Miéng Ludi Da Sy Ky
Han Lé Nhan

Cai ludi 1a tAm guong cia bao ti.
(thanh ngtr Phap)

Hai ngan sdu trim nam trudc, ¢ nha ngu ngdn trix danh ngudi Hy-lap tén Esope ma hau thé van thuong
nhac dén vai giai thoai sau day :

Hbi con tré, Esope ¢ do cho mot nha quy tdc kiém triét gia tén Xanthus. Mot bita c6 khach quy dén tham,
Xanthus sai va dan Esope di chg mua thyc pham loai ngon nhat vé dai. Esope ra cho mua rat ludi cac loai
dong vat, vé 1én mon toan ludi. Nhin ban tiéc, Xanthus ngac nhién hoi : Tiéc ting kiéu gi vay ? Esope dap

Nga1 chang d4 dan t6i mua thirc 4 :an loai ngon nhét sao ? Co gi quy hon lu6i ? Khach hom nay la mot triét
gia, ma ludi 1a ngd dan ti moi nén hoc vén, vi 13 soi day lién lac v&i doi sdng van minh, 1a chia khoa cua
khoa hoc, 14 co quan cuta su that va 1€ phai. Vay dau con thirc nao vira ngon vtra hgp canh, hop nguoi hon
2 Chu 1an khach nghe, déu chiu va vui vé danh chén.

Hom sau, Xanthus ddn Esope lam tiéc nhung phai chon thir d& nhat dé dua cay. Esope lai bay toan ludi.
Xanthus n6i khung, mang Esope. Esope binh than giai thich : Thua hai ngai, miéng chang la ctra vao cua
moi x4u xa t¢ 1au cung cyc trén doi sao ? Vino 1a Me cua nhing sy tranh c@i, va nu6i cua nhiing vu kién
tung, ngudn gde cua chia r& va chién tranh. Néu ludi 1a co quan ndi ra sy that, thi n6 ciing noi Ién su lao
1éu va té hon : su vu khéng. Vay ludi 1a cai quy nhét, ngon nhat nhung dong thoi 13 cai xdu nhét, do
va...do nhat.

Cai ludi mac xuong 1

Ludi 1a bd phdn mém nam trong miéng cta dong vat c6 xuong song. O dong vat c6 vu, ludi 1a khoi co
van chac, phu ngoai bang 16p bi€u bi phan 16p, phia dudi la 16p mo li€n két. Mét trén ludi c6 nhi€u nhu
cam giac trong do cé vi gidc, dung dé don va ném thirc an, ngoai ra & ngudi con dung dé phat am. (1)

O con ngudi, dic biét trong pham vi cai dau, ching ta hang lao tim lao luc o bé, diéu chinh, phu phép cac
bd phan nhu mai téc, hai tai, bd rau, chan may, cai mi, cip mat, séng miii, hai ma, 1an méi...va ham ring
nén xua nay dé san sinh ra hang hang 16p 16p cac chuyén gia dac trach timg bd phan nhung cho dén luc
t61 g6 bai da su ky nay, tuyét nhién — theo chd t6i biét, _chua noi nao trén thé gidi c6 nganh Ludi Hoc (y
khoa 1an thim my) ; tuy rang ¢ nguoi, vé y Iy mot sé bénh dugc thé hién qua ludi nhu bénh ludi do
(thuong han), bénh ludi tring (tiéu hod), bénh ludi nhin (thiéu mau)... Phai ching boi "trim nim trong
coi nguoi ta" ludi 1a by phan hiém khi bi truc tric mic du né bi / duoc thuong truc st dung trong viée
phung su cac bo phan khac : Mot vi tit ca. Bu lai, moi bo phan khac nhét tri xem "lao dong 1a vinh
quang" ciing chi dé 1am vira 1ong cai ludi : Tat ca vi mot. C6 thé néi khi cai ludi bi bénh thi duong nhu ca
than-tAm déu bénh theo. Néu "con mét 13 cira s6 ctia tim hon" thi "cai ludi 12 tim guong cta bao ti" .
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N6i dén ludi 1a noi dén miéng, cai khoang tréng bong-hinh cua lu6i : Miéng ludi, voi nghia den : Hai bg
phan thuong duoc coi 14 biéu tugng cia viée in udng va ndi ning cua con ngudi. Miéng va ludi thiét thu
1a doi tri ky ddng sinh dong ti, triéu triéu 1an gia tri hon cap B4 Nha-Tir Ky, Di Ng6 -Thuc Nha hay tam
dau ché Luu-Quan-Truong vi chang can chich mau an thé va chiang bao gio nging ngang cang ding nhau.

- « Xét vé con nguoi, toi théy tai, mat, mii, ludi, tay chan, than thé...hét thay déu can thiét, khong
thé thiéu dugc, chi co hai co quan khong can thiét chiit nao ca ma Troi lai phu cho ta, tirc cai miéng va céi
bao tir, ngudn gdc tat ca nhiing cai luy cua loai nguoi, tir xua to1 nay. C6 cai miéng voi cai bao tir nén
sinh k& méi hoa ra phlen phirc, sinh ké phién phirc nén méi sinh ra nhitng muu mo, gian tra. Muu ms,
gian tra sinh ra nén mai phai dat ra hinh phap ; thanh thir chinh phu (2) khong thé thi hanh nhan chinh ;
cha me khong thé nuong chidu con céi, ngay dén tap vat hiéu sinh nhu vay ciing phai 1am trai cai chi cua
minh. Tt ca nhitng cai d6 chi do Tao vt vung tinh khi tao than thé con ngudi, cho ta hai co quan dé.

« Thao mdc khong c6 miéng va bao tir ma van sdng, da dat khong an udng ma van truong ton. Thé thi tai
sao loai ngudi lai khac ma phai c6 miéng va bao tir 2 Néu nhu phai c6 miéng va bao tir thi sao khong cho
ta nhu loai c4 loai tom, udng nudc ma sdng, hodc nhu con ve, con chau chau, hut suong ma séng, ciing
phat trién dy da khi luc dé boi 16i, bay nhay, kéu hot vay ? Nhu vy ching ta s& c¢6 cau gi doi ddu ma
bao nhiéu ndi lo ling s& bién hét. Pa sinh ra cai miéng, cai bao tir, Tao vat lai cho ta nhiéu thi duc, bao
nhiéu ciing khong chan, nhu song bién khong bao gid diy, thanh thir subt doi, bao nhiéu co quan khac
déu phai kiét luc cung phung cho hai co quan d6 ma khong du.

« Toi suy di nghi lai vé diéu do, khong thé khong trach Tao vét dugc. Toi ciing biét Tao vat tat ciing hoi
han rang minh lam, nhung da 16 r61, hinh thé con ngudi da dinh rdi, 1am sao stra duge. » (3)

- Thua tién sinh, phan t6i lai cho ring bao tir va miéng khong thé 13 thu pham chinh ctia moi phién
toai cuia kiép nguoi ma dich thi 1a do cai lugi. Noi don gian, bao tir chi 1a noi chira nhing gi tir miéng troi
vao. Miéng dua xubng gi, bao tir nhan nay Bao tu biét day, biét no chir dau blet ngon, b1et da. Con
chuyén bién hoa sau d6 ra sao khong nam trong tiéu dé nay.. Néu chi c6 dwa xudng va cit chua, kiép
nguoi dau ma phai diéu dung vi cai an, cai ubng ngay 3, 4 bira nhu xwa nay va mii mii sau nay. Panh
rang « da sinh ra cai miéng, cai bao tir, Tao vt lai cho ta nhiéu thi duc », nhung theo cu Khong thi & con
nguoi chi co hai thi duc 16n nhat 1a « Doanh dudng va sinh duc », ném na tic dn ubng va trai gai. Con
nguoi an uong ma don di€u nhu loai an cé : Trau, bo... ; loai an thit : cop, beo...lam sao ma sinh lam
chuyén dugc. Van sy nhiéu khé phai chi dich danh thi pham mang tén Céi Ludi ! Vi chinh n6 — cai luoi,
cong cai goi 1a Vi Gidc ma ra, ndi gon ludi l1a co quan cua vi giac dé phan biét cac vi khac nhau nhung
tuu trung muc dich trude hét va sau ciing & con ngudi khong ngoai mot va duy nhat mot chir Ngon : An
ngon, uéng ngon. Sao cho vira khau vi, cho khoai khau.

- Ct tam cho ludi 1a mam lyy. An udng dung dau trong tir khoai cua kiép nhan sinh ma ni. Nghé
thuat vi nghé thuat hay Nghé thuat vi nhan sinh va An dé sng hay Séng dé an 13 2 dé tai ban loan ching
bao gid ¢6 cham com. Nbi hoai huong 1a tinh cam ty nhién ciia ngudi xa xi, ké luu vong. Nhung xét cho
cung, hoai canh thi it, nhd ngudi va nhit 1a thém nhé hwong vi mon an thi nhiéu.
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- O nhi, thao nao nha van, nha tho luu x nao cling dé dang c6 dam bai vé ndi nhd qué huong song
chang 6ng ba nao chiu khé nhd té quoc ca.

- Hai chir Qué Huong trong van tho, gam k¥, 1a dé chi qué quan (sinh quan) cua mdi tac gia. Nhiéu
qué gop lai thanh mot td qudc. To6 Qudc hay Qué Huong (dat nudc) qua bao la, qua thiéng liéng nén vo
hinh, do d6 v6 dic vi. Qué tuy chi 1a mdt goc nho ctua T6 Qubc nhung 14 noi ta da dugce sinh ra, da timg
voc dat, tim song..., 1a noi c6 thuc, co am thuc.

- Chi ly. Kinh tién sinh ntra ly nép cam. Kha, chang thé ma cai ong Béc ky di cu Vil Bang, tir qué
Nam, trang giang dai hai nh¢d vé qué Bac dén 2 cuon sach, nhung tuu trung rat nhd Miéng Ngon ! (4)

- T6 Quoc va Qué Huong tuy tuong duong vé ¥ nghia, tuy viy, nguoi ta chi néi Mén Ngon Qué Huong,
chr chang ai n6i Moén Ngon T6 Qubc ! Cung nhu khi ta kéu 1én ba tleng « 16 qubc oi !» sao thiy né lanh
lanh, nhat nhat thé nao ; chiang bu luc thi thim ba tiéng « qué huong oi !» thi than tim rung dong, nudc
mat lung trong...va rd rang trong ndi hoai hwong dau d4u, thoang thoang huwong dat, hwong ngudi nhung
ndéng nan dic vi mi vit tiém, muc éng chién gion, vit-heo quay, ngao xao 6t, bé nudng than. ..

- ... Pho bo, bun ri€u cua, chao ga ac, lau c4 chinh, nem nudng...ma, troi oi, chi dén khi ngung thé may
ra méi...chuyén huéng vin vuong.

- Mon ngon nhé 1au 1a thé. Nhung sao lai chuyén huéng ma khong 1a chim hét ?

- Luan hdi, tai sinh kiép khac ma tién sinh. Tai sinh tic lam lai tir diu. V4, ching may kiép sau lai bi
lam nguoi thi trong nhitng di€u lam lai tir dau, du muon hay khong cling phai nhap gia vi tuy tuc luy noi
d6 ma « huan tap » cai mi¢ng, cai ludi lai cho.

- Ciing chi ly, nao can ly.

- Cong ddng lwu dan nao chéng mang theo toan bo bi quyét gia chanh, néu khong mubn noi vo hinh
chung céi bép 1a hanh trang cu thé, thuc tién, bén ving nhit khi ra di. Riéng trong cong dong Viét Nam &
hai ngoai cho den dém nay, trong cac hoai bio bao ton, phat huy nay no, duy mon am thyc la am tham tri
hanh hop nhat noi bat 1a mén Phé di va dang khau phuc thién ha bn bién niam chau ma cac hoa dau lanh
tu chang can phai ra tuyén ngoén dau voi-dudi chudt, tuyén cdo nhu phao dau nim. Piéu dang ghi nhan
nira 13 cac lanh tu vé Pho khong bao gid nira 10 ché bai nhau chtr dimg mo duoc nghe ho hoac mom chtri
rta nhau vi nudc 1o cta tao ngon hon nudce ding ciia may.

http://tieulun.hopto.org - Trang 3




- Phé Viét va mi Tau ¢6 chung mot chan 1y bat di bat dich : Ngon hay do. Chi c6 ngon hay do thé
thoi. Ma da do thi khong nén phi thoi gio tan ra cho thém do, lai bi gan cho 1a 6 do hoi. Nghi quyét, diéu
1¢ ranh ranh trong Hién phap nguoi ta con luon leo giai ma luc thé nay lac thé khac, chir dau bép pho, dau
bép mi hang d¢ noi riéng chi co thé dénh hra khach hang mot hai lan 1a xap tiém hogc phai thay tén doi
ho, d6i bép may ra ciru lai niém tin. Tiéng ngon, tiéng d& d6n mau va xa hon tiéng t6t, tiéng xau.

- Tam ¥ an x6i van con 1a ddc tinh ctia ngudi Viét ching t6i. Vi du t6 phé lic méi mé tiém thi ngon
tuyét, dong khach 1a c6 van dé, nudc 1¢o tir xwong thanh nude 1éo hoa hoc + bot ngot / mi-chinh. Hap mot
hai mudng 1a cai ludi té do, cai mat rin ran, ngudi cir nhu soi phd trong to phd, nhu con rudi say bo trén
miéng thit bo. Ai ciing c6 thé lira toi trén moi lanh vue, trir mon Pho. Tham thay thay cho ngudi 14y Moén
Pho 1am diéu dang hanh dién vai thé gidi cua dan toc anh diing-anh hung 4.000 nam van hién.(5)

- Nhung & Phép sao lai c6 cau « nguoi Viét an pho Tau » ?

- Thi ¢ Phap ciing c6 cau « nguodi Tay an Sushi <?xml:namespace prefix = stl ns = "urn:schemas-
microsoft-com:office:smarttags" />Trung Qudc », nhung 1a vin dé khac. Tuc ngir Viét c6 ciu « miéng
trau 1a dﬁu cau chuyén ». Nghe qua thi hay va tuy van 14 an (an trau) nhung di hoan toan bt cap trong
hién tai, can phai cap nhat thanh « mleng ngon 1am gion cau chuyén ». Thoi budi nay, chang c6 budi hop
mat nho hay 16n ndo ma thiéu in udng :

Hop thuong dinh gitra cac nguyén thu quéc gia : hoi truong sap nd tung vi an chia khong déu, chién tranh
ngap ngh¢ ngay ctra phong hop, nhung dén bira 1a phai tam ngung, hai phe thu nghich sic khong, khong
sic dang dang, doi budc qua phong khanh tiét, ng01 vao ban ti€c chung vai gidy : moi sy tré nén sac sac
khong khong, dn dn uéng udng nhu chua hé co sy ¢d gi ca.

2.

Hop trung dinh giita hai, ba, bon... hoi doan, dang phai cung chi huéng, cing lap trudng : Néu phia cha
chiu kho nghién ciru vé phia khach, khéo chon vai mén dung khau vi ctia ho - bay ra trudc va giira budi
hop - s& dé dua dén dong thuan va théng nhat. Sy dong thuan va thong nhét trong mot vai trim trudng
hop chi nhat thoi vi, theo kinh nghiém ban than, thudng thi hop tan ai vé t6i nha nay 1a quén hét, riéng du
vi bita an thira stc vat vudng it ra ciing vai tuan.

- Céc toc Tau c6 mot quy luat bét thanh van 13 moi bubi hop ha dinh vé giao dich ban budn binh
dang — chinh tri 1a budn nhi€u hon ban nén bat binh dang, va chua tung nghe noéi ‘con ban chinh tri’ - déu
phai dugc dién ra trén ban ti€c, cd an mdi ¢6 noi. Nguoi Viét ni co6 hai chitr An Noi, dung khong ?
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- Dbung vay, nhung c6 hai nghia. An néi tire ¢6 noi, khong c6 an. An, noi nghia la vira dugc an vira
duoc noi, doi khi con dugce goi dua vé nira. Té1 chua biét Ha Noi, nhung ban bé cho biét c6 nha hang Tau
tén An & Noi (Food Talk House) ¢ quan Hoan Kiém.

Ong ba chung t6i con day « Miéng an 1 miéng toi tan ». Nhung dau ké sung vao dau toi, i ciing khong
tin long Yéu Nudc cia mot ngudi khong yéu, khong mé vai miéng an dic san cta dat nude minh.

- Ni ¢6 vé qua khich 1dm @6, nhung qué khich kiéu nay that d& thuong, néi cho ¢ noi, vi khong an
vai miéng dic san noi minh sinh ra 1a diéu khong thé, hoa 1a hang bam sinh khong c6 miéng ludi — nén an
bfmg ctra sau ; hodc vo cam, 1ap di va...dai ngu ! Tiéu chuin Yéu Nudc cta nj d& thuong vi so véi tiéu
chuan yéu nudc 13 yéu xa hoi chii nghia, thim vo duyén, dé& ghét ! Lbi ap ché 4u tri thé nay co khac gi
nang tho thé vai chang : yéu em thi anh phai yéu ludn 16 em mét day cta em.

- Con chang ru ri bén tai nang : Yéu anh em phai yéu luoén ba me ludi ran va ntra t4 em gai nhon mom
cua anh.

Han Lé Nhan

(Con tiép - Bai t6i : Cai ludi mac xuwong 2)
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