Miéng Com Cua Me

--- Bang Son ---

Ong Giéng hay cau bé Giéng &n hét ba nong com v&i ba nong ca, ma khong an hét ba nong thit hay
ba nong banh bao banh mi? Th&r com ma nghin d&i sau, dén cha me ta, ta va con cai ta van hang
ngay nang bat. Mleng com di voi dan toc ta tlr bun lay méng mudi, hoang vu lau sdy va hd bao di
dan dé thanh déng bang bao la canh cd vay mai.

Cau ca dao chat t tinh tay dao ly lam nguwdi, céng on, tinh nghia:

Ngbi buén nhé me ta xuwa
Miéng nhai com bung, IwGi lira ca xuong.

Cai rang stha moi nhu chwa kip sun, me da@ mém cho ta dong sira gao thom hwong. b6 la nwéc
nguon vé tan, nhw nui Thai Son.

Chung ta ai cling quen vé&i hat com, bat com thom néng hang ngay. Tré tho vong tay nhau hat bai
ddng dao dém trang sang san qué: "Tha dia ba ba - Cho béat dan ba - Phai t6i dan 6ng - Com trdng
nhw béng - Gao tién nhw nwéc..." la cau hat tinh co ghep van lya diéu hay chinh Ia mo wéc khat
khao nghin thué cla kiép nghéo bO’I dat vat cd cdm cay ltua xuéng. Nam ra phoi khé danh déng dé
rat dan, ngon c¢d rang rang chay né, bung lén ngon Ira trong ba éng d6 rau cho ta niéu com, hay cai
nbi ba ndi bay, chiéc vung dat kénh I&n nén ndi com cé chit com hét 1an chut tro den. Khéng bd phi
hat ndo. Com hét cho con ché con ga quen thudc ngon lanh chung séng. Ca miéng chay sém canh
ndi... ngoc thwe day chir dau phai la cla phi.

Bira ngw thién cla nha vua chéc com gao tam, gao dy, hay gao nang hwong... con 6ng ba ta, com
ham ca kho, gao xay gao Itrc, ngay ba thang tam dé gi cai noi dwgc day, dé gi cai bat dwoc lwng
lwng...

Ta di trdm bén nghin sbng, me gri theo mo com nam mudi virng nhw glri theo tdm long cau chuic
binh an di dén noi vé dén chén.
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Ai con nhé nhirng chiéu déng té tai, dwoc tré vé can nha 4m cing ngon Itra hirng, me x&i cho bat
com néng hdi, thom Ilrng nhu mét phép mau da sire héi sinh. Hat com nhw mét phép tién, hat mubi
nhw vién thuéc bd. Me cha lam ra hat com 4y, n6 trdng ngan trong long bat, nd ngao ngat huwong
qué, né tran day chan tinh va sirc manh, dau cé dé dang xuét hién dé ta tw nhién toa hudng ky
thanh. M6 héi va nwéc mat, mau dd cung ta toi da thit chéng lai rén rét va cai ac rap rinh dé cé
miéng com, dé gi ta thdu dwo'c mét luc mét ngay.

Nay nhiéu noi da dun bép dién, bép hoi, nam rom nam ra hay mé cli rao khéi cay sé déi mat da i
lén mién nui cao swong phu hay lang xa hun hut cudi con dwong xe chay, nhirng bira com an trong
anh den sang chuwng thanh pho, nhirng mleng com gay gay trén dau doi dia mun, dda nga, chéc
chang ai nghi xa x6i dén chiéc bat dan strt mé va chiéc niéu dat &m nang tro than may thuéd.

Nhirng canh ddng bat ngat chan may that tho mong dudi n90| bat thi nhan nghé si nao khoi lam
chiéu, nao huo’ng [ua xanh r&n, nao anh trang ngan ma ngum con gai... nhwng phl phang sao sw
that, com niéu nwdc lo an x6 mo niéu dan da hoan toan di vao di vang. Quén on nhirng lubng cay va
ban tay vo' co, quén hoi cam, bat com ngudi I6t Iong chwa phai da hét & nhirng con nguwdi khong he
biet phan biét cay cé 16ng vc v&i ngon lua tro bong...

Nguwoi Viet Nam thuwdng héi tham nhau: Anh d& an com chwa, ma khéng héi anh da an tiéc chuwa,
hay anh da an banh mi chwa. Nguwdi ta hdi vé strc khde ciing khéong héi: P& nay méi bira bac an
dwoc may lang thit hay may can cam ma chi héi: D6 nay bac an méi bira may lwng hay méay bat.
Lwng hay bat 1a thir dwng trong cai bat day, |a hoi thé sy séng, la sirc bén con ngudi.

Nhirng x6i vo che dwdng la quy, nhikng gio nem ninh moc la sang, nhwng kinh nghiém truyén doi:
Com té no x6i vo chang thiét, Com té la me rudt.

Com rang, com ndm, com ngudi, com x&i vao cap 16ng mang dén co quan hay ngoai déng cho mét
blra trwva, com bui via heé, bira com lam viéc, mam com sinh nhat... déu la miéng com ta biét ta quen,
cho ta strc véc va tri tué, cho ta than hinh va déo dai bén bi mét doi nguoi.

Nudéc ta ndng nghiép, cay lua di theo con nguoi tir trwde ca cac Vua Hung. Ta biét mléng com khi

con |a bao thai trong bung me, ta nhé vé t6 tién trong mam com cung chi x¢i mét chat xiu hay bat
com chéng hai lam mét. Mong sao, nhirtng hat gao ddng xa ddng gan, mwa nang bdo bung mua
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gio... dwoc dén voi tt ca moi ngudi, khdng ai phai chiu canh thém hoi com da x6t nhw bao van dang
con rai rac nhirng vung xa hiém tré hay non cao khuat lap rirng gia.

Mot ngay |& trong ndm, thanh pho it biét nhirng ngwoi lam ra hat gao lai coi trong L& com mai. Lua
gat vé, tubt ngay mot Iuo’m thdi n6éi com méi cung td tién troi dat. Hom Ay ca lang ngat thom hwong
com mai, hwong bay tw nha ra san ra vuon, vieot hang rao, bay Ién ngon tre ngon cau... cé |€ 1én t&i
Ngan Ha co chiéc gau song tat nwéc. Thanh phd an theo: con chim ngéi va dia xdi thanh thoi tran
quy gia, thanh I& dén mua thu, thanh phap phéng chd doi con rwoi vé quit dwa dwdng va chd doi
mua hoa dao sé dén sau vai con trang nira.
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