Mi Quang

Neéu Ha Nai, thu d6 ngan ndm van vat, c6 mén phd bac thom ngon; Hué, manh dat hiru tinh, tho
mong, c6 mon bun bo dac sac thi Quang Nam no6i danh véi mon mi Quang truyén thong.

"Thuong nhau muc bat che xanh
Lam to mi Quang anh xoi cho cung"

Cbi xay bot, 16 trang banh 1a cong cu thiét yéu nhat dé lam mi. Chi can it gao ngon dem ngam, xay
that min roi trang 1a c6 nhing 14 mi mém muét, tring ndn, trong rat... d con mat! Rau thi c6 sin o
manh vuon: ndo rau mudng, bip chudi, cac loai rau thom xanh mu6t & dau vuon hay b ao ca. Nude
"nhung" c¢6 thé 1a ga, cua, tdm, c4... nudi hodc danh bat & déng rudng song ngodi udn minh khip lang
qué. Va, thé 13, bang nhimng thir c6 sin quanh minh, nguoi dan dat Quang da ché bién ra nhing t6 mi
thom ngon, mang huong vi ddm da noi thon da. Vi thé, goi mi Quang 1a mén in binh dan, mdc mac
cling khong ngoa chut nao.

Mi Quéng c6 "tuyét" hay khong 13 nho tai ndu nudng cua gia chu. Pau tién, gao ding xay bot phai 1a
thir gao ngon. Chon duogc gao roi, nguoi ta dem ngam dé gao mém, xay s€ nhe tay hon. Nh¢ 1a khi
xay, xay that ky, that min. Trudc khi xdt, ngudi ta xoa mot 16p dau phung da khir chin dé mi khoi
dinh. Con nuéc "nhung", neu 1a ga, lic m6 xong, 16c¢ thit nac, udp ky roi dem xao. Xuong va nhing
thr khac chit, b vao ndi niu cho ngot nude. Khi nude soi, chin, do thit nac da xao k¥ vao ndi. Di
nhién, nudc "nhung" c6 thom, ngon hay khong tuy thudc & gia vi va kinh nghiém cua gia chu.

Rau song khong the thiéu vang trong t6 mi. N6 dong vai tro rat quan trong. Rau thuong la rau
muong hoidc cai xit nho, tron voi bup chudi non, rau thom, rau qué, rau rim... Dic biét, néu co loai
rau song Tra Qué nodi tiéng ciia dat Quang thi huong vi t6 mi cang ting thém phan dam dda, hip dan
bdi phan.

Mudn 1am t6 mi, trudc hét, cho mét 16p rau séng vao to roéi pha mot 16p mi xét sin 1én trén, sao cho
soi mi vira xodn xuyt nhau vira déu din. Nudc nhung chan thé nao dé nudc thim vao tung soi mi,
13n vao 16p rau sdng, bén trén chi con 16p xac mau m&, chiém mot khoanh tron do lot gitta mau vang
min cua soi mi. Nén nhd, chan nudc nhung mi nguoi ta chi chan thiém thiép théi, nhiéu nudc nhu
pho hay biin bo 1a khong diing cach. Cudi cliing, ric mot nhiim d4u phung rang gion gid vira nho 1én
trén, gia thém ti dau khir chin va cho vao mat it hanh tuoi xat vun, chanh, 6t... 1a nhitg phan phu
lam tang d6 béo, chua, cay... dong thoi, ¢ tac dung diém thém mau me, khién t6 mi chua dn ma da
thiy ngon va hap dan.

?n mi thiéu banh trang nudng gion hinh nhu giam di y vi t6 mi. C6 ngudi cir d€ nguyén roi can mot
miéng "va" mdt dia. Co ngudi bop nho ra, tron déu, dung diia xdo 1én, thém ti 6t kha kha vao, vira
an vua hit ha moi khoai khau.

Khac véi an phé hay dn bun bo. ?n phd vira c6 mudng vira c6 diia, an tir tir, diém dam thé hién
phong cach thanh lich ciia nguoi thu d6. ?n bun bo, dac san xu Hué, lai biéu 16 sy nhan nhi, quan
cach... ctia nguoi dan ¢b d6. Con an mi Quang, ¢o the goi la rat doc ddo: an nhanh va cang dong
ngudi an cang ngon miéng. Phai ching, cach in mi 4y phan nao boc 16 ¢4 tinh ctia ngudi Quang 1a
tinh "nong nay"?

O Quéang Nam, m[uang dugc bay ban khép noi. Tai cac nga ba, nga tu dudng, cac thi tran, thi x4,
hay nhitng khu dan cu dong duc thudng c6 hang quan ban mi Quang. Nhung, mdi noi c6 mot thé
manh riéng. Lang Thanh Chiém ¢ Pién Ban, Bau Bau ¢ Nui Thanh ¢c6 mén mi tom, vung Ty Loan
thudc huyén Hoa Vang c6 mon mi ga... Co thé ndi, quan mi mo ra rat nhiéu nhung giir duoc huong
vi ctia t6 mi khong phai 1a chuyén d&. Su cach tin thai qué trong viéc ché bién ra mi Quang s& khién
né mat di phan ndo cai tinh tay, cai dic sic cla to mi.





