Mang c4 thiéu

Tuc ngit mién bién co cau:

"Tréc cd chang, mang cd thiéu”.

"Nghéo gan, mang thiéu".

"Chuong, cung, thang ba, thu da thang bay".

Nhiing ciu trén c6 nghia 1a: dau ca chang va mang ca thiéu 1 ngon nhét. Gan con c4 nghéo va
mang ca thiéu ciing vdy va vao thang 3 (am lich) c4 cung (turc 1a cé thiéu) ngon nhat, vao thang 7
(cling am lich) ca thu da (da) 1a ngon nhat.

Tuy nhién, néu ndi dau ca, gan c4 hay bat ky loai tdm c4 nao d6 1a ngon, thi d& tin dugc, nhung noi
dén mang c4 ma ngon, at it nguoi tin. Boi 1€, mang ca rat tanh, khong thé an dugc, du c6 doéi ngheo
may cting khong ai dung. Thé ma ngudi mién bién lai rat quy cai mang ca thiéu va néu ca thiéu
thang 3, lai cang quy.

Néu c6 dip di cho Pong Héi (Quang Binh), ban hiy quan sat nhiing nguoi mo cé thué. Mo loai ca
gi thi ho vt mang di, duy chi c6 mang ca thiéu 13 ho cho vao gio riéng, cit ngay. Mang ca thleu dem
vé chat miéng nho, rira sach vot 1én sang, mot mé mang chua, vai thia mg... Khi mg trong noi s01,
phi thom hanh t6i, cho mang chua vao xao lan, thém mam mudi, cho nudc vira di, dun that soi roi
db mang ca vao, nau chin, thé 14 d3 c6 moén canh dic biét.

Mang c4 thiéu dn gion tan, khong con bé, rt thom, rat béo, khong hé tanh.

Nhan day, t61 xin ké mot cau chuyén that tram phén tram. T6i c6 mot ngudi ban hoc ¢ Phép, tiing
di nhiéu nudc, lai la mot tay sanh an. Mua xuan ndm 1995, anh vé tham t61 & Bao Ninh. T61 moi

com. Anh ngai t61 dang kh6 khan ma phai dai ban, s¢ t6i rang stc qua chang, nén ghé tai n6i nho:

- Cau dung bay vé gi nghe chua! Minh tuy di Tay, di Tau, ¢ Sai Gon, Ha N6i nhung cting chi thich
an uong theo cach dan da thoi!

T6i lién chay sang nha ba chi ho 1am nghé mé ca thué ¢ cho Pong Héi, ti té:

- Trua "ni" em c6 khach! Chi d&é danh cho em mot cai mang ca thiéu, nghe chi!

Chi t6i nguyt yéu toi:

- C4u ranh thé kia! Khach Ha Noi ma dai mang ca thiéu, liéu ho c6 "xai" duoc khong?
T6i cling hom hinh tré 161 chi:

- Nhét gan ca nghéo, nhi mang ca thiéu, c6 gi hon nita, hd chi?

Trua do, toi bung mam 1én. Trong mam khong c6 gi ngoai mot té6 canh mang ca thiéu nau véi
mang chua. Nguoi Ha N§i von it an cay nén toi cling khong thém gia vi ti€u, 6t chi c6 vai tép hanh.

T6i nghiép ong ban t6i! Thdy mang ca, khong dam an, nhung ciing khong noi gi. T6i hiéu y, moi:

- Anh an di! Pung thay mang ca ma sg! Mang cé thicu day! N6 la mon "cao luwong" cua nguodi
ngheo mién bién Dong Héi day.

Sau bira dn, 6ng ban khoan khodi néi véi toi:



- Cam on anh da cho t6i thuéng thirc mot mon an rat binh thuong ma "yén sao, vi ca" ciing khong
bang.

(Tap chi Vin héa nghé thudt an uong)




