Mam tép Keé Gia

Keé Gid gdm: Gia Cho, Gia Cau, Gia Viéng, Gia Vinh nay 1a céc thon: Lac Thi(xa Ngoc Héi), Quynh D6,
Ich Vinh, Vinh Ninh (x4 Vinh Quynh) déu thugc huyén Thanh Tri.

Céc mén an ciing Mdm tép Ké Gia (anh: Internet)

Pdng ruong Ké Gia lién véi dong ruéng Ké Dam, Ké Gium, Ké T6... hinh thinh mét canh ddng thing
canh co bay rong hang ngan mau. Noi day la vang dong trling cua huyen Thanh Dam xua, bén dudng
thién 1y 1én Kinh thanh Théng Long. V& mila nudc, dong rudng c6 nhidu tom c4. Pom d6, danh ro va diy
riu duge nhiéu tdm. Nguoi ddy riu co ngay thu dwoc vai thung tom.

Theo tir dién Tleng Viét: Tom la dong vét & nudc, than c6 vo cimg, timg dot khop vao nhau, phan dau co
nhidu chan va c6 rdu. Ngudi kiém ca ¢ ddy dd phan ra cac loai tom: Tom cang, tom danh, tom rao..
Nguoi Ke Gia dung loai tom danh, tdm rao dom d6 hodc tom déy riu dugc dé 1am mim. Lam mim bang
logi tom nho nay nerng goi 1a mém tép (c6 noi goi 1 mém tém ddng) c6 18 1a dé phan loai biét vdi loai
méam tom mang tir mién bién 1én ban.

Céch 1am mém tép, chuin bj nguyen liéu gém: Tém nhé, tép duge rira tht sach nhe tay, nhat hét tap chét
dé noi ram mét cho rdo nudc; muodi tréng; thinh gao rang; ruou tréng; lo sanh rura sach, lau kho; sau d6
rai mot 16p tdm, mot 16p mudi, ric mot 16p thinh mong 161 ru6i mot chén ruou trang, ctr vay hét 16p no
dén 16p kia cho day lo. Sau do day nap kin, bén ngoai budc mot 16p la chéi kho dé noi kho rdo. Nha nong
thudng dé no mém o noi dm trong goc bép tro dun rom, ra. Be lo mém nhu vy vira chong ngau vira gitr
dugce 1au vi ¢6 hoi 4m cua tro bép. D0 nura thang trd di 1a c6 méim an duoc. Chi ¥, mudn co mam nhat thi
clr 4-5 bat tom thi, cho mét bat mudi, con mudn c6 mém min thi ctr 3 bat tém, cho mét bat mudi.

Khi mém da ngau, an, gép tir lo ra con tom hau nhu con nguyén, mam mai, c6 mau d6 twoi do ngdm
rugu, nudc mam cling 4o, sach, mui thom do sy hoa quyén tir tom, thinh, ruou. Mim tép khi lay tr lo ra
la an dugc ngay thay c6 vi dam, hoi ngon ngot. Long lon, trang lon, thit ba chi lugc... chdm loai mém tép
an rat tuyét.

Mim tép dn séng voi com nong hodc chdm thit, 1ong lon thuong dung bang dia, an dau hét ddy dé mim
khong bi loang, bi tanh.

Thit ba chi, thuong 14 con lon nhé bi mém ma gion, 16p m& khong qua df?ly an chéng ngdy. Thit ba chi
luge vira chin t6i, thai méng, bay 1én dia su. Nhiéu nguoi thich an chan gio hodc thit thu vi n6 c¢ sun
gion. Thit chan gio, thit thi chAm mém tép cn ludc k§ hon néu khong s& bi dai.

Long lon thi chon loai long xe diéu, ludc chin vét ra ngdm trong nudc dun s6i dé ngudi, dam bao tra'ing.
Trang lon cling vay, ludc chin vt ra ngdm trong nudce dun soi d€ ngudi. Trude khi thai an mai vot ra cho
rdo nudce.

Trén mam com bén canh dia thit lon ba chi, dia 10ng, trang lgn ludc va dia mim tép khong thé thiéu dia
rau ghém dugc lam kha cong phu. Rau ghém c6 thé 12 rau diép thai chi di bo gan song 14 cho khéi chat,
hoic ra xa lach. Chen lan 1a rau muong ché ngam nude cho xoan va céc rau gia vi: Hung, tia to, ngd, ram,
mui... Canh dia rau mat ruoi dy la gung song rlra sach, thai timg lat mong, hanh cu song duge t€ nho
hodc hanh tay thai ngdm ddm. Cung v&i hanh séng 14 hanh ct chdn, hanh cii con mot phin 14 ngin nhing
nude sbi cho chin vira phai dé an van gion ma khong dai. Khi bay 1én dia, ctii hanh hoi trong, phan 14 con
mau xanh, thoang mot chut hang hang.

Trong dia rau ghém con co nhung mléng khé chua thai mong nhu ng6i sao ndm canh. Qua khé ddu mua
con xanh, thai mong dé nguyén hat, vi trat cia khé rét cAn dé lam at di cai tanh ciia mim tep Khé chua
¢on 1am mém thém ngot va mim min s& 1am khé chua thanh khé diu. C6 noi con in kém véi chudi xanh
thai méng da ngdm nudc cho khoi tham.

An mim tép vdi thit ba chi, long lon, trang lon ludc khong cin hat tidu, khong dung 6t kho ma la 6t do

tuoi, thir 6t ngd. Nhiing 1at &t thai chéo nhw chiéc thoi dét nhé xiu, mau d6 twoi ndi bat giira mau do sim
clia mam tép, xanh mat cua cac loai rau, tring cua hanh, vang cua gimg, cia khé.

Page 1 sur 2



MOt bita an mém tép noi trén ké ciing ciu ky! Nhung khong phai kho.

Thudng ngay nha nong Ké Gia ldy mém tép dung vao bat nhé cho thém chut md lon, hanh ca kho thai
moéng, sang hon thi chut thit lon ba chi da ludc chin théi nhé roi dem hép trong ndi com sap chin 1a c6
mon an véi com khong biét no! Néu khong hip com c6 thé dem chung va cho thém ca chua chin tao ra
mon dn mang huong vi méi va mau dé6 méi. Bat mdm tép c¢6 vi thinh thom, mau hdng hdng sau khi
chung d6 au. Huong vi tdm df‘)ng mudi ngéu thém vi béo ngay cua md lgn hoac thit ba chi tao thanh mot
moén an hap din ma khong phai viing qué nao ciing co.

Bui Dw
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