M3&m rudc Phan Thiét

T61 con nhé nhu in nhitng budi com chi€u thang bay mua dam ra rich, ca nha quay quan bén mam
com nong voi dia mam rudce gid me xanh thom phure va t6 canh mang chua ca nuc ddm da huong vi
qué nha!

C6 bao nhiéu ky niém vira ém dém, vira thuong nhé day ap trong t6i. Moi nam cur dén mua ruoc,
to1 khong 1am sao quén dugc hinh 4nh nhitng nguoi dan 6ng di "day rudc" va nhiing nguoi dan ba tat
ta ganh gong lo khau ché bién...

Théng bdy ruéc nhay lén bo
Sao em lai no hitng ho cung anh...

Vang! Thang bay 13 thang bién tung bing mé hoi cho dan rudc tran bo.

Hang nam vao khoang dau thang bay am lich, nhitng dan rudc tir bién khoi tran vao ap rang.
Chung dat diu nhau vao céc bai d4 hay c6 khi ¢ nhiing bai cat mat lanh dé ty tinh. Dén thoi diém nay
nhiing nguoi dan 6ng trong lang déu khan truong stra chita lai d6 nghe, chuan bi cho mua danh bat
ruoc.

Thyc ra nghé danh bét rudc chi 1a nghé phu két hop, nhung néu mot ngay ddy rude tring, thu nhap
lai cao bang hai ngay danh ca...

Cach day chung muoi lam nam, khi nguoi ta chua phat minh ra nghé gid, chuyén cao rubc bang
thuyén may thi viéc khai thac rudc chi tap trung bang nghé ddy bé (day rudc bang gong chi). Gong
cht 1a mot hé thdng dung cu dé bt ruoc gidng nhu cai "nhiii tdm" nhung khung sudn bang cay tim
vong 16n va dai hon nhiéu. Ludi mic vao khung gong goi bang chi, xwa dét bing to. Ngudi ta
nhudém bang nudc vo ciy sdn i dé bao quan va cho c6 mau nau do. Tir miéng ludi chu ra d&én phan
dut (noi chira rude) dai trén sau mét. Nguoi day rude cr viéc nim tay gong cha day t6i, hé gap da thi
nang miéng chii 1én ri day luét qua.

Nhirng ngay thang bay am lich, thoi tiét tro nén thuan loi. Budi sang gié nam tir niii Tra C, budi
chiéu gi6 sém ném ngoai khoi long 16ng thoi vao bo, thi thé nao ciling c6 mot "con dong nan" (dong
tir nai Ta Z6n thoi ra bién) va at 1a ngay mai rudc day bién.

Nhitng khi 4y, di doc theo ganh da bo bién Phii Hai, ngudi ta s& hét strc cam khai trude canh lao
dong sinh dong va day chat tho: chd nay mot dam cac cd gai mit ram ning ing hong véi quang ganh
dung déy com nude, cudi dua chd doi cha, anh dua rude vao bd. Mot dam céc c6 khac, trén vai triu
ning nhitng ganh rudc tuoi do, thom nong, hdi ha ganh vé, mo hoi tham 4o.

Dudéi kia nhitng chang trai bién lii luot diéu 1én bo nhiing trai rube dai hang mét, vé mét nhoc
nhung d6i mit vo clng rang r5. Ho an udng voi vang, roi tay lai gong tay khéu lao xudng 1am viée
nhu nhitng con kinh ngu tr vé bién ca.

Nhirng ngay nhu thé c6 thé goi 1a nhitng ngay hoi rudc. Bai bién thuong khi ving vé, thé ma dot
nhién strc song bung 1€n nhon nhip, dong vui.

Ruoc mang ve, phoi nang vira du kho, tron véi mudi hdt gia nhé thé nao cho khong mén ciing
khong nhat. Man qu4, rudc sé khong ngon, con nhat qua thi dé 1au s€ hoi.

Nguoi ta goi mam rudc thanh "mam ruoc man" va lat "mam rudc nhat", thyc ra ciing chi la cach
201, vi kh?phai muodi nhiéu 1l an vl u6ill 1l hat. O ddy, mam rudc nhat la mam ché bién that ky
cang, vé sinh sach s€, phai dung chay vo va coi da dé quét that nhuyén. Nguoc lai, mam man la do



qua trinh gia cong ché bién kém cong phu hon.

Dic biét 1a mdm rudc Pha Hai - Phan Thiét luén ¢6 mau do hong tu nhién, kho réo, thom hong vi
con ruoc & day ndm & ganh dé va bai cat sach, khong lan tap chat, mat khac, ba con lai ché bién rat
k¥, rat khéo.

Khéng hiéu sao, ctr mdi 1an ngiri thdy mui mam ruéc 1a t61 hay nh¢ lai ky niém thoi tho au. Canh
nha hang xém co céy khé ngot, 161 hay khoco trom, 10i 1t chi Hai gidu mot it mdm rubc me gid sdn
cham khé an. Ot cay v6i m? rudc thom ndng 1am hai chi em hit ha d6 ca mit...




