Mam ruéc mién Trung

Troi dang mwa dam, lanh lanh ma dwoc an cac th mam thi dung 1a khoai khau. Mubn co duoc “tret” mam ruét
kho (tret la goi theo t|eng dia phwong dé chi cai chao nhd, dung dé kho mam) phal €O vai b rudt ca ngtr. Cai anh
ca ngw vbn co t¢i may loai: nglr dwa gang, ngtr bo, thu ngtr... va b rudt cua tAt ca cac loai ca ngir déu cé thé lam
mam dwoc. Rudt ca khéng dwoc rira nwée va phai tron déu véi mubi dé do ba ngay cho chua. Thit ba chi xat nho,
bd vo tret, tao mdt chdp cho ra m&, bé hanh kho da gid nhd vo rdi sau d6 1a rudt ca, ha Itra nhd va gitr cho déu. C&
dé nhw vay mot chap rdi bé tiéu, &t, dwdng. Lkra liu riu sé lam cho mam véi thit thAm qua tham lai cho t&i khi mam
sén sét, thom Ilrng 1&n cai mui rat dac biét 1a an duoc.

Rau séng dé an vé&i mam rudt phai co ca dia. Bén canh dé thém may thi rau thuwdng va thém ca xanh, dua leo,
chudi chat, khé chua. Nhin dia rau d&t trén ban véi dd hwong vi va mau séc, bén canh chén mam nhé c6 mau nau
den, diém thém mau dé twoi cia &t méi bat mat 1am sao! An m&m rudt, ngoai rau, & nha tdi con cé kiéu an kém
v&i ca nglr kho ngét (ndu nwéc cho sbi bung rdi bd ca vo, vét bot, ném cho vira &n xong ha nhé Ira). Mwa dam,
troi lanh gitvka khéng khi dadm &m cla gia dinh trong mam &n, that khéng gi thich tha bang gép nhirng dia rau...
cho ra gép dé chAm mé&m. Birng quén xan mot miéng ca nglr kho ngét quét ddm trong mam. Miéng com néng héi,
déo thom trong miéng quyén chat v&i cai ngot thiét clia ca, cai mén dam da cia mam va hwong vi la la cla céc
loai rau kich thich vi giac khién ta &n quén no, t&i khi nao bung céng cirng mai chiu thoi !

Nam ngoai cling khoang thoi gian nay, ngudi ban than cia vo t6i & bén My vé thdm nha. Co ay noi VO’I vo téi:
“Tao thém mam ruot ldm. H&i me tao con séng vé 1an nao ciing dwoc ba kho cho &n. Gio ba méat réi...”. Vo toi la
Ién: Two’ng gi...”. Thé |a tlr bira d6, c6 ban trd thanh khach an thudng xuyén trong nhitng bira com & nha toi.
Nhin c6 ay an mam thdy ma thwong. Vo téi néi: “Nghf thiét toi. C6 mot chit mam ma ciing phai them dén vay!”.
Con cd Ay thi ngam ngui: “Mam qué ma. Goi nhiéu th& 1am, khi phai séng tha phwong!”.



