Mam ruéc Ha Tién

Pén Ha Tién, ngoai tham cac danh théng Il:.rng,danh nhw: Mai Ngi, Thach Béng, chua Phu Dung, Iéng Mac Curu,
Nui Binh San... du khach trong nwéc va quoc té con hay ra bai bién Thuan Yén xem ngw dan... day rudc.

Ai ciing biét con ruéc la nguyén liéu phai co dé... 1am mam rubc. Mua nay theo méi ky con nudc ma rude “dé bo”
vao bo day dac. Nguoi Thuén Yén ra nhau di day ruoc tir sang som. Cw day cho day “dut” thi chuyén vao bo, ban
dwoc ngay chang bao gid lo déi chg. Lam mam rubc khong kho chi can k¥ lwéng va... cé duyén! Lam kj mam méi
sanh, min, khong bi san. Con duy&n? That khé giai thich, nhuwng mam lam tir nguwdi dwoc coi la ¢é duyén thi thom
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ngon, mau nau dd dep va dé 1au khong bi “tré”.

Cach lam dai thé nhw sau: rira sach ruéc tuoi bang nuéc bién, dé rao nudc réi tron mubi hot theo ty 16 2 mudi — 8
ruoc, cho vao khap 4 dém, phoi tir 2-3 nang cho con ruoc trong khap d6 hong, mem mai, roi vot rude khoi khap,
vat kiét nwéc (nwdc dé do lai vao khap) xong dem rudc phoi nang.

Ruéc kho dem gia min (ngon hon xay) roi bd trd lai khap (c6 nuéc rudc), tron déu, day ky, phoi G it nhét 30 ngay
méi cé loai mam rubc tuyét hdo. Nha lam mém rubc sanh an bao gio’ cting hot thir nwdc trong noi trén mat khap —
thir nay dé danh ném vao canh bau bi, mung toi, rau muédng... ngon lim ngudi, khéng can sy hd tro' cla thit ca.

Mua nao an mam rudc cting hop: cau ky thi xdo mam rube véi sa 6t, thit ba roi cho quéo lai; binh dan thi xao véi
hanh tim, hot vit cho toi ra; ngheo thi dwong, t6i, 6t dam cho quanh... cach lam nao ciing “bat com”. Tuyét nhat 1a
an vao nhirng ngay mwa dam, gi6 bac.



