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Mỗi năm, cứ vào dịp Tết Nguyên đán, trên bàn thờ mọi gia đình người Việtđều bày mâm ngũ quả. 
Với màu sắc rực rỡ, hình dáng độc đáo cùng những ýnghĩa sâu xa, mâm ngũ quả làm cho ngày Tết 
sinh động hơn, thiêng liêng hơn...  
 
Theo quan niệm của người phương Đông xưa, thế giới được tạo nên từ 5 bảnnguyên - gọi là "ngũ 
hành": kim (kim loại), mộc (gỗ), thuỷ (nước), hoả(lửa), thổ (đất). Tư tưởng cùng hình ảnh "ngũ hành" 
xâm nhập sâu sắc vàođời sống văn hoá vật chất và tinh thần của các dân tộc phương Đông với 
rấtnhiều biểu hiện - một trong số đó là tục lệ thờ mâm ngũ quả ngày Tết củangười Việt Nam.  
 
Mâm ngũ quả truyền thống của người Việt thường chỉ gồm 5 loại quả, đượcxếp kiểu hình tháp lên 
đĩa to hoặc mâm, đặt trên bàn thờ. Ngày nay, cuộcsống hiện đại cùng sự giao lưu phong tục làm cho 
mâm ngũ quả ít nhiều biếnđổi: số quả có thể nhiều hơn 5, cách xếp tự do hơn, trang trí hoa lá, 
cắmnến để tạo ánh sáng, kết những dây đèn điện tử nhiều màu xung quanh... Tấtcả các loại quả 
trong dịp Tết đều có thể đem bày: chuối, bưởi, phật thủ,dưa hấu, cam, quýt, dừa, na, trứng gà, hồng 
xiêm, táo v.v... Mỗi loại quảmang một ý nghĩa riêng: nải chuối, phật thủ như bàn tay che chở; bưởi, 
dưahấu căng tròn, mát lành hứa hẹn năm mới đầy ngọt ngào, may mắn; hồng,quýt rực lên màu sắc 
mạnh mẽ, tượng trưng cho sự thành đạt...  
 
Mâm ngũ quả ở miền Bắc nhìn chung nhỏ hơn mâm ngũ quả ở miền Nam và khôngthể thiếu 3 loại 
quả: chuối, bưởi, quýt (hoặc cam). Mâm ngũ quả miền Namthì khó có thể thiếu cặp dưa hấu và 4 loại 
quả: mãng cầu (na), dừa, đu đủ,xoài, bởi vì cầu - dừa - đủ - xoài theo tiếng người miền Nam có 
nghĩa là"cầu vừa đủ xài" - mong ước phổ biến nhất của họ trong năm mới ! Một sốnhà lại bày thêm 
trên mâm ngũ quả bình thường một chùm sung và quả đu đủvới ngụ ý cầu mong cuộc sống gia đình 
sẽ luôn "đầy đủ, sung túc".  
 
Mâm ngũ quả làm cho quang cảnh Tết và không gian thờ cúng thêm ấm áp, rựcrỡ mà hài hoà với 
màu xanh mát của dưa hấu, đỏ rực của hồng, nâu mịn củahồng xiêm, vàng tươi của bưởi, cam, 
dứa... Nó thể hiện sinh động ýnghĩa triết học - tín ngưỡng - thẩm mỹ ngày Tết cùng những ước vọng 
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lạc quan mà mỗi gia đình mang theo khi bước vào năm mới. 
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