MAM NGU QUA NGAY TET

Ngay Tét, gia dinh nao cling c6 mam ngii qua dang Ién ban the té tién, éng ba.
Mam ngii qua bén canh dao, cau dbi dd, birc tranh Tét, banh chwng xanh... tao
nén khung canh 4m ap clia méi gia dinh khi Tét dén xuan vé. Khong biét phong tuc
nay c6 tir bao gi®, phai chdng vi dat nwéc ta von bdn mua hoa trai, nhat 1a vao
mua Xuan hoa qua cang ro . Hoa qua la 16¢c cla thién nhién, dat troi. Loc Xuan
cang quy. Dang loc troi, cing 6ng ba, tb tién trong nhivng ngay dau Xuan that 1a
mot tuc 1é dep dé day nét nhan van.

Cwr vao khoang 28 thang Chap am lich thi nha nha déu cho bay bién mdt mam ngii qua kém véi nhiéu san vat khac
trén ban thd. Mam ngii qua thwéng bay trén mét cai mam bang gb tién, son son, cé chan, goi & mam bdng. Néu
khéng c6 mam bong, cé thé bay trén mét cai dia to, nhwng phai dat trén chdng banh chung dé tao dang cao, uy
nghiém, thanh kinh.

Mam ngii qua c6 5 loai. Tai sao lai 5? Theo cac vi cao nién, am twdng vé Nho gido thi xuat x&¢ ctia mam ngii qua cd
lién quan dén quan niém triét ly Khong gido cla phwong Bong, thé gi¢i dwoc tao nén tlr ndm ban nguyén - goi 1a “ngi
hanh”: Kim - Méc - Thuy - Hda - Thé, nghia la 5 yeu t6 céu thanh v try. Con theo quan niém cla dan glan thi “qua”
(trai cay) duwoc xem nhw biéu tucmg cho thanh qua lao ddng mot nam. Ong cha ta chon 5 loai trai cay dé cing dém
giao thtra la ngu'y rang : Nhirng san vat nay dwoc két tinh tir cong strc, md hoi, nwéc mét clia con ngudi lao dong,
kinh dang lén dat troi, than thanh trong gid phat linh thiéng cla vii tru van vat sinh tén. Tw twéng, hinh anh 4y da &n

sau va tam thirc cia nguwoi Viét Nam bao doi nay.

Da goi la ngli qua thi nhat thiét phai 1a 5 loai qua. Nhwng cac viing,cac mién do mua xuan hoa trai khac nhau, nén
mam ngl qua cling khac nhau nhw:chudi, budi, phat tha, dwa hau, cam, quyt, dira, na, hong xiém, tao...

M&i qué mang mét y nghia:

Chuéi - phat tha: nhw ban tay che ché.

Bu&i - dwa hu: cang tron, mat lanh, hira hen ndm méi day ngot ngao, may man.
Hong - quyt: ruc 1én mau sdc manh mé, twong trwng cho sy thanh dat.

& vung Tha Dau Mét, ngay Tét hau nhw nha nao cting c6 mam I&: Long - Lan - Quy - Phyng. Két tlr hoa qua - t& linh

hoan toan mang tinh hinh tweng nhu hoa qua két thanh “vat thwc”, thé hién Idng thanh clia con chau twéng nhé gia
tién, cdm ta on troi, on dat.

Mam ngl qua trong Nam ciing khac so v&i ngoai Bac. Trén mam ngii qua & ngoal Bac thwong co : Bud&i, dao, quyt,
chudi, hdng. Co khi nguoi ta thay budi bang phat thd hoac lwu . Mam ngii qua trong Nam van ctr gitr nguyén truyén
théng 14 mang cau, sung, dra xiém, du dd, xoai ma cac ba thwéng quan niém so dang la “cau - sung - vira - dG - xai”.

Mot mém ngil qué dwoc bay dudi cung 1a mot nai chudi to gia con xanh, nai chubi déu, hoac 2 nai chu0| nho ghép bén
nhau nhw mét chiéc bé cong gdm 2 tdng nang d& hoan toan hoa trai khac. & day c6 su phdi hop mau sic, mam ngi
qua dep la di mau sac ryc rd. Chinh gitra b& mam xanh sam, truwéc day bay qua phat tha . Ngay nay it trong phat thu
nén thuwéng thay bang qua budi to, cang to cang dep. Buwdi chin vang, twoi ndi bat trén bé chudi mau xanh. Nhirng
qua chin d6 dat xung quanh nhung chd khuyét dwdi dat xen ké quyt vang va tao mau xanh ngoc, con bao nhiéu la
xanh cb tinh dé sét lai & cudng qua nhw hoan thién nhirng nét trang tri cudi cung.

Vai nam gan day, mam ngii qué cing Tét da co nhiéu thay déi n6 khong con ngii qua niva ma da tré thanh “luc, that,
bat... qué” vi bén canh cé thém nhirng dac san cao cap nhw: nho, 1€, tdo... tuy theo cach nghi va tui tien ciia moi gia
dinh.

Mam ngl qua da lam quang canh ngay Tét va khong gian cling thém phan dm ap, rwc r& ma hai hoa. N6 thé hién sinh



dong y twéng triét Iy - tin nguéng - thdm my ngay Tét. Tim hiéu vé mam ngi qua ciing la tim hiéu vé ngudn gb, lich
str, truyén thong tot dep dé chung ta nho lai 6ng ba, to tién.



