Mam ngii qua

Tét, hau nhu khong gia dinh nao lai thiéu dugc mam ngli qué ciing nhu thiéu banh chung xanh, dua hanh, canh hoa,
do1 nén. N6 1a san vat qué huong quen thudc, c6 quanh nam hodc mang ti€éng ndi cua mua nay, vung khac.

Mam ngii qua c6 nai chuoi tiéu, con xanh, mdt mau 6ng &, qua ndy déu, cai "dau rudi" chua rung. Nai chudi nhu ban
tay ngira, hung lay nang suong dong thanh qua ngot Cam Thanh Ha tron, da do au, bay ngu qua dep nhu tranh. Cam
B6 Ha méi 1a qua quy. N6 con goi 1a cam sanh vi da san sui, anh xanh chua tan hét thi mau vang da hi¢n, xen vao
nhau, hoa vao nhau nhu mot tht sanh gia lira, mdt gam mau cua hoa si tai hoa, c6 thé mua ¢ moi quay hoa qua,
nhu’ng cling ¢ thé gap thtr qua tuoi vira hdi, dung trong nhirng cai long tre, long nira con xanh, dan mit lyc lang cta
ngudi Bic Giang, B6 Ha vé Ha Noi sam tét, mang theo it cam lam tién qua banh tau xe. Cam Vinh (Xa Doai) tron
qua, vang tuoi, nay c6 thém quit tau tron vo, vé xanh.

Thém doéi qua trimg ga c6 hinh trai dao tién, qua hong xi€ém xau ma nhung loai trong ¢ Xuan Pinh lai ngot Iir. Can
chut do tuoi thi thém qua ca chua, chum 6t sung trdu. Muon 6ng anh, sau nhitng mén an qué béo, médi nhin da tra
nudc chan rang thi thém qua khé mong nudc con vuong mot nhanh 14 xanh cho ta tuong tugong dén mau hoa khé
tim...

bac biét nhit 1a qua phat thu, chi ¢ trén ving lanh gia Cao Bang, Lang Son, tét xudi vé thua thoang, nén co nguoi,
tét dén, cir rong rudi con "phuong hoang khip bam sau pho phudng dé tim anh xe thd, ba quang ganh ma rudc nd vé
nha. Do 1a ban tay Phat chang, mdt ngén tay gio ra nhu dé huéng dan cho mua xuan 16i vé, con nhiing ngon khac
nam lai nhu cAm gitr huong xuén cho khoi mo tan. Mot qua phét thu s€ lam thom can phong ta, nhu thom sudt mua
xuan, nhu thom tir tét nay sang tét khac day ky niém, né cao sang hon han qua budi, qua bong va cling quy hon loai
hoa qua budi lai méi xudt hién, vo san sui, dep nhung chua gat.

Ban tho 12 noi trang trong nhét trong mdi gia dinh, mdi cin hg, 14 noi dé tim linh wéc nguyén c6 noi vé Tét, néu thiéu
ban tho thi cai hoang tan x6 dén, nlem ¢6 quanh dang day, va hinh nhu ta khong con la nguoi dan Viét nghin nam
trong tinh, hiéu nghla blet on tién to. Ban thd c6 chén dén, chan nén, dinh dong, dai nudce, hop sic vua phong, tam su
hay ngii su... Va ngay Tét, khong thé thiéu huong sic, hinh anh ciia mam ngii qua.

Ngay nay, doi song phong pht hon, mam ngil qua c6 dén that, dén thap qua ciing cir duoc, vi thém chum quét chin
tron nhu nhitng vién ngoc méu da cam, thém vai qua qu1t det, qua tdo, qua 1é nudc ngoai mai nhap vé... Goi 1a ngii
cling chi 1a quy udc, nong thon nha ngheo, chi gorn nai chudi vuon minh, qua budi xin dugc... tuy long chong don so,
cling khong sao. Cii tinh cai y chira dyng vao mam ngii qua mdi la quan trong chtr khong phai thir qua dat ti€én mai la
quy bau. Do la tam long chau con hién thao nghi t&i to tién, d6 1a long ngudi nghi vé xém lang, qué huong, mua
mang, thoi tiét.

Riéng phia nam dit nudc, mam ngii qua c6 khac di chut it. Mam ngu qua mién nam luén c6 nhung trai xoai, trai dira
va trai du du. Ba thr trai nay da 1am mam ngii qua thanh chat choi vi qua nao ciing to, vi thé ma hai bén ban tho phai
dat hai trai dua héu riéng ra. N6 la tréi dat tron, hay bau troi dém mot vom cong sao chua moc. Trai dua héu that hop
v6i mua nang Nam B, di chiic Tét toat mo hoi, uéng ly rugu aé, ngu:(n dam dia mét nhoc. B6 mot trai dua hiu, duoc
ap vanh méi dang se kho vao cai ruft mat lanh cta chiec thuyén rong mau do day xanh & ay cho nudc ngot va mat lanh
tan vao co thé, méi thay n6 quy gia nhu thé nao, o 1€ twong tu nhu cai rét cit rudt phia bic, dwoc nang chén tra sen,
am ran 1ong ban tay suoi vao thanh chén sir, roi méi dua 1én miéng dé tan huong...

Tuy mdi mién c6 khac, nhung la dai dong, tiéu di, gap nhau ¢ hon qua, huong cay, vitrai, 6y nguyen o nep song van
hién. Ma da 12 y nguyén thi ai co the ap dat duoc bao gio. Tuy vy, tuy khong ai 4p dat, nhung tét ma thiéu mam ngu
qua thi no tréng trénh, no t€ nhat. Tét ¢6 tram nghin tha dé an va dé choi, c6 trim vin hoa, trim vat chit, trim niém
vui nira. Nhung Tét Viét Nam khong phai 1a gat hai niém vui ¢ ngoai duong hay noi cong cong. Quan trong nhét van
1a Tét gia dinh. Ma gia dinh, trung tdm cho moi con ngudi, bat luin gai trai gia tré, luén hudng vé dé hoa dong tam
tudng, 1a ban tho, dat noi gian gitra hay noi cao nhat, sach s&, trang trong nhét.
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Ban tho ngay thuong c6 thé don so, huong hoa ngudi lanh. Tét thi khong thé. Tét phai khac. Ba ngay Tét, tfr’chi‘éu ba
muoi dén ngay khai ha, hoa vang... huong dén, Iura thiéng phai ludn thom ngat, toa sang. Va c6 thé méi 1a Tet, moi 1a
Tét Viét Nam.

That hanh phuc dugc chdm mot nén nhang cim vao bat huong ma trude mit ta, ngang tam mat kia 12 mam ngii qua
v6i hinh, v61 huong, véi mau, voi sy hai hoa, véi nhitng gi ma ta tir ddy nhd vé, ma tir ¢y hy vong udc mong..
(Theo Bdo Thé thao Vin héa)

Bai 2

Mam Ngii Qua

M&i nim, ctr vao dip Tét Nguyén dan, trén ban thd moi gia dinh ngudi Viét déu bay mam ngli qua. Vi mau sdc ruc
10, hinh dang doc d4do cung nhiing ¥ nghia sdu xa, mam ngii qua lam cho ngay Tét sinh dong hon, thiéng liéng hon...

Theo quan ni¢ém cua nguoi phuong Dong xua, thé gi6i dugc tao nén tir 5 ban nguyén - goi 1a "ngi hanh": kim (kim
loai), moc (go) thuy (nudc), hoa(lua), tho (dat). Tu tuong cung hinh anh "ngil hanh" xam nhap sau sdc vao doi song
van hoa vat chat va tinh than ctia cac dan toc phuong Pong v6i rat nhidu biéu hién - mot trong sé d6 1a tuc 1é tho
mam ngii qua ngay Tét ctia ngudi Viét Nam

Mam ngil qua truyén thong cia nguoi Viét thuong chi gom 5 loai qua, duoc xép kiéu hinh thap 1én dia to hodc mam,
dat trén ban tho. Ngay nay, cudc song hién dai cung sy giao luu phong tuc 1am cho mam ngil qua it nhiéu bién d6i: sd
qua co thé nhiéu hon 5, cach xép tu do hon, trang tri hoa 14, cam nén dé tao anh sang, két nhitng day dén dién tir
nhiéu mau xung quanh... T4t ca cac loai qua trong dip Tét déu co thé dem bay: chudi, budi, phat thu, dua hau, cam,
quyt, dura, na, trimg ga, hong xiém, tdo v.v... Mdi loai qua mang mot y nghla riéng: nai chuoi, phat thu nhu ban tay
che cho; budi, dua hau cang tron, mat lanh hira hen nim moi day ngot ngdo, may man; hong, quyt ruc 1én mau sic
manh mé, tuong trung cho sy thanh dat...

Mam ngii qua & mién Bic nhin chung nho hon mam ngil qua ¢ mién Nam va khong thé thiéu 3 loai qua: chudi, budi,
quyt (hodc cam). Mam ngii qua mién Nam thi kho co thé thiéu cap dua hau va 4 loai qua mang cau (na), dira, du du,
x0ai, boi vi ciu - dura - du - xoai theo tiéng ngudi mién Nam c6 nghia 1a "cau vira du xai" - mong udc phd bién nhat
cua ho trong nam maoi ! Mot s6 nha lai bay thém trén mam ngi qua binh thuong mot chum sung va qua du du voi ngu
¥ cau mong cudc séng gia dinh s& ludn "day du, sung tac".

Méam ngiti qua lam cho quang canh Tét va khong glan thd cung thém 4m ap, ryc rd ma hai hoa véi mau xanh mat cua
dua hau, do ruc cia hong, néu min cua hdng xiém, vang tuoi clia budi, cam, dtra... N6 thé hién sinh dong y nghia triét
hoc - tin ngudng - tham my ngay Tét cung nhitng wéc vong lac quan ma mdi gia dinh mang theo khi budc vao nim
moi.

Trich tu: http://www.dainam.net/forums/showthread.php?t=39870
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