Mim Cong Xt Ray Tién Giang

O Tién Giang, riy la tén goi chung ctia nhitng mién dét thp, ven cac kénh rach, hing niam thuong bi
nhiém min trong mot thoi gian kha dai. Dién hinh nhu cic xa cdp theo séng Tra 1a Dong Thanh, Dong
Son, Binh Phu, Thanh Cong cua huyén Go Cong Tay hay Binh Dong, Binh Xuén cap theo séng Soai Rap,
Phu Doéng, Phi Tan kep gitra hai vam Cura Tiéu va Cira Dai ciia huyén Go Cong Dong. Miét nay, mdi
nam ba con chi ¢6 thé canh tac dugce ¢ 1 vu lta mua.

Bu lai miét ray ciing 12 qué huong cua cac loai cong: Vo, lira, quiu, nha... Cong nhiéu 1dm, chung sinh
con dé cai, chau déng con dan trén cac thtra rudng quanh nam ngép nudc, trong cd, 14 dira nudce, doc theo
cac trién kinh rach hodc 4n nu trong nhitrng mé dat vao mua kho ba con hay dip 1én giita rudng. Mot
déng nghiép t61 vbn gbc gac & xa Pong Son, huyén Go Cong Tay cho biét, & qué anh ngay trudc cong vo
s6 ké, nhat 1a nhimg thira rugng gat hai tré sau Tét Nguyén Dan. Cong tu cac thira rudng da gat xong,
khong c6 chd 4n nap d6 x6 vao sinh song den dac dudi goc lua. Tho gat ai ciing thu san mét cai thung
hozc mot cai bao. Ctr gat hai dén dau bit cong bo vao dén d6. Mot chéc thoi da day thung rdi. Cong nay
nudi 1am thirc an cho vit, vit d¢ tha hd ma lugm tring. Nhung diéu lam moi nguoi nhd dén xtr r?ty hon ca
d6 lai chinh 1a... mam cong - mOt moén an tuy dan da. Cé hai loai mam cong. Mot loai mam cong ché bién
nguyén con nhu kiéu mam tém chua xtt Hué. Loai nay ché bién tir con cong 16t. Mam cong 16t ma an voi
bun, thit phay, rau séng, chudi chat hodc 1am goi du du tudng nhu trén thé gian nay khong co cao luong
my vi ndo sanh bang. Con mot loai mam khac ciing ché bién tir cong nhung quy trinh, vt liéu ciing khac
va dam dic nhu mam rude. Khi an, thém vao d6 chanh, ot, dudng, gia vi, s& cho mot thir nude chim tuyét
hao. Loai nudc cham duoc pha ché theo cach nay hOp nhit 1a cham thit ba roi lugc an voi bun. Pé co loai
mam ndy, ngudi ta bat cong ve rura sach, 10t bo mai, yém, udp voi mudi, com ngudi theo mot ty 1¢ thich
hop sau d6 dem quét. Quét xong méi vat nudc cbt va phoi nang cho dén khi nao nudc cbt dy keo lai nhu
mam rudc 13 dugc.

Nha nao ¢ miét ray cling deéu biét lam mon mam cong. Ba con 1am d¢€ an, tdng ban be than hiru. Nha nao
c6 du thi dem ra chg ban kiém thém chut dinh. Bén mua cong 10t, ngudi ta hay chon bat nhiing con vira
16m vira ¢6 mau sac do tuoi dé lam mam. Con céc loai cong khac it ai bat, c6 chang chi d¢€ nudi dan vit tau
dé ma thoi.

(Bao Gido duc va Thoi dai)



