Mam C6 Do

Mam Hué rat phong phd, mbi mua déu cé mbi loai tuyét ngon, vao tiét dong xuan cé mam céa nuc, mam ca ngw,
mam ca chudn, mam ca thu, tép chua, tiét thu déong c6 mém ca com, mam thinh, xuan ha thi cd mam dwa, mam
ca, mam ro... va cac loai mam t& théi ma mua nao ciing ¢6 1a mam ném, rubc, tdm chua...

Mam ciing cé loai m&m binh dan va loai mam quy toc Binh dan nhét va pho bién nhéat & m&m ném, cé thé lam
bang cac loai ca bién: ca com than, ca nuc nhd, ca me. Cach lam don gidn: ca rira sach, dé rao nwéc, trén mudi
cho déu, dem wép vao thau, néu lam nhiéu thi bd vao ghé day kin nap. Khi thdy ca chuyén mau dé va nghe
thoang thodng mui thom nghia la mém da chin. M&m ném ch&m v&i rau ludc, mit ludc, bo tai, bd nhang, banh duc,
bdn mam ném kém thit heo rau séng... rat ngon! Nguwoi Hué rét thich &n rau mudng ludéc chdm mém ném. Hué cé
rat nhiéu quan bin mam ném, mdi chiéu, cac quan bén dwong Ba Triéu (An Cuwu) khach dén an rat déng, cac co
nlr sinh vra an vtra hit ha cay qua, cang cay cang ngon. Trong I& vat cung thé than ludn c6 dia rau lang ludc va
chén mam ném, do vay mét sé nguwdi cho rang mam ném co tir thué chau O chau Ri thudc triéu dai Chiém
Thanh...

Thong dung nhét & Hué 1a mam rubc. C6 cau ho rang: “Con cu n6 gay cu cii ... Com an nwdc rude béo thi 1u sudt
nam...”. Ruéc la mét thix madm duwoc lam bang con khuyét, (mot loai tep b|en trong Nam goi 1a con ruéc), khuyét
rtba sach dé rao gia hay cha that nhuyen min, G lai thanh rubc. Rubc c6 mau nau tim, vi ngot. Trwéc day khi chwa
co6 bot ngot, ngwoi ta thwong dung ruoc dé thay bét ngot thirc an sé cé vi ngon ngot hon. Cac ba ndi tro khéo tay
thwdng tw lam rudc de nau cho blra an hang ngay cua gia dinh, viva dam bao vé sinh, vira dam bao chat lwong,
quan trong hon - ruéc Ia tht phu liéu rat can thiét trong tAt c& cac moén &n, néi van hoa bay bwém thi ruéc 1a the
gia vi mudn diéu trong cac thirc an hang ngay & Hue Baéc biét cac loai canh rau, ca kho nwdc, bun bo, com hén
thi khoéng thé nao thiéu ruéc, néu thiéu mui vi ctia rubc, ngudi sanh &n sé thay khdng man ma, gibng nhw ngudi
dep khdng cé duyén vay.

Dén Hué nhiéu nguwoi thich mén t6m chua, mét loai m&m tém vi chua. Tém twoi x6¢ mubi, tron véi riéng, t6i, ot,
sau thoi gian G kin, con tém s& dbi mau dé twoi va thom nlrc mui riéng tdi, nghia 1a tdm chua da chin, &n véi thit
heo ludc, rau thom, ngon dén m&c ngdm ma nghe... Con tép chua xuét hién nhiéu vao cudi déng dau xuan, cach
lam giéng nhw lam tdm chua vay, chi khac & chd Ia tém, tép thay thé vi tri cho nhau, khéng nhw tém chua mua nao
ciing ¢, tép chua mdi nam chi cé mét 1an, ngay tét thit ca & hé, cé chén tép chua thay dbéi khau vi thi khong gi tha
vi bang, tép ré hon tdm nén tép chua ré tién, hop véi ngudi nghéo....

Mam rod ciing Ia mét mén mam ngon déo dé, ca rod con non xwong rat mém, dem lam mém véi gia vi mubi &t riéng
ti cang cay cang co gia tri, an voi thit heo lude, va, khe dwa... Mdm ca com - thi d& lam va dé &n, cling nhw cac
loai mam khac, uo’p mubi day du gia vi la dwoc. Mui mam thom lan tda kh&p nha va bay xa sang nha hang xém
lang giéng. Néu cé t6 chire thi hdi mam thi mdm ca com Hué ciing chang thua ai.

Cao cap hon l1a mam ca chuon Hué kho voi thit heo ba chi. Vao mua déng rét muot ma thudng thirc vi béo bui cia
Iat thit ba chi quyén mam chudn du vi man, ngot, cay ndng thom thi bao nhiéu com ciing hét.

M&m ca nuc bam nhuyén trén déu chung véi trieng vit, chung cach thiy &n kém vai trai va. Ché bién mon nay hoi
mat cong. An rat ngon, nhleu ngudi cho rang mon nay tuyét ngon khong khac gi thit pa-té cua Phap. Cac loai mam
quy tdc nhw mam ca déi, mam ca dia, madm ruét ca ngr, madm gach cua... kha dét tién.

Mam ca Hué vé cung hap dan, ré tién va rat ngon miéng, ngwdi Hué néi day 1a mon &n tn com, nghia la du bung
da no nhung miéng van clr thich &n mai. Vao mua déng gia rét bwng chén com nong héi, cén miéng ca gion tan
thi khong c6 gi ngon bang M&m ca an dwoc nhiéu com, khoai khau, hon niva mén ca ddm mém cé kha nang cung
thng nguon nhiét lwong rat cao cho co thé, an vao mua dong la co6 thé chong duoc cai ret cat da cta x&r Hué.
Nguei vung vé ciing c6 thé 1am dwoc mén mam ca ngon: ca mudi dé rao, dam trong madm ném thém ti &t cay la
dung dwoc, nhanh gon, ré tién.



Nghe lam mé&m ciing 1dm céng phu, tém - calam mam phai twoi roi mam m&i c6 mau do dep va vi ngot. Khi lam
mam nén lwu y an toan vé sinh, che day can than, b&i néu so hé chi can con rudi bay vao thi mam sé bién thanh
gidi bo, ban khéng ai mua ma cho ciing chang ai thém. Cho nao & Hué ciing c6 ban mam, rat nhiéu phu ni Hué
ndi tiéng nho nghé thuat lam m&m dac sac. Nhiéu ba me da nhd hang mam ma nudi con &n hoc thanh tai...



