Mim Chau Déc

Dong bang séng Clru Long la d&t mam vdi rat nhiéu mam ddc san danh bat hu truyén: mém
tdm cha Go Céng, mam rudc Kién Giang, mdm ba khia Ca Mau, mam long U Minh, mam long
bong Thap...

Riéng & Chau D&c (An Giang) cd mot loai tiéu biéu trong s6 25 loai mam ndi tiéng & day:
mam thai Chau DGc. Ba gido Khde la tay chao mdm quai kiét khdi nghé tir nhitng nam 20 cla
thé ky 20 tao nén mot dong tdc lam mam ndi ti€éng trong lang nghé mam Chéau Déc Itrng danh.

Chéu B8c c6 mdm cé linh, mdm c& com, mam cé chét, mam ca thiéu, mam ca long tong,
mam ca trén vinh, mam ca trén 1, mam ca trén md, mam ca trén bau. Ca sat lam dudc ba loai
mam: mam st nguyén con, mam sat 16t xuong, mam sat xay. Ca I6c lam nhiéu loai mam: mam
l6c nho (200 g tré xuéng), mam loc trung (200 - 300 g), mam I6c I6n (300 - 900 g), mdm ldc
khira (1 kg trd 1én), mdm I6c xay, mdm thai y, mam phil&, mdm thai du dd... va dua mam du
du, dua mam dua gang... V6i kinh nghiém hang trdm ndm lam mam, mam déng Chau béc c6
chét lugng cao. Ca lam mam s6ng & sdng 16n, kénh sdu, vuc rong... Con ca I6n day, thit minh
day, thém. Ngudi Iam mam lai tuyén Iua ca ky. Vi nhu ca 1dc chi lua ca Idc tréng thit thi mam
sé ngot, tham, khong Iua ca l6c den loai di, tap an mau mam xin, kém mui tham. Ky thuat lam
mam ca Chau Ddc co nhirng kinh nghiém nhu tuyét d6i khdng dung nudc mua lam ca ma phai
loc nuSc sdng dung trong céc khau rira ca. Khi chao mdm chi thdng dudng thét nét dé chao
(mam ngi khac lam dudng mia, mdm U Minh chao bang mét ong). Trong danh muc mam Chéau
Ddc duong nhién co loai mam long g danh lam tir nhitng bd long ca, md bao rudt c3, tring
non... khdng gi ngon han.

AM THUC MAM DPONG

Mam xé - com ngudi: Mdm cé san lu TRONG BEP. OT HIEM CAY BONG vi m&m s6ng. Bén dia
mam cd dia rau, xoai bam, dira, mit non, khé&, chudi xanh cat 1at... Vi chua, chét, ngot, cay
thdm diu cd mam. Lam rudng ray mang vat cdm, tim mam tiéu 6t theo. Dén bira hai thém rau
dira, rau mac, cong sting, ngon ngo... an cung véi mén mam, thi vat com déo an gitra dong am
ngot chan rang. Mam xé ngon nhat la mdm ca sat, mam ca 16c non...

Mam chién, mam chung: Ca I6n dem chién cho se, gion thdm mui tham, vi béo clia dau md,
khi chung v8i mdm chi dap may lat girng. Mubn tang bo duGng thi thém trig ga, trirng vit
hodc thém thit ca.

Mam kho: Mam ca dugc ndu tan trong nudc day mui sa bam, toi chién m&. N6i nudc doc dao
nay dé "kho" thit, ca: ca he, cé 16c, ca ba sa, ca bdng lau, thit heo quay... Vi cd mam thdm
ngam vao miéng ca miéng thit. Mdm kho an vdi rau s6ng: cady cai, cay can, ngon dlra, ngon
mudng, trai ca, dot mang... du loai thr ngot, thi¥ chua, th{r dang, th(r chat... Bifa thudng nhat
quanh n6i mam kho ma ngon nhu tiéc. Cdm tham déo hodc bun trang mém. Khong biét miéng
ca, miéng thit, rau tudi lam cho vi nudc mam kho ngon hay vi nudc mam lam thit, ca, rau thém
ngon.

L&t mam: Hon chuc ndm lai day |du mam xuét hién trong clra hang dn udng. N6 chinh 13 su
cai tién, sang tao tir ndi mam kho ma nén. Nudc kho dudc dua vao 1au dé gilr do sdi suc lién
tuc. Thit ca kho gi& day 1a do tuci up gia vi con séng va rau xanh x&p dia dé thuc khach
nhdng. L&u m&m dap (ng réng rai yéu cu sé thich an udng cla con ngudi. Hau nhu tat ca cac



loai thdy san: ca, tom, luan, Oc... va thit heo, bo... védi rat nhiéu loai rau vudn, rau dong co
trong céi 1du mdm. LAu mam Da Ly & thanh phd Can Tha hdi tu trén 30 loai rau: tir ngon nhut,
ngon dira, 14 cu néo, 14 mac, rbi bdng so dtia, bap chudi... téi trai dau rong, dau bap, chudi
chat, khé... Chua ndi dén rau tham, gia vi.

Ngoai ra con c6 mén mam ca nau canh xiém lo, mdm ca ném nau cac do kho, mén ndu, mam
ca pha ché chén nudc cham...

Mam nha ba gido Khée

Ba gidao Khoe c6 tén thai con gai la Van Thi Lam (1903 - 1966), sinh & dat Vinh Nguan, két
hon clng thay gido HO6 Bac Khde va sinh dudc chin ngudi con. Ba hoc cach lam mam cua me,
mot ngudi lam md@m ca ban & chg Chau Ddc. Mdm ngon, khach truyén ti€éng mua hang theo
danh &ng gido. Nghé lam m3m phat trién, hang mam ba gido Khde ndi tiéng dan & chg Chau
Daoc. Cac con I6n Ién cing me hanh nghé, cd gia dinh mang nghé mam ra riéng. Dén nay nghé
mam da truyén qua ddi chau, nay gan 50 ngudi - ca mot gia toc lam mam trong lang mam
Chau bac.

Mam Chau Bdc hién dién trén chg Chau Bac, trén khap cac kénh rach & mién nam, cac chg
clia déng bang sdng Clru Long, mam Chau Déc chuyén chd dén TP H6 Chi Minh moi ndm udc
tinh 100 t&n. Cac cd s& mém Chau BSc dang lo 1ap xi nghiép san xudt va tinh toan d&€ mém ra
thuong trudng qudc té€ véi danh hiéu mau ma chuédn muc.

(Bdo Tuéi tré)



