Mam Bo Hoc

O ving dong bao Khmer Nam B¢ nhu Tra Vinh, Séc Trang, An Giang mén mém bo hoc, ¢6 noi con
goi la mam prahoc, dugc xem 1a mon an truyén thong, khong thé thicu dugce trong bita com gia dinh.

Nhiéu ngudi khong biét ctr 1am tudng mam bo héc duge 1am bang thit bo hodc co khi bang éch nhai.
Nhung that ra, mém bo hoc duge 1am bfing c4. Tht ca cac loai ca déu co thé lam mém bo hoc. Mam bo
hoc thuong duge 1am bang loai ca Treychangva hodc loai ca Treyriel, Treylénh cé chidu dai c& gang tay
1a loai ca 1am mam rat ngon. Con néu khong, mim bo hoc 1am bfing ca 1oc, ca basa, tham chi ca ca tré, ca
tra ciing van c6 thé 1a mén an dam da.

Khéc voi cach 1am mam cua nguoi Viét, nguoi Khmer thuong chat bo dau c, bo ca vao sot, dung chan
dam nat ca. Sau d6 nguoi ta rira sach, dem cé nén dudi cdi da khoang mot hai ngay. Khi ca da bat dau
won, boc mui méi tron chung véi mubi, xép vao sot, cho vao mot it thinh lam bfmg bot bép hodc bot gao
rang gid nhuyén. O mét v noi, trudc khi muéi clJ ngudi ta 1am sach cé rdi ngam vao nude lanh tir 2 dén
3 ngay, sau d6 moi vot ra, dem phoi ngoai ning clng tir 2 dén 3 ngay. Loai mam bo hoc lam theo cach
nay duoc xép vao lu hodc vai tron chung voi mubi, dé tir 4 dén 6 thang thi ca ngiu, c6 thé str dung.

Mim bo héc ¢6 mui nang khé an, nguoi lan dau thudng thirc mén mam dic trung cua dan toc Khmer
nay phai an kém voi céc loai gia vi nhu khé, chudi chat, rau thom, 14 x0ai non, dot coc méi 14n 4t duge
mui vi kho quén ctia nd. Nhung khi d an vai lan, mdm bod hoc n v6i com ngudi méi dung cach. Nguoi
Khmer di lam déng thuong mang mot it com, mot it mém bo hoc. Dén bita, ho bay com va mém trén 14
chudi, néu c6 thém it trai ban chua, vai 1a rau mai dim hodc it bong sung thi cang ngon com.

Ciing nhu nuwéc mam, c6 thé xem mén mam bo hoc 1a mén an dic trung cua d6ng bao Khmer Nam BJ.
Mon in hau nhu khong c6 ban ¢ cho, nhung gia dinh Khmer nao ciing c6 san sir dung trong gia dinh.
Néu c6 dip mot lan dén Tra Vinh, Séc Trang hay An Giang, ban ciing nén c¢b tim cach mot 1an ném thir
mon mam bo hoc dé hiéu thém nghé thuat am thuc vo cing phong phu cua dai gia dinh cac dan toc Viét
Nam.
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