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HIEN TUONG Ri HIEM
&AY LD O TOAN cAU:
K41 MAT TROL... ‘LIET"!

MAT TROI RA KHOI “GIAC NGU SAY” CHAM
CHUA TUNG THAY KE TUNAM 1913 DEN NAY. PO
CHINH LA NGUYEN NHAN GAY NEN THOI TIET
LANH GIA HON VA ROI LOAN NHU HIEN TAD
CAC NHA KHOA HQC DANG LO LANG CUCKY..

Phun xu4t trén bé mat luc mat troi hoat déng manh



Trong ldc cd Au chau dang rét run, cac nha khi tuong
hoc, thién van va dia chat tinh di tinh lai c4c con sé.
Lién tuc. Trong suét 2 nam qua, mat trdi “xiu” di mot cach
dang lo sg. Céc chuyén gia c6 tim hiéu vi sao né lai “chay
& toc do t6i thi€u” lau dén nhu thé va liéu c6 anh hudng
nghiém trong dén dia ciau hay khéng.

Nhiing chu ky “ngt” cha Mat troi khong phai 1a diéu
bat thuong. Nha thién van hoc Jean-Loup Bertaux gidi
thich: Ching quay trd lai theo mét vong rat chinh xAc,
thuong 1a 11 nam. Khi d6, mat troi c6 vé nhu diu lai, réi
sau d6 nhitng phin xuat trén bé mat lai tiép tuc. N6 ban di
nhimg khai vat chat vao khéng gian. Nhung 1an nay, khong
con nifa! Trong sudt 266 ngay, khong con nhitng vét den
nio ca trén bé mat, chimg minh 1o ldta hoat dong trd lai.
Chua timg thay ké tif dau thé ky 20.

Vao mua Thu nam ngoai, may cu co giat da khién cho
co quan NASA tin ring mat troi sip “tinh day”. Nhung
khong, né lai “ngu ti€p tuc”. Khi d6 c4c chuyén gia da duge
bao dong khan: phdi ching mat trdi khéng con “cudng
duong” nhu trugc nita? David Hathaway, thudc Trung tam
Bay khong gian Marshall cha Nasa, lo l4ng tia mit troi
“xiu” ké tir 1an mdéi nhat dién ra vao nam 1996 da timg giy
ra roi loan nghiém trong dén gié mit trdi. Jean-Loup
Bertaux con cho biét thém: Gan nhu chéic chin giai doan
hoat dong méanh liét sip tdi cha mat troi sé khdng con
nhu trudc nita.



Cé4c nha khoa hoc tai California (My) dang theo dbi sat “suc khée” mat trdi



Bén canh d6, cic nha khi tugng hoc nhan thay téc do
néng 1én cta khi hau da bi cham lai, va ghi nhan nhimg ky
luc méi vé thoi tiét xau trong mua déng. Giéng nhu ngay
bay git tai Au chau. Ciing nhu cach nay hon mét théng tai
Trung Quéc, va héi nidm ngoai & Trung Déng ciing nhu
Nam My. Ngudi ta dang nghi ng¢ trai dat bude vao thai ky
bang gia... mini!

M6t hién tugng nhu thé khong phai chua ting xay
ra. Nha thién van hoc Guillaume Aulanier, gidi thich:
Mait troi ¢6 mot thai ky hoat dong t6i thidu, giong nhu
trong khoang 1912 - 1913 va kéo dai rat lau. Pé 1a duéi
thoi Louis XIV, kéo dai trong 60 nam. Chu ky nay duoc
c4dc nha thién vin goi 1a “t6i thiéu Maunder” ma ngusi
binh dan goi 1a “thdi ky bing gi4 mini”. Khi d6 & Au
chau va Bic My rat lanh, khién nhiéu nha nghién ciu
tin 1a thay d8i hoat dong cla méit troi da dnh hudng
dén thoi tiét.

Vé van dé nay, cac nha khoa hoc van con chua théng
nh4t véi nhau. Theo nhém chuyén gia Lién Chinh pha vé
thay déi khi hau — GIEC — nhitng thay d8i hoat dong cta
mat trdi khéng gdy hau qua trén su cin bing sinh thai
cia trai dat: Chéc chin la thay ddi 4nh sang toan dién
cha mit troi 1a cye nhé. Mot minh né khong da dé giai
thich su khac biét nhiét dé 16n caa hién nay, hay nhu lac

dién ra thoi ky “t6i thiéu Maunder”. C4c van dé vé quy



dao, réi loan dudng di cia Moc tinh, tia vii tru cé thé
déng mot vai trd nao d6. Ngudi ta ciing biét cdc lép
khéng khi & thugng tdng rat nhay cam véi thay ddi tia
cuc tim va X. Con qué nhiéu yéu t6 ma ching ta chua
hiéu duge.

Khi nao Mat trdi tai hoat dong? R4t it ngudi ddm
tién dodn sau khi bi 14m 14n vao thang 9-2009. Tuy nhién,
nhitng vét den to hon va nhiéu hon da bit dau xuat hién
trén bé mit méat troi. Ngudi ta da nhin thay vai phin
xuat nho - du sao kich thudc ciing to gdp nhiéu lan trai
dat. C6 vé& nhu né sip “tinh lai”! Nhung phai chd thém
mot thdi gian nita...



NHUNG BAN TAY PHM CHDN
TRONG CUNG DIEN €0 A1 4P

KHI KHAO SAT MOT CUNG DIEN O
THANH PHO CO AVARIS (Al CAP), CAC
CHUYEN GIA DA TIM THAY 16 BAN TAY
NGUGSI Bl CHON TRONG 4 CAIHO, TAT
CA DEU LA TAY PHAL

Anh minh hoa
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16 BAN TAY PHAI Bi AN

Theo tin tdc cha gidi truyén théng nuée ngoai, cac nha
khoa hoc da dung séng rada phat hién ra mét tda thanh cd
duéi long dat ving dong bing song Nile, c6 do tudi khoang
3.500 nam. Nhém nghién ctu gém cdc nha khao ¢d Ao,
thudc Vién khao c¢d va Vién han lam khoa hoc, da phat
hién ra tda thanh cd nay tai khu vuc Tell el-Dab’a phia
Déong Bac dong bing song Nile.

Tan tich nay c6 thé 1a mot phan phia Nam ngoai 6 &
thanh phé c8 Awalisi, tha dé cta triéu dai Hyksos. Cach
day 3.600 nam, triéu dai Hyksos dugc biét dén la “triéu
dai théng tri ngoai bang” xuat xd ti phia Bic Canaan.
Triéu dai nay xam luge Ai Cap nam 1664 dén nam 1569
trugc Cong nguyén va théng tri luu wire song Nile hon 1
thé ky.

Triéu dai nay da dem theo chién xa vao thi d6 Awalisi,
khéng ché duge con dudng buén ban trong yéu & Trung
Déng va Dia Trung Hai. Ho da cho xay dung thi phu tai
thanh phé Avaris — khu wite ngay nay 1a Tell el-Dab’a. Sau
nay, Pharaoh clia Ai Cap cd dai 14 Ahmosel da danh chiém
thanh Awlisi, két thdc sut thong tri cta triéu dai Hyksos,
dung nén triéu dai tha 18.

Céc nha khoa hoc da tién hanh nghién citu tdba thanh
cd dua trén ky thuat tric dia va khai quat. Cac bde hinh
thu duge trén m4y tinh hién thi rat ré rang bé cuc cia toa
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thanh cd. Nhém khao sat con x4c dinh duge vi tri dén tho
than Seth.

Pac biét, ho bat ngs phat hién 16 ban tay phai bi
chat dit, chén vui duéi mot cung dién cé. 16 ban tay nay
khéng duge tim thay cung 1 chd, ma duge chia ra lam 2
hé, méi hé chifa 1 ban tay ddt ndm phia trudc cung dién,
khu vue duge xem la noi ¢ cha vua. 14 ban tay con lai
chon & bén ngoai cung dién. TAt cd 16 ban tay phai duge
xdc dinh 13 ¢6 nién dai khoang 3.600 nam, thuodc triéu

dai Hyksos cai tri.

Gidm déc du an khai quat, 6ng Manfred Bietak cho
biét: “Nhém chiing t6i that su sitng sd trude phat hién
méi nay. Khi nhin thdy 16 ban tay bi chat ddt nay, ai
nay déu thot 1én, nhu dang xem mét bdé phim kinh di.
Phan 16n ban tay déu mang kich c¢& 16n, tham chi vai
ban tay rat 16n, néu khéng muén néi né thudc vé ngusi
khéng 16”.

“YANG CUA LONG DUNG CAM”

Theo 6ng Manfred Bietak, nhin qua thi cac ban tay bi
cdt dit nay 1a hinh thde uép xac hay chén cat thi thé cac
vi vua. Tuy nhién 6ng tin ring day la nhimg bing ching
dau tién ching té su that trong cac ciu chuyén van hoc va
nghé thuat Ai Cap cd dai, ké vé nhitng ngudi linh thudng
c4t ban tay phai cha ké thu dé nhan tién thudng. Hon nita,
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khi cit di ban tay phai, né khong nhimg gitip dé dang dém
x4dc nan nhian ma con ldy di sttc manh cta ké thu. “Mat
ban tay phai thi s& mai mai bi tudc doat sitc manh”, éng
Bietak giai thich.

Theo m6 ta trong cac vin ban chit va bic v& cha nguoi
Ai Cap cd dai, ban tay 1a mot trong nhitg ching ct co thé.
Vi vay khi thing tran, ngudi linh phai cit bd ban tay cua
ké thui dé 14y vang, Bietak giai thich trén 4n phdm Egyptian
Archaeology.

“Ban tay la ching cf vat 1y sém nhat va duy nhat thoi
8 dai”, 6ng noi. Ong cho biét thém, s& di ching ta tim
thay 16 ban tay phai dugce chén cat & nhitng hé khéac nhau,
dé la cha dich ciua ngudi xua. Cé thé phéng doan, mdi hé
dai dién cho mét nghi thitc t& 1& khac nhau, ma cho dén
tan ngay nay chua c6 1oi giai thich.

Giéng nhu tap tuc ghé ron 16t da ddu caa chién
binh da 46 hay chuyén xéo miii khi quAn Nhat xdm
luge Han Quéc vao thé& ky 16, viéc thu thap cdc bo
phan cia quin dich duge xem la hanh déng chiing té
long ding cdm.

Viéc cit tay lam chién lgi phdm déi 14y vang duoe ca
ngudi Ai Cap va ngudi Hyksos st dung. Gidi khdo ¢6 timng
doc théng tin nay trén tudng ngdi mo cia Ahmose, con cia
Ibana, ngudi Ai Cap dau tranh chong lai Hyksos.
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Mot phan noéi dung cla né nhu sau: “Khi ddu tay déi,
toi 14y di mot ban tay. N6 duge trinh lén dé dugc hoang
gia tuéng thuéng”. Sau do, trong chién dich chéng ngudi
Nubia & phuong Nam, Ahmose 14y duge 3 ban tay va duge
thuéng gap doi s6 vang theo 1& thuong”.

Con ban dich ctia James Henry Breasted trong 4n pham
Ancient Records of Egypt, quyén 2, 1905, c¢6 ghi ring: “Nguoi
nay da chién dau tay doi rat anh diing va dem vé mot ban
tay bdo cdo cho sit giad hoang gia. Anh da dugc trao tang
“vang cua long diing cdm”. Sau d6, trong mét chién dich
danh ngudi Nubians & phia Nam, anh dem vé 3 ban tay
khéac va s6 vang duge nhan d61”.

Hién van chua x4c dinh duge ch( nhin cia nhitng ban
tay nay. Ho c6 thé 1a ngudi Ai Cap cd hoac nhiftng tu nhan
ngudi Hyksos bt giit khi ddnh chi€m c4c ving lan can.
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_ RiANCUA
NHUNG GI1AC MO RY (4

GIAC NGUJ VA GIAC MG TULAU DA LA LINH VUC
LUON GAN VOI SUKY Bi: CAC DIEM BAO HAY BIEU
TUQNG, NHUNG NOI SGHAI VA THOI THUC TRONG

TIEM THUC. TUY NHIEN, THE GIGI DAY RAY
NHUNG KHAO KHAT, E S VA XAO TRON PHUC TAP

VE TINH THAN NAY CO THE BAT NGUON TU CAC

TRAINGHIEM HANG NGAY CUA CHUNG TA, THEO
CAC NHA NGHIEN CU'U VE GIAC NGU.

Theo cédc nha nghién cuu, gidc mo ¢c6 c4u truc va
néi dung rat gi6ng qua trinh tu duy.
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ang Live Science dan 16i Matthew Wilson, chuyén

gia than kinh tai Hoc vién Céng nghé Massachusetts
(MIT) va la bao cdo vién tham gia cudc hoi thao “Khoa hoc
ky la vé gidc ngl va cac giac mo” do Hoc vién Khoa hoc
New York té chic méi day, cho biét: “Cau tric va ndi dung
clia qua trinh tu duy tréng rat giéng ciu tric va ndi dung
clia qua trinh mo ngh. Ching c¢é thé 1a san phdm cta cung

mot ca che”.

Coéng trinh nghién ciu cia 6ng Wilson cing nhu cta
nhiéu nha khoa hoc khéc da tim hidu kj luéng vé méi lién
hé cot yéu giita cac gide ma, su hoc hoi va tri nhd. Ho phat
hién, cac gidc md cho phép bd nio hoat dong théng qua
nhiing trai nghiém cé y thic. Trong d6, bd ndo duong nhu
ting dung cung cd ché than kinh da duge dung ban ngay dé
danh gia qua khd, tuong lai va nhitng khia canh khac trong
thé gidi ndi tAm cua con ngudi vao ban dém.

Theo 6ng Wilson, tri nhé 1a su phan anh cua thé gidi
nodi tam nay. “Nhifng gi ching ta ghi nhé la két qua cha cac
gidc mo, chit khéng phai diéu nguge lai”, nha nghién citu
nay nhan manh.

Ciing giéong nhu cong trinh cia 6ng Wilson, nghién citu
cia Erin Wamsley, chuyén gia gidc ngi thudc Trudng Y,
Pai hoc Havard (My) ciing tdp trung xem xét méi quan hé

giita tri nhé va cac gide mo trong giai doan ngu non-REM
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(giai doan ddu cha gidc ngi, von bao gom 2 phan: ngd
cham noéng va ngu cham sau, néi tiép nhau). Cac gidc ma
song dong, lién mach thudng xuit hién trong giai doan
ngi REM (giai doan sau cha giac ngu, con duge goi la giai
doan dong mat nhanh ho#c giai doan ngii mo). Dau vay,
giac ngl non-REM ciing mang dén cac gide mo nhung ching

rdi rac va chiap va hon.

Trong cac thit nghiém cia minh, ba Wamsley va céac
cong su phat hién, nhitng gidc mag déng vai trdo nhu “thay
giao”, gitp con ngudi hoc héi kién thitc. Mac di nghién ctru
nay chi tap trung vao gide ngi non-REM, nhung ba Wamsley
khéng dinh, su gdn két giita gidc mo va viéc hoc héi xay ra

g tat ca cac giai doan cha gidc ngu.
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Rf AN w HANG, NG!-HN NGUU'
CHET TRONG MOT DEM...

MOT TRAN SUGNG MU Bi AN BAT NG BAO PHU
MOT KHU VUUC DAN CUGAN HO NYOS 3
CAMEROON DA CUSP DI MANG SONG CUA GAN
2,000 NGUOT CHI TRONG MOT DEM.

Déng vét chét trong do sUdng mo 8 hd Nyos

Trén thi thé ho khong c6 mét dau hiéu nao chilng té
da bi chan thuong hay c6 mot cudc dung do6 nao dé
dan téi tit vong. Cau chuyén van lam dau dau c4ac nha khoa
hoc dén tan bay gid, xung quanh cac gia thiét do hoat dong
cha nii 1tta hay do hé nuée da gidi phéng lugng 16n khi doc
CO? hoic luvu huynh?

18



GAN 2.000 NGUOI VA 8.000 GIA SUC PA BI CHET

Ngay 21/8/1986 la ngay thit Nam - mdt ngay quan trong
d6i véi ngudi dan lang Nyos vi ¢6 phién chg tu hop. Niém
vui tang lén gap bdi vi nam nay ci lang duge mua ngé. Ho
tuoi cudi, sang khoai tro chuyén, giao luu buén ban. Khéng
mot ai trong lang nhan thay chi ciach lang d6 3km, mot su
gi d6 la thudng dang dién ra. Cho dén 8h30, ho béng nghe
thay nhimg tiéng gam réo.

Sau nay c4c nhan chimg ké lai, tiéng gam réo kéo dai
do vai chuc gidy, moi ngudi chay voi ra khéi nhifg tap léu
va nhin trimg trimg vé phia hé ma khéng ai biét chuyén gi
dang xay ra. Trudc mat ho 14 mot cot nuée khdng 16, nhimg
d4m khéi trong tua may tring un un dun lén tir mat hé.
Vao thoi khic dé, gié thdi kha manh, khodng 70 km/gio,
d4am may tif ho lan tda ra rat nhanh va bao pht nhiéu lang
qué vén thanh binh. Hang nghin con bod lan ra chét. Ca
dan lang nhdo nhéc, chay toan loan, c6 ging thoat khéi
ving nguy hiém nay, nhung con sé may m#n thoat chét 1a
han ché.

Nhitng ngudi dan 6ng vira méi day con tro chuyén
vui vé v6i nhau gid ngd guc xuéng, nhiéu ngudi cdm
thay nhu khéng con c6 chan tay, tré em bi ngung thd,
chim tir trén troi roi xuéng dat khong ngdt.. CA mot
vung qué chim trong dau thuong, mat mat. Theo tin tic,

ban diu, s6 nan nhan bi thiét mang duge bdo cdo la
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1.200 ngudi, nhung con s théng ké cudi cung cho thay
da c6 t6i 1.800 ngudi da ti nan, 3.500 dau gia sic bi
chét. Vi pham vi “tan s4at” trong khoang ban kinh 25km
14y ho Nyos lam tdm, nén rat nhiéu thén lang quanh hd
Nyos da bi x6a sd chi trong gidy lat. “Hom dé, téi c6
viéc phai dén khu vuc hé Nyos. Téi noi, t6i bang hoang
vi phdt hién & d6 khéng con ai. T4t ca da chét. That
kinh khing, trong nha ngoai san, ché nao ciing ngén
ngang xdc chét. Téi dém so qua ciing phai ¢é téi hon 50
nan nhan x4u sé6. Ché, méo, trau, bo ciing chiu chung sé
phan” - cha Anthony Bangsi, m6t nha truyén gido tai
lang Subum nhé lai su kién khing khiép trén.

Phan 1én nhitng ngudi séng sét déu ké vé mot triéu
chimg rat giong nhau nhu bi say x4m mit may, chéng mat
ngay sau vu nd. Nhiéu ngudi cdm thay béi réi va choang
vang sau dé bi ngat xiu. Moi ngudi déu ngiti thdy mét mui
thum thim nhu mui trimg théi hoidc thuéce sing.

DO PHUN TRAO NUI LUA DUGI LONG HO?

Chuyén gia nguoi My c6 tén George Kling la mot
trong nhitng nha khoa hoc ddu tién xuit hién tai hién
truong tham hoa Nyos sau su kién. Ong tin ring da c6
mot vu phun trao nii lta dusi long hé va cho rang, dé
c6 thé chinh 1a nguyén nhan dan téi nhitng cdi chét bi
an. Gia thuyét nay cia 6ng duge dua ra chd yéu dua vao
cdn cd hé Nyos nidm trén miéng ndi lda. Tuy nhién,
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Toan canh hé Nyos.

Kling va Evans di tién hanh do nhiét d6 cia nudc. Tat
ca déu binh thudng, khéng cé hién tugng nudc néng lén
do tdc dong chia dung nham nii lita. Ho ciing khong tim
thay bat cd su khéng binh thudng nao vé ham luong
sunphua (Sulfide) va clorua (Chloride) - 2 hgp chat thuong
thay khi ndi lira phun trao - trong nuéc hé Nyos. Diéu
nay trdi nguoc véi nhitng gi ma nhifng ngudi may min
séng sé6t ké lai ridng ho nglri thdy mui tring théi hay
mui thuéce sing. Hon nita, nhiét d6 cha hé cho thay
ching thuc su méat lanh hon ca binh thusng chd khéng
phdi di duge lam néng sau mo6t vu phun trao. Diéu nay

khéong logic theo thuyét cia vat ly.
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Ong Kling ti€p tuc tién hanh céc cude khao sat dia 1y
khu vite nay, dong thoi xau chubi nhitng su kién tuong tu
timg xay ra & vung Cameroon. Nhitng két qua thu duogc tir
cac cudc khao sat dia ly cia 6ng khong khéc so véi tai liéu
luu trit chinh théng truéec d6 vé vung dat nay. Mot thaoi
gian sau, 6ng doc dugc nhilng nghién ctu cia nha nghién
citu nii lta nguoi Iceland tén 1a Haraldur Sigurdsson, ngudi
da timg dén Cameroon diéu tra vé mot tham kich tuong tu
2 nam trudc & hé Monoun, cich hé Nyos 59 dam vé phia
Péng Nam dan tdi cai chét bi 4n giong nhau cia 37 ngudi
dan song & d6. Phan tich mau nuéc hd Monoun, Gido su
Sigurdsson phat hién cdu tric héa hoc (“van tay” cia chat
khi) cia CO, (cacbon didxit) cé trong nusc hé Monoun
hoan toan giéng véi cau tric héa hoc cha CO, sdu trong
long dat. N6 cho thay CO, tim thdy dudi ddy ho Monoun
“xuit than” & siu trong long dat dusi day hé Monoun va
thoat ra do nham thach & vé trai dat dit giy, sau dé 4n
minh & ting d4y cha hé Monoun.

Tir d6, Gido su Sigurdsson di gidi thich, thdm hoa ho
Monoun nhu sau: H6 Monoun giéng nhu mot chiéc binh
nudc c6 ga cao ap. Nham thach & vo trai dat dit gay, CO,
thoat ra, hoa tan vao nuéc c6 nhiét dé thap va ling dong &
tang nudc thap nhat. Khi can bang vé ap luc & day hé bi
pha v, mot lugng 16n CO, giong nhu “ngua mat cuong”
thoat 1én mat hé va gay ra tai hoa. Nhung trén thuc t&,
chua ting cé trudng hop nao nhu thé nay xay ra truée dé



dugce ghi nhan ca va cong v4i su han ché cha khoa hoc lic
bay git da khién gia thuyét cia Sigurdsson trd nén cé qua
nhiéu so hé va chua timg duge biét tdi tir trude téi thoi
diém dé.

Trén co s két qua nghién citu cha Gido su Sigurdsson,
2 nha khoa hoc Kling va Evans da dung lai tham kich hé
Nyos nhu sau: Khodng 9h t6i 21/8/1986, hau hét ngudi dan
cac thén lang quanh hé Nyos déu da trd vé nha, chuidn bi
1én giudng di ngt. O diém cuc Nam cta hé Nyos, 18 nii da
xay ra. Khéi luong 16n dat da lao xuéng, ddy nuéc & day hod
1én. Khi su can bing vé ap luc dusi day hé Nyos bi pha v&,
khi CO, & ddy h6 Nyos tranh nhau “vugt nguc”, ngoi lén
mat nude dudi dang bot khi giong nhu khi ching ta xéc va

md ndp modt chai nuéc ¢b ga.

Cuoi cing, dam may CO, mau tring duge hinh thanh,
bay véi téc do khoang 100km/gi¢ trum lén cac thén lang
gan ho lam ngudi dan va sic vat chét vi ngat thd. Tiéng né
ma mot sd ngudi may mén thoat chét lam tuéng la nui lia
hoat dong thuc chat la ti€ng d4t d4 trit manh xuéng hd
v6i lugng 16n va theo chiéu doc ding. N6 khong chi “céi
tr6i” cho CO, duéi day ho, ma con tao ra cdt nude 16n cb
thé cao t6i hang chuc mét, d6 ap vao by, cuén hét thuc vat

& d6 xuéng hd va giét chét tat ca ca trong ho.

Theo tinh to4n cia cic nha khoa hoc, trong su kién hd
Nyos nam 1986, khi va nuéc da béc lén thanh cot cao
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khoang 80m, di chuyén véi toc do6 70km/gis va lan dén
nhitng ngbéi lang ciach d6 19km. Uéc tinh, hé di nha ra
khoang 1km?® khi CO, da dé lap day 10 san béng da. Tai
hé Monoun, ddm may khi nay nhé hon nhung ciing da lam
37 nguoi thiét mang.

Vé nhitng vét bdng trén co thé nan nhan, sau khi nghién
cfu ky va qua néi chuyén véi nhitng ngudi may man thoat
chét, bac si Peter Busher tin chic rang, CO, sau khi hoa
vao khong khi sé lam nguoi hit phai té liét, roi vao tinh
trang hon mé. Hon mé qua ldu ma khong trd minh ciing sé
lam gidm luong tuan hoan chat dich 16ng trong co thé
ngudi, cong thém viéc thiéu dxy, mun nuéc va tham chi 1a
vét loét bat dau ndi 1én trén da. Tir d6 c6 thé doan dinh
“vét bong” trén da cla cac nan nhan trong tham hoa hé

Nyos thuc ra 1a mun nude.

KHA NANG TAI DIEN THAM HOA CO HAY KHONG?

Hién hé Nyos ménh danh la “Killersee” (hé giét
nguoi), chinh phi budc ngusi dan trong cac lang & quanh
hé phai di doi di noi khac. Nha cifa cia ngudi dan & day
tham chi bi thio d& dé khong ai ddm nghi dén chuyén
quay trd vé. Nhung ving dat & phia Nam hé Nyos lai rat
mau md hdp ddn nén ngudi dan bat chap tham hoa va
su cdm dodn cha chinh quyén: Nhitng dan bd déng dic
ung dung gam cd, ving ven hé ngdé moc xanh roén thing
canh cd bay. Tt nhitng ndm 90 ngudi ta da tha cd ¢ héd
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va ching phat trién rat tot, truéec dé6 hdé nay hau nhu
khéng cé ca.

Nhung tir nam 2001, luong khi déc CO, & viing day ho
da tang gip d6i so v4i nam 1986, khi xdy ra tham hoa.
Pé tranh tham hoa, tif nam 2001, mdét nhém cac nha
khoa hoc My da budc dau thio duge “ngdi nd” hé Nyos
bing ciach dat mot ong polyethylene xuéng sau duéi hd,
cho phép thit nuée giau khi CO, tai ddy ho sii bot 1én va
giai phéng bét CO, vao khi quyén. Nhg vay, 4p sudt dusi
d4y hé sé giam, ha thap nguy co phun trao. Tién si James
G. Smith, mdt chuyén gia dia chat hoc tai Co quan Phét
trién Qudc t&, nha tai tro chinh cia du an cho biét: “Day
s& la lan dau tién chiing tdi c6 thé ngan chan mot tham

hoa tu nhién”.

Ngoai viéc dat hé théng dudng éng khir khi doc, cac
nha khoa hoc con l4p mot hé théng canh bio sém trén
méi ho. Khi néng do CO, tang cao, cdi bdo va anh sing
nhip nhdy sé hoat dong, bdo dong cho ngusi dan séng
trong vung cé thé chay thoat.

Mac du vay, nguy hiém chua hén da hét. Theo cac nha
khoa hoc, ho Nyos van con chifa luong khi CO, khéng 16 va
mdt dudng 6ng don doc khong da dé gidi phéng hét ching.
Can c6 tir 4-5 dudng ong tuong tu dé loai bé méi nguy hiém
& day ciing nhu tai h6 Monoun.



74 DAY Rf AN
a1UA &14c MO vA HIEN THUC

KHOANG MOT PHAN BA NHAN LOAI TIN
RANG NHUNG GIAC MG CO CHUA MOT PHAN
SU THUC NHUNG GI SE DIEN RA TRONG
TUONG LAl DACBIET LA DIEU XAU HOAC
THAM HOA. VAY MOI DAY LIEN KET GIUA MO
VA THUC LA NHU THE NAO!

_/'

rI1ﬁ"ng théng My Abraham Lincoln mo thdy minh bi 4m
sat vao khoang hai tuan truéc khi éng bi ban chét.
Nha van Mark Twain m6 td mot gidc mo ma trong d6 éng
nhin thay thi thé cia anh trai 6ng ndm trong quan tai chi
vai tuan trude khi ngudi nay bi mat mang trong mét vu né.
Va nha vian Anh Charles Dickens ciing md thdy mdt phu
nit mac d6 dd goi 1a Miss Napier mot thoi gian ngin trude
khi nha van tiép dén mot c¢d gai khoac khian choang mau
do dén tham va tu gidi thiéu la Miss Napier.

Lam sao dé gidi thich nhitng su kién giy 4n tugng
nay? Liéu cé phai con ngudi that su c6 nhitng gidec mo
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tién tri thdy dugc nhitng chuyén gi sip xdy dén? Cac
nha nghién cttu trén thé giéi ti truéc dén nay ludén cé
sic gidi quyét vadn dé réi nhu to vo nay. Trong thap
nién 50 thé ky trudc, nha tdm ly hoc tién phong My
Eugene Aserinsky cé cong dit nén méng cho nganh khoa
hoc méi mé nghién cfu vé gide mo. Ong nhan thay ring
mot ngudi trai qua trang thai gidc ngit REM (Rapid Eye
Movement sleep - gidc ngii ¢6 chuyén dong mét nhanh)
¢6 nhitng gidc mo.

Nhiéu thap nién lam viéc sau d6 da din dén nhimg
phéat hién quan trong. Gin nhu moi ngudi déu mo thay
mau sic. Du mdt s6 gide mo kha ky cuc, song van c6 nhiéu
gidc mo lién quan dén nhifng cong viéc vun vat hang ngay,
nhu la giat gid, lau nha, 1am viéc v4i may hit bui. Néu ban
rén rén dén gan mét ngudi dang nim mo réi nhe nhang
choi mét ban nhac, roi 4nh sang hay bin tia nudc vao mat
nguoi nay thi nhitng kich thich bén ngoai sé duge nguoi
nay dua vao gidc md cha minh.

Céc nha khoa hoc nghién citu gide ngi kham phé ra
ring con ngudi cé trung binh khodng 4 gidc mo trong méi
dém. Nhitng gidc mo dién ra trong khodng méi 90 phuit,
va mbi gide ma kéo dai chirng 20 phat. Nhung khi thite
diy ban sé quén gan hét nhitng gidc mo, va diéu dé
khién ban tudng minh chi c6 mdi mét gidc mo ma thoi.
Chi c6 ngoai 1é duy nh4t 1a ban thic gidc ngay giita giac
mo. Trong trudng hop dé ban sé nhé duoc ndi dung chinh
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cla gidc md va c6 18 cd mot s6 tinh tiét dic biét. Tuy
nhién, c6 mot sé tinh huéng rat c6 thé khién ban nhé lai
gidc mo. Mot su kién xdy dén véi ban khi thite day cé thé
kich thich tri nhé.

Thi tuéng tuong ban c6 ba dém ndm mo mét méi. Pém
thit nhat, ban 1én giudng sau mot ngay lam viéc mét nhoc.
Trong dém, ban bi cuén vao nhimng giai doan khic nhau
cha gidc ngu va trai nghiém vai gidc mo. Lac 7h10. Lac
dau, 20 phat sau d6, ban thdy minh tham quan mét nha
may lam kem va roi xuéng mét bé chia kem khdéng 1.
Ping lae ban chua c6 hanh dong gi ca thi chuéng déng hé
bao thitc reo &m i va ban thic gidc véi hinh dnh nha may
kem va ciy kem lan man trong tam tri.

Pém thit hai, ban c6 vai gidc mo. Nita dém, ban roi
ngay vao giifa gidc mo kinh khing, nhin thdy minh dang
14i xe trén con duong lang t6i den. Ngéi sao nhac rock Eric
Chuggers yéu thich ctia ban dang ngoi & bang ghé sau. B4t
ngd mot con éch mau tia khéng 16 nhay x3 1én phia truége
d4u xe, ban ngoat sang mot bén dé tranh con éch va khong
may bi tréch khoi duong roi dam sam vao goc cay. Trd lai
doi thue, ban thitc day véi ky dc mo hd vé Eric Chuggers,
mot con éch mau tia khdng 16, mot than ciy va cai chét

truGe méit.

Vao dém thit 3, lic 4h séng, ban trai nghiém mat giac

mo khéc, trong dé6 ban ¢6 mat trong bo phim “Charlie va
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nha mdy sbécéla”. Sdng ra thitc diay ban bat radio va bat
ngo thay chodng vang khi nghe tin ngbi sao nhac rock Eric
Chuggers ma minh v6 ciing hAm mo chét trong mét tai

nan 6té xay ra trong dém hém truéde.

Theo bdo cdo cia canh sat, Eric Chuggers ldi xe bi
chéch khéi con dudng trong thanh phé vi phai tranh
mot chiéc xe khac nén tong vao cét dén. Ban tin vé
cai chét cia Eric Chuggers khién ban nhé lai gidc mo
vé tai nan 6t6 cia minh. Ban sé quén di cAy kem lanh
va bé phim “Charlie va nha méy s6c6la”. Thay vao do,
ban nhé lai gidc mo trung khép véi su kién dién ra
trong doi thuc. Tir d6 ban cho ridng minh cé kh3 ning
tién tri.

Cau chuyén khéng dimg lai & d6. Bsi vi nhitng gide mo
c6 khuynh huéng siéu thuc, c6 phan méo mé hon so véi
nhiing gi dién ra trong thuec té&. Trong doi thuc, Eric Chuggers
khéng l4i xe trén con dugng lang, khéng dung vao géc cay
va tai nan ciing ching lién quan gi dén con &ch khdng 16
mau tia ca. Tuy nhién, con dudng lang sé tuong tu nhu con
dudng trong thanh phé, va cot dén giong nhu than cay.
Con vé con éch mau tia khdng 16? Biét dau né tugng trung
cho céi gi d6 bat ngo, nhu 1a chiéc 6t6 bi chéch khéi con
dung. Hay c6 thé 1a album sdp téi cia Eric Chuggers c6
hinh con &ch trén bia. Hodc ciing c¢6 thé Eric Chuggers

mac 4o mau tia lac dung xe.
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Ban c6 nhiéu gidc mo va cham tran véi nhiéu su kién.
Phan nhiéu nhitng gidc mo khéng lién quan dén céc su
kién, va ban sé quén ching ngay. Tuy nhién, cé lic mot
gidc mo nao dé cé lién quan dén su kién trong doi thuc.
Néu diéu d6 xAay ra, ban sé dé dang nhé lai gidc mo va tu
cho riang minh c¢é6 kha nang du doan tuong lai. Thuc ra dé
14 luat xac suat. Ly thuyét nay ciing giap giai thich khia
canh ky la cha gidc mo tién tri.

Phan nhiéu nhitng diém béo trudc lién quan dén cai
chét va su dau buén. Ngudi ta van thudng nhin thiy truéc
vu am sat nha cac lanh dao trén thé gidi, tham du mot
dam tang cha ban bé than thiét, nhin thiy may bay roi va
xem canh nhitng quéc gia sép c6 chién tranh. Trong khi dé6
nguoi ta hiém khi mo thidy nhimg gi tuci vui, nhu la ddm
cudi hay tim duge viéc lam. C4c nha khoa hoc vé gidc ngt
cho biét c6 khodng 80% nhitng gidc mo la khong ngot
ngio, va thudng chi tap trung vao nhilng su viéc tiéu cuc.
Do d6, nhiing tin x4u dé kich thich ky tc vé gidc ma. Diéu
d6 giai thich tai sao c6 qua nhiéu nhimng gide mo “tién tri”

lién quan dén cai chét va tham hoa.



_ DAMMAYMANG
‘THONG DIEP Rf AN' XUAT HIEN

DAM MAY NAY CO HINH DANG MOT MUI TEN
KHONG LO. VAO NGAY 26 THANG 8 VUA QUA, MOT
HIEN TUQNG LA DA XAY RA TREN BAU TROI
DARLINGTON, THANH PHO COUNTY DURHAM, ANH.

© North News & Pictures Lid bl XALUAN .com

Dam m4y khéng 16 ¢6 hinh mai tén chi vé hudng Nam
da gdy x6n xao du ludn & Durham, Anh.

Dém may khéng 16 ¢6 hinh dang bat thudng da thu hat

su chd ¥ cia moi ngudi, khién tat cd déu phai ngac
nhién va siing sét.
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Liéu n6 c6 phai 14 “d4u hiéu bi §n” muén gui gdm théng diép nao d6?

P4m may khdng 16 xuat hién trong thoi diém bau trai
hoang hon quang dang. N6 c6 hinh dang mot mii tén
khdng 16 troi ndi trén khong trung. Nhiéu ngudi cho rang,
day la “d4u hiéu” chi vé phia Nam, mang theo théng diép
“bi 4n” nao dé.

Nhiép anh gia Paul Kingston 14 ngudi da chup lai
khoanh khéc hiém hoi tai san van dong North Lodge Park.
Anh néi: “Téi gan nhu khéng tin vao mdt minh khi né di
chuyén trén bdu troi véi hinh dang miii tén, diéu dé thdt
ky la va hoan hdo”.

Anh Paul ciing néi thém: “Dém may bi an da khién téi
huéng vé phia Nam. N6 xudt hién trong vai phut truge khi

tan cung nhing lan gié”.



© imagine China’ Caters News

Dam may khéng I6 hinh “viy n& bom nguyén ti”
xudt hién tai Bic Kinh, Trung Quéc.

Bén canh d6, nhiéu ngudi ciing cho riang, su xuit hién
cia dAm may 1a hién tugng thién nhién tha vi, khong hé
c6 mau sic than thdnh nhu mét s6 15i dén thdi.

Mbt hién tugng thd vi vé ddm mAay tuong tu ciing xay
ra & Trung Quéc vao ngay 17/6 vita qua. Ngudi dan séng
tai tha d6 Béc Kinh, Trung Quéc da c6 mdt phen “hodng
hén” khi ddm may hinh ndm ky la bat ng& xuit hién trén
bau troi.

Hinh 4nh d4m mAay nay khién nhiéu ngudi lién tuéng
dén bom hat nhan va.. ngay tan thé.
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NHUNG Bi AN TIEP TuC
THACH THUC NHAN (OM 2012

TRONG NAM 2011, CAC CHUYEN GIA, CAC NHA
KHOA HOC DA GIAI THICH DPUGC NHIEU Bf AN
KHOA HOC CU VA MO XUAT HIEN. TUY NHIEN,
VAN CON NHUNG HIEN TUGNG, NHUNG CAU HOI
CAN CO L3I GIAI DAP TRONG NAM MO 2012 NAY.

~ DUGIDAY LA 5 TRUONG HOP NHU VAY.

Anh minh hoa
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ONG CHET HANG LOAT

Su gidm sit nghiém trong cta sé luong cac dan ong da
giy lo ldng cho cic nha sinh vat hoc trong nhiéu nam.
Theo s6 liéu thong ke, tift nam 2006 dén nay, da cé rat
nhiéu dan ong bi chét, dic biét 1a & My véi khoang 20% -
40% cac dan ong bién mat. Pa c¢6 nhiéu suy doan vé nguyén
nhan cta hién tugng nay: thuéc trit sau, séng dién thoai di
dong, bién ddi khi hau..

Céc nha khoa hoc da dat ra giad thuyét va c6 mot s6
bang chimg vé mot loai ndm hodc virus c6 kha nang lay
lan da khién ong chét hang loat. Tuy nhién, cdu tra loi

cudi cung cho bi 4n nay van chua duge dua ra.

Trong niAm nay, néu cic dan ong van tiép tuc bién mat
ma gidi chuyén mén khong thé tim ra nguyén nhan va
phuong phap ngin chin, hién tuong nay dé gay anh huéng
dén can bang sinh thai trén hanh tinh ching ta.

“HAT CUA CHUA”

Cé thé nhiéu ngudi da nghe néi dén gid thuyét vé vu
né Big Bang - vu nd dau tién ciu tric nén vat chat, dua vii
tru ra khéi thoi ky héon mang. Trong mot thdi gian dai,
diéu nay bi coi 1a mét 1y thuyét siéu hinh nhung cac thanh
tuu gAn day cha nganh vat ly hat nhan thé gigi da cho
thdy Big Bang cé ca sd khoa hoc. Theo d6, mot loai hat
duge dat tén la Higgs, hay con goi la “Hat cia Chaa” duge
cho 1a nguyén nhan giy ra vu né 1én nay.
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Vai nam trd lai day, cac nha khoa hoc da khéng ngimg
thuc hién céc thi nghiém nhim tim ra hat Higgs. Vao giita
thang 12/2011, hai nhém nghién citu ATLAS2 va CMS3 ctua
Trung tdm nghién cttu hat nhan chau Au (CERN) d4 trinh
bay thi nghiém tim ki€ém hat Higgs (con dugc goi 1a Hat
cha Chua) trude gidi vat 1y toan chau Au.

Két qua ma ho dua ra dua trén viéc phan tich mét
khéoi lugng dit liéu 16n hon nhiéu so véi Hai thdo cua
CERN héi mua heé trugec d6. Tuy nhién, theo két luan
chinh thic cia CERN, du cé nhiéu tién bd trong viée
tim kiém Hat cia Chda, nhung nhitng két qua nay chua
dd manh dé€ khang dinh chic chdn ring hat Higg c6 ton
tai hay khong.

Trong nhitng thiang t6i, cd hai nhém thi nghiém sé
tiép tuc tinh chinh, hoan thién cic phan tich cia minh.
CERN hy vong sé c6 dugc tién bé méi dé cong bo tai Hoi

thao Vat 1y hat mta déng dién ra vao thang 3 nim nay.

SU SONG NGOAI TRAI DAT

Ching ta c6 ¢6 don trong vi tru hay khéng? Day la
mot cdu héi da tén tai tif ldu va dén nay van chua cé
15i giai.

Trong thang 1/2011, NASA da théng bao vé viéc kinh
vién vong khéng gian Kepler da tim thay bing ching dau

tién cia mot hanh tinh da titng cé su séng nidm ngoai hé
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mat troi cé kich thuée gap rusi Trai dat va duoe dat tén la
Kepler-10b.

Sau d6, vao thang 12 vira qua, mot hanh tinh duge dat
téen Kepler 22b ciing duge tim thay véi “kich thuse gap doi
Trai dat, duge xac nhan la cé diéu kién kha giong hanh
tinh caa ching ta”.

Mbi nam, cac nha khoa hoc vii tru déu tim thay cac
hanh tinh tiém ning nhung bing chiing cho cudc séng

ngoai trai dat van chua duge tim ra.

NGAY TAN THE

Pa c6 rat nhiéu gia thuyét mang tinh khoa hoc va ca
nhitng 15i tién tri bi 4n vé Ngay hidy diét cta loai nguoi sé
dién ra vao nam nay. Bo lich cia ngudi Maya cd dai, gia
thuyét vé va cham cta cac tiéu hanh tinh véi Trai dat hay
nhitng 1oi tién tri ddng so déu chi dén khodng thoi gian
xung quanh nam 2012.

Ciing da c6 nhiéu nghién ciu duge thuc hién nhim di
dén két luan bac bd kha nang T4n thé trong ndm nay. Tuy
nhién, vin chua c6 mdt co s& nao khing dinh chic chin
cac gia thuyét khoa hoc va nhitng du dodn nay la khong

thé xay ra.

Liéu sau 365 ngay nifa ching ta cé con hién dién trén
thé gigi hay khong 1a cAu héi sé chi duge tra 1oi tai thoi
diém nay ding 1 nim nifa.
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MA TRO! - Bf AN "SON &A1 O’
VA SU THAT KHOA HOC

BAN SE TIN VE MA TRGI THEO NHUNG CAU
CHUYEN KE HAY TU GOC NHIN NGHIEN CUU? CHO
DEN NAY, MA VAN LA MOT Bf AN DOI VOI NHAN
LOAIL CO NHUONG CAU CHUYEN HU CAU VE MA
NHUNG CUNG KHONG THE KET LUAN BUGC cO

: PHAI HU CAU HAY KHONG.

witd . XALUAN .com

M6t buc dnh dugce cho Ia ma troi xuét hién trén mat séng.
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Su bi 4n chia ma xuat phat tir gigi han tri thitc va hiéu
biét cia con ngudi.

Ma troi trong dan gian la mot loai ma nhd, hinh dang
giong nhu ngon ltta nhdé c6 dém xanh va hay tréu choc
ngudil di duong. Theo quan niém tdm linh, loai ma nay
duge cho 1a linh hén cha nhitng difa tré tinh nghich chét
sém. Do chua mang lay nhiéu nghiép chuéng nhan gian
nén loai ma nay khéng bi diay xuéng dia nguc nhung ciing
khong di duyén phan dé siéu thoat. Trong khi chd dé dau
thai vao kiép khéc, nhitng linh hon tinh nghich nay rong
choi va hui doa nguoi qua duong.

Theo quan niém cta phuong T4y, ma troi la nhiing
dém siang rong rudi khip moi noi, lang thang va nhay
muia & cac bai cd, trong ritng va trén bun lay. Truyén
thuyét xua cho ring, ma troi s& dua nhitng ngudi t6t dén
noi tim kho bau va din nhifng ngudi xau xudng cic viing
bun lidy. D6i véi nhitng ai mudn bd chay, ching sé dudi
theo dén khi ngudi ta qua so hai va ngit di. Va néu
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