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Loi gioi thieu
John Adams, Téng thong thir hai cia Hoa Ky da tirng n6i: “Cang doc nhiéu, nguwoi ta cang
thdy con nhiéu diéu cin phai doc”. Du ban 1a ai, mot Téng thong, mdt nha khoa hoc, mot
gido vién hay mot sinh vién tré tudi, doc dé thu nap kién thirc va lam md&i thong tin khong

bao gitr 1a di. Cudc dua khong can strc gitta quy thoi gian han hep ctia ban véi tri thirc ménh
mong da lam ban khéng it lan thay hut hoi va thoai chi.

Sé c6 hai cach &ng xtr khi ban dirng trwéc cudc dua nay. Hodc 1a tir chéi cudc dua, tam bang
long v&i nhivng tri thirc hién tai va thém dwoc chit nao hay chiat dé. Hodc 1a tim cach cai
thién kha nang doc, t6i da héa téc dd doc hién tai d€ chinh phuc nhitng “cw ly” ngan truéec.
Ban s€ chon cach nao?

Di nhién, khi doc t&i nhitng dong ndy, ban da xac dinh chon cach thi hai. Ban san sang tham
gia cuéc dua nhuwng trong long diy hoang mang. Lam thé nao dé thay déi k§ nang doc da tré
thanh théi quen? Liéu tang téc dd doc c6 1am giam kha nang hi€u va nhé? Liéu minh cé thé
dat dwoc diéu ky vong hay khéng?

R4t nhiéu ban khoin, lo ldng dén khi ban bw¢c téi ranh gi¢i cda sw thay doi. TAt ca sé dwoc
héa giai trong cudn sach nay. N6 sé dem dén diéu ky diéu trong viéc doc tir chinh doi mat,
ban tay va tri nio cia ban. Diéu quan trong 1a ban ddm vitt bé nhitng thoi quen xau da gin
b6 tir 1du va toan tim toan y luyén tap nhitng phwong phap, nhirng tha thuat du nhé nhat
trong cuén sach nay.

Hay lam t6t nhit ban kho sat & phan dau cuén sach. Két qua cé thé 1am ban thit vong
nhwng déi lai, ban s& nhin thang vao thuc tai “dau khé” vac6 thém quyét tAm dé “cai tao”
chinh minh. Hay bién nhitng ky ning doc thanh tho6i quen, hay dé€ d6i mat, ban tay va tri ndo
lam viéc that an y khi ban doc. Ban sé biét minh can chon cach doc nao, doc tham, doc do
hay doc lwét cho tirng loai tai liéu; biét khi nao can tang toc con khi nao doc cham lai,... Sau
modi phwong phép, hiy thwc hanh véi hé thdng bai tip tir dé dén khé va van dung, tu sang
tao ra nhitng bai tap hang ngay cho riéng minh.

Hay “dau tu” thoi gian d€ doc va luyén tap cac bi quyét tir nhirng tay doc siéu tdc trén thé

gi¢i. Chac chin ban sé khong tinh n6i minh dwoc “1ai” hon bao nhiéu thoi gian dau.
Ha Noi, thang 11 nam 2012

CONG TY SACH ALPHA



Chwong 1. BAN BIET GI VE POC NHANH
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1. Hi€u ding vé doc nhanh

Ban rat muén doc nhanh, vi nhiéu ly do. D€ hoan thanh hét khéi lwong tai liéu khéng 16
dang chat thanh ndi. D€ c6 nhiéu thoi gian hon danh cho cong viéc khac. Va con rat nhiéu ly
do khac nira. Thé nhwng, d3 bao gio ban tim hiéu doc nhanh la gi chwa?

Ban c6 nhé lan cudi cung minh dwoc day vé doc la khi nao khong? Lép 1, 16p 2 hay dén hét
tiéu hoc? Du cAu tra 1oi 12 hét tiéu hoc di chang nita, d6 van 12 tin dang budn cho ban.
Nhitng k§ ning ban dang c6 ngang bang v&i mot ciu bé tiéu hoc, cong thém khoang hon
chuc nam goi la “thAm nién” trong viéc doc. D6 ciing 1a ly do vi sao ban khéng hiéu ding vé
doc nhanh va khong c6 dwoc ki ning doc nhanh ding dan.

Poc nhanh la nhin

biéu dau tién va quan trong nhit, doc nhanh la nhin. Buwédc diu tién dé doc bat c diéu gi
chinh 1a nhin thay cic tlr. Nhwng lam thé nao dé ban nhin thay cac tlr trén trang gidy khi
doc?

Nhirng ndm 1920 va trwdc d6, cac nha nghién ciru va gido duc tin twéng rang con ngudi doc
mot tir mot 1an. Ban phai di chuyén mit tir trai qua phai theo chiéu cha trang gidly va bat 14y
tirng chir mot. Theo ly thuyét nay, ngwdi doc nhanh 1a nguoi ¢ thé xac dinh va nhin dién
cac tir nhanh hon nguwoi khac

Thé nhung lai xuat hién nhirng ngwdi c6 thé nhin va doc nhiéu hon mot chir mai lan. Mt
ciia ho ciing di chuyén tir 18 trai sang I1& phai trang gidy, mat ho dit vao vi tri thich hop va



thu nhan dwgc tir 1 dén 5 tir trong moi 1an lwdt mat nhanh. Mdi IAn lwdt nhanh, mit ban
dirng tai nhitng diém khac nhau trong ciu, nhitng diém nay dwoc goi 1a di€ém dinh vi mat.
Trong phin sau, ching toi sé n6i rd hon vé diéu nay. Pay 1a nhirng diém quan trong ban can
biét vé doc nhanh:

 Ban doc dworc vai tir moi lan lwét mat. Trir trvong hop ban gip phai nhitng tir qua kho,
chwa biét hodc chwa tirng gap, véi cac tir quen thudc ban khong doc mot tir mot lan.

* Ban c6 thé mé rong tim nhin d€ doc va hi€u nhiéu tir méi Ian lwét mat. Ngwoi doc
nhanh tét c6 thé doc va xtr Iy 10-14 tir mdi 1an dinh vi mat.

 Ban c6 thé mé rong tim nhin theo chiéu ngang ciing nhw chiéu doc cua trang giay.
Ngudi doc nhanh c6 thé doc va hiéu nhiéu tir trén hai hodc ba dong khac nhau trong méi lan
lwét mat.

Poc nhanh 13 doc tham

Khi doc, ban thuwong nghe thay tiéng thi tham bén trong tim tri, twdng nhw cia ngwoi khac
chtt khong phai ctia ban. Pon gidn b&i ban ching bao gior doc mot minh. Chinh céc tir dang
“ndi chuyén” véi ban day!

Khi doc, ban doc cac tir cho minh nghe vi & tredng ban van duoc day doc bang phwong
phap phat 4m. Mdi chit cai c6 mdt Am thanh, thé nén khi doc méi tir ban déu c6 xu hudéng
két hop véi mot Am thanh.

Nhung doc ra &m thanh cua cac tir chi 1a ki nang can thiét cho ngudi bat dau hoc doc. Néu
ban doc bang cach phat am, téc dd doc sé bi gidm, chi con bang v&i téc dd ban ndi chuyén
ma thoi. Day la nhirng diéu ban cin phai nhé:

e Doc phat ra Am thanh 13 ki€u doc ban dwoc day khi m&i bat dau doc, ban can phai tir bé né
néu muon tré thanh ngwoi doc nhanh.

e Tw luyén tip d€ khong phat ra &m thanh khi doc 1a mét trong nhirng kj nang doc nhanh
quan trong nhit ma ban dat dwoec.

Poc nhanh la gidi ma cac tw



Muc dich cia viéc doc la dé tim hi€éu mot diéu méi, tiép cin cudc song tir mdt géc nhin khac
hodc dé cé dwoc kién thirc virgt qua ky thi hay thao ludn trong mot cudc hop,... Ban dat két
qua tot nhit khi hiéu dwoc nhirng gi minh da doc. Piéu nay dwoc xac dinh béi cac yéu t6:

e Téc d0 doc: Néu ban khong doc ding toc do, kha ning hiéu ctia ban sé bi gidm sit. Mot ky
nang khong kém phan quan trong la ban biét khi nao phai doc cham, khi nao can ting toc
dé. Nhirng ngudi doc nhanh nhat thé gi¢i cé thé diéu chinh toc d6 doc clia ho nhw nhirng
tay dua 6t6 diéu luyén, ho sé cham lai khi gap doan dwdong tron hoac nhirng khiic cua quanh
co.

e PO rong ctia vén tir: C6 von tir rong 1a yéu cau bt budc cho nhirng ngwdi doc nhanh. Ban
khong thé tron tranh sw that nay.

e Mitc dd quen thudc ctia chti dé: Néu ban hiéu sau vé dé tai ban dang doc, ban sé ndm
dwoc ndi dung tai liéu nhanh hon. Hién nhién la ban sé tién l1én rat nhanh néu ban dang di
dao trén lanh tho ban quen thudc va hiéu nhirng biét ngtr & do.

V&i quan diém doc nhanh 1a gidi ma cac tir, ching toi ¢ vai lwu y cho ban vé doc nhanh:

e Doc nhanh thwc sw la ting téc do giai ma. Khi doc vai tlr mot Ian, ban c6 thé hiéu ndi
dung ctia tir dwa vao ngit canh. Ngir canh giup ban cai thién kha nang hiéu cic tir bdi vi tir
dat trong cau nhat dinh mang y nghia khac so v&i khi n6 ditng mét minh.

e T6c do doc c6 hiéu trng bong tuyét tir dd rong ctia von tir va von hiéu biét chung cua
ban. Cang c6 vdn tir phong phti va vén hiéu biét rong, ban cang dé dang gia tang tdc do doc.
Chung ciing c6 vai tro khuyén khich ban doc nhiéu hon dé mé rong von tir va vén kién thirc
hién tai.

« Ban c6 thé cai thién kha ning hi€u cia minh bang cach ap dung nhirng chién lwoc
cu thé. Vi dy, ban cé thé luyén tap xac dinh phin quan trong nhat ciia mot tai liéu dé chu
tam doc né hon.

Poc nhanh la tap trung cao

Du doc nhanh hay doc thong thwong, ban cling ludn can sw tip trung. Bdi khi doc ban phai
lam nhiéu viéc mdt ldc. Ban phai suy nghi cung véi tac gia, hiéu diéu tac gia mudn noi, phan
bién lai tac gia va chon toc dé doc khac nhau cho phu hgp. Poc nhanh cling doi héi ban doc
v&i tat ca sy nhiét tinh. Ban hiy doc nhw thé nguwdi déi dang nuédt 14y tirng théng tin trong
tai liéu vay.

Biw:,qr ?\
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2. Gidi ma nhirng quan diém khéng ding vé doc nhanh



Du d3 hiéu vé doc nhanh nhwng chwa chic nhitng quan diém sai vé doc nhanh théi khéng
lang vang trong dau ban nira. Dwdi diy la mot sé diéu “hoang twdng” vé doc nhanh ban can
virt bo:

« Ban khong doc dwo'c nhiéu Kkhi ting téc d6 doc. Nguwoc lai ding khac. Poc nhanh chinh
la doc hiéu qua nhw nhirng gi da dwoc giai thich & trén. Khi doc nhanh, ban sé doc tét hon.
Ban sé nhin dwoc niém hirng khai tir nhirng thong tin va kién thirc ban ti€p nhan. Cac gido
vién day doc nhanh nhan xét rang hoc vién ctia minh déu yéu thich viéc doc hon sau khi ho
hoc vé doc nhanh.

 Ban khong hiéu gi khi doc nhanh. Doc nhanh 1a doc v&i mirc d6 tip trung cao. Hon nita,
bang cach doc vai tir mdi 1an thay vi doc tuin tu tirng tir mot, kha ndng hiéu cda ban sé ting
1én. Ban c6 thé doc nhiéu tir trong mot van canh va hiéu y nghia cta ching nhiéu hon so véi
doc rovi rac. Ban c6 thé tw kiém nghiém diéu nay.

(JH OH...

 Ban bo qua tir khi doc nhanh. Lai 1a m6t sai lJam. Ngwoi doc nhanh quét mat qua tat ca
cac tir ho doc nhwng khong c6 nghia la bé qua ching. Poc nhanh doi héi ban phai doc tirng
cum hoic tirng nhém. Ban doc nhiéu hon mét tir mdi 1an doc nhung khong tir nao duoc b
qua (Ban sé hiéu hon vé cach doc nay & chwong 3.)



« Ngon tay cua ban phai chay theo chiéu trang gidy hodc ban cin céng cu dé doc
nhanh hon. Cong cu hd tro chi 1a vat dinh hwéng truc quan nhw ngén tay hay but dé danh
diu vi tri doc cla ban trén trang gidy. Rat nhiéu ngwoi twdng twong ra mot nguoi doc
nhanh ctt lién thodng kéo ban tay hay cong cu hé tro ciia minh theo trang gidy minh doc.
Thuec ra, ching chi httu ich khi ban m&i bat du luyén doc nhanh nhung ngwoi doc nhanh
khon ngoan can phai bo né ngay khi da quen véi viéc doc.

Chac han nhirtng mé&i nghi ngo, lo 1ang trong ban vé doc nhanh da dwoc hda giai phan nao.
Kién tri luyén tp theo nhitng phwong phap trong cu6n sach nay, ban sé tw minh kham pha
thém dwoc nhiéu diéu tha vi hon niva vé doc nhanh.

3. boc nhanh la cong cu hitu ich cho ban
Uu diém 16n nhit cia doc nhanh 13 & téc dd doc ma chit lwong théng tin thu nhan dwoc
khong kém gi, thim chi con tot hon cach doc thong thwong.

/RTE

Ban hay thir dat minh vao trweong hop ctia anh chang sinh vién Hi€u. C6 gido giao cho ciu dé
tai nghién cru khoa hoc va yéu cau doc hiéu mot'sé cudn sach lién quan téi dé tai do trong
thoi han mot tuan. Trong khi d6, cAu con'mot danh sach rat-dai nhirng bai ti€u ludn va cac
mon thi. Chic ciu sé& phai danh toan bo thoi gian nghi ngoi, giai tri d€ hoc tip, nghién ciru.
Trong d4u ban han da c6 sdn hinh 4nh ctia mot anh chang dau bu téc réi loay hoay véi ca
chong sach cao ngat. Nhwng sw that khong phai vay. Nho ¢6 k§ nang doc nhanh nhuan
nhuyén, Hiéu gidi quyét nhiém vu clia minh nhe nhang. Poc nhanh 13 ki ning thiét yéu gitp
ban hoc hanh thuan lgi hon.

Khi ban roi ghé nha tredong, doc siéu téc van 1 canh tay phu trg cho ban trong cong viéc va
cudc sdng. Trong cudc séng, nhirng ai c6 kién thirc rong dé thu hut dwgc ngwoi khac. Ngwoc
lai, ban sé cdm thiy khé hoa dong véi moi ngwoi néu khong cap nhat dwoc nhirng kién thic,
théng tin méi. Khung thoi gian hitu han hang ngay khong cho phép ban danh nhiéu thoi
gian cho viéc doc. Ban dirng trwédc hai lwa chon: chéi tir thong tin hay dau tw thoi gian cho
viéc doc? Poc nhanh sé& khong bt ban phai lwa chon, vi ban van c6 thé thu nhan kién thic
trong khoang thadi gian eo hep.

Giao suw Bruce Stewart, ngu¢i c6 hon 30 nam kinh nghiém trong viéc nghién ctru, dao tao ky
nang doc nhanh da dwa ra con s6 khién nhiéu nguwoi phai giat minh: cr 9 thang, tong so
lwgng kién thirc nhan loai lai ting gip doi. V&i thoi dai bung né thong tin nhw hién nay, néu
khong cai thién k§ ndng doc hiéu va x ly thong tin cho phu hop, ching ta sé bi nhan chim
trong bé thong tin d6. Poc nhanh 1a chiéc phao htru ich gitip ban vwrot qua dwoc méi nguy
hai dé.



Ban vira nhan duoc tin khong vui rang k§ nang doc cia minh chi dirng lai & bac tiéu hoc va
chang ai day dé ban cai thién né ca. Nhung tin t6t danh cho ban 1a ban c6 thé dé dang ting
tdc d6 doc cia minh 1én it nhit 2 dén 3 lan, nho sy tip trung va ap dung mot so ky thuat
don gian. Ban van c6 thé doc hiéu tét hon va lwu gitt ching lai trong tri nhé 14u hon va quan
trong 1a ban c6 thé nhan dwgc niém vui va y nghia tir chinh nhitng cuén sach, bai viét hay
cac trang dién ti ban doc.

Thir 1am mot phép tinh toan ban sé& thiy rang chi can ting t6c dd doc thém 200 dén 300 tir
mot phut ban sé “tiét kiém” dwoc 50% thoi gian doc. P6 qua la mot khodan tiét kiém khong
nhd danh cho cudc s6ng cia ban.



Chwong 2. BAN CO THE POC NHANH!

o
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1. Loai bo thoéi quen xiu can tré viéc doc nhanh

Ban doc sach theo thoi quen ma khong dé y xem cach doc d6 dung hay sai. Ban khao khat
cai thién tdc dd doc clia minh nhung van duy tri nhirng théi quen cii. Sw ti€c nudi hay ngai
thay d6i sé khong gitup ban 1am nén chuyén. Hay nhin thang vao cach doc hién nay cta ban
va diing cadm x6a bé chiing néu da16i thoi.

Cé6 rat nhiéu tho6i quen xau ban tirng chung song: Doc thanh tiéng, doc tirng tir mot, doc
quay lai, coi moi phén cda cudn sich la nhw nhau,... Hai théi quen doc thanh tiéng va coi moi
phén cta cuén sach nhw nhau dwoc xem la “bénh nan y” lam hao hut nhiéu nhat téc d6 doc
clia ban va ciing 1a nguyén nhan chinh dan téi cac thoéi xau con lai.

DPoc thanh tiéng

DPoc thanh tiéng lam giam dang ké téc d6 doc ctia ban. Néu ban muén doc siéu toc, ban nhit
dinh phai tir bo théi quen nay.

Hay thtr doc thAm doan dong dao dwéi day:

Ailam gi d6?

Khu kha khu kho,

Ailam gi d6?

A! La chu chg,



Pang ngu kho kho.

Cut ca cut kit,
Ailam gi d6?

A! La chuot chit,
Dung rang can gob.

Hi hi ha ha,

Ailam gi d6?

Al Ralabé,

Pang cwoi rat to!

Khi doc thdm doan dong dao nay, hdy chd y xem minh c6 nghe thiy cac tir khong. Ban c6
nghe thiy cac tlr trong doan dong dao trén khéng? Néu ban tra loi khéng, téi doan ban chwa
tra 1oi trung thwe dau. K€ ca nhirng nguwoi doc nhanh nhit cling doi lic doc 1én thanh tiéng.
biéu quan trong la ban phai han ché t6i da viéc doc thanh tiéng. N6 lam gidm tdc d6 doc ctia
ban vi nhitrng ly do sau:

e Doc thanh tiéng lam giam téc d6 doc. Trung binh mét nguoi thwong ndi khoang 150-
200 tir mot phit. Néu ban doc thanh tiéng tat ca cac tl, téc d6 doc ctia ban khong thé vuwot
qua mirc nay. Trong khi d6, nhirng ngwoi doc tot ¢ thé doc tir 200 dén 400 tir mot phiit,
con nhirng ngwdi doc nhanh lai ¢6 thé doc trén 400 tir mot phit.

 Doc thanh tiéng anh hwéng viéc hiéu nghia. Néu ban map may méi dé phat Am thanh
tiéng, hién nhién ban da san sé mot phan tAm tri minh dé néi, ma 1& ra phan tam tri nay phai
dwoc dung dé hiéu nhanh y cta tic gia.

 Doc thanh tiéng can tré ban hiéu néi dung qua ngit canh. Ta hay cling phan tich vi du:
Tongle Xrepok la tén tiéng Campuchia ctia song Srépok - dong song 1&n nhit trong hé thong
song ngoi & Pak Lk, mot phu lwu quan trong cua song Mekong.

Néu ban doc thanh tiéng ciu trén, ban sé& phai dirng lai khi doc ngay tir dau tién va chim
hiéu nghia ctia chung. Khi khéng doc lén-thanh tiéng, ban c6 thé doc ca ciu ngay trong mat,
hai 1an lwét mat va hiéu ngay tir Tongle Xrepok nghia 12 gi.

e Doc thanh tiéng kKhién ban phai doc lui lai. Ban phai quay lai doc khi khéng ré minh
dang doc gi. Ban phai quay lai cac tlr, cAu trwedrc d€ tim lai ndi dung. D6 1a béi vi khi doc
thanh tiéng, mit ban hoat dong nhanh hon miéng, khi miéng dang doc phan nay thi mat da
nhin sang phan khac. S khéng an khép gitra cac hoat ddng clia mat va miéng khién ban roi
vao tinh trang khé hi€u va mudn doc lai cho chic chan.

Loai bd ngay théi quen nay khong phai 1a diéu dé dang. D& thoat khaéi diéu ndy, ban c6 thé
ap dung mot s6 goi y sau:

e Giao “nhiém vu” Khac cho miéng ctia ban. Ban c6 thé nhai keo cao su hodc dat but chi
1am d4u dé kiém soat moi ban khi doc. Chdc chan s& gap rac réi véi nhirng Ian thir dau tién
nhwng hay cd gdng 1am ban v&i né. Pa rat nhiéu ngwdi doc co hoc thanh cdng véi cach nay.



 Hay thir cAm nhan cac tir thay vi hi€u chung. Twdng twong moi tir 1A mot biéu twong
(khong phai 4m thanh) truyén tai mét y nghia.

o Tat doi tai. Gid dinh dbi tai cia ban 1a thiét bi c6 thé diéu khién Am lwong, hiay chuyén né
sang ché do tat tiéng.

e Mé rong tAm nhin. Biang cach thu nhan nhiéu tir méi dong, ban budc phai doc nhiéu tir
mot lic va sé lam ban khong con tao ra dwgc am thanh nira.

e Xac dinh cac don vi y nghia trong ciu. Diéu nay sé gidm thiéu viéc ban doc va phat 4m
trng tu.

e Tap trung cao dd. Nhitng ngurdi doc nhanh thanh cong c6 sw tip trung cao hon ban rat
nhiéu.

Coi moi phén ctia cudn sach 1a nhw nhau

Né&u ban nghi phan ndo ctia cudn sach chang quan trong thi thi chang cé gi khé hiéu khi ban
nan long, ué odi trudrc moét cudén sich day cop. Néu ban doc moi phdn ctia mot cudn sach voi
tdc dd nhw nhau, véi lwong chi y bang nhau thi ban dang mac phai sai Jam nghiém trong
day.

Ban dlrng 4o twdng rang ndi dung quan trong ctia mot cudn sach trai déu tir trang dau dén
trang cudi. P& nhanh ndm dwoc y chinh cia sach, ¢é hai phan chung ta nén tip trung doc, d6
13 phan mé dAu va phin két thic. O hai phan nay, tac gia gi¢i thiéu hoic dic két lai cac noi
dung chinh dwoc trinh bay trong cuén sach. Vay tai sao ta khong tindung diéu nay thay vi
cam cui ngo6i doc trién mién?

Ngoai ra, khi doc sach, ta nén danh chd y hon dén mét ndi dung nao dé. Sau khi lwét mit
qua phin muc luc, hdy nhanh chéng tim cho minh phan néi dung can thiét.

2. Nhitng diéu ban can biét d€ bat dau doc nhanh

Cach xac dinh téc dd doc nhanh

Cac chuyén gia st dung hai cach d€ kiém tra toc do doc. Cach thi nhit 1a do sé lwong tir ban
doc mdi phut (goi tit 12 tmp - tir mdi phut), cAch thir hai 1a tinh dén chit lwong doc hiéu
trong sw twong quan v&i tde do doc (goi tat 1a hqd - hiéu qua doc). Ca hai cach xac dinh tdc
do6 nay déu rat hiru ich. Do s6 tir moi phut 1 cach tho so nhit d€ dinh mic ban doc nhanh
t&i dau, con cach ki€ém tra hiéu qué doc thi phan 4nh trung thwc kha ning ndm bat ndi dung
tai liéu khi ban doc nhanh.

Cach do toc d6 tmp khong c6 gi khac véi bai kiém tra tdc d danh may ctia ban. Cac chuyén
gia st dung céng thirc tinh dwdi day dé cho ra két qua tmp:

S tir dd doc + s6 phiit doc = s6 tir méi phiit

Vi du nhw Phwong méit 2 phat 15 gidy (2.25 phiat) dé€ doc 700 tir thi ban da doc véi toc do
311 tmp:



700 + 2 =311

Nguoi doc trén trung binh doc véi téc dd 360 - 500 tmp. Ngwdi doc nhanh c6 thé dat 500 -
800 tmp.

Sau khi tham gia mo6t khoa luyén doc nhanh, Tuidn Minh rit tw hao khoe rang: “Minh da doc
hét ti€u thuyét Chién tranh va hoa binh chi trong 20 phut. N6 ké vé nwéc Nga.” Theo cach
tinh hqd, Minh sé phai tra 1&i cic cdu hoi xoay quanh cuén tiéu thuyét nay cua Tolstoy sau
khi cdu doc nhanh dé biét chinh xac téc d6 doc c6 twong &ng v&i hiéu qua doc hay khong,
hay doc nhanh ma khong thu nhin dwogc diéu gi.

Chi s6 hqd sé do lwong dd hiéu thong tin trong mot khodng thoi gian doc. Cach tinh nay ti
mi va triét dé€ hon cach tinh tmp b&i vi n6 con kiém tra kha nang hiéu, thu nhin va ghi nhé
thong tin ctia ban nita. CAc nha khoa hoc str dung cong thirc dwéi day dé tim ra két qua cho
chi s6 hqd:

Chi s6 tmp x phén tram doc hiéu (chuyén sang s6 thip phan) = hqd

Vi du nhw Hwong, c¢6 doc 700 tir véi téc do 350 tmp va tra 1oi ding 80% nhirng ciu héi doc
hiéu, két qua 1a chi s6 hqd cia c6 1a 280:

350x 0.8 =280
Mot ngwoi doc hiéu qua phai dat it nhat 80% ciu tra 1o ding trong bai kiém tra doc hiéu
nay.

Nhitng dung cu can chuin bi

Ngoai viéc chuin bi vi tri doc da thoai mdi va tinh than dé tap trung (ching toi sé n6i ré hon
hai ndi dung nay trong chwong 3), ban can c6 thém mot s6 dung cu nham ho tro cho viéc
doc dwoc thuan loi hon.

Ban cAn mot vat dan hwéng - mot ngwdi ban dong hanh dé tap trung hon vao viéc doc. D6
c6 thé 1a tay ban, mot chiéc bt chi hodc mot manh gidy cirng d€ chi dan ban vi tri can doc
trén trang gidy. Tuy tirng tredng hop va thoi quen, ban nén chon st dung cac vat dan
hwéng nay sao cho thoai mai.

Khi doc téi nhirng thong tin quan trong; ban can bit da quang dé€ danh dau ching lai. Quyét
cling c6 théi quen danh didu nhwng ciu lai khong chudn bi trwéc.cho minh mdot ciy but. Cau
lai phai dirng lai, gdp sach va di tim bit. Pirng bao git d€ viéc doc bi gian doan bdi nhirng
viéc nhw vay. Hay chuén bi day di do dung cin thiét truwéc khi bat dau doc, ban sé tiét kiém
duoc khodn thoi gian doc lai tir ddu d€ bat nhip véi thong tin vira bi gidn doan. Moi phut
gidy troi qua lang phi nhw thé sé tao co hdi cho nhitng tAc nhan giy nhiéu lam phién ban.
Thoi gian 1a don vi khong thé thiéu dé do téc do doc ctia ban. Vi thé trong cac bai luyén tap
hodc thir nghiém, ban rit cin mdt chiéc dong ho bAm gitr d€ ki€ém soat chinh xac thoi gian
doc cia minh. Nhwng lwu y 1a ban khdng nén nhin vao dong hoé khi luyén tap. Ban sé bi phan
tAm b&i sw néng voi, cudng quyt danh bang dwoc di€m sé cao nhat co thé.

3. T6c dd doc cta ban dang & dau?

D& sdn sang cho cac phwong thitc luyén tap, ban cin xac dinh vach xuit phat ctia minh &
dau. Hay doc nhw ban chwa tirng biét vé doc nhanh dé khong bi phan tan tw twdng va co
gang hét strc c6 thé.

DPoc doan van ban dwéi day, chuin bi mot chiéc dong hd bam gior d€ xac dinh téc d6 doc cla
minh. Sau do, tra loi cac cau hodi bén dwdi:

Bai kiém tra so 1



Vao sang ngay 8-12-1997, chinh phu Thai Lan tuyén b6 déng clra 56 trong s6 58 t6 chirc tin
dung cia nwée ndy. Trong mot thoi gian ngan, cac té chirc tw nhan nay da bi phé san do
dong tién cta Thai, dong baht bi suy sup. Cac t6 chirc tin dung da vay that nhiéu bang tién
do6-la My réi cho doanh nghiép Thai vay tién xay khach san, cao 6¢ van phong, cian ho cao
cip va nha xwdng. Moi t6 chirc tin dung déu nghi ho an toan vi chinh phid Thai c6 cam két
gitr gid tri dong baht theo mot ty 1€ ¢ dinh véi dong do-la.

Nhung khi chinh pht khong lam dwgc diéu hiva hen d6 sau mot dot dan dau co toan cau tin
cong dong baht - cling do nhan thiy rang nén kinh t€ Thai Lan khong manh nhw nguwoi ta
tirng twdng - dong tién Thai Lan sut gia 30%. Diéu nay c6 nghia doanh nghiép nao tirng vay
do6-la gio phai kiém thém mot phan ba lwong tién baht nita mé&i mong tra dwoc no. Nhiéu
doanh nghiép khéng tra n6i khoan vay cho cac to chirc tin dung, nhiéu t6 chirc tin dung
khong thé trd ng cho chli no nwéc ngoai va cd hé théng don cuc lai, chét ding, lam 20.000
nhan vién mat viéc lam. Ngay hom sau, tinh co toi di xe d€n mot cudc hen tai Bangkok dudi
dwong Asoke - khu vuc twong dwong phd Wall bén My - noi dit tru sé ctia nhiéu to chirc
tin dung bi pha san. Khi tir tir 14i qua cac ngan hang da sup do, nguwoi tai x€ taxi chi mat,
diém tén tirng cai, miéng tuyén an: Chét!.... chét!...chét!... chét!.... chét!”

Luc dé6 toi khéng biét - ma nao ai biét dwoc - cac to chirc tin dung Thai Lan nay chi 1a nhirng
quan co d6 mi n6 dau tién trong cudc khing hoang tai chinh toan cdu dau tién trong ky
nguyén toan cau héa - ky nguyén ti€p noi thoi ky Chién tranh Lanh. Cudc khing khoang
Thai Lan da chAm ngoi cho hang loat vu rut von ao at ra khdi hdu hét moi thi treorng maéi
ndi & Pong Nam A, lam gia tri dong noi té ciia Han Qudc, Malaysia va Indonesia suy sup. Ca
nha dAu tw toan cau va dia phwong bat ddu xem xét cAc nén kinh té ndy cin thin hon, thdy
ching chwa hoan hdo nén chuyén vén dén noi an toan hay doi 1ai sut cao hon dé bu dip do
rii ro cao hon. Chang bao 1au sau, mét trong nhirng chiéc 40 dwoc wa chudng nhit &
Bangkok mang dong chir “Tirng Rat Giau”.

Trong mot vai thang, suy thoai & Pong Nam A bt dau cé tac dunglén gia hang hda toan thé
gi¢i. Chau A tirng 1a mot dau may quan trong trong phat trién kinh t&toan cau - mot dau
may tiéu thu nhiéu nguyén liéu thé. Khi ddu may nay khuc khic, gia vang, dong, nhém va
quan trong hon, gia dau tho bat dau gidm. Viéc gidm gid hang héa toan cau nay héarala co
ché lan truyén khiing hodng Pong Nam A sang Nga. Liic nay Nga dang lo chuyén ctia minh,
v(i sw gitp strc cia IMF dang c6 gang thoat ra bai Iy kinh té ty tao d€ dat ting trudng 6n
dinh. Tuy nhién, vin dé cta Nga 1a nhiéu nha may khong thé san xuit ra thi gi c6 gia tri ca.
Hau hét nhirng thit ching tao ra dwoc xem la “c6 gia tri am”.

C6 nghia, mot may cay do nha may cia Nga lam ra té hai dén ndi gia tri cia lwong sat thép
hay ngay ca quang thép thé dé lam ra né con cao hon gia chiéc may cay hoan chinh. Hon thé
nitra, nha may Nga nao 1am ra san pham c6 thé xuit khiu dwoc lai ndp rat it thué hay khong
ndp déng nao cho chinh phd nén dién Kremlin luén luon thiéu tién mat. Khéng c6 mot nén
kinh té c6 thé dwa vao trong cho nguon thu, chinh phi Nga da tré nén 1€ thudc vao thué
xudt khiu dau tho va cac loai sdn ph4&m khac nham c6 kinh phi hoat dong. Ho cling 1& thudc
vao cac nguon cho vay nwéc ngoai ma Nga thu hit nho dwa ra mirc 1ai suat cwc ky cao cho
nhiéu loai trai phiéu chinh pht. Khi nén kinh té Nga tiép tuc suy thoai vao dau nam 1998,
Nga phai nang l1ai sudt déong rap tir 20 1én 50 1én 70 phan tram dé tiép tuc gitr chin nha dau
tw nwédc ngoai.



Cac quy dau co va ngan hang nwéc ngoai ti€p tuc mua trai phiéu, véi toan tinh ngay ca néu
chinh phtt Nga khong trd ng dwgc thi IMF sé nhay vao ctiru Nga va ho sé thu hoi dworc tién.
C6 quy dau co va ngin hang nwéc ngoai khong chi do tién vao Nga, ho con vay thém tién, 13i
suat 5% roi 1ay tién d6 mua trai phiéu Nga 13i suit 20-30%. Ngon an qua chit gi. Nhwng 6ng
ba ta thwong néi: “Diéu gi tét dep qua khéng thé tin dwoc thi thue té 1a khong ton tai!” Dling
thé. Gia dau sut giam do khiing hodng chau A gay ra lam chinh pht Nga ngay cang khé tra
von va lai trai phiéu kho bac.

IMF thi chiu ap lwc phai cho vay giai ctru Thai Lan, Han Quéc va Indonesia nén chong lai moi
dé nghi d6 thém tién vao Nga - trir phi Nga thwc hién 1&i hita céi t6 nén kinh té, bat dau
bang viéc budc cac doanh nghiép 16m va cac ngan hang ndp thué. Vao ngay 17-8-1998, nén
kinh té Nga sup d6 lam thi trwedrng thé giGi chao dao tir hai phia: Nga vira pha gia dong tién
vira don phwong tuyén b6 khong tra no trai phiéu chinh phtt ma khéng bao trwéc cho chu
no hay dan xép bat ky thoa thuin nao. Cac quy dau co, ngan hang va ngan hang dau tw da
roét tién vao Nga bat dau thua 16 ning né va nhitng ai vay tién dé ca cugc vao song bai
Kremlin bi de doa pha san.

Nhin tir bén ngoai, s sup d6 nén kinh té Nga 1& ra khong c6 tac dong gi vao hé théng toan
ciu. Nén kinh té Nga nho hon nén kinh té Ha Lan. Nhwng hé thdng mang tinh toan ciu hon
bao gi¢r hét va trong khi gia dau thé 1 co ché lan truyén tir Pong Nam A sang Nga, quy dau
co - noi tp hop ngudn von tw khong 16 khéng chiu sw kiém soat - 1a co ché lan truyén tir
Nga sang moi thi treong méi ndi khic trén thé gidi, dac biét la Brazil. Quy diu co va cac
hang giao dich khac, sau khi thua 16 ndng né & Nga, c6 quy mikc 16 ting dén 50 chuc lan vi
dung tién di vay, bong phai ki€ém tién trd ngan hang. Ho phai ban bAt ky tai san gi c6 tinh
thanh khoan.

Vi thé ho bat d4u ban tai san trén nhitng thi tredng tai chinh dang lanh manh dé bu dap vao
cac khodn 16 tai thi trwdng suy sup. Vi du Brazil dang thuc hién nhirng diéu diing dan trong
con mét cua thi tredng toan cau va IMF, bong thdy cic nha dau tw hodng loan ban téng cac
loai c6 phiéu trai phi€u ctia nwéc minh. Brazil phai nang lai'sudt 1én dén 40% dé c6 gang
duy tri dong von & lai. Cac kich ban twong tw xdy ra-& khap cac thi triedng méi ndi khi nha
dau tw bo di tim noi an toan. Ho ban hét moi c6 phiéu, trai phiéu Brazil, Han Qudc, Ai Cap,
Israel va Mexico, dem tién vé cat hay quay sang mua trai phiéu My an toan nhit. Vi thé viéc
suy giam & cac thi tredng méi noi va Brazil lai tré thanh co ché lan truyén gy nén mot dot
tranh nhau mua trai phiéu chinh phd Hoa Ky. Pén lwot minh, diéu nay nang gia trai phiéu
chinh pht My 1én cao, lam giam lai suat trai phiéu va gia ting mic cach biét gitta trai phi€u
chinh pht Hoa Ky va cac loai trai phiéu thi trwedng méi néi hay trai phiéu doanh nghiép
khéc.

Trich Chiéc Lexus va ciy Oliu

- Thomas L.Friedman

Cau 1: Chu dé chinh ctia doan vdn bdn la:

a. Khuing hoang kinh té Thai Lan

b. Khiing hoang kinh té toan ciu

c. Khing hodng kinh té Nga

d. Khing hodng kinh té€ My

Cau 2: C6 bao nhiéu t6 chirc tin dung tai Thai Lan bi déng ctra?
a.56



b.57

c. 58

d. 59

Cau 3: Tai sao Thai Lan khung hoang tai chinh?

a. bong baht bi sut gia.

b. Cac doanh nghiép lam an khé khan.

c. Chl no nwéc ngoai rat von.

d. Cac ngan hang lén bi pha san.

Cau 4: Khiing hoang tai chinh bat d4u tir dau?

a. Han Quéc

b. My

c. Nga

d. Thai Lan

Cau 5: Gid dau tho tang vot khi xay ra khing hoang?
a. bung

b. Sai

Cau 6: Cac san phdm do nhiéu nha may cua Nga sdn xuit ra cé tinh trang:
a. Chat lwong cao

b. Qua dat do

c. Chi phuc vu cho xuit khau

d. Gia tri am

Cau 7: Lwong tién dw trir cia Nga kha doi dao:

a. bung

b. Sai

Cau 8: Tai sao kinh té Nga bi khiing hoang?

a. Do tham nhiing

b. Do cac doanh nghiép pha san

c. Gia diu gidm khién Nga v& no

d. Chid dau tw rat vén

Cau 9: Tai sao khing hodng & Nga lan truyén dén cac nwéc khac?
a. Do Nga la chu ng cia nhiéu nwéc

b. Khong c6 lién quan, do cac nwéc ty tao ra.

c. Do Nga la con n¢ cda nhiéu nwéc

d. Do cac quy dau bi thua 16 khi dau tw vao Nga

Cau 10: Tai sao cac quy dau co dau tw nhiéu vao Nga?
a. Do 1ai sudt hdp dan va tin twéng kha ning trd no cia Nga.
b. Do kinh té Nga 6n dinh

c. Do IMF bao lanh

d. Mudn kiém soat ngudén dau mo cia Nga.

Cau 11: Nén kinh té Nga sup d6 vao thoi gian:

a. 1997

b. 1998

c. 1999

d. 2000

Cau 12: Tai sao IMF khong giai ctru Nga?



a. Do Nga khong dong y

b. Do tip trung giai ciru Thai Lan va mot s6 nwéc khéc.

c. Do thiéu tién

d. Do Nga khong phai la thanh vién cta IMF.

Cau 13: Lai suit trai phiéu Braxin dwoc nang 1én dén:

a. 40%

b. 50%

c. 60%

d. 70%

Cau 14: Gia trai phi€u My bi sut gidam do anh hwdng cia khiing hoang:
a. bung

b. Sai

Cau 15: Nha dau tw lam gi khi khing hodng?

a. Ban hét c6 phiéu, trai phiéu & tit ca cac thi treong thu tién vé cit git
b. Tranh nhau mua trai phi€u chinh phi My

c. Thu mua cac tai san cia cac qudc gia bi pha san.

d. Khéng lam gi ¢4, doi dén khi khiing hoang qua di.

bap an:
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Kha ning tiép thu: ........ %

Duwéi day 1a bang thong ké toc d6 doc kem theo kha nang ti€p thu théng tin cta con nguoi.
So sanh két qua bai ki€ém tra ban da thwe hién & trén vdi cac théng so trong bang dé dinh vi
minh va lwu tim nhitng 1&i khuyén danh riéng cho tieng cip do dé nang lén cip cao hon.



4. Chirng minh ban c6 thé doc nhanh

Duéi day la bai kiém tra téc do tiép theo. Ban sé thwc hién doc van ban Bikc thw tong thong
Abraham Lincoln gtti thdy hiéu trwdng hai ldn. Lan thr nhit, doc ma chwa vin dung mot
chut nao cac ky nang doc nhanh trinh bay trong cuon sach nay. Lan thi hai, str dung mot s
phwong phap da dwoc nhac dén tlir dau cudn sach dé€ doc mot 1an nira. Cudi cling, hiy so
sanh hai IAn doc v&i nhau.

Lan doc thir nhat

Hay c doc tirng tir mot, phat Am ching mot cach ré rang dé dam bao khong bd sét ndi dung
nao trong van ban. Sau khi hoan thanh, ghi lai thoi gian ban can dé€ hoan thanh.

Bai kiém tra s6 2-1

Kinh gtri thay!

Con toi s& phai hoc tit ca nhitng diéu nay. Ring khong phai tit cd moi nguoi déu cong bang,
tit cA moi ngwoi déu chan that. Nhung xin thay hiy day cho chau biét: v mdi mot ké vo lai
ta gdp trén dwong pho, thi & dau do, sé cé mot con nguwdi chinh trwc; bén canh moét chinh tri
gia ich Ky, sé xuit hién mot nha lanh dao tin tam.



Xin hay day cho chau biét rang cr m6i mot ké thu ta gip & noi nay thi & noi khéc ta lai tim
thdy mot ngwdi ban. Bai hoc nay sé mat nhiéu thoi gian, toi biét; nhwng xin thay hay day
cho chau hiéu rang mot dong do-la kiém dwgc do cong strc lao dong cia minh bé ra con quy
gid hon nhiéu so véi nam do-la nhat dwoc trén heé phao...

Xin hay day cho chau cach chdp nhan that bai va cich tAn huwdng niém vui chién thang. Xin
hay day chau tranh xa sw d6 ky. Xin day cho chau biét dwoc bi quyét cia niém vui thim
13ng. Day cho chau biét dwoc rang nhitng ké hay bat nat ngudi khac 1a nhitng ké dé bi danh
bai nhat...

Xin day cho chau biét dén thé gi¢i ky diéu ctia sich nhwng ciing dé cho chau c6 du thoi gian
dé lang 1& suy tu vé sw bi an mudn thu® cta cudc séng: dan chim tung canh trén bau troi,
dan ong bay lwon trong ning, va nhirng bong hoa né ngat bén doi xanh.

O truedng, xin thay hiy day cho chau biét chip nhan thi rét con vinh dw hon gian 1an khi thi.
Xin hay tao cho chau c6 niém tin vao y kién riéng ctia ban than, cho du tat cd moi nguoi
xung quanh déu cho rang y kién do 1a khong duing.

Xin hay day cho chau biét cich d6i xtt diu dang v&i nhirng ngwoi hoa nha va cieng ran doi
v&i nhirng ké thd bao. Xin tao cho chau sirc manh dé khong chay theo dam dong khi tit ca
moi ngwdi déu chay theo thoi thé.

Xin hay day cho chau biét phai lang nghe tit cA moi ngudi nhwng cling xin thiy day cho
chau biét can phai sang loc nhirng gi nghe dwoc qua mot tAm lwdi Chan Ly dé chau chi don
nhan nhirng gi tot dep ma thoi.

Xin hay day cho chau biét cAich mim cwdi khi bubn ba... Xin hay day cho chau biét rang
khong c6 sw xau hé trong nhirng giot nwéc mat. Xin hay day cho chau biét ché giéu nhirng
ké yém thé va cin trong tredc sw ngot ngao day cam bay.

Xin hay day cho chau rang c6 thé ban co bap va tri tué cho ngwoi ra gia cao nhit nhung
khong bao git dwoc d€ cho ai ra gia mua trai tim va tdm hén minh.

Xin hay day cho chau biét ngoanh tai lam ngo triréc mot dam déng gao thét... va dirng thing
nguoi bao vé 1€ phai.

Xin hay doi x& v&i chau diu dang nhwng dirng vuot ve nudng chiéu chdu bai vi chi co sw thir
thach cta ltra méi toi luyén nén nhirng thanh sit cirng ran. Hay gitp chau c6 can dam biéu
16 sw thi€u kién nhan va c6 dd kién nhan dé biéu 16 su can dam.

Xin hay day cho chau biét rang chau phai ludn c6 niém tin tuyét déi vao ban than béi vi khi
d6 chau sé ludn c6 niém tin tuyét d6i vao nhan loai.

DAay qua 1a mot yéu cau qua 16n, toi biét, thwa thiy, nhung xin thay ¢ ging hét sirc minh...
con trai toi la mot cau bé tuyét voi.

Birc thu tong théng Abraham Lincoln gi thiy hiéu trwedng noi con trai 6ng theo hoc

- Nguobn Internet

Lan doc thi hai

Trwéc khi bat dau Ian doc thit hai, hay hoc thudc nhitng khai niém co ban vé doc nhanh
dwéi day:

 Poc tich cwc. Mot phan khong thé thiéu ctia ngwdi doc nhanh 1a doc ¢é trong tim, véi
cwdong do va do tap trung cao. Phai la nguwdi doc cha dong chir khong phai bi dong.

« Khong doc thanh tiéng. C6 gdng nhit c6 thé, lwét qua cac tir va thu nhan ndi dung chir
khong phai nghe am thanh tir ching.



e M& rong tam nhin. Thay vi tip trung vao mét tir mot lan, hay tap trung vao 4, 7 hoac 10
tir. Ban cAn c6 niém tin twédng vao kha ndng nhin vao nhitng tir chli chét nhit trong moi 1an
lwét mat va tw 1am day y nghia cta cic tir con lai.

Bat dau doc Ian thir hai. C6 gdng doc thAm va kiém ché t6i da doc thanh tiéng. Doan vin ban
trudc sé dwgce chia thanh cum gém tir 1 dén 5 tlr. Ban dang dworc tiép xdc védi van ban giong
nhw nhitng ngwdi doc nhanh doc va thwc hanh nhitng thao tac doc ctia ho: doc khong thanh
tiéng va doc nhiéu tir mdi 1an. Nh¢ ghi lai xem ban nhanh hon 1an doc d4u tién nhiéu khong
nhé!

Bai kiém tra so 2-2
Kinh gi thay!

Con t6i sé phai hoc

tit ca nhitng diéu nay.

Rang khong phai

tdt cA moi ngwoi déu cong bang,
tiat cad moi ngwdi déu chan thét.
Nhuwng xin thay hay day cho chau biét:
ctt moi mot ké vo lai

ta gap trén dwong pho;

thi & dau do,

s€ c6 mot con nguoi chinh truc;
bén canh mét chinh tri gia ich ky,
sé xudt hién

mot nha lanh dao tan tam.

Xin hay day cho chau biét rang
clr moi mot ké thu ta gap

& noi nay thi & noi khac

ta lai tim thay mot ngwdi ban.
Bai hoc nay

sé mat nhiéu thoi gian,

toi biét;

nhuwng xin thay

hay day cho chau hiéu rang
mot dong do-la kiém dwoc

do cong strc lao dong ciia minh bé ra
con quy gia hon nhiéu

so v&inam do-la

nhat dwoc trén he pho...

Xin hay day cho chau

cach chip nhin that bai

va cach tan huwong

niém vui chién thing.

Xin hay day chau



tranh xa sw do ky.

Xin day cho chau biét dwogc

bi quyét ctia niém vui tham lang.
Day cho chau biét dwoc rang
nhitng ké hay bat nat ngudi khac
12 nhitng ké dé bi danh bai nhét...
Xin day cho chau biét dén

thé gidi ky diéu cda sach

nhwng cling dé cho chau

c6 du thoi gian

dé lang 1é suy tw

vé su bi &n mudn thud cla cudc séng:
dan chim tung canh trén bau troi,
dan ong bay luon trong ning,

va nhirng bong hoa n& ngat bén doéi xanh.
0] treong,

xin thay hay day cho chau

biét chap nhin thi réot

con vinh dw hon

gian l1an khi thi.

Xin hay tao cho chau

c6 niém tin vao

y kién riéng ctia ban than,

cho du tit ca moi ngwoi xung quanh
déu cho rang y kién dé 1a khong dung.
Xin hay day cho chau biét

cach doi xtr diu dang

v&i nhitng ngwoi hoa nha

va clrng ran

déi véi nhirng ké tho bao.

Xin tao cho chau

strc manh

dé khong chay theo ddm dong
khi tat cd moi nguoi

déu chay theo thoi thé.

Xin hay day cho chau biét

phai ldng nghe

tat cad moi nguoi

nhung ciing xin thay

day cho chau biét

can phai sang loc

nhitng gi nghe dwoc

qua mot tim lwdi Chan Ly

dé chau chi d6n nhan

nhirng gi tot dep ma thoi.



Xin hay day cho chau biét

cach mim cwoi khi budn ba...
Xin hay day cho chau biét rang
khong c6 sw xau ho

trong nhitng giot nwéc mit.
Xin hay day cho chau

biét ché giéu

nhitng ké yém thé

va cin trong

trwdc sw ngot ngao day cam bay.
Xin hay day cho chau rang

c6 thé ban co bap va tri tué
cho nguoi ra gia cao nhat
nhung khong bao gio dwoc

dé cho ai ra gia

mua trai tim va tim hén minh.
Xin hay day cho chau biét
ngoanh tai lam ngo

truedc mot ddm dong gao thét...
va dirng thang ngwoi bao vé 1é phai.
Xin hay doéi x& véi chau

diu dang

nhung dirng vuét ve nuéng chiéu chau
bai vi

chi c6 sw thir thach cta ltra
maoi toi luyén nén

nhitng thanh sit cirng ran.
Hay giap chau

c6 can dam

biéu 16 sw thiéu kién nhin

va c6 da kién nhan

dé biéu 16 sw can dam.

Xin hay day cho chau biét rang
chau phai luén cé

niém tin tuyét doi

vao ban than

ba&i vi khi do

chau sé ludn co

niém tin tuyét doi

vao nhan loai.

bay qua la

mot yéu ciu qua 16m,

toi biét, thwa thay,

nhuwng xin thay

cd gdng hét strc minh...



con trai toi
1a mot cau bé tuyét voi.

T6i dam cwoc rang 1an doc thi hai sé nhanh hon Ian thit nhat, khéng phai vi ban da doc qua
mot 1An ma nho vao cach doc tich cuc, doc khong thanh tiéng va doc nhiéu tir mdi Ian. D6
chinh 12 bi quyét quan trong clia mdt ngudi doc nhanh ban bat dau hoc dwoc. Trong phan
sau ctia cudn sach, ching tdi con cung cip cho ban nhiéu chién lwgc hay hon niva dé€ doc
nhanh nhung tAt ca chi c6 hiéu qua khi ban ludn gitr ba nguyén tic ma tdi vira nhic dén ma
thoi.



Chwong 3. CACH CAI KY NANG POC
NHANH CUA BAN

Tai thém ebook: http://www.taisachhay.com



http://www.taisachhay.com/

1. Tap trung la chia khoa cho moi thanh
cong

Khi doc nhanh, ban cin dén sirc manh cia tri ndo, sw tap trung va ca long quyét tim. Khi
that sw nhip tAm vao trang sach, ban nhw bi cuén theo tw twéng cua tac gia, cac dong sw
kién va nhw dwoc tham dw vao thé gi¢i dang sau con chi.

Khi tap trung, ban sé phan biét dwoc dau la y chinh, dau la y phu va nhan thirc dwoc muc
tiéu doc ciia minh dé khi gap nd, ban quyét dinh sé doc chidm lai hay ting toc trong qua
trinh doc.

Tuy nhién, m&c do tip trung sé khac nhau tiy thudc vao loai van ban va muc dich doc. Néu
ban doc dé thw gian, giai tri thi khéng can thiét phai dwa tri ndovao khuén phép. Nhwng
néu ban doc dé 14y kién thirc, dac biét 1a doc dé€ hoc, dé nghién cru thi rit cin s tip trung
cao do.

Mot cach dé ban cai thién sw tip trung 1a hiy twdng twong khong c6 ranh gidi nao ton tai
gitra ban va trang sach dang doc. Hiay xem nhuw ca thé gi¢i dang ngung dong lai trong mét
khong gian vudng van trwdc mit ban, chang con gi c6 thé lam ban réi tri nira.

Dé dat dén sy tip trung hoan toan, diéu quan trong la ban phai loai b cic tac nhan gay xao
lang. Hay chon mot khéng gian yén tinh dé ban c6 thé tip trung tot nhit vao viéc doc.
Nhwng khong gian tinh Iing hoan toan chwa han da ly twéng. V&i mot s6 ngwdi, khong gian
qua tinh ling dé khién ho cAm thiy cing thing, mét moéi. Néu nidm trong sé dd, ban c6 thé
m¢& mot ban nhac v&i am lwgng vira phai. Ban nén chon nhirng ban nhac cé giai diéu nhe
nhang, ém diu. Khi doc sach, tai liéu trén nén nhac, ban sé tip trung t6t hon, loai bé ap luc
va cang thang.



Ban ciing nén tranh xa cac tic nhan diy “ma lwc” nhw dién thoai, ti vi, may vi tinh (Internet,
game,...), thim chi la cac cudc chuyén tro. Cang gan cac tic nhan nay, tdéc do doc va tiép
nhan ctia ban cang giam.

Khi bat dau ngdi vao doc, ban hiy “quang di” moi lo ling, suy tw vin vo trong dau. Moi
treong xung quanh thuin loi nhwng tri ndo khéng ngirng “xao dong” thi ban ciing khéng thé
tap trung tot dworc.

Poc c6 muc tiéu

Trwéc khi bat tay vao 1am bat ¢ viéc gi, ban can x4c dinh muc tiéu rd rang cho minh. Muc
tiéu cang rd rang, ban cang c6 ké hoach hoan thién va dé dang chi tAm hon. Diéu nay giéng
nhuw khi di trén dwong, ban phai xac dinh minh dang & diu, dang lam gi, noi minh can dén,
ldc nao dén. Néu thai gian van con dw da, ban co thé thong dong vira di vira ngdm canh, con
nguoc lai ban phai tang toc, tp trung hét sirc lwc va tinh than dé dén noi hen ding gio. Viéc
doc cling viy. Ban phai xac dinh minh doc dé 1am gi. Poc dé thuw gian, giai tri, doc dé ning
cao kién thirc, doc dé ghi nhé hay doc dé tra ciru.

X4c dinh muc tiéu ré rang va dung dan trudc khi bat dau doc sé gidp ban khong di chéch
huwdéng. N6 tao ra 16i di rong mé, bang phang dé tri ndo dan dat chiing ta kham pha chu dé
can doc mot cach hiéu qua nhait.

Thay vi cam tai liéu 1én doc mét cach “ngdu nghién”, ban nén danh mot vai phut ty suy
ngim: Tai sao minh tén thoi gian d€ doc chiing. Tw dit muc tiéu nhw vay, ban sé xac dinh
dwgc minh mudn thu nhan diéu gi tir nhirng tai liéu nay. N6 gitp ban phén loai va chon loc



thong tin ndo hitu ich, cAu héi ndo cin tra 1o va dé dang ndm bat dwoc nhitng thong tin
“tot” xuit hién trong qua trinh doc.

Dé thuc hién diéu nay, trwdec tién hay viét khodng 8 - 10 ciu hdi ra gidy trwdc khi ban mé
cudn sach ra. Bang cach nay, bd nio ctia ban sé chd tAm dic biét t&¢i nhirng thong tin cin
thiét.

Sau khi dat ra muc dich doc, hay tw quy dinh thoi lwong doc va ép budc ban than phai tuan
tht “ky luat thép” nay. Thoi lwong doc nén dwgc cAn nhic hop ly va gidm dan. D& hiéu luc
“ép budc” cao hon, ban c6 thé dwa ra mirc “trirng phat” va “twéng thwdng” phu hop.

Sw luyén tap nao ciing cin khoang thoi gian dau dé co thé thich nghi. Néu téc do doc cua
ban la 250 tir/phut (khodng mot trang sach), ban dau hay dat muc tiéu 400 tir/phit
(khoang 8 trang sach/5 phut). Sau do, tiép tuc tang tdc 1én 800 tir/phut, réi 1000 tir/phit
khi ban da thuin thuc muc tiéu truwéc do.

Viéc dat ra muc tiéu thoi lwgng tredc khi bat dau doc sé gitp ban chid tAm t6t hon vao bai
doc. Cai an “trirng phat” sé théi thic ban doc véi téc do nhanh nhét ¢ thé. Nhirng tic nhin
qudy nhiéu sé khoéng con co hodi hoat dong. DAy ciing 1a co hdi d€ ban 4p dung tit ca nhitng
ky nang doc nhanh ma minh di trang bi d€ hoan thanh nhiém vu dat ra.

Tép trung tinh thén la thanh c6ng mot nira

Tap trung (Focus) bao gom Tim kiém (Find) - S3p xé&p (Organization) - Thu thap
(Collections) - Hiéu biét (Understand) - Quan sat (See). Nhw vy, tip trung chinh 1a qua
trinh tri ndo chi quan tam, cht y dén mot sw vat, sw viéc trong mot khoang thoi gian nhat
dinh.

Khi ban chuin bi day da diéu kién vé vi tri, cdng cu ho tr¢' va muc tiéu doc truéc khi bat
dAu, nhitng tic nhan “quiy nhiéu” khéng con co hoi &nh hudng dén ban. Trong trudng hop
nay, néu ban van bi phan tAm thi thi pham 12 y chi ctia chinh ban. Ban chi duy tri s tip
trung dwoc trong mot khodng thoi gian ngan, sé co cach dé chira tri dwoc diéu do.

Ty tao niém yéu thich, quan tim

Biét minh hay bi phin tim, Lan d4 chon mét géc hoc tip yén tinh dé doc sach. Lan con cin
thin dat tat cd nhirng vat dung can thi€ttrénban trong tim véi eia minh. Thé nhwng chi
sau 15 phut, c6 da khong sao tip trung dwoc nita. Nhirng kién thirc mon Hbéa hoc ctr mudn
chay xa khoi tAm kiém soat. Nhirng cong thirc, dinh nghia, phan trng héa hoc réi ram lam
Lan hoa ca mét.

Trén thuc té, c6 khong it ban gdp phai tinh cdnh nhw Lan. Cho du ¢8 ging hét sirc nhung ho
van khong thé tap trung trong thoi gian dai. Nguyén nhan chinh 1a do khong danh du su
quan tam hay hirng thu cho viéc doc.

Moi nguwoi c6 nhitng s& thich va s& ghét riéng. Trong cudc séng, ngoai nhitng diéu minh yéu
thich, ching ta con phai dung d6 vé&i nhiéu diéu “dang ghét”. Muon thanh cong, ching ta can
phai chip nhan va chung sdng hoa binh v&i ching. Cach tich cwc nh4t 12 hiy c6 gang di tim
diém “dang yéu”, ddng hoc hoi trong nhirng diéu “dang ghét” ay.

Viéc doc tai liéu cling vay. Néu ban khong trén tranh dwgc nhirng chii dé “khé nhan” thi hay
diing cAm d8i mit véi né, tir dé dén khé. Nén nhé rang doc tai liéu ding cach khong phai la
doc tlr ddu dén cu6i ma doc mét cach c6 chon loc. Hiy doc nhirng phin ban thay yéu thich
trudc roi chuyén sang nhirng phan “dang ghét”.

Tré lai véi khé khan ctia Lan. Thay vi suy nghi vé nhirng cdng thirc, phan ¢ng ric roi gitra
cac nguyén td héa hoc, Lan bit tay tim hiéu ndi dung ma c6 cdm thay ly tha trudec.



Lan rat ngac nhién va thich thu khi biét rang néu dét cac chat hoa hoc 1én, chiing sé cho
nhitng ngon Itra rat dep va nhiéu mau sic: natri - Itra vang, kali - Itra tim, liti - Itra d6, dong
- Itvra xanh nwéce bién, bari - Itva xanh 14 cy,... Dwa vao d6, cac nha khoa hoc da ché tao ra
cac loai phdo hoa ma Lan thwong thay.

Song song vi dé, ban cling nén ¢d gang tim hiéu nhirng loi ich cia mén hoc. Ban sé cam
thiy tin twdng vaco dong lwc hon dé tip trung vao viéc doc, theo doi tai liéu.

Lan sé c6 thém dong lwc d€ doc mén Héa hoc hon khi biét nhirng rng dung tha vi ctia né.
Khi Cacbonic khién Lan dau dau khi viét phwong trinh phan &ng nhwng n6 khong hé vo
dung. Lan biét rang nguwoi ta ¢ thé hda ran khi cacbonic dé 1am biang khé. Bing kho trong
nhiét d6 thwong khong chuyén sang trang thai long ma thang hoa thanh dang khi va lam
moi tredng xung quanh lanh theo, ¢é thé xuéng t&i -78,5°C. Loi dung dic tinh nay nguwoi ta
str dung tuyét cacbonic (bdng khd) trong lam lanh thwc pham, cdc mau sinh hoc va cac mit
hang dé héng khac. Ngudi ta con dung né dé€ gdy mwa nhan tao hoidc pha may nira.

Ban thiy diy, nhirng diéu ly thd ludn 4n gidu dau d6 cho ban kham pha. Chung sé khién ban
chuyén ghét thanh yéu va hirng tha doc cling dén that tw nhién.

Van con mot cach khac ma ban c6 thé 4p dung 1a doc theo cach “tiéu cuc”. Ban ching c6 chit
cam tinh nao v&i nhirng gi chuln bi doc, viy hay “vach 14 tim siu”, tip trung phin tich noi
dung tai liéu, c6 gang tim ra nhirng diém sai sot, tiéu cwc dé chirng minh cho viéc ban “ghét
bd” n6 1a c6 co sé. Nhwng téi ddm ca rang cang tim ra nhiéu “bang chirng”, ban cang quan
tdm va yéu thich ndi dung cua tai liéu ay lic nao khong hay.

Kiém soat sy phan tim

Trong nhiéu tredong hop, nhitng tac nhan quiy nhiéu bat ngo xuat hién khién ban mit tap
trung.

Phuong dang say mé doc tai liéu mon Lich st. Poc dén doan ndéi vé cic phat kién khoa hoc &
thé& ky 19, bat chot Phwong nhé dén bai tap mon Vat 1y chwa lam xong. Mat van cham chu
nhin tirng chit nhwng tim tri Phwong lai 1én vén may bai tip chwa kip lam.



Khi bi phan tan tw twéng nhw Phwong, cach tét nhit la dirng viéc doc lai. Tiép tuc doc khi
trong dau c6 qua nhiéu suy nghi sé chang cé tac dung gi. Ban can dirng lai d€ tinh tAm phan
tich viéc nao can thiét hon va bat tay vao lam viéc do.

Né&u viéc Phwong can lic nay 1a doc sach, con bai tip Vat 1y c6 thé 1am sau thi chang c6 1y do
gi phai lo lang vé né. Chi dirng lai mot phut nhung Phwong da nhanh chéng 14y lai sw tap
trung cho viéc doc sach.

biéu quan trong trong viéc ki€ém soat sy phan tim la nhanh chéng xac dinh dwoc mic do
quan trong cua viéc doc so véi cac cong viéc khac tai thoi diém do6. Ban chi cé thé han ché
t6i da nhirng tdc nhan giy phin tAim chit khong thé ngin can dwgc ching. Nhwng ban c6 thé
cht ddng lwa chon va 1én ké hoach dé tri ndo chi tip trung vao mét viéc va hoan thanh tot
cong viéc dé. Pirng dé viéc doc hay bat ci viéc gi bi lam phién b&i nhirng tic nhan khong
dang cdé.



2. Piéu Kién tot cho doc dai lau

Tw thé doc

Ching ta thwong khong quan tim nhiéu dén viéc tim cho minh mot vi tri va tw thé doc tot
nhit. Do do6, ta chon tw thé ndam doc thay vi ngdi trén chiéc ghé twa ngay ngén. Cach doc dé
tuy thodi mai, dé chiu, nhwng lai khién ta khong thé doc nhanh va lau dai dwoc. Géc doc,
khoang cach giira mat va tai liéu, do linh hoat ctia doi tay khéng hop ly chinh 1a thi pham
khién ban mau chéng mét méi, thiéu tap trung va thAm chi buén ngu.

Giong nhw dwoc day tir nho, tw thé ngbi doc sach phu hop nhat chinh 1a tw thé khi ban ngbi
viét hoac doc nhw hinh' minh hoa dwéi day.

D6 phai 1a tu thé thodi mai, khong go bé. Khoang cach tir mat dén tai liéu doc tdi thi€u 30 -
50cm. Cot s6ng ludn & tu thé thang dirng, vudng goc véi mat ghé ngéi. Hai chan thoai mai,
khong chan co chan dudi. Hai tay phai dit dung diém twa quy dinh.

Minh hoa tu thé va vi tri ngdl doc

Tuy nhién, khong gidng v&i viét, ban nén dé tai liéu doc song song véi mét ban hodc dé trén
gid v&i goc nghiéng 450 tuy ban chon dé lam sao thay thoai mai nhat.

Anh sang

Anh sang thich hop nhat cho viéc doc chinh 1a 4nh sang tw nhién. Ban nén dit ban lam viéc
hay ban hoc gan ctra s6. Néu 4nh sang ban ngay khéng dd, ban phai bé tri anh sdng nhan tao
dé bu dap.

Nhung du 1 4nh sang tw nhién hay nhin tao déu phai chiéu tir phia trwedc mit lai hodc doi
dién v&i tay cAm bt (tir bén trai sang) dé tranh hién twong 14p bong hay choéi mat. Ban cin
chon vi tri ngdi sao cho khong lam 14p bong. Mat ban sé mau chéng mét moi néu phai lién
tuc “cidng ra” dé thu nhan nhirng con chix 1o mo.

Cuong do anh sang thich hop cling 1a mot yéu té quan trong giap cho viéc doc dwoc hiéu
qua. Anh sang khong dwoc thap hon 100 lux nhung ciing khong dwoc qua cao. Néu dén qua
sang sé tao nén sw khac biét qua 16m so v&i phan dién tich con lai trong phong, dé 1am ban



bi “l6a mat”. Vi thé, hay bd tri dén chiéu sang trong phong sao cho hai hoa véi dén ban cua
ban.

Ban ghé

Chiéu cao ctia ban ghé ciing kha quan trong trong viéc doc. Ban ghé khéng vira tim dé 1am
ban ng6i léch tu thé, lam co thé mét moi.

Chiéu cao ctia ban phai cao hon ghé it nhat 20cm. Néu ban cam thiy khong thoai mai véi
ghé ngbi, c6 thé ké thém mot vat bén dwdi dé nang chan banlén vi tri thoai mai. Ban cin
quan tAm t&i nhirng tiéu chudn Kich c& ban ghé phit hop véi chiéu cao ctia minh dé cé
nhitng lwa chon dung dan.

Mot chiéc ghé qua cirng hay qua mém ciing it nhiéu anh hwéng téi ban. Chiéc ghé qua ém ai
dé “du d6” ban chim vao gidc ngd. Nhung mot chiéc ghé€ qué cirng sé khién ban cam thiy
khé chiu. Lwng ghé khéng virng con anh hwéng téi ca tw thé va viéc ghi chép cda ban véi da
moi hu qua: méicd, moéi mat, nga nghiéng,...

Chon cho minh loai ban ghé khéng qué thoai mai, ciing khéng qua ctirng nhac 1a bwéc chuin
bi khéng thé thiéu cho viéc doc nhanh cda ban.

Moi trueong doc

Du doc sach hay lam bat ky viéc gi, ban cing mudn chon mot moi treong thuin loi. Vi vay,
hay tao cho minh mdt khong gian doc sach phtt hop. Khong gian 1y twédng la thoang dang,
day du anh sdng va bo tri theo s& thich - noi ban muén dén khi cé thoi gian.

Mot khong gian doc u 4m, don diéu, tréng khong sé dé 1am ban cdm thay u uit, cing thing.
Dirng d€ chung dap tat di hirng thi doc sach trong ban. Hay bai tri can phong hay it nhat 1a
goc hoc tip cda ban theo s& thich riéng. Ban sé thiy doc la mot niém vui chir khong phai la
cwc hinh va hiéu qua doc cling tang 1én khong ngo.



3. Nhitng chi dan cho mat va tay

Tép trung vao cac tir khda, cu chu dé

Mbi vin ban dwoc cdu thanh tir cic doan van, mdi doan trinh bay mot y twéng, ndi dung.
Noi dung phtrc tap duoc dién dat bing mot doan van gom nhiéu cau, ndi dung don gian chi
can mot hodc hai ciu.

Vi vay, dirng c6 gang chay theo tirng tir, tirng dong chir ma hay chuyén sy chd tAm vao tt,
cum ttr, ciu tric mang ndi dung quan trong. Pay la bwéc hién thwe héa nhirng muc tiéu da
chuén bi trwéc khi bat dau.

Truwéec tién, ban nén doc phan muc luc (& dau hoic cudi sach) néu cé. Qua muc luc, ban sé
xac dinh dwoc dau la phan quan trong, dau la phan phu trg trong tai liéu.

Trong qua trinh doc, ban hay dé mat tdi tiéu dé cac chwong, cac muc dwgc in dm, in
nghiéng, hinh 4nh minh hoa, chu thich, phan tém tat ndi dung cac chwong va tiéu sir tac gia.
D6 chinh 1a nhitng phan c6t 16i gitp ban xac dinh dwoc ciu tric va ndi dung chinh cua tai
liéu.

Trong tirng ciu, ban can xac dinh nhirng tir, cum tir quan trong. Khoang 40 - 60% chir trong
mot trang 1a cac tir khong then chét. Néu xéa di nhitng tir 4y, ban van c6 thé hiéu duoc noi
dung cta doan van. Ching c6 mat chi dé€ Iam nhiém vu lién két cac tir “khoa”. Tap trung vao



cac tlr khoa, phan con lai xem nhuw 12 chd tréng, bd ndo sé tw dong 14p ddy nhirng khoang
trong dy. Nho vay, toc do doc cia ban sé ting 1én dang ké.

Gia str ban doc dwoc thong tin trong tai liéu mon Vat ly: “Theo cdc phép do dac cua cdc nha
khoa hoc, van téc anh sang lan truyén trong khéng gian bang 299 792 458 m/giay”. V6i
thong tin ndy, ban chi cin chi tAm t&i cic cum tir: van téc anh sang, bang, 299 792 458
m/giay.

Ban ciing cin tip cho minh théi quen dung bat ddnh ddu nhirng cum tir khong hiéu ré. Ban
sé nhanh chong chuyén su tip trung sang nhirng tir cum tir Khac trong tai liéu va viéc doc
cling khong bi gian doan.

Dirng lo ldng vi nhitng tlt, cum tlr ban chwa hiéu rd sé dwoc 1am sang té khi dit trong ngir
canh cua cau hay nhitng phan sau d6. Nhirng tir khé sé dwoc chi thich ngay phia dwéi hodc
dworc téng hop trong phan phu luc. Muc tiéu duy nhit cia ban 1a tiép tuc tip trung theo doi
thong tin trong tai liéu.

Diéu khién ddi mat linh hoat

Khéng can chirng minh ban ciing biét rdng mudn gia ting t6c do doc, diéu cot yéu l1a phai
rén luyén do nhanh nhay cta doi mét.

Khi m&i biét doc, ban dwoc day nhan biét tirng chir cai, sau dé ghép ching v&i nhau thanh
tir. Poc nhanh ghép béi d-0-¢ n-h-a-n-h. Béi thé, khi doc nhirng tir nay, ban c6 xu huwdng
tach ching thanh nhitng chit cdi riéng biét va dwa ching vao tam mat.

Trai qua mot qua trinh hoc tap, phan Ién ching ta nhin cic tir nhw mot tong thé hon la sw
tach ghép cac bd phin ma van hiéu dwoc y nghia ciia ching.

HAu hét kinh nghiém doc tir 16p vér 1ong khong dwoc ching ta phat trién thém va van dwoc
ap dung cho dén tin bay gi¢. Néu nhin vao mot tir, ban khong con quan tdm tdi cac chir cai
riéng biét nira. Ban chi nhin nhan tir nhw mot téng thé mang y nghia.

Trong qua trinh doc, néu bat gip mot tir sai chinh t4 ré rét, chang han nhw tgéng mimh,
ban sé phat hién ra diém sai s6t 4y ngay 1ap tic. Ban khéng nhin vao cac chir cai & phia
trwéc hay phia sau ma 12 toan b tir d€ nhan biét: Sai s6t 4y hién ra trudc mit ban mot cach
ro rang.

Ching ta da nang cao ky ndng doc, tir danh van tirng chir 1én thanh doc ttr. Vay tai sao chiing
ta chi dirng lai & do6 trong khi hoan toan c6 kha ndng tién 1én doc mdt cum ttr, thadm chi ca
mot cau hay mot phan doan?
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Minh hoa tam mal <hi doc

Kién da thir doc bang hai cadch khac nhau va nhan thiy diém khac biét ro rét. Néu ban doc 1
tir/l4n, ban sé gri ca hinh dnh va 4m thanh cta tirng tir vé nio dé phan tich vi ban dang
phat 4m nhirng gi minh nhin théiy.

Khi doc nhiéu hon 1 tir/Ian, ban bat budc phai chon loc y nghia ctia ¢ cum tir vi ban di qua
nhanh, khong kip dé phat 4m tirng tir.



Theo cic nghién ctru gidi phau hoc vé mat, viéc doc sach clia con nguoi cling gidng nhw viéc
danh may. Mat sé lién tuc dirng lai roi tiép tuc di chuyén.

Trung binh thoi gian dirng lai ciia mat dé thu thap théng tin 14 0.25 dén 1 gidy. Déi voi
nguoi binh thwdng, khodng dirng cia mat vao khoang 0.5 gidy. Thoi gian va s6 lwong dirng
lai ctia mat cang lau thi t&c¢ d6 doc cang gidm. Néu chi doc véi tdc do 1 tir/1an, ban can it
nhit 62.5 gidy dé doc hét mét trang sach (thong thwdng mot trang sach c6 250 tir). Toc do
ay vira dat nguwdng clia ngwdi doc trung binh: 240 tmp.

Trong khi d6, chi cAn mét chut luyén tip dé tang kha ning doc 3 tir/lan, mot nguwoi binh
thwong da c6 thé doc dwoc 360 tmp. Néu cham chi luyén tip, ban hoan toan c6 thé doc véi
toc d6 1440 dén 1680 tmp (doc 6 - 7 tir/lan).

Lam thé nao dé mé& rong dwoc tAm mét gip vai lan?

Dé& lam dwoc diéu d6, ban c6 thé st dung but chi lam vat dan. Néu dé€ mat “tw do” khi doc,
ching s& nhay nhét khip trang gidy, 1am gidm sw tip trung va 4nh hwéng dén tdc dd doc
clia ban. Khi di chuyén bt chi, ban ciing gian tiép diéu khién mat chay theo. T6c d6 di
chuyén but cang nhanh cang tao “4p lwc” 1am mat phai tang téc do quan sat. Nher do, tAm
quan sat ciia mat cling dwgc mé rong.

Str dung bt chi cling rat thuén tién cho viéc nhin biét, ddnh dau va ghi chi dwgc nhirng tir,
cum twr quan trong.

Minh hoa st dung but chi
lam vat dan

Ngoai ra, ban ciing c6 thé chia moi dong thanh ba doan. Khi doc, hdy dé mat nhay vao gitta
moi doan, ban van c6 thé nhin thiy cac tir hai bén ngoai bién. Ban c6 thé chia ciu thanh ba
doan nhw vi du:

Sach lanoi /mé ra cho ta /mot chan troi kién thirc.

Thay vi tap trung vao mot tir cu thé, ban c6 thé rén luyén ning cao tAm mat bang cach tap
trung vao khoang trang giita cac chit, cic dong.

Ban c6 thé diéu chinh mat chuyén dong doc theo cac dong, cac cot trong trang sach. Ching
sé gitp ban gia tang tdc dd doc cia minh 1én rit nhiéu lan.

Hay

bat



dau
bang
cach
giam
dan
am
lwong
Khi
doc
tién
dan
dén
doc
tham
cubi
cung
la
chuyén
sang
doc
bang
mat
thay
vi
bang
miéng.
Nén
bat
dau
bang
nhirng
doan
van
ban
quen
thudc.
Cach
tot
nhat
la
chon
hoc
thudc
nhirng
doan



tho

ngan.

boc

ching

bang

mat,

nham

lai

tirng

cau

tho

trong

dau.

Bang cach luyén tap theo cach doc doc ndy, ban sé nhan biét dwoc cac tlir & nhiéu dong khac
nhau trong khi van theo déi dwgc ndi dung van ban. Chuing sé rat c6 ich cho qué trinh doc
lwét, doc quét cia ban.

BAI LUYEN TAP

1. Hay quét doan bén trai, doan giita va doan bén phai, tip trung vao cac diu sao

_____ Ko oo R R o R_____
_____ Koo ookl R oo R ____
_____ Koo ook ¥ I S
_____ b . S W
_____ b S I
_____ L S I
_____ Koo ook ¥ I
_____ Ko ookl ¥ I
* * * *

2. Poc doan van ban sau. C8 ging nhan biét dwoc tit ca cac tir ngit. Dirng gidm tdc do khi
doc hay bé qua cac tlr. Luyén tip cho dén khi ban nhan biét dwoc y nghia cta cac y, cac tir
ngay lap tic. Sau do6 gia tang tdc d6 doc 1én mirc cao hon.

Poc thdm va

doc nhan thirc



con ham chira
mot

thao tac khac
ngay trong khi doc,
twdng twong.
Thao tac twdng twong
khong chi dién ra
khi doc

cac tAc phAm

cia

twdng twong,

thi du

khi doc

ti€u thuyét.

N6 dién ra

ngay ca

khi

doc

cac tAc phAm
khoa hoc tw nhién
va 16 gich.

Nho thao tac
twdng twong

ma khi doc

Darwin



nguwoi doc sé

hinh dung

dwoc sw tién hoa
nhuw thé chinh minh
cing

dang

dwoc song

trong guong

phat trién dé.

Nho twdng twong
ma nguoi doc

vé co hoc lwong ti
sé hinh dung

dwoc ban chat

cta vat chat

ma nhirng cong thirc tinh toan
kém theo sé chi
twong tw

nhu la

nhitng minh hoa
trong

cac tac pham nghé thuit.
Con voi

nhitng tic phdm

clia twdng twong



(fiction)

nguwoi doc sé

nhin thay ro

mon mot

nhitng con nguoi,

nhitng hanh dong,

nhirng tinh canh

chi théng qua

cac miéu ta

bang nhirng

con chir.

Poc theo doan va phan doan
Mot ly do xac dang dé ban doc nhiéu tir mot Iuc 1a do y nghia clia doan van ban dwoc biéu
hién b&i mot tap hop cac tir ngir.

Khi ban xem xét mdt cum ttr, chi c6 mot s6 tlx thu hiit sy chd y cia ban. Tap trung tim kiém
y nghia va y twdng cla ching sé giup ban dat hiéu qua doc dang ké.

Khi can viét hay phat biéu mot ndi dung, ching ta thuwdng dién dat thanh cac doan hay phan
doan. Nhitng doan, phan doan thwong dwgc dwa ra ndi dung chinh, sau d6 méi dén phan
giai thich, b6 sung. Cang nhiéu vi du, giai thich, b6 sung thi y twdng clia ngwoi viét, ngwdi
ndi cang cu thé va dé hiéu.

Trong qua trinh doc, néu vap phai nhitng doan van ban khé, ban cé thé chuyén sang doc
nhitng phan doan khac trwéc. Khi ndim bat duwgc quan hé ndi dung gitra cac doan, phan
doan, ban sé nhanh chéng va dé dang hiéu dwoc y nghia cta tirng doan.



Ban c6 thé stt dung su di chuyén ctia ban tay va tAm nhin ngoai bién ctia mat dé€ doc nhanh
cac phan doan. D€ lam dwgc thao tdc nay mot cach thuan thuc, ban cin luyén tip tir nhitng
bwéc can ban nhat.

Né&u m&i bat dau luyén doc nhanh theo phan doan, “bi quyét” dau tién ban nén hoc 1a vong
x04n ngén tay. Hay str dung ngon tay kéo ngang trén mot dong roi kéo doc xuéng khoang 2,
3 dong, r6i udn tron quanh cac dong véi toc dé nhanh va ti€p tuc véi phan doan tiép theo.
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Ban chi thanh c6ng véi cach thirc nay khi di chuyén ngén tay that nhanh. Ngén tay di
chuyén cang nhanh cang thu hit tAm mét cta ban. Ban c6 thé nhin “xuyén qua” ngén tay
cia minh va thiy ro tat ca cac tir trong vong xody minh tao ra.
Sau khi tién b6 r6 rét véi cach doc nay, hdy két hop doc theo phin doan véi hiéu ndi dung.
CAu dau tién cua mot doan van ban thuong tiét 16 cho ban biét ndi dung ctia ca doan. Bat
dAu thuc hién cach thirc vong xodn ngén tay tir cAu nay ddi véi doan van khoang 3 hay
nhiéu dong.
Trong treong hop doan van ban c6 qua nhiéu dong, ban cé thé chia doan van dé thuc hién
vong xodn hai hay nhiéu lan.
Mot cip db cao hon vong xody ngoén tay la khung ngoén tay. Véi phwong phap nay, ngon tay
di chuyén don gian hon nhuwng lai yéu cau sw chuyén dong ctia mat phai nhanh chéng va
chinh xac hon.
Ban chi cin di chuyén ngén tay ngang theo dong dau tién ctia doan vin ban sang 1é phai, sau
d6 kéo doc xuéng 2, 3 hay nhiéu dong roi kéo ngang ngdn tay theo chiéu ngwoc lai dong
cudi dé tré veé lé trai clia trang gidy. Hay thit doc doan van dudiday theo chi dan miii tén:
Khi con hee & tnedrng, dng rdt lindd hog

Ngai trong 1dp chi [én nai chuyén ndéng va

nighich ngerm cic 6 chod may mac. Ngoi

nghe thay gidog ma ang chi mong ngdng|

tan hac dé chay vé nha choi nghich véi ci

mon do chod dugre thao lap Blng ¢iac Be vit
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i ban cung tudi mé siach mao hiém. Gap
1 | | N }

CRONLE D0 Ao DL, ang cung mas DO Hhao tunge
1 s Chira v cudi clmg oting stra chitka dueox
Dan ddn, tai chira dong b ciia dng vang khap

-
ving, Al co dong ho hong cliing dem ton cho

i Henry™ sua chim, v cau Khdng bao gicr
dOd tien cong ca, Py v ROy Van dong

0 va e ching Khod "o chét” da day hivng
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Nam 15 tudl, cqu theo hoc ngh@ tai mot

wrorng may gan nha. Dooe dung sor thich
y nghé cua cdo tién bd rat nhanh. T
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nang. Nhurng nho thé ma chi i Lo sau

cau d3 bat charoe ché tao duoc mat chiée

nay nho chay bdng hod oo trong ¢

2ac Xep cua minh

Trong lic ngoén tay di chuyén theo chiéu doc trang gidy, mat phai quét tirng dong that
nhanh dé Kkip véi chiéu di chuyén cua ngon tay.

Khi ngén tay di chuyén ngwoc vé 18 trai trong chua ddy mot gidy, mat da quét xong cac dong
va thu nhan dwocnoi dung cua ca phan doan.

Diéu khé khin nhat trong cach thirc nay 13 & t6c do: trong vai tich tac di chuyén ngén tay
doc theo 1& bén phai ma khéng cat cac dong chit, ban phai lwét nhanh dé tim ndi dung
chinh. Méi 1an quét nhw vy khong dwoc vieotqua mét gidy. Tuy khé khan nhung néu kién
tri vueot qua, ban sé dat dwoc toc do doc it ai cd dworc.

BAI LUYEN TAP

Chon moét vai tai liéu dé luyén tap.

1. Bit dau gach chan dong dAu tién cia moi doan, dén cudi dong, kéo doc xuéng khoang 2
dong (sau ndng dan 1én 3, 4, 5... dong) va nhanh chéng uén tron ngwoc vé dau dong (nhw
hinh 7).

Lap lai thao tac lién tuc cho dén khi hét doan.

Thwc hién bai tip nay it nhit véi 10 trang trong hai hay nhiéu lan.

Lwu y: Khong dung qua 2 gidy cho mdi chu ky udn tron.

2. Thyc hién twong tw bai tap trén nhwng st dung phwong phap khung ngon tay.

St dung ban tay hiéu qua
O’ phin trén, chiing ta di stt dung but chi lam vat din hwéng. Thé nhung but chi chila vat

hé trg, khong thé so sanh véi doi tay cta chiing ta. DAy méi 1 thiét bi gia ting téc do doc
linh hoat va hiru hiéu nhat ma ban cé.



Khi doc, ban nén dit ban tay phia dwéi moi dong chit sao cho mat nhin thiy ré dong chit. Di
chuyén ngén tay tré (ban c6 thé dung nhiéu ngén mién sao cam thay thoai mai 1a dwoc) tir
trai sang phai dong thoi di chuyén mat véi ciing téc do. Chid tAm vao cac tir ngit, dirng nhin
vao ngon tay. Khi tay di chuyén dén tir cudi cing nhanh ché6ng nhét thi nhe tay chuyén
xuong dau dong tiép theo.
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Minh hea cach d'éu khign ban tay

Luc diu c6 thé ban khéng quen, thdm chi kho di chuyén tay véi téc dé nhanh. Ban hay thi
di chuyén ban tay (twong tw nhw cach ban viét bai hay vay tay chao tam biét ai d6) thay vi
di chuyén ca canh tay.

Ban ciing c6 thé st dung cach thirc khac dé tay di chuyén dwoc nhanh hon. Dit toan bo ban
tay phai cia ban ngay dwéidong diu tién cla trang gidy, ngén giira dit tai trung tim hang
chit, ban tay dé thw gidn va c¢é khodng tréng gitra cAc ngén tay. By gi¢r bit dau quét ban tay
tir I& bén nay sang 1é bén Kia trang gidy, thao tac giong nhw dang xéa hét cac chir trén do.
Trong qua trinh di chuyén tay, twr tir kéo ban tay di chuyén doc xuéng phia dwai trang.

Mot yéu to khac gilp gia tang toc do doc la ki thuat sang trang khi doc. Néu 1t trang ding
cach, mat sé khong bi gian doan trong qua trinh doc, nh¢r d6 tri ndo cfing tranh bi phan tam.
Hay thir danh vai gidy dé tinh todn thoi gian chiing ta dung cho viéc sang trang. Véi mot
ngudi doc cham, thoi gian danh cho viéc 14t trang chdng dang 1a bao, thwong khoang 3 gidy,
nhung né anh hwéng téi téc dd doc kha 1on.

Khi sang trang, mat ctia ban sé tim ki€m vi tri clia s8 trang dé chac chdn minh doc ding
trang. Qua trinh nay mat khoang 3 gidy. Sau d6, mat phai quét dé€ xac dinh dong dau trang,
mAt 3 gidy nira. Tong cong thoi gian thira 1a 3+3+3 = 9 gidy. Trong 9 gidy 4y, tri ndo dwong
nhw khong 1am gi nén rat dé bi “du do6”. N6 tiéu thém ctia ban it nhit 10 gidy nira d€ chi tAm
tré lai. Nhw vAy, mot cudn sach day 300 trang sé ngon mit 2850 gidy = 47.5 phut cho viéc
doc. Qua la phi pham!

Con s6 47.5 phut véi mot nguoi doc theo hang hiéu qua 1a da dé€ doc hoan chinh mot tac
phdm c& Truyén Kiéu cia Nguyén Du (3254 ciu tho luc bat - 22778 tir.)

Ban hiy str dung ban tay phai d€ 1am dwong dan cho mat, ddng thdi lam tin hiéu dé sang
trang. St dung ngén cai va ngoén tré (hodc ngoén gitra) ctia ban tay trai dé 1at trang. Khi ngon
tré ban tay phai di chuyén dén khoang 2, 3 dong cudi ciing trang gidy bén phai, tay trai bat
dau khé 14t nhe gbc trén cda trang gidy 1én, khi sang trang mai, tay phai phai dat ngay tré
lai vi tri dau trang.
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Minh hea cach 131 trang
Chi cin thyc hién thao tac don gidn nay, ban sé tang toc dé doc cia minh tir 240 tir/phit 1én
khoang 288 tir/phut. Va néu két hop luyén tap cac bai tip phia dudi, ban dé dang gia ting
toc d6 doc 1én cao hon nira.

BAI LUYEN TAP
1. Luyén tip sw nhip nhang ctia ban tay diéu khién

Ban ng6i vao ban trong tw thé thoai mai va dé cudn sach xudng ban truwedc mat, nhung & mot
gbc hoi cao hon so véi mat ban.

Dat ban tay phai hoic trdi Ién trang sach nhuw hinh 4 (hodc 5) lam vat dan cho méat. Chu y dit
ngon tré va ngdén ut hwéng vé hai bén 1é phai va trai, 2 ngén gitra dat & gitra trang va cac
ngén hoi tach nhau.

T tir di chuyén tay tir dAu dén cudi trang gidy, tay van dit nhe 1én trang gidy va vi tri cac
ngoén van nhu lic dau. Khi bat dau di chuyén, két hop dém déu din (xem hinh vé) “1-2-3
-4 - 5”, mo6i s6 dém 1a mot gidy. Khi dém dén 5 (sau 5 gidy), tay ban da phai t&i cudi trang.
Sau do, dwa tay trd lai vi tri ban d4u, bit ddu dém va thao tadc nhw Ian 1. Tiép tuc I3p lai nhw
da hwdng dan.

Ban hay tap di tip lai dong tac nay cho dén khi nhip d€m cia ban déu dan. Sau dé ban hay
thay d6i van t6c nhu sau (moi lan thwc hién 10 Ian): Pém dén 6. Pém dén 3. Pém dén 4.
bém dén 2.



Ban phai nhé luén gitt toc d6 d€m ctia ban déu dan va nhip nhang - khong qua cham, ciing
khéng qua nhanh. Tét nhat la ban hay tip véi mot dong hoé c6 kim giy.

2. Luyén tap sw nhip nhang cta tay khi sang trang

bat ban tay diéu khién nhw bai tip 1

Bang ngdn cai va ngdn tré cia ban tay kia, ban hdy nang goc trén bén phai cla trang gidy
1én (nhw hinh minh hoa cach 14t trang). Cir gitr nguyén vi tri tay nhw thé khi tay kia di
chuyén xuéng trang gidy va dém “1 - 2 - 3 - 4 - 5”. Khi dém dén 5, hay nhanh chdéng, nhe
nhang 14t sang trang va tiép tuc thao tac vdi ban tay diéu khién dit & trang madi. Khi bat dau
di xu6ng moi trang bén phai, ban hay nang géc trén bén phai 1én dé san sang lat. Khi di
chuyén tir trang nay sang trang kia thi khong dwoc ngit quiang dém. Ban phai duy tri mot sw
déu ddn “...1 -2 - 3 -4 - 5”- 14t sang trang m&i - “...1 =2 -3~ 4=5"- 1én dau dong trang
ké - “..1 -2 -3 -4 -5"-14t sang trang méi - vanvan...”

Ban hiy thwc hanh v&i bt cir cuén sach nao va tip di chuyén hét khoang 100 trang, dém
“..1-2-3-4-5"1atsang trang nhe nhang nhw da chi. Hién tai chwa cidn quan tim dén
viéc doc, chi cAn nhuin nhuyén dém, linh hoat dong tac va gia ting t6c dd cho ban tay diéu
khién va 14t trang.

Thay déi toc d6 luyén tip nhw sau:

Di chuyén hét 100 trang, dém dén 6.

Di chuyén hét 100 trang, dém dén 3.

Di chuyén hét 100 trang, dém dén 2.

Di chuyén hét 100 trang, dém dén 4



Hay luyén tap hai bai tp nay nhiéu lan v&i nhitng cudn sach va tap chi cé kich c& khac
nhau. Néu mot trang c6 tir hai c6t chir trd 1én thi ban cin tip di chuyén ban tay diéu khién
xuong theo tirng cot cho téi khi hét trang roi maéi 1at sang trang maéi.

3. Luyén tip suw phdi hop nhip nhang cia hai tay va méit trong mé rong tAm nhin.

Dbat ngdn tro hodc ngdn gitra clia hai ban tay 1én hai lé cia trang sach. Ban cling c6 thé st
dung but thay thé cho ngdn tay ctia minh. Di chuyén dong thoi hai tay doc theo trang gidy,
mét quét cac thong tin & gitta. Bat dau véi téc dd chAm dé cho mat kip di chuyén theo hai
tay. Sau do6, tang dan toc do luyén tap.

Mau sic v&i truyén thdng van hoa dan toc

O modi dan tdc viéc van dung mau sic c6 tp quan khac nhau. Thi du & cac nwéc phwong
T4y, mau den 1a mau tang toc, con & Viét Nam va cac nwéc phwong Déng thi pho bién mau
tang 12 mau trang.

Mau sic con mang dic trung sdc thai clia cac tAng 16p xa hdikhac nhau: Thi du mau vang 1a
cla vua, tir cac quan dai than cho dén thwong dan, cdm khong ai dwoc méc quén 4o hoic
x4y dwng nha clra mau vang. Mau tim 1a sac phuc clia cac quan dai thin. Mau diéu, mau do
danh riéng dé té than va lam sic phuc cho cic cu thuwgng tho. Mau nau song 1a cla clra
Thién danh cho nhitng ké quy y Phat td, cling nhw mau den 1a sic phuc ctia linh muc dao Ki-
T6. Mau xanh 1a ctia nhitng nguwdi con theo doi Ctra Khong san Trinh, ctia hoc tro chwa dau
dat.

(..

Mau den, mau niu la trang phuc ré tién nhitcia quan-chiing néong dan.Mau xanh nhip noi
tir dit nwée Trung Hoa sau giadi phong goi la xanh cong nhan.

(' Viét Nam, tir xwra téi nay, mau do, mau vang, mau hong, ding trong trwéng d6i chi danh
dé chuc tung, khao ldo, mirng rd, con trong 1€ tang chi c6 thé dung mau tring, mau xanh,
mau den, mau tim.... khdng hiéu vi sao, gin dy nhan nhan & cac ctra hang, trvdng diéu (18
tang) cung dung mau do6, mau vang ruwc r&, phai chang cac cu gia chét la dang mirng, khéng
can phai an i, lwu luyén, nén chang cin dung mau den, trang, xanh, tim nhw ngay xua.

Trich Phong tuc Viét Nam - Tan Viét



4. Lwa chon phwong phap doc phu hop

Néu ban tw héi: “Lam thé nao dé biét sau khi (rng dung nhirng bai tip ky thuit kia liéu minh
c6 linh hoi dwoc noi dung da doc hay khong?”

Cau tra loi la: Cé.

Khi doc véi téc @0 nhanh, ban sé linh hoi dwoc nhiéu, thAm chi con t6t hon khi t6c dd doc
v&i toc do binh thwong.

biéu quan trong la ban phai xac dinh minh cin n6i dung va kién thirc gi, chir khong phai la
tham vong hiéu ro tirng tur.

Nhiéu ban khi str. dung cac ky thuit doc nhanh cam thiy bit an vi da khong doc tat ca. Lo
lang d6 chi 1 thira! N6 con gay ra nhiéu tiéu cuc cho tri ndo cua ban. Mudn thanh tay dua
trong viéc doc, dau tién ban can loai bo nhirng lo 1dng “phi thuc t&” Ay.

Nguoi doc thanh cong la nguoi doc chu dong. Hay ludn dit ra trong dau minh nhirng ciu
héi: Ai? Cai gi? Khi ndo? Bao lau? O’ dau? Tai sao? Nhu thé nao?

Xac dinh ré minh can doc nhirng gi, lwong thoi gian doc, théng tin nhan dworc tir tai liéu nhw
thé nao dé lwa chon cach thirc doc phu hop véi muc tiéu da deé ra.

C6 bon cach doc co ban: doc thwdng, doc lwét, doc quét va doc nhanh hiéu ky. (Mdi cach doc
sé dwoc chung tbi trinh bay ky & cac phan sau.)

Néu str dung dwoc tat cd nhirng cach doc nay ban sé c6 lgi thé 16n khi xi 1y tirng loai tw liéu
khac nhau.



Cach doc Bac Biin

Muc tiéu cta chung ta khi doc xong cudn sach nay 1a dat toi thiéu mic 500 tmp. D6 1a mot
diéu dang khich 1. Tuy nhién, ngay ca khi ban chwa dat dwoc ngay muc tiéu nay thi cling
khong c6 gi dang lo 1ang. B&i vi mirc do tién bd ctia moi ngwoi 1a khac nhau, c6 ngwdi dat
dwgc muc tiéu nay sau vai gio: nhwng c6 ngwoi cin dén vai tudn. Nhanh hay chidm phu thudc
vao diém xuit phat cia méingwoi. Sttc manh nam & 1ong kién tri va quyét tAm khac phuc
nhwoc diém cta chinh ban ma thoi.



5. Cach doc tham hiéu qua

Khi méilam quen véi mat chit, thiy cd thwong day chung ta doc theo phwong phap nghe -
nhin - ndi. R6i ching ta dwoc rén luyén mot phwong phap cao hon l1a doc tham trong dau.
D6 1a cach doc bang mit, ddi theo cAu chit chir khong phai nghéu ngao that to.

Mot sd tai liéu cho rang doc thAm 1a nguyén nhin giy can tré téc dd doc cia ching ta.
Nhwng thwc ra doc thim khéng lam gidm t6c dé doc nhiéu nhw moi nguwoi thwong nghi. Bo
nio cua ching ta cé thé dat dén toc d6 2000 tmp. Vi thé, hay tim cach st dung phwong phap
nay dé dat dén téc do do.

R4t it nguoi dat dén tdc do trén nhung nhiéu ngudi dé dang nhan ra doc thAm gidp gidm
thiéu sw phan tdm. Khi doc thim ban khong bi “quiy ray” vi nhirng tiéng dong do minh phat
am giy ra. Bdi vay, thay vi c6 loai bé thoi quen doc tham, ban hay tim cach vin dung né hiéu
qua.

DE& doc thAm hiéu qua, ban nén két hop doc v&i twdng twong. Twdng twong khong chi dién
ra khi ching ta doc cac tic phAm nhu tiéu thuyét, truyén ngan,... ma ngay ca khi doc cac tac
pham chinh tri, khoa hoc tw nhién. Nho twéng twong, nhirng thong tin trong tai liéu sé dwoc
b6 ndo ghi nhé dé dang hon.

Tai thém ebook: http://www.taisachhay.com
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6. Poc do va doc lwot theo muc dich

Pocdo

Mic du trwong hoc khong day ban k§ nang doc do nhwng hau hét ching ta déu tirng st
dung phwong phap doc nay. Thé nhwng st dung né thé nao cho hiéu qua thi khong phai ai
cling biét.

DPoc do 1a cach doc nhanh dé tim ra thong tin cu thé trong toan bé dir liéu. Khi doc do, mat
quét qua van ban dé tim kiém nhirng thong tin dang can.

Cach thirc nay thuwong dwoce st dung khi ching ta muén tra tir dién, tim kiém tén/sé trong
danh ba dién thoai. Ban tim kiém mét tén/tlr/con sé dac biét cu thé... nhwng ban phai quan
sat hét tat ca cac tén/tir/con s6 dé€ loc ra thong tin ma minh can tim kiém.

Tuy nhién khac v&i cach doc theo hang, tri ndo ban diéu khién mat lwa chon nhitng thong
tin khép véi hinh anh dwoc méc dinh trieére d6. Vi thé doi mat ban can thuwe sw linh hoat dé
c6 thé “chup bat” ngay 14p tirc thong tin ¢an thiét.

DPoc do la sy tdng hop ctia nhiéu qua trinh khiac nhau nhwng ap dung n6 khong c6 gi khé
khan.

Truwéc hét, ban chi can xac dinh bd cuc tai liéu dang doc. Bwdc nay sé giup ban tiét kiém
dwoc thoi gian, han ché thoi gian vo ich cho viéc “mo mam” tim kiém trong ca rirng tir ngi
khong can thiét.

Khi bat dau doc, hay do tim cac phan ndi dung c6 lién quan, dinh s&n nhitng tir, cum tir chira
thong tin minh can va lwét mat that nhanh trén trang gidy. D€ qua trinh doc c6 hiéu qua,
ban hiay dé€ mat quét doc theo van ban thay vi quét ngang tirng dong nham tim kiém thong
tin can thiét.

Hon hop nwéc cwdng toan, hay con goi 1a nwéc hoang gia, dwoc tron béi axit clohidric véi
axit nitric theo ti 1& 1:3. D4y 1a loai nwdc ki diéu khdng chi béi mau sac cao quy ma né con
c6 kha ndng hoa tan nhirng kim loai quy giad nhat nhw vang, bach kim.



Thiy ngan - mot chit kich doc, 1a kim loai duy nhit ton tai & thé 16ng trong trang thai binh
thwong. Dic biét, khi bi dong lanh, thily ngdn dwgc dung kha phd bién dé lam béng, twong
va do choi tré em véi mot ham lwong khong gay doc hai.
Han the, tén héa dwoc l1a borax, la mu6i natri ctia acid boric. Trwéc day, borax cé trong cac
cong thirc thudc diéu tri loét apto, nwéc stic miéng, tri viém miéng, viém nhiém mat mi...
nhuwng hién it dwoc dung vi c6 thuéc khac tot hon va it tac dung phu. Khong biét tir bao gio,
nguoi ta cho han the vao bin, banh ph@, banh dic, banh cudn, banh da, thach, xu x&, gio,
cha va nhiéu thirc an khéc.
Han the sé tich Iy trong co thé, tuy liéu lwong c6 thé gy nén nhirng triéu chirng cip tinh
va man tinh. Véi tiéu hoa, n6 gy nén mira, dau bung tiéu chay; véi da thi gy ban dé dan
dén tréc vdy. Ve than kinh, han the gy kich thich dAn dén trAm cam, hoac kich thich mang
nio, thay doi nhiét do co thé. Véi dwong niéu, nd gy hw hai dic biét cho thin va toan thén,
gdy réi loai chirc nang, y€u 6t, bat lwc, roi loan kinh nguyét, rung téc.
An dang chuén bi bai thuyét trinh vé “Han the va tic hai v&i strc khoe con nguoi”. Luc tim
cudn “Héa hoc va cudc séng”, An bat dau quét mit doc theo trang sach. Khi tim dwgc tir han
the, mat An dirng lai va c6 bat ddu qua trinh doc dé lwa chon nhirng thong tin cn thiét. Cach
doc nay gidp c6 gidm thiéu dwgc khoang thoi gian danh cho viéc lwét qua cac phin nuwée
cudong toan va thuy ngan.

H8n hop nwde cudmg toan, hay con goi 13
nurérc hoang gia, dirgre trdn bévi axit clohidric véri
axit nitric theo ti M 3. By 14 logi nude ki dide
khéng chi béri mau sic cao quy ma né con 6 kha

nang hoa tan nhimg kim logi quy gid nhit nhe
vang, bach kim.

Thity ngin L mdt chit kich dic, kim logi duy
nhit tdn tai & thé léng trong trang thai binh
thudmg. Dac biét, khi dong lanh, thiy ngdn duge
diing kha phdé bién dé lam bong, twyng va do chod

teé em vii mdt ham lwong khong giy doc hai,

y Han the, tén hda duge 13 borax, 1 mudi natri

cua acid boric. Trurdre diy, borax ob trong cde chng

thire thubc didu tri loét apto, murde sic migng, tr

vigm mi¢ng, viém nhiém mat mii... nhung hidn it

duoe dung vi ob thude khac tot hon va it tic dung
phuy. Khang biée tir bao gidr, ngusdri ta cho hin the
vao bin, banh phd, banh ddc, binh cudn, binh

da, thach, xu xé, gid, chd va nhidu thire in khic

Han the sé tich liy trong cor thé, tuy lidu lugmg

¢ thé ghy nén nhimg tridu chimg cdp tinh vi man

tinh. Vén tidu hda, no gay ndn mira, dau byung tidéu

chéy; véri da thi gy ban dé din dén troc viy. Vé
than kinh, han the gy kich thich din dén trdm

cam, hojde kich thich mang nio, thay déi nhiét do

cor thé, Vi dudmg nidu, no gy b hait djc badt

cho thin va toan thin, giy réi logi chire ning, yéu

ot, bt lye, rdi logn kinh nguyét, rung téc

BAI LUYEN TAP



1. Ban c6 thé tu tap luyén bang cach danh ra khoang 10 - 20 phit tim kiém trong tir dién
Anh - Viét vé cach st dung va nhirng y nghia khac ctia cac tir, cum tlr ban da biét hodc dang
can nghién ctru.

2. Ap dung cach thirc didu khién ban tay dé tim tén cac nhan vat trong cau chuyén dudi day
trong thoi gian ngdn nhit.

Trwong ti€u hoc lang toi thud dy chi cé bon 16p, tir 1ép Hai dén 16p Nam. Vi treong Khong cd
1é6p mot nén da sé tré con trong lang khi xin vao 1&p hai déu hoc qua 1ép vé long cta thay
Phu.

Thay Phu la mét thay gido lang, m¢& 16p day hoc tro noi tiéng, hoc tro thay khi vao truwong
ti€u hoc bao gio cling dirng nhat. Thay con ndi tiéng 12 ngwdi nghiém khic, wa phat hoc tro
nén hoc tro rit sg thiy, khong dam nghich. Vi vay, cac bac cha me trong lang rat thich gé&i
con dén trwong thay Phu

Nha thay Phu & ké nha toi nén trudéc khi cho tdi di hoc, ba tdi din tdi qua ra mat thay.

Thoat nhin thiy thay, t6i dd sg. Mai toc hoa ram chai lat ra phia sau, nu cwoi 14p lanh nhwng
chiéc rang bit vang va gong kinh ldo xé xudng trén miii khié€n d6i mat nom nhuw 16i ra, toan
b0 toat ra vé nghiém nghi, mwc thwéc va de doa.

Sudt budi, téi dirng khép nép noi géc ban, khong ddm thé manh va bang mot giong li nhi
dén t6i cling khong nghe ro, tdi ling ting va rut re tra 1o nhitng cau hoi cta thay, long chi
mong cho budi ra mat chéng két thic.

Thay Phu c6 hai ngudi con. Chi Hanh, khodng mudi ldm, mwdi sau tudi va thiang Hoa, trac
tudi toi, di hoc chung 16p vdi tdi. Sau nay tdicon biét nd1a mét thang bé hung han va ngang
nganh. T4t c& bon hoc tro ching toi thuwong xuyén bi né bat nat. Nhitng tro choi cta ching
toi ludn ludn bi cit dit bdi sw xut hién cla thang Hoa. N6 twdc doat'thang tay nhitng vién
bi mu u, nhitng nap ken da d6 day sap cia ching toi va nhitng s¢i thun ctia bon con gai,
than nhién cho vao tdi va lirng litng bé di. Nhitng nan nhan chi biét (ra nwéc mat nhin theo.

Khong phai bon t6i khdng thé 1am gi dwgc nd. Bon toi thira strc tom cd né vat xudng dit va
gid cho né mét tran nhé doi. Nhwng khong dira nao ddm dung dén no chi vi béi méot 1€ don
gian, no la con thay Phu.

C6 1an thang Toan, mot dira mdi vao hoc, chwa biét oai thang Hoa, bi thing Hoa trin 16t.
Toan thoi thang Hda mdt qua tring quai ham. Ngay 14p tirc, thang Hoa ndm 13n xudng dat
an va, chan giay danh dach. Tui t6i dirng coi, so xanh mat.

Thé 12 thang Toan bi thay Phu kéu 1én. Thiy bit n6 chum ndm diu ngdén tay lai réi dung
canh nhon ctia cay thwéc ké danh 1én d6. Toan nghién rang chiu dau, nwéc mat chdy rong
rong. Chwa hét, sau d6 Toan con bi phat nhay cdc ngoai sin. Trwa ning chang chang, Todn
ngoi chém hdm, hai tay chéng vao hong va nhay quanh sn ba vong y nhw con céc.



Toan trogn mat nhay, lwdi the ra, miéng thé déc. Dén khi vo chd ngdi, mat may no con doé lo
dé lwdng, ndi khong ra hoi. Trong cac hinh phat ctia thay Phu, nhay c6c 1a hinh phat bon t6i
so nhat. Thé ma vira chin wét chan rdo vao hoc, thang Toan da bi ngay.

Sau vu d6, uy phong cta thang Hoa cang ting gip bdi. Bon tdi s¢' n6 mot phép. Con né thi
ti€p tuc boc 16t va hiép dap bon t6i khong thwong tiéc.

Trong nhitng ngay gian khé do, téi da 1am quen véi Mat Biéc, ngudri ban gai dau tién trong
doi.

Trich Mat Biéc - Nguyén Nhat Anh

Thoi gian doc: ................

3. L4y mot trang gidy trang (c& gidy A4), ghi Ian lwot cAc s6 tw nhién tir 1 d&€n 200 vao mot
vi tri bt ky trén manh gidy. Trong vong 3 phit, khoanh tron cac sé theo thix tw tir 1 dén
200 (ban phai tim ra s6 1 méi di tim s6 2).

Poc luwot
DPoc lwdt 1a cip dd cao hon doc do. Pong thoi né cling la tién dé gidp gia ting hiéu qua cho
doc do.



DPoc lwdt 1a cach doc dé 1dy ndi dung khai quat hodc xem trweérc mot lwot, nhw doc bao. Khi
doc lwdt, mat ban bao quat nhirng phan da chon dé c6 cai nhin téng quan vé tai liéu do.

Ban chét ctia doc lwét don gidn chi la doc theo hang c6 chon loc. N6i cach khac, né dwoc
thwc hién trén co s& doc tir noi tiép tlr, dong ndi ti€p dong, nhwng khéng doc tirng chir.

Muc dich ctia doc lwét 1a tim ra ndi dung chud diém, xen 14n giita nhirng thong tin ho tro
trong tai liéu. Chi bang cach nhin lwét qua, ban da nhanh chéng lwa chon, xac dinh dwoc dau
la phén doan, cum tlr quan trong.

Mot cach hinh twong, néu vi cac tir, cum tlr trong van ban la gach va vira thi doc lwét sé gitp
nguoi doc sdp x€p va kétdinh gach véi vira hinh thanh ngéi nha tri thirc.

Nhw vay, xét vé cach thirc xtr ly théng tin ctia ndo thi doc do va doc lwét 1a hai qua trinh
nguoc chiéu nhau. Poc do 1a “do tim” dé phat hién thong tin chi tiét ma ndo da yéu cau
trudc d6. Trong khido, doc lwét 1a “quét” toan bo tai liéu dé ndo tong hop thanh thong tin
chi tiét hay c6 cai nhin téng thé vé ciu tric néi dung tai liéu.

BAI LUYEN TAP

1. Ban c6 thé tu tap luyén bang cach doclwét qua cac torbao, tap-chi-dé xac dinh nhirng
thong tin nao can thiét.

2.Poc lwét doan van ban sau va tra 1o cac cau héi bén dwéi

Ban chit cuia nwérc

- chuyén cii nhwng rit dang cha y

Nwdc 1a vat chit phé bién nhat trén bé mit Trai Dat. Nwéc bé mit chiém hon 70% hanh
tinh ctia chuing ta, ngoai ra con ton tai ngay ca trong long dat, trén khong va trong cac sinh
vat séng & khap moi noi.

RO rang lwong nwée ton tai la ¢6 han va khong déi qua thoi gian - trwde day, hién nay va
sau nay. Lwong nwdc hién cé ciling chi bang lwong nwéc da tirng c6 va sé cd. Nwdc chi thay
déi tir dang nay sang dang khac, nhwng khéng dwoc tao thém hay mat di. Vé ly thuyét, rat c6
thé lwong nwéc ban tdm budi sang bang lwgng nwédc chia Jesus dung dé riva chan hai nghin
nam trwéc, hay mot con khing long uéng tir hai triéu nam truwéec.

Nwdc 1a mot chat dic biét va duy nhat véi mot sd dic tinh quan trong. Chang han, d6 1a mot
chit duy nhat dwoc biét 1a da tim dwoc trong thién nhién ca ba trang thai: thé ran, thé l1ong
va thé khi. Nwdc co thé thay d6i sang dang khi (nwéc bdc hoi) bang cach 1am bay hoi hay
sang thé ran (bang da) bang cach 1am lanh. Hoi nwéc c6 thé chuyén thanh nwéc bang cach
1am nguwng tu hodc chuyén han sang dang da bang cach 1am lanh. D4 c6 thé chuyén thanh



nuwéc bang cach 1am tan chay hodc thanh hoi nwéc bang cach bdc hoi. Trong méi qua trinh
nay déu co s tang hodc giam nhiét.

Khoéng thé c6 sw séng néu khong c6 nwéc; moi mot sinh vat séng déu phai phu thudc vao
nuwéc dé duy tri cac qua trinh song ctia minh. Sw phan gidi nwéc trong cac co thé séng hoa
tan va phan huy cac chit dinh dwdng dé nudi duwdng co thé. Thuc ra, tong khdi lwong cla
moi sinh vat déu c6 hon mot nira 1a nuwérc, ty 18 ndy dao dong khoang 60% & mot s6 loai
dong vat dén hon 95% & mot s6 loai thye vat.

Nuwéc 1a chat c6 nhidu dic tinh. N6i bat nhit 12 trang thai 16ng & nhiét d6 thudng. Nwdc van
& trang thai 16ng tai hau hét moi noi trén bé mat Trai dat. Do d6, trang thai 16ng clia nwéc la
trang thai binh thwong va cang lam tang tinh chit da tac dung clia nwéc véi tinh chat la mot
tac nhan tich cuc trong khi quyén, thach quyén va sinh quyén.

Mot dac tinh khac rat quan trong nita cia nwéc vé mat moi treong dé 1a nwée c6 nhiét dung
rat1én. Khi vat gi d6 dwoc lam cho néng 1én, n6 sé hip thu nang lwong va nhiét d6 ctia n6 sé
tang 1én. Tuy nhién, khi nwéc dwoc lam nong, né c6 thé hap thu mot lwong 16n nang lwong
ma khong biéu thi bang viéc ting nhiét do. K&t qua thuc té€ 1a nhivng khoi lwgng 1én néng
1én rat chdm vao ban ngay hay mua he, va ngwoc lai, cling lanh di rat chdm vao ban dém hay
mua dong. Do d6, lwgng nwéc nay cé tic dung diéu tiét nhiét dd xung quanh bang cach dong
vai tro nhw nhirng ho chira hei &m trong mua dong va cé tac dung lam mat vao mua he.
Phén 1én cac chat thu nhd lai khi chiing lanh, nhwng khi nwéc déng bang thanh d3, né lai né
ra. Dac tinh nay 1am cho d4 khong nang bang nuwéc va lam cho da ndéi trén hoic 14p lirng &
bé mat nwéc, nhw 1a cde ndi bang troi va cac tdng bang noi. Néu da nang hon nuwéc, né c6 thé
chim xuéng day ho va day dai dwong, & d6 n6 hoan toan khong thé tan dworc.

Nwéc thuwdng phan @ng lai ste hit cla trong lwc va chdy xudng chd thidp hon, nhung né
cling c6 thé di chuyén 1én trén trong mot sé diéu kién nhat dinh. Cic phan ti nwéc bAm chat
vao nhau, va chiing lam wét nhitng bé mét ma ching tiép xic. Ap lwc bé mit 16mn va kha
nang lam w6t két hop véi nhau lam cho nwéc c6thé bay 1én cao. Kha ning bay 1én cao nay
ndi bat nhat 1a khi nwéc dwoce chiva trong nhirng khéng gian nhé hay ong hep. Trong diéu
kién giam ham han ché d6, nwéc doi khied thé bay1én cao dé€n mikc vai inch hoic vai feet,
trong mot tic dong goi 1 mao dan. Mao dan 1am cho nuwéc di chuyén 1én phia trén xuyén
qua dit d4, hoic qua ré va than cay.

Tuy nhién, trong s6 tit ca cac dac tinh thu vi ciia nwdec, cd 1é tinh chit quan trong nhat cta
nwdc la khi tdc nhan tich cuc trong phong canh, dé 1a kha nang nwéc hoa tan cac chat khac.
Nuéc ¢ thé hoa tan hdu hét cac chat, va déi khi con dwoc coi 1a “dung méi chung”. N6 c6 tac
dung nhu mot axit nhe, hoa tan nhanh mot s6 chit véi mot lwong 1ém; hoa tan chdm mot so
chat khac. Tém lai, nwdc trong tw nhién luén c6 nhiéu tap chat; tic 13, né c¢6 chira nhiéu chit
hoda hoc khac ngoai nguyén ti hy-dro va 6-xy.

Thoi gian doc: ................

Cau 1: Nudc chiém bao nhiéu phan tram dién tich bé mat Trai Dat:

a.30% b. 45%

c.70% d. 85%

Cau 2: Nudc la nguodn tai nguyén:

a. Vo han

b. C6 han ngay cang giam

c. C6 han ngay cang tang

d. C6 han, khéng doi



Cau 3: Nuwdc ton tai trong ddng vat tdi thi€u 1a bao nhiéu?
a.50% b. 70%

c. 80% d.60%

Cau 4: Nudc & thé ran ning hon nwdc & thé 16ng:
a. Tuy vao diéu kién moi treong

b. Lu6n nang hon

c. Bang nhau vi déu 1a nuéc

d. Nhe hon

Cau 5: Nudc c6 kha nang diéu tiét nhiét d6 moi treong song:
a. bung

b. Sai

Cau 6: Nudrc co lai khi dong dac thanh da:

a. bung

b. Sai

Cau 7: Nudc chi c6 thé chay tir trén cao xudng dwéi thap:
a. bung

b. Sai

Cau 8: Nudc trong ty nhién la nwdc nguyén chat:
a. bung

b. Sai

Cau 9: Nudc co tinh chat?

a. Axit nhe

b. Bazo nhe

c. Trung tinh

d. Tat ca déu sai

Cau 10: O nhiét d6 thwong nwéc & thé 16ng:

a. bung b. Sai

Cau 11: Nudc chi c6 thé hoa tan mot s6-chat:

a. bung

b. Sai

bap an:




7. Poc trrc quan - nghé thuat doc nhanh
hiéu ky

Trong bang cip do doc, doc truc quan la cip do cudi cung trong cac cach doc. P6 la cach doc
toan bo tai liéu vi tdc dd nhanh ma van hiéu k.

DPoc truc quan la sy tong hop két qua ctia cac qua trinh luyén tap tir thip 1én cao. Nguoi st
dung doc truc quan doc theo nhém tir va vieot xa cac cach doc truyén thong. Thi tw doc
khong chi 12 tlr trai qua phai, ma con tir phai qua trai va thang dirng theo hwdng tir trén
xudng dudi.

DPoc nguoc voi thoi quen doc tir trai qua phai va thang tir trén xudng dudi 1a mot diéu kho
tin véi nhiéu ngwoi nhwng that ra, nguyén ly hoat dong ctia n6 khong c6 gi khac so véi cach
doc truyén théng: N6 dwa trén nhitng tién dé can ban cia bon nguyén ly tdm ly: Poan ra hét,
Hiéu v&i téc d6 nhanh, Ghi nhé va Tai hién chinh xac!

Hay lam quen véi cach doc ngwoc qua doan truyén dwéi day:



Cé 18 tir hdm buére 1én xdém chor ndy, minh

di biTdEm-cude song lou lpe rdi ching? Nhimg

dém gidt minh thicgta m nghe tiéng gio

rit thé lueong tir cic cinh dong xa hid

I.Sm&éu&nm')c chdy &0 ao dwndi chan ciu

nurdre bile ra (lmm ap chay dii v tdn
trrére ngdi cher nay, thi vin tlm
nhw mw.\wn cher ndy, tinh ra d& ¢d
hon nira thang. Mot budi toi, dod 0 yYan

tii qu g ctia Uy ban khing chifén Nam
B dd 19i diy. Anh hoe mnhuuw:n ngrtn
trong ban tiép 1€ da cho 161 theo thuyFrite-Hiy
(.:n?xh'ﬁ‘dar

nhd cia nhirng iy didu ken doc theo

bén rdi nhay phoc lén bix

V&i nhirng kinh nghiém va tri thirc dworc tich Iy, bd ndo con ngudi cé kha nang bu dap day
dd thong tin cho nhitng hinh anh, con chit bi thiéu hut.

Vi du nhw khi doc cum tir bi 16i dén 25%: B-n T-yén Ng”n D*c L”p (Ban tuyén ngon doc lap),
ban van dé dang doan dinh ndi dung day du va chinh xac cia no.

Viéc nhin chit do4n nghia gidp ndo van chay kip s “than td¢” ctia mat theo dwdng dan cta
ban tay, dic biét 1a theo huéng thang tir trén xudng.

T&c dd hiéu nhanh, doan chuén gitip choban-doc “nguoc” dé dang nhw doc “xudi” nhwng
véi toc dd nhanh hon rat nhiéu.

DPoc xubi va doc ngwoc co ban la gidng nhau vi déu la cach doc theo nhém tir. Chi khac la khi
doc ngwoc, bo ndo khéng dwgc thodi mai nhw doc xudi vi phai kiém thém nhiém vu sap xép
cac cum tir theo trat tw dé€ tao thanh y nghia chung nhat. Nhwng doc nguwoc sé gidp ban tiét
kiém dwgc thoi gian mat di chuyén vé ddu dong nhw cach doc thong thwong, giup ban gia
tang dang ké toc do doc.

Du cho doc nhanh hiéu k§y 1a cAp d6 doc hiéu qua nhit nhwng khéng vi vy ma ban “dét
chay” giai doan nhw nhiéu ngwdi da lam. Ngay trong giai doan dau da ép budc ban than tip
luyén véi téc dd 2000 tir/phut, ban sé khong thu dwgc tién bd ndo ma tréi lai, con dé khién
ban bi “tdu hoa nhap ma”.

Vi vy ngoai viéc rén luyén diéu khién mat va tay - co sé quan trong cho doc nhanh, ban
cling nén nhuin nhuyén nhirng kj ndng b6 sung dé doc truc quan dat hiéu qua téi wu.

Hiéu theo ngit canh

Khi doc mot tai liéu, ban phai tw nhic minh 1a khéng phai lic ndo y nghia cia ca doan vin
ban ciing giéng nhw y nghia cta tirng cum tir riéng biét. D6 chinh l1a “y tai ngdén ngoai”
thwong gap trong cac van ban thién vé linh viec khoa hoc xa hoi.



Trong nhitng van ban nay c6 nhitng doan, phan doan hay ciu, cum tir néu dat vao ngir canh
cu thé lai mang y nghia khac so v&i khi dit riéng biét ching. P6 1a vi trong tiéng Viét c6
nhiéu tir déng 4m, tir da nghia. C6 nhirng tir st dung cac phép tu tir 4n duy, hoan du,... dé
tang thém hiéu qua nghé thuit cda tic pham.

Chinh vi vy, muén hi€u ding nghia ctia van ban, ban khdng chi cin bdm sat ndi dung cta
tirng cum tlr, phan doan ma cin tinh y hi€éu dwoc nhirng 4n y, triét Iy bén trong dwoc tac gia
glri gam.

Ban sé& ndm bat dwoc nghia that sy cla vian ban khi biét lién két phan dang doc véi nhitng
phan trudc do va dat ching vao ding ngir canh.

Hiéu chu dé

Moi tai liéu thuwdng c6 mot chi dé chinh va nhiéu cha dé phu xoay quanh bé sung y nghia.

Néu sém xac dinh va hiéu r6 cac chu dé, bd nio sé dinh hinh dwoc thong tin, muc dich doc
cda chung ta.

Khi ndm ro chi dg, ban ciing sé xac dinh-duwgendi-dung chi tiét tot hon. Néu chwa tim hiéu
ro cha dé tai liéu da voi di vao noi dung, ban ciing sé mit nhiéu thoi gian hon trong qua
trinh doc.

Cau, cum tir chu dé

Cau chu dé 1a “bd mat”, 1a thanh t6 quan trong gitp ban hiéu ré cht dé va ndi dung cia cac
phan doan, mot chwong hay tham chi la cia toan b tai liéu.

Cau chu dé trong tai liéu giong nhw chiéc vo hop banh. Vo hép sé cung cip cho ngudi st
dung biét thong tin vé loai banh, hinh tht, mau sic, ca thanh phan dinh dwdng va tac dung
cta chung. Qua d6, ngudi tiéu dung sé c6 cai nhin téng quan vé san pham, phan biét né véi
cac san pham khac, sau d6 méi thwdng thirc, cdm nhin san pham.

Trong qué trinh doc tai liéu, thong thwdng ngudi doc sé tiép xic véi cdu chu dé tredce tién
r6i méi dén nhirng ndi dung chi tiét.

Dé thdy nhat 1a tén tai liéu. P6 12 cu chl dé tdng thé cua tai liéu. Sach “Luyén tri nhé” hién
nhién ndi dung sé khac véi sach “Luyén doc nhanh”. Chi cin nhin vao tén cu6n sich, nguoi
doc sé biét cu6n sach iy viét gi.

Cau chu dé nho hon 1a tén chwong, tén cac dé muc, tiéu muc, hay ciu van thudmg nam & dau
hoic cudi mdi doan vin.



Phéat hién ciu chu dé

Chu dé la dé tai dwoc chon lam ndi dung cht yéu. Cu thé hon, chi dé la nhirng ciu, cum tir
chira y chinh cta cac doan, phan doan.

D& nhin biét dwoc ciu chu dé, ban phai dwa trén ciu tric, dac diém cua tai liéu, cling nhw
cac doan, phan doan. Piéu do sé giip ban nang cao kha ndng nhén biét va danh gia toan bo
thoéng tin ti€p nhan dwoc tir tai liéu.

Thong thwong, cac tai liéu thwong chira dwng ba dang ciu tric doan dwéi day. Thong qua
viéc phan tich doan, ban sé tim thay ciu chi dé can thiét - “chia kh6a” dé€ hiéu ré ndi dung
toan b tai liéu.

Giai thich: Dy 1a nhitng doan nham muc dich giai thich khai niém hay quan diém cu thé.
Thong thudng ban dé dang nhan biét va hiéu rd vé ndi dung cia cac doan dang nay. Hai cau
dAu tién cia doan chinh la ciu chi dé ma ban can chd y, hai ciu cuoi la két qua hoic két
luén, con phan gitra la ndi dung gidi thich chi tiét.

Miéu ta: Kiéu doan nay thwong ¢ chitc nang tao dwng béi canh hay mé rong bé sung cac y
da dwoc gidi thiéu trong phin tredc dé€ ching hoan thién hon.

Lién két: Chirc nidng cia nhitng doan thudéc dang nay la lién két cac doan vé&i nhau. Chinh vi
vay, doan ndi thwong chira dwng nhiéu thong tin'quan trong, ¢ ndi dung tém tat ciia phan
trudc va phan tiép theo.

Nhuw viy ciu chu dé thwong chi xuit hién trong nhirng doan giai thich. Nhiém vu cia ban
khi doc 1a nhanh chéng nhén ra doan giai thich dé va tim ngay ciu chu dé cia né.

Thir lam tac gia

Ngoc ndm kha virng cac k¥ ning co ban ctia viéc doc nhanh. Mt c6 c6 thé “quét” 5 dén 8 tir
mot 1an. Thé nhwng déi luc Ngoc cam thay kho chiu khi khéng hiéu rét cudc doan tai liéu
vira doc noi vé van dé gi. Ngoc tw hoi “Sach gi ma viét khé hiéu nhw vay?”

Khong phai sach kho6 hiéu ma vi chung ta chwa tim ra cach hiéu ma thoi.

Con gi t6t hon néu ban biét cach tw duy va trién khai dé tai cta tac gia, dic biét 1a cach thirc
sap x&p ndi dung b cuc. Biét trwedre didu nay, ban co thé tiét kiém dwoc rat nhiéu thoi gian
thay vi phai “ngup lan” trong dong suy twéng ménh mong cia tac gia.

Khi doc hay thir dat minh vao vi tri clia tac gid. Hay twdng twong, néu ban 1a tac gia, ban sé
lwa chon ngoén tir thé nao, trinh bay cac y twdng ra sao. Ban sé tip trung vao phin nao trong
bai viét, y twdng chinh ctia tAc phdm 1a gi. Liéu nhirng ngdn tir, cach dién dat nay ngudi doc
c6 hi€u mot cach dé dang hay khong,v.v..



Ban ciing cAn tAm niém rang doc sach khong phai 1a qua trinh mot chiéu ma 1a qua trinh
twong tac gitra hai hay nhiéu chiéu, gitta b0 6c cia ngwoi doc vai bd dc clia tac gid. Vi thé
hay str dung tw duy phan bién khi doc sach hay lam bat ky diéu gi.

Manh dan ghi ra nhitng nhan xét, ciu hoi, danh gia ctia ban vao to gidy hoac bén 1é cuén
sach. B6i khi hdy thir dwa ra phan doan cho ndi dung ti€p theo ctia cuon sach va gia dinh
“cach thirc gidi quyét” van dé cua tac gia.

Bang cach chuyén déi tir vai tro ddc gia sang vai tro ngudi sang tac, Ngoc da bién qué trinh
doc sach thanh qua trinh viét sach va quan trong hon, c6 da cdm nhén dwoc cai hay, trong
ndi dung va cach viét cua tai liéu dang doc.

Tim y khai quat

Du biét tim ra ciu chu dé sé gitip ban tiét kiém thoi gian hon nhwng khong phai ldc nao ban
cling dé dang 1am dworc viéc do.

Thao Nguyén cin doc mot vai chwong trong tai liéu dé chuin bi cho bai kiém tra ngay mai.
Vi ctru tinh duy nhét Idc nay cda c6 la k§ nang doc nhanh. Thé nhwng that khéng may, phan
c6 doc khong cé doan nao viét dwédi dang gidi thich ca. Cé nghia la nhirng thao tac di tim cau
chu dé khong cé co hdi phat huy tac dung.

Thao Nguyén lién chuyén thao tic tim chd dé thanh tim ra.y khai quat trong tirng phin
doan minh doc. D€ dat hiéu qua doc hiéu cao hon nita, Nguyén nén dit minh vao vi tri cta
tac gia.

Thao Nguyén con nhin ra hiéu biét cia minh biét nhiéu hon so v&i nhirng gi minh nghi.
Trwéc khi doc, ¢6 chi ¢an lap ghép tirng manh kién thirc phan tan clia minh thanh mot birc
tranh hoan chinh nhét, tir d6 st dung chiing dé tao moi lién két véi nhitng ndi dung chuin
bi doc. Y khai quat ctia doan van ban ciing bi thé ma hién ra rét cu thé.

BAI LUYEN TAP

1. Ban c6 thé tw tap luyén bang cach chon doc trué:c mot lan-nhirng tai liéu méi. Xac dinh
murc do hi€u va tdc d6 doc clia minh. Doc lailan thit hai toan bé van ban va xac dinh mkc do
hiéu va toc do doc.

2. Chudn bi cac dung cu:

Mot manh gidy hodc bia cirng dé che cac dong chir, mdt ciy bit chi hodc but mwc dé thay
thé ngdn tay khi di chuyén.

Huwéng dan:

- Che toan bo cac dong chir d&€ mat khong nhin thdy ching.

- Trwgt nhe tAm bia xudng phia dwéi dé hé 16 mot vai dong chir trong mot doan.

- Nhanh chéng gach chian dong du tién va doc nd, sau d6 kéo doc xudng dén dong cudi cling
clia doan va udn tron ngugc vé dau dong (nhw hinh minh hoa vong xodn ngén tay).

- Nhanh chéng doc va viét ra gidy y khai quat cta tirng doan.

A. O Viét Nam ta d3 quen tir nhé, dang tudi 6ng thi goi 1a 6ng, dang tudi bac thi goi la bac,
khong dwoc “may tao chi té¢”, “cd meé mot lira”. Ching ta nén thong cam véi ngudi nwéc
ngoai hoc tiéng Viét. Pai tir nhan xwng tiéng Viét rat da dang phong phi nhwng ciling rat
phttc tap, diéu khé khan phirc tap nhat 13, ngay trong dai tir nhan xwng cta ta da mang sic
thai tinh cam, thé hién sw yéu thwong tirc gian, kinh trong, khinh ghét, khach sdo, thin mét...
Trich Phong tuc Viét Nam



- Tan Viét

B. Ching ta nén nhé& c6 mot s6 cau hoi clia tré ma khong phai 1a ciu héi, chang héi ai c3,
thwong chi 1a mot cach xac nhan mot diéu gi do, quyét chic nhw vay. Chang han khi mot em
nhin ddm bun, la 1én: “Dep nhi?”; hodc 1a mot cach pho dién tinh cAm, mot niém that vong,
nhw khi ta bAo mdt em: “Keo nay khong an dwoc”, n6 héi lai: “Tai sao?”; hodc la mot cach
phan khang, nhw khi ta bdo né: “Pi ngt di” n6 dap: “Tai sao ?” Nhitng ldc dé dirng tra 1oi nd
v0 ich “Khong dn keo d6 dwgc vi sip dn com rdi”, hodc “Phai di ngu vi ai cling phai ngd” vi
né sé hoi thém: “Tai sao ai cling phai ngu ?”, va ¢ vay, khéng bao gio hét. Khong thé 1i luin
V@i tré trong nhirng treong hop d6 dwoc ma nén dung tinh cadm, nhw khi né khong muén
ngu ching han thi ta nén bao: “Con muén thirc vi khdng mudn xa ba ma nhwng ca khi con
ngu, ba ma van nghi t&i con, van yéu con ma.” Mot s6 16n nhirng ciu hdi cia tré bon tudi vao
loai dé.

Trich Thé gi¢i bi mdt ctia tré em

— Thérese Gouin - Décarie,

Nguyén Hién Lé dich

C. Trong xa hoi, thir ngwdi hay noi vé hanh phic cia minh trwéc mat ké khén kho qua
nhiéu nhw 14 rirng. Rt c4 thé, ho 1a nhirng bac “thdnh séng”, nhirng vi 130 thanh, nhirng bién
kién thirc, nhwng ho phai cai tit 1a khong biét dung lwong tri cia minh trong cau chuyén. Ho
hay buét miéng budng nhiéu tiéng khéng hop véi ngwdi nghe, khién ké khac phai nguong
nghiu, mic c&, khé tAm. Ngwdi cham tw i ké khac, khong nhitng bang 1&i néi ciia minh, ma
con bang nhirng nét cwdi, nhitng diéu bo di theo 1 noi do.

Trich Thudt néi chuyén hang ngay

- Hoang Xuan Viét

D. Phé con 1a mot mén in rit nhidu quan chiing tinh. Ong mudén in phé ngdi hay dirng It Iu
ra gitra hiéu ma an ciing khéng ai néi, an-ngéi-an dirng tuy thich..Phé1a moén an binh dan.
Coéng ndéng binh tri, cic tAng 1&p nhan din lao déng, thanh thi, ndng thon, khong may ai la
khong biét &n phé. Ngudi cong dan Viét Nam khi con dm ngtra, cling nhiéu vi da ném phé
roi; chi c6 khac nguwoi 1dn 1a cai bat phd cta tudi du tri chwa biét dau kho 4y chwa can phirc
tap, khéng can hanh hang, chanh chua, 6t cay. Con nha nghéo, nhiéu khi lai khéng can ca
thit ntta, ma cin ban phé& nhi déng van 1a banh va nwéc dung thoi.

Trich Phé - Nguyén Tuén

3. Poc doan van ban sau va tra loi cac cau hoi bén dwéi.

Duwéi day 1a doan van da dwoc ché nhé thanh cac cum tir nho khoang 5-7 tir. Hay doc n6
theo nhip dém 4 (1-2-3-4). Chu y thwc hién ding cic ky thuit diéu khién tay, 14t trang va toc
d6 dém déu dan. Néu 1& bé mot doan thi ban ci tiép tuc di chuyén xuéng va quén doan ay
di. Diéu trén hét 1a hay dé cho cac chir y lwét qua. Ban cin luyén tip khong doc thdm cac
chir trong dau va dirng suy nghi vé cic chit mot cach roi rac.

Néu khéng tra 1o dwoc ciu hdi nao thi hay doc lai mét lan niva theo nhip dém 2, r6i theo
nhip 6, dé tim nhirng di€ém can thiét tra 1oi cac ciu hoi.

Qua Ha Noi



Néu Qua Ha Noi xwa nay

van c6 tiéng ngon lanh va lich su.

O cac thén qué,

chut “qua Ha No6i”

la ciia mong doi,

va to duoc long quy hda ctia nguoi cho.
Con chau ngay gid ky dwa vé dang cha me,
hay cac ba me ra tinh mua vé cho cac con,
va chong di lam Nha nuéc

ngay nghi mua tang cho c6 vo méi cudi ...
Bao nhiéu y tot tinh hay

glri vao trong chuit qua noi do6 hai,

mon qua dem dén cho khip noi

cac vi sanh va trang nha ctua

bam sau phé phuwong.

Hang Qua Rong

Nguwoi Ha Noi, an thi

ngay nao cling an,

nhwng thwong khong dé y.

Néu ching ta vé & tinh nho it 1au,
hay & ngay Hai Phong, Nam Pinh nita,
chiing ta m&i biét qua

& Ha No6i ngon la chirng nao.
Ciing 1a thit bun cha ching han,
cling rau ay, thé ma sao bin cha
cia Ha N6i ngon va dam thé,
ngon tir cai mui thom,

tlr cai nwéc chdm ngon di.

Trong mot ngay,

khong luc nao la khong c6 hang qua.
Madi gior 1a mot thir khac nhau;

an qua cling la mot nghé thuat:

an dung cai gio ay

va chon nguwoi ban iy,

maoi la ngwoi sanh an.

Tang tang sang,

tiéng banh Tay da rao,

14n v&i tiéng chdi quét dudng.
bé la qua cua

nhitng ngwoi the di lam sém.
ROi, c6 tirng do,



phé x4 vang 1én tiéng rao

“banh ran néng, trinh mot, xu déi”

cua mot i tré con.

Cai banh ran vira cirng va xau,

that lam gidm thanh thé

cia qua Ha Noi,

do mot ctra hang nao d6 mudn kiém 1o,
ctt muon bat thién ha

an banh ran lic con ngai ngu.

Nay day mdi 1a qua chinh tong:
banh cudn, an véi cha lon béo,

hay v&i dau ran néng.

Nhuwng la banh cu6n Thanh Tri
mong nhw to gidy va trong nhw lua.
Vi banh thom b6t min va déo.

Banh chay thi thanh dam,

banh man dam vi chit m& hanh.
Nguwoi ban banh cuén Thanh Tri
doi met va ré trén dau,

tirng tum nam, bay ngwdi

tr phia Lo Lon di vao trong phé,
dang diéu uyén chuyén va nhanh nhen.

R6i mua nyc thi hang x6i chao:
chao hoa quanh mui gao thom,

x0i ndng mui gao nép.

X06i dau, x06i lac, x6i virng m& va dura.
O, cai xoi virng mao,

ndm tirng nam con,

an vira gay vura bui.

Ma c6 dat gi dau!

An mot, hai xu 1a dd roi.

Mua rét thi x6i nong,

hay con hoi boc 1én nhu swong mu,
an vira néng ngudi vira chic da.

Va c6 ai ngdm nghi ky

cai vi hanh kh6 chung mé&

& trong bat ngd nép bung non;

hang gion va thom phitec,

nhitng hat ngo béo

rudi chut nwdc mé trong...

Ngo bung (x6i 1Ga) thi c6 nhiéu hang ngon,
nhung ngon nhat va ddm nhit



la ng6 bung cia mot ba gia trén Yén Phu.
Cr moi sang,

ba tlr 6 xuéng pho,

theo mot dwong di nhit dinh,

da ngoai hai mwoi nam nay,

dé cac nha mu6n an

clr viéc sai ngwoi ra dirng cho.
Ba doi thung ngo,

tay thu vao cai 4o canh bong,

va cit 1én cai tiéng rao,

twa nhu khéng phai tiéng nguwoi,
mot tiéng rao dac biét va ky la:

DP6i voi cac ba, cac cd di cho,

c6 hang vai, co hangrau v.v ...

la nhitng ngwoi wa mon qua gi

vira ré vira ngon, lai vira nolau

cac c6 kho tinh, sanh an va hay xét nét lam
da c6 mén qua clia cd6 hang com nam lang lo
v&i hai quang thing bo chung.

Mon qua nay sach sé va tinh khiét,

tlr qua cho dén ca quang thing,

ca c6 hang, toc vén gon,

40 ndu mé&i, quin s6i tham,

c6 hang trong cling ngon mat

nhw qua cta c6 vay.

Com ndm tirng nam dai,

to nhé c6, nam trén chiéc met

phtl tAm vai mau trang tinh

dé che rudi, muoi.

Con dao cat, sang nhu nuér,

va ludi dwa ngot nhw dwong phen.
Com cit ra tirng khoanh,

c6 hang lai cin than got bo 16p ngoai,
roi lai cit ra tirng miéng nho,

vudng canh va dai, dé bay trén dia.
C6 muon xoi védi thi gi?

V&i cha méi nhé hay gio lua min mang?

Cac co vira an vira nhai nhe nhe

va thong tha héi han than mat c6 hang:
cung ban lam an c3,

mot ganh nudi chéng nuodi con,



dong gbp thi nhiéu.
Au cling la cai phan chi biét lam thé nao.

boi véi cacbaan ré

va thich cta la miéng va doc nira

da c6 ba hang tiét canh va long lon.
Mot mam diay mot bat tiét canh dé 6i,
ngong ngoeo soi dira trang,

diém xanh miy 14 hung twoi.

Thé ma ho dn ngon lanh,

mot ldc hai, ba bat.

ROi danh thém mét dia long vira doi,
¢ hii véi trang gion.

An xong quét miéng dirng day,

bwéc di thanh cham chap.

Sao bang ra dau phé an

mot bat phd ba ctia anh hang phé

4o canh trang, gilet den, va téc ré muot?
No6i nwéc soi sung suc,

téa mui thom ra khap pha.

Néu la ganh phé ngon ca

Ha N6i khong c6 dau lam nhiéu,

thi nwéc dung trong va ngot,

banh déo ma khong nat,

thit m& gau gion ch khong dai,

chanh &t, va hanh tay du ca.

Cha con gi ngon hon bat phé nhw thé nira.
An xong bat thir nhat,

lai muon dn thém bat thi hai.

Va anh hang ph&

chd phai ganh nang di dau c3a,

chi viéc @6 mot chd nhat dinh,

cling da ban mot ngay hai ganh nhw choi.
Va nguoi hang pho tim diu hiéu

dé goi tén anh cho dé nhé:

anh phé troc, anh ph& Béré,

anh phé& Mii Da, anh phé Cao ...

va din thing nhé ché mua hang khac vé
“6ng khong an ma chét don”.

Trich Ha Noi Ba Mwoi Sau phd phwong
- Thach Lam

Cau 1: Chu dé chinh cta ciu chuyén la:
a. Ph& Ha Noi

b. Qua Ha Noi



c. Am thuc Ha Noi

d. Phong cach song nguwoi Ha Thanh

Cau 2: Bun cha ngon nhit & dau?

a. Hai Phong

b. Nam Pinh

c. Bdc Ninh

d. Ha No6i

Cau 3: Nghé thuat an qua la gi?

a. Vao quan dep ma an

b. An nhe nhang tir tén

c. An mén ngon

d. An ding gid, chon diing ngudi ban

Cau 4: Qua cta nhitng ngwdi the di lam sém 1a?
a. Banh Tay

b. Banh ran

c. Ha tiu go

d. BAnh mi kep thit

Cau 5: An banh cuén thé ndo méi ngon?

a. An véi cha gio

b. Banh cu6n Thanh Tridn véi cha lon béo

c. Banh nao cling dwoc mién 1a ctia Ha Noi

d. An véi ddu ran.

Cau 6: Mua nuc an gi ngon?

a. Che dau dé

b. Chdo ga niu v&i dau xanh, cheé budi

c. Chao hoa, x6i dau, x6i lac, x6i virng m¢& va dura
d. Kem Trang Tién

Cau 7: Ng6 bung ngon nhit va ddm da nhat la.cia ba gia trén Yén Phu:
a. bung b. Sai

Cau 8: C4c c6 hang vai hang rau... &n udng rat dé tinh:
a. bung b. Sai

Cau 9: Com nam 1a moén dn:

a. Ngon, no lauy, gia binh dan

b. Sach sg, tinh khiét, an kém gio lua hay cha méi
c. Ngon mat va dn kém thit lon

d. An kém véi mudi me, mudi virng

Cau 10: Ng6 bung thé nao la ngon?

a. Rwéi chut mao.

b. Hanh kh6 chwng m& trong bat ngdé nép bung non.
c. Ruwdi chat hanh va 6t twoi chung mé
d.Caubvac

Cau 11: Cac ba dn ré va thich ctia la miéng va doc thich mén gi?
a. Long lon, tiét canh

b. Chao ma lon

c. Thit ché, mam to6m



d. Ca ba mon trén

Cau 12: Thé nao la phé ngon?

a. Phé cua anh Béré

b. Ph& anh Mii Da

c. Nuwdc dung trong, ngot, banh déo, gau tai nam dai mém.

d. Nwée dung trong, ngot, banh déo ma khong nat, thit m& gau don chi khéng dai.
bap an:



8. Poc va ghi chu

Ghi chd la cong viéc quen thudc khi ban muon lwu lai thong tin cin nhé. Ban c6 thé ghi chi
& bat clr diu, vao sach, v, gidy nhé, dién thoai di dong, may vi tinh,...

Ghi chd sé dat hiéu qua cao hon khi ban két hop véi tri twéng twong. Cac nghién ctiru cho
thay tri twdng twong va sy khoi hai gitip ching ta “khéa” théng tin quan trong can ghi nhé
vao noi ching ta khong thé quén.

Thé nhwng khong phai thich ghi chi thé nao ciing dwgc. Piéu quan trong la ban phai xac
dinh minh mudn ghi cht noi dung gi, véi muc dich gi sao cho hiéu qua. C6 dwoc phwong
phap ghi chti hiéu qua, ban sé tiét kiém thdi gian va cong stkc khi can sip x&p thong tin va
nh¢ lai ching khi can.

Ghi chu theo twr khéa

Ghi chu thwong dikeém véi viéc doc. Nhwng ban khong thé cing mét ldc vira tap trung vao
viéc doc vira tap trung vao viéc ghi chu.

Muc tiéu ghi chd cta ban la dé giap tri ndo thu thip dwoc nhirng thong tin hiéu qua nhit. Vi
thé& ghi chu chi 1a mot phwong thitc hd trgr cho qué trinh hoc tp va cong viéc.

Do d6, ban nén tranh 16i chi cham chiamvao ghi chi. Néu danh qua nhiéu tip trung cho viéc
nay, tri 6c ban khong con thoi gian dé phan tich, danh gid, nhan xét néi dung tai liéu mot
cach khach quan.

Viéc qua “chdam chi” ghi chi sé khién cho cu6n sé ghi chép cia ban khong khac gi tai liéu do
s6 dang phai doc. Thay vi nghién ctru tai liéu, ban da chuyén sang nghién ctru sé tay cta
minh va phai ghi ch lai khi cin 6n tap.

Cach t6i wu la ban nén ghi chti nhitng y chinh hodc diém quan trong khi doc. Lwa chon
nhirng tir khoa, tir viét tit, thay thé d€ don gian héa ndi dung va ddm bao do suc tich thong
tin.

Xac dinh tir khoéa la buwdc don gian dé gia ting toc dd doc. Ban chi can viét ching vao so tay
la c¢6 thé bao quat dwoc thong tin va thuin tién st dung sau nay.

Chang han, ban dang doc tai liéu mén VAt ly: “Theo cac phép do dac ctia cAc nha khoa hoc,
van téc anh sang lan truyén trong khong gian bang 299 792 458 m/gidy”. Khi ghi chy,
ban chi cin tém tat thanh van téc 4nh sang = 299 792 458 m/giay.

DE thu gon hon nira, ban nén st dung cac tlr viét tat, tir thay thé d€ ghi chd. Ban biét rang
van toc anh sang ky hiéu la c. Ban ghi chi don gidn thanh ¢ =299 792 458 m/s.

Ban khong nhat thiét phai chon lwa bing dwoc nhirng tir khéa cé sdn trong tai liéu. Ban
hoan toan c6 thé tw tao cho minh nhirng tir viét tat, tir khéa riéng. Chiing sé rit hiru ich véi
qua trinh ghi nhé thong tin cta ban.



Ban nén wu tién lya chon nhirng tlr, cum tir, cAc cAu giy 4n twong manh hay mang mau sac
hai hwdc, di dom. Ban sé hirng thd va nhé ching lau hon nhiéu.

Ghi chd m& rong

Phuwong phép ghi chu theo tir khéa tuy hitu ich nhwng chwa phai la cach thirc hitu hiéu nhat
trong viéc ghi chi. Vi né chi tin dung dwoc mot phan vé néo trai cia ban. Hay tao co hdi
1am viéc cong bang cho nhitng phan nio khac. Ban sé nhin nhin vin dé mot cich tong thé
va tao cac moi lién hé trong tw duy dé hiéu va nhé tét hon.

DAu tién hay ghi nhitng nhan xét, danh gia, y twéng va ca thic mac khi ban doc. Day 1a
phwong phap két hop gitra tw duy nhan thirc va tw duy tiém thirc. Tw duy nhan thirc ghi
chép nhirng gi ban doc dwoc, tw duy tiém thirc danh gid cac thong tin dé€ ban tiép nhan chu
dong.

Ban nén chia trang gidy ghi chép cia minh thanh hai phan. 2/3 dién tich danh cho tw duy
nhan thirc, phan con lai cho tw duy tiém thirc. Phan bén trai danh cho théng tin c6 dong
trong tai liéu bao gom cac con s6, khai niém, thuét ngi,... phan bén phai la nhitng nhin
dinh, danh gia, cac y twdng, thac mic vé ndi dung bén trai.

Nhitng ghi cht phan bén phai khong nhat thiét phai chuin tic. Ching c6 thé 1a nhitng cam
xuc, suy nghi bat chot ndy ra trong tri ndo va nhiém vu cta ban la thé hién chung ra gidy.
Mot phwong phap khac dwec xem la hiéu qua nhat trong viéc ghi chép chinh 1a “Ldp bdn do
tw duy” nhw cach cia Tony Buzan. Pay la phwong phap dwa trén sw lam viéc “an y” gitra hai
ban ciu nio.

Nhitng hinh anh truc quan va nhirng hinh vé d6 thi trong ban do tw duy sé phat huy diém
manh nhit trong bo ndo con ngwoi - kha nang xt Iy hinh anh chinh xac va nhanh chéng.
Ghi chu theo “Ban/d6 tw duy” la cach chuyén nhirng thong tin ching ta muén nhé tir dang tir
ngit, bang liét ké'don diéu sang dang hinh dnh két hop nhuan nhuyén véi céc tir khoa.
Trong ban ghi chu, hinh anh va ciac nhanh két hop véi nhau dé dwa théng tin vao tri nhé cua
ban nhanh nhat va & lai v&i ban 1au nhit.

Dé& ghi chd khéng lam gidn doan nhiéu dén viéc doc, & budc chuin bi, ban nén 1ap mét so do
tw duy nhitng thong tin ban mudén thu nhan tir tai liéu dé. Sau do, trong qua trinh doc tai
liéu, dwa trén so d6 can ban d6 ban vé thém cac nhanh véi thong tin va hinh anh méi.

Néu cham chi luyén tp cac ky thuat ghi chii theo “ban d6 tw duy”, ban c6 thé tiét kiém dworc
nhiéu thoi gian tiéu tén cho cac buédc doc va ghi chi theo thdi quen hién tai.

BAI LUYEN TAP

Doc cac doan vin ban sau, liét ké tir khéa va str dung cac cach thirc da duwgc hwdng dan dé
c6 dwoc mot trang ghi chu day @t thong tin.

A. Trong co’ thé con ngw®i c6 bao nhiéu nguyén t6?

Con nguwoi la mot dang vat chat c6 sw song. Cling giong nhw cac dang vat chit khac trong tw
nhién, con ngui cling dwoc tao nén tlr cic nguyén t6 héa hoc khac nhau.Trong sé gom 100
loai nguyén t6 khac nhau ton tai trong tw nhién, hon 60 loai nguyén té c6 trong co thé con
ngudi. Ham lwong cha cac nguyén to nay nhiéu hay it trong co thé con nguwoi cling khong
giong nhau.Thong thwong ching ta goi nhirng nguyén t6 c6 ham lwong 1én hon 1/10.000 la
nhitng nguyén té c6 ham lwong cwc 1én, nhitng nguyén t6 c6 ham lwong nho hon 1/10.000
la nhirng nguyén t6 c6 ham lwong cwe nhé.



Tong cong nhitng nguyén t6é c6 ham lwgng cwc 16n trong co thé ngwdi ¢6 11 loai khac nhau,
lan Iwot tir cao dén thap la oxi, cacbon, hydro, nito, canxi, photpho, ltru huynh, natri, clo va
magie. Oxy la nguyén t6 c6 ham lwong cao nhat chiém 65% trong lwong co thé; mac du chi
chiém 0.05% trong lwgng co thé nhwng magie van thudc nguyén td c6 ham lwgng cuc 16m.
Khong can phai noi thi ai cling biét tim quan trong ctia cac nguyén td c6 tim quan trong cuc
16 ddi véi co thé con nguwdi, oxi, cacbon, hydro 1a ba thanh phan chid yéu ciu tao nén cac co
quan trén co thé con ngudi. C6 thé ndi néu khong c6 ba nguyén té nay thi khong thé hinh
thanh co thé con nguwoi. Canxi la thanh phan quan trong ciia xwong thanh thiéu nién & tudi
diy thi cdn bd sung canxi dé thic ddy sw phat trién binh thwong ciia xwong. Néu nguwoi gia
thiéu canxi thi xwong tré nén gion va dé gay. Nito 1a nguyén t8 quan trong trong protein, co
thé con nguoi dwoc bé sung nito théng qua an udng cac chat cé protein.

Cac nguyén td c6 ham lwgng cwc nhoé van phai c6 d€ ddm bao sirc khde con ngudi. Hién nay
da xac dinh it nhat 10 loai nguyén té c6 ham lwong cwc nhé nhwng lai khéng thé thiéu trong
co thé con nguwoi, d6 1a: Fe, Zn, Cr, Mn, Co, F, Mo, I va Se. Zn c6 quan hé dén tinh mang con
nguoi nén dwoc vi la nguyén to sinh mang.

T6m lai co thé con nguwdi 1a mét thé hiru co dwoc hinh thanh tir nhiéu nguyén t6 theo mot ti
1é x4c dinh, mdi nguyén t6 c6 mot vai tro riéng nhung né cé taic dung bé tro cho nhau nham
duy tri sw ton tai sw sOng cia co thé con ngudi. Mot s6 bénh tat ctia con nguoi 1a do thiéu
hodc thira mét nguyén t6 nao d6 gy ra. Nhirng nguyén t6 can thiét qua co thé con nguoi
thwong dwgc bo sung qua dwong dn udng va hoé hp. Vi vy khau phén an c6 vai tro quyét
dinh ddm bao sw hai hoa clia cidc nguyén t6 trong co thé con ngudi.

Trich Vén birc man héa hoc

- Tudn Minh dich

B. Tia hong ngoai la gi?

Chuing ta khong thé nhin th4y tia hdng ngoai bang mat thudng va khong phai tia hdong ngoai
lic nao ciing ton tai xung quanh ta. Vay rét cudc tia hong ngoai 1 gi? N6 c6 moi quan hé nhw
thé nao v&i cudc song ctia ching ta?

Tia hong ngoai 1a mot loai 4nh sdng ma mat thwdng khong thé nhin thdy dwoc. VAay phai lam
cach nao dé nhan biét dwoc tia hong ngoai? Vao thé ky 19, loai ngwdi da nhan biét dwoc
rang, Mat troi hinh thanh 1én mot dai 4nh sdng gdbm mau dé, cham, vang, luc, xanh, lam, tim.
Nhwng, nha thién van hoc ngwdi Anh Hesher trong khi nghién cttu hiéu &rng nhiét cia Mat
troi da phat hién ra mét hién twong hét sirc ky la: Dung mot ling kinh thuy tinh cé thé thu
dwoc quang phé ctia Mat troi. Ong ta diing mét nhiét ké c6 dé nhay cao va bat dau do tir anh
sang tim. Can c& vao hiéu rng nhiét ctia cac loai anh sang khac nhau, phat hién thiy nhiét
d6 trong nhiét ké tang dan va nhiét d6 1én cao nhat tai khu vwc &nh sang do. Theo cach suy
nghi luan thoi do, khi ta d3t nhiét ké ra ngoai khu vuc 4nh sang dé thi méit ta khong thé
quan sat dwoc khu viee t6i cia bt ky loai 4nh sdng nao. Nhung, nhiét do van con ting cao
hon rit nhiéu lan khi ta dat nhiét ké tai khu vwrc 4nh sang do. K€t qua nay cho ching ta thiy,
& khu vuec 4nh sang dé van con ton tai mot loai ning lwong 4nh sdng ma mét ta khdng nhin
thay dwoc. Can ¢ vao vi tri cia loai 4nh sdng nay trong quang pho mat tréi, ngwoi ta goi né
1a tia hdng ngoai va doan quang phé tao nén tia hong ngoai dwoc goi la quang phé hong
ngoai.

Ching ta da biét, anh sang Mat troi bao gom mot lwong 1én tia hdng ngoai, nhwng & xung
quanh chung ta c6 nhiéu vat thé c6 kha nang phat ra tia hong ngoai, vi du nhw dén dién



trang, ban ghé, xe 6 to, thAm chi co thé ngwoi cling 1a mot ngudn phat ra tia hdng ngoai. Néu
vat thé & trong khoang nhiét dé cao hon nhiét d6 tuyét d6i (Am 273,150C) nhwng thip hon
50000C, thong thwong vat thé déu khéng phat xa ra nhirng 4nh sang c6 thé nhin thiy ma
chi birc xa ra tia hong ngoai. Do vay, c6 thé néi rang, chi cAn vat thé ton tai sé ton tai tia
hong ngoai. Tuy chung ta khong nhin thiy nd, nhwng né ludn ton tai trong khong gian.
Trich Chuyén vui vat ly

- Tudn Minh dich



9. Poc va on lai

DPoc va 6n lai la khi tri ndo cua ban luc tim nhitrng théng tin da c6 dé so sanh, xac nhan véi
nhirng thong tin dang doc.

Viéc so sanh, xac nhin nay gitp ban gia ting sy hi€u biét, lam cho théng tin lwu trit trong b
ndo tré nén hoan thién, ré rang va chinh xac hon.

Tai hién

Kha ning ndm bit thong tin va ghi nhan dé tai hién 1a hai pham tri c6 méi quan hé mat
thiét v&i nhau. NAm bat thong tin don gidn chi 1a hiéu diéu dang doc, con tai hién lai dién ra
sau dd, dwdi tic dong ctia cac yéu to kich thich.

Hiéu la mot chuyén, con tai hién théng tin 1a mot chuyén khac. Thwe té thi viéc tai hién
thong tin thwong khé khan vi tri ndo phai xac dinh liéu thong tin d6 da dwoc thu nhan trudc
d6 hay chwa dé c6 thé “luc tim”. Tai hién thuwong dwéi dang xac dinh tinh chinh xac cia
thong tin. Vi thé, cang hiéu ndi dung sau sic cang tao co s& d€ viéc tai hién ro rang va bao
quat. Thong tin tai hién cang rd rang thi viéc thu nhan thong tin méi cang dé dang.

DE gitip qua trinh doc hiéu dién ra thuin loi, ban nén thudng xuyén danh thoi gian cho
luyén tap nhé va tai hién nhirng thong tin vra doc.

Hay ap dung nhitng ky thuat ghi chua vira ren luyén vao ky nang nay. Trong qua trinh doc
mot doan van ban, hdy vé mdt mé hinh xwong ca trén gidy. Ngay khi doc xong, str dung mo
hinh xwong ca nay dé tai hién lai nhirng gi vira doc ma khong cin nhin lai vin ban.

Trén md hinh xwong c3, 1an lwot gin cac tir ngit 1én mo6i nhanh. Ban khong can quéa quan
tAm dén thi tw cia cic tir viét ra. Nhung hay cd gang sap xé€p chiing vao nhanh theo tAm
quan trong cua thong tin va cang tiét kiém ttr cang tot.

Hinh 12: Minb hoa mo hinh xuong ¢a
Cach t6t nhit 12 str dung nhirng tlr, cum tir khoéa, viét tat hay hinh &anh trong s6 ghi chu cua
ban dé dwa vao cic nhanh xwong ca. Nhé 1a ban khong dwgc nhin vao s6 ghi chti ma phai tw
minh nhé lai cac tir ngit, hinh anh trong do6 day.



Khi hoan thanh mo6 hinh hay d6i sdnh v&i van ban géc dé bd sung va xac dinh kha nang ghi
nh& cda minh. Sw luyén tip cin thin va thwong xuyén sé cho ban hiéu qua doc cao.

BAI LUYEN TAP

Poc tirng doan van ban dwéi diy véi cac cong cu gia tang téc do doc da dwoc gidi thiéu. VE
mot so d6 hinh xwong ca trén mot to gidy riéng. Viét cac tir cum tir hay hinh anh ma ban cé
thé nh¢ 1én trén cac nhanh cta so do. C6 gang chon loc cac tir khéa, tir chu de.

1. Ndo nguoi tredng thanh chi ndng trung binh tir 1,4 dén 1,8 kg. Tuy chi chiém 2% Kkhéi
lwong co thé, ndo st dung dén 20% lwong oxy va 25% lwgng dudong glucose trong mau.
Néu nio ctia ban mat mau cho 8-10 gidy, ban sé méit y thirc. Tuy nhién nio c6 thé song dwoc
4-6 phit ma khong cin oxy, va sau d6 n6 bat dau chét. Khong c6 oxy trong 5-10 phut sé giy
tén thwong nio vinh vién.

2. Ndo chiém khoang 80% thé tich hdp so, con lai 1a mau va dich tiy. Néu pha tron tit ca
nhitng thit nay lai véi nhau, gdm nio va cac loai chat 16ng khac, hdn hop sé co thé tich
khoang 1,7 lit. Néu ndi cac cac mach mau trong ndo ban sé dwoc chiéu dai 100.000 dam.
Nio ctia ban bao gom khoang 100 ty té bao than kinh. Cic no-ron thén kinh chi chiém 10%
téng so6 té bao ndo, 90% con lai la cac té bao than kinh dém, chiém khodng 1 nira khoi lwgng
toan bo nao.

3. B6 ndo dwoc phan chia thanh hai ban ciu d6i xirng nhau. Du hoat dong cung nhau nhung
ndo trai thién vé suy nghi mang tinh phéan tich va ly tri hon, trong khi ndo phai phu trach
suy nghi theo hwéng thi giac va khai niém. Hai ban ciu néo ciing hoat ddong theo cach doi
nguoc, vi du nhwban bi vip ngén chan tréi thi con dau sé do ban cau ndo phai “xtr ly”. Va
ching sé dwa “phan dung huwdng 1én trén” déi véi bat Ky thi gi bi 16n ngwoc, vi du nhw cac
hinh &nh ghi nhin qua mét thuc té bi 16n ngwoc va bo ndo da chinh stra n6 vé ding tu thé.
Tuy nhién, diéu ky di nhit & diy 1a: ngay ca khi bi mit mot nira bd nio, con ngudi van cé thé
s6ng s6t ma khong can cé no.

4, Mot diéu kha ly thi la b ndo khong c¢6 co quan thu cdm cdm giac dau. b6 1a li do tai sao
cac bac si c6 thé phau thuit nio cho bénh nhan trong khi ngwdi nay van tinh tio. Viéc nay
gitp ho ddm bao rang qua trinh phau thuat phitc tap khéng &nh hudng dén bat ky chirc
nang thi gidc hoidc ki€ém soat vin dong nao. Viy tai sao ching ta lai cdAm thiy dau? Vi mot
thu thé dau - co quan thu cdm cdm giac - giri cac tin hiéu téi tdy s6ng va bd ndo, cdnh bao
chiing ta vé mdéi nguy hiém.

5. Ban dém 1a thoi gian pht hop d€ bd nio cla ching ta xt Iy moi hoat déng da xay ra & ban
ngay, va d6 1a Ii do tai sao cac nha khoa hoc nghi rang ching ta mo (khéng ai thwc sw chac
chan 12 tai sao). Mot s6 ngudi nhan dinh, d6 1a mot cach dé xt Iy cac cdm xtic va su twong
tac phitc tap cia cudc sdng thwdng nhat clia ching ta. Trong khi s6 khéc lai cho rang day chi
12 mot cach sang loc thong tin, gidng nhw may tinh. Mot nghién ctru gan day chi ra rang, qua
trinh nay c6 thé giap ching ta gidm b&t chin thwong. Nhirng ngudi c6 chi sé thong minh
(IQ) cao hon ¢6 xu hwéng mo nhiéu hon, va viéc chop mat vao ban ngay dugc chirng minh
la khién con ngwdi manh mé hon va tip trung hon vao cong viéc cta ho.

Theo Live Science

- Hong Ngoc dich



On lai

B0 ndo con nguwoi thong thwong ghi nhé dwoc gan nhw tron ven lwong thong tin vira tiép
xtc. Theo thoi gian, lwong thong tin Ay sé bi “hao hut” dan ca vé s lwgng 1an chit lwong
néu khong dwoc quan tim ding mic.

Chinh vi vy, thwong xuyén “cham soc”, “bdo quan” nhirng thong tin, kién thirc cti dwoc lwu
gitt trong tri ndo khong bao gi¢ 1a thira. Ching sé ludn twoi méi va dé dang dem ra st dung
khi can.

Khi doc xong, ban dirng voi gip sach vé, hdy danh mét vai phit dé quan sat lai ching mot
lan nira hodc chinh stra, b6 sung cho phan ghi chi dwgc hoan chinh hon. Ban sé téng hop
sap x€&p lai cac kién thikc, thong tin da thu nhan dwoc va tao méi lién két giita cac kién thirc
da doc.

Song song v&i viéc d6, ban nén dinh ky kiém tra va ghi chi lai. Tuy theo tAm quan trong ma
tan suat kiém tra 1a mot ngay, mot tuan, mét thang thim chi 1a bén, sau thang sau do.

Viéc doc lai nay c6 hai tic dung rat dé thiy: gitip ban nhé lai nhirng thong tin da dwgc thu
nhén va tra 101 nhitng cau héi ban chwa tra 10 dwoc, doc déng thoi bé sung, chinh stra hodc
loai bd mot s6 thong tin khéng can thiét. Nhor d6, thong tin lién tuc dwgce cip nhat va lam
maoi.

Nhwng chi doc thdi khéng dd. Muc dich cta viéc doc la dé tiép thu nhirng diéu hiru ich va
rng dung nd vao cudc sdng. Vi thé dirng quén danh thoi gian dé “phu phép” bién nhirng gi
minh da doc thanh két qua thuc té.

Sau khi doc xong mét tai liéu, hay dit ra cho minh nhitng “nhiém vu” dé thwc hanh nhirng
kién thirc vira doc. D6 ciing la cAch d€ ban hoc thém nhiéu diéu m&i, ma van khong nglrng
on luyén lai nhitng kién thtrc b6 ich da c6 trwdc d6. Chac chan ban sé “doc” thém duoc
nhiéu diéu ngoai cudc séng day.



10. Poc nhirng tai liéu da dang

cac trang mang xa hoi (blog, facebook, twitter...) khién chiing ta dé roi vao tinh trang boi
thuc thong tin.

Dé tranh hién twong “bdo hoa” théng tin, ban can phin loai wu tién nhirng tai liéu quan
trong nao nén doc truwdc. Nguyén ly 80/20 khang dinh 80% kién thitc va kj ning quan
trong dén tir 20% tai liéu ban doc dwoc. 20% nay la liéu lwgng hiéu qua t6i thiéu (MED)
giup ban dat dwoc diéu ban mudén.

Nghién ctru tai liéu khoa hoc

Tai liéu khoa hoc la nhirng van ban chinh théng dic riat tinh hoa kién thirc cia nhan loai cta
cac bac tién boi truyén dat va chia sé cho nhirng ngwi di sau. Vi thé, day la tai liéu khong
thé thi€u néu ban muén lam giau kién thirc cia minh.

Poc chdm chi cé vé nhw khong ty 1é thuin véi hiéu qua tiép nhan, thiAm chi con lam ban mat
thoi gian vo ich. Ban rat cin mot cach thivc riéng dé doc ching.

Budc dau tién van 12 tp trung bing cach xem lwdt qua bai doc trwée khi ban that sw ngoi
doc tirng chi tiét.

Xem twa dé bai doc, cac tiéu dé 16n nho, nhitng chd danh du, in nghiéng hoic in dam va
phan muc luc. Xac dinh ndi dung bai doc, kién thirc ban c6 vé ndi dung do. Ké tiép, xem qua
doan dau va doan cudi, lwét nhanh nhirng cdu dau cia tirng doan trong bai. Poc phan tém
tit & cudi mdi chwong cuing nhitng thuat ngit quan trong. Ban ciing nén chu y dén nhitng
hinh v&, hinh minh hoa, d6 thi hay biéu do.

Trong I4n doc dau tién, chwa cin chu trong ghi chii ma nén tip trung vao ndi dung. B&i ghi
chu lic nay chi don gian 1a chép mot cdch may moc cic thong tin ban chwa hiéu thiu dao
ma thoi. Hay doc luwét qua toan bd cudn sach, dirng dirng lai vi nhitng gi ban chwa kip nam



bat. Théng thuwong, du cd gdng dén mAy ban ciing kho 1ong gidi dap dwoc nhitng nidt that dé
ngay trong lan doc diu tién. Hay dé chung cho lan doc sau.

Sau khi doc “th6”, ban chuyén sang qué trinh doc “tinh”. Hay xem viéc doc giéng nhuw ban
dang ngadm canh. Diéu ban can quan tim la vé dep cda thién nhién chir khéng phai nhitng gi
dwdi chan. Hay doc theo y, tim nhitrng y chinh va y phu trong tirng doan, phan doan. Pau la
luan diém chinh va nhitng dn giai, chirng minh cho luan diém 4y.

Thay d6i toc do doc dé thich rng véi dd khé va cach viét cda tai liéu. Lwét nhanh qua nhirng
phan dé, phan kién thirc ban di biét, doc chAm lai d€ nghién ngam, ghi cht nhirng phian kho.
Hay 1a mot tham tir Ian tim nhitng manh moi dé hé mé din canh cira tri thirc. Ban can xay
dwng cho minh mot hé théng lién két cac nguon thong tin khac nhau tir sach v, trang web,
s6 tay... dé ho tro cho viéc doc hiéu cac chi dé kho.

Ban ciing nén danh diu va ghi ch lai nhirng nguon thong tin, tai liéu tham khao, cac trich
dan dwoc liét ké trong tai liéu. C6 thé ching sé gitip ich cho ban khi cin hiéu rdé hon van dé
va nghién ctru ky cang hon trong twong lai.

Sau khi doc xong, ban cin ki€ém tra lai thong tin va lwu tAm t&i cac ghi chi, nhitng diém can
tim hiéu va nghién cu. Thir dwa ra nhitng y kién phan bién véi quan diém trong tai liéu du
né thuyét phuc téi dau.

Néu c6 thé, hdy tom lwoc lai nhitng ndi dung chinh cua tai liéu bang ngdn ngit cia chinh
ban. Pong thoi b sung nhitng kién thikc vira thu nhin vao hé théng lién két cic ngubn
thong tin dé€ sir dung sau nay.

BAI LUYEN TAP

Ap dung céc cach thitc da hoc dé doc vin ban sau va tém e chiing bang cac phwong thirc
ghi chu.

Hiéu trng nha Kinh.

Nhiét dd bé mit Trai DAt dwoc tao nén do sw cAn bang gitta nang lwgng Mit Troi dén bé
mat Trai D4t va nang lwgng birc xa cia Trai DAt vao khodng khong gian gitra cdc hanh tinh.
Nang lwong Mat Troi chu yéu 1 cac tia song ngdn dé dang xuyén qua ctra s6 khi quyén.
Trong khi d6, birc xa cia Trai Dat véi nhiét d6 bé mat trung binh +160C la séng dai c6 nang
lwong thdp, dé dang bi khi quyén git lai. Cic tAc nhan gay ra sw hip thu bic xa séng dai
trong khi quyén 1a khi CO2, bui, hoi nwéc, khi métan, khi CFC v.v...

“Sw trao d6i khong can bang vé ning lwong gitra Trai DAt véi khong gian xung quanh dan
dén s gia tang nhiét do cua khi quyén Trai DAt. Hién twong nay dién ra theo co ché twong
tw nhw nha kinh trong ciy va dwgc goi la Hiéu &ng nha kinh”.

Sw gia tang tiéu thu nhién liéu hoa thach cda loai ngwdi dang lam cho néng d6 khi CO2 cda
khi quyén ting l1én. Sw gia ting khi CO2 va cac khi nha kinh khac trong khi quyén Trai Dit
lam nhiét d6 Trai P4t ting 1én. Theo tinh toan cta cac nha khoa hoc, khi nong d6 CO2 trong
khi quyén ting gdp déi, thi nhiét d6 bé mat Trai D4t tang 1én khoang 30C. Cac sé liéu nghién
ctru cho thiy nhiét d6 Trai bat da tang 0,50C trong khodng thoi gian tir 1885 dén 1940 do
thay d6i ciia néng dé CO2 trong khi quyén tir 0,027% dén 0,035%. Dw bao, néu khong c6



bién phap khic phuc hiéu rng nha kinh, nhiét do Trai DAt sé ting 1én 1,5 - 4,50C vao nim
2050.

Vai tro gy nén hiéu rng nha kinh ctia cac chit khi dwoc x€p theo thir tw sau: CO2 => CFC =>
CH4 => 03 => NO2. Sv gia tang nhiét d6 Trai Pat do hiéu &ng nha kinh c6 tic dong manh
meé t&i nhiéu mat cia méi trwong Trai Dat.

e Nhiét do Trai DAt ting sé lam tan bing va dang cao muc nwéc bién. Nhw vay, nhiéu viing
san xuit lwong thuc tri phd, cdc khu dong dan cw, cadc ddng bang 16m, nhiéu dao thip sé bi
chim dwéi nwéce bién.

e S nong 1én cua Trai DAt lam thay ddi diéu kién song binh thwdong cla cac sinh vat trén
Trai Dat. Mot s6 loai sinh vt thich nghi véi diéu kién méi sé thuén loi phat trién. Trong Khi
dé nhiéu loai bi thu hep vé dién tich hodc bi tiéu diét.

o Khi hau Trai DAt sé bi bién d6i sau sic, cac d&i khi hdu c6 xu hwdng thay déi. Toan bo diéu
kién s6ng cla tit ca cac quoc gia bi xdo dong. Hoat dong san xuit ndng nghiép, 1am nghiép,
thuy hai san bi anh hwéng nghiém trong.

e Nhiéu loai bénh tit m&i doi v&i con nguwoi xudt hién, cac loai dich bénh lan tran, sirc khoé
clia con nguoi bi suy giam.

Trich 200 cdu hdi/ddp vé méi trwong
- Lé Ptrc Toan
Chon lgc thong tin trén bao, tap chi

Ngay nay, v&i sw phat trién ctia cong nghé théng tin, bao, tap chi cling dwoc mé réng, ton tai
dwdi nhidu dang khac nhau tir bao gidy, bao hinh cho d&én bado mang. Moi loai sir dung
nhitng chat liéu khac nhau, c6 nhirng tinh chit va dic thu riéng biét, nén ciing cin nhirng ky
ndng riéng biét d€ ndm bat cac thong tin tir ching mdt cAch nhanh chéng va chinh x4c nhat.
Bao hinh c¢6 dic thu chuyén tai théng diép qua hinh anh vi thé hoat dong tiép nhin nghiéng
vé xem hon l1a doc. Ngwoi theo doi khong c¢6 co hoi lwa chon ndi dung thong tin truyén dat
ma chi “thu dong” ti€p nhin cac thong tin ding theo thi tw cda tac gia.

bé viéc rén luyén dwoc hiéu qua, ching ta thwe hanh trén hai loai hinh con lai cia béo chi.
Bao in

Poc bao khong phai la ng6i xudng va “ngiu nghién” toan bé mwoi trang bao c6 trong tay.
biéu quan trong la ban can xac dinh muc dich doc. Poc lwét qua toan bo cac tiéu dé trong
cac trang bao. Tuy theo nhu ciu cia ban than ma ban chon lwa nhitng bai viét hay doan viét
c6 ndi dung phu hop dé doc ky.

Ban ciing nén chu y t&i cach trinh bay cac trang bao. Thong thwong, cac tiéu dé bai viét
quan trong thwong dwgc 1am ndi bat (bang hinh 4nh, mau sic, kich thwéc tiéu dé) va co sw
phén biét ré rang v&i nhirng tiéu dé bai viét kém quan trong hon. Kinh nghiém doc nay sé
giup xac dinh dwgc nhanh chéng va chinh xac vi tri bai viét can doc.



Ngoai ra, cach thirc bé tri va kho gidy cac to bao chinh 1a cdng cu tuyét voi cho ban thuc
hanh ki nang doc nhanh. Chiéu ngang ctia cic cdt chit hep nén ban doc dé dang va nhanh
chéng hon so v&i sach. Khi doc lwét nhirng dong chir trong cdt hep nay, ban cé thé doc dwoc
toi da cac tir lién quan.

Khong chi vay, vdi cach chia cac bai viét thanh nhiéu phian (thong thwong la hai phan) dat
trong cac trang khac nhau, ban c6 thé tiét kiém duwoc thoi gian ma van hiéu dwoc toan bo
ndi dung chinh cta bai viét khi chi cin doc phan dau (hay cu6i) bai bao.

Ban ciing nén doc da dang cac thé loai bao. Piéu d6 sé giip ban biét dwoc cach thirc trinh
bay, b6 cuc bai viét, van phong, cadch nhin nhin sw viéc, hién twong clia cac phong vién, tir
d6 hiéu van dé mot cach bao quat, chinh xac hon.

DPoc bao hay doc bt cir diéu gi déu phai cé tw duy phan bién. Cac tin tirc dwgc dwa luén ham
chira nhirng yéu té chi quan va khach quan. Tuy theo quan diém, cach thirc nhin nhin vin
dé, khong gian, thoi gian va hoan canh ti€p nhan ma moi phdéng vién sé c6 cach twdng thuat
va danh gi tin tirc sw kién theo nhitng cach khac nhau. Vi viy, ngwdi doc cin so sanh va xac
minh do chinh xac ctia thong tin trwéc khi coichiing la kién thitc chuin.

St dung cac ky thuat doc lwét, doc do va doc hi€u da dwoc luyén tp dé theo dodi ndi dung
thong tin ban can tim hiéu. Danh d4u, ghi chd va lwu lai (néu can) cac théng tin quan trong
httu ich v&i ban sau nay.

BAI LUYEN TAP

Doc bai bao sau day, str dung nhirng ky thuat da dwoc hoc dé€ nhanh chéng 14y dwgc nhiéu
théng tin nhat.

Khi ngudi dep khong sdo rong

Co gai dai dién cho nhan sic nwéc Nga tai diu treomg sdc dep Hoa hau Trai dit nam 2012
(dém chung két sé dién ra vao ngay 24-11 tai Philippines) da giy “s6c” cho toan thé gi¢i véi
cdu tra loi cia minh vé dit nwéc co.

Hang loat dw luén trai chiéu trén bao chi, mang xa hoi da bién Natalia Pereverzeva thanh thi
sinh “n6ng” nhat, néng hon ca viéc xuit hién nhirng hinh dnh qua goi cdm cida c6 trén tap
chi Playboy truéc do.

Khi dworc hoi diéu gi & dat nwéc Nga lam cho c6 tw hao, ngwoi dep da bay té niém tw hao
dwgc lam mot ngwoi Nga va so sanh: “Nwéc Nga cta téi ddy dnh sang, m ap va yén binh,
that dé ngt vao mua dong du bén ngoai 1a nhitng con bao lanh gid. Nwéc Nga clia toi, d6 1a



noi c6 nhirng con bo thi vi véi doi mat to, chiéc sirng ngd nghinh va ludén chu miéng 1én, 6,
sita cua chung that l1a tuyét voi”.

Thé nhwng, c6 khong dirng lai & day ma tiép tuc: “Nhwng nwéc Nga cda téi cling la sy ngheo
nan cuda toi, mot dat nwéc véi nhiéu ton thwong, nhirng con ngwdi khéng trung thwe, khéng
dang tin. Nwére Nga ctia toi that sy giau cd, giau c6 nho mot vai ngudi kha gia dwoc chon
lwa. Nwéc Nga cua toi la mot ké dn xin, khong thé gidp nhirng nguwoi gia va tré mé coi. Vi thé
dién ra hién twong chdy mau chit xam, bac si, kj sw, nha gido dang c6 gang chay trén, bdi
ho khéng cé gi dé ton tai”.

Phat biéu nay ngay lap tirc lan nhanh trén mang v&i hang loat y kién chi trich c6 quay lung
v(i qué nha xen 14n véi loi khen ngoi c6 da rat trung thwc, thang thin. Cac bo British, The
Telegraph nhan xét 1a ¢6 da “qua thanh that”, t& Gloss.com cho rang c6 da “rat thuc té&”.
Trén Facebook ctia cd c6 nhiéu y kién trai chiéu nhwng dang ngac nhién la nhirng y kién ting
ho lai nhiéu hon. Pa s6 cho rang c6 da khong c6 nhirng phét biéu “sdo réng”, “ca ngoi chung
chung” nhw cac ngwoi dep khac von hay néi vé qué hwong ho.

biéu dang chu y nhit 1a tdm béo cua dw ludn phan 1é6n xody vao y nguoi dep “ché bai” qué
hwong ma khéng dan thém doan sau d6, mot doan rat dang lwu y: “Nhwng du thé nao toi
van tu hao vé nuwéc toi. Toi rat hanh phic dwoc 1a cong dan Nga... T6i tw hao vé qué hwong
da cho toi long thwong x6t, chu nghia anh hung, 1ong can dam, sw siéng nang, cho t6i nhitng
di s&n thé gidi, gitp toi hiéu rang con ngudi 6 thé séng vi ngudi khac. Toi tin rang moi
nguoi song & Nga nén xac dinh trach nhiém ctia minh véi T6 quoc.

Moi ngwoi phai tham gia va chi dong thé hién 1ap trudng cia minh... Chi c6 ching ta méi co
thé cai thién tinh hinh. Ching ta phai hoc dé thé hién ban théin va cho thiy nhirng diéu t6t
nhAt clia ngwdi Nga. Ching tanén c6 gang khong chi d€ muwu sinh ma con dé phat trién ban
than, doc sach, nghe nhac va quan tdm dén thanh twu khoa hoc, chinh tri; d€ giao tiép véi
nhitng ngudi tot, phat trién sdng tao va mang dén diéu tot dep, tao nén mot thé gidi mai...
Khi ching ta nghiém tdc bat dau vun trong va.chadm sdc thi dat nwéc clia ching ta sé né hoa
va téa sang ruc ro”.

DPoc tron ven ciu tra 1o cia Natalia Pereverzeva méi thiy c¢6 gainay da c6 phan tra 1o dang
dé lang nghe va dang dé nhiéu ngwoi dep tham khao, miac du ndi dung ctia né cé thé gay
tranh cai. Cach dit van dé cta Natalia sic sdo, stc tich va 18i 1ap luan ctia c6 rat khoa hoc
cho mot cu héi da quen thudc tai cac ddu treong nhan sic thoi gian qua.

Trong hon 10 nam qua, day la 1an dau tién phan tra 1o cdu hdi cia mot thi sinh dw thi cudc
thi sic dep 16m gy bao dw luin khong chi & d4t nwdc c6 ma con & cac qudc gia khac. Sw viéc
nay cling gian tiép tac dong dén nhirng ngwoi dep duv thi 1an suy nghi ctia cdng ching vé
ngudi dep: dirng chi néi 1 sdo rong ma hiy chan thanh véi nhirng gi minh nghi, du rang sw
chan thanh 4y c6 thé giy “bido to”.

Béo Tudi tré - Hong Hanh

Tap chi

Nhin chung, tap chi c6 nhiéu dic diém twong dong véi bao. Khac biét 1a & cho tap chi
thwong co tinh chat chuyén nganh, tip trung vao nhirng b6 phan doc gia riéng. Piéu nay chi
phéi dén ciu tric, bo cuc va van phong ctia cac bai viét trong tap chi.

Cac bai viét trong tap chi thuwong di sdu vao phan tich cac vin dé chuyén sau hon so v&i bao.
Dung lwong bai viét thwdng dai hon, c6 nhiéu hinh &nh minh hoa hon dé 1am ré ndi dung.



Bai viét dwgc chia thanh ba phin: mé bai - than bai - két ludn kha ranh mach. Céc tap chi
thwong dwgce phat hanh véi s6 lwong it ky hon rat nhiéu so véi bao (thong thwong dao dong
trong khodng 1 dén 8 ky/thang).

Chinh vi vy, ngoai viéc 4p dung nhirng kj ning doc bdo, ban con c6 thé gia tang hiéu qua
doc tap chi bang cach tap trung hoa. Moi thang hay danh mot khodng thoi gian rdnh cho
viéc doc cac tap chi. Poc lwét qua cac bai viét trong tap chi, lwa chon nhirng bai viét phu hop
v&i ban va danh diu chidng lai. Sau khi hoan thanh viéc doc lwét ban da c6 thé buéc vao qua
trinh doc chi tiét tirng bai viét.

Néu tap chi 1a ctia ban, hdy cit nhitng m4u tin quan trong, nhitng hinh vé so @6 minh hoa dé
dinh kém vao sé ghi chd. Sip x€p ching thanh cidc muc cho phit hop dé tién tra ctru sir dung
sau nay.

Tiét kiém t6i da thoi gian doc thw tin

Hang ngay, nhiéu nguoi trong ching ta nhin dwoc mot khéi lwong thw tir kha 16m. D€ doc
hét, ban phai ton lwong thoi gian khong nho (tir mot dén vai gior dong ho).

Thu tin bao gbm céc loai gidy to nhw thw tay, to'roi quang cao, théng tin khuyén mai, cac
loai gidy théng bdo... cho dén thw tin dwoe s6-héa nhw emai, thong bao trén trang mang xa
hoi cd nhan... Sy da dang nay nhw mot thach thirc cho quy thoi gian han hep ctia ban. Hon
nita, chiing chira dwng nhiéu muc hay miu tin nhd, rat khé cho viéc doc nhanh.

C6 thé ban nghi rang nhirng miu tin ngin nay dau nhat thiét phai 4p dung ky thuat doc
nhanh lam gi? Chi cn vai phit la hoan thanh.

D6 1a khi ban chi c6 mot vai 14 thw, c6 hay khong ap dung cac ky thuit doc nhanh hiu nhw
khong quan trong. Nhwng néu cdng viéc ctia c6 lai phai tiép xuc téi vai chuc dén vai tram tin
moi ngay thi moi chuyén lai khac. Poc tin ndy nhanh hon 30 giay, tin kia it hon mét phut,
han sé giup ban tiét kiém dwgc khong it thoi gian.

Thoi gian rat cong bang véi tAt cd moi ngudi. Moi ngwoi c6 24 gior/ngay, stt dung ching nhw
thé nao d€ dat dugc hiéu qua cao nhit 1a “nghé thuat” cia mdi ca nhan. Néu biét cach gia
tang téc d6 doc thuw tin, ban sé c6 thém thoi gian cho cong viéc khac.

bé tiét kiém t6i da thoi gian doc thw tin, viéc dau tién cua ban la loc thw. Xem lwét qua dia
chi va tén nguoi giri, chon nhirng thw can thiét d€ sang mét bén, bo phin con lai vao sot rac.
Néu ban st dung thw dién t, hdy tin dung bé loc thw ctia nha cung cip dich vu. Ching sé
gitp ban loai bé hau hét nhirng thw khdng quan trong. Phan con lai ban doc lwét qua dia chi
va tiéu dé dé€ loc lai mot 1an nira.
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Sau khi chon ra nhirng thw can doc, tiép theo hay thuc hién quy tic: “cAm qua moi thit chi
mot 1an”. Pidu nay c6 nghia 1a khi bat dau doc mot birc thw, néu né chira thong tin can thiét,
hay ghi lai quyét dinh x( Iy n6 vao noi dé thdy. Ban c6 thé ghi chd ngay 1én trén birc thw do,
nhwng tét nhat hay ghi chid vao s6 tay riéng ctia ban.

Hay st dung cac céng cu doc nhanh da dwgc rén luyén dé doc thw. Cht y dén ndi dung
chinh, nhitng thong tin quan trong, khoanh tron hay danh diu nhirng thong tin vé ngay
thang, con s0, dia chi va tén nguoi. Ching sé gitup ban xac dinh dwoc mirc d6 quan trong va
can thiét trong viéc ra quyét dinh xtr ly birc thu.

Phan loai thu theo tAm quan trong: S6 1 cho nhitng thw cin phai tra 1¢i ngay 1ap tic, s6 2
cho nhirng thw phai tra 1&i nhwng c6 thé xi 1y sau, s6 3 danh-cho thw c6 thé tra 1oi néu con
thoi gian, s6 4 danh cho thw khong can tra o1, s6 5 danh cho théng tin thira c6 thé bé di.
Trir loai thw s6 (5), nhirng loai con lai ban cé thé phan chia thanh cadc nhém khac nhau. Duy
tri thoi quen phan loai nay sé gitp ban quan ly dwoc khéi lwong thw tin ciia minh va dé
dang tim kiém thong tin khi can.

Véi cac thong tin sé'héa, hiy st dung cac cong cu phan loai ctia nha cung cdp mang. Nhitng
thw thudc nhém (5) cé thé x6a bé hodc chuyén chiing vao hom thw rac. Nhirng dia chi thw
dwgc ban chuyén vao hom thu rac sé khong con xuit hién trong hom thw chinh cta ban
trong 1an sau nira. V&i nhitng thu thudce cac phan nhém con lai, st dung cdc mau sac va ky
tw d€ dé nhan biét va phan loai.

Doi ldc, ban ciing cAn mé hop thuw rac dé luc tim nhirng dia chi thw m&i nhwng chivra dung
cac thong tin quan trong va chuyén ching thanh thw thwong dé€ 1an sau chiing xuit hién
trong hop thw chinh. Viéc chuyén nhitng thw dang nay can phai dwoc cAn nhic hét strc cAn
thin dé phong tranh nhirng de doa cho thiét bi dién tir va tai khoan thw cta ban.

Ky thuat doc trén thiét bi dién t

Ngay nay, nho sy phat trién ctia cong nghé, viéc doc, tra ctru thong tin khéng con bé hep
trong trang gidy. Moi nguoi cé thé truy cip cac tin tirc, van ban & bat ¢ noi dau, bat c luc
nao néu trong tay c6 mot thiét bi s6 c6 phan mém ho tro.



Nhe cac thiét bi nay, ban sé gitp tiét kiém dwoc thoi gian va cong sike. Ap luc vé thoi gian
da thic day nhu ciu doc nhanh va hiéu qua 1én mot mic cip thiét.

Khi str dung cac thiét bi nay, chi cin diéu chinh méi trwong doc va kj nang doc, ban sé dat
duwgc hiéu qua cao trong viéc ti€p nhan théng tin.

Khi doc trén thiét bi dién tr (chiyéu la may vi tinh, dién thoai), ban cling nén chon moi
truedng day di anh sang. Anh sdng qua chéi hay qua tdi sé gdy méi mat 1am gidm kha ning
doc. Ban cling nén han ché téi da hién twgng man hinh phan quang hinh dnh xung quanh.
Chuing sé khién ban khong quan sét rd cac ky tw, dong thoi khién ban dé phan tAm. Ban can
diéu chinh d6 twong phan va do sang ctia man hinh sao cho phu hep. Viéc chon mau chi,
phéng chir trong tai liéu phu hop ciling kha quan trong. Tét nhat ban nén chon chir den trén
nén trang cho phan doc va chir xanh nwéc bién trén nén trang cho phan ghi chd va chon
phong chit “viramat” minh, phdng to trang van ban sao cho can ddi véi man hinh va da
nhin.

Ban ciing nén dit ché do xem tai liéu “ranh tay” bang caichnnhip nut con lan trén chudt may
tinh va kéo ré né theo hwéng miii tén di xuéng sao cho téc do di chuyén cac trang vira da dé
ban doc. Diéu nay sé gitip ban ngoi doc thoai mai, tranh hién twong tay va c6 bi moi do phai
cudi vé phia man hinh dé diéu khién cac trang tai liéu.

Trong qua trinh doc, néu bat gdp thong tin bé ich, ban nén ghi chi ra gidy hodc tw minh go
vao trang ghi chq, thay vi dung 1énh sao chép ndi dung sang mot trang khac. Néu khong,
bwdc ghi chid cua ban sé khong con tac dung lap lai thong tin dé€ ban ghi nhé 1du hon nira.
Doc trén may tinh rat dé bi méi mat va méc cac bénh khiic xa vé mat néu ban khong giit gin.
Chi nén cho mat doc lién tuc trong khoang 20 - 30 pht. Sau d6 cho ching “nghi ngoi” vai
phut truéc khi bat dau lai.

Poc va cdm nhan van chwong, tho ca

DPoc sach khéng chi dé ban nap thém kién thirc ma con dé€ ban thw gidn. Sau nhirng gio lam
viéc cang thang, hay trong nhirng ngay nghi ngoi, doc mot cau chuyén, bai tho, hay nhitng
mau truyén cwoi sé giup tAm hon ban tré nén thw thai, ling man va yéu doi hon.

Céc tadc phAm vin hoc 1a noi givi gdm nhirng suy tw, trai nghiém va ca triét ly séng cia nha
van. Vi vy, ngoai muc dich giai tri, vin hoc con cho ban doc rit nhiéu diéu b6 ich tir cudc
s6ng.

Van chwong



Né&u cho rang ti€u thuyét, truyén ngin chi dé “doc” choi, dé€ giét thoi gian lic nhan roi thi
khéng can ban dén. Nhwng néu mudén di sdu khai thac ndi dung y nghia ctia ciu chuyén, ban
lai rat can k§ nang doc thong minh.

/--'_‘-\.

Néu ban c6 tim kiém moét “ban d6” hanh ddng cia nhan vat trong cac cudn tiéu thuyét thi
khong bao gi ban thanh cong. Tiéu thuyét rat it khi c6 ban tém tat ndi dung, cac chwong,
cac phan ciing it c6 tiéu dé dé ban nam y tdng quat. Toan b ti€u thuyét 1a mot cAu chuyén
hw ciu xuyén suét tir ddu dén cuoi.

Muc dich cia tiéu thuyét 1a két noi doc gid véi ciu chuyén va dem dén cho ho y nghia va
nhitng cdm nhén trong tim hon.

La mot sdn phdm nghé thuét nén ciu tric, bd cuc cua tiéu thuyét thwong khé xac dinh va
khong tuin theo quy luitlogic thong thwong. Mudn thwdng thirc mot tiéu thuyét tron ven
ma khong tiéu t6n qua nhiéu thoi gian, ban can nam virng cac khai niém co ban nhw bé cuc,
két cau, quan diém, boi cdnh, diém nhin, hinh twong, biéu twong, nghé thuit sir dung ngén
tir. Cang hi€u nhiéu veé cac khai niém nay, ban cang dé dang hoa nhap vao dong chay cta
nhitng sw kién, nhan vat trong tac phdm can doc.

Moi tac gid c6 mot cach sang tao cdu tric tAc phAm khac nhau. Ban doc can xac dinh dwoc
ciu truc 4y mé&i mong hiéu dwgc ndi dung bén trong tac pham.

Chu dé dwoc thé hién qua ciu tric va ngdn tirctia tic phdm. Trong mot cudn tiéu thuyét sé
c6 nhiéu hon mot chu dé: Mot chu dé chinh xuyén suét tac phdm, xoay quanh la cac chu dé
phu. Néu stt dung cach thitc doc so lwoc, ban khong dé tim ra chinh xac nhirng chu dé phu
nay. Piéu ban thu nhin dwoc cé chang chila cac yéu té chinh ctia cAu chuyén. D6 1a cdc nhin
vat chinh, khi nao va tai dau ciu chuyén dién ra. Mudn thwéng thirc dwgc nhirng yéu to
khac, bat budc ban phai doc ki ndi dung ciu chuyén.

Qua trinh doc k¥ can bat dau sau khi ban doc lwét trang bia, 10 gi¢i thiéu, dé twa hay vai
trang dé tim kiém cac ky tw vé tén, dia danh va thoi gian. Ban cin hoa minh vao thé gidi
trong ciu chuyén baoi d6 1a diéu tac gid mong mudn doc gia thuwce hién. Néu cé thé, hay lwu
gitr cac ky tu, tir ngit quan trong luén thuwong trwc trong dau. Ching sé gitip ban nam bat
duwoc cAu chuyén nhanh chéng va dé dang hon.

Ban ciing cin chon cho minh mot “chd dng” trong cAu chuyén dé nhanh chéng xac dinh
duoc nhirng triét ly giri gdm vao bén trong tirng ctr chi hanh ddng, cach ddi thoai, s6 phan
nhén vat, tw twdng xuyén sudt tic phdm, cich nhin nhin van dé cta tac gia vé chinh tac
phidm cta minh.

Hoa minh vao cau chuyén, ban sé cung cac nhan vat hay tw minh trai qua nhirng cung bac
cam xuc khac nhau. Run s¢ ¢, lo 1ang c6, hdi hop cd, dau khé c6 nhwng hanh phic cling cé.
Tat ca nhirng diéu nay ro rét hay mo ho tuy thudc vao kinh nghiém ctia chiing ta. Ban cang



doc nhiéu, cang ti€p xic nhiéu, kha nang cdm thu cta ban cang gia ting. Kha nang cam thu
van hoc cang cao cang gidp ban gia tang k§ nang doc.

Trong qua trinh doc, ban ciing nén lwu y dén nhitng di€ém chuyén tiép cta dién bién ciu
chuyén dé danh thoi gian thw gidn. Thong thwong, cac tiéu thuyét gia st dung khong gian
chuyén tiép gitra cAc doan vin hay cac chwong hoi nhw 1a cach dé sap xép lai cac y. Biét
dwoc diéu nay, ban nén giam toc d6 khi chuin bi chuyén sang mdt phan mai. N6 sé giup ban
kiém soat dwgc nhirng gi dang xay ra. Hay yén tAm, chim lai mot chiat nhwng sé nhanh hon
sau nay.

Ban sé dé dang ting tdc dd & cac doan miéu ta va hau hét cac doan ddi thoai. Nhwng hay
chim lai khi bat gdp cac chi tiét tinh t&. Ban phai tir tir doc chting d€ cdm nhan dwoc cai hay
& bén trong.

Nhitng chi tiét tinh té thworng dwoc thé hién thong qua ngén tir, hinh twong. Pay ciing 1a
moét trong nhirng diém gy khé khan nhat trong viéc cdm thu ndi dung tac phdm. Nhirng
hinh twong, biéu twgng thwdng rat da nghia. Néu ban ndm bat dwgc nhitng 16p y nghia nay,
ban s& ndm bat dwgc cAu chuyén. Chic chan nhirng ki ndng doc va vén tir, vén trai nghiém
phong ph sé gitp ban dat dwoc diéu minh mong muon.

Tho ca

Nha ngdn ngir hoc ndi tiéng thé gidi ngwdi Nga Roman Jakobson tirng vi von: “Néu hdi hoa
la cdch tao hinh bdng nhikng chdt liéu ctia thi quan cé gid tri tw tai, néu dm nhac la cdch tao
dm bdng chdt liéu thudc thinh quan cé gid tri tw tai, néu vii diéu tao hinh bdng chdt liéu cir
déng ctia thdn thé co gid tri tw tai, thi tho la cdch tao hinh vai tir ngik ¢é gid tri tw tai.”

Chinh vi 1& d6, hau hét doc gid déu “qua cin than” khi cho rang chi ¢é doc that chAm méi
cam nhan dwoc cai hay clia bai tho. Sw that 1a khong it ban da doc tho véi téc dd chwa bang
1/2 toc d6 no6i. Nhwng khong phai ctr doc chdm va dirng lai gitra cac tir va cac dong tho la
ban c6 thé cam thu dwoc ndi dung cia cac bai tho.

bé hiéu dwoc tho, ban cling cAn chuin bi cho minh nhirng kién thirc khong thé thiéu nhw
nhip tho, hinh anh tho, ngén tir tho va nhitng 16p y nghia.

Vi du nhw ¢6 ban Tram, ¢ da doc doan tho treng Truyén Kiéu véi cach ngit nhip nhw sau:
“Trwéece --ldu -Nguwng-----Bich--khoa --xuén,

Vé-- non -xa-- tim -trang-- gan-- & --chung.

BoOn--bé--bat---ngat-xa-tréng,

Cat--vang--cbn---no, bui--hong---dam--kia"

V@i cach doc é a tirng chit nhw vay, chdc chan TrAm khong thé dat dwoc muc dich doc clia
minh, vi ¢6 da ddnh m4t di nhip diéu clia cAu tho. Nhitng van diéu bi ngit quing da bién
ngon tir tho tré thanh nhirng tir ngit vé hon va roi rac.

Ciing giéng nhw doc ti€u thuyét, diéu quan trong khi doc tho 1a ban phai cdm nhan dwoc 1oi
tAm tinh cla tac gid dang sau ciu chit. Khong chi vay, khi doc tho ban cAn cdm nhan ca giai
diéu trAm bdng tir thanh diéu ctia ngdn tlr va cach ngét nhip clia cAu tho nira. Nhitng yéu td
twdng nhw vo hinh d6 sé dem dén cho ban nhitng rung dong cé y nghia.

Cam nhan bai tho cling giong nhw chiém nguwdng mot toa lau dai. Thay vi chd tim vao tirng
“vién gach” tlr nglr, ban nén chd tAm vao mai lién két gitra cac “vién gach” iy va quan sat
kién tric, vé dep cua ca toa lau dai nguy nga trang 1é do.

Dau tién, ban hay doc lwdt qua bai tho mot Ian dé€ xac dinh bo cuc, két cdu chinh. Qua buéc
doc lwét nay, ban cé thé xac dinh dwoc thé tho va hinh dung truedc nhip diéu va tiét tau cia
bai tho.



Tiép tuc doc nhanh bai tho nhwng dé tim nhiéu hon téi sw lién két cadm xuc gitra cac cau
tho, nhirng tir, cum tir déc ddo va giau hinh anh va xac dinh nhip diéu chinh xac. C6 thé
dung bt mau gach chan nhirng tir cin dac biét dé€ lwu tAm hon & lan doc tiép theo.

Sau do6, hay thu tha thudng thirc, hoa minh vao dong chay nhip diéu va cam xudc cda bai tho.
Chang han, véi doan trich “Kiéu & lAu Ngung Bich”, diéu ban khong thé quén 1a phai dat
doan tho trong chinh thé bai tho, d€ dinh hwéng cdm x1dc va thé loai chinh xac. Sau lan doc
lwét ddu tién, ban cin phai doc ding nhip diéu cia doan tho, déi sdnh véi nhip diéu cda tho
luc bat ma ban thwdng gap. Sw khac biét trong nhip diéu sé dem dén nhirng cdm thu tham
my rat riéng.

Sau khi da xac dinh dwoc tinh cdnh cia nhin vt trit tinh (Thdy Kiéu) trong doan tho va
nhitng tim sw cda nang, hdy doc lai doan tho mot Ian nita, quan tim t&i cac tlr, cum til, cac
ciu trac doc dao:

Trwéc lau Ngwng Bich khéa xuan,

Vé non xa, tim trang gan, & chung.

Bon bé bat ngat xa trong,

Cat vang con no, bui hong dam kia.

Cu6i cung, hay dé tAim hon minh hoa ciung dong cdm xic ciia doan tho dé déng cam véi tAm
trang ciia nang Kiéu. Néu hoan thanh dwoc bwdc cudi cung nay, nghia 1a ban da doc thanh
cong mot van ban tho ca.

Khi doc mdt tac phdm vén hoc (van chwong hay thi ca) khong doi héi ban phai lap ky luc
doc nhanh nhuw doc c4c tai liéu khac. Quan trong 1a ban cdm nhan duoc gi ding sau cac tac
pham nay. Ban hoan toan c6 thé doc véi téc do vira phai. Hiéu qua dwgce do tir nhirng xic
cadm manh mé trong tdm hon ban.

Néu ban dang cian nghién ctru, phan tich tdc phdm vanhoc d6, sau khi doc xong, ban nén doc
lwét lai toan bd mot Ian niva. Dy 1a bwée tong hop tat ca nhirng gi ban hiéu, cdm nhan ro
rang hon va hoan thanh cac ghi chu.

Tai thém ebook: http://www.taisachhay.com
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11. Mé rong von tir

Von tir ciia moi ngudi khong gidng nhau va thé hién trong khi giao ti€p vdi thé gidi xung
quanh. Vén tir cang phong phu, ban cang dé dang ti€p nhan cac thong tin va su kién.

Vén tir vieng cta ban cang 1én, ban cang gia tang dwoc téc d6 doc vi ban khong phai dirng lai
trw¢c nhirng tir ban khong biét hoic it gap. Von tir sdu rong gidp ban nhanh chéng ndm bat
dwoc y nghia cac tir du chi nhin lwét qua, tham chi con vwgt ra ngoai ca y nghia thong
thwong cda tir d6. Khi doc, ban can thu nhan nhitng thong diép va cdm xtc chir khéng phai
12 ban than maéi tit, ban cin thay ca rirng chitr khong phai 1a cay.

Tiéng Viét

Nhuw nhiéu ngén ngir khac trén thé gidi, tiéng Viét khong thé tw minh hinh thanh, xdy dung
nén mot kho ngdn ngitr phong phd nhw ngay nay. Tiéng Viét dwoc hop thanh béi hai thanh
t6 chinh 1a “tlr thudn” va “tit mwon”. Trong d9, tir thuin Viét 1a cot 16i, cai gbc cta tir veng
tiéng Viét. N6 diéu khién, chi phoi hoat dong cia moi 1&p tir khac lién quan dén tiéng Viét.
Trong khi d6, ttr mwon hay tir ngoai lai dwoc hinh thanh théng qua qua trinh giao lwu van
héa, kinh té, khoa hoc, gido duc trong mot thoi gian dai. Tir mwon trong tiéng Viét gom cé 3
loai: mwon géc Han, mwon géc An - Au va tir két hop gitta tir thuiin va mwon g6c Han/An-
Au.

Tl thuan Viét dwoc siv dung mot cach thwdong xuyén trong giao ti€p hang ngay. b6 1a nhirng
tir nglr din da thin thudc nhw: vo, chdng, éng, bdc, b6, ba, bu, me, dn, udéng, cwoi, troi, mdy,
muwa, sdm, sét, nudt, cdn, ndi, kéu...

Tiéng Viét thwong “danh d6” nguwdi doc & nhirng tir dong 4m, dong nghia, tir gan nghia, va
nhit 1a nghia bong, nghia chuyén. Von tir tiéng Viét siu rong sé giip ban doc dwoc y nghia
chinh xac va ca thai do cia ngui viét qua ngir canh va lwa chon tir ngr.

Nhung lam thé nao dé mé rong von twr?



Cac nha gido duc c6 hai ¥ kién khac nhau vé van dé mé rong vén tir cho tré em. Y kién thir
nhat cho rang bat chiing hoc thudc céc tir. Y kién thit hai lai ing ho cach cho chiing doc
nhiéu sach dé b6 sung thém tir m&i cung y nghia cia chung. Cach thir nhat ép budc chung
ta phai nhic di nhic lai cAc tir va ghi nhé ching mot cAch nham chéan. V&i moi tir, ban sé viét
ra dwoc chinh xac y nghia trong tir dién ma khong biét cach st dung ching trong cudc sdng.
Con cach thir hai sé gidp ban ghi nhé tét nhat y nghia cda cac tir va ngit cdnh st dung nd.
Cach thirc nay khong chi phu hop véi tré em ma ca ngudi tredng thanh, khong chi ap dung
voi tiéng Viét ma ca véi tiéng nwde ngoai.

DPoc sach sé cung cip cho ban mét von tir veng dang ké, nhat 1a nhitng cuén sach phan anh
hién thwc cudc séng. Hay c6 gang moi tuan doc dwoc it nhdt mot cudén sach va mot sé tap
chi. Ching sé& 1am giau vdn tir va ca cach dién dat ctia ban dang ké diy.

Von tir cia ban sé rong mé hon nho nhitng kinh nghiém thuc té thay vi nhitng c8 gang ghi
nh& nhan tao. Mot anh dau bép truwéc khi hoc dé tré thanh mot dau bép gioi khong thé nhé
ndi cdc dung cu nha bép va gia vi néu chi d¥ng nhin ching va nhdm di nham lai. Nhwng moi
thtt tré nén nam long khi tw tay anh ndu cdc mén an va st dung chiing. Viéc hoc thém cac ti
m¢i ciia ban cling khong c6 gi khac ca.

Ngoai viéc thu nhan mét chiéu, ban hay tw rén luyén kha nang str dung ngon tir cia minh
bang cach luyén viét. Ban s& phai “luc loi” lai trong kho tir vieng cia minh dé truyén dat noi
dung trong bai viét. Khi viét, hay nghiém khic vé&i chinh minh bang cach thay cac tir minh
hay st dung bang céc tir it stt dung hon ma dat hiéu qua va tao sw thi vi cao hon. Cach
luyén viét nay giong nhw bwéc 6n tip va van dung nhirng tir nglir ma ban da hoc dwoc sau
mot khoang thoi gian nao doé.

Vén tir trong doi song thwdmg nhat chi 1a mot phan rat nhé trong kho ngdén ngir cia dan toc
ma thoi. Pirng bang long v&i nhitng gi ban dang cd. Du-hoat ngén dé€n mAy, ban van rit non
nét khi dirng trwedrec kho ngdén ngir chuyén nganh cta bat ky linh vuc nao. Vay thi hay mé
rong tw duy ctia ban than don gian chi bang cach'danh vai phiat méi ngay dé nghién ctru mot
linh virc ma ban con xa la nhw tam ly hoc, khoa hoc tw nhién, thién van hoc hay van hoc
nghé thuét,... Theo thoi gian, ban sé sémnhan ra tac dung cia chung. Von tir chuyén nganh
4y chang bao gid 1a thira ca.

Tiéng nwéc ngoai

Trong thoi dai hoi nhép, diéu kién tién quyét dé ban tiép thu, linh hoi nhirng tinh hoa cta
nhan loai la phai biét mot ngoai ngir. Trong do, tiéng Anh la dwgc xem la ngoai ngir khong
thé thiéu.

Trong tiéng Anh, von tir veng da dé tro chuyén giao tié€p hang ngay khoang 1000 tir. Tuy
nhién, mudn hiéu ré va cdm thu dwoc cic vin ban thi lwong tir can phai nhiéu hon thé. Thay
vi cAm cudn tir dién Anh - Viét hodc Anh - Anh hoc tirng tir mo6t, viéc hoc ctia ban sé dé dang
hon nhiéu néu ban hiéu doi chit vé tiéng Latinh vd ndm rd ciu tao tir trong tiéng Anh.

Biét vé tiéng Latinh s& gitip ban hiéu vé gdc ré cta tiéng Anh va c6 thé tim ra suy ra y nghia
ctia mot loat tir ti€éng Anh ma khong phai tra tir dién.

Trong tiéng Anh, c6 nhitng tir dwoc goi la can ngir (root). Tl can ngit, tir m&i dwoc tao
thanh bang cach ghép thém mot cum tir & trude goi 12 tiép dAu ngit (prefix) hay tién td hoic
ghép thém vao cudi cin ngit goi la tiép vi ngir (suffix) hay hiu t6. Biét dwoc diéu nay, chi
cin biét vai tlr trong b0 ba: tién t6 - can ngir - hiu t6, ban sé m& rong dwoc von tir thém rat
nhiéu. Khi gap mot tir la hay phirc tap, hay dirng lai mot chut, thi phan tich ching theo ciu



tric bd ba nay, ban sé biét dwoc y nghia cia chiing ma khéng can ke ke cudn tir dién bén
canh.

Mot diém quan trong dé ghi nhé tir méi la ban khong dwoc phét 1o hay tho o véi ching.
Né&u bat gap mot tir méi khi doc, hdy dirng lai va danh chit thoi gian d€ nhan dién mat chi,
giai ma va thir suy doan y nghia cta chiing trong ngit canh ctia cau. Cho du ban doan ding
hay sai, diéu d6 khong quan trong. Piéu quan trong la ban hinh thanh dwoc phan xa tiép
nhan khi gdp mot tir méi. Nhwng dirng dé dai chung séng véi y nghia mo homa ban suy
doan ra, hiy kiém nghiém ching bang cich tra tir dién. Hay ludn nghi rang chang tir ndo &
lai 1au v&i ban néu ban khong danh chut thoi gian cho chung.

Doc tlr dién cling 1a mot thoi quen tét gitp ban thu nap thém nhiéu tir chwa biét. Hay chon
loai tlr dién c6 phan giai thich chi tiét ngudén goc va vi du vé cach str dung tir, c6 hinh dnh
minh hoa thi cang tét. T6i tin rang ban sé s¢m thdy hirng thi véi cudn tir dién hitu ich nay.
Ban ciing c6 thé hoc tir m&i thong qua cac ciu do hay tro choi 6 chir. Cac ciu do sé gitp ban
hiéu hon vé cac tlr va rén luyén kha nang tw duy ciia minh. Mt chit va y nghia cda tir sé
khic siu vao tri nhé clia ban mot cach rat tw nhién.

Dbé vén tir tiéng Anh ctia ban dwoc duy tri, hdy tiép xdc véi nd thwong xuyén. Ban nén tip
cho minh thoi quen doc sach bao, truyén, nghe dai, xem tivi,... theo mirc do twr dé dén kho.
Ban sé thu lwvgm dwoc khong it tir méi. Sau khi ghi chung vao dau, ban dirng quén dem
chiing ra st dung trong giao ti€p hoic trong cic bai luyén viét nho. Ban sé nhé ching dwoc
l1au hon nira day.

Hay dit ra muc tiéu hoc tir moi ngay, chi sau mot thang, von tir cda ban sé duoc lam day va
phong phi 1én ddng ké. Nho thé, ky thuit doc nhanh ctia ban ciing khong ngirng dwoc cai
thién.



12. Bai luyén tip tong hop

Ban di trai qua nhirng ky thuit co ban va mot vai bai luyén tip dé cai thién t6c d6 doc cia
minh. Nhwng nhw vy van chwa di. Ban cin phai luyén tap nhiéu va thwdng xuyén hon nira
néu muon dat dwgc muc tiéu cia minh. Va ngay ca khi dat dwoc muc tiéu, ban cling phai
ti€p tuc luyén tap theo nhirng mau bai tip da c6 dé duy tri va niang cao hon thanh qua 4y.
Bai luyén mat

Bai tap 1: 0] trang sau c6 4 cot chit X dwoc danh tén A, B, C, D. Chinh gitta trang c6 hai chit X
danh tén E va F. Ban hay bat dau bang cich tip trung méit nhin vao E va F, nhung dirng dé
cho mit di chuyén Ién, xu6ng hay ra hai bén. Khi ban thw gian mat, sé nhin thiy tit ca moi
chit X trén trang gidy that dé dang ma khong cin di chuyén mat. Néu ban khong thé nhin
thay hét trang dwoc, hdy thir dwa sach ra xa, cho dén khi ban c6 thé nhin thiy dwoc tat ca
chit X trong khi van giit mat tAp trung vao E va F. Roi tir tir dwa sach trd lai cang gin ban
cang tot, mién 1a ban van thiy nhirng chit X & cac géc clia trang.

Ban hay t4p bai tap nay nhiéu IAn moi ngay cho dén khi dat dwgc tAm nhin di rong mot
cach tw nhién ma khong can phai ¢d gdng, nhung dirng thit doc bang cach nay. Khéng can
thiét phai “doc” hét mot trang chi véi mot cai thoang nhin.
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Bai tip 2: Rén luyén v&i bang s6 dudi day. Dung tAm bia che tit ca con s6 lai. Gié tim bia ra
cho mat thdy tirng con s8 trong khoang thoi gian cang ngan cang tot roi che lai. Dung but
ghi lai cic con s6 vira doc dworc.



12 28 63
43 34 34
a5 B7 56
36 69 B4
56 31 1
47 78 64
85 18 64
as 94 17
78 89 32
15 54 90
453 574 789
324 124 762
245 as4 743
214 329 432
938 853 367
3675 B479 3489
5607 2397 6721
1954 9823 4580
7194 5690 9461
13262 32344 56548
36453 32231 77490
83215 93444 12358
99051 46643 89768
2578467 564567 961990
4549567 906463 509199
3244567 201190 346790
9674547 404986 123897
24784370 23674534 94781593
96782547 96784561 315784403
27884586 21782500 86904420

Bai tip 3: Rén luyén v&i bang s6 dwdi day. Dung tAm bia che tit ca con s6 lai. Gié tAm bia ra
cho mat thiy tirng con s6 trong khoang thoi gian cang ngan cang tdt réi che lai. Dung but
ghi lai cac con s0 vira doc duoc.

123 255
8262 9643
923 655
1255 5646
623 1S5
4232 4443
7223 6655
9862 2643
33 55
162 643
84 96
2362 4963
4513 9022
2122 6743
5293 2089
862 6640
8976 7955
5595 89629
2803 28906
9272 46649
91123 25224
784962 36643
12123 23655
13262 46643
79923 97655




84265 36646
65123 22155
13232 42443
72123 65655
93862 25643
32123 33655
15662 56643
82114 96655
123262 496643
4512123 2314655
2493912 6746643
5499203 9032589
8650262 9886640
5389976 7933655
5593265 89346629
2802123 9538906
8593262 7856649
621123 2523655
1374962 9446643
Bai tap 4: Rén luyén v&i bang s6 dwédi day. Di chuyén mat quan sat cac con s6. S6 & cot thi
nhit dwoc ldp lai @ mot cot nao doé trong cac cot con lai. Tim ki€m chiing nhanh nhét c6 thé.
1 3 34 1 67 90
Z 43 44 45 2 33
12 32 12 65 26 63
32 35 34 12 97 32
57 78 57 41 27 13

19 31 19 9 B4 90
as 92 30 41 45 15
20 14 30 20 90 13
9 34 a5 67 39 75
33 43 74 33 63 96
23 3 23 55 87 49
4 83 78 A4 92 84
43 21 34 83 a3 a8
48 19 48 93 83 93
24 34 98 56 79 24
56 56 89 16 78 90
39 47 83 92 18 39
93 82 93 65 a3 36
10 13 10 54 82 40
34 16 34 86 63 92
56 75 86 56 84 39

123 365 374 123 657 930
213 483 494 456 213 323
122 328 122 675 Bi6 639
332 365 349 112 997 332
957 778 957 441 207 131
159 131 159 491 864 910
456 972 350 411 456 115
720 124 430 720 890 130
319 334 465 967 319 756
363 437 741 363 863 960
237 317 237 585 987 409
414 893 788 414 992 840
443 281 834 831 443 998
848 190 848 936 839 894
214 374 998 596 708 214




556 556 789 196 730 970

396 477 883 992 198 396
293 B92 993 657 833 376
2210 113 210 341 882 409

i34 166 134 368 673 982
569 775 686 569 584 389

Bai luyén doc
Doc truyén ngan sau, chd y cac tir in ddm. Danh d4u lai d€ tim hiéu sau néu ban that sw chwa
hiéu rd y nghia cta ching.

Chén tra trong swong s'm

Troi rét nhw cit. Khong ké tiéu han, khong ké ca dén dai han, budi sém mua dong nao, cu
Am ciing d4y tir ltic con t6i dat. Tir trén ban tho diec Thanh Quan, cu nhic cay dén dé
xudng. Pwoc khéu hai tim bac nira, ciy dén dau s& phd thém mau xanh 14 ma phu trén chat
st Bat Trang. La liét trén chiu c6i cap diéu da som canh, cu Am da bay 1én ddy khay tra,
ong nh6, &m dong va hoa lo dat. Cai diéu bat vé Mai Hac kéu vang 1én mot hoi rat don, rat
déu. Khéi thudc lao dic sanh lai bao chum Iy dnh sang yéu &t cia mot ngon den dau. Roi
lan khoéi loang dan bién ra mau nho nho nhw lan hoi nwérc stii. Sau man khoi, 4n hién mot
ong gia chéng nanh bén gdi x€p, cdp mat lim dim nhw mot nha sw nhip dinh. Vé nghiém
trang lang thinh clia 6ng gia mudn lam nglrng ca 4ng khoi trang hiéu dong dang troi trong
khong khi gian nha gach. Ba gian nha, chi c6 mdt nguwoi thirc. Trong canh troi dit 1o mo
chwa dt phan ré phan dém va phan ngay, 6ng cu Am c6 ca phong thai mot triét nhan ngbi
rinh buwéc di clda thoi gian. Pém dong dai khéng cuing. N6 ménh méng va tw hét rat chdm
chap. Gi6 bic thoi qua nhirng ké canh ctra birc ban da givi vao noi yén lang nay mwoi lam
tiéng ga khong nhan nhuc dugc véi toi tim. Tir ngoai phia ngd ram but lwon sat nha gach,
dbi vao nhitng tiéng bwéc chan ngwoi nang né. Cudc doi hdi tinh lai din dan. Cu Am phdy
phanh phach quat mo theo mét nhip nhanh chong truedc ctra hoa 10. Hon than tau 1ép bép
nd, nghe rat vui tai. Va 1am vui cho cd matnira, tan lira khong co6 trat tw, khong bi b6 budc
kia con vé& 1én mot khoang khong gian nhirng nét Itra ngang doc, cong quéo ngoang ngoeéo.
Nhitng ltic c6 chau nhé ngdi véi minh, cu Am thudng hoi xem chiing xem phao hoa cai nhw
thé c6 thich khong. Nhitng hon than tiu chay déu, mau do6 rng, c6 nhirng tia Itra xanh 1é von
& chung quanh. Khong khi méi luc dao ddng cang ning cao thém nhitng ngon Itra sang nhip
nho. Hon Itva rat ngon lanh, tré nén mét khoi do6 twoi va trong sudt nhw thoi vang théi chéy.
Thinh thoéng, tir hon than ty tiéu diét budt ra mot tiéng kho, rat khé va rat gon. Thé réi hon
than song hét mot doi khoang chat. Bay gior hon than chi con la mot diém ltra 4m 4p trong
mot cai vo tro tan diy va tring x8p. Cu Am vuét lai hai mai téc tring, cim thanh dém dai
ddo 16n tan than trong héa 10, tham hoi cai hap héi caa i vo tri vo giac. Cu Am bo thém mot
vai hon than hoa nita vao hoa 10. Than hoa khong né 1ép bép nhw than tau; nhung tir rudt
4m dong bi nung niu da 14u, c6 tiéng thé dai cua khéi nwéc sap bién thé. Nudc da 1én tiéng
dé nhic ngu’b’i ta nghi dén né. Cu Am ciing thé danh phit mét cai, nhw khi ngudi ta dwoc gip
lai ban c6 nhén sau nhiéu gidy phiat mong cho. Cu khé nang vuong vai tiy diéu phu trén
khay tra gb khic c6 chin quy. Nhe nhang, khoan thai, cu Am nhic ca dia dam, chén téng,
chén quén ra khoi long khay. Dén lic do téi cai Am con chuyén tra thi cu kénh cang hon.
Cu ngdm nghia mii chiéc &m mau dé da chu, bong khong mot chut gon. Dang 4m 1am theo
hinh qua sung va khi luyén dat cho vao 10 Itvra, nguoi tho Tau 1dy dang cho 4m kia da la mot



ngudi tho c6 hoa tay. Cu Am thir mai da 1ong tay minh vao minh cai 4m ddc &m, hinh nhw
cO tim toi mot chit gon trén dat nung dé dwoc sung swéng hoan toan sau khi nhan thay cai
4m doc 4m kia 12 nhin nhui qua. Nwére s6i gia 1dm rdi. Nhung théi quen van bit cu Am rét
thr mot chut nwéc xuéng dat xem co thue la s6i khong. Mé dau cho céng viéc vun vat trong
moi ngdy tan con lai, 6ng gia da so nhat cai 4m tra tiu pha héng ldc sém mai. T trén bé cao
c0 sap, dong nwdc sdi trit manh xudng nén dat tri, tiéng kéu 16p b6p Trén chiéc hoalo dé
khong, cu da dat thém mot Am dong co bay khac. Nhlrng nguoi uong tra dung cach thirc nhw
cu Am bao gi¢r ciing c6 it ra 12 hai &m dong dun nwéc. Am nwée soi nhic ra khoi 1o than 13 da
c6 chiéc 4m thi hai dat 1én day roéi. Va hai &m déng do6 cr dwgrc mai mai thay phién nhau dat
1én 10 than dé rwec, vi bita nwéc tra clir kéo dai khong hét hoi. Nhw thé ldc nao nguwoi ta cling
c6 mot thi nwde séi da d6 néng dé pha mot 4m tra ngon. Nhung c6 may khi cu Am udng tra
tAu mot cach tan nhan nhw vay. Riéng vé phan cuy, chi hai chén con 1a da roi. Nhung hai chén
d6 da dwoc cu sdn s6c dén nhiéu qua. Chwa bao gi¢r 6ng gia ndy dam ciu tha trong cai thu
choi thanh dam. Pha cho minh ciing nhw pha tra mei khach, cu Am da dé vao ddy bao nhiéu
cong phu. Nhirng cong phu d6 di tré nén 1€ nghi, néu trong 4m tra pha ngon, ngudi ta chiu
nhan thdy mét chit mui tho va mot ti triét Iy va tam 1y. Cu Am sau méi Ian gip phai mot ong
khach tap, uong tra rit tuc, cu thwong néi véi vai ban nha nho:

- C6 18 toi phai mua it chén ¢6 dia & hiéu T4y, d€ méi khi c6 may thay 1am viéc bén Bao Ho
t&i thi dem ra ma ché nwéc pha san trong binh tich. Cac cu ci suy cai 18 mot bd do tra chi co
dén bon chén quan thi cac cu da biét cai thi udng tra thu khong c6 thé 6n ao dwoc. Loi giao
du ctia c6 nhan dam bac chr khéng huyén ndo nhw bay gio. Chi c6 nguoi tao nhi, cing mot
thanh khi, m&i c6 thé cing ng6i bén mot 4m tra. Nhirng lic dy, cht nhan phai ty tay minh
ché nuwéc, nhat nhit cai gi cling lam 14y c4, khong dam nho dén nguoi khac, so 1am thé thi
mat hét cd thanh kinh. T6i con nhé héi nho, con 1a hoc tro quan Poc, téi da dwoc cai vinh dw
som diy, sém nao ciing nhw sém nao, dikng hiu tra cu Poc, trwée khi cu gidng bai va chdm
cho anh em tap quyén. Nhiéu ngwoi da ghen ti véi toiva kéu ca véi cu D&c xin dé cat luot
hoc tro hau tra, cho anh em ai ndy déu dwoc chiat vinh dw gin giii thay va som chiéu dwoc
gan cai dao cua thay. Quan Péc mim cwei: “Thay gia on cac anh. Thay néi thi cac anh dirng
gian: cac anh khong pha tra cho hop y thay dwoc dau. DE thoi gior &y ma hoc. Anh Pam -
(trwée kia toi 1a Ddm, sau so pham hily nén cu Ddc méi ddi tén di cho) - anh Pam pha tra
khéo thi thay dé€ cho gitr viéc hiu thay, ch c6 phai thay yéu anh Pam hon hay la ghét cac
anh hon dau”. Bay gi¢r mdi budi tra s@, ngdi uéng mot minh, tdi c¥ nhé ci tiéng ngadm clia
quan Pdc. Sm nao diy, cu cling ngdm mot vai bai tho. Giong thit rén, thit trong. Cu hay
ngim mdy ciu nay: Ban da tam boi tlru. Binh minh s& chan tra. Mdi nhat t... tr... déu dwoc ...
y... nhu thit. Lwong y bat dao gia. Mot budi sém, thay rd long thay 1a vui vé, téi 3 man phép
doc d& cu Déc chira cho bai dién ndm: Mai sém mdt tuin tra. Canh khuya ddm chén rwou.
Moi ngay moi dwoc thé, Thay thudc xa nha ta. Cu P6c tam cho 12 dworc.

Sém nay, cu Am ciing ngam tho. Cu tin ring ngim tho ltic yén ling, lic méi tinh gidc 1a mot
cach van dong than khi ky diéu nhat clia mot ngudi séng bang cudc doi tAm twdng bén
trong. Mdi budi sém ngdm nhu thé 1a d0 tiét hét ra ngoai nhirng cai ning né trong than thé
va dé dén 14y khi lanh du tién cta troi dat. Au ciing 1a mot quan niém veé vé sinh ctia thoi
cli. Va nguoi xwa udng tra la dé gitr minh cho lanh manh. Thwong hay vdn minh dé stra minh
vao nhitng gid udng tra tiu, cu Am thudng nghi dén cu nghin xwa ctia thay Ting T&: “Ngb
nhat tam tinh ngd than”. Trong nha cu Am, ngwdi ta d3 6n o thire ddy. Cu Am ciing bit dau
ho. Chirng nhw ho6i niy, cu da tw nén hoi thé khong dam ho, s¢ lam duc mat cai phut binh



lang huyén bi cia lic dém va ngay giao nhau. Ngwoi con tredng don dén lai thinh an cha gia
va mon men ngdi ghé vao thanh chiéc sap cl. Chang d& 14y quat, nhic hda 10 ra mot chd
rong, quat manh cho hét tan than.

- Thay u6ng xong roi. Con udng thi pha ma udng. Tra con dom hwong 1am. Cau noi nay la
thira. Vi sém nao hai cha con 6ng Am ching day s¢m dé& udng tra, cha bao gi® ciing udng
trwdc hai chén va ngudi con cd udng sau nhiéu 1am dén ba chén 1a cing. S¢m nay, ciing nhu
ltic thinh thoang ctia moi ngay, cu Am lai bt nguoi tredng nam gié tip C6 Vin ra binh lai ca
bai “Tra Ca” ctia Lw Dong. Giong binh vin t6t qua. Piéu ¢8 phong tric tric th& ma con cu Am
lai con ngdm gdi hac bat doan cudi mot ciu trén xudng ludn dau cdu dwdi, hoi ngdm trong
va dai. Trong hai cha con uéng nwéc ma y nhw 1a mét déi thay tro vao mot gior hoc 6n budi
sém mai. Chuyén vin mai vé tra tiu, 6ng cu Am lai mang ludn ca tap “Vii Trung Tty But”,
giang nhirng doan cong phu cla tac gid - 6ng Qudc T Gidm Té Tru Pham Dinh H6 - chiém
nghiém va xwng tung vé tra tau. Ri cu Am lién than tiéc dén cai mua thu da di mat roi, dé
sen ho rach hét tan rii hét 1a.

- C4 a, thay cho nwéc pha tra khong gi thom lanh bang cai thw nwéc dong trong 14 sen. Moi
14 chi ¢ it thoi. Phai gan vét & nhiéu 14 m&i dd uéng mot Am. Hoi thay con it tudi, moi luc
dwgc quan Poc truyén cho di thuyén thing vét nhirng giot thuy ngin ay & 14 sen mat dam,
thay cho la ky thd nhat trong doi mot nguoi hoc tro dwoc thay hoc yéu nhw con.

Trong gia dinh cu Am, hoi gan day d 1ap lai cai phong tuc udng tra. C6 mot hdi ban bach
qué, cu Am di c4t hin bd dd tra vao td, twéng khong bao gior dwoe by né ra hing ngay nita.
Nhung troi ké ciing con hau dai ngwdi han nho, thé ndo nim nay cu Am lai dwoc mua ca hai
VUL

- Nay c4, con 1én tinh mua trir lay it tra Ly Ta Uyén. Nam nay ta wép thém vai chuc chai dé
danh. Thuy tién nh3, nim nay got nhitng mot lap ddy. Thay mua chung v&i cu Kép x6m
dwdi! Do thi dem u tra.

- Thwa thay, con tuéng tra ct d€ nguyén hwong cia né ma uéng. Con thiy 6ng ngoai nha
khéng bao gi¢r cho wép tra méi, bay cit 1a véi hoa thom nao. Ong ngoai con bao chi nén wép,
la luc tra da di hwong hodc gan phat du.

Troi rang dan. Mot chit ndng dao 16ng lanh trong ddm ciy dang rung dan 14 nam cii, mot
chiéc lai mot chiéc. Pao mao trong vanh khin nhiéu quin d6, cu Am di chéng gy ra di. Cu
quay tré lai ddn nguwdi con tredng dang hi hody lau bo khay tra:

- Thay vao trong cu Diéu dé roi cing sang lang bén tham mot con bénh gia. Con bénh nay,
tén nhidu sim 1dm. Dén t6i thay mai vé, vi thay phai sao tdm thudc séng & bén 4y cho tién.
Nguyén Tuin

Té6c do doc: ......... tir/phat

BAI KIEM TRA SO 3
DPoc nhanh va tra 1oi cac ciu hoi sau dé danh gid mirc do tiép thu va téc dé doc ctia ban.
Gidi ma thé gi¢i tAm thic

Nho sy phat trién bén bi ctia khoa hoc, nhiéu sw kién ky bi tirng gy chan dong da dwoc
nhin nhan nhuw cac hién twong ty nhién.



Nhwng nhitng trai nghiém ca nhan nhw gidc mo hay tinh trang thoat xac van con khién
nhiéu ngwdi tin vao mot thé gi¢i tAm thikc linh thiéng ndm ngoai ki€ém soét ctia con ngudi.
Nhitng thanh qua méi cia nganh than kinh hoc da “tan cong” vao niém tin dé nhw thé nao?

V&i cac nha nghién ctru than Kinh, gidc mo 1la mét thir thach khoa hoc 1é6n. Nho cong nghé
chup anh nio tin tién fMRI, chuyén nganh nghién ctru gidc mo da xac dinh dwoc ndo bd
hoat dong 24 /24 gio, va gidc mo 12 két qua clia nhitng xung dong than kinh nham phén rng
lai nhirng ky rc Iwu trong nio bd khi con ngwdi con tinh thirc. Theo gido sw than kinh hoc
Rosalind Cartwright thudc Pai hoc Rush tai Chicago, “suy nghi ctia con ngwdi khong bao gio
ngat mach (khi ngt), chiing chi buwdc vao mot trang thai khac ma thoi”.

Nhitng nghién ctru dai hoi vé ndi dung gidc mo cho thiy phan 1én cac gidc mo md phong cac
tinh hu6ng tirng xay ra trong doi thuce, thinh thodng méi tron thém mot vai thanh to ly ky.

Giao sw William Dombhoff - thudc khoa tdm ly hoc Pai hoc Santa Cruz tai California, noi luu
trit mot ngan hang dir liéu gobm 25.000 ho so vé gidc mo (www.dreambank.net) - khang
dinh gidc mo la cdch con ngwdi moé ta lai cudc song hang ngay mot cach kich tinh héa. Giac
mo vé quy dir cia mot em bé 9-10 tudi, ching han, 1a phan &ng trong liic ng cta tw duy ddi
v&i mot ¢4 nhan dang so ndo d6 ma em tirng gip trong cudc séng hang ngay.

Tuy nhién, déi véi motsé nha nghién ctiru gidc mo khac, kich tinh héa nhirng sw kién doi
thwong khong phai la thudc tinh duy nhét ctia gidc mo. Nhanh nghién ciru trang thai “tw duy
trong mo” cho rang do nio khong gitp con ngwdi hi€u dwoc ngon nganh sw van hanh cia
gidc mo. “Mo 1a suy nghi trong moét trang thai hoa sinh hoe khac - giao sw Deirdre Barrett
thudc nganh tdm ly hoc tai Dai hoc Harvard nhan dinh - Nhitng thanh t6 (Iam nén gidc mo)
cling phirc tap (hay té nhat) nhw nhirng suy nghi lic tinh tdo, trong d6 ngdn ngit va logic
déng vai tro thi yéu.”

Theo cac nha nghién ctru cung ly thuyét nay, day laly do lam cacy twéng, cam hirng hay
phat minh dwoc dinh hinh trong gidc mo.

Nhitng két qua do ndo dwa trén cong nghé fMRI gin diy cho thay thit sw c6 co s& dé hau
thuln cho Iy thuyét “tw duy trong mo”, d6ng thoi tiét 16 mat chi tiét thia vi khac: & trang thai
ngt mat chuyén dong (REM, 1a trang thai ngl khi cac noron than kinh hoat ddng gan giéng
ldc thivc nhat, cling 13 trang thai mo trong khi ngt), cac viing ndo hé tre cho cdm xic va
hinh &nh van vAn hanh, con viing ndo phu trach viéc sdp xé&p cac suy nghi mot cach than
trong lai roi vao trang thai nghi.

Theo gido sw Robert Stickgold - nganh than kinh hoc tai Pai hoc Harvard: “D6 chinh la trang
thai giip su sang tao dwoc ting cwdng - noi cho cling, sang tao chila qua trinh sap xép cac
suy nghi theo mot cach méi mé khong di vao 16i mon ma tho6i”. Pay ciing la trang thai toi wu,
theo cac nha khoa hoc thén kinh, cho viéc tiép thu thong tin m&i: mot thi nghiém gin day do
gido sw Stickgold tién hanh cho thiy khi bi danh thirc trong trang thai REM, con nguoi giai
cac cdu d6 nhanh hon khi bi danh thirc trong lic ngi khéng mo.

Co ché ctia thoat xac



La nguwoi dirng dau Bénh vién Pai hoc Zurich & Thuy Si, tién si Peter Brugger tirng phong
van hang chuc nguoi song va doc tai liéu chit chong hang thé ky vé trang thai hon lia khoi
xac. Tt ca nhitng ngwoi dwgce phong van va lwu ho so déu mé ta nhw nhau, 6ng néi: “Ho
mAat cdm giac vé co thé cia minh, cdm thiy minh nhw mot luéng hoi béc 1én tir mét cai chai,
va thay vi roi xuéng dat thi lo Itrng trén tran nha”. Trang thai thoat xac nay, suot hang tram
nam qua, la mot trong nhirng diéu ky bi dwoc cac tin ngwong ghi nhan nhw mét hién twong
ndi lién ngwoi tran véi dadng van nang.

Tuy nhién, theo tién si Brugger, sy thit don gidn hon rat nhiéu: trang thai thoat xac xay ra
khi bd ndo mit kha nang tdng hop ba loai cdm gidc chi dao gitp con ngwdi lam chi dwoc co
thé cta chinh minh - s¢ thdy, nhin thiy va cdm gidc vé tir chi. Suot thip nién vira qua,
Brugger va cac nha khoa hoc dong hanh da st dung cac cong nghé doc ndo hién dai nhat,
két hop v&i viéc cly dién cuc va phong van tAm ly nhitng nguwoi tham gia thi nghiém, dé dwa
ra loi gidi vé hoat dong clia bo ndo con ngwoi trong trang thai thoat xac.

Mot trong nhitng két qua nghién cru gan day cta nha than kinh hoc Thuy Si Olaf Blanke,
dang trén tap chi Khoa Hoc nam 2007, cho biét sw “chdp mach” cia cac day than kinh chiu
trach nhiém cung cip thong tin vé cam giac la Iy do con ngwdi mit kha nang cdm nhin co
thé ctia minh. (Mot trong nhitng truc trac & cip do thip cia tinh trang chip mach nay la
tinh trang say xe - trong khi mit truyén tin hiéu cho nio 1a co thé dang di chuyén theo chiéu
xe chay, hé théng tai trong lai truyén tin hiéu I1a co thé dang dirng yén mot cho).

Béo cao cta Blanke cho biét trong mét thi nghiém nam 2000, 6ng kich hoat dién tai mot
vung mang tén angular gyrus - viing ndo chiu trach nhiém néi két thong tin hinh dnh va kha
nang dinh vi co thé - trong ndo cia mdt bénh nhan bi dong kinh. Bénh nhin nay ngay lap
tirc thong bao cdm gidc thidy minh dang bay trén tran nha nhin xudng co thé nam dwdi dat.
Khi ngat dién kich hoat, bénh nhan tré lai trang thai binh thudng.

Trong mot thi nghiém khac, cac nha khoa hoc cho ngwoi tham gia thi nghiém mang mot loai
kinh dac biét gitip ho nhin thay hinh anh cda ban than ngay trwéc mat. Khi bi cham vao
lwng, nhitng ngwdi mang kinh “nhin thiy” hinh dnh ban than trong kinh ciing bi cham vao
lung, va cho biét ho khong con xac dinh dwgc dau la vi tri that cta co thé minh. Tir nhitng
két qua nay, tién si Brugger khiang dinh tinh trang thoat x4c 1a mot 4o gidc ndo do kha niang
tong hop théng tin ctia cac ving than kinh dinh vi bi triét tiéu.

Kevin Nelson, nha than kinh hoc thudc Pai hoc Kentucky, cho biét thém khi cac viing thin
kinh dinh vi bi truc tric, b ndo tao ra do gidc thoat xac trong no lwc giai thich viéc bi tach
roi khoi co thé vat 1y (than thé) ctia minh.

Thoat xac khong phai la hién twgng hi hitu: 6% trong s6 13.000 nguwoi dwgce diéu tra tai
chau Au cho biét di 1am vao trang thai nay it nhat mot Ian. Ti 1é nay trong nhém ngudi suyt
tir vong hodc & trong trang thai nguy hiém tinh mang cao hon rit nhiéu - cic nha leo nui &
d6 cao roi vao tinh trang nguy hiém, nhirng ngudi bi tai nan xe thap ti nhit sinh thwong bi
roi vao trang thai thoat xac, bat dau bang cam giac thoi gian tréi cham lai va hinh anh truéc
mat tré nén rod rang hon.



Theo cac nha khoa hoc than Kkinh, trang thai nay la do co ché thich &rng cwc d6 ctia bd néo -
mot co ché gidp bd ndo “tach lia” khéi co thé nham gitip con nguwdi van dong ma khong
hoang loan trong tinh thé nguy kich. Theo tién si Brugger: “Pay la co ché sinh hoc gitp con
nguoi tw vé”. Co ché nay dwoc kich hoat khi con ngwoi d6i dién véi nhivng thay doi qua
nhanh chéng trong co thé nhw mat mau, truy tim...

CAM LY

(Pai hoc Syracuse, New York)

Cau 1: Chu dé chinh cta ciu chuyén la:

a. Bd nao

b. Gidi ma gidc mo

c. Giai ma thé gi¢i tAm thirc

d. Loi ich cta gidc mo

Cau 2: B ndo hoat dong:

a. Nghi ngoi khi con ngwoi nghi ngoi

b.24/24 gi¢r

c. Thinh thoang nghi ngoi

d. Tat ca déu sai

Cau 3: Gidc mo la:

a. Ngau nhién ma c6

b. Tién liéu twong lai

c. La mot co ché hoat ddng ctia ndo bd

d. Do thé gi¢i tAm linh diéu khién

Cau 4: Gidc mo thong thwong:

a. Phan anh nhirng su kién sap xay ra trong twong lai

b. Niém mong wéc ctia con ngwdi khi con thire

c. M6 phong cac tinh hudng tirng xay ra trong doi thuc



d. Tat ca déu ding

Cau 5: Con ngudi cé tw duy trong ldc ngu khong?
a.Co

b. Khong

c. Luc co, lac khong

d. Khi dang mo

Cau 6: Con nguoi c6 thé sang tac, phat minh trong khi nga:
a. Cé b. Khong

Cau 7: Gidc mo c6 tac dung:

a. Tw duy t6t hon khi thirc day

b. Mét moi ué oai khi thirc day

c. Khong cé tac dung gi ca

d. Tién doan twong lai.

Cau 8: Thoat xac la:

a. Do d4ng siéu nhién diéu khién

b. Mot co ché hoat dong binh thwong ctia ndo bo
c. La tinh trang 4o giac ndo

d. Cach két n6i vai thé giGi tim linh.

Cau 9: Cac nha khoa hoc c6 thé tao dworc tinh trang thoat xac khéng?
a. Cé b. Khong

Cau 10: Thoat xac xay ra khi:

a. Cac ding siéu nhién cho goi

b. Cac khu vwc than kinh dinh vi bi truc trac

c. Ngau nhién khong cin nguyén do

d. Khi bi bénh



Cau 11: C6 bao nhiéu nguwoi tirng thoat xac?
a.600b. 780

c. 13000 d. 7800

Cau 12: Tién b0 trong nghién cru gidc mo nho ap dung cong nghé:
a. May quay theo doi

b.Vé ban do6 tw duy

c. Giai phau ndo

d. Cong nghé fMRI

Cau 13: Ngwoi gidi ma co ché thoat xac la ai?
a. Rosalind Cartwright

b. Peter Brugger

c. Robert Stickgold

d. Deirdre Barrett

Cau 14: Ngwoi giai ma co ché gidc mo la ai?
a. Olaf Blanke

b. Kevin Nelson

c. Peter Brugger

d. William Dombhoff

Cau 15: Khi thoat xac thi hau nhw con nguoi:
a. bi lang thang

b. Bay lo lirng trén tran nha

c. Ngoi tro chuyén

d. Mim cwdi va quay lung buéc di

bap an:
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