Luon bung cu chuoi

Tt lac con nho, h& gan dén Tét Trung thu t6i da nghe ca nha ban tan moén lwon bung ci chudi.
Luon danh biy & ao trudc nha, ci chudi dao ngoai vudn. Nhimng con lwon to bang ngén chan cai, da
vang wom, 6ng muot, phai tréng quen méi thdy dep, hap dan. Ong ndi t6i bao: "Ram thang tam, ta
1am moén luon bung véi ci chudi”.

Cu chubi phai la chudi hot méi ngon. Chon dao cu chudi hét non, cay cao trén dudi mot mét, géc
to phinh. Cu théai nhé miéng, ngdm nudc 1a khoang mdt gio cho ra hét vi chat.

Dung tro bép tudt nhét trén minh luon, 14y 14 chudi kho tudt thém 1an nita cho that sach, mé bung,
b6 rudt, vt dudi, roi dan cho mém, chit ra tung khuc ng’fm do dot ngon tay. Cu chudi ngam vot ra
bop mé cung véi luon, thém gia vi, vo quyt, mam tom, hanh, ot, doi mot lac cho ngim réi bac 1én
bép dun. Néu théy it nude thi khi luon, chudi s6i, cho thém mdt it nude s6i. Pun nho lira vira du
nude soi sinh sich. Khong tron, dao dé lwon khong bi nat. Vi nAu mén nay can thoi gian 1au dé cu
chudi va lwon mém nhir nén ngudi Thanh Hoa goi 1a "bung", ddy kin vung. Chét tanh béo ctia luon
vang hoa véi chét chat hoi hoi cia ¢t chudi hot, cong thém chét chua cia mé, thom, cay cta vo quyt,
6t, chat ngot cla mém tdm... tao thanh thu huong vi déac biét bdc 1én ngao ngat. Lic nay mdi tra
thém mam mudi cho vira miéng va bé vao mot it 1a 16t thai nho. Qué toi co cau:

. Ca ro6 quyén voi noi rang
Con nhw cu chuoi, lvon vang quyén nhau...

Chi dip ram ‘thang tam, qué t6i moi nau mén luon vang cu chudi hot, trude hét vi thang tam mua
nhiéu, cit chudi non mém, it nhira, lvon mat nudc kiém duoc nhidu mdi nén béo. Cu chudi hot non,
dao 1én dung ngay, dé lau bi kho va tich nhwa. Luon to vang méi ngon, lwon den, nho kém ngon.

Mon nay khong cung Tét Trung thu, chi dé dn. Bubi tdi, trai chiéu ngoai sin, an cd tét trong tring
ram. Céc cu thdi xwa can than danh mam ddng sang quic nhu guong dé soi mit trang, nhin cho rd.
Bén mam cd, ké nhiam nhét, nguoi dua cay, doi tring 1én cao dé xem trang t6 hay mo, trang tron hay
nau ma tinh chuyén lam an. Do d6, Tét Trung thu 1a 1& tét quan h¢ t6i mua mang nha nong. C6 cling
thong thuong c0 thit, ¢4, x61, banh trai. Con mén nhim rugu dé ngdi 1au khé kha khong gi bang cu
chudi bung luon.

Con moén luon, dugc hoc ngay nay da cong nhan n6 1a mot vi thude bd. Theo kinh nghiém o)
truyén, luon ¢6 tac dung bd Am manh. Cac cu xua giai thich vi luon kiém an dudi ban nuée, & trong
hang héc. Luon niu ct chudi dé trung hoa cai am tinh von rat manh cia nd voi duong tinh chudi ct
thanh mGt moén an, thich hop vdi moi ngudi. Cac cu con noi: luon thich trang sdng; nhitng dém sang
trang, lwon hay rong choi day do6, nén Tét Trung thu can luon gitip cho tring to, vi "#6 trang ram thi
duwoc lua chiém".

Ngay nay qué toi, tuy chua phd bién ciing di du nhap mén "1au lwon": lwon, rat nhiéu luon om véi
chuoi xanh bo doc hoac ca... Nhung dau sao, bao nguodi van khong hé quén huong vi dic biét cua noi
luon vang bung ci chudi hot. Moi khi dén tiét trung thu, t61 lai nhac cau vi hat dan gian thud xua cua
me toi day:

Duwong con binh dia ba dao
Ai dem cu chuoi ma ngao voi luon!.

(Tap chi Vin héa nghé thudt in uéng)






