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Tinh than la logi vdt chdt tao nén chinh né tuy
theo nhimg doi hot cua ban, va no phai hoat dong
theo mét hinh mau nhdt dinh. Mét chdu bét
nhdo san sang duoc lam thanh banh mi, va ciing
san sang duoc lam thanh banh bich quy. N6 it
tao nén su khac biét so véi Tinh than ma chiing
ta doi hou.

—Frances Larimer Warner,
Our Invisible Supply: Part One, 1907



LOI TUA

a lam cong viéc phat trién ca nhan gan nhu ca doi nguoi nén
Bcﬁu hoi to1 thuong nghe nhiéu nhat 1a “Lam thé nao dé co
duoc nhirng gi t61 muon?”
Cuon sach moi1 tuyét voi cua nguol ban than thiét cua to1, Tién si
Joe Vitale chinh la cau tra lo1 cho cau hoi nay.

Lan dau tién khi doc Tdc nhén thu hiit, t6i da bi choang ngop boi
nhimg cai nhin siu sic va rdo rang ma cuén sach chi ra nhimng stre
manh tiém an va thuong bi bé quén trong mdi chiing ta. Vay suc
manh do6 1a gi? Ching ta c6 thé sir dung né nhu thé nao dé tao ra
cudc song ma ching ta mong muén? Quan trong hon, chiing ta c6
thé 1am viéc d6 theo cach thire cho phép chiing ta song mét cude
song nhe nhang ma khong bi cing thang hay khong?

Nhimg cau hoi nay da thac day Joe Vitale nghién ctru va viét nen
cuon sach nay, sau do dua ra mét quan diem hoan toan maéi1 vé cach
thé hién ham muon 16n lao nhat cua ban.

Joe da khai thac strc manh nay dé tao ra moét cude séng ma hau
hét moi nguoi déu thém muodn. Ong da c6 nha cua, xe hoi, ¢6 thanh
cong, c6 tinh yéu va sirc khoe - tat ca nhirng gi ma ai cling muon cé
duoc. Ong 12 mot trong s6 nha dién thuyét gioi. C6 1& 6ng 14 mot
chuyén gia tiép thi duogc yéu mén nhat cho dén ngay hém nay. Cudc
doi 6ng 12 mot minh chung song dong vé nhing gi 6ng da giang day
dién ra dang nhu thuc té!

Trong sudt cudn sach ndy, 6ng sé ké cho ban nghe vé cuoc doi
cia Ong - c6 tot, co xau, va ¢ ca cai cuc xau. Ong khong gidu giém
diéu gi. Ong sé chia sé voi ban, thong qua thir va sai, 1am thé ndo ma
ong da phat hién ra “cong thirc ndm budc” dua 6ng vuot qua ngheo
doi, bat hanh, that vong - va doi khi tuyét vong - dén mot cudce song
sung tic, hanh phiic, man nguyén va thanh cong it ai sanh kip. Ban
sé thay n6 that himg th va kho quén.



Thé con ban thi sao? Ban c6 cam thay bat an va khong hai long
trong mot s6 linh vue cua cudce song hay khong? Ban da san sang tim
hiéu va 4p dung cong thirc nim budc don gian nhung s& thay doi mai
mai cudc song cia ban hay chua?

“Mr. Fire” Joe Vitale luon co niém tin rang chung ta co thé tim
ra gial phap tinh than cho cac van dé va tao ra cudc séong ma ching
ta mong muon thong qua cudén Tdc nhan thu hiit ndy. Cuon sach sé
gitip ban hiéu va sir dung cong thie nay trong cujc song cia ban dé
ding nhu thé ndo, va 1am cach ndo dé song khéng phai qua ciing
thiang va nhoc nhian. N6 s& gitip ban nhan ra riang, ban da kiém soat
duoc cudc song va so phéan cua ban nhiéu hon ban tuong.

Moi nguoi déu mong muén kham ph4 ra nhimng bi mét cua thanh
cong, dat tol tinh trang hoan toan man nguyén va tim ra con duong
dé hoan thién ban than. Théng qua T4c nhan thu hit, Joe ciing chi
cho chiing ta thay lam thé nao dé thuc hién duoc diéu nay.

Bi quyét dé dat duoc nhimg diéu ching ta thuc su mong muén
nam ngay trong cic trang sach. Tuy nhién, t6i xin canh bao cic ban
rang, ban sé choiang vang boi khéng ngo viée ap dung céng thire nay
lai qua don gian nhu vay. Su don gian ¢6 thé 1Aam ban ngac nhién,
nhung ban dung dé nd lua gat. TAm tri cia ching ta thich nhimg
diéu phuc tap, nhung ban khéng thé 1am phuc tap su that. Tat ca
nhiing gi chiing ta can lam 13 4p dung nhiing su that don gian nay,
va cudc song cua chiing ta co thé thay doi ngay lap tuc, theo mot
cach that ky diéu.

Khi doc xong cuén sich ndy, ban sé thay minh c¢6 thé trinh bay
lai nhirng ¥ tuong hodc cac chién luge ma ban da quen thude. Nhung
mot 1an nira, dung dé viée ndy lira gat ban. Nhu Oliver Wendell
Holmes Cha da noi, “Tat ca chlng ta cin moét nén gido duc mang
tinh ranh mach.”

Nhing gi Joe da lam 1a gitp ching ta thuc tinh vé nhimg gi
chiing ta da biét @ mot muce do siu hon, & tan trong thAm tAm. Sau
do, ong khuyén khich ching ta 4p dung nhing gi ching ta da biét
vao cong thuc nim bude don gian, khong thé thdt bai!

Hay tuong tuong nhimg gi sé xay ra néu chung ta biét duoc
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nguyén tic cta tat ca moi diéu ma chung ta muén dat duoc trong
cudc song, va chung ta co thé thay do1 cuc cua chiéc nam cham de
h1t lay chi nhimmg gi chiing ta thuc sy mong muon?

Mot khi ban da biét duoc bi mat cua Tdc nhan thu hiit, ban sé
ching con lo lang hoic nghi ngo gi nira. Ban sé khong con phai bian
kho#n tu héi tuong lai cua ban s& ra sao, boi vi ban da c6 thé chu
dong tao ra tuong lai ma ban mong muén bang cach sir dung cong
thuc ndm budce don gian nay.

Ban da quyét dinh danh tAm suc cho cudn sach ndy, dé 1a su dau
tu vao chinh ban than minh. Ban da c6 du sitc manh dé 1dam nhimg
diéu lon lao. Su khac biét gitta cai binh thuong va cdi phi thuong chi
12 di thém mot s6 dam duong. Va ban da chung to rang, ban san sang
di thém nhimg dim duong moi bang cach doc cudn sach nay.

Sau khi img dung Tac nhan thu hiit va cong thirc nam budce vao
cudc song ciia minh, ban sé ¢6 thé sir dung né trong moi tinh huéng.
.. moi lie, moi noi. . . cling véi bat cu ai. . . voi bat cu diéu gi dang
Xay ra.

Tin tuc tot 1anh nhat 12 ban sé khong hé bi ép budce! Ban khong
thé pham 141 hoic di lac huong boi vi Tac nhén thu hut sé chi cho
ban cach Thuan theo Tu nhién thay vi chéng lai n6. Cuc nam chim
ctia ban s& luén luén huéng vé nhimg gi ban muén thu ht.

Vi vay, hay cling t6i theo sau Joe Vitale dé 6ng dan dat chiing ta
vao cudc hanh trinh tu kham pha, va n6 sé lam cho cudc song cua
chung ta thay do1 mai mai.

—Tién si Robert Anthony
www.totalsuccess4u.com

LO LANG VE TIEN BAC

M6t con chim non dau bén duong t6i di va néi vé mot
udc vong sau tham, day cam xtc cua ban.

Khong c6 Thién duong, khéng phai o do!



N6 noi rang ban can vinh vién biét on néu, c6 lan va déi
vo1 mol nguol, ban sé¢ khong bao gio con phai lo lang ve tién
bac nira.

Oi, t6i khong thé phan doi.

Udce muon da duge ban ting Ban sé khong bao gio con
phai lo lang vé tién bac nira.

Con diéu gi nita? Cuoi cung, con dieu gi nira?

—THE UNIVERSE WWW.TUT.COM



MO AU 1
LOI TU BACH CUA TAC GIA

01 thira nhan diéu do
I To6i khong bao gio muodn xuat ban cudn sach nay, hoic pho
bién n6 dén voi doi tuong ban doc rong rai.

T61 da so hal.

T6i da viét cuon sach nay chi cho mét nguoi: em gai to1. Bonnie
da co ba dua con, dang that nghiép va phai huong tro cap xa hoi. To1
dau lﬂng khi thay co ay dau kho. Toi biét cudce song cua cod ay s€ khac
di néu c6 ay biét vé qua trinh ndm budc ma t6i da phat trién dé tao
ra bat cir diéu gi ¢6 ay muon. Téi da viét tai liéu nay cho cb ﬁy, chi
cho co ay thol, vao nam 1997. Bay glnr cO ay da la nguo1 an nén lam
ra va smng vui, snng khoe. CO ay c6 mét ngoi nha, mot chiéc xe hoi,
mot cong viée va mot gia dinh hanh phte. Co ay chua giau c6, nhung
toi nghi 1 t6i da chi ra cho ¢6 4y moét cach song mdi.

T6i chua bao gio mudn cudn sach nay duoc pho bién rong rai dén
cong chiing, vi toi rat lo lang vé cach nhan thue thé gioi cua t6i. Cho
dén nay, t61 da viét 17 cudn sach cho céc to chae noi tieng nhu Hiép
hoi Marketing Hoa Ky va Hiép ho1 quan Iy Hoa Ky. T6i cling da thuc
hién mét chuong trinh thu a8m voi hang nghtmgale Conant. To1
nghl ring, néu toi noi cho thé gisi biét vé moéi quan tAm mang tinh

tam linh cua minh, mol nguo1 sé nhao bang t61, khach hang sé tir bo
to1, va cAc t6 chue ndy sé xa 1anh t6i. Vi vay, dé an toan, toi da giir
cudn sach nay nhu mét bi mat.

Nhung thiang Sdu nim 1999, t6i cam thay co su théi thic trong
tham tam la guri cho Bob Proctor mot ban sao cua ban thao, ltic 6ng
ay dang chuan bi mot hoi thao khoa hoc vé cich 1am gidu. Bob da
doc va thay thich né. Va sau dd, 6ng ay da 1am mot viéc khién t6i
stmg sot.

C6 250 nguoi tham gia cude hoi thao tai Denver. Ho déu muén
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biét 1am thé ndo dé tro nén gidu c6. Bob dimg truéce ho va doc tén tat
ca cAc cuon sach ma toi da viét, sau dé gioi thiéu toi voi moi nguoi.
Toi dimg 1én, ddm dong vo tay hoan nghénh. Ho d6i xir vdi t6i nhu
mot ngudl nodi tiéng, va toi thich su quan tAm cua ho.

Nhung sau do, Bob noéi véi tat ca moi ngudi vé cuon sach moi cua
to1, cudn sach chua duoc xuat ban. Téi hoi ngac nhién. T6i da khong
chuan bi cho viéc niy. Nhung t6i van nin thé. Va sau dé, Bob néi véi
ho tiéu dé cubén sich, ma tai thoi diém d6 nd duoc dat tén la
Marketing bang tam linh (Spiritual Marketing).

Ca dam dong bdng im bat, va téi thay 6n lanh noi Xuong séng
Moi nguoi khtmg chi co phan ung tich cuc vol cudn sach, ma tat ca
déu muon co no - ngay sau do. It nhat 50 nguoi da du*ng déy va noi
ho muén mua cudn sach ngay. Sau dd, Bob cho bié¢t 6ng muon giir
lai n6. Va mot nguoi 1am nghé xuat ban tham gia hoi thao noi ring
6ng ta muon xuat ban cuon sach, khong hé can xem trude!

Moi ban tim cua t61 vé viéc xuat ban cuon sach nay bong dung
bién mat. Toi co thé thay rang da dén lic phat hanh nhimg vy tuéng
nay, va to1 cam thay rang to1 sé an toan khi lam nhu vay.

Vi vay, t01 da c6 mat ¢ day.

Chiing ta thuong hay lo s¢o vé rat nhiéu diéu trong cudc song
nhung thue su thi su giau ¢6 va vinh quang dang cho doi chting ta ¢
dau d6. Tat ca nhimg gi ban phai 1am 13 budc 1én phia trude va 1lam
nhimg diéu ban dang duoc thic day tir trong tAm kham.

Bob Proctor da thic day t6i truée ddm déng 250 nguoi.

Két qua 13, toi da phat hanh cuén sach ¢ dang sach dién tu, voi
tén goi Marketing bang tdm linh vao nim 2001. Cuon sach dat dugc
thanh cong ngay lap tac. No da tr¢ thanh mot trﬂng nhimg cuon
sach ban chay nhat tai Amazon vao ngdy mong 4 va mnng 5 thang
Sau nam 2001, diang ngay sinh cua cha me t01. Va n6 da duoc dich
ra bay ngon ngit. Nguoi ta da viét thu cho t6i tir khap noi trén thé
gigi, chung thuc rang nim bude duoc giai thich trong cudén sach da
gitap ho c6 duge viée lam, hoac chira lanh mét cai gi d6 nhu “cin
bénh nan y,” hoidc kiém duoc tién bac, hodc tim thay tinh yéu that



su, va nhiéu tha khac nira.

D6 1a su phan hoi dang kinh ngac.

T6i bit dau suy nghi, “Néu tai liéu ndy thuc su da thay déi nhiéu
cudc doi thi to1 phai lam cho n6 xuat hién trén the gio1 theo cach
chinh thong. T61 can phai viét thém, giai thich nam budc mét cach
ro rang hon, va toi cling can ¢6 mot nha xuat ban manh hon.”

Té6i tuyén bé ¥ dinh do cua toi.

Va bay gi0, cac ban dang doc cuon sach ndy. Ro rang 13, toi da
viet thém, cdap nhat cac thong tin va cling da tim dugc mét nha xuat
ban phu hop.

Cuén Tdc nhan thu hut da ra doi nhu thé day.

Nhung truéce khi giai thich qua trinh nam bude, to1 xin phep
duoc noi doi diéu. . .

Trong moi cuéc doi, bat ké cdi gi ciing déu ham chira nhifng
nguyén nhan hinh thanh nén no.

—F. W. SEARS, How to Attract Success, 1914




) Chlrugg 1
NHUNG Dlgu HUYEN DIEU KHONG
NGUNG XUAT HIEN

hiéu diéu huyén diéu da xay ra voi toi ké tir khi t6i viét cudén
| \ | sdch mong nay vao nim 1997; va biy gio n6 dang nam trén
tay cac ban. Duol day 1a mot vai vi du:

e Lin dau tién khi t6i viét cuén sach nay, toi da mo ta chiée xe ma
t6i mo udc, khi d6 14 mét chiée Saturn. T6i van thich xe Saturn,
nhung ké tir thoi gian do6, t6i da nang cap ude mo cua toi va chiée
xe cua toi kha nhiéu lan. Téi da ting mo vé mot chiée Roadster
BMW Z3 2.8. Trudc kia, t6i da nhin thay né trong mot bé phim
do James Bond thu vai. Chua khi nio trong cudc doi téi thay viée
141 xe lai hdo hing dén nhu vay. Nhung khi truong thanh hon va
cliing tro nén manh bao hon trong viéc mo ude, tu nhién toi cling
mudn c¢6 moét chiée xe khie. Sau do téi duge gisi thiéu vé
Francine, chiéc Esperante GTLM doi 2005 yéu dau cua t6i, mot
chiéc xe thé thao dep dén ky la do hiang Panoz ché tao. Cha cha!
Thé moi 1 xe chu! Sau do toi tiép tue thu hat duoc chiéc AIV
Roadster doi 1998 cta hing Panoz, mot chiée xe thudc loai hiém
c0. NO da tung thudc so hiru cua Steven Tyler, thanh vién cua
ban nhac rock Aerosmith. Tmng khi viéc thu hut nhfmg chiéc xe
khong phai 1a nhing gi ma cudn sach nay muon noi, nhang
chiéc xe mo1i tuong trung cho nhimg thay déi 16n trong cude snng
ctia t6i. N6 ciing 1a mot thong diép cho ban: Thue su 14 ban ¢6 thé
6 duoc bat cir tha gi ma ban ¢6 thé tuong tuong ra.

e Lin dau tién khi t6i viét cuon sach nay, t6i van con la chong cua
Marian, nguoi vo ma t6i da chung song hon 20 nim. Sau do,
chiing t6i da quyét dinh chia tay nhau. Khong c6 gi tiéu cuc
trong nhimg trai nghiém hoic quyét dinh kiéu ndy. Marian quyét
dinh ring co6 ay thich & mot minh. Con t6i quyét dinh s& tim mot
nguoi ban doi khac. Toi da tim thay moét nguoi, Nerissa, nguoi
ma toi rat yéu. Toi van 1a ban cta Marian cho dén khi ¢6 4y qua
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dol vao nim 2004, va t61 van nh¢ dén c6 ;-:ty, ngay ca luc nay. Tuy
nhién, t01 la mot nguol dan G Ong may man. Nhung thay doi lon
trong cudc song co thé thue su dé dang va don gian.

Lan dau tién khi t6i viét cudn sach ndy, t6i da dit ra muc tiéu 12
tao ra mot nguoén thu nhap thu dong. T6i mudn tién bac dén voi
t61i mot cach dé dang va don gian, ludn ludn, lién tuc — no tur dau
dén va t61 phai 1am gi déu khong quan trong. Sau d6 t6i duoc dan
dén gap Mark Joyner, khi d6 14 Giam déc diéu hanh cua Cong ty
Aesop Marketing, t6i da hoi liéu 6ng c6 thé dua mot cuén sach
cua to1 lén mang vadi tu cach la sach dién tar hay khong. Toi da
nghi ngai. Nhung t6i da dua cho 6ng ay cuén Hypnotic Writing,
mot ban thao toi da viét tir nhiéu nim trude. Mark da dua né 1én
mang, tiép thi cho nd, va viéc ban sich da lam té6i kinh ngac.
Ngay ca bay gio, nhiéu nim sau khi cuén sich duoc dua 1én
mang tal website www.HypnoticWriting.com, cac don dat hang
van con dén déu déu. Vi chua c6 cudn sach nao duoc in, giir tai
kho hoic gii qua duong buu dién, nén tat ca déu 1a tién thu nhap
thu dong. M6i thang t6i nhan duoc mot tam séc, doi khi véi s6
tién dang ngac nhién. Va ngay ca bay gio, khi t61 da c6 hon ba
chuc dau sach dién tir trén mang, bao gom ca cuon sach ban chay
nhat How to Create Your Own Ebook in only 7 Days tai
www.7dayebook.com, cic tim séc tham chi con co6 gia tri lon
hon. Téi cling ¢6 nhiéu sadch ndi duoe dua 1én mang dé tai vé
ngay lap tie, bao gom Money Beyond Belief viét chung voi Brad
Yates tai www.moneybeyondbelief.com, va di nhién la How to
Attract a New Car ta1 www.attractanewcar.com. Nhirng website
nay, va nhiéu tha khac nira, thuong xuyén mang lai cho toi
nhimg tam séc c6 gia tri 16n hon. Tat ca déu 1a thu nhap thu
dong. Bay gio, toi thuong cuoi rat nhiéu. Toi biét rang, khi ban da
c6 moét ¥ dinh, ban ciing da chuan bi cAc nguén luc trong cudc
song dé dua ¥ dinh d6 lai gan ban, va dua ban dén gan no.

Lan dau tién khi viét cuon sich ndy, téi dang song & Houston,
bang Texas. Sau khi gap Nerissa, t0i chuyén dén Austin. Sau do,
toi bat dau qua trinh thu hat ngbi nha mo udce cua ching toi. Sau
vai thang, chiing t6i tim duoc ngodi nha hai tang trén mot khu dat
rong khoang 9.000 m2, véi vuon ddi ¢6 ca huou va tho hoang
chay tung ting, c6 bé boi ngoai troi, nam gita Austin va San
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Antonio, trong mét cong dong yéu cach song tam linh - nghé
thuat duoc goi la Wimberley, 0 bang Texas. Viéc tim ngoi nha
nay thudc vé chu dé: co6 mot hlnh anh ro rang veé nhung gl to1
muon, trong khi theo dudi mdi con boe dong true gide ma toi da
co. Két qua 1a mot diéu huyén diéu. Hién nay chiing t6i dang co ¥
dinh mua manh d4t hon 4.000 hecta & gan day, va dinh xay dung
thanh phoé riéng cia chiing t6i trén do. Toi chi dang noéi dua vé
viée xay ca mot thanh phd, nhung chic ban da hiéu duogc ¥ toi.
Hay suy nghi vé nhiing diéu lon lao, va diéu 16n lao sé& xay ra.

e Khi su nghiép cua toi tién trién, t6i da 1am xong nhiéu bé phim,
trong d6 c6 bo phim diu tay rat thanh coéng 1a The Secret'l, ciing
nhu The Opus va The Leap. Piéu nay dan tdi viée to1 xuat hién
trén chuong trinh truyén hinh cua Larry King, chuong trinh
truyén hinh The Big Idea cta Donny Deutsch thude hang CNBC,
va cac chuong trinh khéc. Piéu nay ciing din dén viéc t6i viét
duoc thém nhiéu cuén sach, bao gom The Key va Zero Limits, va
ghi am them cac chm:mg trinh nhu The M1 Issmg Secret. RO rang,
khi ban 1am nhing gi minh yéu thich, su gidu c6 va noi tiéng sé
dén voi ban.

Vi du, c6 mot nguoi dan 6ng ma téi di quen biét gin 20 nim
trude diy 12 Tién si Robert Anthony. Nhimg cudén sach noéi tiéng va
bing ghi Am cta 6ng da 1am thay doi cudc doi t6i. Sau khi t6i hoan
thanh ban thao dau tién, 6ng da doc n6 va lién hé véi t6i. Bay gio,
nguoi dan ong timg 14 ¢6 van cua t6i hién 1a mot trong nhimg d6i tac
kinh doanh 16n nhat cua téi. Téi da hoan thanh viéc san xuat, ghi
am va tiép thi chuong trinh tuyét voi cia 6ng, Beyond Positive
Thinking. To6i nghi d6 1a tai liéu tu hoan thién ban thin vi dai nhat
cia moi thoi dai, va t61 da tham gia vdo d6! VA chinh Tién si
Anthony 14 nguoi da viét 1o1 tua cho cudn sich nay.

Va con c6 nhiéu hon thé. Bay gio, nhimg nguoi ¢ Hollywood
muon t6i c6 mot chuong trinh truyén hinh cua riéng toi. Toi da tir
mot ké vo gia cu tro thanh nguoi c6 chuong trinh truyén hinh riéng
hang tuan u? That 13 4o tuong. Nhung ban sé thiy, ban dang séng
mot cude song dir doi nhung that tuyét voi néu ban chi tAim vao
nhimg ¥ tuong trong cudn sich nay.
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Chi can nghi rang nhimng di¢u ky di¢u dang cho ban & phia truge!

Nhirng cong viéc thu hut
T61 ngoi voi Nerissa va noi chuyén voi ¢6 ay vé nhimg diéu huyén
diéu dang dién ra trong cudc song cua toi. “N6 luén xay ra voi anh”,
cO noi.

C6 ngu ¥ rang, co6 thé mot ngdy nao d6 t6i s&é mudn bay dén Ohio
dé thim gia dinh t6i. Tién vé hét gan 1.000 do6la. Trong tham tam,
toi chi mong c6 duoc mot cai gia thap hon trong khi van san sang
chip nhan gia vé d6. Khi t6i goi lai cho hang hang khong, ho noi voi
toi rang t6i da di may bay cua ho rat nhiéu, da dé duoc huong gia vé
chi hon 100 dola. That tuyét voi.

Va khi Nerissa nhic t6i vé viée t6i muon hoan thanh bé suu tap
sich quy hiém cta P. T. Barnum, mét thién tai tiép thi, mét nguoi
dan ong ngoan dao ma to1 da nghién ciru va viét mot cudn sach veé
ong ay (There’s a Customer Born Every Minute). To1 da tim thay
cuon sach cudi cling ma toi can. Nhng truc giac cua to1 noi ra:ug,
minh khong phai tra gia cao cho nguol ban sach dau. To1 quén no
di. Toi cho doi. Vai ngdy sau do, nguoi ban sich giam gia. Piéu do
hau nhu chua bao gio ¢6 tién 1é. VA, t6i dd mua duoc cudn sich do.

Co ay nhic t6i nho lai t61 da tim mot cuén sach khac gan bay
nim ma van chua tim duoc. Toi da tir bo ¥ dinh. Nhung t61 quyét
dinh sé thu hat né bang moét cach ndo do. Sau do, hoin toan bat
ngo, mot nguoi ban & Canada da giri e-mail cho t6i noéi ring 6ng ay
¢6 cudn sach do. Toi van nai dé mua nod. Ong ay da tir chéi. Nhung
chi vai ngdy sau, 6ng ay dot nhién quyét dinh gui ting ngay cho toi
cuon sach!

Nerissa da nhic t6i nho lai ring mét nim trude day hoac lau
hon, khi t6i khong thé tim thay mét ¢6 ban ma toi yéu quy va rat
nhg, t6i da bo cudc va thué riéng mét nguoi dé tim kiem. Nhung anh
ta cling khong tim thay c6 ban cua toi. Toi thoi khong tim kiém nira.
Nhung t6i da quyét dinh thu hit ¢6 ay tro lai voi minh. Sau d6 mot
ngay, chi don gian l1a theo truc giac cua 01, t61 géap lai 6 ban do ngay
tai mot 1op hoc yoga. Toi da tim duoc ¢6 4y ma khong ton moét giot
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mo hoi.

Nerissa ciing nhic t61 phai ké cho ban biét vé nhimg gi vira xay ra
ngay hom qua, ngay trong khi t61 dang viét doan mé dau cho cuon
sach nay.

Tir nhiéu thang nay, t6i dang thuc hanh phuong phip Sedona.
P6 12 mot phuong phap rat don gian dé loai bo bat ky cam xtic hoac
trai nghiém tiéu cuc nao theo cach ban dang vui vé nhu lic nay. To61
thich phuong phap ndy va da noi cho nhiéu nguoi biét vé n6d thong
qua ban tin dién tir hang thang cua to1.

To6i dang doc mot cudn sich cua Lester Levenson, nguoi sang ché
ra phuong phap Sedona, chi vira buéi saing hom qua. To1 ngoi trén
ghé banh, doc, cam thay hanh phic, tu hoéi lam thé ndo t6i co the
tim hiéu thém vé Sedona va Lester. To1 nho rang minh da nghi, “O
néu duoc gap mot s6 nguoi Sedona dé tim hiéu thém vé nhimg gl h-:_:
1am thi chic chin sé t6t dep.”

Cung ngay héom dé, t6i kiém tra e-mail, va rat vui mimg va ngac
nhién 13 c6 moét tin nhan tur vi giAm doc Hoc vién Sedona. Ong da
nghe don vé t6i va hoi t6i co thé gitip xic tién trang web cua ho tai
www.sedona.com khong. Oi!

Va sau do, co rat nhiéu lan, khi t6i muon cé6 nhiéu tién hon dé
lam mot viéc gi do, t61 dong ndo dé nhanh chong kéo tién dén.

Mot lan, t6i can giy quy 20.000 ddla, toi da 1én ké hoach t6 chire
mot hoi thao vé “Tiép thi bang tAm linh” dé c6 duoc so6 tién do. Toi
cam thay himg thi khi cho xem c¢6 ai d6 ding ky truc tuyén dé tham
du 16p hoe d6 khong. Piéu nay chua tung xay ra lic téi nghi vé no.
Nhung su tao bao nay mang dén phép la. Va ca tién nira. T6i thong
bao rang Inrp hoc sé& chi duoc tién hanh qua e-mail, s&é kéo dai nim
tuan, va moi nguoi sé phai chi phi 1.500 dola. 15 nguoi da dang ky,
mang dén cho t6i mot s6 tién kha 1on chi trong trong vong mot
ngay. Rét tot dep. Tur do, t61 da duy tri 16p hoe dién tir cia t61 dé day
cho nhimg nguoi khac. Ho da kiém duoc khoang 250.000 dola mdi
nim. Trong hau hét cac truong hop, to6i da nhin dugc gan mot nua
so tién, nhu 13 cAch ho thanh toan cho c6ng lao tu van cua toi. Ban
biét 1a t61 thich thi nhu thé no.
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Mot lan khéc, toi ting 15.000 dola cho mét nguoi me ¢6 dira con
trai bi mac chung dot quy. C6 ay can tién dé mua mot chiée may tinh
gitip ¢6 tim hiéu vé cAch 1dm thé ndo dé gitip dtra con nho tap di tro
lai. T6i khong quen biét me con ¢ ay. To6i da giri cho ¢6 ay mot tam
séc voi du so tién do. Pay 1A su trao ting lon nhat ma truoe do toi
chua tirng thuce hién. Sau do, trong cung moét ngay, t61 nhan duoc
mot tam séc vdi so6 tien gap doi, tr mot nguéon ma téi khong ngo.
Nhing diéu huyén diéu nhu thé nay khong hiém khi xay ra, hoic c6
kha ning xay ra khi ban thAm nhuan duoc nhilmg nguyén tic niy.

“Nhirng diéu huyén diéu luon xay ra véi anh,” Nerissa ¢t noi di
noi lai nhu thé.

“Tai sao em lai nghi nhu thé?” T6i hoi ¢6 ay. “Chac chin khong
phai luén luoén nhu thé cha?”

“Vi bay gio anh dang thuc hanh T4c nhin thu hit ma”, ¢6 ay giai
thich. “Anh da ché tao ra cho minh moét chiéc nam chim dé hit
duoc bét cur diéu gi anh mudén. Mot khi anh quyét dinh anh muén c6
mot céi gi do, anh sé c6 duoc nd, thuong 1a gan nhu ngay lap tac.”

Khong nghi ngo vé chuyén dé. Néu toi cd gang lap thanh tai liéu
tat ca nhimg di¢u huyén diéu xay ra trong doi t6i chi nho TAc nhan
thu hut, t6i s& khong bao gio ngung viét cuén sach nay va khong
bao gio lan tranh viée phat hanh noé ra cong ching.

Quan diém cua toi 1a: Cong thirc nim budc ma ban dinh kham
pha la c6 hiéu qua.

Va boi vi n6 ¢é hiéu qua, téi muodn ban ¢6 no.

To1 tung no1 vo1 Nerissa rang cO0 mot con duong dé dang va cling
c6 mot con duong khé khin dé di qua cudc song. Ban ¢ thé di theo
con duong kho khin hoic con duong dé dang. Tat ca déu do ban lya
chon.

Lan dau tién t6i gap Nerissa, co ay dang vat 16n véi mot vu kién
chong lai nhilng nguoi cong nhan xay dung da 1am hong mai nha
cua ¢d 4y, cai co voi me hau nhu hang ngdy, ghét cong viéc ma cod
dang 1am, va nhiéu tha khéc nita. Trong vong mot vai thang kham
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pha T4c nhéin thu hit, ¢6 ay da két thie duoc vu kién, tim duoc tiéng
noi chung véi me, bo ludn cong viée cii, va bay gio co dy da co hai
cuém sach dién to va mot doanh nghiep Internet dang phat trién. Va
cO a}r dang sc:ng Vol to1 tI‘Dllg trang vién o nﬂng thon cua chung toi.
Co ay no1 rang, bay gmr cO hanh phuc hon so voi bat ky thoi gian nao
trong cudc song cua co, hon bao gio hét.

M6t 1an nira, c6 mot con duong khé nhoc xuyén qua cudce song,
va cting c6 mot chiéc thang. Ban thich con duong nao? Tac nhan thu
h1t sé chi cho ban thay cach luot di trong cudc song.

Tai sao lai khong buoc téi va tan huong chuyén di nay nhi?

Hay nhé rang moi thir déu la biéu tirong, va cdi duoc biéu tuong
hoa con quan trong hon nhiéu so véi chinh biéu tuwong do.

—Loi cua thim phan THOMAS TROWARD,
trich trong phim Attaining your desires cita BEHREND
GENEVIEVE
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o 'Chm:mg 2 , 1
CHI SO IQ TAC NHﬁN__,TI-l‘ll HUT CUA
BAN NHU THE NAO?

“Néu ban muon thé gioi ‘ndy duwoc hanh phiic hon, lanh manh va
giau co hon, hay bat dau bang cach dong gop cho no mgt con
nguot hanh phic, khoe magnh va giau cé6: chinh la Ban.”

—Tién siJoe Vitale, nhan vat noi tiéng
trong hai bo phim The secret va The opus

bang cach kiém tra chi s6 IQ cua minh. Bai triac nghiém sau

Ay do Ann-Marie Caff rey thiét ké, va t6i da sir dung no ¢ day

voi su cho phép ctia ba. Chi can 1am bai kiém tra ndy, n6 sé lam sang

to nhing linh vuc ma ban ¢6 thé muén cht tAm vao khi ban doc

cuon sach ndy. DPé co6 két qua, hay vao trang web
www.smartattractor.com va lam bai trac nghiém nay.

K-l: noéi dén viéc thu hut nhimg gi ban muén, ban hay bat dau

1. Muc tiéu

CAu hoi 1. Khi nghi vé nhiing gi ban muon thé hién trong cuéc
song cua minh, dieu gi ma ban c¢é thé viét ra mét cach dé dang va
khong do dw hay khong?

a. CoO. Toi biét chinh x4c d6 1a diéu ma t6i muodn. Toi da nghi ve
no rat nhiéu va ¢6 thé miéu ta n6 ro rang.

b. T6i ¢6 thé hinh dung kha manh mé& vé nhimg gi s& 1am cho toi
hanh phuic, nhung ¢o6 1€ t61 hol ludng lu mot chat khi viét n6é ra mot
cach cuthe.

c. O, toi biét rang t61 muon cé nhiéu tién hon vi t6i muén 1ai mot
chiéc xe hoi sang trong va song trong mot ngodi nha tuyét voi. Toi
khong thé khong ndi rang t6i da danh rat nhiéu thoi gian dé dat
duoc diéu do - nhung t6i khong nghi qui nhiéu vé nhing chi tiét cu
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the.

Cau héi 2. Nhirmg woc mo va muc tieu ma ban co ngay hom nay
rat khac voi nhimmg woc mo va muc tieu ma ban da co cach day mot
vai nam phai khong?

a. Néu t6i van con nh¢ thi uéc mo va muc tiéu cua toi van nhu
Vay.

b. Chiing da tién trién qua nhiéu nim, nhung thuc chat toi van
muon chiing y nguyén nhu vay.

c. Vang. To1 da thay doi rat nhiéu trong nhirng nam vira qua, do
do t61 c6 nhimg uéc mo va muc tiéu mai.

Cau hoi 3. Hay suy nghi ue viéc dat duoc diéu gi dé ma ban tin
rang ban thuc sy mong muon. Hay noi voi chinh minh, o thi hién
tai - vi du, téi kiem duoc 200.000 dbla méi ndm véi cong viéc ma
téi yéu thich. Bay gio, hay nhdn thirc vé phan img tw nhién cua co
thé ban. Cau nao duéi day mé ta diung nhat cam giae d6?

a. Cam théy thu gidn, thoai mai, tich cuc, hoan toAn mong muon
c6 duoc két qua nay.

b. Khi chti tAim vao cac cam giac tu nhién cua co thé, t6i cam thay
nhuc dau, tire nguc hay dau that ¢ bung, v.v...

c. Bat cr Iic nao t6i1 tuong tuong vé chuyén nay, né thuong gay
cho t061 mgt cam giac tiéu cuc, khong hiéu noi, 6 noi nao do6 trén co
the.

CAu hoi 4. Chiing ta déu biét c6 nhitng nguoi dugc dinh huéng
rdat ro rang va cé déng co thiic dday dé thanh céng. Ban tw danh gia
ban than dwa trén mirc dé tham vong, quyét tam va dong luc dé
thanh cong nhu thé nao?

a. To1 nghi ri‘mg toi s& hudng toi top cao nhat. Toi 1am viée chim
chi va cam thay c6 méot tham vong chay bong lién tuc la lam cho mét

diéu gi do trong cudc song cua toi tro nén tot dep, va dat duoc nhimg
g1 to1 muon.
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b. T6i s& & nhém trung binh thoéi. Téi ¢6 kha ning dat dugc nhiéu
diéu néu to1 thue su chi tam. Nhung néu lam diéu do lién tuc, t01 sé
kiét surc mat.

c. Toi chua bao gio cam thay c6 dong luc thice day to6i vé phia
nhimg diéu lon lao, dac biét. Thuc té 1a cudc song thuong khong
cong bang, va nguoi lam viée chim chi nhat khong phai luén ludn
duoc tuong thuong nhiéu nhat - vay tai sao t6i phai ban tim?

Cau héi 5. Mot durc tinh quan trong ma mot nguwot thanh cong
déu co la sur kiéen tri. Theo lo1 mé ta cua ban be va gia dinh ban, mo
ta nao duoi day gan nhat vét nhimg gi ho da noi?

a. Ban 1a nguoi vo cung kién tri. Ngay ca khi moi diéu c6 veé
khéng on, ban van khong nan chi.

b. Ban don rat nhiéu coéng suc vao viée dat duoe muc tiéu, nhung
thinh thoang ban lai bi chéch huong sau mot cu vap nga.

. Ban bat dau moi viée vdi long nhiét tinh cao nhat, nhung sé&
mat di hing thi sau khi gap kho6 khan.

2. Thai d¢ tinh than tich cuc

Cau hoi 6. Albert Einstein c6 mét cau néi rat néi tieng rang, cau
hoi quan trong nhdat ma bat cir ai ciing cé thé ti hoi minh la: “Pay
c6 phai la mét thé giéi than thién véi ban hay khong?” Ban sé tra
loi cau hot nay nhur thé nao?

a. Co.
b. Té6i khong biét.
c. Khong.

Cau ho1 7. Ban sé mo ta tinh hinh hién nay cua ban nhw thé nao,
lien quan déen nhimg diéu ma ban can biét on trong cugc song?

a. T61 rat may man! Téi c6 moi quan hé rat tot voi gia dinh va
ban be. Giong nhu hau hét moi nguoi, t6i muon cé6 nhiéu thir thudce
vé vat chat, nhung t61 danh gia cao nhiing diéu t6t dep ma to1 co
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trong cudc song cua minh.

b. Toi cam thay 6n, nhung t6i sé& biét on cudc song nhiéu hon nira
néu toi ¢6 dugc nhiéu tha hon nira!

c. That kho c6 thé néi riang t6i biét on cude séng, vi toi 1am viée
rat cham chi nhung lai ¢6 duoc rat it.

Cau hoi 8. Néu ban c¢é nhimg wéc mo nhung muc tiéu cua ban
van chwa dat duoc, theo y kién cua ban, cho den nay co nhimg gi da
ngdan can ban?

a. Cho dén nay, t6i chua dat duoc 100% thanh cong chi vi t6i da
khong chi tAm day du vao du dinh cta minh va 1dm cho moi viée xay
ra theo diing mong muon cua t6i. Khong phai do bat cir nguoi nio
ngan can.

b. T6i c6 thé noéi, mét phan 13 do niém tin va cAc hanh vi cua
chinh t61, nhung bay gio to1 dang c6 gang thay doi, mac du ¢6 mot so6
yéu t6 bén ngoai ngin cach gitra t61 va cac muc tiéu cua toi.

c. T61 da bi ngidn can nén khong dat dugc muc tiéu, boi vi toi gap
rat nhiéu tro ngai trong cuéc song. Poi khi, hoan canh duong nhu
lu6n am muu chong lai toi.

CAu hoi 9. Ban ¢6 cho rang minh la mét nguoi may man hay
khong?

a. C6. Khong nhat thiét phai luén luén cam thay minh dat duoc
moi thir - ma theo cach minh da 1am moi thir moét cach t6t nhat roi.

b. Trung binh.

c. Kém may man trong nﬁiéu truong hop. Toi da c¢6 nhiéu thach
thuce, kho khan trong cudc song.

Cau hoi 10. Khi ban nghe thday cum tir nhiw: “Ban la mét nguoi
sang tao, ban co sirc manh dé sang tao” hodc “Ban la nguot ‘tuyét
vol trén thé gian nay.” Mo ta nao sau day diung votl ngi tam cua
ban?
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a. Nhirng ciu do 1a dang su that va ¢6 anh huong sau sac dén toi.

b. P6 14 su khuyén khich va nang cao tinh cam, nhung t6i khong
thé noi t61 hoan toan cam nhéan duoc né hay tin tuéong vao no.

c. Tat ca déu tot, nhung don gian 13 t61 khong thay noé lién quan
lam dén cudc song hang ngay cua toi.

3. Dirc tin va hanh dong c¢6 nghi luc
Cau hoi 11. Khi phai doi mat véi mot tinh huong khé khdan ma
ban khéng tin chdc vé con duong di lén phm truge, hodc khi phai

trai qua mot thoi ky lo Gu trﬂng cuge song cé rat nhieu moi de doa,
dieu gi duéi day ban cé kha nang lam dwoc?

a. Toi sé ké vé kho khiin cia minh thién than ho ménh cua toi va
mol nguol, mong duoc giup do. Tol thay no giap t61 bét lo lang va
moi viéc luon luén co vé kha 6n doéi voi tol.

b. Con tuy, thuong thi to1 sé xem xét dé lua chon hoac ¢6 thé néi
vO1 nguol ma toi tin tuong, hoac doi khi t61 cau nguyén.

c. To1 sé ¢6 gang tu minh giai quyét moi viée. Toi khong cam thay
rang cau nguyén hoac yéu cau nguoi khac gitip do sé dat duoc bat cu
dicu gi.

Cau héi 12. Tra lo1 cau hoi vé phan xa sau day: Ban c6 cam thay
thoai mdi khi c6 nguwoi nao dé néi véi ban rang, ho tin rang ban rat
tai nang (sang tao / logic / di dom / nhay cam / bat cir dieu gi ban
dang c6) va rang ho muon tra cho ban 500.000 déla mét nam dé
ban lam viéc cho ho, chi don gian bang cach sir dung tai ndng dé
cua ban?

a. Co chu, tai sao lai khong nhi? Té6i nghi rang, t6i dang duoc nhu
Vay.

b. P6 la mot suy nghi tot dep - toi biét t6i ¢6 tai ¢ mot so linh
vuc, nhung t01 khong biét to1 lai dang gia nhiéu nhu vay!

c. Khong, toi khong tin rang t6i dang gia nhiéu nhu thé.
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Cau hoi 13. Khi ban nghi, ban thuc sw dang song véi Iy twong va
dat muc tiéu cua ban, ban cam thay minh la ngwoi co dau oc thuc té
nhuw the nao?

a. Rat thuc té. Toi cam thay sé& dat duoc thanh cong, va n6 sé dén
som. Toi da ¢6 thanh cong trong qua khir, va toi biét to1 sé lai thanh
cong.

b. O, t6i khong cam thay nhu vay. N6 s& xay ra véi toi trong vai
tuan hay vai thang t61, nhung t61 nghi rang, sé thuc t¢ hon khi cho
rang cuol cung to1 cting dat duoc.

o Bm voi toi, dieu do that vién vnng To1 khong thé cam thay co
su két noi gitra noi toi dang dung véi noi t61 muon dén - nhung t6i
nghi d6 12 mot cach hay dé thir sire manh cua Luat hip dan!

Céau hoi 14. Ludgt hap dan cho phép ban c¢é diwroc, lam dirgc, hodc
tro thanh bat ky diéu gi bgn muon. Bgn cam nhdn tuyén bo do nhu
the nao?

a. Thuc su t6t. That don gian khi ban ngimg vat 16n voi nd, ma chi
tin tuong no thoi.

b. Poi khi t6i thidy phan vAn voi niém tin d6. Nhung t6i dang c6
gang dé cai thién niém tin cua t61 bang cach doc sach va suy ngam.

c. Toi khong nghi ring to6i da tung ¢6 loai niém tin mu quang
nhu trong tuyén bo do. Toé1 1a mo6t nguoi thuc té!

CAu héi 15. Bdt ké cong viéc hién tai cua ban la gi, ban cé cam
thay rang ban biet tai nang duy nhat cua ban la gi hay khong?

a. Co, t61 luén danh chd cho nhitng moéi quan tAm va tai ning
thuc su trong cudc séng cua toi, va téi hy vong mét ngay nao do toi
s&¢ 1am nén su nghiép bang cich st dung chiing.

b. Co, toi biét rang t6i c6 nhiéu tai ning, du vy t6i khong nghi
bat ky tai ning ndo ciing ¢6 thé chuyén thanh mot cai gi d6 ma toi
¢6 thé song nho no.

c. Khong co gi noi bat, va téi khong bao gio thue su nghi vé no.
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4. Ki¢m soat y nghi

Cau ho1 16. Khi dang di tren mot cuoc hanh trinh dati, hodc thuc
hi¢gn m¢t so nhiém vu ldp di lap lai gitip giai phong tam tri cua ban
dé xu Iy nhimg y nghi khac, nhimg mé ta nao sau day gan nhat voi
loi suy nght cua bagn?

a. To1 tap trung nhiéu vao viéc huong té1 nhimg muc tiéu cua toi.
Bat cur khi nao tam tri cda to1 ranh roi, toi thuong suy nghi vé muc
tiéu cua toL.

b. Thinh thoang t61 nh¢ la phai tap trung vao muc tiéu cua toi,
nhung that kho ngan tam tri cua to1 khoi suy nghi van vo.

c. Khi t6i khong bi budc phai tap trung vao mét dieu gi do, toi
cho phép suy nghi cua t6i tho than dao choi moét chit.

Cau hoi 17. Néu suy nghi mgt cdach c6 trach nhiém dé biéu thi
thuc té cua chiing ta thi suy nghi cua ban chu yéu la tich cuc hay
tiéu cuc?

a. Chu yéu 1a suy nghi tich cuc.
b. Khong biét chic chan.
c. Chu yéu 14 tiéu cuc.

Cau hoi 18. Chiing ta xir Iy khoang 12.000 § nghi moi ngay. Ban
co nho ban da suy nghi nhimg gi trong buéi sang ngay hém qua
khong?

a. Co. Tol l?iét 14 toi da danh mot chit thoi gian dé ¢6 hudng suy
nghi cua to1 dén viéc dat duoc muc tiéu.

b. Khong biét chic chian. RO rang 14 bat cur diéu gi toi dang 1am
déu yéu cau toi phai tap trung suy nghi. Téi cling c6 thé nho lai
nhimg suy nghi khac lién quan dén cac su kién va cam xtc ca nhan.

c. Téi khong biét - bat cur diéu gi xay ra trong dau 6c téi, t6i doan
thé!

CAu hoi 19. Ban dang cé bat man, ton thuong, hay tirc gian doi
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vo1 nguotl khac vi ¢6 chuyén gi do da xay ra trong qua khwr hay
khong?

a. Tat ca ching ta déu da timg bi tén thuong, va t6i ciing da trai
qua nhimg cam giac do - nhung bay gio thi t61 khong co cam giac
nao. To1 khong lang phi thoi gian vao viée tie gian hay hoi tiéc.

b. C6 doi khi. Toi da c6 doi lan bi ton thuong trong qua khu va
khong dé déng tha thu hay quén di - nhing cam xtc d6 thinh
thoang lai no1 1én. Nhung xét tong thé, toi cam thay may man 1 c6
rat nhiéu nguoi ma toi yéu thuong & xung quanh minh.

c. Co. Poi khi toi bi ton thuong rat nang. Gan nhu khong thé tha
thua. Toi van cam thay hoan toan tac gidn va/hoic ludn phai suy
nghi vé con nguol hoac su kién nay.

Cau héi 20. Ban ¢é y thirc thay doi su chit tam cua ban khi nhédn
thay rang minh da bat dau suy nghi vé mét cai gi do tiéu cuc, chir
khong phai la cir cho phép nhimmg suy nghi nhw vay lién tuc xay ra
hay khong?

a. Co. Toi thuong bi mot s6 yéu to tac dong tir bén ngoai, giong
nhu mot tiéng dong 16n, va nhan ra t6i dang cho phép tAm tri cua
minh nghiéng vé phia tiéu cuc. Ngay sau khi biét duoc diéu do, toi
14i su tap trung vao diéu tich cuc ngay lap tuec.

b. D6i khi. Téi thuong ¢6 gang suy nghi vé cai tich cuc, nhung toi
lu6én khéng dé v dén 161 suy nghi cua t6i.

c. To6i khong kiém soat cu thé suy nghi cua t6i vé viéc ngin chin
nhimg suy nghi tiéu cuc. Liac do, t01 suy nghi vé bat ca dieu gi xay
dén, mot cach tu nhién.

5. Nhirng cong cu va ky thuat
“Céu hoi 21. Ban ¢6 thuong hay suy ngam sau (tdp thien) ve cdc
van dé tam linh khong?

a. CO, ngay nao cliing vay.
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b. Co, thinh thoang.
c. Khong bao gio.

CAu hoi 22. Ban ¢6 thwong hay muwong twong bang hinh anh
khong?

a. Co, t6i luén muong tuong ra muc tiéu cua toi, rat chi tiét.

b. Thinh thoang. T6i thay ¢6 mot chit khé khin khi nam bit no.
c. T6i khong danh thoi gian dé muong tuong.

Cau héi 23. Ban ¢6 hay si dung 16 khdng dinh khong?

a. Co, t61 nhac lai 1oi khang dinh hang ngdy, nhu mot thoéi quen
cua tol.

b. D61 khi. To1 sir dung loi khiang dinh nhung t6i khong ludén
lu6én nhé phai lam diéu dé hang ngay.

c. Khong, viée st dung cong cu do 6 vé hoi ngé ngan va vo nghia
doi voi toi.

Cau hol 24. Ban c¢o luvu giir cac hinh anh nhac nho vé muc tiéu
cua ban o not nao do dé nhin thay khong?

a. Co.

b. Khong chic chin 1am. T6i da nd luc dé thu thap cAc hinh anh,
nhung t61 khong nhin dén chiing thuong xuyén lam.

c. Khong.

Cau héi 25. Ban ¢é bao gio viét di viét lai muc tiéu cua minh
nhiéu lan khong?

a. Co, t61 viet ra muc tiéu cua minh kha thuong xuyén, dé cho cac
muc tiéu do an sau vao tiém thire cua to1.

b. T61 da co gang viét no ra vai lan, nhung kho giir lai duoc nhimg
trang viét do.

25



c. Khong, chua bao gio.

Lam lai bai kiém tra tric nghiém mot 1an nira sé& gitp ban suy
nghi vé cach thuc hién tai ma ban ding dé sang tao ra thuc té cua
riéng ban. Hiy nh¢ rang, dé 1am bai trac nghiém nay, hay ghé vao
trang web: www.smart-attraction.com.
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Chm:mg 3
MOT NGHIEN CUU PIEN HINH VE TAC
NHAN THU HUT

“Pa so chiing ta déu suy nghi veé viéc minh la ai, nhung thuong
dira trén nhimg loi goi § va suy nghi cia nguwoi khac; chiing dén
vé1 chiing ta truc tiép qua nhimg loi goi 1, hodc bang ngoai cam
thong qua cac song cua 1 nghi dé. Tuy nhién, thai dé tinh than néi
chung cua chung ta xac dinh dac tinh cua cac song y nghi nhdn
duoc tir nhimg nguoi khac cting nhw nhimg 1y nghi phat ra tir chinh
minh. Chiing ta chi nhdn dwoc nhimg suy nghi hai hoa véi thai dé
tinh than néi chung dwoc chinh chiing ta té chirc; nhitng suy nghi
khong hai hoa anh hwong dén chiung ta rat it, vi chung khéng
danh thuwrc m¢t phan vmg nao trong chiing ta.”

—Thought Vibration,
William Walker Atkinson (1906)

ban nghe mét cau chuyén vé cac bude nay hoat dong nhu thé

ndo. Piéu nay sé tao cho ban mot dlem tham chiéu dé hiéu
duoc cach sir dung cac bude ndy trong cudce song cua chinh ban dé
1Am béat cu diéu gi ban muon. Trong khi cAu chuyén sau diy ké vé
viée thu hit mot chiée xe moi, hdy nhé ring cidc nguyén tic nay
cling sé dung voi bat cir diéu gi ban muon.

Tmﬁc khi huong dan ban vé cong thic ndm budc, t6i s@ ké cho

Chiéc xe chi 12 mot biéu tuong ma thoi. Toi thuong néi vl moi
nguol rang, tinh than va vat chat la mo6t. Chung la hai mat cua mét
dong xu.

Vao khoang dau nim 2006, t6i d@ mua mot cudn tap chi Robb
Report. Do 1a moét tap chi sanh diéu tap trung vao cac mat hang xa
xi, tr dong ho dat tién dén xe 6 t6 va ruou vang ...

Trong s6 tap chi nay c6 mot mot bai viét vé nam chiée xe thé thao
dinh nhat cta moi thoi dai. Té1 biét bon trong s6 ndm nhiing chiéc
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xe do, nhung chua biét dén cai thu ndm: mot chiéc Esperante GTLM
cua hang Panoz.

Xe gi thé nhi? To6i chua bao gio nghe noéi dén mot chiée xe nao
cia hing Panoz. Nén t6i rat to mo. Piéu quan trong c6 thé nhan ra
ngay & day 1a toi da co suw to mo vé xe hoi, chi khong phai 12 mét
nhu ciu. Ban ¢6 thé thu htt moi tht nhanh hon néu ban khéng
tuyét vong vi chiing. Bay gio hay quay tré lai cau chuyén.

T61 ngam nghia buc anh cua chiéc Esperante va cam thay chiéce xe
that la thuong. Ky vi. Pé ding 1a2 mét chiée xe dua hop phap trén
duong pho. N6 duoc mot gia dinh ¢ ngoai 6 Atlanta, bang Georgia
1Am thu céng. Gia dinh Panoz. Mdi nim ho chi l1dm duoc vai chiéc
xe. Chung rat dat va chi danh cho nhimg nguoi thich suu tap.

T6i muon c6 mot chiéc.

Luu ¥ rang, to6i da khéng can mot chiée xe. Tham chi t6i khong
bat diu tim kiém chiéc xe d6 nira. T6i chi hinh dung 14 t6i s& thu hat
no. PA trai qua qua trinh nay truée diy nén to6i biét rang ban khéng
phai lo lang vé cAch ban sé thu hat mot cai gi do. Diéu quan trong
hon nhiéu 14 ban biét ban muén diéu gi. Trong truong hop cia toi,
t61i muon c6 mot chiée Esperante Panoz, thudc so hiru cta riéng toi.

T61 quén du dinh d6 di. Téi khong lo lang vé nd, suy nghi vé no
hoic quan tAm dén n6 bang bat cu cach ndo. Dan dan, t6i suc sao
trén mang dé xem c6 ai ban chiéc Panoz khéng. Téi cling nghién
ciru cac cong ty dé biét nhimg gi c6 thé biét. Mot lan nira, toi da
khéng tuyét vong. T6i chi t0 mo thoi.

T4t nhién, t6i da thuc hién mot s6 hanh dong. Khong phai nhiéu
1im. Nhung c6 mot s6 hanh dong. Tim kiém trén mang 13 mé6t hanh
dong. Tim kiém trén eBay 12 mot hanh dong. To6i hoan toan tin rang
trong khi hau hét ciAc mue tiéu cta ban c6 thé dén véi ban ma ban
khong can phai hanh dong nhiéu 1am, ban gan nhu luén lu6n phai
1am mot cai gi d6. Chiée xe mo udc cia ban thuong khong chi xuat
hién trén duong chay xe vao nha ban. C6 ai d6 da 1ai n6 trén con
duong do. Va tra tién cho no.

D3 gin mot niAm troi qua trude khi toi thue su trong thiy mot
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chiéc Panoz. Mot budi sang, t6i thue day, va di dén ché may tinh cua
toi, 1am cong viéc binh thuong 13 kiém tra email, va rat ngac nhién
khi thay mot chiéc Panoz duoc rao ban ¢ San Antonio, bang Texas,
cach cho toi & khong xa. T6i goi dién thoai cho dai Iy d6. (Luu v: T6i
lai dang hanh dong.) T6i hoi vé chiée xe. Pai 1y nay da rat ngac nhién
khi t6i biét vé chiéc Panoz trong khi rat nhiéu nguoi khong biét. Toi
nghiém tdc nhac lai tén cua chiée xe (phat Am khong diing tén cua
né ldm) nhung nhan vién ban hang da lich su sura lai cho t6i.

Cung moét ngay - trong ciing mét ngay - t6i da dén San Antonio
dé xem xe. Ban c6 thé goi d6 1a tinh yéu tur cai nhin dau tién. Trai ot
do co thé chuyén dong do6 dung 1a mot van dong vién hang dau thuc
su. Nguol nhan vién ban hang mé mui xe va cho t61 xem cong ty
Panoz da dit tén cho chiéc xe: Francine. P6 14 mot chiéc Panoz
Esperante GTLM doi 2005 - mot ¢6 nang toc hung that boc lira.

T6i 14i thar chiée xe va rat thich trai nghiém d6. Toi da gan nhu
choang vang. Toi da phai di dn trua dé tran tinh lai va tro lai dai 1y dé
141 thir Francine mét 1an nita. M6t cai gi d6 thiéu tu tin len 16i trong
toi. Toi tu hoi, “Co diang 13 chiéc xe nay danh cho t6i khong?” va
“Lay gl dam bao?”, va tham chi “Nerissa s& nghi sao?” Nhung t61
xem xet timg cau hoi va suy nghi cho dén khi tra 1oi duoc. Pé thu
hut bat cur diéu gi ban can dau tién can g,ml phong ban than minh
khoi bat ky tro ngai hay niém tin tiéu cuc nio.

bén ltac ddm phan dé mua xe, t6i nin tho. 30 ndm trudce day, toi
tung la nguol ban xe hoi da qua su dung, va t6i ghét cong viéce do.
T61 biét ho c6 thé noéi doi hoidc it nhat 12 1am t61 ling ting. Téi so.
Nhung t6i ciling biét rang doi mat véi ndi so hai 1a chia khoa gitp toi
thanh céng. So hii 12 mot tro ngai. N6 ngin chin su thé hién. Vi vay,
to1 da bude vao va doi mat vdi ndi so hai cua t6i, nd xuat hién clung
vo1 nguol chu dai 1y, Rich Hovey.

DAy 14 noi cau chuyén bit diu tré nén huyén diéu. Toi biét mot
chiéc Panoz duoc ban véi gia 130.000 dodla. Francine moi chi 1in

banh hon 2000 km, va toi biét cai gi4 sé phai tra khong thap hon 1a
bao so vo1 gia mai.

Tuy nhién, Rich da ké cho t6i nghe mot cAu chuyén rat tha vi.
Ong cho biet chiéc xe la phan thuong x6 so6 cua mot nguol dan ong ¢
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dia phuong. R0 rang 6ng ta da mua mét vé 500 dola voi muc dich
gy quy va da gianh duoc giai thuong 16n: Chiée Francine. Nhung
sau do, 6ng ta nhan duoc héa don thué cho chiéc xe nay, va ong ta
khong c6 tién dé nop thué. Ong muon ban chiéc xe ndy that nhanh
chong, dé nhan dugc bat cir thu gi 6ng c6 thé nhan. Oi, va han nop
thué 1a hét tuan sau.

Té6i diing 14 anh chang dén dang thoi diém. To6i thuong luong vai
gia hop 1y - khoang 80.000 dola - va lai chiéc xe vé nha.

T6i da thu hat duoc chiée Panoz ma t6i da tuyén bo rang s& thu
hat sé6m hon du dinh mé6t nam.

Hy vong riang ban da thay cac yéu to chu chot dong vai trd ra sao
trong cAu chuyén nay: T6i thiét 1dp mot du dinh, t6i vui vé véi du
dinh do6, t61 hinh dung nhu minh da c¢6 chiéc xe, t61 da hanh dong,
toi da doi mat voi ndi so hai va giai téa niém tin han ché cua téi, va
t6i da co duoc chiée xe do.

Tat nhién, qua trinh ndy hiéu nghiém voi bat cu diéu gi ban c6
thé néu tén, cha khong chi voi xe 6 t0. Vi vay, dimg cam thay khong
6 su lién quan giira cAu chuyén nay voi viéc ban muén thu hat mot
ngdi nha hoic mét viée 1am, hoic mot nguoi ban doi, hodc bat cu
diéu gi khic. Qua trinh niy 1a nhu nhau. Nim budce déu giong nhau.

Va bay gio, da dén lic ban sir dung no roi.
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Chm:mg 4
SU THAT VE LUAT HAP DAN

“Ban khéng biét s ham muén la gi. T6i sé cho ban biét. Néu
mét nguoi ham muon mgt dieu gi do, ciing gdng nhuw mét nguoi ti
munn duogc tu do, hodc cting nhuw mgt nguot day Suc Sﬂﬂg muon
song, thi nguwoi do6 c6 thé gat phang nhimg vuéng mdc va tro ngai
tuwong nhu khong Iuy chuyen duoc. Chia khéa dé dat duoc la Ham
muon, Tin twong va Y chi. Chiéc chia khéa nay sé mo ra nhiéu
canh cwa thanh cong.”

—Thought Vibration,
William Walker Atkinson (1906)

6t ngdy khac, t6i dang ngdi dn toi voi may nguoi ban trén
Mm@t buc g6 duoi bau troi day sao cia bang Texas. Cudc tro

chuyén da chuyén sang chu dé tao ra hién thuc cua riéng
ban. Chting t6i da noéi chuyén vé cic tai liéu cua Jane Roberts va
Seth, bao gom cic cudén sach nhu The Nature of Personal Reality.
SeTh 14 mét trong nhirng nguoi dau tién day toi ring ching ta tao ra
hién thuc cua riéng minh, du 1a cua cid nhan hay cia mot nhom,
thong qua nhimg suy nghi va cam xtc cua ching ta. Tham tam cua
chiing ta kéo nhimg nguoi khac dén voi chiing ta, gitip tao ra cudc
song thong qua chinh ching ta.

biéu d6 da dan tdi cude ndi chuyén vé Luat hap dan. Pay 1a quy
luit da cong bo trong cudn sach thanh cong vang doi da dung thanh
bo phim The Secret, va trong nhimg cuén sich cua riéng t6i, nhu
The Key. Tat nhién 13 Luat hap din da duoc thao luan lau hon ca.
William Walker Atkinson da viét vé né vao nim 1906 trong cuén
siach ¢6 nhan dé 1a Thought Vibration. Nhung nhimg nguoi khac
tuyén b6 rang luat nay da c6 tir hon 2.000 nim trudc, luén ludn
thuoc vé Chaa Giésu.

Philip Harris, trong cuon sach Jesus Taught it too. The Early
Roots of the Law of Attraction, da viet: “Chua Giésu khong phai la
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ngm:ﬂ dau ti€n gio1 thiéu khai niém Luat héap dan.” Ong ndi rang luat
nay c6 nguon goc sém nhat & Ai Cap va Babylon co dai.

Luat hap dan 1a gi? Luat nay tuyén bo rang ning luong ma ban
phat xa ra thong qua suy nghi va cam xuc cua ban sé thu hat duoc
nhirng thir tuong tmg. N6i ngin gon, néu suy nghi vé nhimg diéu tot
dep thi sé thu hat duoc nhimg diéu tot dep. Tat nhién, con ¢6 nhiéu
diéu khac nira can ndi, t6i sé giai thich né trong cudn sach nay,
nhung trén day 14 1oi giai thich don gian nhat cta quy luit dang cha
y nay.

Cudc noi chuyén tai buc gd cta ching t6i van tiép tuc. Ai d6 con
dé cip dén Luat trong truong nira. Moi nguoi déu da nghe ciu
chuyén Isaac Newton bi mot qua t4o roi vao dau va tir d6 xay dung
nén luc trong truong, hay luc van vat hiap dan. Pinh nghia cua luat
nay thi vi:

“Moi doi tuong trong vii tru déu ht moi déi tuong khic voi mot
luc huéng qua tam hai do1 tuong do va ty 1€ thuén voi khoi lugng cua
chiing, ty 1é nghich véi binh phuong cua khoang cach gira chting.”

Ban khong can phai hiéu dinh nghia ndy dé theo doi cau chuyén
voi ban bé trén bue gob cua toi.

“Néu Newton da phat hién ra luc trong truong vao nim 1687, thi
trude do moi nguol da goi nod la gi khi ho bi vap moét cai ghé va bi
nga?

Luan diém cua t6i 12 thé ndy: Viéc Newton phéat hién ra luc hap
dan chi don gian la viée quan sat va dit tén cho mot céi gi d6 da hoat
dong tu lau, ngay tir thuo ban dau. Bang caich viét vé nd trong
chuyén luan cua Ong Philosophiae Naturalis Principia
Mathematica, xuat ban nim 1687, Newton da gitip chiing ta hiéu
mot quy luat ma sau do ching ta c6 thé sir dung noé voi nhén thue va
c6 muc dich. Luat ndy, va Luat chuyén dong cua Newton, hinh thanh
co sO cho co hoc hién dai.

Hiéu vé Luat hap dan ciing thé. N6 ciing da hoat dong tir 14u,
giong nhu luat trong truong, N6 ¢6 trong cudc song cua ban tir khi
ban méi ra doi, giong nhu Luéat trong truong. D6 14 mot diéu gi do
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ban khong bao gi¢ nghi dén, giong nhu Luat trong truong, nhung
bay gio ban da dugc nguoi khac noi cho biét, ban co thé bat dau xay
dung mét cudc song ma ban mo udc dua trén no.

Nhing gi ban muoén 1am 14 1am viée voi nhén thie ¢6 ¥ thie vé
Luat hap dan. Diéu nay cling tuong tu nhu the gioi ky thuat duoc cai
thién vo1 phat hién cua Newton vé Luat trong truong.

Thém chi, néu ban khong coi Luat thu hat (Luat hap dan) that su
12 mot quy luat, giong nhu nhitng nghién ciu khoa hoc va thuc tai
vat chat, thi it nhat 12 ban ¢6 thé chap nhin n6 nhu mét quy luat
tinh than. Trong khi nhiéu thir nghlem dang duoc thue hién dé
chung minh Luat hap dan 14 dGng va cung c6 tam quan trong nhu
Luat trong truong, gia sir n6 1a mot nguyén tic tinh than, ban c6 thé
1am viéc voi n6 dé dua minh tién 1én phia trude va dat duoc uée mo
cua ban.

Cuodn sach ndy mo ta cong thie TAc nhan thu hat nim budce cua
t6i dé thu hat duoc bat ky diéu gi ban muon. Tién dé co ban cua n6
1a: Luat thu hat 1a c6 thue. Nhung ban khéng can phai tin vao Luéat
thu hat dé 1am viéc voi nim bude ndy nhu ban can phai tin vao
trong luc dé xay dng mot ngoi nha. N6 chi don gian la mét quy luat
tiem an 1am cho viée xay dung - mot ngdi nha hay mot cude song -
cua ban tré thanh hién thuc.

Voi diéu nay trong tAm tri, chiing ta hay bat dau.
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aChll'cmg'S
BANG CHUNG

ay 1a nhimg 161 mot s6 nguoi da noi sau khi doe cac phién ban
Dtmﬁc cua cuon sach nay:

Cam on ong rat nhiéu vi cuon sach nay dang thay doi
cugc song cua toi. Toi da bo lai qua nhiéu hanh ly, truéc day toi
khong thé tin rang to1 co thé di trén duong pho.

Vao buéi sang sau khi téi da giai thoat ban than minh khoi néi
so hdi vi bi tir chéi va thdt bai, Yanik Silver da gui email cho t6i va
néi rang anh dy muon lam coé van hay hop tdac véi téi trén trang
web Thanh vién marketing trén Internet maoi cua to1 - va day la san
pham dau tién cua t6i! Hai phiit sau khi xua di noi so hai dé lai dira
con cua minh khéng coé ai trong nom, mot nguot giir tre da goi dién
dén. Toi da thué dwoc mot nguot giir tré trong hai ngay. Cam on
6ng rat nhiéu vi da chia sé kinh nghiém cua éng véi chiing toi,
rang chiing t6i c6 thé c6 mot cugc song tot hon. Ong da cho toi
nhimg coéng cu dé khién diéu dé xay ra.

Cam on 0Ong.
—Liz Sherwood

To1 ten la Jackie Lind - thuc su bay gio la Jackie Rooney - va to1
muén chia sé véi 6ng vé nhimg gi ma cuén sdach Tac nhan thu hat
cua 6ng da lam cho t6i. Nira dau nadm 2007, mét trong nhimg thoi
diéem khé khdn nhdt trong cuée séng cua toi, theo nhiéu cach, va
nira cuoi nam lai la thoi diém tot dep nhdt. Toéi la mét dao dién
phan vai nguoi Canada. Téi lam cong viéc phan vai kha tot, nhung
chwa c6 dwoc nhitng thanh céng nhw té6i mong doi. Vi nhiéu ly do,
trong do co ly do tai chinh, cuéc hon nhan cua ching toi duong
nhw di dén ché bé tdc. Sw tram cam va lo so da dén véi toi, va né
nhanh chéng chuyén thanh gidn dir. Khéng tim dwoc viéc lam, no
nan, buéc phai ra khei cin hé xinh dep cua chiing téi dé xuéng mét
can phong duéi tang ham, téi chi thay minh ngu va khéc rat nhiéu.
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Mot ngay, ban trai cua téi mang vé nha cuon sach Tac nhan thu
hut cua éng va dé né trén ban. Ngay hom sau, t6i cam né lén va da
doc hét toan bg cuon sdach. Tir h6m dé, toi bat dau tin rang nhiéu
diéu c6 thé thay doi. . . ma téi chang phai mat di cdi gi. Toéi bat dau
thuwc hanh cdc buée, va dan dan nhimg diéu tot hon da bat dau dén
véi minh. Téi da c6 mét danh sdch tdt ca nhimg thir téi muon, va
toi sé quay tro lai dé xéa chiing di khi téi da c6 duoc chiing va bat
dau bé sung thém nhimg thir mot vao danh sach. Toi da su dung
phuwong phap cua ong dé hinh dung minh dugc giai thuong Emmy.
That dién ré vi téi hau nhu chang lam gi, lai dang song trong mét
can phong duwéi tang ham. Cuoi cung vi mét lij do nao dé tén téi cé
trong phiéu bau. Téi sé dén noi trao giai Emmy ndm nay véi tu
cach la mét vmg cir vién. Nhung, t6i nhan ra rang téi khong thé di
diroc vi chiing toi khéng cé du tien mua vé may bay va thué khach
san cho ban than minh chir chwa ddém nghi dén cho ca ban trai cua
toi. Toi lai lam theo cdc buéce. Ban trai cua toi da cé du diém sé dam
da bay nén giup toi c6 duoc mét tam vé khir hoi mién phi. Nguoi
ban than nhét cua t6i phat hién ra toi di mot minh, va cé ay da si
dung diem so dam da bay cua chong c6 cho vé may bay cua co, va
so diéem cua anh ay cho khdch san cua chiing toi, va thé la chung
toi da di. Giong nhur ¢6 phép la. Chiing t61 da lam tat ca moi diéu o
Los Angeles. Chuing téi da di dén cong vién giai tri Universal
Studios, noi toi da nhin thay Lucy nhdn gi::ii Emmy. To1 nghi sé
that tuyét voi néu toi thuc sy gianh dwoc giai thuong do. Va, dieu
ky la la, toi da duoc giai Emmy cho phan vai xuat sac ndm 2007
cho phim Broken Trail. Tt thuc su tin rang toi co thé va sé duwoc
giai. To61 van con song trong can phong duwdt tang ham, véi giai
thuong Emmy, nhung cuéc song da kha hon. Téi c6 du viéc lam,
tra hét no, va nam 2008 sé la ndm vui ve nhdt vi 6ng da giup toi
tin tuong va khéng bo cuéc. Cam on 6ng mot lan nira.

—Jackie Rooney, con goi la Jackie Lind, C. S. A.

Kinh chao 6ng! Tén t6i la Katie Seitz, dén tir Dayton, bang Ohio.
T61 24 tuéi va la gido vién day mén tiéng Anh cho hoc sinh lép Sau
tai mot quan ngoat thanh dwoc hai nam. Mua he ndm ngodai, téi da
doc cuon The Secret, va xem phim qua dia DVD, roi dwa cho ca ban
bé va gia dinh cua to61 xem nira. To61 ciing da doc Tac nhan thu hat,
va vira doc xong cuon The key. Ong thdt tuyét voi, téi cam on éng
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vi cdc tdc pham cua éng. Ly do thuc sy ma téi muon lién lac voi
ong chi don gian la ké voi ong mét cau chuyén vé hoc sinh cua to.

Nhu t6i da noi, mua hé nay la thoi gian ¢é nhiéu bién doi doi
vdi toi sau khi da doc rdt ky vé Ludt hap dan. Téi thdy cé cam himg
dé khéo léo day hoc sinh cua toi vé cdc ¥ tuong cua éng. Niem tin
thwc sw cua té6i la chiing téi cong khai day cdc nguyén tdc cho hoc
sinh va lam bién doi twong lai mét cach dang ké, nhung di nhién la
chinh quyén bang khéng chiu trdch nhiém vé nhimg tiéu chudn
nhw vdy. D sao, t6i ciing da bam vao mét trich dan cua 6ng trong
Tac nhan thu hut: “Hay bién né thanh mét cdi gi do tot dep.” Toi
quyét dinh lam cho né tro thanh mét quy ludt can ban trong lop
hoc cua téi. Téi da lam mét tam dp phich rat lon cho moi chit trong
“Hay bien né thanh mét cai gi dé tot dep” va da viet nhimg loi phat
biéu vé moi chit néi trén. Ching dwoc treo lén cdc birc twong chinh
cua lép hoc va dwa vao triét Iy lép hoc cua chiing téi. Hoc sinh cua
toi viét ve nhimg lan ma chiing chuyén dieu khéng tot thanh mot
cai gi do tot dep, hodc nhitng lan chung thuc hanh phuwong phap
dé. Chuing yéu thich né! Tir “Hay bién né thanh mdét cdi gi dé tot
dep” bay gio da tro thanh mét dong tir, c6 trong tir dién cua lép hoc
cia chiing t6i!

Mot lan, vi ap luc cong viée, téi da to ra buc béi ¢ truong. Hoc
sinh thdy téi khé chiu, va bat ddau néi nhimg loi thong cam, “Co
Seitz, lam thé nao ma cé cé thé bién né thanh mét cdi gi dé tot dep
dwroc?” Nu cuoi lan toa trén mdt toi va xéa di néi lo ling! Téi hy
vong 6ng ciing dang mim cwoi khi biét rang éng dang tdc déng dén
hoc sinh ¢ Beavercreek, bang Ohio, bang cong viéc ma 6ng da lam!
Chiic 6ng c6 mét tuan thdt tuyét voi! Tran trong,

Katie Seitz
Joe than mén,

Té1 da xem bg phim The Secret rat nhieu lan va ciing coi éng
nhw mét nguoi ban trén myspace.com. Téi da nghe néi vé Tac nhin
thu hat vai thang truéce day nhung khéng biét 6ng la tdc gia. Vang,
vi muon dwoc tuong thuong va cé cho dwa, to1 quyét dinh mo cuon
sdch cua 6ng ra va bat dau doc. Téi da doc dwoc mét nmira, va rdt
thich no!
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Té1 thdy toi dang tao ra tat ca moi thir xung quanh minh nhu
thé nao. Khi da nhdn ra nhimg diéu nay, thdt hiru ich vi t6i c6 kha
nang thay doéi chiing - théng qua sirc manh cua 1j nghi, loi néi, va
cam xtc! Téi rat phan khich!

N6 ciing giup toi cé § thirc hon vé tién bac. Cha me téi da khéng
ngung phan ddu va lam viéc thuc su cuc nhoc dé c6 ngay hom nay,
do la so hiru mot doanh nghiép thanh céng, gitip ho tro thanh triéu
phii. Chéng toi va téi luén luén gap khé khan ve tai chinh.

Truéce day toi luén nghi rang téi cang lam viéc cham chi thi toi
cang xung dang duwoc hwong sé tien dé. Cha me toi luén néi rang,
con phai thay doi tw duy dé tro thanh nguwoi giau cé. Va téi da thay
doi tw duy cua téi hang ngay. Bay gio téi da nhin thay né, toi nghi,
“O, dé dat dwoc diéu nay khéng can phai khé khén dén thé, toi
xung dang dwoc nhu vay.”

Té61 la mét tdc gia viét truyén trinh tham, thong qua viéc hinh
twong héa va cam nhgn né trong nhimg nam qua, toi da ban sau
cuon sdach cho nha xudt ban Penguin trong vong chin thdng. Bay
gio ho muon cé thém hai cuon sdch cua toéi, va toi cé6 y dinh ban
mot cuon tiéu thuyét truong thién vé mot dong ho cho nha xuat
ban Simon &amp; Schuster, mét tdc pham kinh di ma t6i dang
cong tac véi mot tdae gia nira dé lam cho Simon &amp; Schuster, va
mét loat truyén siéu linh khac cho mét nha xudt ban lén. Téi ciing
dw dinh co dwoc cac khoan tam vng hang triéu doéla!

Thang trudéc, téi da tw hoi lam thé nao dé loat kich ban Wine
Lover’s Mystery Series cua toi dugc lén kénh truyén hinh QVC, boi
vi to1 biet no phiu hop voi khan gia cua ho.

Té1 khong biét lam thé nao dé lién lac véi nguot cua QVC. Toi
quén 1 tuong dé di. Tuan truéc, mét nguoi ban cua t61 guri email
cho t6i néi rang cé ay da dén mét héi thao tiép thi, o dé cé mét phu
nit da néi chuyén ve cach lam thé nao dé tiép xiic véi QVC va noi
n:ing bay gio ho dang tim kiém cdc san pham duwgc phu nit sang tao
va danh cho phu nit. Ngay lap tirc, co ay nghi den to1, tham chi tot
chwa hé thao ludn véi cé ay nhimg suy ngh: cua toi vé QVC vi ca
thang nay téi da khéng tro chuyén véi cé ay. Co ay da gui cho toi
duong dan trang web va moét mau thu lién hé. A ha! Téi da ap dung
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va bay gio dang cé dw dinh lam cho dieu dé xay ra, va téi da quén
no di.

T61 muon bay to long biét on cua téi déi véi 6ng vi 6ng da
truyén dat nhimg théng tin va kién thirc vé linh vuc nay. Cha téi
noi véi toi rang, da den liic mot nguoi nao dé bat dau lam cho cdc
loai théng tin chira trong phim The secret va trong cuon sdach cua
ong dén duoc réng rai véi cong chiing. Cam on éng!

Chiic ong surc khoe.
Michele Scott

T6i tén la Chris Mitchell. Ké tir khi bay tuoi, wéc mo cua toi da la
duwoc gitip dé, gido duc, va truyén cam himg cho nguoi khac. Toi da
luén luén muon thay déi thé giéi bang mot cach nao dé. Téi la mot
giang vién thiic day thanh cong, gitip con nguwoi tro nén giau cé
bang cach xay dung cac doanh nghiép riéng cua ho. Tuy nhién, khi
l6n lén, toan b cude song cua toi la mét cuge vdt lon (giong nhu
6ng). O tuéi lén bay, téi da néi véi nguwoi me doc than, vat va cua
téi rang mot ngay nao dé toi sé tro nén giau cé va nai tiéng, va khi
dé, téi hira rang téi sé cham séc ba thdt tot. Ba d@ mim cwoi va noi,
“Cam on con, con yéu”. Vang, hai nadm sau, khi téi lén chin, me toi
da mat vi ung thu. Nguoi cha lira doi cua t61 sau dé gianh lai quyén
nuo1 toi va em trai cua toi la Andy.

Khi téi lén thém chit nira, cha t6i da lam dung t6i vé ca loi néi
va thé xdc. Téi néi véi 6ng dy vé wéc mo cua toi ciing giong nhu da
néi véi me toi truce kia, nhung é6ng mdng téi va néi véi téi rang toi
dd mat tri va dang song trong mdét thé gioi tuong tuwong. Ong da
duoi toi ra khoi nha khi téi 16 tuoéi. Trong thot gian 16 dén 28 tuoi,
toi song lang thang o cac bang: Ohio, Tennessee, California, New
Jersey, Indiana, va Illinois. Téi da ¢ trong mét nha tre ban thiu tai
khu 6 chuét cé day gidn trong bon tam, va tham chi c¢é dém, noi
duy nhdt téi c6 thé ngu la cdi xe 6 té6 da rdach ndt cua toi.

Dui cuée song c6 khé khan nhuw thé nao, toi van tiép tuc suy nghi
tich cue, va khéng tir bo wéc mo. Qua nhieu ndm, cudi cung téi da
bit dau thanh céng. Téi da lam viéc theo cach cua téi va da mua
duwoc chiéc xe thé thao mau do véi thuong hiéu méi va chuyén dén
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not o riéeng cua minh tai California day nang. Tuy nhién, nhimg gi
ma nhiéu nam to1 moi dat dwoc da bi huy hoai chi sau mét dem.

Thang ba nam 2007, t6i va ban gai cua toi da lai xe trén duwong 1
- 80 tai Indiana, trén dwong dén Ohio. Mdc du chung téi chi di véi
toc do khoang 30 km/gio, thé nhung chiing toéi van dam vao mdét
tang bdng noi trén mdat duong. Vu tai nan nghiém trong da xay ra
Vo1 t01 va ban gdi cua t6i. Cé ay bi thuong rat nang.

Sau nhiéu gio lam X-quang, chup cong hwong tir, chup cat lép,
chuing téi duoc cho biét Melissa da bi vé hoan toan xuwong chdu va
phan xwong ¢ dwéi that lung. Cac bac si néi rang, chi ¢6 phép la
mai lam cho co khong bi tan tat. Ca cb ay va téi déu c¢é hang chuc
vét rdach, vét xuéce, vét bam tim va thuy tinh dam vao da thit, va cé
nhiéu cuc mdu déng trong co thé.

Cac bdc si néi véi chung téi rang, cé 1é phai mat it nhat mot
ndm thi Melissa mdéi c6 thé di lai duoc, va cé dy bat dau tdap di véi
moét chiéc xe tdp di. Liic d6é ¢é day méi 23 tuéi. Mdc du téi da lubn
luén co gang suy nghi tich cuc, nhung thanh thuc ma néi, bién co
nay da khién téi chan nan.

Sau khi roi khoi bénh vién, chuing téi chuyén dén o véi me cua
Melissa dé cé gang hoi phuc va tro lai véi cuée séng binh thuong.
To61 dé Melissa ¢ nha va quyét dinh di dén mét hiéu sach. Mot cuon
sach thuc sw da lam t6i kinh ngac. P6 la cuén Tac nhan thu hit cua
Joe Vitale. Toi doc thir mét vai trang roi quyét dinh mua né. Téi tro
vé nha va doc toan bé cuén sach chi trong vong mét vai gio.

Té6i da bay giay va bat dau viét nhu 6ng da khuyén nghi trong
sach. Ngay lap tirc, to1 dwa nam bucoc vao s dung hang ngay. Khi
toi viet loi chimg thue nay cho éng (ngay 30 thang 11 ndm 2007),
Melissa va toéi da hoi phuc 100% sau vu tai ngn. Khong phai la
Melissa can tdp di véi mét chiéc xe tdp di, nang chéng hodc bat ki
dung cu ho tro ndo, ma cé day da cé thé chay, nhay va tham gia cdc
khéa hoc dam boc ¢ cung thé thao.

Bay gio toi da thu hut dwoc gan nhw tdt ca moi thir ma téi da
viet ra va hinhwdung tir k._hi doc sach cua ong: To61 co mét can ho
chung cu cao tang xinh xan o thanh pho Chicago xinh dep, to1 an
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com trua tai nhimg khdch san va cdc nha hang dat tien nhat,
doanh nghiép cua téi dang biing né véi s tdng truong mai va coé
cdc doi tdac kinh doanh thanh céng; va tham chi téi con thu hit
dwoc viéc gap 6ng tai héi thao Hoc tdp mét vai tuan truée day.
(Ong c6 thé xem anh cua chung ta tai trang web cua toi la:
www.itstimetogetrich.com). Vi vdy, t6i chi muon gui 6ng loi chimg
thuc nay va cho ong biet n:ing toi da hoc dugc rat nhiéu va vmg
dung cuon sdach lam thay doéi cuéc séng Tac nhan thu hut vao cugc
song cua t6i. Toi rat khuyén khich moi nguoi doc cuon sach Tac
nhan thu hat ndy cang sém cang tot! N6 da thay doéi cuée doi cua
tol1.

That tuyét vot khi duoc gap ong. Ong la mét con nguoi tuyét
vot1. Toi chang chiic ong diéu gi ngoai sirc khoe, sw giau co, tinh yéu
va hanh phuc, Joe a. Cau Chuiia ban phwoc lanh cho ong!

Tran trong.
Chris Mitchell

T6i la mét sinh vién thanh céng tir khi 17 tuéi, khi toi doc toan
bé cuon The law of success, tdt ca trén 1.500 trang. Luén luén hoc
hoi, nhung chwa bao gio “lam cho né tro thanh hién thuc.”
Marketing bang tam linh la maéi lién két cuoi cung trong chuoi kién
thire cua to1, va no da giup toéir lam dwoc moi thir ma toi dw dinh sé
lam.

—Paul House, Middlesex, NorTh Carolina

La m¢t nhan vién quang cao da hon 15 nam, tor thuwong danh
nhiéu thoi gian va cong sirc cho néi dung va vi tri quang cdo.
Marketing bang tAm linh cua Joe Vitale da tiét 16 mét bi mdt chu
yéu dé lam cho quang cdo c6 hiéu qua. Joe da thao ludn vé nghi luc
cua ban trong tat ca moi linh vuc, tir nhimg tam danh thiép cho dén
cdc mau quang cdo cua ban. Day la nhimg gi ma mot nguoi thich
thu, con hon la su bo tri hay mau sdc. Cuon sach cua Joe cho thay
niem tin ca nhan cua ban nhwr thé nao thong qua nhimg gi ma ban
dang quang cao, va nang luong ma ban dwa vao nhimg gi ban
dang sang tao chinh la dieu lam cho quang cdo cua ban thanh
cong.
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—John Livesay, Los Angeles

Té1 timg thirc ddy mot buéi sdng véi cam gidace kiét sirc ve thé
xdc, can kiét vé cam xiic va mét moi vé tinh than. Sau dé, toi da doc
Marketing bang tdm linh. Céng thirc cua Joe da gitip toi lam 16 cdc
van dé vé lam dung tinh than /thé xdc /tinh duc cua tuéi tho,
nghién ma tly /nghién ruou cua tuéi teen, nghéo kho suot doi, va
niem tin tham kin ma téi da dwoc dinh ménh gan cho thdt bai. Téi
khong con la né I¢é cho nhiimg niem tin tiéu cuc nita. Chi can doc
cuon sdach nay, toi da cé thé virt bo rdat nhiéu hanh Iy da khiéen toi
phdi cong lung xuong.

—Mo6t ban doc ¢ Farmington, Arizona

Joe Vitale da viét mot huéng dan xuat sdc, o rang, ngan gon va
day cam himg, va mét 1¢ trinh hién thuc héa wéc mo cua ban. Téi
phai thira nhdn rang, toi la mét nguoi say mé doc sach va nghe
bang. Sau 15 nam doc sach, tham gia cac lép hoc va nghe bang, téi
thay ré rang la, con duong diing dé di den thinh vwong phai dua
trén tinh than. Joe da chiét xudt tri tué tinh than cua nhiéu bdc
thay dé dat dwoc wéc mo va lam cho cuée séng thém minh bach va
manh mé. Bang cdach chia sé khong giau giem (chir khong giong
nhiéu tac gia khdc) va chi ra cho chiing ta cach éng da sir dung dé
c6 dwoc nhimg gi 6ng muon véi mot chuong trinh nam buée don
gian va dé hiéu, 6ng da lam cho nhimg wéc mo cua chiing ta cé ve
dé tiép can hon va c6 nhiéu kha néng xay ra hon! Ong néi chuyén
nhw mot nguot binh dan (chir khong phai la mét nguot thuong luu,
dwong nhuw luén chi ¢é thanh cong, nhu nhimg cé van tao dong luc
thiic day, nhimg nguoi dat duoc thanh céng rat nhanh chéng theo
cach ma hau hét chung ta chi biéet nhung khéng thé thuc hién
duwoc), 6ng chia se cdc phép mau o6ng da cé duoc bang chinh sic
minh, dé nhiing nguoi binh dan khdac cé thé sir dung mét ké hoach
don gian nhung lam thay déi cuéc song. Pé6 la Iy do tai sao cuon
sach nay ¢é gida tri nhu vay. Joe thdt sy néi bang ca trdi tim cua
minh - tinh toan ven va sw trung thwc cua éng thé hién trong toan
bé cuon sdach. Toéi dang doc cuon sdch lan thir hai - va téi biet day
chua phai la lan doc cuoi cuing cua toi.

—Laura V. Rodriguez, Silver Spring, Maryland
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Trong 15 nam qua, t6i da doc hon 150 cuon sach trong cdc linh
vuc tam linh, tw hoan thién, lam giau, v.v... Nhiéu cuén sdch rdt
hﬂy va chung da giup to1 co dugc con duong ding dan dé den duoc
vé1 nhimg gi téi muon trong cugc sung cua tol. Nhung thuc te
chung da khéng gitp toéi duwoc nhiéu lam cho dén khi téi doc
Marketing bang tam linh, va t6i da nhdn ra dwoc nhimg gi da kim
ham nhimg wéc mo trong cude song cua toi.

Chiéc chia khéa con thieu dé o trong chwong “Hay hiéu ro
rang.” Téi nhdn ra rang niem tin trong tiem thirc cua toi da giir
chan té1 lai. Téi khong thé thuc hién dwoc viéc hinh tuwong héa cho
dén khi t6i cam két la sé theo duéi muc dich cua dot toi.

—Roger Haeske, SouTh Rivrr, New Jersey

Va day 1a2 moét s6 cAu chuyén c6 that cua nhimg nguoi da su dung
nam budc ma ban sap hoc dé c6 duoc dugc nhirng diéu huyén diéu:

Lan dau tién t6i doc Marketing béng tdm linh véi dong co tham
kin la su dung no dé dat dirgc thanh céng cho cong ty nep thi trén
mang cua téi, giong nhw mét trong nhimg nguwoi cé van cua téi da
lam.

Nhung khi doc né, téi da thay doi! Cuoi cung toi da hiéu duoc
né - sau nhiéu ndm doc cdc cuon sach tw luc va tham gia hét hoi
thao nay den héi thao khdc, cuoi ciing toéi da tim thday mét cdi gi dé
khac biét.

Sau khi doc Marketing bang tAm linh, t6i dda c6 du cam himg dé
tham dw hoi nghi tir xa vé1 Mandy Evans, sau do téi roi1 bo cong ty
ma toi da tham gia vi cuoi cung toi da biét né khong phit hop véi
cdc gid tri ma t6i ton tho. Lam nhimg cong viéc nhu thé da khien
toi bi mac ket, toi da chuyen di chuyén lai nam cong ty trong 12
nam qua va da bi 16 nhieu co hoi lén trong cuéc song.

Khi Joe phat hanh The Greatest Money-making Secret, t6i da
rat vui mimg va da mua 10 cuon, chi dé thoa man v thich cua
minh. T61 da doc ban PDF trén mang ngay ngay hom doé va co
dirgc cam himg dé ldap nén trang web “Ban hang o san sau.” Toi
gom tdt ca cac cuon sach ma téi da swu tam va nghién ciru viée ban
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hang trén eBay dé ban cho bat cir ai muon c¢6 chiing trén trang web
Nguwoi lam viéc theo mang luéi vi dai nhdt, noi lan dau tién toi duoc
gioi thiéu véi Joe. Nhimmg cuon sach nay déu thuéce cac bo sach va
bang ghi am Network marketing phién ban moai, duwoc ban voi gid
45 déla. Nhung mét lan nira, téi da khéng thanh céng vi thiéu
dong luc néi tam!

Khi cac don dat hang dau tién dén, toéi nhan ra la téi da khéng
dé cap den chi phi van chuyén qua buu dién, va mac di tien nong
eo hep, toi quyét dinh khong thu tien vdn chuyén nira, mac du mot
so khach hang van tra ca nen vdan chuyen Toi nghi rang toi cé thé
sir dung so phdn may mdn cua téi véi cdce vi than co bac dé kiem
moét chiit tién. Téi da coé ké hoach chinh xdc trong tam tri truéce khi
dén dé, ding mdy nao, hang ndo, choi tro choi nao va két qua sé
nhuw thé nao.

T61 da chon moi thir theo ké hoach cua téi, va véi 20 déla dau
tién, toi da doat giai Hoang gia tri gia 8oo doéla! Truoc day téi da
c6 lan thang véi so tien tham chi con lén hon nhiéu, nhung cé diéu
gi dé vé cach thirc ma né xay ra chinh xdac nhuwr téi da nhin thday né
trong tam tri cua minh thdt vo cung phan khich, hoi quai di, va
quan trong doi véi hanh phic trong cuge song hién tai cua téi. . .
boi vi diéu tot dep nhat da cé thé xay ra - mét cdi gi dé ma 6ng cé
thé nghi la toi té nhat - da xay ra sau dé.

Trong sdu gio tiep theo, hodc lau hon nira, té1 da thua hét 8oo
déla dé, cong vdi tdt ca sé tien ma toéi da mang theo. Tai sao thé lai
la tot? Boi vi téi la mét con bac mién cudsng. Mdc du téi da lap ludn
mot cdch logic rang, ban khéng thé sir dung Marketing bang tAm
linh dé gianh chién thang trong tro choi co bac, dé la trai nghiém
dd khién téi thire tinh, ra khoi suy nghi nghién ngdp sai lam.

Téi sé ké véi dng phan con lai cua cdu chuyén khi truc tiép gap
ong!

Chiic ong vui ve!
—Christy Hoffman

Sang Chu nhdt, ngay 23 thang Nam ndm 2004, toi quyét dinh
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doc lai Marketing biang tAm linh mét lan nira. Téi da doc né khoang
ndm lan réi. Méi lan doc lai né, téi lai phat hién ra mét diéeu gi dé
ma lan truéc minh da khong nhdn ra. Gan day, toi da khong hai
long véi doanh nghiép ma téi da bat dau xay dung cdach day tam
nam. Téi nghi rang da dén lic can phai lam thém mdét viée gi dé
sang tao.

Sau khi xem xét lai cong thirc ndm buéc mét lan nira, téi viét ra
mét danh sdch cdc mong muén cua téi. Sau dé téi da lam mét “bo
phim” vé cdai ngay ma toi sé ban doanh nghiép cua minh di. Téi da
di vao tinh trang “mo woc”, va mo di mo lai né. That tuyét voi khi
khéng phai lo ling vé trach nhiém nira.

T6i da giat minh tinh ddy boi dién thoai dé chuéng. Téi tw hoi
khong biét ai lai goi cho tbi vao sang sém ng:‘iy Chu nhat nhw vay.
Do la mgt nguot ban cua toi. Sau khi trao doi vai loi bong dua, anh
ay noi rang sé gisi thiéu toéi véi mot anh ban c6 thé quan tam dén
viéc mua lai doanh nghiép cua toi. Nam phiit sau khi chiing téi gac
mdy, chuéng dién thoai lai reo lan nira. Lan nay la anh chang quan
tam dén doanh nghiép cua téi. Chiing téi hen gap nhau trong tuan
té1. Toi khong biet anh ta c6 thuc sw muon mua né khong, nhung
toi khong thé khong nghi dén anh ta, boi vi toi chwa bao gio gap
anh ta. OI CHAO! Thdt nhanh chéng!

Téi da lam theo cach nay mét thoi gian dai va thdy nhimg
nguyeén tdc trong cuon Marketing bang tam linh rat dé lam theo. Cit
dé cho cdi gi phai dén sé dén. Toi ciing luon gdap diéu huyén diéu,
Joe a. Cau chuyén trén chi la mét trong nhimg diéu huyén diéu gan
day nhat!

—Becky Hutchens
Nguoi ban than cua téi 14 Bill Hibbler da viét:

T61 khong bao gio quén dwoc rang Marketing bang tAm linh da
déng vai tro rat quan trong trong cuéc song cua toi.

Sau gan 25 nam trong nganh kinh doanh am nhac, t6i quyet
dinh rang da dén lic to1 phm thur lam mét cai gi do moi me. Toi mt
thich day hoc va ciing da c6 mét vai yj tuong viét sach, nhung can
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phat lam mgét viéc gi do kiem dwgc tién trong khi viét sach.

To01 tham gia dich vu cho thueé xe limousine cung vol mot nguot
ban va bdt dau diéu hanh cac nhan vién ldi xe dén va di khoi san
bay Houston trén mét chiéc xe hoi sang trong cho thué. P6é hoan
toan la m¢t thay doi tir viée ngoi dang sau chiéc xe limousine sang
lai mét chiéc xe, nhung né da cho téi mét thu nhdp én dinh va rdt
nhiéu thoi gian dé viét sach bang cach sir dung mdy tinh xach tay.

Té6i da phat trién duoc niém dam mé véi tiép thi, va né da dan
dat t6i kham pha chwong trinh ghi bang Nightingale - Conant cua
ong, The power of outrageous marketing. T6i tim thay nhiéu y
twong tuyét voi trong nhimg cuon bang do, va Tl,trbﬂchﬂrge your
writing, mot cuon sach bao gﬂm ca phan mém, da giup toi rat
nhiéu trong viéc viéet cuon sach dau tién cua toi.

Céng viéc cho thué xe limo da khéng tot lam trong ndm 2001.
Sur suy thodi cua nén kinh té da lam cho viéc kinh doanh khéng on
va téi da khong tra duwoc mét sé khoan ne tin dung ding han. Cach
duy nhat la ban nha, tra hét cac khoan no va im mét céng viéc
viet lach hodc lam tiép thi toan thot gian.

T61 vach ra mét ké hoach la toi sé ldai xe bay ngay mét tuan, gom
dwoc cang nhiéu tien mdat cang tét. Sau dé, toi sé chudn bi dé ban
can nha cua to1 vao mua xuan nam 2002. Nhung khi toi dang dinh
thuwc hién ké hoach cua minh thi xay ra vu khung bé 11 thang Chin.

Té1 theo doi tin tirc trong not kinh hoang, giong nhw nhimg
nguot khac trén thé gioi nay. Bén canh viéc doi phé véi tan tham
kich dé, téi bong nhién mat viéc. Vi cdc chuyén bay déu bi hoan lai,
chiing téi chang c6 néi mét khach hang. Tuy nhién, téi van phai tra
moét sé tién lén cho viée thué chiéc Lincoln ciing nhw phdi tra cdc
khoan bao hiém thuong mai ddt tién. Khong co cach nao de trang
trai cac khoan thanh toan. Vi uay, toi bi mat viéc lam, va chiéc xe
cua téi ciing gdp rdt nhiéu rdc roi.

bén thoi diem nay, téi da ne tin dung rat nhiéu, cé ¢ da cé
hang chuc khoan ne. Dot nhién, dién thoai cua té6i khong ngung réo
vang, cdc chi no goi dén vi thoi han thanh todn cua téi da bi 16 khd
lau. Té6i lai dét nhién bi bénh duong huyét cao, va lai c6 van deé veé
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thi luc.

Té61 cam cuon Marketing bang tam linh lén va bat dau thuc hién
theo nam buéc. To6i nhdn thire ré rang vé nhimg gi minh muoén cé
trong cuoc song cua minh va viét né ra bang vdan ban. Téi tuyén bo
rang, toi muon chuyén dén Wimberley, bang Texas, mét thi tran
nho xinh dep va yén binh ¢ gan Austin.

T6i ciing dda mong muén cé dwoc mét moi quan hé dam tham,
tich cwc va lanh manh véi mét ¢é gdi hdap dan, di dom va théng
minh. T61i muén dwoc ¢ mét noi ma téi ¢ thé tiép tuc mo réng kién
thirc vé tiép thi va kiem song bang viéc viét lach. Téi muon thodt
khoi ng nan va mua dwoc mét chiéc 6 té. P6 la mét doi hoi qud cao
so voi tinh canh cua t61 vi vao thoi diem nay, té6i khong cé viéc
lam, khéng cé xe dé di lai.

Ngay hém dé, toi da qui) goi va sir dung kich ban trong cuén
sach dé tim kiem suw gfﬂp do. Trong uﬁng 48 gio, mot ngu&i ban ma
toi khong gap da lau goi dién tot. Toi giai thich voi ¢o ay tinh canh
cua toi. Co ay noi voi toi mng, vi gan day co ay duoc cﬂng ty giao
cho mgt chiéc xe nen téi 6 thé muon xe cua ca nhan co ay néeu toi
can dén né. Co6 ay rat vui khi biet moi dém chiéc xe sé duoc cat
trong gara cua to1 chir khong phai o bai ddu xe noi chung cuwr cua co.

Thé la bay gio téi da cé xe. Ngay hom sau, mét nguoi ban khac
goi va mach cho téi mét céng viéc ban thoi gian tam thoi cé thé du
giir cho t61 khoi khon don mét thoi gian. Ciing ¢6 mét nguoi nao doé
goi cho t6i dé gitip t6i thodt khoi con buon chan, va hoi téi ¢6 thoi
gian dé lam copywriter cho m¢ot website hay khong.

T61 hoan toan béi réi boi két qua dién ra nhanh dén nhu u::’iy
To1 lam theo cac buoc don gian trﬂng Marketing bang tam linh va
da nhdn duoc chinh xac nhimg gi t6i can.

D6 vdn chwa phdi la tdat ca. Tinh trang sirc khoe cua téi ciing
thay doi. Cap kinh ma t6i méi mua da hoan toan khéng con can
th:et To6i thdy lwong dzmng trong mau cua minh giam tir 245
xuong con 165 trong vong mgt thang ma khong can dung thuac.
Bdc si cua téi da rat ngac nhién.
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Buérc tiep theo la rao ban nha cua téi, nhung day khoéng phai la
thoi gian tot dé ban. Téi duoc khuyén nén cho it nhat cho dén miua
xuan la mua nguoi ta hay mua nha, hy vong nén kinh té sé hoi
phuc mét chut. Mdc du vdy, téi khéng thé cho doi va da rao ban
nha. Trong vong mét thoi gian rat ngan, téi khong chi ban dwoc né
ma con ban dwoc 25.000 déla, nhiéu hon sé tien ma téi mong doi!

Trong khi tat ca nhimg dieu nay xay ra, téi con nhdn duoc cong
viéc copywriter cho mét sé website. Trong tdt ca nhimg sw kién dé,
toi cting co duoc m¢t vu hen ho o Nga. Cong ty nay da giao cho
mot trong nhimg nhan vién thanh thao tieng Anh cua ho lam nguoi
chdp noi cho toi.

Tén cua cé la Elena, va ngay ldp tirc ¢6 cdc tin hiéu tot lanh giita
hai chiing téi. Cang biét nhiéu vé cé dy, téi cang cam thdy yéu cé.
Téi da timg cé qua nhiéu moi quan hé toi té, va gan nhuw toi da tie
bo moi hy vong vé viéc tim dwoc diung nguwoi, nhung Lena cua toi
da lam cho tat ca nhimg chuyén dé tro thanh mét ky iic xa x6i. Co
la tat ca nhitg gi ma to6i cé thé yéu cdau, tham chi con hon thé nira.
Té1 chuwa hé gdap nguoi ndo dam tham va day théng cam nhuw vay.

Gan nam thang sau vu khing bé 11 thang Chin, t6i chuyén dén
Wimberley. Huwou nai di lang thang trén dwong pho trong khu phé
cua t6i. Toi song canh mét san golf c6 cac dong suoi nho chay
quanh. Céng dong nay day cdc hoa si, nhac si, va cdc doanh nhan.

Té61 da mua dwoc chiéc Toyota RAV4 méi, mua bang tién mdt.
Van phong cua toi chi o cach phong ngu diing chin buéc chan. No
c6 du cac b6 may tinh doi méi nhat va mét thuw vién day sdch
marketing. Cac khoan no tin dung da dwoc tra xong tir lau.

Tiép thi qua Internet bay gio la nghé nghiép chinh cua téi. Voi
hon mét chuc trang web bao gom RudlReport.com va Ecommerce-
Confidential.com; bay gio toi da cé thé giip nhimmg nguwoi khac dat
dwroc wéc mo cua ho vé kiém tién online, giong nhur t6i. Va, diéu tot
dep nhdt trong sé dé la, Elena va t6i da két hén ngay 8 thang Chin
nam 2002.

T61 da c6 mét nhém cé van toan la ban than, giap nhau maoi tuan
mot lan dé thao ludn vé cac y tuwong kinh doanh va ho tro nhau.
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Mgt trong nhimg nguoi ban than nhat la Joe Vitale, nguoi cé
nhimg cuon sach huong dan hién thuc hoa rat nhiéu woc mo cua
to1.

Nhin lagi danh sach mong muoén ban dau ma téi da viet khi lam
theo nam buwdc cua Joe, diéu duy nhat toéi da khong dat duwoc la
nhimg muyc tiéu ma toi quyét dinh théi khéng theo dudi nira. Téi da
¢ sirc manh lén hon dé cam on diéu do, nhu-ng co le toi sé khong
bao gio nghi déen viéc doi hoi nhimg gi ma t6i muon cé ngodi vigc
cam on cuon Marketing bang tam linh. Cac ky thudt trong cuon
sach cua Joe chdc chan da lam nén phép la cho toi.

Bay gio, ban hay doc vé mot nguol yéu xe 6 t0, cling nhu to1,
nguol da tao ra mot bo suu tap xe maéi cua minh:

Co rat nhiéu diéu tuyét voi xay ra trong cuéc song cua toi ké tu
khi toi doc va ap dung cong thirc nam buoc da dwoc chung minh
cua ong.

Chi dé chia se mét dieu huyén diéu lén da xay ra trong cuéc
song cua toi vi da lam theo céng thirc cua 6ng - vao mua hé nam
2003, khi cuén sach cua 6ng dén véi téi, khi téi dang o trong mét
tinh trang khung khiép va tuyét vong, khéng dam thay doi.

T6i da cé6 mét chiéc xe mo wéc trong tam tri cua minh, va la
nguot rat yéu loai xe Maxima, t6i muén cé mét chiéc xe Nissan
Maxima 2004 doi méi, mau xanh, ghé boc da den, cé cira sé néc va
chay khoe.

T01 lap tirc bat dau ap dung cac buoc cua ong: Viét ra nhimg gi
toi muon mot cach chi tiet, cam nhdan no, lam cho no tro nén ro
rang, va quén no di.

Tai thoi diém do, cdc khoan no tin dung cua téi khong qud
néng, nhung toéi khéng biét lam thé nao dé mua duoc chiéc xe méi.
Nhung toi da khong dé dieu dé ngdn can wée mo cua toi. Mot khi
to6i cam thdy néi so hai, toi lai cau nguyén va cam on Chua da ban
phuéc lanh cho t61 va chiéc xe méi cua toi.

Hai thang sau, thu nhdp cua to1 tang len, to1 duoc giam gia xe
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5.000 dbla, t6i luon lo khap noi trong chiéc xe méi ma téi ao wéc
V&1 nu cuol rang ré trén moi, va nhimg tia ndng mdt troi hon téi
qua cwa noc xe! Cam on ong, Joe Vitale, vi da chia se cac cau
chuyén va két qua trong suét cuon sach Marketing bang tam linh
cua ong!!!

—Missi Worcester, www.TheHealthyShop.com

Nha vin ndy da tim duoc con duong di dén mot nha xuat ban va
cac hiéu sach:

Muc tiéu cua toi la ban mét hoac mét so cuon sach cua té6r cho
mot nha xuat ban lon.

Buéc 1. Pumg mong muoén nhimg gi minh khong muon la: phai
giri ban thao di khdp noi ma khong chdc la c6 phan hoi. Khong
muon phai cho doi mét thoi gian dai. Khong muon bj lac 161 vi phai
lé chan di khdp cdc nha xuat ban. Khong muén né bi tir chéi sau 30
ngay.

Buréc 2. Muén mét nha xudt ban chinh truc cé thé gitip cho cuén
sach ra doi va cé vi tri ximg dang trong cac nha sach. Téi muon né
sé duoc thudn buom, xudi gié. Té6i muon cé mét khoan tam vimg kha
kha va dwoc tiép thi tot. Téi muon moi nguoi sé himg thu khi doc
cuon sach do.

Burée 3. Nhan thire r6 rang - t6i muon diéu nay boi vi dé la mét
cuon sdch tuyét voi va téi muon né dwoc nhieu nguwoi dén nhdn.
Té6i muon gitup dé nhieu nguoi hon, ban dwec nhiéu sach hon, kiém
dwoc nhiéu tiéen hon, va vui ve nhiéu hon nita. Téi muén dwoc lién
ket voi mot nha xuat ban ¢é uy tin. Téi muon né dwoc phan phoi
réng khap.

Buéc 4. Nhitng cam xtic to6i muon ¢é la: cam thay minh la mot
tac gia dwroc cong nhdn, thanh coéng, dwoc danh gia cao, phan khoi
vi dwoc mét nha xuat ban lén ky hop dong xudt ban sach cua minh.
T61 muon cam thdy mét dieu déc biét, giong nhuw téi da “dat duoc.”

Buoc 5. Hay quén né di trong khi hanh dong co cam himg - cac
hanh dong co cam hiung cua toi bao gom: gui cho nha xuat ban ba
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ban fax vot sy thach thure tinh té: “Tot da ban ban quyén mdét so
cuon sach, nhung co lé nha xuat ban cua quy vi c¢é thé lam dwoc
nhiéu hon nira...”

biéu thuwc s can binh tinh la tim kiém trén mang dé cé duwoc
mot bién tdap vién thich hop, toi lwét qua mét nguot phu nir da thich
cuon sach nay vao ndm 1996 khi cé dy lam viéc ¢ mét nha xudt ban
khéc (trung hop ngdu nhién chdng?). Ong chu cua cé dy va toéi khi
ay chwa gdp mat nhau, do vdy, viéc dé khong bao gio xay ra. Co ay
da chuyén dén lam viéc cho mét nha xudt ban tét hon, va da ban
dén cuon sdch cua téi trong néi bé. Qua trinh nay hoan toan khéng
yéu cau mét sw né luc nao tir phia téi, ngoai trir viéc dém ba birc
fax. Tat ca déu xay ra trong chép mat. Téi da gap nha xudt ban
BEA ¢ New York, va chiing téi da bat tay nhau.

Lan xuat ban méi, ¢é chinh sia va ndng cao cua cuon sdach
Hand to a Happier Life da ra doi gan 10 thang sau dé, va cé mdt o
tat ca cdc hiéu sach trong nuée. Mot ky luc trong nganh xudt ban.
An ban bang tiéng Pire sé ra doi trong ndm nay.

Chiic ong manh khoe va duwoc Chita ban phiic.

—Jim Donovan, TAc gia &amp; Huan luyén vién,
www.jJimdonovan.com &amp; www.thebookcoach.com

Cugc hanh trinh cua t61 bat dau khoang hai nam truée day, khi
t6i doc cuon Marketing bang tam linh lan dau tién. Cuon sdach cua
ong rat ré rang véi téi, va thinh thoang téi da thu thdp thong tin
va s dung no rat tot.

Khoang mét nam sau dé, t6i ham ho bat dau bién nhimg gi toi
da hoc dwoc tir cuon sach cua ong thanh hanh dong. Ké tir do, cuéc
song cua toi da kha hon!

Bay gio, toi thuong xuyén bo qua Buoc 1 (Biét nhimg gi ban
khong muon) va nhay ngay vao Chon nhirng gi ban muon co duorc,
muon lam duoc hay muon tre thanh.

Nam dau tien “lam quen” vot nam bwoc chinh xac la nhimg gi
toi can. Toi da biet ro hon vé cach lam thé nao dé co dwoc nhdan
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thirc r0 rang, co dwoc cam xiuc va quén di hau nhw tat ca moi
chuyén.

Bay gio, toi da tao ra nh:eu dieu dang kinh ngac va thi vi trong
cudc song cua toi, bao gam ca mot ky nghi ¢ Hawaii, rat nhieu héi
thao, truc tiép gap gé cdc co van, va tham chi thiét lap dwoc quan
hé déi tac véi ho trong cdce du an.

Bang cdch nhdn thirc 16 va quén né di, téi da mo long minh cho
cdc co héi va trai nghiém ma ban than téi cé thé chwa bao gio mo
wée déen. Cam on 6ng, Joe Vitale. Ong da giup téi thay doi cuéc
song cua minh, va téi biét on 6ng mai mai. Nguoi ban trung thanh
cua ong,

Giang vién vé su Thinh vuong,
Velma Gallant, www.welcomechanges.com

DAy 1a mot bire thu tir phia bén kia Trai dat:
Thua 6ng Joe,

Thdt su toi muon gur cho ong mot la thu cam on vi nhimg gi 6ng
da lam cho to6i, gitip cuéc song cua téi c6 mét buc ngodt theo chiéu
huwong tot hon.

Nhimg gi ma cuon Marketing bang tam linh da gitp téi la: né
da ciru vét cuge doi toi. Toi da xuong doc kha nhanh. Hoan toan
khéng co6 gi xay ra cé loi cho téi. Toi da that nghiép suot ba nam
qua. Ca thé giéi nay duong nhuw da dong cira doi véi toi. Tat ca moi
nguwot, bao gom cha me va ban bé cua téi, da bo roi to1 vi toi khéng
thé thuc hién dwoc cac tiéu chudn xd héi va dap img dwoc mong
muon cua ho. T6i hoan toan don déc, va téi da chang cé cdi dich
nao dé ma dén.

Trong hoan canh tuyét vong doé, téi da tim thay phién ban
online cua cuon Marketing bang tam linh, va sau dé cuéc song cua
toi khong bao gio nhu thé nira. Bay gio, toi da cé rdt nhiéu dé nghi
vé viéc lam, tinh trang tai chinh cua téi da vimg vang. Tuwong lai
cua toi tuoi sang, va bang cdach nao dé téi da khoi phuc duoc moi
quan hé vot gia dinh va ban be.
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Hién nay téi dang sinh séng tai Karachi, Pakistan. Pang song
trong mét thé gioi hoan toan khdc. Téi da song o Hoa Kij 5 nam
rudl, va da tot nghiép Pai hoc Kansas, vi vdy toi ciing cé thé lién hé
vo1 truwong d6. Nhung thdch thire l1ém nhat doi véi téi la: cuée song
o day hoan toan khac. Cé qua nhieu tiéu cuc trong xa hoi va cugc
song khéng dé dang. Téi c6 thé nhdn thay minh dang di lén, nhung
téi ciing phat vdt lon doi chut, vi méi truong ma téi dang song.
Mdc dil vdy, téi dang cé gang hét minh.

Té1 ciing nhan dwoc rdat nhieu sw gitip dé thong qua cac tap chi
dién tir cua Carol Tuttle va thong qua TUT, ma téi da biéet thong
qua loi gici thiéu cua éng. Toi ciing da doc cuon The Power of your
subconscious mind do Tién si Joe Murphy viét. Ngoai ra, éng
Vitale, néu éng gioi thiéu cho téi mot ai dé ¢ Karachi nay cé thé
giup té1 lam dieu do, toi thwe sw danh gia cao su gitup dé cua éng.
Trén thuec té, toi khong biét ¢ Karachi cé nhimmg ai dang thiwrc hanh
nhimg khai niém nay.

Té1 da lap ké hoach dé c6 dwoc cang nhiéu chi dan cua 6ng cang
tot, vi toi ciing quan tdm dén tiep thi qua Internet. Téi biét thoi
gian cua ong la quy gia, nhung toi ciing phat noi lén nhwng gi toi
muon. Toi khéong thé cam on ﬂng day du ve nhxmg gi 6ng va cuon
sach cua éng da lam cho toi va cho rat nhieu nguoi khac nira. Cam
on 0ng da chi cho t61i vée mot “thé gisi khac.”

—Faisal Igbal

Nha vin ndy da str dung cAc nguyén tic do dé tao su khéc biét o
Istanbul:

Xin chao Joe,
Ong da lam té1 thay doéi, cau Chiia ban phuéc cho 6ng!

Té1 da sw dung cdc nguyeén tdc néu trong Marketing bang tAm
linh theo cac cach sau:

1. Khi tinh trang tai chinh cua téi c6 ve khéng diwroc on lam, toi su

dung cdc nguyén tac dé khoi tao mét cong dong cdc khach hang
cua doanh nghiép nho, va da nhdn dwoc von dé tai tro cho no!
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2. Khi viéc diéu tri tai gia dinh ¢ Tho Nhi Kiy mdi chi dwoc mét vai
nguoi tang lop trén biét dén, trong khi nhimmg nguwoi khac kéu ca
vé ky ndng thi téi da thiét lap mét khéa dao tao cho nhimg
nguoi lam dich vu cong va da dwoc thira nhan.

3. Khi m¢ét nhom cac tinh nguyén vién lam viéc vot cac nan nhan
cua tran déng dat ndm 1999 “van con bang hoang” mét vai ndm
sau do, t6i da sir dung cdc nguyén tac dé gitip ho ké lai cac cau
chuyén cua ho trong mét cuon sdach dwoc Hiép hoi tam Iy Thé
Nhi Ky xudt ban.

Nhiing nguyen tac cua Marketing bang tAm linh thdt tuyét voi,
Joe a. Ong da lam cho chiing thdt ro rang va dang yéu, do dé moi
nguot chung ta déu duoc huong lo1.

Kinh thu,
Stephen Bray

Mot nguoi biét 1am hai 1ong moi nguoi da tu 1dm cho minh hai
long bang cach st dung qua trinh nam budc cua toi:

Cuéc dau tranh lém nhat cua téi luén di kém véi viéc theo duéi
muc tiéu cua riéng toi, thay vi ké hoach nguoi khdc lap hé toi. Toi
co gang tw minh kiém song, nhung toi khong biét lam thé nao dé
dat duoc bat cir dieu gi dang gia.

Tuy nhien, toi da lam viéc thong qua cong thure cua Joe trong
cuon Marketing bang tAm linh, ma khéng hy vong gi nhiéu. Téi yéu
tat ca cac tac pham cua Joe Vitale, va tin rang 6ng sé khéng cho toi
bat cir dieu gi khong hiru ich. Téi da lam timg bai tap. Quén né di.
Mdc du vdy, téi khéng cé thoi gian dé quan tam nhiéu dén nhimg
gi toi muon lam. Sau dé, nhimg diéu ki) la bat dau xay ra.

Nhuw Joe néi, dieu khé khédn nhat la tin rang ban khéng phai
lam bat cir diéu gi dé tim ra cach dat muc tiéu cua ban, vi vdy toi
cam két sir dung cong thirc cia 6ng, mot cach trung thanh va bi
mdt. Chang may chéc, suy nghi giong nhu thé da tro thanh ban
chat thir hai cua té6i. Cuén Marketing bang tam linh thdt thue dung.
N6 gitip toi chu tam. N6 da xay dung nén niém tw tin cua toi. Khi
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toi thuc sw dp dung cong thirc nay va bat dau c6 duoc két qua, né
da tro thanh mét trong nhimg cong cu co ban cua tot.

Ngay ca bay gio, khi téi biét va tin rang khéng con nghi ngo gi
nira, t6i da sir dung céng thirc dé, va cdc cu tra loi cua téi xudt
hién! Marketing bang tAm linh gitip ban tim ra va tdp trung vao
nhimg diém manh bén trong cua ban. Thuc su thu vi khi nhin thdy
cuéc song cua ban phdt trién theo diing cach ma ban muon. Vi su
thanh cong cua minh, téi nhanh chéng cam két sir dung né mdét
cach nhdt quan trong cac linh vuc cia cudce song.

Joe a, toi biét cuon sdch cua éng sé thay doi nhiéu cuéce doi ciing
giong nhw cugéc dot cua toi. Cam on ong vi long can dam va cong
thirc cua 6ng.

—Karin Henderson, www.menieres-disease.ca

Ban van con hoai nghi u? Hay liang nghe cAu chuyén sau day
nhé:

C6 hai nguoti ma té1 da mat lién lac tir nhieu nam qua, va toi
luén nghi dén ho. Hai nguoi nay khéng biét nhau, nhung ca hai
déu la ban cii cua téi. Mot nguoi la mét chang trai da hoc cung véi
toi o truong trung hoc, va nguoi kia la nguot toi da gap trong qua
trinh to1 phai trai nghiém cdan bénh ung thu lan dau tién, vao nam
1993. (Anh dy cung bi loai ung thur hé bach huyét nhur té1, va duong
nhuw anh dy da dau hang cdan bénh nay.) Lan cudi ciing téi gap anh
ban thoi trung hoc la ndm 1993, nhan buéi doan tu sau khi chiing
toi ra truong duoc 10 nam. Thdt trung hop, ndm 1993 ciing la lan
cuoi ciing téi gap nguoi ban bénh nhén ung thu con séng sét cua
toi.

Cuoi ndm 1993, téi chuyén dé‘:{l Austin, ldy ve, va bat dau lam
viéc tai Cong ty may tinh Dell. Ké tir do t6i mat lién lac voi ca hai
nguor.

Cir nhu thé chin ndm, cho dén ndm 2002. Khéng hiéu vi sao, téi
da danh rat nhiéu thot gian nghi vé nhimmg nguoi ban cii cua toi, va
chan thanh mong muon lién lac dwoc véi ho. Tw cho minh la mét
tham tir Internet kinh nghiém, t6i sir dung tat ca cdc nguon théng
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tin trén mang dé lan theo dau vét cua hai anh ban nay. Bat chap
nhiing no luc lién tuc cua toi trong ba tuan, téi da hoan toan khﬂng
thanh cong. Luc dau toi thay khé chiu, sau dé6 thdt vong, va cuéi
cung téi bat dau tro nén lo lang.

Té1 bat dau twong tuwong vé tat ca moi diéu toi té da xay ra véi
hai ngwot ban cua minh. Co6 lé anh ban thoi trung hoc cua toi da
quyét dinh chdp nhdn di nhdn nhiém vu khdce ¢ Trung Péng va da
gdp phai so phdn ghé gém trong cdi thé gioi sau vu khung bo 11
thang Chin. Con anh ban mdc bénh ung thu da qua doi. Rot cuc, t6i
bi céin bénh ung thw cua minh dm anh tre lai, sGu ndm sau sw ¢é
dau tién, vi ca hai chung t6i déu cung bi ung thu hé hach huyeét.
Néu téi lai bi ung thu mét lan nita va gan nhw da chét lan thir hai,
¢6 I¢ anh ay ciing da bi mét lan nira va da chét roi.

C6 1¢é ban c6 thé nhin thdy chuyén nay dién ra o bat cir noi nao.
Nhimg suy nghi lam lac ciing giong nhw dé cho stc vdt tw gam co
ma khong cé sw chil § cua nguoi muc dong thi doéi khi chiing roi
xuong hoé sau cua so hai. Chang bao lau, toéi c6 mét két lugn ré rang
rang ca hai nguoi ban cua toi da chét. Tat nhién, theo cai logic dé
ciing ¢6 nghia la téi cting sé sém lia don.

Bay gio da la cuoi nam 2002, va toéi dang lam viéc tai trung tam
thanh pho Austin cho mét co quan chinh phu. Téi thuong di lam
bang xe buyt. Pieu nay gitp téi cé6 thém thoi gian doc sach va nghe
bdng trén duong di lam va vé nha. Mét trong nhimmg cuén sdch toi
dd doc dwoc la Marketing bang tAm linh.

Téi rat thich sw don gian va ro rang cua quad trinh nam budec.
Té1 da mét moi vi tinh trang tuyét vong vé tinh than, va téi quyét
dinh sw dung cai kich ban am dam hién nay nhw moét cuéc lai xe thu
nghiém theo phwong phap Vitale. Thanh thuc ma noi, to61 khong
thuc sy ap dung mét cach nghiém tic. Toi chi don gian tuan theo
cac buéc ma khéng kém thém cam xiic, mét phan boi vi toéi dang
chdn nan va mét phan boi vi téi khong tin chac la né ¢é hiéu qua.
Co lé do la Iy do tat sao no da hiéu qua - ngay lap tuec.

To1 da lam cac buwoc tir bdc cira xe bus cho toi khi vé den nha.

Qua trinh hanh dong:

a3



Budc 1: Xdc dinh nhiing gi ban khéng muén

Rat dé dang. Téi khéng muon nghi rang ca hai nguoi ban cua
toi da chet.

Budc 2: Xdc dinh nhiing gi ban muén

To61 muon ban be cu cua to1 sé lién lac voi to1 hoac cho to1 cach deé
xac dinh vi tri va lién lac vé1 ho.

Budce 3: Lam cho mot thir ro rang

Y dinh cua t6i la don gian va ré rang. Téi mong muon cé thé noi
chuyén trén mang véi ban bé cii cua toi, nhiwr thé chung toi chua
bao gio bi mat lién lac. Téi chu tdm vao muc tiéu dé va xoa bo hoan
toan moti suy nght sai trai ra khot tam tri.

Budc 4: Cam thdy dw dinh cua téi da dat dwoc

To1 tuong twong minh dang cam chiéec dién thoai khong day cua
to1, dao buoc quanh nha nhuwr toi luon luon lam thé khi noi chuyén
qua dién thoat, va noi chuyén véi hai nguwoi ban cua toi.

Budc 5: Tam queén no di

Xe bus cua toi da dén khu gir xe. Tir d@y téi phai lay xe va
khéng lra chon ma quén né di, vi toi can tdp trung sw chit § cua toi
vao viéc lai xe tir bén xe buyt vé nha, trong gio cao diém. Téi hoan
toan quén bai tdp dé trong thoi gian 15 phut ldi xe vé nha.

Két qui

Khi kéo canh cia nha dé xe, suy nghi cua toi tw déong chuyén
sang tat ca nhimg diéu ma t6i phai lam vao buéi toi hom dé. Téi da
duw dinh ki nghi nam nay cua t61 sé la chuyén hanh hwong téi Las
Vegas, thanh dia Mecca cua thé giéi phwrong Tay. Téi phai déng géi
hanh Iy va chuan bi cho chuyén di cua téi vao ngay hém sau. Khi
buéc vao nha, toi lang thang dén ché may nhan tin. Téi ¢é ba tin
nhan. Tin dau tién la tir me toi. Ba cho biét, ba dang trén duwong
dén Austin, va sé dén sém dé tréng nha va chdm séc mdy con ché.
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Hai tin nhdn khdc thuece sw lam téi bi séc. Mot tin tir ngueoi ban bi
bénh ung thw con séng sét, va tin thit hai la tir anh ban thoi trung
hoc cua téi. Toéi dimg ngdy ra. Toi da theo duéi nhimg gi téi muon
suot ba tuan ma khéng cé hiéu qua, va dét nhién, thay vao dé,
nhimg gi téi muon da quyét dinh theo duéi toi! Hai nguwoi ban ma
t6i khong he c6 tin tirc suot chin ndm qua, ca hai nguwoi da goi cho
t61 trong cung mot ngay!

T6i goi cho anh ban bi ung thu truée. Chiing toéi trao déi dia chi
lién lac va thu xép dé gdap nhau vao thang téi. Héa ra anh dy da toi
sinh song tai Indonesia va bay gio da tro lai Houston. Trong khi
toi im kiém anh dy, anh dy ciing tim téi. Anh da thuc hién mét
lénh tim kiém trén Google véi tén cua toi, va bat géip mét sé bai bdo
néi vé sw thanh céng cua dw an méi nhat cua chiing téi, Bang giay
vé sinh. Cdc bai viét d6 néi rang téi la mét cuu nhan vién cua hang
may tinh Dell tai Austin, bang Texas. Sau dé, anh dy goi dén cho hé
tro danh muc, c6 duoc so dién thoai cua toi va da dé lai tin nhan.

Thém m¢t loi ich nita, héa ra la anh dy da roi bo nguoi chu cii
cua minh va hién gio dang la mét ludt sw vé quyén sang ché, con
toi thi dang tim kiém mgét ludt sw nhw thé. Tir d6, chiing téi luén
cung nhau lam cong viéc nay.

Sau dé, toi goi cho anh ban thoi trung hoc. Chiing t6i trao doi
sé dién thoai di déng va thinh thoang lai trao déi sang chuyén
khac. Trong nhimg nam gan day, anh dy da di chuyén cho o va
cong viéc rat nhieu, dé la Iy do téi da khong tim thay anh ay trén
mang. Pieu ki la, nhu anh ay da dé cdp, la anh ay sé den Las Vegas
ciing vao ngay nghi cuoi tuan dé va o tai khdach san Stardust. Toi
tra loi rang téi sé dén Las Vegas vao ngay hom sau va lwu tri tai
khach san Bellagio. Hai chang trai da khong gap nhau trong chin
nam troi sé dén m¢t thanh pho xa cung mot lilc. Con gi tuyét voi
hon nira!

Chiing toi da lap ké hoach gap nhau dé uung rueou mung vado
mot buoi toi tai mét trong nhimg song bac ma ca hai chiing toi déeu
thich dén. Va chung téi da lam nhuw thé. Thdt tuyét voi!

Dé ket lugn, tat ca nhimg gi toi c6 thé ndi la toi da ton tho qud
trinh nay. Bat cr ai biet téi sé lam chiumg rang toi la mét ke hay
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hoai nghi bam sinh. Té6i coi mo, du dé thir bat cir diéu gi mét lan,
nhung néu no khong mang lai cho to1 loi ich nhwr da hira hen, toi sé
khong bao gio thuwr lai lan thwr hai.

—John Zappa

Va do chi 1a mét so bang chung cho thay Tac nhan thu hit co
hiéu qua. Bay gio, ban hay lam viéc dé tao ra 1oi ching thuce cua
riéng ban nhé.

Nhung truoc tién...
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Chqung &
BAN DANG PHU NHAN CAI GI?

thich gap g nguoi ban nay va do dn cling rat ngon, nhung

Mf_ﬁt ngdy khéc, t6i #n trua véi mot nguoi ban than. Mic du rat
to1 cam thay ning luong cua toi lai bi tiéu hao mét it.

Khi nghi vé diéu do, t6i thay nguoi ban cua t6i that thong minh
khi chang phu nhan bat ky cuén sach, khéi niém, vi quan su, phuong
phap tu giip do hoac phuong phap chira bénh nao ma anh da doc
hoic nghe noéi vé no.

Anh 4y khong phu nhan truc tiép hoac phé phan mot cach c6 chu
y. Anh chan thinh mong muén mét diéu gi do sé ¢6 hiéu qua trong
cudce song cua anh. Nhung anh da vo tinh khong thira nhén tat ca
moi thu dién ra, theo cach cua anh.

Diém thu nhat 13, t6i da ké cho anh nghe vé mét vi thay tinh than
ma t6i da 13 hoc tro hon hai thép ky trude ddy. To6i noéi véi anh rang
nguoi ta néi, “Thay cua ban ro rang 1a da gidc ngo. Ong ta da chung
to diéu do.”

Anh ban t6i cat ngang ma n6i rang, “T6i chac rang c6 nhieu nguoi
da gap vi thay nay va khong nghi rang ong ta thong minh hon bat ky
mot cail tai giay nao.”

Vang, ban cua t01 no1 dung.
Nhung ban cua t6i cling ching hanh phtc gi.

T6i nghi rang, ¢ diy ¢6 mot bai hoc. Khi chiing ta bac bo nhing
con nguoi hay nhirng ¥ tuong vi toan thé gioi ndy khong dong ¥ voi
ho, chiing ta duoc cho la ding. Nhung chiing ta cling nhan dugc mot
cai gi d6 bén trong trong rong. Bang cach khong thira nhan nhimg gi
cO hiéu qua, chung ta cing da khong thua nhan su tang truéng cua
chiing ta. Chting ta khong thira nhan nhing gi c6 thé xay ra.
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S& chang co chuyen gl néu cuan sach ma ban doc va yéu quy
ciing dugc nguol kKhac yeu quy; néu nguoi thay ma ban ngudng mo
ciing duoc nhimg nguol khac nguong mo; néu mot phuong phap
chita bénh c¢6 hiéu qua déi voi ban nhung lai khéng ¢6 hiéu qua doi
v61 nguol khac.

Quan trong la vé1 ban. Hanh phiic ctia ban. Stc khoe cua ban.
Viéc chita bénh cua ban. Su giau c6 cua ban.

Su that 13, khéng phuong phap ndo c6 hiéu qua doi véi tat ca moi
nguol. Khéng c6 gido vién nao la ding doi voi tat ca mol nguoi.
Khong ¢6 cuon sach nao truyén cam hiung cho tat ca moi nguoi.

Tat ca déu xuat phat tu bén trong. Ban l1a nguoi dau tién va nguoi
cuol cung c6 tham quyén doi voi cudc song cua ban.

Thay vi khong thira nhén nhimg gi ¢6 thé xay ra dé ban co thé
diang, thi ban c6 thé chap nhan nhimg gi sao cho ban c6 thé phat
trién?

Khong thira nhin thuong 14 mét cach dé 1am chéch hudng cac
thong diép. P6 12 mot co ché tu vé. Néu ban khong thira nhan mét
cuodn sach, v tuong, hoic mot phuong phip ma nguoi ta cung cap
cho ban, ban sé ding thoi - va cir ding du ban dang ¢ dau.

Tién si Richard Gillett, khi viét cudn sich tuyét voi ciia minh,
cuén Change Your Mind, Change Your World da tuyén b, “That
diang ngac nhién, bac bo 1a chi bao dang tin ciy nhat cia mot hé
thong niém tin khong 16 dién. Thuong thi cach duy nhat dé nhing
niém tin duoc nguy trang tu boc 16 12 thong qua nhimg khoanh khac
danh gia hoac bac bé cam xuc.”

Tat ca nhimg nguoi thanh cong ma t6i biét déu da chap nhan dua
nhimg céng cu moi vao cudc song cua ho trong nhitng nim qua, da
diu tu hang nghin déla cho phéat trién cid nhin va tu hoc, va ho
khong bao gio hoi tiée vé chuyén do.

biém mau chét 1a khong bac bo, khéng phu nhan, ma 1a linh héi.

Vi du, Nerissa va t61 gan day da c6 bra an to1 voi ban be. Mot
nguol ban da phan nan vé cong viéc cua ¢6 ay. Theo quan diém cua
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c0, cd khong c6 cach nao de thoat ra khoi su dau khf‘:{ ma cO cam
thay tal nol lam viéc. Ong chu rat té. Gio lam viéc rat té. Luong
thuong thi thap. Viéce gi cling khong tot.

Sau do, ching t6i da noi chuyén voi nhirng nguoi ban khéc. That
may 13, mét nguoi ban ¢6 moi quan hé voi cong ty ma co ban kia da
phan nan vo1 ching t61. Anh da cho ¢6 ban khﬁng hanh phflc cua
ching to1 blet tén mot nguoi, va noi rang oOng ta co thé giap co giai
quyét cic van dé cua co. Anh tlep tuc noi rang} ngum nay la mot nha
quan 1y, nguoi dimg dau nhiéu bo phan, va co 1& 6ng ay co thé giai
quyét bat cu diéu gi sai trai.

Téi stmg sot. Nerissa cling vay. Chung t61 dang nhin thay phép
mau xay ra ngay trudc mat chiing t6i.

Nhung di¢u gi da khién ¢6 ban cua chiing t61 khong hai long vai
lanh dao mdi1 va hy vong mai cua co ay?

C6 4y da phu nhan.

Co ay khong ghi lai tén hodc s6 dién thoai cia nha quan 1y kia,
hoac biéu 16 bat ky dau hiéu nao cho thay moét diéu tuyét voi vira
maol xay ra.

Ban c6 thay chuyén ndy dién ra nhu thé nao khong?

Do6i khi chiing ta ¢6 thé tu minh ph4 hoai nhing diéu ma chiing
ta n61 rang chiing ta mong muon. Pon gian 1a ching ta thuong bo
qua mat to6t cua no.

Nhiéu nguoi thuong viét thu hoi t61 vé mot ket qua duy nhat ma
ho c6 thé nhan duoc sé thay ddi cudce sdng cua ho ra sao. Khi téi noi
v6i ho rang tOi rat thich tai liéu cua Tién si Robert Anthony ma t6i
da dau tu, ghi Am, va dang tiép thi cho bo dia CD Beyond Positive
Thinking cta 6ng, va ching dang duoc ban rat tot. Nguoi ta da ghé
tham trang web www.BeyondPositiveThinking.com va mua bé dia.
Hoic t6i c6 thé néi voi ho vé chuong trinh thu Am moi nhét cua toi,
The Missing Secret, giai thich vé viéc tng dung Luat hap dan. Va t6i
bao ho hay ghé tham trang web www.nightingale.com.

Tuy nhién, c6 moét s6 nguoi phan nan: “No6 tiéu ton nhimg 99
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dola.” A, tat nhién 14 phai ton tién roi. Va do 1a chi phi rat thap cho
mot bo sau dia, chat luong Am thanh cao, néi vé viéc thay déi cudc
song. Ban sé& tra tién va nhan duoc nhirng gi ban mudn, hoic 12 ban
s& bo qua nhimg tai liéu tu gitp do tuyét voi nhat cta moi thoi dai?
Ban ¢6 muoén c6 dugce nhing dic¢u tét dep ma ban dang tim kiém hay
khong?

Hay dé toi két thiic chuyén ndy véi mot vi du khac.

Hém qua t6i nhan dugc moét bue thu, ndi vé mot chuong trinh
thu A&m moai gitp ching ta x6a di nhimg 4o tuong. T6i doc buc thu
d6 nhung bo qua né. T6i hinh dung ra doé chi la mo6t cong cu ma toi
da nghe noi truoce day, va co 1é tham chi chinh ban than t61 da ghi
am no 0 moét noi nao do.

Vi vay, hom nay t6i da nhan duoc mét bue thu khac. Lan nay 13
tir mot nguoi khac, nhung ciing néi vé chuong trinh thu Am dé. Téi
doc n6 ky hon. Téi nghi, “That tha vi, nhung minh danh cuoc 1a c6
mot chiat mo1 mé trong do.” Sau do t61 dat né bén canh hom thu.

Mot gio sau do, hodc lau hon, khi toi dang xem lai chinh chuong
ma cac ban dang doc diy, t6i bong nhan ra rang t6i dang lam chinh
cai viéc ma t6i canh bao ban khéng nén l1am: T61 da bo 16 moét co hoi
hoc hou.

T61 do hét hop thu ra, dién cic mau don dat hang, va bo n6 vao
hop thu. Cac dia am thanh dang trén duong dén véi to1.

Ban khong nhat thiét phai mua tat ca moi thu theo cach cua ban,
va ban khéng nén phu nhan tat ca moi tha. Péi khi, phi nhan 14 mét
cal mat na. P6 1a su tu pha hoai cong viéc cua ban, gitr ban ¢ 1y noi
ban dang ¢. Dé truong thanh, ban phai coi mo.

Mot 1an nira, ban 13 nguoi ¢6 thim quyén cao nhat dbi voi cude
song cia ban. Tu di¢u chinh ban than va lam nhimg gi phu hop voi
ban. Va khi ban 1dam nhu thé, hay luén nhic nhé ban than ding bo
1 nhirng moén qua tiép theo dén voi ban.

Hay gat nguol vé si gan do cua ban sang mot bén, va dé cho cuoc
song dien ra nhu n6 von the.
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Hay viet ra nhimg diéu c6 thé thu hit duoc sy chii ¥ cua ban,
nhimg diéu ma ban ¢6 thé dang phu nhan. Pay la cach don gian dé
gitip ban nhéan thic duoc mét mo hinh:

Neéu chung ta khong thich nhzmg gi dang xay ra véi ching ta
trén thé gioi nay, tat ca nhwng gt chung ta phai lam la thay doi y
thirc cua chiing ta - va thé giéi nay sé thay doi vi chiing ta!

—LESTER LEVENSON, Key to ultimate freedom, 1993
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Chm:mg 7
LAM THE NAO bE THll HUT DUOC TIEN
CUA?

a lam nghe gi? To1 hoi
B T6i dang dung xép hang voi 700 nggf:ri, tal mot khach san o
Seattle, va cho doi ca ngay hom nay dé duoc nghe mot tac gia
va dién gia tinh than.

“T61 lam trong nganh nang luong”, nguol phu nir bén canh t6i tra
1o1. “That kho giai thich. Diéu d6 khac nhau doi voi moi nguoi.”

“Ba c6 danh thiép khong a?”
“Khong c6,” ba ta néi vai vé hoi xau ho.
T6i rat ngac nhién.

“Cho phep to1 hoi ba mét cau nhe,” toi bat dau. “Ba hién co hon
700 khéach hang tiém ning ¢ day. Tai sao ba lai khong ¢6 danh thiép
nhi?”

Nguoi phu nit bén canh ba 4y mim cudi va néi voi ba ay, “Ba da
gap duoc moét nguoil phiic hau roi day.”

T6i khong phai 14 thién than. Nhung t6i da rat to mo 13 tai sao
nguoi nit doanh nhin nay lai bo 16 mét co hai tiép thi lon nhu vay.
Khi t6i n6i chuyén véi mot s6 nguoi trong s6 700 nguoi tham gia su
kién ndy, toi nhdn ra rang tit ca nhing nguoi ndy déu 1a nguoi tu
kinh doanh. VA tit ca bon ho can su gitp dd trong viéc tiép thi ban
than minh.

Do cling la khi tor hiéu ra riang, t6i c6 thé viét mot cudn so6 tay
ngan gon ve cach thé hién dua trén tim linh. T6i 14 tac gia ctia cuon
The AMA Complete Guide to Small Business Advertising, viét cho
Hiép hoi Marketing My (AMA). Toi da 1adm ¢6 van cho kénh truyén
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hinh PBS va Ho61 Chir thap do. Va t61 ¢6 hon 25 nam kinh nghiém
trong mon siéu hinh hoc va tAm linh, ¢6 ca bang tién si vé khoa hoc
siéu hinh. Téi ciing da phong van nhiéu chuyén gia thuyét trinh vé
tu phat trién ban than va da c6 mét s6 nguoi trong s6 ho 1a khach
hang cua t01. Bén canh do, t01 da tao ra va thir nghiém mét qua trinh
nim budc bi mat dé thu hat bat ca diéu gi ban muon.

To1 cling biét ring 700 ‘nguol tal hoi thao nay dal dién cho mot
nhém van con lon hon, gdom nhing nguol can giap do trong kinh
doanh va trong cudc song. Toi ciling biét rang tat ca ho dang mong
muon thay doi tir bén trong dé tao ra két qua bén ngoai. No6i cach
khac, trang thai bén trong cua ho dang tao ra doanh nghiép cua ho,
hoac ho con thiéu diéu do.

No1 don gian hon, nguoi phu nir khong c6 danh thiép ndy dang cO
su bat an trong thAm tAm vé cong viéce kinh doanh cua minh, no6 cho
thay trong cudc doi ba, ba chua bao gio tuong tuong rang minh can
¢6 danh thiép. TAc nhan thu hat cia ba khong thu huat viée kinh
doanbh.

Cu voi logic nay va di xa hon theo huéng ma sau nay, trong cuon
sach nay, t61 muon dua ban dén, néu nguoi phu nir do da thue su
hiéu ro vé cong viéc kinh doanh cia minh thi ba ay cO thé tham chi
khong can dén danh thiép. Cong viéc kinh doanh s& tu dén voi ba ay.
Tinh than bén trong cua ba - TAc nhan thu hat cta ba - sé 1am cong
viéc tiép thi cua ba ay.

D6 12 nhimng gi cuon sach nay sé tiét 16. Toi da biét duoc rang
chiing ta 1a con nguoi chi khong phai cai may 1am lung vat va. Khi
ban dat dén mot trang thai ton tai bén trong ro rang vé tinh
thanphuc vu cta ban cho thé gioi ndy, thé gigi gan nhu sé dén voéi
ban. Khi ban nhén thuc roé vé chiée xe, nguoi than va ban bé, nha
ctra, cong viée hodc bat cu diéu gi ban muon, ban sé bat dau thu hit
nhimg diéu d6 dén vai ban.

Nhu mot trong nhirng nguoi thanh cong da noi, “Nhimg nguoi
phiic hau bay gio dang phat danh thiép ho t61.”

Nham 14n ching? Khong sao ca. Nha liéu phap, tac gia, va nguoi
ban cua toi 14 Mandy Evans da no6i: “Nham 1an 1a trang thai tuyét voi
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cua tam tri ngay trugce khi co su ro rang.”

Nhitng diéu co ban vé su thinh vuong

C6 1& cau chuyén sau day s& cho ban mét cai nhin thoang qua ve
nhirng gi t61 dang noi, va thiét lap giai doan cho nhimg gi xay ra tiép
theo:

C6 lan t6i da doc mot cuon sach tha vi cd tor nim 1920,
Fundamentals of Prosperity do Roger Babson viét. Ong da két thuac
cuén sich cua minh bang cach hoi Téng théng nuée Cong hoa
Argentina & Nam My, vdi tat ca cAc nguon tai nguyén thién nhién va
nhimg diéu phi thuong cua diat nude ndy, tai sao né van dung sau
Bac My vé tién bo va tiép thi.

Vi Tong thong da tra loi: “Toi da di dén két luan nhu thé nay.
Nam My da dugc nguoi Tay Ban Nha dén dinh cu va tim kiém cac
mo vang, con Bac My da duoc cac Cha c6 dong Thanh gido cia Anh
dén dé tim kiém Thién Chaa.”

Ban chu trong di¢u gi?
Tién bac hay tinh than?

Cht trong muc tiéu ma ban muén hay chi trong tinh than sé
mang dén cac muc tieu do?

Su that 13, tién bac chi 12 mot biéu tuong. Néu ban tap trung vao
nang luong ma no dai dién, ban sé thu hat duoc né.

Lam thé nao dé tro thanh triéu phu
Nhiéu nim trude diy, Scrully Blotnick da tién hanh mét nghién
ciu vol 1.500 nguol. Ho dugc phan thanh hai loai: Nhiing nguoi
thuoc nhém A néi rang ho sé theo dudi tién bac trude va 1am nhimg
gi ho thue su muén sau. Co trén 1.245 nguoi thuée nhém niy. Con
255 nguoi @ nhom B noi rang ho sé tim kiém nhimg moéi quan tAm
trude, va tin rang tién bac sé dén sau.
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Diéu gi da xay ra?

20 nim sau do, da c6 101 triéu phu trong s6 1.500 nguoi do. Chi
c6 mot triéu phti dén tir nhém A. 100 triéu pht con lai dén tir nhém
B, nhém da néi rang ho sé& theo dudi niem dam mé cua ho trude va
tién bac sau. Chac phai c6 mét nguyén co vé 1am thé ndo dé thu hat
duoc tién bac.

Ban chu trong diéu nao - tién bac hay niém dam mé?

Chao miung ban da dén véi Tac nhan
thu hut

Trong cudn sich ndy, t6i dua ra mot cach moi dé ban dé dang va
khong qua vat va khi 1am bat cir diéu gi ban c6 thé tuong tuong -
ting doanh thu, tim théy tinh yéu cua ban, cai thién suc khoe cua
ban, thu hit duoc nhiéu tién cua hon, v.v... N6 dua trén nguyén tac
tinh than khong 1¢ thudc vao thoi gian.

N6 sé& tiét 16 1am thé ndo ma trang thai ton tai bén trong thu hut
duoc va tao ra két qua bén ngoai cta ban - va ban phai lam gi dé co
thé c6 duoc, 1am duoc, hodc tro thanh bét cu cai gi thAm tAm cua ban
mong muon. To6i goi n6 1a TAc nhan thu hat. N6 thuc su 14 mot cong
thire tinh than cho su thanh c6ng ma khong bao gio that bai.

Nhing ky thuat nay c6 hiéu qua khong? Bang chung sé duoc dua
ra. Ban hay thir xem sao nhé. T6i c6 thé cho ban biét vé nhimg
thanh c6ng ma t6i da co6 - va toi da 1am nhu trong cuon sach nay -
nhung khong c6 gi thuyét phuc hon khi ban st dung cac ¥ tuong don
gian va nhin thay két qua tuyét voi cua chinh minh.

Phuong phap nay sé gitip ban thé hién bét cir diéu gi ban muén.
Ban sé doc vé nhitng nguoi thu hit duoc xe hoi va nha lau, tu chiia
lanh bénh ung thu, tao ra ciAc méi quan hé moi va thu hat duoc
nhiéu tién ctia hon. Nhung t6i sé tap trung vao viéc thu hat su gidu
cO trong kinh doanh boi vi duong nhu tdm linh trong kinh doanh
dang thiéu nghiém trong. Va t6i sé dé cho ban kham pha su ky diéu
cia marketing bang tAim linh vi khong c6 gi manh mé hon trai
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nghiém truc tiép cua ban.

Hay lay mot chiéc ghé Hay ngoi thoai mai. Hit tho siu. Va thu
gian. Chung ta hay noi vé cach ban c¢o thé 1am ting su glau ¢O cua
ban - va dat duoc bat cir diéu gi khdc ma ban mong muén - nho sire
manh Ky diéu cia Tac nhan thu ht.

T4t ca bat dau bang viéc tim hiéu cudc séng cua ban. . .

Tinh than: Thuong duoc cho la nguyén tac quan trong hodc
sinh luc trong con nguot.

Thugc vé tinh than: Lién quan dén, bao gom, hodc c6 tinh
chat cua tinh than, khong hiru hinh hodc la vdt chat.

—American Heritage Dictionary
(BOSTON: HOUGHTON MIFFLIN, 1980)
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Chm:mg 8
CO THE CO CACH KHAC

1Am nghé b4o hon 10 nim, viét cho mot so tap chi hing dau.
Do vay, t61 da nhin thay nhimg phép la bang chinh mat minh.
Vi du:

an{ffc khi tro thanh mét chuyén gia tiép thi va tac gia, toi da

e T6i da phong van Meir Schneider, mot nguoi dan 6ng dugce chan
doan 12 mu. Ong c6 chimg nhan noéi ring da bi mu han khéng
chita duoc nita, nhung gio diy 6ng c6 thé nhin, doc, viét, 14i xe -
va 6ng ciing da gitp hang nghin nguoi lay lai duoc thi luc cia ho.

e T6i da danh thoi gian véi Barry va Suzi Kaufman tai Option
Institute cua ho, vd duoc mit thay tai nghe nhiéu phép la. Con
trai ctia ho mic chimg tu ky bAm sinh. Ho duoc khuyén 13 danh
dé mic n6. Nhung ho da khéng 1am thé. Ho da 1am viéc véi con
trai cia ho, yéu thuong ciau, nudi dudng cau, chap nhan cau - va
chita cho cdu lanh bénh. Gio day, cdu da lon, hanh phuc va
thanh dat.

e Tb6i da tham du hing chuc cudc hoi thao, & do t6i thay moi nguoi
han gin duoc moi quan hé véi nguoi yéu, cha me, con cai cua ho.
T6i da phong van nhiéu béac th::iy va ¢o van, noi chuyen Vol nhung
nguol da tung co nhing van deé “khong thé giai quyet noi”, va toi
da truc tiép trai nghiém nhang phep la tmng cudc snng cua riéng
to1. To1 da bat dau tin rang chang co gi - khong cé gi 1a khong
the.

Ngucoi chira bénh cua nguoi chira bénh
Trong vong hon 10 nam, t61 da lam viéc voi Jonathan Jacobs,
mot nguol duoc gol la “nguoil chita bénh cua nguo1 chira bénh” bo1 vi
cac ho so theo doi dé chira bénh cho nhiéu nguoi cua 6ng that an
tuong, dén noi cac béac si da tu coi minh 14 bénh nhan cua 6ng. Toi
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da nhin ’ghﬁy Jonathan tiép nhan nhitng nguoi ¢6 moi van dé, tir cac
van dé tién bac dén nhimg ton thuong do bénh ung thu, va da giap
ho chita lanh bénh, thuong la trong mot buoi lam viée duy nhat.

T6i da tu minh ném trai diéu ndy. Phan 16n cudc doi téi da phai
vat 16n voi van dé tién bac. Khoang 30 nim trudc, toi song ¢ Dallas
trong canh vo gia cu va doi khat. To6i da danh cap d6 An trong cua
hiéu. VA khi chuyén dén Houston 25 nim truéc day, t6i c6 mot con
4c mong 1a mat 200 doéla mot thang dé thué mot chd o ngay bén
canh bai rac. Po la dia nguc. Tuy nhién, t61 da thoat khoi canh do
gan 15 nim roi. Nhimg ndm thdang dé!

Thé rdi, sau mot vai phién 1am viéc vai Jonathan, bang cach no
do toi da ri bo nhirmng niém tin cii cta toi vé tién bac ra khoi tAm tri,
thiét 1ap duoc nhiing niém tin méi, va bay gio tinh hinh tai chinh
cua t6i khac xa dén ndi t6i thuong lo so 12 minh dang c¢6 qué nhiéu
thu: xe méi, nha moi, di du lich khap thé gigi, quia nhiéu khach
hang kho c6 thé xur 1y hét, va luén ludn c6 mot dong tién mat. Toi
chi tra moi héa don nguoi ta gui dén, va toi khong bao gio thiéu
kinh nghiém. Bay gio, t6i da thu hat duoc tién mot cich dé dang. Vé
co ban 13 t6i khong hé ¢6 no nan va gia nhap thé giéi nhirng nguoi
gidu c¢6. Nhung ban hay nho, ¢6 lic téi da khong c6 nha dé o!

Diéu gi da xay ra?

Lim thé ndo ma Meir c¢6 thé chira khoi bénh mu? Vo chong
Kaufman chra duoc bénh ty ky? Jonathan gitip duoc mol nguoi voi
bat ky vuéng méc ndo? Lam thé ndo ma t6i c6 thé kiém duoc tién
sau mot thap ky chang c6 thir gi?

No6 bat dau voi hiéu biét rang “Co thé ¢ mot cach khac.” Po 1a
diéu t61 muodn ban tim hiéu ngay bay gio. Cai gi dang xay ra trong
cudc séng cua ban khéng quan trong, ban nghi diéu gi sé xay ra ciing
khong quan trong, c6 thé c6 mot cach khac. Phuong huéng ma ban
hinh nhu duoce din dén c6 thé thay doi. Rat it thir duoc ¢6 dinh bang
bé tong.

Trong thuc té, nhu ban sé thay, tat ca moi thu trong cudc song
déu co vé la chat déo. Ban co thé do khuon no cho vira vo1 nhing gi
ban muon va noi nao ban muon. Tham chi ngay tir bay gio, khi ban
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doc nhimng dong nay, ban c6 thé bat dau choi dua vdi nhimg kha
ning maéi: Ban muon tro thanh ai, 1dm cai gi hay ¢6 cai gi? Tring xo6
so u? Tai sao khong? Ting doanh thu cia ban u? Tai sao khong?
Chira khoi bénh gi u? Tai sao lai khong nhi? Cé nhiéu tién hon nira?
Tai sao khong?

Mot nguoi ban cia toi hoi, “Lam thé ndo ma anh biét duoc cai gi
l1a khéng thé?”

T6i tra loi: “Lam thé ndo anh biét duge nhing gi 1 ¢6 thé?”

o bo

T6i tin rang, trai dat cua chiing ta 1a nhimg gi duoc mo ta trong
nguyén ban Star Trek, bo phim truyén hinh ¢6 tén 1a “P6 bo.” Khi
Kirk vA nhém cta 6ng ha canh trén mot hanh tinh dé kiém tra né
truée khi cr nhimg nguoi con lai cua phi hanh doan xuéng moét chd
ndo d6 dé nghi ngoi va thu gidn, ho bat dau trai nghiém nhimg su
kién ky la. McCoy nhin thay mot con tho trang khong 16. Sulu thay
mot hiép si samurai ¢6 dai dudi theo minh. Kirk nhin thay nguoi
yéu cli va mét nguoil ban hoce cii nguyén 1a ké tinh dich cua 6ng. Sau
khi trai qua nhimg niém vui va ndi khé ctua nhirng sy kién nay, cudi
cung phi hanh doan rat ra mot két luan (tat nhién 1a nho logic cua
Spock) ring ho dang ¢ trén mot hanh tinh doc duoc suy nghi cua ho
va tao ra nhimg gi ma ho nghi.

T6i nghi rang, Trai Dat chinh 13 hanh tinh dé. Nhimg gi ban gii
trong tam tri vo1 nang lugng va su chu tam sé€ ¢o xu huong duoc tao
ra trong thuc té cua ban. Ban sé thu hit duoc né. Phai mat mét chit
thoi gian dé trai nghiém céc két qua boi vi chiing ta dang tiép tuc
thay d6i tAm tri cia minh. Hay tuong tuong minh dang di dén mot
nha hang va goi moén stp ga. Nhung trude khi diéu do dén, ban thay
doi v dinh, khong goi moén siip gd ma goi mén van than. Va trudéc khi
moén do dén, ban lai thay doi ¥ dinh va quay lai moén sap gi. Ban sé
ngo6i & dé va phan nan ring, “T6i khong bao gio ¢ thé nhan duoc
nhimg gi t6i muon” khi trong thuc té, ban chinh 14 1y do lam cho
mon suap bi cham phuc vu!

Hau hét ching ta déu 1am diéu d6 hang ngay. Su do du cua chiing
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ta 1am cho viéc thu hit nhimg gi chting ta muon gan nhu khong thé
thu hat duoc. Khong nghi ngo 1a ban da trai nghiém cam giac rang
ban khong thé ¢6 duoc nhimg gi ban muén. Tuy nhién, su thé khong
phal nhu vay.

H3ay xem nhimng gi Frances Larimer Warner da viét trong cuon
Our Invisible Supply: Part One, nim 1907: “Tinh than 1a chat tu
hinh thinh nén tuy thudc vao nhu ciu cua ban, va phai ¢6 mot hinh
mau ma tu d6 n6 hoat dong. Mot chao bot nhao sin sang hinh
thanh nén banh mi cling nhu sdn sang hinh thanh nén banh bich
quy. Chao bot do chi khac biét chut it so voi tinh than ma ching ta
yéu cau.”

Po6 14 nén tang cta qua trinh nim budc ma t6i sé mo ta trong
cuon sach nay: Biét rang cudc song co6 thé khae nhau doi vai ban, va
cudc song tu nd sé hd tro ban véi nhimmg gi ban mong muén. P
chinh 1a T4c nhan thu hut.

Pay 12 mot dau moi dé biét nd hoat dong thé ndo, duoc
Genevieve Behrend viét vao nim 1921, trong mét cuon sich cua ba,
cuon Your Invisible Power: “Hay c¢6 gang nho rang hinh anh ma ban
nghi, cim nhan vi nhin thay duoc phan 4nh thanh Tri tué van ning,
bang quy luat tu nhién cta hanh dong tuong hd, n6 phai tro lai vai
ban & dang tinh than hoac vat chat.”

Trong phan duoi day, hay viét ra mét tam nhin ve cuoc song ma
ban muon co. Cu cho rang cunn sach ndy c6 mot cAu than chi mau
nhiém, gia s moi nguoi déu nam g1r suc manh thu hut bat cu diéu
gi ho co thé néu tén ro rang va chap nhan cong khai. Néu ban c¢6 thé
c6 mot cude song moi, nd sé nhu thé ndo? Hay viét ra day:



Cac hoat dong ma chiing ta quan sdat o the gioi bén ngﬂm la
nhimg hoat dﬂng d:en hinh cua cai dang dién ra o thé giéi néi tam
cua con nguot, bao gom nhimg 1 nghi va cam xic..

—CHARLES BRODIE PATTERSON, “The Law of attraction”,
Mind Magazine, 1899
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~ . ) Chmmg 9 i ‘
LOI PI TAT DE THU H_!lT NHUNG GI BAN
MUON

Hﬁy dé t6i noi cho ban biét mot bi mat nho nho.

Ban khong can phai thuce hién di nim budc trong cudn

sach ndy dé thé hién mong muoén cia ban hoac thu hit tién

bac. Khéng can. C6 mot cach dé hon. Téi sé cho ban biét n6 14 gi néu
ban hira khong dé bi mat nay 14y lan ra xung quanh.

Ban c6 nhat tri khong?

Sau day 1a bi mat do, cai ma téi goi 1a 161 di tat dé tao ra cudc
song nhu ban muon: Hay hanh phiic ngay tir bay gio.

Chi c6 thé thoi. Néu ban c6 thé hanh phuc ngay tir bay gio, tai
thoi diém nay, ban sé dat duoc bat cur diéu gi ban muon. Tai sao vay?
Bo1i vi dudi tat ca moi thir ma ban néi rang ban muon chinh 13 khat
vong hanh phtc. Nim 1917, Ralph Parlette da viét trong cuén sach
cia minh, The Big Business of Life, “Bat cir diéu gi chiing ta 1am,
chling ta déu dang 1am cho no tré nén hanh phic, cho du ching ta
¢6 nhan thue duoc diéu do hay khong.”

Ban muon c6 moét chiée xe méi, ¢6 noé thi ban s& hanh phiec.
Ban muén c6 nhiéu tién hon, do d6 ban sé dugc hanh phic.
Ban muoén c6 ste khoe tét hon, ¢6 n6 ban s& hanh phic.

Ban muén c6 nhimg méi quan hé yéu thuong hoac day sinh luc,
do do6 ban sé duoc hanh phiic.

Hanh phiic 1a muc tiéu cua ban.
Va day 1a mot bi mat nira: Ban khong can phai c6 bat cu diéu gi

khac dé duoc hanh phiic ngay tir bay gio. Ban c¢6 thé chon dé duoc
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hanh phtec.

To6i biét d6 12 mot diéu rat kho nam bat. Moi hom nay, t6i nhan
duoc cude goi tir mot ¢d y ta dang chim soc cho nguoi ban than nhat
ciia t6i. Cudc goi that phién phuc, it nhat c6 thé noéi nhu thé. Téi
duoc thong b4o rang ban t6i ¢6 thé can phai phuc hoéi viée dung chat
ma tay. Tin ndy da khién t6i chao dao, 1Am vao trang thai bat hanh.

Mot vai tiéng sau, tOi ra ngoai dé dén mot cudc hen cham ci.
Khi t6i 14i xe qua viing doi nong thén Texas, khu vue tuyét dep ma
toi dang song, t61 nhan ra rang du sao thi t6i van hanh phtc. N6i bat
hanh cua t61 dang khong giap duoc t61, hoac ban bé cua t61, hoac viéc
141 xe cua toi. Toi c6 thé chon dé hanh phic.

biéu d6 c6 vé nhu mot ¥ nghi dién r6? Chung ta di duoc day
rang, hoan canh bén ngoai quyét dinh cach thirc chiing ta cam nhan.
Nhimng gi t01 da biét duge 1a, hoan canh bén ngoai hoan toan chi la
40 anh. O, hinh nhu du thuc té. Toi dong y Nhl_rng cai tao nén bé
ngoai chinh la néi tdm cua ban. Va do6 1a noi ma tac nhan thu hat sé
dén choi.

Nhu Paul Ellsworth da viét trong cuon sach kinh dién cua 6ng
vao nam 1924, The Mind Magnet: “Y thic chinh la nguyén nhan.”

Toi sé giai thich thém vé diéu ndy sau khi ban 1am xong bai tap
dudi day...

Trong phan dudi day, hay viét ra mét so dieu ma ban biét on.
Long biét on la mét cong cu tuyét voi dé danh gia thoi diém va kich
hoat tdc nhan thu hat. Ban cang cam thay biét on, ban cang thu hut

duoc nhimg khoanh khic moi, va tham chi ban s& biét on nhiéu hon.
Tai thoi diém nay, ban dang biét on cai gi?
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Neéu bay gio ban khong tra ﬁén cho mét déi giay nhieu hon ban
da s dung dé tra cho mdét chiéc xe hot, v thirc vé sw thinh vuong
cua ban can hoat dong.

—RANDY GAGE, 101 Keys to your prosperity,
WWW.MYPROSPERITYSECRETS.COM
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C_!nmrng 10
GIOI THIEU VE TAC NHAN THU HUT

thanh pho qué huong cua t6i, thanh pho Niles, bang Ohio.

To1 vé qué dé tham bo me t61. Ban t61 muon biét vé bi mat
chu yéu dé thé hién thuc té cia ban va thu huat su giau c6 duoc tot
hon.

Mf_ﬁt ngay no, t0l va moét nguoi ban dang dung bira trua tail

T6i nghi mot 14t roi noi: “Khai niém khé nam bat nhat doi véi
hau hét moi nguoi 1a: ho chinh 14 Iy do duy nhat cho viéc ho dang
trai nghiém bat cu tha gi ma ho ¢6 trong cudce song. Ho hoan toan
chiu trach nhiém.”

T6i co thé thay ban toi hét stre ngac nhién.

“Sao lai c6 thé nhu vay!”, anh ta gan nhu hét 1én. “T6i khong chiu
trach nhiém vé mot tai nan xe hoi ma téi c6 thé gap phai, hoic bi
mat viéc 1am, hodc bat cur diéu gi khac ma cude song mang lai cho t6i
theo kiéu nhu vay.”

T6i tho mot hoi that siu. That khong dé dang khi giai thich diéu
nay, nhung t61 muon co gang hét suec.

“N6i dén tam linh 14 néi dén su chiu trach nhiém hoan toan veé
bat cir diéu gi xay ra trong cudc song cua anh,” to61 noéi. “Tot hay xau,
no déu xay ra véi anh, do chinh anh. Joseph Murphy da timg noi

rang, cudc song cua ban 1a mot hinh anh bén ngoai ciia nhirng hinh
anh no1 tam cua ban.”

“T6i khong ngoi day dé vé ra buc tranh tai nan xe hoi,” ban t6i
thot lén.

“C6 thé 12 ban khong nhan ra,” t6i néi. “Nhung anh c6 xem bio
chi?”

HC{:").H
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“C6 phai bao chi toan ndi vé nhing diéu tiéu cuc khong - tir cac
vu tai nan cho dén cac vu giét nguoi, cho dén cac cudéc khung hoang ¢
cac nudc ma chiang ta chua bao gio nghe noi to1?”

“Ping, nhung...”

“Tam tri cua anh dang tham duom su lap trinh d6,” toi giai thich.
“Va da bao gio anh dé y thay cac cuon phim gay nén cac y tuong
trong tam tri cua anh chua?”

“Nhirng loal y tuéng nao co?”

“A, anh c6 dé ¥ rang cong viéc kinh doanh 16n lu6n ludn 14 mot
anh chang choi xau khong?”

“Anh muoén noéi 14 giong nhu trong cac bo phim, nhu Wall Street
phai khong?”

“PDuing vay! Nhimg bé phim nay day anh rang tién bac 1a xau,
hoac d6 13 tham nhiing, hoic nhimg nguoi giau c6 déu 12 nguoi xau,”
toi noi tiep. “Van dé 13, tat ca nhimg diéu nay déu lap trinh cho tam
tri cia anh dé thu hat chinh nhirng diéu anh muén khong phai trai

n

qua.
Ban t61 ng6i yén lang mot phiit.

“T61 nghi rang nhimng gi anh dang noi 13,” anh ta bat dau, “moi
nguol ching ta déu la robot hodc may méc.”

“T61 phai thira nhan do 1a mét 1o1 giai thich kha chinh x4c. Khi
ching ta chua tinh moéng, chling ta thu hiit moi thir vao cudc song
cia chiing ta mot cach vo thue, va sau d6 tuyén bo rang ching ta da
khong lam diéu do.”

“To1 khong biét vé diéu nay,” ban t6i 1am bam. “T6i khong biét.
Piéu d6 c6 nghia 13 t6i da chon dé gia nhap Hoi cai ruou va chon
thuc hién moét su 16n xon trong cudc song cua toi.”

“O, ding thé day,” toi noi. “Va anh da 1am diéu d6 ma khong hé
nhan ra. C6 1& anh muon duoc thach thie dé 1am cho minh manh
mé hon. C6 1& anh mudn trai nghiém dé gitp minh hiéu cuéc séng
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theo nhimg cich nhat dinh. T6i khong biét. Mac du vay, anh biét,
mot noi nao do6 trong tham tam anh.”

“Thé con nhing nguo1 di vao cudc song cua toi, cai nhau véi toi,
hoac 1am cho cuéc song cua ching ta dau kho thi sao?”

“Quan diém cua to1 12 tat ca moi thir trong cude song cua anh déu
la mo6t bue tranh bén ngoai cua nhimg gi dang xay ra trong tham
tam cua anh.”

“Hé_? 2

T6i mim cuoi, nhung t6i biét nhimg khai niém nay khong dé giai
thich. Téi thuong phai doc lai cAc cuon sich cua minh, hodc nhimg
cAu chuyén thanh cong ¢ trén mang dé nam bat khai niém su thé
hién vO thue hay su thu hat mu quang.

“Hay nhin xem,” t0i bat dau “T01 quen mot nguol phu nir nhay
cam ve ni quyen Boi vi ¢o ay nghl rang dan 6 ong thuong hay lura doi
co 4y, anh co6 thé phan boi ¢6 ay vi bat ky ai, va néu mot nguoi dan
ong cho doi ¢ dy thi co dy sé cho rang anh ta 13 moét nguoi 16 mang
theo chia nghia s6-vanh.”

“Co 1& chang trai d6 diing la mot nguoi 16 mang.”

“C6 1& vay. Nhung mot nguoi phu nit khong ¢6 niém tin rang dan
ong thuong lira doi c6 ay vi ciing mot nguyén nhan, thi co ay sé
khong duoc chang trai nao cho doi nira, khong nhan ra tinh cach cua
anh ta, hoac chi don gian la khong duoc trai nghiém nhirng gi anh ta
c6 thé 1am theo cach khac.”

“Nhu vay, anh dang noi rang chinh ching ta dang tao ra tat ca -
tat ca nhimg thir d6?”

“Ping nhu thé diy,” t6i bat dau. “DPay chinh 1d4 mot cudce tro
chuyén dong sang tao. Anh mudn nghe ai do giai thich nhimg bi mat
ctiia vii tru. T6i mudn noéi ra nhimg bi mat ndy trong cuén sach mai
ctia toi. Chling ta dong sang tao ra no.”

Ban t6i gat dau nhung noéi, “Toi c6 thé hiéu duoc diéu don gian
nay, nhung néu chung ta ¢ trong tinh trang tuc gian va ching ta
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phai dau tranh véi cac ¥ tuong ndy thi su thé sé ra sao?”

T6i c6 thé noi nhing gi? To6i biet anh 4y dang hoi vé diéu gi. Co 18
ban ciing dang hoi nhu vay: Khi nguoi ta doi dau voi ban hoic ban ¢6
mot cudce dau tranh voi nguoi thian hoic vo/chong, hoic nguoi hang
x6m cua ban thi su thé sé ra sao? Ban ciing tao ra diéu do sao?

“Anh da tao ra tat ca nhimg tha do,” toi giai thich. “Nhirng gi anh
nhin thay la moét hinh anh bén ngoai cua nhimg hinh anh ma ban
tin rang dang ¢ bén trong chinh minh. Toi goi n6 la Tac nhan thu
hat.”

“T61i khong hiéu.”

“Vang, cudc tro chuyén nay chinh 1a sy phan anh nhing gi toi
suy nghi vé cach tiép can t61 thanh cong bang tam linh day.”

“Anh tao ra to1 u?”

“To1 tao ra thol diem nay va cudc tro chuyén cua chiung ta,” to1
noi. “T61 can n6 dé viét cudn sach moi cua toi. Tol thu hat anh dén
day dé chung ta co6 thé tao ra thyuc té nay.”

“Rat vui 13 t6i c6 thé phuc vu anh,” anh ta 1lau bau. “Ving, toi

khong dong ¥ voi anh ¢ diém nio nhi? Anh ciing tao ra dieu dé
sao?”

“D6 1a diéu hoi khé chap nhan, nhung diing 13 thé day. Su hoai
nghi cia anh phan anh cac khu vue ¢ trong t61, noi t61 khéng tin vao
tat ca moi diéu ma t61 dang noi.”

“Diéu nay nghe kh4 la tai, Joe a,” anh ta noi. “Néu diéu niy la
ding, mot khi anh da ro6 rang vé nhimg gi anh tin tuong thi nghi
ngo cua tol sé bien mat phai khong?”

“Ciing thé, chi don gian 1a anh khong thé 16 véi t61.”

“T6i da suy nghi vé nhimg diéu ndy,” anh ta noi.

“Do6 la Tac nhan thu hut,” t61 giai thich. “N6 ¢6 nghia 1a, anh
chinh la nguén goc cua nhirng trai nghiém ma anh nhin thay. Anh
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dong sang tao ra chiing mot cach vo thuc deé trai nghiém, vi cac Iy do
cua riéng anh. Thé giéi nay l1a moét tam guong cta anh.”

“Co vé nhu t61 muodn tao ra mét thé gioi tot dep hon.”

“Dling, anh c6 thé 1am diéu do6, ngay bay gio,” t6i ndi. “Bay gio
anh dang nhan thuc dugce site manh néi tAim cua anh, anh c6 thé bat
dau tao ra hoan canh mét cach c6 ¥ thuc. Anh khong thé 1am diéu
do6 chi trong mot dém ma phai 1am cha né trong sudt cude doi,
nhung anh c6 thé bat dau ngay tir bay gio.”

“Lam thé nao?”

A ha! Pung la cau hoi ma t61 dang mong cho!

“Tat ca bat dau voi cong thire ndm budc ma t61 da xay dung nén,”
tol giai thich. “Piéu nay kha dé dang, va tham chi anh c¢6 thé rat
ngan cac budc khi da nam vimg cong thuc. Nhung nam bude la noi

moi viéc bat dau.”

“Anh s& noi cho t6i biét vé nim bude, hay t6i phai mua sach cua
anh?”

“To1 sé no1 cho anh biét vé cac buéc do ngay bay gio,” to1 tra loi,
“va sau do anh c6 thé mua sach cua t61.”

Tam tri hoat dong theo quan niém riéng cua no.

—A. K. MOZUMDAR
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Chuong 11

CHI SO 1Q VE THINH VUONG CUA BAN

NHU THE NAO?

Hay lam bai tric nghiém nhanh cia chuyén gia vé su thinh

Tmc’rc khi doc cac chuong ké tiép, moi ban tam ding lai mét lic.

vuong Randy Gage xem ban ¢6 bi lap trinh “thiéu” va gisi han

hay khong. Piéu nay c6 thé phan 4nh TAc nhan thu hat hién tai cua
ban hoat dong ¢ khu vuc ndo. Trude hét, ban ¢6 thé muén tao thém
mot ban sao cua bai kiém tra nay dé co6 thé chia sé voi ban bé va
nhi{rng nguol than cua ban.

1.

Ban c6 tham lo so ring néu ban tro nén gidu c6 thi gia dinh va
ban be cua ban c6 thé khong thich ban nira hay khong?

. Khi ban lon 1én, da bao gio ban n6i nhimg cau nhu, “Chang ta c6

thé khong giau c6, nhung it nhat chiing ta cling trung thuc!” hay
chua?

. Su gido duc qua ton gi4o co6 day ban rang song khiém t6n, khong

gidu ¢6 12 su hy sinh cao ca, va d6 1a phan thuéong ma ban sé
nhan duoc khi ban sang thé gio1 bén kia hay khong?

. Ban c6 cam thay t6i 161 khi ban bat dau kiém duoc nhiéu tién hon

cha me ban khong?

. Ban c6 duoc nudi dudng cho phu hop hay chiang lam gi dé tro

nén noi bat hay khong?

. Ban c6 thich cac chuong trinh nhu Dallas, Dynasty, Gilligan

Island, MASH va Beverly Hillbillies, no1 nhirng nguol giau co
luon duoc col la vo dao duc va quy quyét, hoac kiéu cang tu phu
va vung vé khong?

Ban c6 bi nhimg cidn bénh kinh nién ma cac bac si duong nhu
khong thé giai quyét duoc khong?
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L1.

. Ban da bao gio ghen ti voi nhimg nguol miac quan 4o, di xe hoi va

o nha dat tién - nhimg thi ¢6 thé khién ban nay sinh tam 1y
“ghét nguoi giau” hay chua?

. O mo6t muac do nao do, ban c6 nghi rang nguoi ngheo thi sé cao

quy, lang man, hodc thoai méai vé tinh than hon nguoi gidu
khong?

. Ban da bao gio két thiic mét méi quan hé tiéu cuc - sau dé ngay

lap tac thay thé n6 bang moét moi quan hé khac voi mot nguoi
giong nhu truée khong?

Thinh thoang ban ¢6 sir dung nhimg ciu n6i mang tinh phan xét
nhu "nguol ngheo giong nhu con chuét trong nha tho”, “bon giau
c6 ban thiu,” hoac “bon giau c6 dam dang” khong?

. Ban da bao gio bao chira cho sy that bai bang cach n6i nhimng ciu

nhu “ban phai c6 tién dé 1am ra tién”, “ban phai quen biét mot ai
do,” hoac “ban phai dung dau bang” hay chua?

. Ban c6 thich th( khi ludn 13 nguoi bi thua thiét va phai dau

tranh dé chong lai diéu d6 hay khong?

. Ban c6 dang gap nhimg thach thue vé ste khoe, tai chinh, hoac

that bai trong kinh doanh ma chiing goi 1én su théng cam va chi
y tu nhirng nguo1 ma ban dang ¢ gan khong?

. Ban c6 mot moi quan hé 6n dinh khong? Ban c6 dua tién dé dap

ung nhu cau cua ban khong? Vé co ban, ban c¢6 khée manh
khong? Bat chap tat ca nhang diéu nay, ban ¢6 cam thay cudc
song dang bo roi ban khong?

Tinh diém nhwv thé nao?

Kiém tra cac cau tra loi cua ban va nhéap vao s6 diém theo hudong

dan duoi day.

-Co
- Khong
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Néu ban tra loi “Khong” cho 13 - 15 ciu hoi: Ban ¢6 ¥ thuc rit
manh vé su thinh vuong va c6 1€ ban c6 thé vuot qua bai kiém tra
nay va vuot l1én so vo1 nguol khac.

Néu ban tra loi “Cé” cho 3 cau hoi tro lén: Co thé ban sé c6 mot
so van dé vé su dang gia ¢ cap do tiém thire. Ban c6 thé ¢ trong mot
trang thai cho doi, so phai roi khoi viing thoai mai cua ban. Co6 1€ ban
khong hoan toan hai long, nhung ban khong c6 niém dam mé va
hung thi trong cudce song. Ban biét con thiéu cai gi dd, nhung ban c6
thé khong biét cai do 1a gi.

Néu ban tra loi “C6” cho 5 c@u hoi tro lén: Rat c6 thé ban dang o
trong mot chu ky dinh tré . Ban ¢6 nhimg tién bo nho, nhung ciing
c6 su thut 1ui, vi vay ban khéng thue su dot pha dé c6 duoc thanh
cong va hanh phtic ma ban mong muoén va ximg dang duoc huong.

Néu ban tra loi “Cé” cho 7 cau hoi tro lén: Ban dang tién vé phia
trude, hodce da trai qua mot tinh trang chic chan 13 ¢6 nhimg thach
thic nghiém tmng vé tinh cam, thé chat va tai chinh. bay la loai

“chu ky gap nan” ma Randy Gage da trai qua khi ong mat hét moi
thu lae 30 tudi, truée khi thay doi cude song cia minh va tro thanh
mot triéu pha. Diéu bat bude 1a ban phai hanh dong ngay lap tuc dé
pha v& khuén mau ndy va ngin chan chu ky that bai. Piéu nay sé
lién quan dén viéc phat hién ra nhimg niém tin bi giéi han ma ban
cO6 & cap do tiém thue, va tai lap trinh chiing mot cach triét dé, vai
nhimg niém tin tich cuc.

BAy gi0, néu ban roi vao mot trong ba loai cudi cuing, Trai nghiém
vé strc manh ctia su thinh vuong chic chan c¢6 thé gitip ban. Hiy ghé

tham trang web: www.MyProsperitySecrets.com dé duoc gitp do
trong suy nghi vé su thinh vuong,.
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Chwong 12
BUOC MOT: BAN DAP

nhimg gi? Nhing loi don dai. Nhimg cAu phan nan. Su cay

dang. Su tiéu cuc. Néu ghé vao bat ky chd #n trua & bat ky
cong ty lon ndo, ban s& nghe thiy nhimg gi? Nhimg loi don dai.
Nhirng cAu phan nan. Su cay dang. Su tiéu cuc.

Hﬁy tha ghé vao bat ky quan bar nio xem ban s& nghe thay

Nghe trom bat ky budi tu hop gia dinh xung quanh ban an toi
nao, ban sé nghe thay nhirng gi?

Nhing loi don dai. Nhitng cAu phan nan. Su cay dang. Su tiéu
CUC.

T6i c6 thé tiép tuc ndi nhu vay. Van dé 13, phan 1on moi nguoi déu
bi mac ket ¢ cap do ¥ thie ndy. P6 14 cap do cua cic phuong tién
truyén thong. Do 14 cap do cua hau hét cac cude tro chuyén. Do 1a
cap do ning luong thap. Va cap do ndy rat giéng nhau, giir cho con
nguol ¢ ding noi ho dang o.

Toi ¢ can giai thich diéu nay khong nhi?

Hau hét nhimg nguoi ma toi da tro chuyén véi ho hang ngay déu
biet nhimg gi ho khong muon:

“T61 khong muon bi dau lung.”

“T61 khong muon bi dau dau.”

“T61 khong muon c6 nhimg héa don nay.”

“T61 khong muon vat 16n trong cong viée kinh doanh cua t6i.”

Ban biét nhirng diéu d6. Ban ciing c6 mét danh sach nhimg diéu
kh6éng muon cua riéng ban.

That khong may, d6 12 noi ma hau hét chiing ta roi khoi. Ban
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chat cua cac cudc tro chuyén cua chiing ta, nhitng bai viét trén bao
cia chiing ta, cAc chuong trinh phat thanh va chuong trinh truyén
hinh cia chiing ta, va cAc cudc tro chuyén truc tiép trén cac kénh
truyén hinh pho bién déu bao boc chiing ta biang nhimg ¥ tuong vé
nhing gi ching ta khéng mong muén. Chiing ta cam thay t6t hon
khi phan nan. Ching ta cam thay khong chi mot minh ching ta 1am
nhu viy. Ching ta cam thiy minh duoc ling nghe. Chling ta cam
thay thu thai. Tham chi, doi khi chiing ta nhan duoc nhimg ciu tra
161 1am cho van dé cua chiing ta nhe bét di.

Nhimg gi chiing ta khong nhan ra 13, chiing ta dang kich hoat
Tac nhan thu hat moét cach tiéu cuc. Khi ching ta néi, “Toi khong
muoén cic hoéa don ndy,” chiing ta sé chti tAm vao - ban doan thé -
nhimg héa don d6! Tinh than cua cudc song sé phan phat bat cir diéu
gl ma ban cht tAm vao. Vi vdy, néu ban dang néi vé cac hoa don can
phai thanh todn ctia minh, ban s& nhan dugc nhiéu héa don hon
nita. Ban sé thu hat né bang cach tiéu tén ning luong cho no.

Hau hét moi nguoi déu & cap do so hai. Nhu Elinor Moody da viét
trong cuén sach nim 1923 cua ba, You can receive what over you
desire, “Chuing ta hay nh¢ rang, so hii 1a duc tin ¢6 dinh huong sai
lam duy nhét. Chiing ta dang c6 niém tin vao nhimng diéu ma chiing
ta khong muén, chir khéng phai vao nhimg diéu ma ching ta
muon.”

Mot 1an nira, day 12 cap do ma hau hét moi nguoi déu ¢ do. N6
khong phai 13 x4u, n6 chi khéng tich cuc théi. VA c6 1&é né khong
mang dén cho ban stc khoe, su gidu ¢6 hay hanh phtic ma ban
mudn co.

Nhung hiém khi chling ta diy qua trinh ndy 1én cap do hai. Hiém
c6 nguoi sé théi phan nan, vat 16n, hodc lo so nén khong thé tap
trung day du vao mat doi dién cua nhimg gi ho dang trai qua. Tuy
nhién, cip do hai biat ddau mang dén nhimg diéu huyén diéu va thé
hién ma chiing ta mong muon. Bi¢t vé nhimg gi ban khong muon sé
12 ban dap dé cho nhimg diéu huyén diéu cua ban xay ra. Biét vé
nhimg gi ban khéng muén chi don gian 13 thuc té hién tai cua ban.
Va hién tai d6 c6 thé thay doi.
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Xoéa bo tiéu cuc

C6 mot cach dé tu bao vé ban khoi nhimg anh huong tiéu cuc cua
thé giol ndy 14 né tranh ching. Téi nho 1a da doc vé Mark Victor
Hansen va Jack Canfi eld ngin cam moi tiéu cuc trong viin phong
cia ho nhu thé ndo. Téi rat thich ¥ tuong ndy. Toi khong xem
chuong trinh thoi su hoic doc bdo. Sau mét thoi gian, ban bat dau
nhan thédy ring ban toan duoc cung cip nhimg tin tiec mét chiéu tiéu
cuc. Khong ¢ gi duoe cung cap dé gitp t6i gidu co.

Nhung ban ciing phai xem ban bé cua ban thé ndo. Nhimg nguoi
xung quanh ban sé chia sé voi ban quan diém cua ho vé thé giol. Doi
khi, khong dé tach biét quan diém cua ho véi quan diém cua ban.

Ban muén bude ra khoi thé giéi cia nguyén nhan bén ngoai va
budc vao thé gioi cua Luc thu hat dua trén ning luong. Mot cach dé
1am viéce @6 1a ludn nhac nho ban thin rang, thé gioi nay thuong ton
tal dua vao muc do phan nan.

Ban muon di 1én moét hoac hai cap do.

Hay biét vé con sG nam
Nhiéu nim trude day, t6i da tham du nhimg cudc hop mang ludi.
bay thuong la nhimg cudc hop doanh nghiép co an sang hoac dn
trua, noi moi nguoi trao doi danh thiép va ¢6 gang gitip do nhau co
thém khach hang moi.

T6i da noi chuyén tai nhiéu cudc hop nhu vay. Piéu t6i nhanh
chéng nhan ra 13, duong nhu van chi ¢ nhimg nguoi ay tham du cac
cudc hop ay. Mot nguoi quan sat 12 ban t6i néi: “Van nhimg nguoi ay
-va ho déu dang doi!”

D6 14 1an dau tién, khi toi biét vé khai niém cap do. Do 13, nguoi
ta c6 xu huong dimg & mot cap doé kinh doanh hoac dia vi xa hoi. Khi
ho gap go ban be, thuong la trong pham vi hoat dong cua ho, cho du
la & nha tho, noi lam viée, truong hoc hoac mot cau lac bo nao do.
Két qua 13, ho hiém khi ra khoi cap do ma ho dang 6.
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D6 khong phai 1a diéu xau. Ban ¢6 thé & mot cap do nao d6 va van
1Am t6t cong viéc ctia minh. Nhung néu ban muén nhiéu hon, hoic
néu ban cam thay minh dang doi ¢ cap do ban dang o, ban sé& can di
1én mot cap do cao hon.

Khi né1 chuyén tai cac cuéc hop mang ludi nay, t61 dang ¢ mot
cap do cao hon moi nguoi trong phong hop. Pay khong phai 14 do
ban nga cua t61. b6 1a nhan thue xa hoi. To1 duoc col nhu dang 6 mot
cap do hoi cao hon so voi khan gia, chi don gian 14 do ban chét cua
toi dang 12 mot dién gia. Téi 1a nhan vat ¢6 quyén luc. LA gido vién,
to1 duoc nang 1én mot cap do cao hon cap dé cua ho.

Nhung nhu thé chua du tot. Néu ban muén dat duoc nhing ude
mo l6n trong kinh doanh, ban cin phai thoat ra khoi nhém hoic
mang ludi ban bé va céng su cua ban. Ban can phai dén voi mot
nhém méi 16n hon, manh hon, cAc moéi quan hé phong phit hon.

Ban can phai tién 1én mot cap do cao hon.
Ban sé lam diéu d6 nhu thé nio?

Trong truong hop cua t6i, cAc cudn sach cua toi da dua toi dén vai
su quan tAm cta cadc nhom nguoi khac ¢6 cap do cao hon cip do cua
cAc mang ludi. Vi dy, khi toi viét The AMA Complete Guide to Small
Business Advertising cho Hiép hoi Marketing Hoa Ky vao nim
1995, t0i da ngay lap tuc duoc dua 1én mot cap d6 moi. Lic bay gio,
toi 12 tac gia ctia mot cudn sach quan trong, viét cho mot t6 chue co
uy tin.

biéu nay khién cho nhimng nguoi méi lién hé voi toéi. Tat ca
nhimg nguoi nay da ¢6 mang ludi riéng cua ho. Thuong xuyén con
hon 14 khong, cAc mang luoi nay & mire do cao hon bat cr mang luoi
nao to1 da tham gia trudc day.

Dudi diy 14 mot vi du khac: Khi téi viét cuon sach vé
P.T.Barnum, co tén la There’s a Customer Born Every Minute, cho
Hiép hoi Quan 1y Hoa Ky vao niim 1997, t6i da thu xép dé c6 duoc su
cht ¥ cua cic 6ng trum noéi tieng nhu Donald Trump va Kenneth
Feld. R6 rang 13 t6i da duoc gioi thiéu 1én mot cap do moi.
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Néu hom nay ban muoén thanh cong nhanh chéng, ban phai tién
1én mot hoidc hai cip do so voi quy md vé dia vi cia cAc mang ludi.
Tin t6t 1anh 14 e-mail s& gitip cho viéce ndy khoi dau duoce dé dang.
Bat cur ai trén ¢06i doi nay cling déu c¢6 thé tiép can duoc thong qua e-
mail, voi mot chit bén bi va thong minh. D6 13 cich lan dau tién toi
tiép can duoc vdi siéu sao tiép thi Jay Conrad Levinson, gii thu truc
tiep cho nhin vat huyén thoai Joe Sugarman, va tham chi ca Evel
Knievel liéu linh dén khong biét so cai gi. Toi da 1am tat ca nhimng
diéu d6 thong qua e-mail.

Ho lu6n viét thu tra 1oi t6i, nhu dé ban on. Bay gio t61 duoc coi 1a
mot chuyén gia, mot nguoi c6 tham quyén va mot nha tiép thi qua
Internet. Ho muon lién két tén hoac san pham ctia ho véi cua t6i. Toi
thich giap do moi nguoi, vi vay to1 thuong tao cho moi nguoi co hai.
Nhung t6i khong bao gio chap nhan bat cir diéu gi ma khong xem
xét, str dung, va yéu quy nhimg gi ho c6. Piéu nay rit quan trong,
gitp t6i duy tri cap do cua toi.

Va gio day, nguoi ta viét thu cho 61 tir cac cap do cao hon. Vi dy,
Tién si Robert Anthony 12 mot nguoi ma t6i da nghién ctru 20 nim
trude day. Nim ngoai, sau khi doc cuén Marketing bang tam linh
cta toi, 6ng ay da viét thu cho téi. Hom nay, chiing t6i 1a dong tac
gia. Toi vira san xuat va ghi Am chuong trinh audio huyén thoai cua
Ong ay, Beyond Positive Thinking. Hai thap ky truoc, t61 da ¢ dudi
cap do cua 6ng. Hom nay, chiing t6i 1a doi tac!

Hay nho rang, 1én mot cap dé cao hon khac voi suy nghi ra khoi
mot cai hop. Ban c¢6 thé sdng tao va van ¢ lai cap do hién tai cua
minh. Pong ndo voi nhimg nguoi hing x6m cua ban c6 thé rat khac
so voi dong ndo cung Richard Branson, 6ng chu noi tiéng cua Virgin
Records.

Quan diém 1a thé nay: Dé dat duoc muc tiéu ma truéc day ban
chwa bao gio dat duwoc, ban co thé can phai nang cap dé cua minh
lén va tham gia vot nhimg nguot mot trén mét san choi moi.

Vi vay, bai hoc trong phan nay 1a hay xem xét cap do hién tai cua
ban, xem xét cac muc tiéu cua ban va xem ¢6 nhirng ai ¢ ngoal mang
ludi ctia ban ¢6 thé gitp ban dat duoc muc tiéu. Ban c¢6 thé phai budc
ra khoi cap do (va viing an toan cua ban) dé 1am diéu do, nhung budc
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di d6 phai dang thuc hién.

Néu xem xét luan diém ndy theo cach khac thi nhing nguol gan
giii nhat voi ban sé giit ban lai hoic glup ban di 1én cap do cao hon.
Nhu Randy Gage da chi ra, nam nguoi gan giii nhat vdi ban sé anh
huong dén thanh coéng cua ban. Ho sé& chi tAm vao Bude Mot — giai
doan “T6i khong mudn cai nay” - hodc s& chit tAm vao Budc Hai -
“Ban muon gi?” Nhilng nguoi xung quanh ban s& gitip ban cht tam
vao do.

Vi vay, ban muon ch( tAm vao dau?

Loi khuyén cua Socrates

T61 rat thich cau chuyén vé cach cu xir vol nhirmg nguoi tiéu cuc
cua Socrates.

Mot ngay no, ¢6 mét nguoi dan ong voi va dén chd Socrates va
no1 rang, “To1 c6 mot so tin tue can cho ong biét!”

Socrates gio tay 1én dé ngin nguoi dan 6ng dang phan khich do6
lai.

“Trudc tién, hay cho phép t6i hoi 6ng ba cau da,” Socrates noi.

“0O, duoce thoi,” nguoi dan 6ng dap.

“Nhirng tin tuc 6ng dinh noi cho t6i biét thi chinh 6ng c¢6 biét do
la su that khong?”

“A, khong,” nguoi dan 6ng tra 1oi. “Mic du vay, téi nghe duoc nod
tr mot nguol dang tin cay.”

“Thé thi, chung ta hay chuyen sang cau hoi thu hai nhe,”
Socrates nol. “Nhang tin tirc ma ong muén cho t6i biét c6 ndi vé
mot nguoi nao dé6 ma 6ng biet khong?”

“O, khong,” nguoi dan 6ng ndi. “Nhung t6i nghi ring 6ng biét
nguol do.”
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“Ro rdi”, Socrates noi. “Thé thi, hay cho phép t6i héi 6ng cau hoi
cuol cung nheé. Tin tirc nay la tich cuc hay tieu cuc?”

“A, do 1a tin tiéu cuc.”

“Pé t6i xem nao,” Socrates thong thii noi. “Ong muon cho toi
biét moét so6 tin tirc ma ban than 6ng khong biét 1a ding hay sai, vé
moét nguol nao dé6 ma ong hoan toan khong biét, va do 1a tin tuce tiéu

2

CuC.
“Vang, no6 c6 vé xau khi 6ng coi nd nhu thé.”

“T61 nghi rang t6i sé bo qua”, Socrates noi.

Suy nght cua ban o dau?

M6t lan nira, TAc nhin thu hat luén luén hiéu nghiém. Tinh
than quyét dinh ban sé chil tAm vao cai gi. Cha tAm vao cai thiéu,
ban sé& c6 duogc cai thiéu. Chi tAm vao cai lung dau cua ban, ban sé
cang bi dau lung. Vi vdy, véi Bude Mot, tat ca nhimg gi ban muon
lam 1a cht1 ¥ xem ban dang cha tim vao cai gi.

Suy nghi cua ban ¢ dau?
Cudc tro chuyén ciaa ban ¢ dau?

~ Céc cau tra 10i cua ban sé tro thanh ban dap dé dua ban deén busce
tiép theo trong qua trinh tao nén diéu huyén diéu.

Dudi day, hay viét ra mot so diéu ban thuong phin nan. Pay 13
nhang di€u ban “khong muén” va chung s& dugc sir dung trong bude
tiép theo:

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------



Con nguot la mét thanh nam cham, va méi dong, moi dau cham
va chi tiet trong trai nghiém cua anh ta déu xay ra boi chinh sirc
thu hut cua anh ta.

—ELIZABETH TOWNE, The life power and How to use it, 1906
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Chu:dng 13
' ‘ BUOC HAI ._
DAM LAM VIEC PANG LAM

Diéu nay s& tao tién dé cho Budce Hai trong cong thuc ky diéu

Hay ngm xuong ghe va dé toi ké cho ban mét vai cAu chuyén.
dé bién uéc mo cua ban thanh hién thuec.

Vuot Ién chinh minh
Khi t6i con 14 mot cau thiéu nién, nguoi anh hung cua toi 1a
Floyd Patterson. Floyd la vo si quyén Anh hang néng, da hai lan vo
dich thé gio1. Ong cting la nguo1 dan ong tré nhat trong lich sir gianh
duoc danh hiéu nay.

Ong 1a mot nguol tot trong mot {:cmg Vige khﬂng may dé chiu.
Ong da viét cudn tu truyén ctia minh va dit cho né mot cai tén ¢ veé
hap dan, Victory over M [yself. To1 thich cai tén nay vi Iy tuong ma
nod truyen tai. Thay vi ¢6 gang dé danh bai the gigi, chi can c6 ging
cai thién chinh ban than minh. Céc v si quyén Anh goi no 1a “vuot
1én cai t6t nhat cta ban.” N6i cach khac, néu ban khéng hai long voi
chinh minh, hay tim cach gi d6 dé chién thang chinh minh.

Khong c6 thi tho. Khong c6 doi thu. Chi ¢6 mong mudn cai thién
chinh minh. Khi ban duoc cai thién, the gisi cling duoc cai thién.

Floyd Patterson biét rd diéu nay. Va 6ng da tré thanh mét trong
nhirng nha vo dich quyén Anh no1 tiéng nhat va duoc yéu mén nhat
trén theé gioi.

T6i da duoc gap Floyd khi t6i 16 tudi. Ngay sau mét tran dau o
Cleveland, bang Ohio. Tdi thu xép dé bo qua khan dai, nhay qua lan
can va dimg ¢ doan duong ma Floyd sé tré lai phong tap cua minh.
Ong nhin t61 vdi nu cuoi diu dang, hién 1anh. Téi da budc toi va vo
nhe 1én bo vai to 16n cua 6ng, nhu dé chiic mimg 6ng vé chién thiang
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dém hom do.

T61 khong bao gio quén diéu do. Floyd theo nghé dam bdc vi d6
12 cong viée da dua 6ng thoat khoi doi nghéo. Nhung 6ng biét doi
thu thue su duy nhat trén thé giéi nay 12 nhimg diéu ma ban than
ong khong thich. Ong da 1am viéc dé chién thang chinh minh. Va
Floyd da thanh cong.

H3y tu hoi minh, “Ban muén cai thién nhimg gi cho ban than
minh?”

Hay viét no ra day:

Nguoi Thanh giao yéu hoa binh
Nguoi Thanh gido yéu hoa binh c¢6 thé 14 me Teresa, hay con
duoc goi 1a Gandhi cua Hoa Ky. Nguoi phu nit nay da bo ra 28 nam
cua cudc do1 minh dé di bé cho hoa biqh. Ba tur bo tén that cua minh.
Ba ching so hiru gi ngoai nhimg bé quan ao trén lung.
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Ba chi an hoac ngu khi nao ¢6 nguoi di cung duong voi minh va
cho ba thue dn hay noi tam tra.

Ba da di 25.000 dim cho hoa binh. Ba bude di trong niém tin
rang, nhimg gi ba dang lam 1a dé tao nén mét tac dong sau sac dén
thé gioi. BA da duoc phong van boi cac phuong tién truyén thong,
duoc dua 1én truyén hinh, dai phat thanh va trén béo chi.

Tuy nhién, ba chi don gian 1A di theo tiéng goi cta chinh minh.
Ba dam lam viéc dang lam.

Ba da viét: “Piéu quan trong nhat cua viée cau nguyén 1a chiing ta
cam thay nhiing gi chu khong phai 13 ching ta da no6i nhimg gi.
Chiing ta da danh rat nhiéu thoi gian dé noéi véi Chtia nhimg gi
ching ta nghi nén duoc thuc hién, nhung khong danh du thoi gian
dé cho doi trong su yén tinh dé Chua c6 thé noéi cho chiing ta biét
ching ta phai lam gi.”

Nguol Thanh gido yéu hoa binh da qua doi nadm 1981. Nhung doi
song tinh than cta ba van song mai. Cudc doi va nhimg 161 noi cua
ba cod thé tim thay trén trang web:
www.peacepilgrim.net/pphome.htm.

Ba van tiép tuc 12 nguon cam hung cho hang triéu nguoi.

BAy gio, toi sé yéu cau ban tu hoi minh, “Nguoi Thanh gido yéu
hoa binh da truyén cam hing cho t61 nhu thé nao?”

Hay “Su thic giuc noi tAm ndo da khién ban hanh dong?”
Hay viét no ra day:



Hay la moét ti ti phu
Nhu ban sé thay trong chuong nay, biét nhimg gi ban muén - biét
lo1 kéu goi cua ban, muc tiéu cua b:qn, Iy tudng cua ban, thach thuec
cua }Jan, udc mo cua ban - 1a buoc tiép theo dé thu hat nhimg gi ban
muon.

Hau hét moi nguoi déu khong ¢d ¥ tuong vé nhimg gi ho muodn.
Hoac néu ho 1am, ho nghi né nho bé théi. Té6i mudén ban nghi 16n
lao hon ban d3 tung nghi truée diy. Té6i mudn ban Aude aliquid
dignum, hay Dam lam viéc dang lam.

Vi duy, tai sao lai khong tro thanh mét ti ti phti nhi? Theo anh ban
Brad Hager cua t6i, Giam doc diéu hanh Tap chi Millionaire, trén
thé gioi hién c6 22 ti dola thude vé tai san cA nhan. Tuy nhién, cho
dén nay chua c6 moét ti ti phi ndo.

Tai sao lai khong chon 13 ti ti phtl dau tién trén thé gioi? (Trén
thuc té, d6 1a muc tiéu cua toi. Nhung ban ciing c6 thé theo duoi muc
tieu do.)

Mot diéu ban s& hoc duoc trong cuén sach nay 1a tAm tri cta ban
c6 thé duoc dan dat dé tim ra cAu tra 1o cho ban. Khi ban dit cAu hoi
- chang han nhu, “Lam thé nao dé t6i 6 thé tro thanh ti ti pht dau
tién cua thé gi¢i?” - TAm tri cta ban bat dau moét tac vu tim - va -
thay. Cau hoi cua ban dinh huong cho tAm tri di tim mét giai phap.

Budc Hai trong qua trinh Tac nhan thu hat cua ching ta bao
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gdm viéc lua chon nhimg gi ban mudn, va thuc hién no theo cach
ma ban kich hoat tam tri cua minh dé hoan tat cong viéc cho ban.

Hay dé toi giai thich.

Ban mudn cai gi?
Néu ban nhan thuc rﬁ‘ing bz_mt cO thé c6 bat cur cai gi, tro thanh bat
cu :qi, hoac lam duoc bat ci diéu gi, thi cau hoi sé tro thanh: Ban
muon nhirng gi?

Dudi day 1a nhimng bi mat: Bi quyét la ¢ cho, chuyén moi loi
phan nan cua ban thanh mot cai gi dé ban muon. Bat dau cha tam
vao nol ban muoén dén, dung tap trung vao noi ban da ¢ hoac dang 6.

“T61 khong muon cin bénh dau dau nay” tro thanh “Téi muon co
mot cdi dau thoai mai.” “T6i khong muon dau lung” tré thanh “Téi
muon co mgét cai lung manh me.”

“T61 khong muodn co cac hoa don nay” tro thanh “Téi muon cé
nhieu tien hon, du dé chi tra cho moi thir t61 muon.”

“Téi khong muon phai vat 1on trong kinh doanh” tré thanh “T6i
muon cong viéc kinh doanh den voi t61 mgt cach deé dang va nhan
nhﬁ-ﬂﬂ

C6 moét nghé thuat dé viét lai nhimg diéu ban khong muon thanh
nhirng diéu ban muon. Tat ca nhirng gi toi phai 1am 13 viét ra cAu doi
lap vo1i 101 phan nan cua t6i. Xoay nguoc 180 do. Néu toi ndi, “Toi da
mét moi vi bi gidn doan moi khi t6i viét,” cAu déi nguoc sé 13, “Toi
muoén viét o noi yén tinh, an toan, va khéng bi gian doan.”

Co6 1& ban dang tu hoi, nhimg gi phai lam chi don gian nhu vay
hay sao. Tai sao lai viét nhitng cAu nay néu chting khong gitip ban

tra tién cac hoa don hoac giai quyét cac van dé cua ban, hoac bat ca
dieu gi khac?

Mot cau hoi rat hay. Cau tra loi: Chit tdm lai vao nhimg gi ban
muon sé dwa ban di theo huwong nhimg gi ban muon.
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Deepak Chopra da viét trong cuon sach cia minh, The
Spﬂnmneaus Fulfi Iment ﬂf Desire, “Tat ca nhing gi chung ta thuc
su can co 13 su ro rang vé ¥ dinh. Vi vdy, néu ching ta c6 thé gat
duoc cai té1 ra khoi con duong do, nhimg du dinh sé tu ching thuc
hién.”

Hay lay nhimg loi phan nan ban da viét & cudi chuong va bién
chiing thanh cac tuyén bo vé du dinh:

Phep mau cua du dinh
EM:’:}t nguol ban cua to1, tén la Kent Cummins, ao thuat giq b{’;‘gc
théy, dien gia lon va dong tac gia cuon The Magic of Change, biét rat
ro veé suc manh cua du dinh trong kinh doanh.

Ong cai quan moét cira hang kinh doanh banh sandwich (Cua
hang SamWitch) ¢ Austin, bang Texas, da 15 nam. M6t hom, Ong
quyét dinh ding mot quang cio trén dai phat thanh cung cap thém
dau mién phi voi bat ky Po-Boy ndo (loai bAnh sandwich ¢& 1on,
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khuyél} khich khach hang mua né). bung hoi 6ng tai sao ong lai
nghi rang dau cling c6 thé thu hat. Tat ca nhing gi 6ng con nho
duoc la doanh nghiép da tim thay nguon cung cap loail dau rat ngon.

Ho du trir ddu trong kho. Ho dat quang cio trén mot dai phat
thanh noi tiéng ¢ dia phuong. Va ngady hom sau, khi ctra hang
SamWitch md, da c6 rat nhiéu khach hang va ong da phai tir choi
mot s6 khach hang. Viée kinh doanh buing n6. Ong khong thé dap
img dugc hét cac don dat hang.

Nhung day 1a diéu ky la. Khi Kent goi dén dai phat thanh dé cam
on ho vi da phat quang cao, ong da ngac nhién khi nghe noi1, “Chung
toi sé goi cho Ong va xin 16i. Chiing t6i chua bao gio cho phat quang
cao do.”

Lam thé nao ma Kent da 1am dn phat dat tir mot quang céo chua
duoc dang tai nhu the?

“Tat ca déu o trong du dinh cua ban,” 6ng noi voi toi trong bira n
toi. “To1 ¢6 du dinh kinh doanh mai, va do 1a tin hiéu thu hat moi
ngum RO rang 13, muc dich quan trong hon quang c4o thuc té!”

D6 khong phai 14 1an duy nhat ma Kent trai nghiém suc manh
ctia viéc biét vé nhirng gi ban muon trong kinh doanh. Gan day, 6ng
quyét dinh thuc hién mét chién dich quang cido cho trai hé cua
minh, “Trai hé ky diéu cta Kent Cummins.” Ong doc sich. Tham du
hoi thao. Soan thao mot ké hoach. Du dinh cta 6ng 13 thuc hién mét
chién dich quang cio. Nhung 6ng rat ban ron véi cac hoat dong kinh
doanh va chua bao gio thue su thuc hién ké hoach d6. Ong da quén
lam diéu do.

biéu do khong quan trong lam. M6t trong nhimg phu huynh cua
hoc sinh di cam trai truoe day hoa ra lai 1a mot cay but cua bao
American Statesman ¢ Austin. Ong ta goi cho Kent va xin phép VlEt
mot bai dé ding ké bén trang bién tap. Mot cau chuyén tuyét voi vé
chuong trinh huan luyén nhéin vién tu van cua ho, duoc ding trong
nhiéu tuan vé ¥ tuong ndy. Mot trong nhimng dai truyén hinh dia
phuong goi dén va dé nghi Kent tham gia chuong trinh budi sing dé
thic day trai hé vdi tu cach 12 mét ¥ tuong tha vi doi voi khan gia.
Kent xuat hién, thé hién mot s6 phép mau va tra 101 cac ciu hoi vé
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trai he.

Sau d6, Kent phat hién ra rang Trai hé ky diéu da duogc dé cua dé
BIG Austin (d6 1a mét to chire phi loi nhuén danh cho doanh nghiép
nho duoc thanh pho tai tro) xem xét. That bat ngo, 6ng da gianh
duoc danh hiéu Doanh nghiép nho sang tao nhat tai Austin nim
2004, cung voi khoan tién thuong tri gia 4.000 dola.

Trung tim thanh c6ng trong kinh doanh da mo1 6ng noéi chuyén
vé kinh doanh. Ong sé néi chuyén vé trai hé tai Cau lac bo Lakeway.
Tap chi Austin Family thong bao vdi 6ng rang Trai hé ky diéu da
duoc dua ra thim do ¥ kién ban doc 14 Trai hé dac biét nhat & Austin.

Cudi cung, Kent phat hién ra raing mét trong nhimmg ¢6 van cua
ong da gui ding mot tro ao thuat cua trai hé dén Tonight Show with
Jay Leno, ho da su dung bai bao do6 va tra cho trai he 100 dola
nhuan but.

Két qua khong t6i cho mot chién dich quang cdo chua bao gio
duoc thuc hién!

Kent da goi no la “phép mau cua du dinh.”

Nhu ban s& thiy trong suét cuén sach ndy, nhimg gi ban muén
cang ro rang thi né cang dé dang duoc thu hat vao cudc song cua
ban.

Vi du...

Toi da gay quy 22.500 déla trong mot
ngay nhu thé nao?
Mot hom, t6i chay xe bén canh mét chiéc xe tai dang di giao xe
maoi. Mot trong nhimg chiéc xe con ¢ san xe lam tim t61 giat thot va

mach d:;’i]:{ nhay loan 1én. Trudc do, chua bao gio téi c6 mot hiéu biét
vé 6 t0. Lan nay thi to1 da biét. T6i da yéu no.

D6 1a mot chiée BMW Z3. M6t chiée xe khong mui hai chd ngoi.
Mot chiéc xe the thao sang trong. Mot trong nhimg chiéc xe gol cam
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nhat ma con nguoi timg biét dén va do cac vi than ché tao. O, c6 1&
to1 dang cuong diéu hoa no. Nhung van dé 1a, chiéc xe nay da noi
chuyén vo1i t61. T61 muon c6 néd. Rat muon.

Téi cling biét xe BMW rat dat tién. Vi vay, diéu dau tién t6i 1am 14
o gang gianh dugc no. T6i bude vao hai cude thi noi nhing chiée Z3
duoc dung 1am cAc giai thuong 16n. Téi biét t61 sé gianh chién thang.
S6 phan cua t6i 1a ¢6 duoc chiéc xe d6. Nhung t6i da khong chién
thang. Than 6i. Rat nhiéu luat 1¢, kho c¢6 co hoi. Pa dén ldc tao ra
tuong lai cua t61 bang cAch thu hut né.

Vi viy, t61 quyét dinh minh s& mua xe va sé& tra tién. Toi chi can
hoan thanh mét cuén e-book vé 1am thé nao dé tao ra phép la, duoc
gol 14 Marketing bang tam linh, va t61 hinh dung rang t6i s& ching
minh véi ban than rang t6i c6 thé tao ra mot chiéc Z3. Toi da sir
dung phuong phap cua t6i dé c6 duoc chiéc xe goi cam nhét trong sé
nhimg udc mo néng bong nhat cua toi.

T6i bat dau bang cach thiét 1ap mot du dinh dé ¢6 duoc chiée xe.
Oprah da tung noéi, “Du dinh van hanh Trai Pat.” Téi biét diéu do.
Tam bang lai xe cua to1 noi, “To1 la suc manh cua du dinh.” Mot khi
ban tuyen b6 rang cO moét cai gi do sé la nhu vay, ban gui mét tin
hiéu vao Vil tru va n6 bat dau di chuyén mét diéu gi do dén vai ban,
va ban dén voi né. Hay goi n6 1a Phép mau thue su. Hiy goi no 1a
Tac nhan thu hut. Té1 coi n6 1a mét trong nhimmg budc manh mé
nhat trong qua trinh thé hién. Chi mét minh budc d6, nhimg diéu
huyén diéu cling c6 thé xay ra.

Sau khi thiét 1ap du dinh c6 chiéc xe do, t61i hinh dong dua trén
linh cam chiéc xe d6 noi bat 1én trong t61 va cac co hoi sé dén theo
cach cua to1. NoOi chinh xac hon, day la nhimg gi da xay ra.

Mot hom, t6i nay ra du dinh t6 chie mét hoi thao vé cudn sach
mai cta toi. Toi ¢6 thé thué khach san. Viét méot bac thu chao moi.
Moi tat ca moi nguoi toi biét trong danh sich online ciing nhu
offline. To6i cé thé thu tién trong mot ngdy cudi tuan. Do 1 vé vao
cua!

Nhung sau do, diéu xay ra voi toi 1a t61 khong thich cic cude hoi
thao tiép thi, to1 khong biét liéu ¢o thé ban vé hay khong, buu phi va
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in an dé xic tién nod sé ton tien, va toi khong phai 1a mot nguoi dugc
ham m¢ lam khi no1 truéc cong chiung.

Va day 1a noi ma su thay doi da xay ra:

T6i bat dau dua gion voi ¥ tuong rang t6i c6 theé t6 chue cude hoi
thao dudi dang truc tuyén. Pon gian 13 t6i chi can thong bao cho
nhirng nguoi trong danh sach e-mail cua t61 la ¢6 moét 1op hoc truc
tuyén. No sé gitip t6i khong phai chi phi gi. Néu khong c6 ai ding ky
thi cling chiang sao?

Nhung - NHUNG! - Néu ho ding ky, toi c6 thé day lop hoc nay
chi qua e-mail. Mdi tuan, to6i s& gl mot bai hoc. To6i sé dua ra cic bai
tap. Ho s€ hoan thanh chiing va gui e-mail tro lai cho to61. Sau do, to1
s& binh luan vé bai tip ma ho da 1am. Tat ca s& t6t dep va gon gang,
dé ding va thuén tién. N6 c6 vé tot cho toi.

Téi quyét dinh khoa hoc ndy s& kéo dai nim tuan, cha yéu 1a vi
cudn sach ldc dau c6 nim chuong. Méi tudn, t6i sé dua ra mot
chuong, 1a mot bai hoc. Téi s& ra thém bai tap cho timg nguoi dé 1am
cho né con tét hon mot khoa hoc thue su.

Sau do, t6i tu hoi, “Minh sé& 1am thé ndo day?”

T6i da danh rat nhiéu thoi gian cho ciu hoi ndy. Hau hét moi
nguoi thuong bo do cac 16p hoe dién tir néu chiing hoan toan chi cé
day va day. Chi duoc cai 1¢ phi thiap. Nhung t6i muén c6 mét chiée
BMW Z3. Chiéc xe tri gid 30.000 dén 40.000 dola.

Oi!

V4, t61 quyét dinh t6i muon c6 15 nguoi tham du 16p hoc cua toi.
D6 12 mot con s6 dua trén cam himg. Téi chi hinh dung, néu 15
ngudl nay nghiém tic 1am bai tap ¢ nha trong thoi gian ndm tuan
thi t6i c6 du stre dé cham bai tap cho ho. Vi véy, giéng nhu moi thu
khéc trong viéc phat trién 16p hoc dién tir dau tién nay, t6i hoan
toan cha dong vé quy mo cua 16p hoc.

Sau do, t6i phan bo hoc phi cho 15 nguoi ndy, du dé tra tién chiée
xe Z3 cua t0i. Néu 15 nguoi nay, moi ngudi tra cho t6i 2.000 dola, toi
sé du tien dé mua xe bang tien mat. Nhung hoc phi nhu vay ¢6 vé hoi
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cao. Vi vy, t6i quyét dinh 13 1.500 déla mot nguoi.

Sau do, t6i phat hanh thu moi ding k¥ du hoc dén nhing nguoi
co tén trong danh sach e-mail cua to1. Luc do, to1 c6 khoang 800 cai
tén trong danh sich. T6i khong biét sé c6 nhing ai can cau. Tham
chi t6i con nguong dén gan chét. Nhung t6i quyét dinh mao hiém.
Toi quyét dinh, t6i ¢ thé van ton tai néu c6 bat cu diéu gi xay ra.
Bén canh do, khong biét ¥ tuong dién ré nay c6 hiéu qua hay khong?
To1 da gui thu dén nhimg nguoi c6 trong danh sich cua toi.

Diéu gi da xay ra?
Muo1 sau nguol lap tue dang ky du hoc.

Chuyén tién nong khong thanh van dé nira roi! Téi da kiém duoc
24.000 dola chi trong mot ngay.

Lop hoc da dién ra that nhe nhang. Cac hoc vién déu yéu thich
cAc bai hoc, bai tip ma t6i dua ra, va cAc phan héi cua toi. Chi c6 mot
ngudi ngay 1ap tue yéu cau thoéi hoc, noéi rang 16p hoc kiéu niy khong
phu hop voi anh ta. Vi vay, toi da két thic lop hoc voi 15 nguoi. Toi
kiém duoc 22.500 dbla. Toi da rat vui.

Nhung t6i khong chi dung & do. Vai tuan sau, t6i lai ra thong bio
vé mot 16p hoc dién tir khac. Pay 12 mot vi du minh hoa vé viée 1am
thé nao dé viét, xuat ban, va xiic tién cuon sach dién tir cta ban. Téi
chi tuan theo mét mé hinh tuong tu da timg c6 hiéu qua: Toi da g
thu moi dén nhitng nguoi ¢6 tén trong danh sich e-mail cua t6i, toi
da chiéu sinh duoc 15 nguoi, thu hoc phi 1.500 déla méi nguoi cho
16p hoc nim tuan. To6i da duoc 12 khach hang tra tién. Téi thu duoc
18.000 dola.

Tai thoi diém ndy, t6i da nghi dén viéc viét thém mot phan cho
cuon e-book ban chay nhat cua t6i, cuén Hypnotic Writing. Nhung
t61 khong muon viét ma chi hy vong 14 né ban duogc thoi. T6i mudn
duoc tra tien dé viét cudén sach do.

Vi vay, t61 da dung nén mét 16p hoc dién tir khac. Pay sé 1a 1op
Advanced Hypnotic Writing. No s€ kéo dai ba tuan, thay vi nim
tuan, vi t6i muon no that thoai mai trong lan nay. (Toi da bat dau
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luoi biéng.) Toi van tinh hoc phi 1.500 déla mdi nguoi, va van chiéu
mo duoc 15 hoc vién. Sau do, t61 thong bao qua e-mail.

Co6 mot cai gi doé hoi ngac nhién da xay ra:

Gan nhu 1a 18 nguoi ngay lap tue ding ky hoc 1op nay. Nhung khi
toi yéu cau ho tra hoc phi 1.500 doéla, moi nguoi déu néi rang ho
nghi 16p hoc niy 12 mién phi! Téi stmg sot. Toi doc lai thu moi cua
minh. RO rang 1a hoc phi qué dat. To6i ¢6 thé hinh dung rang moi
nguoi chi doc ludt qua thu moi, sau do rat phan kich va tra 1oi e-
mail dé ghi danh vao 16p hoc. Hoic ¢6 thé ho doc nham chir “1¢ phi”
thanh “mién phi.” Ho da khéng dé ¥ dén con so.

Nhung d6 khong phai 13 diéu ky la duy nhat da xay ra véi 1op hoc
ndy: Toi da giy thém ric roi khi dién danh sich e-mail cua t6i. Vi
vay, toi da dén gap va hoi mot nguoi c6 mot danh sach e-mail khong
16 rang liéu anh ay c6 thé quang cio vé 16p hoc cua t6i voi nguoi cua
anh ay khong. Anh 4y mu6n duoc chia loi nhuan 50%. That qué
dang! C6 nhiéu nguoi khac dé hop tac, nhung t6i muon duoc tra tién
dé viét phan tiép theo cua cuon Hypnotic Writing, lai van 1am duoc
16p hoc nay va thu duoc tién. Vi vay, t6i dong y.

Vang, ¢6 20 nguoi da ding ky. Va diéu thue su ky la 14 khong mot
ai - khong co6 ai 1am bai tap. Vi vay, t6i da nhan tién cta ho (mic du
vay, chi mot nira thoi: 15.000 dola), téi da co tien dé viét cudn sach
dién tor Advanced Hypnotic Writing cua toi, va toi khong can thoi
gian dé xem xét cac bai tap va cho diém.

That 1a mot cong viée kinh doanh nhan nha!

Gan day nhat, t61 da thong bao mot 1op hoc dién tur nia. To1 sé
giang vé viéc mua ban cic bat dong san lon ¢ néng thon va mudén
kiém duoc tién nhiéu va nhanh. Lép hoc méi nay 1a phuong phap
tiep thi doc quyén mdi cua t6i, duoc goi 1a Tiep thi San pham c6 bao
dam. Toi dinh gi4 cho 16p hoc 5 tuan nay va phat tin hiéu vé gia tri
ctia no. T6i dé nghi mure hoe phi 2.500 déla mét nguoi. Vi toi thuong
tinh phi 50.000 ddla dé tao ra mét chién luge Marketing San pham
c6 bao dam, nén yéu cau chi 2.500 dola dé day mot nguoi 1am viée
do6 nhu thé ndo duong nhu ciing rat cong bang.
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T6i ha thap quy mé 16p hoc, vi t6i muon chac chan 1am cho moi
hoc vién déu linh héi t6t. Toi quang cio vé 16p ndy chi véi danh sach
e-mail cua riéng toi. Toi ¢6 duoc ndm hoc vién. C6 nghia la 161 sé
thu duoc 12.500 dola. Khong toi déi voi mot thang 1am viée. VA, vi
toi da mua bat dong san ¢ nong thon, t6i dang viét phan nay tu kinh
nghiém do.

Téi tiép tuc giang day phuong phap cua t6i qua e-mail cho mot s6
ngudil. Nguoi viét bai quang cio va tiép thi qua Internet 13 Yanik
Silver da kiém duoc 90.000 dobla khi sir dung phuong phap cua toi.
Nhin vién huan luyén Paul Lemberg da kiém duoc hon 100.000
dola. Va Tom Pauley, tac gia cuén I'm Rich Beyond my Wildest
Dreams, da kiem dugc hon 250.000 ddla - tinh dén nay. Va trong
modi thuong vu, t6i lai kiém duoc khoang 50% loi nhuin ma ho da
thu duoc, vi toi da gitip ho thiic day cac 16p hoc truc tuyén cua ho.

Va tat ca diéu ndy bat dau khi t6i da trién khai thuc hién Budc
Hai trong phuong phap Tac nhan thu hut!

Bai hoc ¢ day 14 thé ndo? C6 mot so bai hoc:

1. Cdc quy tdc cua dw dinh. Ban c¢é thé vuot 1én hoan canh song cua
ban, hoic ban ¢6 thé tao ra huéng di va hoan canh cua riéng ban.
N6 bat dau voi mot quyét dinh. Ban muén nhing gi? Quyét dinh.
Lua chon. Tuyén bo. Phuong cham cua t6i 14 “Dam lam viéc gi
dang lam.” Pay la sirc manh cia Budc Hail trong cong thiuc Tac
nhan thu ht.

2. Pha vég mo hinh. Khi nhimg nguoi khac dang kinh doanh dich vu
cua ho voi gia ha, khéng c6 nghia la ban cting phai kinh doanh
voi gid ha. Hay ton trong ban than minh. Ban d4ng gia nhu thé
nao? Hau hét moi nguoi déu danh gia thap ban thin cling nhu
cic ky ning cia minh. RS rang 13 ban can chdo ban gi4 tri dich
thuc, nhung ban khong nhat thiét phai ha thap n6. Néu ban nhan
thue ro rang rang tién bac 12 mot cong cu dé song, ban sé ¢6 thé
kinh doanh bét cu tha gi ma thi truong c6 nhu cau.

3. Hanh dong vi mét cdi gi do khac tien bac. Viéc muon cod chiéc
Z3 da khién tam tri toi phai nghi ra nhimg cach thac moi de
kiéem duogc so tién can thiét cho viéc mua xe. Néu to1 chi chay
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theo dong tién vi loi ich cua dong tién, c6 thé t6i da khong nghi
manh dan nhu viy vé nhirng ¥ tuong hoac gia ca ma toi dat ra.
Ban thuc sy mong muén diéu gi? Ciing nén nhd rang, ban cang
gidu co6 thi ban c6 thé gitp do cang nhiéu nguoi. Tién bac gitp
chling ta giai quyét nhiéu van dé. Néu ban muén tao nén su khac
biét trén thé gioi thi hay phan dau dé tré nén gidu co.

4. Ban ciing c6 thé lam dwoc dieu nay. Chi can nhin vao nhing gi
ma ban biét ring nhitng nguoi khic sé tra tién cho ban dé duoc
hoc héi. Sau d6, bién n6 thainh moét 16p hoe dién tir véi nhimg bai
hoc va bai tap. Tham chi, sau khi 16p hoc két thic, ban c6 thé
bién tap cac tai liéu thinh mét cudén sich. Hoiac mot dia CD.
Hoac cai gi khac. Hay suy nghi vé nhimmg diéu 1on lao! Ban sé& day
nhimg gi néu ban khéng so hii? Ban c6 thé thu hit su giau ¢o

khi ban khong s¢o hai. Su giau co cua ban co the tiém an ngay

phia sau nhimg gi ma ban dang lam mot cach mién cudng.

5. Tinh than khéng tach biét véi vdt chat. Vi t6i da cht tAm vao
tién bac, nhu trong vi du ndy, nén c¢6 thé dé dang tuyén bo toi chi
chl tAm vao tién bac hay sao? Khong phai nhu vay. Téi da su
dung cAc nguyén tiac tim linh - nhu t6i s& giai thich trong cuon
sadch ndy - dé thu hat su gidu c¢6. Mot khi ban nhén thue duoc
rang tinh than va vat chat 1a hai mat cia mot van dé, ban sé cam
thay c6 hanh phtc ciing nhu ¢6 tién cta. Khi dong tién trong tii
ban ¢6 dong chir, “Chiing ta hay tin vao Chuta,” ban c¢6 tin
khong?

Vang, cudi cung t6i da thu hat dugce chiéc BMW Z3 vao ga-ra cia
t6i. T61 mua nd ngay tai showroom. D6 14 mot chiéce xe dep 16ng 13y,
doi 1999, mau xanh Montreal. Ké tir day, hing BMW khong con san
xuat mau xe do nira. N6 da tro thanh hang doc. Toi da c6 no tu
nhiéu nim nay. Chua c6 khi ndo trong doi t6i cam thay vui nhu khi
14i n6. Thuyc té, t6i nghi rang t6i sé nham dén nhimg con duong &
nong thon Texas ngay bay gio.

Piéu moi ngudi hay lam sai nhat

T6i thira nhan diéu do. Toi dang that vong. Toi dang mét moi vi
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phai nhan e-mail tir nhimg nguoi da viét, “Toi khong thé 1am duoc
nhirng gi 6ng da lam, bo1 vi...” hoac “To1 khong thé thu hat duoc su
giau ¢6 vao cudc song cua toi, boi vi...”

Chi cin dién vao chd tréng bat ky 1oi bién ho ndo ban c6 thé nghi
ra. Mot s6 nguoi noi rang ho khong thé viét duge nhiéu sach nhu toi
vi ho khong ¢6 thoil gian, hoac da qua gia, hoac con qua tré, hoac
qua ban biu véi gia dinh, hodc qua ¢6 don. S6 khic lai néi ho khéng
thé 1am cho cudn sach cua ho tré thanh sich ban chay nhat nhu téi,
boi vi cudn sach cua ho khac, hodc ho 1a nguoi khéc, hodc thoi gian
cia ho khéc voi cua téi. C6 nguoi lai néi rang ho khong thé nho
nhimg nguoi noi tiéng viét 161 binh nhu t6i da 1am vi ho cam thay
khong quan trong, hoac b1 xtic pham, hoac b1 ap dat.

Danh sach cac 101 bién ho dai vo tan. Dudi day 1la nhimg 161 trong
thuc té t61 da nhan duoc: “Ong dang noéi tiéng hon t6i. To6i khong
bao gio ¢6 thé viét thu cho nguoi khac va yéu cau su gitip do cua ho,
vi ho s& khong danh thoi gian cho t61.”

Téi bat dau yéu cau moi nguoi gitp do, tu van, cung cap tu liéu,
gol ¥ va chi bao tir khi t6i con 12 mot thiéu nién. Téi nhan duogc thu
tur 6ng vua FBI 1a J. Edgar Hoover, huyén thoai quyén Anh Jack
Dempsey va ao thuat gia bac thiay John Mulholland. Téi ciling da
khong chic 12 ho sé& gitip. Tuy nhién, nhimg nguoi do ludén ludn gitp
tol. TO6i da thu xép dé lién hé vdi Evel Kneivel, Donald Trump,
Jimmy Carter, cac tac gia c6 sich ban chay nhat, va nhiéu nguoi niia
- va toi da 1am viéc do trudce khi bat cur ai biét dén tén t6i. Chi don
gian 1 t6i dé nghi ho gitip d5. Ho rat t6t bung va da tra 1oi toi.

“Ong c6 mot mang ludi rong lon dé ma dé nghi.” Vang, ding thé.
Nhung la by gio. T6i chua c6 duoc mang ludi d6 khi toi bat dau. Toi
phat trién mang ludi cua to1 bang cach xay dung cic moi quan hé.
Toi da dén voi ho, gitp ho, va ho da gitp lai to1, va long tin duoc
hinh thanh. Vi t6i thuong xuyén nudéi dudng moéi quan hé ctia minh
suot 10 nidm nay, t61 da dau tu. Khi t6i théng bao rang t6i muon viét
mot cuén sich moi, mang ludi cua t61 dap 1oi ngay. Khi ho muon
mot cai gi do, toi tra loi ngay. Toi da c6 thé bién soan tat ca thong tin
cho mot trong nhimg cudn siach vé tiép thi cua t6i, The e-code: 47
surprising secrets for Making Money Online Almost Instantly,
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trong vong chua dén bay ngy - tat ca 1a vi t6i da dé nghi mang ludi
cua toi gitip do. “Ong c6 mot danh sach gui thu dai, do d6 6ng c6 thé
ban nhiing thir d6 nhanh hon.” To1 da tf.rng lén mang ma khong c6
danh sach gui thu. Hoan toan khﬂng co. Tham chi, t61 khcmg nhén
ra tam quan trong cua viéc can c6 danh sach giri thu cua riéng minh
cho dén ngay t6i md 16p hoc dién tir dau tién cua toi, va khi d6 danh
sach cua toi rat ngan nhung t6i van kiém duoc 22.500 trong vong
mot ngay. Sau do, to1 da tinh ngo. Tu do, toi tich cuc xay dung danh
sich e-mail ctia minh. Bat cu ai ciling c6 thé 1am duoc diéu d6. Va
trong khi ban dang cho doi dé 1am diéu do, ban c6 thé ludn hop tac
vl nhilmg nguoi da ¢6 danh sich e-mail. Lim thé ndo nhi? Chi can
yéu cau thdi. Mot ngay no, mot ngudi & Na Uy da viét thu cho toi.
Anh ay muén biét liéu t6i c6 gitip anh ay ban phan mém moi cua
minh hay khnng To1 thich chuong trinh cua anh ay va dﬂng y. Anh
ay khong c6 danh sich e-mail. Con t6i thi c6. Anh 4y c6 phan mém.
Va t61 thich n6. T61i da gui email va chia sé loi nhuédn voi anh. D6 1a
su hop tac cung co loi.

“Ong c6 tai viet bai quang cdo, do do6 6ng c6 thé ban sach tét hon

to1.

T6i da hoc dé tro thanh mot nguoi viét quang cdo bang cach dau
tu thoi gian, tién bac va cong sire vao viée nghién ciru cach chio hoi
va lam quen, va viét quang cdo. Bai viét dau tién cua t61 nhu mot cai
thing rac. Toi van viét di viét lai, 1Am hét sitc minh dé bue thu cua
tol tro nén c6 suc thu hat. Khong phai khi moi sinh ra t6i da biét
viét, biét doc, hoac tham chi biét di. Téi da hoc tat ca nhimg thu do.
Cha 1& ban khong thé hoc sao?

“To6i khong c6 bat cu thir gi dé cung cap mién phi, dé c¢6 duoc
nguol mua nhimg gi t61 ban.”

C6 hang triéu thir mién phi trén mang. Ban c6 thé tim thay hang
nghin - hang nghin — cuén sich dién to mién phi trén mang. Chi
can lay mot it va cung cap chting nhu 14 nhirng qua tang vu dai cua
ban dé c6 duoc ngudi mua san pham hoie dich vu cta ban. Bat cir ai
ciing c6 thé 1am duoc diéu ndy. Chi can 1én mang. Thanh qua ¢ do,
ban chi viéc thu hai. T6i da thay nhiéu nguoi chon cic tAc pham vin
hoc kinh dién - biy gio trong nhiéu linh vue déu c6 sach dién tir - va
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cung cap cho ho nhu mén qua vu dai cho cae khach hang tiém ning
doi voi san pham cua ho. Sé c6 hiéu qua. Lam thé nao dé tim duoc
chiung? Hay tim kiem.

“T61 khong thé day mot 1op hoc dién tir nhu 6ng vi t61 khong 6
nhirng thong tin quan trong.”

Ban chinh la cac thong tin do. Chung la nhimmg kinh nghiém
trong cudc séng cua ban chu chiang 13 thir gi khac. Mot sé diéu ban
thuong quan tAm hién nay 1 ban c6 biang cap hay thanh tich nio
khong. Nguoi ta quan tAm néu ban c6 thé cung cap duoc nhimg gi
ban da hua. Nguoi ban doi cua toi, Nerissa, quan tAm vé cach day
mot 16p bién tap video truc tuyén. Bat ct diéu gi ban c6 thé day
offline thi ciing c6 thé day online.

V6i video, Am thanh, d6 hoa, viin ban va cac phong chat, ban c6
thée tao ra mét lop hoc ao vé bat cir diéu gi ban c6 thé tuong tuong ra.
Tail sao lai khong?

“Téi khong thé kiém tién bang cich ban cac thu cua toi trén
Internet.”

Hay nhin ra xung quanh. Internet that bao la, rong lén, va tham
chi khong thé hiéu noi rang that su c6 thé ban duoc bat cir thu gi
trén mang. T6i da nhin thay nhimg nguoi ban d6 ngu va xe day, ban
thiép chtic mung va tranh vé biang may tinh. Bat cur tha gi ban duoc
offline thi ciling c6 thé ban duoc online. Ban hay vao trang eBay ma
xem. Nguoi ta ban xe hoi, quan 4o cii, phan bon, trang phuc cuoi da
qua su dung, va tham chi ca co6-ca-in nira. To1 da tuing ban mat
“Nang tién ca Elvis” trén eBay. (Ban c6 thé thay hinh anh cua né ¢
trang www.mrfire.com) Liéu c6 gi61 han thuc sy nao cho viéc ban
hang trén mang khong nhi?

“To1 bi 16 dip dé ban cac y tuong cua t61.”

Vay sao? Chi can nhin vao tiéu dé mot trong nhimg cuén sach
cua to1: There’s a customer born in every minute. Mot dam dong
mdi nhimg khich hang tiém ning dang xuat hién timg ngdy. Ban ¢
thé ban hau nhu bat cu thu gi, hau nhu bét e lie ndo néu ban nghi
dén nhirng ai muén mua va phuc vu ho. P6i khi, ban phai nghi dén
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cAch st dung khac cua cting moét san pham, hoac cac doéi tuong khac
hon 14 nhimg gi ban da c6 trong tAm tri ldc ban dau. Nhung thoi
gian tot nhat dé ban nhimg gi ban ¢6 chinh 13 liic nay. Ban con chan
chu gi nira?

“Ong song & My, con t6i song & Mexico, va ban hang trén mang ¢
dat nuoc to1 khong c¢o6 hiéu qua.”

Hay cho t0i giai lao mot chit da. Ban bé cua t6i luon dén Mexico
(va cac nudc khace ¢ canh nude M¥), va ho tro vé nha véi cac xe tai
chat day nhimg thi ho da mua. Bén canh d6, voi Internet, noi ban
dang song gan nhu vo nghia. Hay dua san pham cta ban 1én mang.
Nhu thé, ban khéng chi ban cho hang x6m cta ban ma c¢on ban cho
toan bo hanh tinh nay. Hay nghi lon hon moét chut.

Danh sach s& con tiép tuc.

Doi voi toi, bién ho 14 diéu s6 mot trong s6 nhimmg diéu nguoi ta
thuong 1am sai — ca trén mang va gap mit truc tiép. Trong khi tat ca
nhimg 161 bién ho nay co6 vé hop Iy voi nhimg nguoi néi ra nhing loi
bién ho dd, ching gan nhu 13 diéu nham nhi.

Bién ho 13 niém tin. Néu ban hay bién ho 13 ban dang mac ket
day. Néu ban tin rang, thay vi bién hd, luén c6 cach dé xo6a di loi bién
hé do, nhu thé ban sé tién lén phia truoc. jﬁﬁt 1y cua to1 la 1"Lu?ﬁn
[uén c6 cach nao do." Vi vay, hay deé to1 c6 gang giip ban vé diém
nay.

Trudec tién, lo1 bién hé cua ban la gi?

Khi t6i bat dau phan nay bang cach yéu cau ban tra 1oi cAu hoi,
"T61 khong thé lam duoc nhimmg gi ban da lam, boi vi...", ban da noéi

nhu thé ndo? Ban da hoan thanh cAu ndy nhu thé ndo? Pé 1 mot so
161 bién ho cia ban. Hay viét chiing ra day:
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Thu dén, hay tu hoi minh liéu ¢6 cAch ndo c6 thé xua di 1oi bién
h¢ cua ban khong. No6i cach khac, nhirng o1 bién hé ma ban néi ra
c6 that hay chi 12 tuong tuong? Ban da co gang dé x6a bo chiing
chua? Pa c6 nguoi ndo ting trai qua nhimg 1oi bién ho nhu thé
chua? Hay viét cau tra 1oi cua ban ra day:

Cuoi cing, ban sé& 1am nhing gi néu ban khéng c6 1oi bién ho
nao? Viet cau tra loi cua ban vao cho nay:

Dl cAu tra 101 ca ban thé nao thi dé ciing 12 mot dau moi dan
dén muc tiéu lon nhat cua ban.

Hay gat bo di nhimg lo1 bién ho cua ban, ban s& bat dau thu hat
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duoc su giau co.

Gat bo di nhirng 161 bién ho cua ban, ban ciing c6 thé dat duoc
thanh cong.

Gat bo di nhing loi bao chira cta ban, cudc song cua ban sé bat
dau khoi sac.

Néu ban khong hanh dong ngay bay gio, tai sao khong co chu?
D1l cau tra 1o caa ban thé ndo, dé ciing la mét 1oi bién ho.

Ban dé cho né ngin ban lai hay sao?

Ai dan dat cudc song cua ban?

Nhu ban d3 thay, hinh nhu chiing ta tao ra cudc séng cuia minh
bang chinh nhan thuec ctia chiing ta. Néu chiing ta cht tAm vao cai gi
con thiéu, ching ta s& nhan duoc nhiéu cai thiéu hon. Néu ching ta
ch tAm vao su giau co, chiing ta s& c6 nhiéu cua cai hon. Néu chiing
ta cht tAm vao viéc bién ho, chiing ta chi thu hit thém bé tic. Nhan
thuc cua chung ta tr6 thanh mét thanh nam cham kéo chung ta
theo huong chiing ta muon di.

Néu ban khong c6 ¥ thire lua chon noi ban muén dén, ban sé di
theo huéng ma ¥ muon vo thire ciia ban dan dat. Nha tim 1y hoc noi
tieng nguoi Thuy Si Carl Jung da dién giai, “Chirng ndo ma ban chua
6 su chuyén bién tur vé thue tré nén c6 ¥ thice, cude song cia ban sé
bi céi gi d6 dan dat, va ban sé& goi n6 13 s6 phan.”

Vé van dé do, hau hét chiing ta déu nhu dang ¢ trén mot chiéc
may bay duoc 14i tu dong. Ching ta hoan toan khong nhan ra ring
ching ta c6 thé diéu khién né. Biét ban muén nhing gi sé gitp ban
xac dinh duoc muc dich cudc doi cua ban theo huéng ma ban muén
di.

Nhung c6 mot cai gi d6 con hon thé...
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Muc dich cua ban la gi?

T61 vira an trua vél mot ngum ban rat tha vi. Co ay da co buoi
lam viéc vo1 Jonathan Jacobs vao tuan trude, va co ay van con rat
hao hing. C6 c6 doi mat to va song dong, diay dam mé cudc séng. Co
nhic nho toi ring ngay ca khi ban nghi 13 da biét ro vé nhimg gi ban
muén, ban van c¢6 thé thim do sau hon dé kham pha ra ban thuc su
mudn gi.

C6 da dén gap Jonathan voi ¥ dinh tao ra mét doanh nghiép
thanh cong cua riéng minh. Jonathan hoi: “Muc dich cua c6 la gi?”
Sau khi né tranh ciu hoi d6 mot lice, ¢6 nhan ra raing ¢6 muén co
mot doanh nghiép thanh cong “dé chimg minh t6i 14 mot nguoi
dang gia.”

T6i nhé rang minh da noi 1A mudn viét nhimg cuén sach ban
chay khac thuong. Jonathan ciing hoi t6i vdi cau hoi néi tiéng do,
“Muc dich cua anh 14 gi?” Lac dau, t6i con quanh co va néi nhing
cAu nhu “Téi thay dang 1am viéc d6”, hodc “Téi muon co tién,” hoac
“Cac cudn sach cua toi du tot dé duoc ban ra.” Nhung 1y do thuc su,
nhimg dong co thic day co ban, 1 t6i muon 6 nhing cuén sach ban
chay nhat “dé moi nguoi yéu mén va khAm phuc t6i.” Khi t6i ndi
xong, tOi cam thay c6 mot su thay doi trong ban than minh. Tdi biét
t6i da dat duoc diéu ma t6i thue sy muon. Muc tiéu cua toi, du dinh
ctia t6i 14 dé cam nhan duoc tinh yéu.

Hau hét moi nguoi déu séng mot cude song hoan toan bi thic
day boi mot nhu cau vé thue, khong duoc thira nha n ndo d6. Mot
chinh tri gia c6 thé da tung 12 moét dua tré chua timg duoc chi ¥. Mot
nit doanh nhan c6 thé 12 mot nguoi tré tudi khong cam thay binh
dang voi cac dong nghiép cua minh. Mot tic gia c¢6 sach ban chay
nhat van c¢6 thé c¢6 gang chung minh rang anh ta thong minh, hoac
dang yéu, hodc dang ngudong mo.

Tw do va quyén luc dén tir viéc biét nhimg gi ban muon chir
khong phai la tu nhan cua nhirng gi ban muon.

Nhung c¢6 mét 1y do khac doi vei viée biét va tuyén b du dinh cua
ban. Khi ban tuyén bo du dinh, ban bﬁ’f dau lfhﬁm pha tat ca moi
diéu theo cich ma nd dién ra. Ban c¢6 thé ndi rang ban muon tra hét
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tién nha cua ban dé khoi phai thanh toan cic khoan 16n, nhung dot
nhién ¢ day xay ra su phan déi: “T6i khong kiém tién du dé tra hét
tién nha cua t6i!” hay “Ching ai 1am nhu thé!” hoic “B6 me t6i sé
nghi sao?”

Ban biét t61 muon noéi gi roi day. That dé dang khi dua ra nhimg
1oi phan do6i. Bi quyét 1a phai x6a bo nhimg lo1 phan doi d6 cho dén
khi ban tuong tdn moi diéu. Khi ban da ro rang, viéc thé hién bat cu
diéu gl ban muon sé dé dang hon.

Hay dé t6i giai thich. . .

Ban tao ra thuc té nhu thé nao?

Mot phu nir dén gap Jonathan vi ¢6 sip ¢6 mot ca phau thuat ung
thu vao ngay thir Hai. C6 dén gap 6ng hom thir Sau. C6 rit so ca
phau thuat ndy va muon thoat khoi ndi so hai ciia minh. Jonathan
da giap co giai téa moi su so hai, va hai gio sau do, khi roi khoi ban
1am viéc ctia 6ng, co6 cam thay nhu da khoi bénh. Nhung ¢6 van san
sang cho ca phau thuat. Vao hém thtr Hai, khi céc bac si lam phau
thuat cho c6, ho da khong tim thay bénh ung thu nita. Co6 da khoi
bénh.

Dicu gi da xay ra?

M6t lan nira, niém tin cua chtng ta that manh mé. Nguoi phu nir
nay tin rang co6 c6 thé loai bé nhimg niém tin da 1am c¢6 so hai, va co
da 1am duoc. Nhung c6 khong biet rang noi so hai da tao ra ung thu.
Khi ¢6 x6a bo dugce néi so hai do, cin bénh ung thu cling qua di. No
khong con trong nguoi ¢6 nira. Co da klem soat cudc song co y thuc
bang cach chon giap Jonathan va gat bo niém tin tiéu cuc cua co. Co
biét cudce song cua minh cé thé khac di.

Niém tin 12 cAch thuc dé chiing ta tao ra thuc té. Toi khong chac
chan 14 ¢6 thé giai thich cho ban vé diéu niy that dé hiéu. C6 1& ban
da nhan thay ring nhiéu nguoi hinh nhu luén ¢ ric réi. Pa bao gio
ban tu hoi tai sao nhiéu nguoi ludn gip lai mét ric roi ndo do chua?
Nguoi ¢6 van dé vé tién bac ludén ludén gip van deé tien bac. Nguoi co
van dé vé quan hé luén ludén c6 van dé moi quan hé. Ctir nhu 14 méi
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ngudi déu mac mot chimg roi loan.

Niém tin, du c6 vo thue hay khéng, dang tao ra nhirng su kién do.
Néu niém tin tao ra cac su kién d6 chua duoc giai toa, cac su kién dé
sé tiép tuc tai hién. Téi biét mot nguoi dan 6ng da két hon dén bay
lan. Ong 4y da khong c6 nhan thac diing dan vé chuyén nay. Ong sé
tiép tuc két hon va ly hon, roi lai két hon cho dén khi loai bé duoc
niém tin tiém an khién cho cac sy kién d6 xay ra. Va trong khi 6ng
van tiép tuc két hon va ly hon, ong sé d6 161 cho nguoi khéc vé nhimng
van dé ctia minh, tham chi c6 thé d6 161 cho s6 phan, hay cho Chua.
Nhung nhu ban di doc ¢ phén trude, “Néu ban chua 1am cho vé thire
tro thanh ¥ thuce, no sé dan dat cudce séng cua ban, va ban sé goi no 1a
s6 phan.”

Niém tin cua ban la gi?

Hiy nhin vio cudc séng cta ban. Nhirng gi ban ¢6 13 két qua truc
tiép cua nhing niém tin cua ban. Khﬁng hanh phtc u? No nan u?
Hon nhan that bai u? Khung thanh cong u? Tinh trang sic khoe
khong tot u? Do 1a nhu'ng niém tin tao ra nhimg trai nghiém coa
ban. Trong mot cam gidce rat thue té, mot phan ndo dé trong ban
muon c6 nhing gi ban ¢6 — hoan toan 13 cic van de.

T61 nho rang, bac thay vé khich 1é 12 Tony Robbins da néi vé mot
phu nit bi bénh tAm than phéin liét d3 mac bénh tiéu duong khi ¢
con 12 mot tinh cAch ndy, va ¢6 da khoe lai khi chuyén sang mot
tinh cAch khac. Niém tin tao nén tinh cich. Nguoi phu nit bi bénh
tiéu duong kia c6 niém tin da tao nén bénh tiéu duong. RO rang 13,
néu ban thay déi duoc niém tin, ban sé& thay doi duoc tinh hinh.

LAm thé ndo dé thay doi niém tin? N6 bat dau voéi viée lua chon
ban muén nhimg gi cho cudc séng cta ban. Ngay sau khi lya chon
ban muén tré thanh nguoi nhu thé ndo, mudn 1am gi hoic mudn co
gi, ban s& phat hién ra nhimg niém tin, theo cach nao d6. Ching 1a
nhimng hién tuong bé mit. Chiing 1a nhimng 1oi bién hé cta ban. Quay
tré lai nhimg gi t61 da ndi ¢ phan trude, rang ban c6 thé chuyén doi
nhimg loi phan nan caa ban thanh muc tiéu hay du dinh cua ban.

Ban muén nhimng gi?
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Cai gi s€ lam cho tam tu cua ban thoai mai?

Cai gi s& khién ban vui vé budc trén duong doi?

CAi gi s& 1am cho ban mim cuoi khi nghi vé n6?

Ban s& 1am gi néu biét rang ban khong thé that bai?

Ban sé muon nhirng gi - néu ban c¢6 thé co bat cir thir gi?
Hay viét cAu tra 101 cta ban ra day:

Hay dat cau hoi va ban sé nhan duoc

cau tra 1oi

To6i cam cudn sach Ask and You Shall ﬁeceive 1én, cudn sach cua
nha vat 1y Pierre Morency. Pierre noi rang ban phai tu hol minh
muon nhimg gi. Viéc dat cau hoi nhu vay giap ban chia tam va dinh
huong ning luong vii try, gitip ban thé hién né. Trang bia cua cuon
sach co0 cau hoi, “Ban c6 cau hoi nao khi thue day sang nay?”

T6i rat thich cAu hoi nay va bay gio t6i lai hoi nhu vay mdi sang
khi to1 thue day. Bay gio la brra an sang cua to1. Mot cau hot khac
trong cuon sach co6 thé gitp ban tim thay niém dam mé cua ban.
Morency dat cau hoi:

“Ban sé lam gi néu ban so hiru tat ca tién bac tréen thé giol nay?
Ban sé lam gi néu ban co thé kiem tién bang cach don gian la chi
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gam nham nhimg ngén tay cua ban? Ban sé lam gi khi ban so hitu
12 ngoi nha, thuc hién 14 chuyén di ky thit va mua 28 chiéc xe hot
sang trong?”

D6 1 loai cAu hoi ma vi ¢6 van cua t6i da hoi trong chuong trinh
tap huan Nhirng dicu ky diéu cua to1.

Ban s@& tra 1oi nhu thé nao?

CAu tra 1o cua ban 12 mot dau moéi lon dé thoi thic ban. Ban hay
viét no ra day:

Ban cé thé thuc su cé duoc moi thu?

Giéi han doi voi nhimg uéec mudn cia chiing ta 1a gi?

To6i khong tin 13 ¢6 bat ky gioi han nio. Ban c6 thé tranh luan vé
cac giol han trong vat 1y hay khoa hoc, nhung t6i nghi ra‘:‘mg do 1a
nhang gio1 han dua trén su nghién ciu hién tai. Mot mat, no duoc
hiéu rang khong ai ¢o thé chay mot dam trong bon phut. Nhung
hién nay, nhiéu nguoi c6 thé 1am duoc chuyén dé. Mit khac, ching
ta déu biét sat sé¢ chim trong nudc. Nhung bay gio chiing ta da 1am
ra nhimg con tiu noéi trén mat nude. Mot mat, khong ai tin ring
ching ta c6 thé 1én duoc Mit tring. Nhung da c6 nguoi ¢ trén do,
lam viéc trén d6. Moi nguoi déu cho ring nguoi khuyét tat khong
thé choi thé thao. Bay gio, chling ta ¢6 Thé van hoi dac biét danh cho
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nhimg nguoi khuyét tat.

Danh sach ndy sé con dai. Mot lan nira, toi khong tin rﬁng cO
dleu gl d6 khong the lam duoc. To1 khong tin rang ban khong thé c6
tat ca. Chac chan ring, cac muc tiéu, du dinh va mong muodn cua mot
nguoi binh thuong khi doc cudén sach nay déu o trong tam tay. Ban
c6 thé khong biét lam thé nao dé dat duoc mét diéu gi do, nhung
ban biét udc mo c¢é thé dat duoe, baing mot s6 cach nio do.

Khi t6i viét cuon sich ndy, cidc dao dién va nha dau tu cua
Hollywood mudn t6i ¢6 chuong trinh truyén hinh hang tuan cua
riéng t6i. Chuong trinh s& ¢6 tén 13 Expect Miracles. Y tuong 13 khi
ban mong doi nhimg diéu ky diéu, ban sé& thu hat duge nhiing diéu
ky diéu. Mdi tuan toi s& tim ra mot nguol da lam duoc nhimg diéu
duoc coi la khong the, khong giai quyet dugc. Khi xem nhl.mg cau
chuyén thuc té, ban sé& bat dau nhan ra ra:ng khong co cai gi la kh{:mg
thé. Theo nghia den, ban c6 thé c6 duoc, c6 thé 1am duoc hoic c6 thé
tré thanh nhimg gi ma ban c6 thé tuong tuong ra.

Dbiéu duy nhat ban can 13 phai nhan thue duoc cai ma Puc Phat
gol la “nhimg con ma dou.” Dﬁy la nhimg ude mui‘fm dén véi ban,
tha}f vi ban phai chay dén voi chung Mong munn c6 mot doi giay
maoi khi ban da c6 IlhlEll doi giay va khong can phai 12 mot con ma
doi nira. Mong muon c6 nhiéu tién cta hon khi ban da c6 rat nhiéu
tién cua c6 thé 1a mot con ma déi. Mong mudn c6 nhiéu thie dn hon
khi ban vira méi dn xong ciing c6 thé 12 qui tham lam.

“Nhimg con ma doi duoc thice diy boi su thém mudn khi réi loan
than kinh,” Dominic Houlder da viét nhu vy trong cuén sach
Mindfulness and Money. “Loan than kinh, vi su thém muén ma ho
trai qua thuong 12 mong muén do6i chd cho moét cai gi khice - mot cai
g1 do ma ho nhan thie mot cach vo thue.”

T6i khong co gang ngin can ban mong mudn bat cu diéu gi.
Mﬂng muoén 13 tét. D6 1a nhing gi thiic day ban thire day, song, lam
viée, phat trién va yéu thuong. N6 xay dung nén heé thong con nguol
ban. Ban ¢6 thé st dung mong mudén dé vuot 1én mong muon.
Nhung ban ciing phai xem lai tAm tri cia minh. N6 ¢6 thé giong nhu
mét con khi hoang da, moi lac lai bao ban nén c6 cai nay, cai kia va
khong bao gio cho phép ban ¢6 mét phut yén binh.
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Ban muén nhin nhimg con ma d6i. Ban muén t6n vinh nhiing
ham muon xuat phét tir trong thAm tAm cua ban. Khi ban xuat phat
tir noi do, khong co6 gi 1a khong thé, va ban ¢ thé cé duoc bat cu thu
gl ma ban c6 thé tuong tuong ra. Vao thoi diém do, ban sé& lién két
duoc voi vil tru. Bang nhiéu cach, ham muoén cta vii tru sé 13 ham
muén cua ban.

Van dé 13, ban c¢6 thé thu hat hau nhu bét e diéu gi ban muon.
Nhung cAu hoi kia van con do, ban ¢6 mudn cic muc tiéu cua minh
nhu moét daa tré hu hong trong mét cira hang banh keo hay mét con
khi hoang da say mé quyén luc, hoic nhimg ham muén d6 dén tu
ban chét ban 14 nguoi nhu thé ndo ching?

T6i biét c6 mot nguoi phu nit da sir dung ndm bude trong cudn
sach nay dé kiém duoc tién ¢ Las Vegas. Su ganh dua that tuyét voi.
Cac thanh tich that tuyét voi. Nhung sau do, ¢6 ta da su dung sai
nhirng dong tién kiém duoc, va da tro thinh mét con bac. Bay gio, ¢b
thdan trong hon vé1 nhimg con ma do1 trong minh va chi st dung
cong thuc nim bude dé 1am viéc thién.

Hay 1am nhimg diéu thién ma bgn muén 1am, cho chinh minh va
cho nhimg nguoi khac?

Hay nham mat lai

Khoang 20 nim trude, t61 da tham du mot hoi thao cua Stuart
Wilde, tac gia cuén The Trick to Money is Having Some va nhiéu
cuon khac. Toi da phong van Stuart trong khi &n sang, thay ong rat
hap din, va 6ng da moi to6i tham gia su kién cua minh. M6t bai tap
duoc dua ra va c6 lién quan dén bude thir Hai trong cong thuce Tac
nhan thu hut.

Stuart da din dat chiing t6i qua mét trai nghiém bang hinh anh.
Chiing t6i duoc yéu cau phéc thao co thé minh trong mét tia sang
trang. “Str dung mot ngoén tay hodac mot tia sang,” Wilde goi y. “Hay
lan theo co thé voi Anh sang tring.”

Té6i thay minh cha tAm rat nhanh. T61 cam thay thu gian, ¢ day,
va ngay ltc nay. Moi su cing thang déu thoat ra khoi co thé t6i. Toi
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ctr dé nhu vay. Chua bao gio t6i cam thay nhu vay.

“Bay gio, hay tao mot tia sang tu dinh dau xuoéng dén san nha, o
phia truoc ban chan cua ban.”

T61 da 1am thé. Toi c6 thé thay noé giong nhu duong di cia nhiing
con kién. Vi 1y do ndo do, t6i nghi dén cau chuyén vui vé hai bénh
nhan tAm than muodn thoat khoi cai nha tu giam ham ho. Mot nguoi
noi rang Ong ta sé bat dén pin, va nguoi kia co6 thé tron thoat bang
cach di bo trén cac tia sang. Nguoi kia noi, “Ong nghi t6i dién sao?
To1 s& di duoc nira duong, va 6ng sé tat dén di!”

Luc bay gio, Wilde giuc chiing t6i hdy tao ra mot hinh anh tinh
than cuia minh va thu nho no lai.

“Bay gio hay 1am cho hinh anh d6 di theo tia sang, tir dinh dau
ctia ban xuéng dén san nha,” Wilde hudng dan.

To1 da lam theo lo1 6ng chi bao. “Joe beé nho” di theo tia sang
tinh than cua t61 va xudng dén san nha. Trong tam tri, t61 thay hinh
anh ti hon cua t01 dang di quanh doi giay cia minh va nhin quanh
phong.

“Chi can quan sat xem hinh anh cta ban dang 1am gi nhé,” Wilde
nol.

Hinh nguoi ti hon ¢é vé hoi ling ting. N6 khong biét di dau hay
lam gi, vi vdy n6 chi ngoi canh miii giay cua t61 va nhin Stuart
Wilde, cting voi toi.

Sau mét vai phit, Wilde bao chiing t6i dua hinh anh thiang nguoi
ti hon d6 nuong theo tia sang vé vi tri cii, va phong to n6 dén kich
thudc day du, va sau do nhap vao co thé minh.

“Moi nguoi thay thé nao?” Wilde hoi.

Mot nguoi dan Ong cao 16n dung lén va noéi: “That kho hiéu.
Hinh anh thu nho cua to61 khong biét phai lam gi.”

“Ban ¢6 biét ban muon 1am gi khong?” Wilde hoi.
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“O, 0, t61 nghi nhu vay.”

“Al nira nao?” Wilde hou.

“Hinh anh ti hon cua téi rat vui vé. N6 chay xung quanh va nhin
nhimg dong xu trén san nha! “

“Tuyét!” Wilde no6i, “Ai nira nao?”

T61 dimg 1én.

“Hinh anh ti hon cua t6i chi ngoi trén miii gidy cua t6i ma ching
lam gi,” to1 noi.

“Tai sao lai khong lam gi nhi?” Wilde hoi.

“T61 doan 14 n6 muon biét can phai lam gi.”

“Ban bi cudn vao cai ding, cai sai, phai khong Joe?” Wilde hoi
tol. “Néu hinh anh cua ban khong biét phai lam gi, co6 1€ no so phai
cu dong, trir khi n6 biét cir dong nhu thé nao la ding. D6 c6 phai la
cach song cua ban?”

“T61 khong biét,” t6i noi.

“Hay nghi vé diéu no,” Wilde noéi. “Con ai khong nhi?”

Hoéa ra ky thuat hinh anh ti hon niy da duoc tiét 16. Du hinh anh
ti hon ay da lam gi hodc khong lam gi ¢ cudl tia sang thi no ciing
boc 16 mot diéu gi dé vé cach ching ta hanh dong trong cudc song
hang ngay cia minh. Chiing ta déu biet mot diéu gi d6 vé ban than
ching ta tir trai nghiém doc dao nay. Sau thoi diem do, cting khoang

20 nam trudc day, toi bat dau cht v hon dén nhimg ham muon cua
tol.

Ban c6 thé sir dung bai tap ndy dé xem hinh anh ti hon cua ban
lam gi. Va sau do, hay tu hoi ban c6 thanh that véi nhimg gi ban
thuc su mudn c6 trong cudc séng cia ban hay khong. Nhu ban sé&
thay trong phan ké tiép, ban luén luén biét vé nhimg gi ban muén.
Nhung ban ¢6 thé khéng luén luén thira nhan né.

Con nguoi bén trong cua ban muén gi? Viét no ra day:
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Sé ra sao néu ban van khong biét phai
lam gi?
Mot s6 nguoi noéi vai toi, “Toi khong biet minh mudn céi gi niva.”

T6i biét rd6 nhimg nguoi nady. Toi timg 14 mot nguoi nhu ho. Khi
t61 hoi Tién si Robert Anthony, tic gia ciia nhiéu cuén sach ban chay
nhat va khoéa hoc ¢6 thu Am, Beyond Positive Thinking, “Ong néi gi
v6i nhitng nguoi noéi rang ho khong biét duge ho mudn cai gi?” Ong
da tra loi: “T6i nodi cho ho biét rang ho dang ndi doi.”

Va ong da no1 ding.

Ban biét nhiing g1 ban muoén. Ban biét diéu d6 ngay lac nay. Neu
ban la mét trﬂng so it nguoi noéi ban khong biét nhimng gi ban muon,
thi ban dang n6i doi chinh minh. Mét noi ndo d6 bén trong ban,
ngay duéi nhimg gi ban dang san sang thira nhén, 14 uéc mudn cua
ban. Chi don gian la ban khong no1 ra thoi.

Tién s Robert Anthony néi voi t6i, “Moi ngudi déu biét ho mudn
nhimg gi. Chi don gian la ho so phai thira nhan chtiing. Khi ho thura
nhan, ho sé phai thit nhan mot thuc té 1a ho khong ¢6. Ho phai bat
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dau hanh dong dé co6 duoc nhiing gi ho mudn, hoic ho phai dua ra
nhirng 161 bién ho, xin 161 vi da khong c¢6 gang. Ca hai déu c6 the
khong thoai mai. bé an toan, con nguoil thuong no1 doi.”

Ban c¢6 co hoi dé dat duoce nhirng udc muon cua minh. Cuén sich
nay duoc thiét ké dé cung cap cho ban mot cong thue tinh than gitp
ban thanh cong ma khong bao gio that bai. Ndm budc trong Tac
nhan thu hit da duoc chung minh 1a c6 hiéu qua. Voi thong tin lac
quan ndy, tai sao ban lai khong thira nhan ban thue su mong muén
diéu gi?

Chua dén ltc, phai khong?
Ban thuc sy muén gi?

Hay suy nghi giong nhu Chua
Nhﬂiﬁéu nim trude, t6i da ké mot cau chuyén cod tua dé “Lam thé
nao dé suy nghi nhu Chua.” Trong do, t61 da noi vé cach moi nguoi
da chira khoi bénh mu mat, l‘{ﬂ;ﬁC chira lanh bénh tu ky, hodc tro nén
giau cO, duong nhu khong thé tin dugc.

Sau do, to6i kéu goi khan gia hay bo bing che mit ra, bo di cac
gigi han tinh than trong ho va suy nghi nhu thé ho 14 siéu nhan hay
tham chi c6 suc manh siéu pham. Day la mét trai nghiém co tinh
trao quyén. Moi nguoi rat thich trai nghiém nay. N6 giai toa su kiém
ché dé ho c6 thé nghi dén nhimg diéu lon lao hon so véi trude day.
Chtia khéng lo ling, nghi ngo, chan chu, tri hoan, ngin can hoac
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nghi vé nhitng diéu nho nhat. Rét cuc, ban sé 1am gi néu ban ¢6 moi
quyén nang nhu Chaa?

Ban nhin nhéan Chua nhu thé nao khﬂng quan tmng, co 1é ban
thira nhan rang khai niém cua ban la mét cai gi do c6 quyén nang vo
han, khong co gio1 han. Vang, néu ban nghi vé Chua nhu thé, ban
mong mudn nhimg gi cho minh? Ban mong muén gi cho thé giséi
nay?

Hay bat dau tu day
Str dung khoang trong duoi diy dé viét ra nhimg gi ban muon tro
thanh, muén 1dm hoic muén c6. Mot nghién ciru cua tic gia Brian
Tracy da tiét 16 rang, nhimg nguoi chi don gian 13 viét ra nhing
mong muon cua ho va quén danh sach d6 di, mét nim sau déu phéat
hién ra rang 80% nhimg gi ho da viét ra déu tro thanh su that. Hay
viét ra nhimg diéu ban muén!

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------



Ban c6 viét ra nhiéu muc tiéu khong?

Po6i khi, moi nguoi cam thay hoi tham lam khi ho bat dau dat ra
cAu hoi ho muon nhimg gi. Ho cam thay ho dang lay di mong mud6n
ctia nhimg nguoi khac. Cach t6t nhat dé han ché diéu nay 12 tin riang
ban cling muo6n nguoi khac ¢6 duoc thanh cong nhu ban.

Noi cach khac, néu ban muon ¢6 mot ngdi nha moi nhung khong
muén hiang xém cia ban ciing ¢c6 mot ngdi nha moi thi ban dang
mic ket trong su tham lam. Nhung néu ban muén c6 mot ngodi nha
mai va nghi rang tat ca moi nguoi déu nén ¢6 mot ngdi nha moi, thi
ban s& hoa hop voi tinh than sang tao, va ban sé kéo duoc hoac duoc
dan dén cin nha moi d6. Ban sé thu hit duoce no.

Nhu ban thay, thuc su 12 khong hiém chuyén nhu thé trén thé
gian ndy. Vi tru lon hon céi t6i cua chiing ta va c6 thé cung cap cho
chiing ta nhiéu hon chiing ta yéu cau. Cong viéc cua ching ta la:
don gian va trung thuc khi tra 1oi cAu héi chiing ta muoén gi, va
khong muon 1am tén hai hodc khong ché nguoi khice. Pimg bao gio
dé nghi mot nguoi cu thé hode dé cho mot nguoi cu thé 1am mot diéu
gi do. Hay cho phép vii tru - quyén ning trong tat ca moi thu, bo tri
ding nguoi, ding dia diém va thoi gian. Cong viée cua ban 14 tuyén
b6 du dinh cua ban.

Mong muén trong ban dang dén voi ban tir tinh than bén trong
cia ban. Trong khoang trong duoi ddy, hay ton vinh tinh than bén
trong cua ban bang cich viét ra nhimg gi ban thuc sy muén co,
muoén lam hoiac muoén tro thanh:
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Bay gio hay xem nhimg gi tham chi s& t6t hon so vdi diéu ban da
lua chon?

No6i cach khéc, ban c6 thé da viét “To6i muon cé6 50.000 dola
trong tai khoan ngin hang vao dip di nghi.” VAng, nhimg gi t6t hon
mong muon d6? Ban khong thich ¢6 100.000 dola sao? Y tuong nay
la nghi rong ra mét chut, trong khi van trung thue véi chinh minh
vé nhirng ham muoén cua ban.

Viét ra nhimg gi tot hon so voi mong muon ma ban da tuyén bé:
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Bay gio, hay viet ra mot muc tiéu hoac du dinh, moét cai gi do ma
ban thuc sy muon c6, muodn lam hoic muon tro thanh.

Su chl tAm mang dén st¢ manh. Hay nhin qua danh sich cua
ban va xem muc tiéu nao, hoic nhimg muc tiéu nao ban khong dat
duoc. Muc tiéu hoic du dinh ndo can ¢6 nd luc 1on nhat, hoic phai
tra gia 16n nhat? Mot muc tiéu nén 1am ban lo so mét chit va 1am
ban phan khich hon.

Va hay nho ring, ban ludn c¢é thé két hop cAc muc tiéu véi nhau.
Khong ¢ gi sai trai khi tuyén bo mot cau gi do, kiéu nhu “To6i mudn
ting cin 1én 55kg, so hitu mot chiéce tau thuy nho hiéu Corvette mai,
va ¢ 50.000 dola trong tai khoan ngan hang, vao dip Giang sinh
sap tol.”

Trong khoang trong dudi day, hay viét ra du dinh manh mé nhat
ma ban co thé nghi ra:
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Va day 1a buoc tiép theo:
Viét ra du dinh cua ban nhu thé ban da cé no.

No6i cach khac, chuyén ciau “Téi muon niang 55kg, so hiru mot
chiéc tau thiy nho hiéu Corvette mdi, va c¢6 50.000 dola trong tai
khoan ngan hang, vao dip Giang sinh sap tdi,” thanh “Hién gio, t6i
ning 55kg, dang so hiru mot chiée tau thuy nho hiéu Corvette mai,
va da c6 50.000 dola trong tai khoan ngan hang!”

Néu ban muén c¢6 su thay thé ma ban cam théay né t6t hon cho
ban, hay nghi dén viéc gip Tién si Robert Anthony dé duoc tu van
trong chuong trinh thu 4m cua 6ng, Beyond Positive Thinking. Ong
noéi rang, c6 thé manh mé hon néu viét, “Hién gio, to6i da lwa chon
minh ning 55kg, sé hitu moét chiée tau thiay nho hiéu Corvette mai,
va ¢0 50.000 dola trong tai khoan ngan hang!”

Hay lam diéu do6 ngay di. Chi can viét lai muc tiéu cta ban ¢ thi
hién tai, gia lap rang ban da c6 nhimg gi ban muoén, va bang cach su
dung tir “lua chon” néu ban muon the.



Truée khi tiep tuc, hdy thém mot dong vao yéu cau cua ban.
Thém cum tir “cai nay hoac cai gi do tot hon.”

“Cal nay hoic cai gi do t6t hon” 1a k& ho cho phép ban thoat ra
khoi cAi toi cta ban. Néu ban khing khing doi nhan duoc bat ci diéu
gl ban mong muon, ban dang dén tur cai t6i thuan khiét. Nhu ban sé&
thay trong Buée Nim, quén n6 di 1a mot yéu té quan trong dé thanh
cong. Bi mat thue su dé nhan duoc bat cu diéu gl ban muén 14 muon
ma khéng can. Piéu ndy s& tré nén ro rang sau do. Con bay gio, hay
thém dong “Cai nay hoac cai gi d6 tét hon” vao muc tiéu da néu cua
ban.

Hay viét no ra day:
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Nhirng du dinh thiéng liéng
T61 da danh ngay thir Bay cudi ciing voi mét nhém nhimg nguoi
tuyét voi dén tir khap noi trén thé gioi, ho vira hoan thanh Chuong
trinh huan luyén vé nhimg diéu ky diéu kéo dai suét mét nim va co
cap chimg chi. Ngay nay that lac quan va tran day sinh luc. Nhung
lc 4n trua, mot nguoi hoi t61 mot cAu ma c6 thé ban ciing sé& hoi.

“Trong bo phim The Secret va trong cudén sach Tdc nhan thu hit
cia minh, 6ng noéi rang O6ng tin vao cac du dinh, nhung trong cuén
sach Zero Limits, ciing cua ong, 6ng lai noi rang 6ng khong con tin
vao chiing nira. Ong giai thich thé ndo vé diém nay bay gio?”

Téi c6 thé thay duoc chd t6i khién cho moi nguoi nham 13n.

Trong chuong trinh thu am mai vl Nightingale-Conant cua toi,
The Missing Secret, t01 giai thich cach tiép can cua to1 vol cudc song
theo cach xua tan khéng khi nang né. T61 sé ¢6 gang tom tat ¢ day:

H6m nay to6i nhin ra rang, hau hét cac dv dinh deéu ¢cé
gi61 han.

Nhimg du dinh cta ban thuc su c¢6 thé han ché nhimg gi ma ban
¢6 thé nhan duoc. Du dinh that tuyét voi khi ban nhan ra vé quyén
ning cua riéng ban ngay tir dau. That hoi hop khi thiet 1ap cac muc
tiéu va dat duoc chiing. Nhung ¢6 mét cach dé dang hon, t6t hon,
huyén diéu hon, va tham chi nhu mot phép la dé di qua cudc song.
Toi giai thich diéu nay trong cuén Zero Limits, chd t6i néi su giac
ngo co ba giai doan.

Giai doan mot:

Trong giai doan dau tién ndy, ban 12 moét nan nhén. Tat ca chiing
ta sinh ra da the, va da so chiing ta van y nguyén nhu thé. Véi sy
huan luyén hodc nhirng cuon sach hay hoac nhirng b6 phim hay,
moét ngay nao do ban sé thay nhu dugc giai thoat.
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Giai doan hai:

Trong giai doan ké tiép, ban nhan ra rang minh cé nhiéu quyén
ning hon so voi trude day. Trong giai doan nay, cac du dinh sé vui
vé, th11 vi va hitu ich. Ban s& dua muc dich cudc séng cua ban dén noi
ban muén. That ho hoi khi biéu 16 nhing thir nhu chiée xe méi hoic
mot ngdi nha moi, hodc bat cu diéu gi khac ma ban c¢é thé tuong
tuong. Nhung sau do ¢6 moét giai doan nira.

Giail doan ba:

Trong giai doan nay, ban nhan ra rang ban c6 lua chon, nhung
ban khong du stre kiém soat né. Ban nhén ra ring ban khéng c6 moi
quyén ning. Day 1a noi ban c6 thé dau hang. Day 1a noi ban c6 thé
nhin duoc ngudén cam hung tir mét cai gi d6 16n hon nhén thic veé
cal to1 cua ban.

Tuan trugce, to1 lai duoc dong vai trong hai bo phlm nira. Mot bo
phim noi vé viéc dé cho cam hung dién ra. P6i véi t6i, t6i muon cd
cam hung. Khi n6é dén, n6 tro thanh du dinh méi cua t6i. Nhung du
dinh xuat phét tir cam hung cha khong phai tir gigi han. Dy dinh
xuat phat tir Thuong dé chir khong phai tir cai toi tam thuong cua toi.

Tém lai, khi t6i ¢6 duoce cam hung dé 1am mot viéc gi do, nod tro
thanh du dinh cua to1.

Vi vay, t6i van tin vao cic du dinh cua minh, khong phai nhimg
du dinh cua cai t61 ma nhirng du dinh cta Thuong Dé.

Du dinh ndi vé su thiéu quyét doan
Khi t6i thiét 1ap mét du dinh 1am diéu gi d6, vi du nhu viét mot
cudn sach, t6i st dung ¥ chi ¢6 ¥ thire va niing luong cua t6i, va thue
hién n6. Nhung khi t6i cho phép mot ngudn cam hing tro thanh du
dinh mdi cua toi, va két hop ning luong cia toi véi nod, chir khéng
phai 13 t61 thuong tao ra moét cai gi dé dang kinh ngac va bat ngo, vi
du nhu chuong trinh truyén hinh riéng cua t6i chang han.
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Tat nhién, cam hung ciling c6 thé dan dat t6i viet mot cudn sach
khac, nhung van dé 1a, cam hung thuong lam to1 ngac nhién vi mot
cai g1 do 1on hon va manh bao hon truéc day t61 tung tuong tuong.

Nhu P.T. Barnum da noéi “Khong phai v chi cua t61, ma cua ban,
dugc thuc hién.” Khi ban lam theo cam hang, ban ¢6 thé no1 (nhu
anh em nha Blue), “T61 dang thuc hién mdét st ménh Chua giao
ph{-j-?}

Lam thé nao dé nhin biét dr dinh xuat phat tir méjt
nguon cim hing?
Thong thuong, biang cich cam thay n6 nhu thé ndo.

Khi t6i tham gia chuong trinh truyén hinh CNBC cua Donny
Deutsch, The Big Idea, vao ngay 19 thang 11 nam 2007, t61 da noi
voi 6ng va khan gia cia minh ring, ménh lénh dé 1am bét cu diéu gi
can xuat phat tur con tim, hay tidm 1ong cta ban, chua khéng phai tir
khoi 6c¢ cta ban. Khi ban 1am theo cAi tAm, ban sé di theo con duong
thiéng liéng cua ban.

T4t nhién, con duong d6 khac nhau déi voi tung nguoi. Ban ¢
thé ¢6 cam himg dé ghi danh vao Chuong trinh huan luyén nhing
diéu huyén diéu hoic Tu van c6 thue hanh dé hiéu ré hon vé cac
phuong phap tiép thi va siéu hinh cua t6i; nguoi khac c6 thé khong
¢6 cam hung. Hién nay, t6i van con sir dung cac huan luyén vién va
nghi ring moi nguoi déu can dén. Chiing ta déu ¢ nhimg niém tin
va nhing giéi han can giai toa.

Vi du, cam hung da thitic day t6i tao ra chuong trinh truyén hinh
rieng cua t01, duoc go1 la Expect Miracles. Nhung cai to1 cua toi
chong lai nd. N6 dang kéo dai gioi han vé tu nhan thire ban than cua
toi. Vi 1y do do, t61 can Chuong trinh huan luyén nhimg diéu ky diéu
dé gitp t6i ¢6 duoc ndé moét cach rd rang. Khi toi da thay ro rang,
nhimg phép la sé xay ra.

Biy gio, t61 da rdo rang va san sang cho budi truyén hinh nay
thanh céng. VA gio diy, cac nha dau tu, dién vién, dao dién, bién tap
vién va nha viin dang dén véi toi. Tai sao vay? Lam thé ndo ma duoc
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nhu Vay'?’ Bo1 vi 101 da xua di nhiing can tro trong to1, voi su giap do
ctia cac huan luyén vién cia minh, dé cho tat ca déu cé thé xay ra.

Vi viy, chiing ta hay di sau hon. Ban c6 mot muc tiéu hoac du
dinh dén tir trong thAm tAm cua ban. N6 c6 thé 1am ban so hai. N6
c6 thé kich thich ban. N6 c6 thé 1am ban ling ting. Nhung hay tin
tuong ring muc tiéu 14 mot mong muén dén tir Thuong dé. Bat ké no
14 gi, ngay ca khi ban khong chac chan 1am vé 1am thé nao dé thu
hut nd, hay viét no ra day:

Bay gio, trude khi ban hoan tat qua trinh nay, chling ta hay tin
chiac vé muc tiéu hay du dinh nay la dang dan. C6 mét cach dé kiem
tra du dinh cua ban. Sau day, to01 sé giai thich ro hon.

Chac ban sé& thich no!

s 2 ~r » , u ~ ~
Hay de co the cua ban noi len tam tu
cua né
Hau hét nhimg nguoi 1am tha nghiém co bap déu 1am viée do
theo cach khong ding. Toi sé giai thich né 1a cai gi va huéng dan
ban cich lam dang dan.

Thir nghiém co bap, hodc nghién ctru hanh vi théng qua chuyén
dong co hoc cua co thé, 1a mot cach dé dit cac ciu hoi vé co thé cua
ban. N6i tom lai, néu co thé cua ban yéu di khi ban hoi mot diéu gi
do6 nghia 14 cAu hoi d6 khong tét cho ban. Néu co thé ban van manh
mé, diéu do 13 t6t cho ban.
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Co6 thé trude day ban da thay diéu nay. Thong thuong, mot nguoi
dung thang, caAnh tay dang ngang ra, mot nguoi khic dung trude mit
anh ta. Nguoi thir nghiém dat mét ban tay 1én vai cua nguoi kia va
dat ban tay kia 1én canh tay dang dang ra. Trong khi nguoi ¢6 canh
tay dang dang ra nghi vé mot diéu gi do, nguoi kia kéo canh tay cua
anh ta xuéng. Néu canh tay ha xuong, chu thé nghién ciru dang nghi
dén mot diéu gi d6 lam anh ta suy yéu. Néu canh tay van manh mé,
nguoi ay dang nghi vé cai gi do tich cuc doi voi anh ta.

D6 1a 101 giai thich don gian vé mét qua trinh c6 su tham gia.
Nhung ban hiéu duogc ¥ tuong dé. Nhimg nguoi nhu Tién si David
Hawkins da viét nhiéu cudén siach noi tiéng, ching han nhu Power
vs. Force, nbi vé cong viéc ctia ho 13 thir nghiém mét danh sach dai
tat ca moi thu tir con nguoi dén nhimg Iy thuyét vé phan ky lich su.
Tét ca déu rat hap dan. N6 da giy ra mot phong trao ma trong do6 cac
tac gia 6 sach ban chay nhit nhu Wayne Dyer déu khen ngoi loi ich
ctia thir nghiém co bap.

Nhung mét lan nira, thar nghiém nay thuong duoc thuc hién
khong diing. Moi nguoi ¢6 thé cuoi va 1am hong bai kiém tra. Ho
thuc hién tht nghiém ndy bang cach giir chiing, va ho phai giir
chiing cao hon cum day than kinh & viing bung thi mdi ¢6 két qua
chinh x4c. Ho c¢6 thé day qua manh, hoic voi toan bo ban tay cua ho,
va lam nhimg dong tac khac nira. Néu ban 1am bai thir nghiém co
bap ding, ban c¢é thé biét dugc muc tiéu cua ban ¢6 phu hop voi ban
khong. Néu khong, ban sé tu lira doi minh va theo dudéi mot con
duong khong phai danh cho ban.

Vay, 1am thé ndo dé thuc hién thir nghiém co bap duoc diing?

Cach thua nghiém dung

Trudce tién, ca hai nguoi déu phai hiéu rod rang.

Do 1a, ca hai nguol tham gia phai tap trung, binh tinh va co1 mo.
Ban co thé thay ngay rang day la mot diém réac roi ti€ém tang. Rat it
nguol tap trung, binh tinh va ro rang. Bat ci ai duoc tha nghiém
ciing thuong nhu the, hoac lam anh huong dén tha nghiém mot cach
vO thure. Cach dé c6 duoc su ro rang rat dé:
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e Ban c6 thé uéng mot ly nude to.

e Ban co thé vo vo vao nguc, trén tuyén tce cta ban (phia trén khu
vuc tim) mot vai lan.

e Ban c6 thé vo vao phia dudi cta ban tay trai cua ban (khu vuc
suon) va noi, “To1 rat yéu, chap nhan va tha tha cho ban than
minh.”

Tét ca nhimg phuong phap nay lam cho ban r0 rang dé ban c6 thé
nhan duoc két qua dang. Ca hai nguoi tham gia vao tha nghiém co
bap déu phai lam nhu vay.

Thu hai, ban can phai 1dm mét bai kiém tra vé su kiém soat. No6i
cAch khac, néu ban dang duoc thu nghiém, nguoi sé kéo tay ban
xuong can hoi ban mét cAu chung chung, vi du nhu, “Tén anh 14 Joe
c6 phai khong?” (Néu tén cua ban 13 Joe) 12 mot thir nghiém hop 1é.
RO rang, ban nén thir nghiém manh mé. Néu khéng, hay quay tro lai
budc lam cho ro rang.

Thu ba, nguoi kéo tay ban xubng can st dung chi hai ngén tay
thoi, va nhe nhang nhung vimg chic va nhanh chong kéo xudng.
Pay khong phai 12 mot thor nghiém vé sie manh. DAy khong phai 13
mot cude thi thé.

Phuong phap tu minh thu nghiém
Ngoal ra, con ¢0 mot ca:ich dé tu kiém tra minh. T6i da viét vé
phuong phap nay trong cuén sach Hypnotic Marketing. Sau day la
cach l1am thu nghiém do:

Phuong phap tu minh thir nghiém tot nhat ma téi da phat hién ra
duoc thuc hién nhu thé nay:

Gio tay trai cua ban ra, véi cac ngon tay duéi tach roi nhau, nhu
thé ban sap cam mot qua bong mém hoac mét qua buoi lon.

Bay gio, lay ngon cai va ngbdn tro cua tay phai cham vao ngon céai
va ngon ut ban tay trai cua ban.
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Ban ciing 1am voé1i toi chi? Ban can phai dé ban tay trai mo rong,
va ngon tay cai cua ban tay phai trén ngon tay cai cua ban tay trai, va
ngon tay tro cua ban tay phai trén ngon 1t cua ban tay trai. Ban da
hié¢u chua?

BAy gio, tat ca nhimng gi ban can phai l1am 14 ¢6 gang ép ngon cai
va ngon at cua ban tay trai lai vol nhau va ban c¢6 gang cudong lai luc
ép do.

Tiép tuc 1dm nhu vay va 1am ngay bay gio.

Ban sé& thay n6 dé dang cudng lai.

Bay gio, hay nghi vé mot dieu gi d6 tiéu cuc (cac tic pham cua
Hitler chang han) va c6 gang chong lai khi ban c¢6 gang ép lai.

Ngon cai va ngon 1t cta ban sé yéu di.

Bay gio, hay nghi ve diéu gi d6 Au yém (con vat nudi yéu thich
cua ban chang han) khi ban cudng lai sirc ép ctia minh.

Ngon cai va ngén Gt cia ban van manh mé va tach roi nhau.

Hay xem cach ndy hiéu qua thé nio?

Toi biét tat ca viéc ndy déu c6 vé tu nhién voi ban. Thé nhung,

khong c6 ai tim kiém, va t6i sé¢ khong noi. Vi vdy, chling ta hay tiép
tuc.

Thu nghiém muc tiéu cua ban

BAy gio ban da c6 nhimg hiéu biét co ban dé 1am mot bai kiém tra
co bap. Viéc ban sg lam tiep theo la kiém tra muyc tiéu da viet ra cua
ban. NoO Can phal l1am cho ban thém manh mé. Néu khong, hay xem
xét va viét lai no, sau do kiém tra lai mot 1an nira. Ban muon né phu
hop véi ban. Thir nghiém co bap 12 mot cach dé tim hiéu xem né co
phu hop voi ban khong. Néu phu hop, viée thu hit né sé dé dang
hon.

Viét muc tiéu cua ban ra day, va sau do lam tha nghiém co bap
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Thuc hién du dinh cua ban
BAy gio, ban c6 thé viét cAc muc tiéu noi trén ra mot tam the va
dé no trong ti1 hoac vi cta ban. Bang cach do, mét cach vo thie, ban
sé nhac nhé minh vé du dinh cua ban. Sau do, tam tri cua ban sé
gitip ban di theo huong lam cho muc tiéu cua ban tro thanh hién
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thuec.

Vi vay, hay thu gian. Ban vira méi trong mot hat giong trong tim
tri cua ban. Phan con lai cia cuon sach nay sé chi cho ban biét cach
lam thé nao dé tudl tam, suol nang, diét tru co dai va dé cho no phat
trién.

Hay chuan bi dé thu hat nhirng diéu ky diéu!

Sw thinh vwong la kha ndng lam nhimg gi ban muon lam ngay
khi ban muon lam.

RAYMOND CHARLES BARKER, Treat yourself to life , 1954
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' Chuong 14 )
BUGC BA: Bi MAT THAT TRUYEN

marketing cua t6i. Ching t6i da néi voi thinh gia ctia minh vé

tam quan trong cua viéc dé phong c6 su tu ph4 hoai trong cudc
song cua ho. Chiing t6i kh4 cam kich khi néi voi ho ring nhing
niém tin vé thue cua ho sé tao ra thuc té cua ho, ring néu ho khéng
nhan thuire r6 rang thi ho c6 thé s& that bai.

Tﬁi da c6 mat tai mot hoi thao tir xa vél nhirng nguoi ban lam

Vao gitta cude néi chuyén, ching toi bat ngo gisi thiéu mét vi
khach cho buéi t6i hom do. Ong 1a mét bac thay vé tu phéat trién ban
than noéi tiéng, dén tir nudc ngoadi. Ong da dén va bat diu bang cach
gat bo nhimg gi t01 va ban cua t01 vura che day.

“Té6i ¢6 thé dua diéu nay 1én mot cap do moi khong?” 6ng hoi.

“Vang, tat nhién,” chling t6i no6i voi 6ng. “Ong 1a mét bac thay co

ma.

“Cac ban khong can phai khai qua t qua kha hoac thay doi cai vo
thuc cua cac ban”, ong bat dau. “Cac ban phai cha tam vao nhing gi
minh muoén va tiép tuc chi tam vao noé trong tiung thoi diém.”

T61 hoan toan dong ¥ véi 6ng ay, nhung ciing bin khoin tu hoi
sao Ong lai mong doi moi ngudi duy tri thoi diém nay - thach thue
tAm linh vi dai nhét cta moi thoi diém. Nhung t6i im ling va dé cho
vi khéch cua chiing t6i ndi 1én nhirng niém tin cta ong.

“Téi timg 12 mot nha tri liéu va nhanh chéng nhan théy rang,
that 1ang phi thoi gian dé tim hiéu qua khir cia mot nguoi dang tim
kiém nguyén nhan cua bat cu diéu gi ma ho nhin duoc”, 6ng giai
thich. “Tat ca nhimng gi ban phai 1am 14 quan tAim dén cam xtc cua
ban. Néu cam théy t6t thi di theo hudng d6. Néu cam thay khong tot,
hay dung lai.”

T61 dong ¥ voi tat ca nhimg gi vi khich bac thay cua ching t6i da
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noi, nhung t6i da tu hoi, c6 phai 1a 6ng mai chi nhin thay mot phan
cia buc tranh 16n khong. Toi bat dau cam thay rang 6ng dang co su
nham l4n tuong tu ddi voi viée thiét 1ap muc tiéu, tu gitp d, tu hoan
thién, c6 tu tuong duy linh. Vi vy, t6i bat budc phai dua ra mot so
cau hoi.

“Néu mot nguoi 1ap muce tiéu, xem xét cam xtic cua minh trong
tung thoi diém ma van khong c6 duoc két qua mong muon thi sao?”

“Thé thi nguoi d6 c6 xung dot voi tiém thire ctia minh,” 6ng tra
lo1. “Anh ta can tu bo cac muc tiéu cua minh va tim mét cai gi do
dang tin cay hon.”

“Thé thi chting ta da dang khi quay lai tim kiém nhimg niém tin
duoc kham pha va nhan thuce vé né ro rang,” to1 noi.

“Vang, nhung ban khéng thuc su can phai lam diéu dé. Chi can
biét du dinh cua ban, hay Iamh theo ciac cam xtuc cua ban, va diéu
chinh ching trong tirng thoi diém.”

Ong ban béc thay cua chting t6i da di lac de. Va do do, tur nhimg gi
to1 da thay, hau nhu tat ca cac phat ngon vién hién nay déu nhu vay
khi néi den viéc lam thé nao dé biéu 16 bat cir dieu gi ban muon.

Piém d6 1a gi?

Hay dé toi giai thich bang mot ciu chuyén. . .

Hay nhin Spot

Spot 1a mot con chd hoang ma t6i nhan nuéi khi t6i con hoc dai
hoc. Tuy nhién, n6 thuong chay long nhong va pha phach vuon nha
nguol hang xom, chay ngang duong va lam cho nhimg nguo1 lai xe
phai phanh gap, va gy bao diéu phién toai. Vi vdy, toi phai xich no
lai bang mot soi xich ngian. Nhung t61 cam thay t6i 161 khi gir anh
ban tuyét voi ndy bang mét soi xich dai mot mét. T6i mua mot cai
xich dai hon, ¢6 1& hon hai mét dé xich Spot lai. Sau do, t6i di ra xa
hon hai meét va goi no di theo. NO chi di mét met. N6 sé khong di xa
hon chiéu dai cua soi xich cii. T6i da phai di dén chd Spot, dua canh
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tay Om quanh minh noé va diu n6 di hai mét, bang chiéu dai cua so1
xich maéi1. Tu do, no da st dung tat ca chiéu dai so1 xich do.

T6i nghi rang mdi nguoi chiing ta déu c6 mét gioi han ma ching
ta tu dat ra cho minh. Ching ta can mét “huén luyén vién vé nhiing
diéu huyén diéu” gitp ching ta thay rang, trong thuc té ching ta
khong hé bi giéi han. Jonathan Jacobs da 1am nhu thé véi khach
hang cta minh. Tuy nhién, 6ng lam theo cach c6 vé kha xa la doi voi
ban. Hay kién nhan ngoi lai dé téi xem liéu toi c6 thé giai thich cho
ban duoc khong . . .

Vuon toi bau troi
Lan dau tién 1am viéc voi Jonathan, t6i khong biét t61i mong doi
nhimg gi. T6i nghi nguoi dan 6ng nay hoi ky la mét chat boi vi ong
khong thé noéi vé nhimg gi 6ng da lam. Nhung to1 von 1a mét nha
bao hiéu ky trong nhiéu nam, vi vay t61 da té1 gap ong.
“Du dinh cua anh cho phién lam viéc nay la gi?” Jonathan hoi.
“Anh muon nguy gi co?”

“Anh c6 theé c6 bat cir dieu gi anh muon. Anh muon cha tam vao
cai gi?”

T61 nghi rang nén nging mat lic réoi moi néi chuyén.

“T6i muodn c6 su ro rang vé cuodn sach téi dang viét vé Bruce
Barton.”

“Ro rang kiéu nao?”
“Té1i muon biét toi nén du dinh 1am gi tiép theo,” téi noi.
“DPuoc thol. Hay di 1én gac.”

Jonathan bao t01 nam xudong ban massage cua ong. Ong nhe
nhang huong dan to61 tho trong cac mau sac khac nhau.

“Hay hit thé mau doé théng qua dinh dau va tuong tuong no di
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qua co thé va ra khoi ban chan cua anh.”
Chting t6i da trai qua nhiéu mau sic.
“Anh c6 can hit tho mau khéc nita khong?” Ong hoi.

T61 nodi rang mau xam. Sau d6 6ng yéu cau toi hit the trong mau
xam. Sau vail phut té1 thé sau va thu gian trén ban massage,
Jonathan dat tay 1én tim t01 va no1, “Hay bat dau nao.”

Trong khi t6i khong c6 ¥ thac lam bat cir diéu gi, t6i cam thay ¢
mot luong dién va ning luong chay qua toi, gan nhu 1am t6i loa mit.
C6 mot tia sang trang manh chay qua co thé cua toi, no tung trong
dau t6i, chiéu sang phia trong hop so cua t6i bang cach nio do.

Dot nhién, t6i cam thay co su hién dién cua nhing thién than,
linh hon, huong dan vién. Téi khong biét giai thich diéu d6 thé nao.
Nhung né c¢6 thue. Téi cam nhan duoc né. Hiéu duoc no. Téi biét ho
dang ¢ d6. Va bang cich ndo do6 ho 1am viéc voi t6i, thay doi niém
tin cua to1, giup t61 nhan ra to1 da co “so1 day xich” dai hon to61 nghi.

T6i khong biét chic chan minh da ¢ bao lau trong trang thai thay
doi d6. 20 phat? Mot gio? Toi khong biét. Cudi cung, khi ngoi day,
toi nhan thay mot giot nuée mat 13n xuong go mé cua Jonathan. Khi
ning luong bat dau bung no trong t6i, 6ng dung tranh sang mot bén
dé cho n6 1am céng viéc ciia minh. Nhung vé dep va phép mau cua
nhimg gi 6ng dang nhin thay khién 6ng xtc dong. Ong da khoc.

Khi dau t6i da ro rang va to6i da hoi tinh lai, t6i nhén ra ring toi
da biet phai thuc hién tiép du an cuon sach cua toi nhu thé nao. Toi
da dén Wisconsin va tiép tuc nghién ciru bang cach xem xét cac tai
liéu ca nhan cua Bruce Barton tai bao tang lich su. To1 da ¢6 duoc du
dinh cua to1.

Va d6 khong phai 14 tat ca.

Khong lau sau phién 1am viée dau tién vdi Jonathan, t6i bat dau
nhan ra nhimg thay doi khac trong cudéc song bén ngoai cua toi.
Cuon sach t61 dang viéet da bat dau di dang huong va tré thanh cuon

The 7 Lost Secrets of Success. Tol tim dugc mot nha xuat ban cho
no. To1 kiem duoc so tien dé hoan thanh nghién ctu cua to1. Toi
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mua moét chiée xe moi. T6i mua mot cin nha mai. Thu nhép cua téi
tang vot.

T6i da 1am thé ndo nhi? Tai sao vay?

T61 da mo1 nguol khac giap toi, va ho da giap.

Su lua chon khon ngoan
Khi viét nhimg loi ndy, toi biét rang ban c6 thé nghi toi 1a nguoi
mat tri. Rot cue, to1 van thé - mot nguoi 1on, mot tic gia, dién gia kha
nol1 tieng va chuyén gia tiép thi, lam ¢6 van vé mat tinh than cho cac
giam doc diéu hanh.

Nhung t6i ciing biét ring ban biét ¥ t6i muon noi gi. Ngay ca
nhimg nguoi vo than nhat trong chiing ta ciing xtc dong trudc
nhimg diéu ky diéu, huyén bi, hoac khong thé giai thich noi. Mic du
khong ai biét nhimg gi dang cho doi minh & phia bén kia thé gidi,
tat ca chting ta déu ¢ xu hudng tin rang c6 mot cai gi d6 thong thai
o do.

C6 1 diéu dang noi 14 cudn sach da gitap toi tru duoe o day 1a
cuén What Can A Man Believe? cia Bruce Barton. Trong d6, 6ng da
giai thich rang co6 rat it bang ching vé thién duong ngoai trai dat,
nhung tin ¢6 no thi van théng théii hon 1a khong tin.

No6i cach khéc, trong khi t6i khong thé chung minh rang cac
thién than va huong dian vién dang thuong truc dé gitp ban, khong
phai 14 c6 mot ¥ nghi ngot ngao hon, thoai méai va huyén diéu hon
dé tin vao ho con hon 13 khong tin hay sao? Khong c6 biang chimg cu
thé dé hd tro hoac tir chéi ho. Nhung khi ban ¢6 thé sir dung niém tin
vao ho dé tao ra diéu huyén diéu, ban khong du khon ngoan dé 1am
nhu vay hay sao?

& F.Y ] .ﬁ.‘" F .ﬁ.‘
Co mot dieu bi an
HOém qua mot nguoi ban cua toi goi dién dén va noi ¢6 4y muon
tin vao nhirng nguoi huéng dan va cac thién than, va gido vién tu
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phia tAm linh cua cude song, nhung ¢6 van con nghi ngo su ton tai
cua ho.

“Duge théi,” t6i noi. “Toi ciing da nghi ngo ma.”

“That thé sao?”

“Chac chan roéi,” toi ndi. “Néu toi phai dén mot toa an dé chung
minh ring t6i ¢6 nguoi huong dan tinh théan, ho sé cuoi va dudi toi

ra khoi toa an. Khong c6 bang chung vé ho, nhung ciing khong c6
bang chimg chong lai ho.”

Va sau do, toi nho 1a toi da doc mot so ra moi day cua to Reader’s
Digest, trong do Larry Dossey noi vé viéc cau nguyén. Ong cho biét,
cau nguyén da gitip con nguoi khoi duoc bénh tat. Trong nhiéu
truong hop, ho da khoi nhimg bénh ma bAc si noi 14 khong thé chira
dugc. Nhilmg bénh nhin niy thanh céng 1 do cau nguyén. Ngay ca
nhimmg bénh nhin thira nhan ho khong biét liéu nhimg loi cau
nguyén c6 duogc tra 1oi hay khong, nhung chinh niém tin vao cau
nguyén va hanh dong cau nguyén da giap ho. Mét lan nita, nhu
Barton da chi ra, tin thi van khon ngoan hon 13 khong tin. Niém tin
sé giup tao ra phép la.

Barton da viét doan vin sau diy vao nim 1927, trong cuén What
Can A Man Believe? T6i luén luon thich doc no, vi né khuay lén
mot cail gi do trong t61. Hay xem no ¢6 thé gitip ban nhimg gi:

“Trong mdi con nguoi, cho du 12 hoing dé hay cao boi, hoang tu
hay nguoi #n xin, nha triét hoc hay no 1¢, ¢c6 mot dieéu gi do bi an ma
nguoi d6 khong hiéu noi va cling khong kiém soat noi. N6 cé thé
nam ngu lau dén ndi gan nhu bi 1ang quén; noé co6 thé kiém ché nguoi
do6 nhu thé nguoi dé da chét. Nhung mot dém nao do, anh ta chi c6
mot minh trén sa mac, dudi bau troi diy sao; mét ngdy niao do anh
ta dung cti dau va mat nhoa 1é¢ bén canh mot ngdi mod da mo ra;
hoic mot thoi khac ndo dé anh ta, voi ban ning tuyét vong, bAm vao
lan can siat am uot ctia mot chiée tau trong con giéng bao, va dot
nhién trong su sdu tham da bi 1ang quén do, c6 mot diéu bi 4n nio
do6 xuat hién. N6 vuot khoi théi quen, né gat 1 do qua mot bén, va
noé gao lén nhirng cau hoi va 1oi cau nguyén.”
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Nhu viy, gia sir ban khoéng ¢6 quyén lam nguoi chita bénh nhu
Jonathan, ban c¢6 thé lam gi?

Rat dé dang. Cha tAm vao nhimg gi ban mudn, va lam cho mot
trnng nhing du dinh cua ban tim duoc a1 do giup ban nhén thue r6
rang vé nhimg niém tin c@i dé ban c6 thé tao ra cudc song ma ban
mong muon. Su tro giap ludn ton tai. Hay cong bo du dinh véi moi
ngudi, va cho phép n6 dén voi ban.

T6i thay diéu quan trong 1a can c6 sy hd tro tir mot nguoi ¢6 van.
Qua dé dang dé bi day lui tro lai 161 tu duy cfi, cam thay hai tiée cho
ban than, va dong vai tro moét nan nhin. Phan 16n ban bé hién nay
cia ban c6 1& sé khong ung ho mong muon tao ra phép la cua ban.
Pay 1a 1y do tai sao t6i thiét ké ra chuong trinh huan luyén vé su
huyén diéu cua toi. To6i da dao tao cic huan luyén vién dé gitip ban
nhan thire 10 rang, dé ban c6 thé dé ding va nhanh chong thu huat
duoc cac pheép la.

Ké tir khi gap Jonathan 1an dau tién, t6i t6i thim 6ng moi thang
mot 1an. Ong va to6i nhanh chdng thay rﬁng chiing t6i can giir lién
lac. Chiing t6i da thuc hién mot quy ude 1a, Bét cir khi nao t6i cam
thay khcmg cO su ro rang, to1 s¢ goi cho ong.” Nhu thé, bat cu khi
nao c6 su hon loan trong cudce song xay ra, toi sé goi cho ong.

Mot phu nit khic gan day da hoi t6i “nhan thuie ro rang” vé niém
tin 12 gi. Téi phai suy nghi mét lac truée khi c6 thé tra 1oi co ay.
Nhimng hinh anh dén véi toi 1a mot doi bong da. Néu c6 mot cau thu
bi thuong, buc bdi, cam thay bi 1o di, tuc gian vi trude dé huan luyén
vién da bo qua anh ta, hoac bi ban gai cua anh ta phu bac, thi nguoi
cau thu do co thé gy ra nguy hiém hoac pha hoai su thanh cong cua
toan doi.

Ban ciing giong nhu mot doi bong. Néu tat ca cac bo phan cua
ban, tat ca cAc niém tin bén trong ban dang c6 két vsi nhau thi
khong c6 van dé gi. Ban sé thu hut duoc su gidu ¢6 cia ban. Nhung
néu bat ky phan nao cua ban, bat ky niém tin nao cia ban khong ung
ho du dinh cua ban thi né s& giy nguy hiém hoic pha hoai ban. D6 13
1y do tai sao ban c6 thé da gip xui xéo trong tinh yéu, su lang man,
tién bac hoac sire khoe. Mot s6 phan trong ban khéng muén du dinh
do. Chuing ta can phai chita lanh nhimg phan d6. Khi chiing duoc
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chita 1anh, ban s& thay moi thu 16 rang.

Va khi ban da ro rang, ban s& dé dang thu hit duoc bat cur diéu gi
ban co thé tuéng tuong ra.

Budc quan trong nhat

Nhu t6i da luu ¥, day 12 buée quan trong nhat trong toan bo cong
thirc Tac nhan thu hat. Khi ban da ro rang, khong c6 van dé gi trong
viéc thu hat bat cu diéu gi ban mudn, hoic thu hit mot cai gi do
tham chi con tot hon.

Nhung “roé rang” nghia 1 gi? Toi da viét ca mot cudn sach ve
phuong phap lam trong sach va 1am cho ro rang, cuén The Key. Toi
ciing da thu Am mét chuong trinh vé dé tai nay, c6 tén goi 1a The
Missing Secret. Cac phuong phap do duoc thiét ké dé tao ra su 6 két
gitra tam thue va vo thic cua ban.

Toi sé& giai thich bang biéu do “Vii tru” nhu sau.

—
— ———

VU TRU

e

3P H D>
CEECEEE

Cac yéu chu gul vao vii tru.
Nhiém cam hung nhin duge tu vV try.

Nhdmg niém tin cd y thue - -~ - — Nhing nidm tin ¢6 y thic
"7 Nhing niém tin /" Nhing niémtin

Nhingniémtinvdthic . ciabgn /7 (% %) \  clabgn L piang midm tin v thix

KET QUA nhin duoc LUON LUON KET QUA nhén dugc LUON LUON
ty thudc vao NHUNG NIEM TIN vo thuc N tuy thudc vao NHUNG NIEM TIN vo thuc

Nhirng hinh anh nay cho thay ning luong tir Thuong dé dang dén
va di vao nguoi ban, nhung n6 gap méot “bo l{;c:” Bo loc nay ¢ trong
vO thuce cua ban. N6 duoc tao thanh tir nhimg niém tin caa ban. Vi du,
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néu ban noéi ban muén thu hat su gidu c6, nhung trong thim tam
ban tin rang “tién bac la xau” hay “nhimng nguoi giau cé déu doc ac”
thi ban sé thuc su ngdn can viéc thu hat tién bac cia minh lai.

Pi¢u nay la dang bat cu khi nao ban dang c6 gang thu hat mét
cai gi d6 nhung cam thay that vong véi két qua cua ban. Vii tru dang
cO gang giip ban, nhung ho bi han ché boi nhing niém tin vo thuc
ctia ban. Néu gat bo duoc nhirng niém tin han ché dé cua ban, ban c6
thé c¢6 duoc, 1am duoc hodc tro thanh bat cu diéu gi ban c6 thé tuong
tuong ra. Cac gioi han 1a cua ban.

Trong tac pham Project for a Scientific Psychology viét vao nim
1895, lan dau tién Freud dua ra ¥ tuong cap tién (vao thoi diém do)
rang suy nghi c6 ban chat vo thire. Chiing ta 1a nhirng tang bing troi
thue su ¢ ¥ thue, vy nén hau hét cac suy nghi cua chiing ta déu xay
ra duéi dong nudc, nam ngoai nhan thuc c6 v thice cta ching ta.

Thuec té 14 ¥ tuong nay khong con duoc coi 13 cap tién nita, ma 1a
minh chimg cho vai thap ky nghién ciru gan day, n6 da cho thay tam
quan trong cta cic qua trinh vo thuc. Bay gio, chiing ta c6 nhiéu
bang chimg vé su vo thuc trong hoat dong cua ky te, anh huong, thai
do va dong luc.

Diéu ndy cb nghia 1a nhimmg gi ban suy nghi ¢6 ¥ thie khong phai
0 nol nao ciing quan trong nhu nhimg gi tam tri vé thuc cua ban
dang suy nghi. Ca hai déu la cong cu dé ban sir dung, nhung mot cai
o trong nhén thuc cua ban, con cai kia thi khong. Néu phan nhén
thirc bén duoi cua ban khong mudn nhimg gi ma ban muon thu hut,
ban s& khong thu hut duge nd, hoac néu ban 1dm duoc thé, ban van
sé khong gitr duoc no.

Lam cho ro rang c6 nghia la 1am cho tam tri ¢6 y thire va vo thuce
cta ban ¢6 két voi nhau. Bude tha ba trong TAc nhan thu hit sé noi

vé viéc co Kkét cai to1 ban nga bén trong cua ban sao cho tat ca déu
muon mot dieu nhu nhau.

K& hoach cho nam mgit?

Vi du yéu thich cua t6i 1a ban nén cong b6 nghi quyét cia minh
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trong dém Giao thua. Ban hay noi, mot cach co y thire, nhimg cau
kiéu nhu “To1 du dinh sé lam viéc ba lan mét tudn,” hoac “To1 ¢o ¥
dinh hen ho nhiéu hon,” hodc “T6i ¢6 ¥ dinh bo thuoce 14.”

Nhung nhimmg gi xay ra ngdy hom sau hoic trong tuan t6i?

C6 nhiéu kha ning ban s& quén béng nhimg cam két cia minh.

Tai sao vay? Ban da noi 1én nhiig gi ban muén. Ban da c6 nhing
du dinh tot nhat. Tai sao ban khong lam theo? Tail sao ban lai ngung
lam nhirng gi ban biét la t6t cho ban?

Vé co ban, ban da co nh:}ng phan dw dinh bén trong minh. bay
la nhung niém tin trong vo thirc cua ban, khcmg muon nhing dic¢u
ban noi raing ban muon thu hit. Vi dy, ban ¢6 thé néi, “Téi mudn co
than hinh thon tha”, nhung trong thim tam cua ban, ban dang giir
niém tin, “Néu t6i thon tha, moi nguoi sé 1am hai t61,” hoic “Néu toi
thon tha, nguoi ta s&€ muén quan hé tinh duc voi t61.”

Mot 1an nira, ban phai nhan thue r6 rang dé thu hat va dat duoc
nhimg gi ban muon.

Bay gio ban da ro rang chua?
Lam thé ndo dé biét 12 ban da ro rang hay chua?

Hay nghi vé mét cai gi d6 ma ban muon ¢6, mudn 1am, hoic
muon tro thanh. Tai sao ban chua ¢6 n6? Viét cau tra lo1 cua ban vao
cho nay:

---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

Néu cau tra 1o1 cua ban ¢6 vé tiéu cuc thi ban chua ro rang. Néu
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ban noéi bat cur diéu gi ngoai trir moét 1o1 trung thue, “T61 biét né dang
trén duong dén vo1 t01,” thi ban ¢6 thé chua ro rang vé ban chat bén
trong cua nhimg diéu ban muon.

Mot cAu hoi khéac ban ¢6 thé tu hoi minh 14, “T6i chua ¢6 duoc
nhirng gi t01 muon c6 nghia la thé nao?” Viét cau tra lo1 ra day:

CAu tra 1oi cho cau hoi d6 sé boc 16 niém tin cia ban. Vi dy, néu
ban noéi1, “T61 phal lam nhu vay, va trudce tién phai nhu vay” thi ban
da c6 niém tin rang ban phai 1am mét cai gi do trudc khi ban c6 thé
¢6 duoc nhimg gi ban muon.

Néu ban néi, “TAm hén t6i khong muodn téi co cai do,” thi ban
dang cong bo niém tin cua minh vé nhiing gi ban nghi rang tam hon
cua ban muon danh cho ban.

Néu ban noi1, “To1 khong biét lam thé nao dé c6 duoc nhimg gi to1
muon” thi ban dang boc 16 mét niém tin rang ban can biét phai lam
thé nao dé c6 duoc nhimg gi ban muon trude khi ban ¢6 thé c6 duoc
no.

Su that 13, khong gi c6 nghia 14 bat cir diéu gi ¢ trong va thudc veé
chinh n6. Ban va to61 gan ghép v nghia cho cac su kién va goi n6 1a su
that. Nhung v nghia cua chiing ta boc 16 niém tin cta ching ta. Poi
khi nhirng niém tin d6 phuc vu chiing ta, va doi khi thi khong.

Té6i ciing da biét rang ¥ nghia ma ban gan cho mot su kién 1a
niém tin giy ra su kién d6. Niém tin ndy rat lon. Khi ban cong bo,
“Piéu ndy ludn xay ra voi t61,” ban da thuc su nhan thay niém tin
giy ra su kién. Niém tin dén trugc tién.
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Lam thé nao dé dinh vi niém tin cla
ban?
Niém tin cua ban khong phai 13 kh6 nhan ra.

Trude tién, can phai hiéu niém tin 1a gi. Theo Bruce Di Marsico,
ngudi sang tao ra Phuong phap lua chon, mot cong cu tuyét voi dé
kham ph4 niém tin, “Niém tin 1a gia dinh mot diéu gi d6 14 dang, 1a
mot thue té. Niem tin khong phai duoc giy ra ma né duoc tao ra boi
su lua chon. Niém tin vé su ton tai ctia mét su vat khong giong nhu

;on

su ton tal cua no.

No6i cach khac, mot chiéc 4o khong phai 13 niém tin. D6 14 mot
thuc té, 1a sy ton tal. Nhung néu no1 mot chiéc 4o so mi la t6t, hay
khong tot, doi voi ban thi dé 1a mo6t niém tin.

Tac gia chuyén viét sach Vé tu phét trién ban than Mﬂndy Evans,
mot chuyén gia thuc hanh vé Phuong phap lua chon, no1 rang nhung
niém tin nhat dinh c6 thé dua dén mot ngay rat xau. Niém tin gay ra
swr eang thang, khong phai cong viéc kinh doanh hay tinh trang
cugéc séng. D6 13 nhan thuce cta ban vé nhimg su kién giy ra cam
nhéan cua ban.

“Co chuyén gi d6 xay ra trong cudc song cua ban, va sau dé ban
quyét dinh no 6 nghia 13 gi,” Mandy noi véi toi trong mot bira dn
trua. Co 4y 1a tac gia cuon Travelling Free: How to Recover from
the Past by Changing Your Beliefs.

“Thay doi két luan hodc niém tin cua ban néi vé nhimng su kién
trong qua khu”, co giai thich, “va ban co thé thay doi cach song hién
nay cua ban. Mot s6 niém tin c¢6 thé thuc su gitp chung ta di ding
huong.”

Niém tin hinh thinh cich chiing ta cam nhan, suy nghi va hanh
dong, Mandy néi. C6 12 mot chuyén gia vé hé thong niém tin ca
nhan. Nhung ban thuong khong thé thay doi duoc cic hé thong bén
trong d6 néu ban khong biét chiing 13 cai gi. Co6 cung cip mot danh
sach “20 niém tin 1am ching ta tu that bai” trong cuén Travelling
Free, cudn sach thu hai cua ¢6, nhu mot cach dé bat dau kham pha
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chung.

“Khi ban nhin vdo méi niém tin, hay tu héi ban c6 tin vao né

khong”, ¢6 goi ¥. “Néu ban da tin thi hay tu hoi tai sao ban lai tin vao
no. Nhe nhang kham pha nhimng Iy do cua riéng ban dé xu 1y bat ky
niém tin tu giol han nao.”

S U

®© N

Dudi diy 12 10 niém tin sai lam pho bién nhit.

. Téi khong du tot dé duoc yéu.

Lam gi khong quan trong, t61 nén lam mét cai gi khéc nira.
Néu diéu do chua tung xay ra, no sé khong bao gio xay ra.
Néu ban biét to1 thuce su la ai, ban sé khong muon to1 nixa.

T61 khong biét minh muén cai gi.

. To1 lam moi1 nguoi kho chiu.

Tinh duc 12 ban thiu va thé tuc; hdy git n6 cho ngudi ban yéu.

. Tot hon hét 14 dimg mong muon lai; néu ban ¢t nudi hy vong thi

ban sé bi ton thuong day.

. Néu t6i that bai, t6i s& cam thay x4au ho trong mét thoi gian dai,

va to1 thue su so hai khong dam lam lai.

. To1 nén lam viéc nay ngay tu bay gio.

Tat ca déu 14 niém tin. Po6i khi, ban can mot nguoi khéc gitp chi

ra niém tin cta ban 1a gi. Mot hom, khi Linda, ban t6i, va toi dn
sang, to1 da thué co gitip t6i thuc hién mot s6 cong viéc xtic tién, cod
ay da noi1, “To1 so rang mét s6 ban be sé ghen t1 vo1 t01.”

“Pd 14 mot niém tin,” tOi noi.
Do6i mit cua Linda mé rong va khuén mit cua c6 sang 1én.

“Vay u?” ¢0 hoi.
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C6 chua bao gio biét su so hii cua ¢6 cling 124 mot niém tin - mot
niem tin ¢o ¢O thé dé cho no ra di. Co can mot nguo1 khac soi sang
niem tin.

Duéi day 1a mot vi du nira vé nhimg gi t61 muén noi.

Lam thé nao dé cé moét chiéc xe mai
CAu chuyén sau diy xay ra da nhiéu nim trudc diy, nhung toi
con nho rat ro...

T6i can mot chiéc xe hoi tam tam. Chiéc xe t6i dang ding 14 mot
chiéc xe ca tang, nd chi n6 may khi ¢6 nguoi day. Puoc thoi, nd
khong phai 14 chiéc xe tam tam d6. Nhung modi khi chiéc xe bi hong
thi toi cling nhu bi hong. Viéc tra tién sta chita dang giét toi.

Va khong bao gio biét duge chiée xe ay cod dua téi dén duoc noi
toi can dén hay khong, that 1a dau dau. Téi can dugc gitp do. Toi goi
cho Jonathan noéi 1én néi lo so cua téi vé nhimg nhan vién ban xe
hoi. (Pa ¢6 1an t6i duoc chung kién cic tha thuat cua ho.) Téi da noi
vgi Jonathan t6i muén diéu gi.

Ong ay néi, “Nhirng gi anh thue sy mong muon thuong nim dudi
nhimg gi anh n6i la anh muon... Anh muon c6 chiéc xe méi nay de
lam gi?”

Ha?

Jonathan tiép tuc giai thich ring nhimg gi chling ta muén c6 thé
14 mot cam giae chir khong phai 14 mot san pham. Hay chd tam vao
cam giac, va no sé gitp t6i co6 duge nhirng gi t6i thye sy mong muon.
To61 cam thay ra sao néu t6i c6 mot chiée xe maoi u?

Ctr nhu 13 t61 khong biét suy nghi ay! Pau dc toi cing thing dé
suy nghi vé no6. Toi da tit dién thoai, va dau 6c t6i bat dau rung 1én
nhu thé bi danh bang bta ta. Mic du t6i hau nhu khong bao gio
uong thuoe, t6i da uong mot nam aspirin, cr nhu dn bong ngo.
Nhung khong c¢6 tac dung.

To61 da truc tiép dén gip Jonathan. Ngoi dé nhan ning luong tir
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ong, dé con dau dau cua to6i “noéi chuyén” voi t6i, t6i bong nhin thay
con dau giita d6i mat cua t6i nhu mot qua bong mau den rat 1on,
nhu nhimg soi chi dan chit véi nhau. Vé mat tinh than, moét soi néi
long ra, va toi nghe thay mét niém tin:

“Ban khong thé mua noi moét chiée xe moi.”
T6i quén no di vA mot niém tin khic da sang to:
“Cha me ban s& noi gi vé chiéc xe nay?”

Va sau d6 mot niém tin khac xuat hién: “Ban sé lo liéu nhu thé
nao?”

Va sau d6, xuat hién mot niém tin khac. . . lai mot niém tin khéc.
.. Jal mo6t niém tin khac nira. . .

Khi nhiing niém tin ndy tur tir dén roi di, qua béng den cua con
dau cling nho dan. VA nho hon nita. Trong khoang 20 phft, con
nhirc dau cua t6i da hoan toan bién mat! To6i da duoc chira khoi. Toi
da ro rang. To1 da vui veé.

Bay gio, hay nho diéu nay:

Mic du téi khong nghi ring diéu nay thuc su ¢ thé xay ra,
nhung t6i tuan theo truc giac cua toi, va ngay lap tuc di dén dai 1y xe
hoi, ca nhu duoc ai d6 dan dén. Vé mat ¥ thuc, toi biét khong cé cach
nao dé c6 duoc mot chiéc xe méi. (Téi chua bao gio c6 mot chiée xe
mo1 trong doi, va thé tin dung cuaa t61 that té hal.) Nhung t61 da quén
diéu do di. Toi tin tuong,

T6i da dén dai 1y xe hoi, v nguoi dan ong lich thiép ¢ d6 da dé
cho t6i ngam nghia. T6i no6i voi Ong ay t6i muon diéu gi, va Ong ay
noi rang 6ng ay c6 mot chiée xe phu hop véi mé ta cua toi. Ching toi
di ra ngodi, va 6ng ay da noi ding. N6 that hoan hao. Mau vang, dep
va mai. T6i noi, “No6 c6 duoc trang bi cassette khong?” Ong ay nhin
tol va gat dau. “O,” t61 ndi, “Ching ta hiy ciung tinh todn nhé. Hay
xem liéu t6i ¢ thé mua duoc khong.”

Chiing t6i dién cic mau don, va 6ng dé nghi toi dat coc mot
khoan tién. T6i khong c6 du tién. Toi da khong du tu tin dé nghi rang
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to1 s& mua duoc chiéce xe, vi vay toi khong dat coc gi ca. Sau d6 61 roi
kho1 dai 1y. To1 1a1 xe dén nha mot nguol ban ¢ ngoai 6 thanh pho, va
chung t01 da choi nhac ca ngay, anh ay choi dan guitar va to1 thor
harmonica. Cuol buéi trua hém do, té1 quyét dinh goi dién cho dai
1y.

“Anh da du diéu kién,” nguoi ban hang noi vay.

T6i stng sot.

“Té1 u? Anh con dang xem xét thu tuc gidy to cua to6i ma?” toi hoi.
“To1 la Joe Vitale.”

Anh ta cuo1 va dam bao voi t61 su viéc ding nhu vay. Sau do, anh
ta hoi t61 mudn nhan xe lac ndo. Téi da dén va nhén chiée xe, ngac
nhién va vui vé vi n6 da 1a cua t6i. Mic du t6i khong biét 1am thé
ndo ma t6i co6 thé thanh toidn duoc, nhung t6i cir nhan. Trong thuc
te, toi da gui séc thanh toan kha som.

Va d6 khong phai 14 tat ca.

Ngay sau khi t01 quyét dinh lay chiéc xe madi, cudc song cua to1 da
di vao moét duong xoan oc vol nhiéu trung hop dén la.

Dot nhién, s6 tién ma téi can xuat hién. Cac khach hang bat dau
goi dén. Lop hoc da duoc ding ky hét chd. Toi duoc moi dén noi
chuyén voi mét nhom nguol ma toi chua bao gio nghe noi1 to1. Va
hai nha xuat ban da nhan xuat ban cuon sach cua t6i, cing ngiy
hoém doé.

Theo cach thuc su nao do, viéc cho phép mua xe mai trong cudc
song cua to1 da gul mot tin nhan dén vi tru ma t61 da tin twong.
Thay vi lo lang va tu hoi lam thé nao ma t6i1 c6 thé thanh toan duoc,
to01 nhay xuong khoi dinh nui cua su so hai, va - trudc su ngac nhién
cua toi - to1 da khong bi nga.

To61 da vuon 1én.

Nhung t61 da c¢6 duoc su ro rang trong tam tri truée khi nhimg

diéu nay co6 thé xay ra. Téi da mua mot chiée xe mai khi t6i van con
c6 nhimg niém tin han ché vé nhimg gi t61 c6 thé trang trai, nhimg
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niém tin da c6 thé pha hoai viéc mua xe cua t6i. Toi da thu hit viée
khong tra tién cho chiéc xe dé ung hé cho nhiing niém tin ma t61 da
c6 vao thoi diem dé. Viéc dau tién da xay ra la giai toa duoc niem tin.

Va ban nén biét ring, t6i da tiép tuc mua bén chiée xe moi tu
chinh dai Iy do trong thap ky tiép theo, va hom nay t61 dang lai
nhimg chiéc xe con sang trong hon nhiéu.

Viéc giai toa niém tin c6 thé thuce su tra duoc hét moi thu!

Tién bac vuot Ién niem tin
Ban tu noi véi ban than minh nhimg gi khi nhin vao cong viéc
kinh doanh ctia minh va thay n6 chua dugc nhu y?

Ban d6 16i cho nén kinh té u? Cho nhan vién ban hing cua ban?
Cho viéc tiép thi cuia ban? Cho kha ning hoan thanh bat cir diéu gi
cua ban?

Dl cAu tra loi cua ban 13 gi thi n6 cling 14 mét niém tin. Nhimg
niém tin nhu thé thuong la:

e “T6i phailam viéc cham chi vi s6 tién ma t6i kiém duoc.”
¢ “T6i can nhiéu tién hon téi c6 thé kiém duge.”

e “T06i cam thay bat luc trong viéc thay doi tinh hinh tai chinh cua

tol.
e “T6i nghi rang nhan vién ban hang cua t6i luoi nhac.”
e “T6i xir Iy chuyén tién bac va tai chinh khéng tot.”

Nhing gi ban mu6n lam 14 thay thé nhing niem tin tiéu cuc
bang nhimg niém tin tich cuc, chang han nhu:

e “Tién bac 1a su thé hién tu nhién cua vii tru.”
e “Lam giau la tot.”
e “T6i khong phai 1am viéc cyc nhoc vi tién bac.”
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e “SO to1 sé cuc ky giau co.”
e “Nhan vién cua toi kiém duoc tién cho t6i.”
e “T6i xur Iy tién bac va tai chinh rat tot.”

Ban théy day, hau hét cAc niém tin cta ban da dugc trao cho ban
tir khi ban con 12 mét dia tré. Ban chi can hap thu ching. Bay gio,
ban dang tré nén giac ngo. Ban c6 mot lua chon. Ban ¢6 thé chon dé
cho nhitng niém tin ma ban khéng muén ra di, va ban c6 thé chon
dé thay thé nhimg niém tin nay bang nhirng niém tin khac tot hon
cho ban.

Nhimmg niém tin khac dén tur chinh nén viin héa cua ching ta.
Hom nay, khi t6i dang ngdi trong mét rap chiéu phim va giai thich
cho mot nguoi ban rang ¥ thire cua chiing ta da lua chon nhimg niém
tin moi nhu thé nao, thi trén loa vang 1én bai hat “Khong phai dé
dang.” N6 cu lap di lap lai cau “Khong phai dé dang. Khong phai dé
dang. Khong phai dé dang.” Bai hat d6 duoc tiép noi bang mot bai
hat kinh dién cta ban nhac Rﬂlling Stones, “Ban khong thé luon
luon ¢6 duoc nhung gi ban muodn.” Ban t6i va t6i bat dau cuoi, nhan
ra rang can cd su tidy ndo vé vin hoéa tai noi 1am viéc. That khéng
may, duong nhu khong co ai trong rap nhan ra ho dang duogc lap
trinh véi cAc niém tin giéi han.

T6i nho rang toi da timg c6 niém tin, “Cang tiéu nhiéu thi cang
c6 it.” N6 ¢6 vé hop 1y phai khong? Néu ban tiéu tién cta ban, ban sé
c6 it tién hon. Nhung t6i quyét dinh thay dbi niém tin do6. Thay vio
do, t6i chap nhan niém tin mai, “Cang tiéu nhiéu tién, t6i cang ¢
nhiéu tién.” Bay gio, t6i biét toi sé¢ nhan duoc tién bat e khi ndo t6i
viét mot to séc. Tai sao vay? Boi vi t6i da chon dé tin nhu thé.

Ban ciling c6 thé lam duoc diéu nay. Khi ban nhan thue duoc
niém tin cta ban vé su gidu c6, hay tu hoi liéu ban c6 mudn tiép tuc
tin vao n6 khong, hoic ban ¢6 muon c6 nhirng niém tin méi hay
khong. Sau do, lua chon niém tin ma ban thich mét cach ¢ ¥ thue.
Liac dau, ban c6 thé phai 1am diéu ndy mot vai lan, nhung két qua
cudi cung sé thu hat duoc nhitng két qua ma ban thich.

Mot s6 nguoi noi rang ban dang lira déi chinh minh khi tuyén bé
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mot du dinh chua ding su that. Phan bién cua toi1 1a ban da timg lira
doi ban than minh. N6i rang, “T6i luon ludn thiéu tién” 1a no6i doi!
P6 14 mot niém tin giy ra thuc té hién nay cta ban. N6 ¢6 vé giong
nhu su that nhung chi 14 mét tuyén bo 1am loang ning luong ma
ban chon dé tin noé 13 thuc té. Khi ban van con tin nhu thé, n6 sé 1a
thuc té. Ban sé tiép tuc thu hat cAc tinh huéng dé chung minh diéu
d6 voi ban. Nhung niém tin 1a ci giy ra su thu hit, va niém tin d6
14 mét 101 néi doi.

Hay tu dua ra mot 1oi n6i déi ma ban thich. Thay vi noéi, “Téi tiép
tuc gap van dé voi nguoi thué nha cua t61 hay chu nha cua t6i” hay
doi n6 thanh “T6i hoa thuan véi nguoi thué nha cua t6i hay cha nha
ctia t61.” Lic dau, du dinh méi sé khién ban thiy khé chiu, nhung
chi vi n6 mai thoi. Khi ban song hanh véi nd, va dé cho né tro
thanh mot phan cua ban, ban sé bat dau nhan thay né dinh hinh lai
thuc té cta ban. No sé s¢m tro thanh thuc té cta ban.

D6 chang phai 14 mot cam giace tuyét voi hay sao - dé biét rang
bay gio ban c6 thé tao ra cudc song cua ban, theo cich ban muén n6
nhu thé?

Ban muoén thiét 14p nhimg niém tin moi ndo? Hay viét chiing ra
day:



Giai téa niém tin c6 thé 12 mot qué trinh dé dang. Thoi gian dé
nhat to1 timg c6 1a khi t61 muon vuot qua cidn bénh di ung xoang
miii cua to.

Nhitng nim t6i song & Houston, t6i da bi nhiém trung xoang va
dau dau do bi xoang dén muc khing khiép. Toéi khong thé mo ta noi
toi da cam thay dau kho nhu thé ndo. T6i da uong thude thao duoc.
Toi da diéu tri bang chiAm ciru. T6i deo may loc khong khi. Tét ca
moi thu, nhung khong ¢6 thir nao mang lai hiéu qua lau dai.

Sau do, mot hom, t61 hoi nguol ban than Kathy Bolden cua t61,
mot nguoi chita bénh tir xa, rang ba ay c6 thu gitp t61 duoce khong.
Trong khi an t6i, t6i nhin vio mat ba, dap nam tay 1én mat ban va
noéi: “Téi khong muodn duoce ciru tro. Toéi muon chira bénh. To6i muon
chuyén ndy sé cham dirt.”

Su dir doi cua t6i 1am ba bi chan dong. Nhung ba cling nhén ra toi
chan thanh nhu thé nao, va t61 da dau kho nhu thé nao. Ba noi1 rang
ba sé& co gang giap toi.

Va ba da 1am nhu vay. Ba di vé nha, tran tinh lai va st dung cac
ky ning ciia minh dé chia tri cho t6i. T6i da khong c6 mat khi ba
lam diéu ndy. T6i khong hé biét ring ba da 1am nhing gi. Nhung
trong vong vai ngdy, t6i nhan thay rang t6i c6 thé hit tho kha hon.
To1 goi cho ba va hoi ba da lam nhimg gi.

“Trong nguoi anh ¢6 mot s6 ning luong tiéu cuc, va toi da xua no
di”, ba noi.

RO rang, ba ay c¢6 thé sir dung cic ki ndng chira bénh tir xa cua
minh dé lam cho niém tin va nang luong cua to1 tré nén ro rang.
Hay noi vé viéc lam nhirng diéu khién to61 tro nén de chiu!

Giai toa qua khu
Dudi day 14 mot vi du vé viée giai téa niém tin. Piéu ndy van con
lam t61 ngac nhién, boi vi né da xay ra vol nguoi vo cili cua toi, va toi
thay su thay do1 that kich tinh.
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Marian chua bao gio hoc 14ai xe. T6i da phai 1am tai xé cua co ay
hon 15 ndm. T6i khong hé phan nan. P6 chinh la cach thac dé ton
tal.

Nhung sau khi nhin thay nhiing thay d6i voi cong viée cua toi
cung Jonathan va nhirmng nguoi chira bénh khac, Marian da tu hoi co
ay O thé nhan thue ro rang vé viée 14i xe hay khong. C6 ding ky dé
toi gap Jonathan. Trong vong mét gio, c6 da thay ro rang.

Diéu gi da xay ra? Marian nhé minh 14 mét ¢6 gii nho va dang
ngoi & ghé sau chiée xe ctia me minh, khi ba hoc 14i xe. Me ¢6 cir bon
chon, d6 14 diéu tu nhién thoéi. Marian da nhé ro diéu dé va bi khoa
chat vao nd. Khi Marian tiép tuc 16n 1én, hinh anh ¢6 bé con ngoi o
ghé sau chiéc xe ctia cia me ¢6 van con song dong trong co. Khi
truong thanh, hinh anh ¢6 bé d6 van ngin can Marian hoc l4i xe.

Dudi su huéng dan cua Jonathan, Marian da cé thé giai toa duoc
trai nghiém do. C6 nhan ra dé 1la mot ky e cii, va n6 khong con co
ich voi minh nra. C6 xua no6 di. Nang luong cua c6 bay gio da ro
rang.

Va Marian tiép tuc tu minh 14i xe - nhiing chiéc xe moéi, né6 may -
va cO ay rat thich 14i xe. T6i nho mét dém c6 con bao khung khiép o
Houston, lut 16i xay ra khap noi. T6i da rat lo lang cho vo va khéng
hiéu ¢6 4y sé xtr Iy nhu thé ndo voi thoi tiét do. Khi ¢6 ay vé dén nha
vao cudi dém dé, toi chay ra nha dé xe dé don co.

Nhirng gi nhin thay khién t6i rat ngac nhién. Marian dang ngoac
miéng cuol dén tdn mang tai. Khuén mat ¢6 van tuoi tinh. C6 nho
dau ra ngoai cura s6 xe noi: “Em da c6 mot cudc phiéu luu!”

Tham chi, chuyén bi ket xe cling 1a mot cai gi dé6 ma Marian cam
thay biét on. Co chi ngo1 yén trong xe va nghe nhac.

Mot hom, ching t6i di &n trua bang hai xe. Sau do, t6i bi tut lai
sau ¢b ay vi gap dén do. Toi thay ¢ ay khé map may moi, con ngon
tay thi go go trén vo ling. Toi tu hoi khong biét c6 phai co ay thiéu
kién nhan khong. Sau do, toi chay 1én gin hon va nhan ra c¢6 dang
hat, va ngon tay thi dang g6 nhip theo diéu nhac!
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Hay noi vé su chuyén doi!

Sau do6, Marian bi mét tai nan xe hoi khi ning. Cé bi mét chiéc
xe tai nho dAm vao, duo manh dé 1am gdy truc sau chiéc xe cua co.
Mic du ¢b ¢t va cham manh d6, Marian van 6n, con chiéc xe cta co
thi khong 6n.

Bay gio, diy moi 13 phan tha vi. Hai ngdy sau, Marian da sin
sang thué xe va tiép tuc l14i xe. T6i khong thé tin duoc diéu d6. Toi da
noi voi ¢o ay 12 toi tu hdo vé ¢d, rang nhiéu nguoi qua lo lang khong
dam lai xe ngay sau mét tal nan nhu vay.

Marian chi nhin t61, mim cuoi va noi, “Tail sao lai khong nhi? Lai
g l bl

xe qua tht vi nhu thé ma sao lai khong 14i!

Giai phéng qua khu cua ban
Jonathan da noi, “Tat ca déu 12 ning luong.” Nhimg gi 6ng muoén
noi c6 nghia ring chiing ta 1 nhimg hé thong ning luong. Néu
ching ta rd rang, ning luong di chuyén theo mot hudng. Néu ching
ta khong ro rang, ning luong sé di chuyén theo vai huéng nén thiéu
suc manh.

Caroline Myss, mot sinh vién y khoa va 13 tic gia cua cudn
Anatomy of the Spirit, néi vé viéc “cam ré” vao qui khu. Néu
chuyén xay ra trong cudc song khién ban bi ton thuong, bi lam dung,
hoac dé lai bat cur diéu gi chua hoan tét, ¢6 1& ban van con mang no
vao cong viéc chua hodn tat cia minh. Ban van con cam ré vao su
kién cti d6. Piéu d6 c6 nghia 12 mot phan ning luong cia ban van
quay tro lai d6, hoi tuong lai va c6 thé tai tao cac su kién cfi.

T6i biét diéu nay rat kho hiéu. Nhung hay s dung mot vi du khéc
tir Myss. Hay suy nghi vé niang luong ma ban nhan dugc mdi ngay,
nhu 13 tién mat. Ban thue day vao budi sdng voi 500 dola ¢6 sin cho
ngay hom d6. Nhung ban van con dién khung vi vo hay chong cua
ban noi cau gi do ngu y voi ban dém qua. Cau do sé lam ban phai chi
phi. Ban dang tiéu 50 ddla dé giir cho ning luong d6 o trong ban.

Va vi du, ban van con buc minh vi mot nguoi ban con no tién ban

160



tir ndm nam truoce day. Bay gio, ban dang tiéu 100 dola de giir cho ky
irc do con song.

Va gia su ban da b1 lam dung khi con 1a mot dua tré. Ban dang
tiéu 100 dola khac dé giir cho ky tre d6 van con ¢ trong minh. Ban
thire day voi 500 doéla dé chi tiéu, nhung trude khi ra khoi givong
ban da dinh mot nira s6 d6 cho nhimg ky niém cti.

Khi ban ¢6 giang thu hat moét cai gi d6 vao ngay hom nay, ban sé
khong c6 toan bd ning luong can thiét dé khién diéu dé xay ra. Khi
ban c6 dugc nhan thue rd rang vé cac su kién cfi, nhimg dau kho,
nhimg ky niém va niém tin cfi, ban sé c¢6 nhi¢u ning luong hon dé
thu hat dugc nhimmg gi ban muén vao lic nay. Va ban hién c6 cang
nhiéu ning luong, ban sé nhan duoc cang nhiéu.

Ban sé c6 két qua nhu moét siéu nguoi mau tung néi, “Téi khong
thuc day voi it hon 10.000 dola moi ngay.”

Két qua cua ban

Mot cAu néi khac cua Jonathan 13, “Ning luong ban bo ra 13 két
qua ban nhéan dugc.”

Vang, ong ﬁyﬁ that tuyét voi khi n6i nhu thé. Nhung t01 nghi ring
ong ngu vy la niém tin cua ban da tao ra cac két qua ma ban nhan
duoc.

‘Néu ban gui di cic tin hiéu moét cach v6 thire dé thu hit nhimng
diéu kién toi1 té, ban sé trai qua nhirng diéu té hai.

Néu ban thay minh tAi tao ra céc su kién tuong tu - giong nhu
nguoi ban da két hon bay lan cua téi, ban sé biét ban dang mac ket
trong m6t moé hinh niing luong s& tiép tuc tao ra nhing su kién do
cho dén khi né chua dugc giai toa.

Nguoi ban than thiét cua t6i 12 Karol Truman, tic gia cia cuon
sach tuyét vo1 Feelings Buried Alive Never Die...dién gial nhu thé
nay:

“Chinh su kiém ché lién tuc cta nhimg tinh cam va cam xtc chua
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duoc giai téa la nguyén nhan cua nhirng gi ma chiing ta trai nghiém
trong cudc song.”

By gio, t61 c6 thé nghe ban hoi: “LAm thé ndo t6i c6 thé thoat
kho1 mo hinh nay?”

Mot trong nhiing nguyén tic co ban trong cong viéc cua
Jonathan Jacob 13, tat ca moi thir déu 14 ning luong. D6 khong phai
14 mot ¥ tuong moi. Stuart Wilde cling da viét vé no trong cudén sach
cia 6ng. Joseph Murphy da dé cap dén no trong tdc pham cua ong.
Bob Proctor da noi vé no trong cac cudc hoi thao cua 6ng. Cac nha
khoa hoc cling da phat hién ra n6. Khong c6 gi ton tai ngodi ning
luong dugc hinh thanh trong nhirng thir ma chiing ta dat tén sau do,
giong nhu ban, ghé, nha cira, xe hoi, con nguoi.

Co diéu la, ban va t61 khac voi ban, ghé, nha cua, xe hoi bol vi
chiing ta ¢6 tinh than. Do 1a su Ky diéu trong cudc song cua chung
ta!

Nhu Bob Proctor c6 1an da néi vai toi, “Mac di tat ca moi tha déu
14 ning luong, su khac biét giira con nguoi va cac do vat 1a chiing ta
c6 tinh than. Piéu d6 c6 nghia 1a ching ta c¢6 phuong tién dé thay
doi va anh huong dén ning luong khic. Chiing ta c6 thé thay doi
ning luong ctia mot cai ban, ghé, nha o, xe hoi, hodc tham chi cua
nhirng nguol khac.”

Tién mot bude xa hon, né ¢6 nghia 13 tat ca chiing ta déu két noi
voi nhau. Néu chiing ta chang 12 cai gi ngoai niang luong, va tat ca
chiing ta déu 1a mét, thi ban anh huong dén toi, va téi anh huong
dén ban, ngay ca khi chiing ta ¢ cach xa nhau hang dam hoac tham
chi ¢ cac luc dia khac nhau.

Ban da hiéu chua?

O.

Vang, ltc dau toi ciing khong hiéu.

Vi viy, hay nghe mot vai cAu chuyén c6 thé gitip ban hiéu duoc

diéu nay.
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Lam thé nao dé thay doi con nguoi
~ Mot ngay no, mot khach hang cua t6i da thué t6i 1am huong dan
tiép thi cua 6ng. Ong da tra cho to1 rat nhiéu tién, vi vay to1 thué
thém moét s6 nguoi khac tro gitip minh. Tat ca déu 6n. Nhiéu thang
troi qua. Sau do, c6 mot ngay, qua bom da roi.

Nguoi khach hang cua to61 dot nhién guri cho t61 moét 14 thu noéi
rang toi da noi doi ong ta. Po 14 hai trang ma t6i phai doc rat dau
kho. N6 kh4 16n x0n, va n6 1am cho téi chéng mit, boi roi, va bi soc.
Toi da to chie mot cude hop voi cac nhan vién coa minh, va tham
chi con goi dién cho vi khach hang kia. Téi khong thé hiéu duoc tai
sao lai xay ra diéu nay. To6i da giri cho vi khach hang mot 14 thu dai
hai trang dé giai thich tinh trang coa t6i. Ngdy hom sau, t6i nhan
duoc tir 6ng ta mot 14 thu cling dai hai trang, gan nhu 13 giy soc.
Cudi cung, t6i da dén gap Jonathan.

“Tir khéa ¢ day la su tin tuong,” Jonathan chi ra. “Anh cu néi la
ong ta khong tin tuong anh. Hay xem ap dung cho anh nhu thé nao
day. Anh khong tin tuong vao cudc song cia minh cho nio nhi? “

Day 14 cau hoi dién hinh cua Jonathan. Ong s& gitip ban nhin vao
cudc song cua ban dé xem nhimg gi ban dang phan nan c¢6 lién quan
dén cai gi. Theo cAch ndy, ban st dung nhimg kinh nghiém cua ban
nhu nhiing tim guong. Ban st dung vé bén ngoai dé xem xét nhimng
gi ban dang 1am bén trong. (Hay cung t6i ghi nho diéu nay.)

T61 suy nghi va noi, “Vang, truéc day toi chua bao gio thue hién
ki¢u tiép thi nhu thé ndy. Ong ta thué t6i 1anh dao toan bo chién
dich tiép thi cua minh va hy vong t6i sé dua nhan vién cua 6ng ta
dén chién thang. T6i doan 1a t6i khong tin rang t6i ¢6 thé 1am duoc
diéu do.”

“Va do 1a mic nang luong ma khach hang cua anh dang chon. Po
la tin hiéu anh dang gin ra ngoai.”

“Chuing ta phai lam gi bay gio?”
“Anh cO san sang giai toa nhimg so hai va cam thay tin tuong

khong?”
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Va d6 1a tat ca nhimg gi toi can 1am. T6i cam thay c6 su thay doi
bén trong t6i, va téi cam thay ring t6i biét minh c6 thé tin tuong
ban than minh lam duoc viéc do. To61 quén chuyén do6 di va tho phao
nhe nhom. T6i cam théay né xay ra qua dé dang vi t6i da ro rang hau
hét cAc van dé nay. Toi khong c6 nhiéu viée phai 1am trong viée giai
toa niém tin cii. Biy gio, moi chuyén c6 vé kha hon.

T6i vé nha va goi cho vi khiach hang cua toi. Ong ta tra loi va ¢
vé rat hoa nha. To1 bao 6ng ay rang to1 sé lam mot cong viéc tuyét
vo1 cho Ong ay.

“Téi biét anh dang 1dm nhu thé,” 6ng ta noi, khién téi rat vui.
“To1 vira quyet dinh tin tuong vao nguoi t61 thué dé lam céng viéc
cua nguoi do.”

“Ong chi vira moi quyét dinh sao? Khi nao vay?”

VAng, ong ay da quyét dinh tin tuéng t6i vao lic Jonathan va toi
xem xét lai van dé niém tin trong t6i. M6t khi n6 da ro rang trong
to1, khach hang cua toi da cam thay né. Khi toi da gui di mét tin hiéu
khac, khach hang cua t61 da nhan duoc né.

Trung hop ngau nhién ching? Thé thi, hiay dé t6i ké cho ban
nghe mdt cau chuyén khac nhé. . .

Tién dén tu dau

Mot khach hang cua t6i noi tiéng vi ¢ tai san 16n. Anh ta moi 25
tudi, 12 nguol moi gisi chung khoan, da viét mot cuon sach vé su
gidu c6. Toi biét n6 sé thanh cong trude khi anh ta viét cuon sach
do. Téi da hanh dong voi tu cach nguoi dai dién cho tac gia va tu van
tiép thi cua anh ta, va bat dau tim mot nha xuat ban cho cuén sach
ctia anh ta. Khi da tim duoc, anh ta bo roi téi dé dén voi mot nguoi
dal dién khac ¢ Dallas, do do loai t61 ra khoi khoan lol nhuan
45.000 dola ma 1& ra toi da co thé kiem duoc tir khoan tam tmg trudce
300.000 dola cua anh ta. Nhung anh ta la mét chang trai c6 danh du
va noi rang s& tra cho t6i mot so6 tien khi anh ta nhan duge khoan
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tam mng lon Kkia.
Nhiéu ngy tréi qua.
Nhiéu tuan tréi qua.
Nhiéu thang troi qua.
Chang c6 gi ca.

T6i da viét thu cho anh ta vai lan. Té6i gui anh ta ban sao céc bai
viet dé chia sé nhirng thanh cong cua t01, goi cho anh ta mét vai lan
va da dé lai tin nhan.

Van khong ¢6 gi.

T61 hoi Jonathan vé chuyén nay. Ong dé nghi t6i viét mot 14 thu
cho nguoi khach hang va no6i r6 nhimg cam xuc cua toi, noi ro
nhimg gi t01 muon, va tha thi cho anh ta. To1 vé nha va da lam diéu
d6. Toi cam thay thu thai.

Nhung van khong ¢ tin gi.

T6i lai dén chd Jonathan va néi rang t6i da 1am nhu 6ng noi
nhung van khong thay anh ta tra 1oi.

“Dic¢u d6 nghia 1a gi nhi?” 6ng hoi.

“Co6 nghia la anh ta van chua lién lac voi t61.”
“Va?”

“Va no co6 nghia 1a ¢6 thé anh ta da cho t6i ra ria.”
“Thé day,” Jonathan cong bo.

“Thé 14 thé nao nhi?” téi hoi.

“Po 14, chinh ndi lo so bi ra ria da ngin can ning luong cua anh.
Po6 1a niém tin theo cach cua anh.”

“T61 phai giai téa nd thé nao?”
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“Hay cam nhéan cam giac dang bi ra ria xem sao.”
T6i nham mait lai va 1dam nhu vay.

“Hay dua anh tro lai nhitng 1an ma anh c6 thé dang ¢ trong
nhimg trai nghiém ma anh quyét dinh niém tin vé tién bac va con
nguol.”

T61 nhd 14 minh nhu duoe dua dén cii cong ty ¢ Dallas dé nhan
so tién ma suyt nira t6i kiem dugce. Toi cam thay da bi lira. Toi da c6
su do ky voi cong ty kia gan tAm niam troi. Toi tho siu va cam thay
c6 su thay doi bén trong. T6i mo mat va mim cuoi.

“S6 tién anh ta con no anh khong phai dén tir anh ta,” Jonathan
giai thich. “Vii tru rat giau c6 va c6 thé cho anh tién cua theo nhiéu
cach khac nhau. Hay giai téa nhu cau doi voi viée anh ta tra tién cho
anh va anh s& cho phép tién dén voi minh.”

Cong nhan rang khai niém do 1a mot chuyén to tat. N6 c6 nghia
14 @ cho long @6 ky d6i vai moi nguoi duoc giai toa hoan toan. N6 ¢6
nghia 14 tin tuong rang ban sé ¢6 duoc nhimng gi ban mu6n, mién 1a
ban khong phai bin khodn vé viéc né dén voi ban nhu thé nao.

T6i cam thay nhu c¢6 su giai toa ¢ do. Toi cam thay trong sing va
ro rang hon. Va khi vé dén nha, da c6 mét tin nhan tir nguoi khach
hang cua to1!

Sau sau thang khong c6 tin gi, dét nhién ¢6 mot cudce goi! Anh ta
rat lich su, than thién, va néi rang da giri cho t61 mét tim séc c6 ghi
bon con s6. Anh ta lai goi dién dén khi t6i nhan duoc tam séc vao
ngdy hom sau. To6i cam thay ring, chi c6 mot ké ngoc moi goi trai
nghiém d6 1a su tring hop ngau nhién. Két noi nay 1a qua rd rang,
va nhiéu viéc xay ra voi téi qua thuong xuyén dén ndi khong thé coi
d6 14 sy may man.

Nhu Jonathan noéi, tat ca déu 13 ning luong, va tat ca chiing ta
déu két noi voi nhau. Lam cho duong di cua ning luong phong
quang, ban c6 thé co6 duogc, 1dam duoc, hodc tro thanh bat cu cai gi
ban muon.
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Cai gl van hanh cuéc séng cua ban?

Néu ban cam thay riang ban da khai quang cic mach ning luong
cia minh va giai téa duoc qua kha, nhung ban van khong thu hat
duoc tién bac hodc nhimg diéu huyén diéu hoic bat cir diéu gi khac,
thi ban chua thuc su khai quang duoc cac mach nang luong cua ban
hoéac giai toa duoc qua khir cua ban.

Diéu ndy xay ra voi t6i mot vai nim trudce day. Sau khi thue hién
mot val phién lam viéc vol Jonathan qua dién thoail, t01 nhan ra
rang thu nhap cta t6i van chua gia ting. T6i da thanh toan duoc cac
hoa don, va tién bac chi dén ldc t6i tra tién, nhung né chua du khién
toi dé chiu. T6i bat dau lo lang. Khéng phai 14 mot dau hiéu tot. Su lo
ling cua toi 12 bang chimg rang t6i da ¢6 mot s6 cong viée chua hoan
chinh trong viéc lam cho nhan thic cia minh duoc sang to. Tol
muon lién hé vdi Jonathan, nhung 6ng khong c6 thoi gian.

Sau do, mot hom Bill Ferguson da thu xép cho toi ¢c6 mot phién
1Am viéce voi 6ng. Bill 12 mot cuu luat su vé ly hon, nguoi da tao ra
mot phuong phép gitip moi nguoi giai téa céc van dé cot 161 huy hoai
cudc song cua ho. Ong da co mat trén chuong trinh Oprah, va viét
mot s6 cudn sach, bao gﬂm Heal the Hurt that Sabotages Your sze
To1 dang giap Bill quang cao, va ong muoén o1 trai nghlem nhl,mg gl
ong co6. Khi dng dy ndi rang to1 ¢co the cO mot phlen lam viéc vo1 Ong,
t6i da nhan 1oi. Nhat 12 vi n6 mién phi. Bay gio t6i da c6 no, t6i da
san sang tra bat ¢t diéu gi dé c6 no.

“Moi nguoi rat muén tim hiéu cich 1am thé ndo dé c6 duoc su
binh an,” Bill néi véi t6i khi t6i dén cin ho ¢ Houston cua ong.
“Nhung ho ctr nhin bén ngoai minh va db 16i cho con nguoi hoic
hﬂf_'m canh khién ho cam nhan. Khong phai 1a cudc song van dong
thé nao.”

Ong dé nghi t6i nghi vé moét su kién gan day da xo6 day cudc song
ctia toi. D6 12 mot bie anh chup nhanh. Téi vira tong khir mot khach
hang cua toi, nguoi ndy khong dong ¥ voi cac ¥ tuong cua toi vé
phuong phap dé thiie diy viée kinh doanh ctia anh ta. Toi da bi xtc
pham va gian d.

“Luu ¥ rang ban cam thay thé nao khi khong c6 viée gi dé 1am véi
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nguol khac. Tat ca nhimg gi nguoi nay lam 13 kich hoat su ton
thuong cua ban bang cach bim ding mét cai nit. Khi ban khong két
noi vdi su thuong ton, cai nit néng doéi voi su dau dén vé tinh cam
ctia ban s& khong ton tai.

“M6bi nguoi chung ta déu c¢6 mot ton thucmg tu qua khu tac dong
dén cudc séng cua chung ta,” Bill n61 thém. * ‘Doi vol nguoi nay, ton
thuong 13 su that bai. Doi vdi nguoi khace, do 13 tén thuong vi cam
thidy minh vo6 gia tri, khong du tot, khong dang yéu, hoic mot hinh
thuc khéc 13 cam thay bat 6n, khong biét minh thudc loai ndo.”

Ong ndi thém rang viéc né tranh nhimg cam xdc ndy tao ra ndi
dau veé tinh cam.

“Khi moét nguoi giai téoa duoc cice van dé cot 161, no sé tiép tuc hoat
dong,” Bill néi vdi toi. “Co thé ban da 9o tudi ma van con tai tao ra
nhimg trai nghiém dau kho béi mét niém tin cot 161 ma ban da chap
nhan khi ban mai sau tudi.”

Mac du nhleu nha tri liéu bang tam ly tin rang con nguol thur.mg
co nhing Vﬂll dé chua duogc giai quyét trong qua khu, mot s6 nguol
tuyén bo rang ho co6 thé chira khoi bénh rat nhanh chong. Bill da
phat trién mot cong nghé moi gitip con nguoi giai téoa cam xtc dau
don cua ho trong vong chua day hai gio. Ban c6 thé noi rang 6ng da
tao ra mot phuong phap dé co thé “chira bénh bang cach bam nit.”

“Hay chon mét su kién dang 1dam anh buén bue,” Bill néi voi toi.
T6i 1am theo. M6t 1an nira, t6i cam thay nhe nhom. Khi t6i khong
nghi vé né nhu trude, t6i bong bat dau nhin ra moét mé hinh. Hau
nhu méi lan tire gidn voi ai do, t6i déu cam thay minh bi xtic pham.

“Anh cam thay bi xtic pham nhu thé ndo?” Bill thim do.

Sau mot lic, t6i nhan ra diéu d6 c6 nghia 13 t6i khong cam thay
du tot. To1 khong du tot, theo logic cua 61, boi vi nhimg nguoi nay
khong thich nhimmg gi to1 dang lam va thé 1a t61 cam thay bi xtc
pham.

Bay gio, Bill bat dau cha milii cua toi.

“Cam thay khong du tot nhu thé nao?” 6ng hoi.
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TO1 tro nén chan nan. T61i nhin vao khuon mat nhu tré con cua
Bill, tu hoi khong biét 6ng ay c6 thuc su muodn t61 cam nhan cai xau
nay khong. Ong ay muon the.

“Khi anh vin hoan toan cam thay bi ton thuong, n6é van nhu duoc
chon song bén trong anh, n6 sé tiép tuc hoat dong va pha hoai cudc
song cua anh.”

Cha cha! Bay gio toi da cam thay nhu khong dang song.

“Néu anh thuc su cam thay nhung van dé do la nghlem trong,
anh sé& c6 cam gide nhu cudc song nay khong dang song.’

“Toi cam thay thé day, Bill a. Toi thay thé,” t6i noi cham rai.

“T6t!” Bill tuyén bo. “Vay anh cam thiy minh khong du tot nhu
thé nao?”

“Giong nhu cam giic toi té nhat ma t6i da tung cam thay.”

“Anh c6 thé thua nhan ring anh thuc su khong du tét hay
khong?”

T6i dau tranh vdi nd. Khi t6i ¢6 thé nhin vao cudc song cia minh
va tim thay bang chung ro rang rang toi da du tot, toi phai thira nhan
rang t61 da khong du tot trong moi linh vue. VA t61 phai tiép tuc thira
nhin niém tin rang, viéc t6i khong du tot da khién t6i buc boi véi
khach hang va ban bé mot cach vo thue. To6i da mat di nhiéu co hoi.
Tham chi mét ca tién bac.

“Pling, t6i c6 thé thura nhan nhu vay.”

Co6 mot cai gi do chuyén doi diang lae d6. Bang cach nao do, toi
cam thay nhe nhom hon. Thoai mai hon. Khéng bi rang buée. O noi
trude diy toi cam thay ciing thang va gian dir, bay gio téi cam thay
thu thai va binh tinh. Tham chi vui vé. N6 nhu mét so1 day dién
khong 16 da bi ngat két ndi va toi dot nhién nhin cudc song khac di.

Bill va t6i da 1am thém mot s6 viée khac trude khi toi ra ve.
Nhung sau phién lam wviéc do, t61 nhan thay c6 su khac biét lon.
Duong nhu khong c6 gi khién t61 buc minh nhu truéc day. Ngay
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hom sau, da c6 mot khach hang tranh luan vé moét quang cio toi da
viét cho anh ta, va lan nay t6i khong mat kiém soat nita. T6i binh
tinh néu 1én truong hop coa toi. Va t6i nhéan thay rang téi nhin ting
thoi diém véi tinh yéu va su lac quan. Va t6i thay rang t6i da khong
ngai 1am nhimg diéu ma t6i da timg lam, giong nhu choi guitar
trude mat ban bé hodc 1am ao thuét trong bira in t6i. Trude day, toi
cam thay minh khong du tot. Va t6i cling nhan thay rang tién bac bat
dau dén voi to6i. Mot budi sang, vai ngdy sau khi c6 phién 1am viéce
voi Bill, mot nguoi phu nir da gui fax cho t61 ndi rang c6 ay da gui
cho t61 mot to sée vai nghin dola dé t6i bat dau thic diy cong viée
kinh doanh cua c6 ay.

Diéu gi da xay ra?

BAy gio, niém tin cot 161 da duoc ngat két noi, to6i dd mo ra nhimg
trung tam nang luong trong to1 dé cho phép su sung tic cua vu tru
chay theo cach cua toi.

Va dong chay do6 da bat dau.

Khoa hoc vé lam giau

Trong cuon sich cua Wayne Dyer, Manifest Your Destiny, ong
nol néu bap dang khong thé hién duoc nhfmg gi ban muon, co6 ¢ la
do ban thiéu tinh yéu ¢ mo6t noi nao trong thé gioi noi tam cua ban.

D6 14 mot cach khae dé kham pha ra ban c6 thé chua duoc 16
rang trong thAm tAm ¢ chd ndo. Hay nghi vé cich ban cam nhan vé
nhimg nguoi da tham gia vao nhimg gi ban muon tao ra. Néu c6 moét
cal gi d6 tiéu cuc hoac cam gidc kho chiu vé ai d6 thi ban chua c6
duoc nhan thie ro rang vé nguoi do.

Tha thir dé 1am cho nhan thire vé minh 1o rang 1a cach t6t nhat
ma 61 biét. Va cach t6t nhat dé c6 thé tha thu 1a cam thay biét on.
Sau ndy, t01 sé noi thém mot chit vé 1ong biét on, nhung bay gio
ban can biét ring, néu ban tip trung vao nhimg gi ban thich & mét
nguoi, ban sé cam thay biét on, va sau d6 ban sé& bat dau tha thua, va
sau do ban sé thay duoc su 16 rang.
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Va khi da ro rang, ban c6 thé c6 duogc, 1am duoc, hoic tro thanh
bat cir cai gi ban muon.

DPay 14 cAch dé dang hon dé c6 duoc su rd rang, va né 12 mot cai
gi d6 ma ban c6 thé tu minh 1am duoc. T6i da hoc noé tir 6ng ban Bob
Proctor cua toi, tai mot trong nhimg hoi thao Khoa hoc vé su gidu ¢
noi tiéng cua 6ng.

Hay lay ra hai to gidy.

Trén to giay thir nhat, ban hay mo ta diéu kién tiéu cuc o trong
ban. V& nén buc tranh cua thuc trang hién nay, va thuc sy cam nhéan
nhimg cam xtic di kém voi no. CO 1é ban sé cam thay déu nay khong
tuyét voi lam. Nhung ban muén c¢6 cam giac do, vi ban cang cam
nhan n6 thi ban cang giai téa né duoc nhiéu hon. N6i cach khic, bat
cr cam x0c ndo ban kim nén sém hay mudn sé& can phai duogc thé
hién. Khi la cam xtc kim nén, n6 sé can tré nhirng rung dong bén
trong cua ban. Hay giai toa no, va ban sé¢ giai phong nang luong cta
minh ra ngoai va thu hat duoc nhiing gi ban muén. Hay dé cic cam
xtic cua ban thé hién ra ngoai khi ban mo ta tinh trang hay diéu kién
ma ban khong mong muén. Ban c6 thé viét n6 ra diy néu ban thich:

Bay gio, hay dit to gidy thir nhat sang mot bén.

Lay ra to giay tha hai, va bat dau viét ra nhimg gi ban muodn. Viéc
c6 duoc cam giice vui tuoi di lién voi dang c6 hoac dang 1am hoac
dang tro thanh diéu ban mong muén. Hay thuc su dam minh trong
ning luong t6t dep ndy. Hay mo ta tinh hinh theo cAch ban muén
6, va vé bre tranh tuyét voi ndy sao cho ban ¢6 thé cam nhan duoc
n6 khi ban dang viét. Ban vira trai nghiém nhimg cam xtc tiéu cuc
dé co thé giai toa duoc nod, bay gio ban muon trai nghiém nhimg cam
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xtic tich cuc dé c6 thé tao ra mot hinh anh méi, dé ¢6 dinh né lai
trong tiém thuc cua ban. Cang yéu quy hinh anh méi va nhimg cam
xic mdi ndy, ban cang thé hién duoc chting nhanh chéng hon. Ban
c6 thé viét n6 ra diy néu ban thich:

Bay gid, cam lai to gidy thir nhét, nhin lai n6 mét lace, roi dot nod
di. Lay to giay thir hai, gap né vao va mang no theo ban trong mot
tuan. Vay 1 ban da hoan tat cong viéc. Co 1& ban vira x6a di nhiing
can tro tiéu cuc. Va néu khi nio no noi 1én, ban chi can thuc hién
mot 1an nira.

Ban thay khong? That dé dang!

Nhirng hinh mau
Pa bao gio ban nhan thiy mot chu dé tai xuat hién trong cudc

song cua mot nguoi ndo d6 chua? Tham chi trong cude song cua
ban?

Van dé tuong tu cu lap dl lip lai, ¢6 thé mang nhﬁng d{“:iq diém
khac nhau, nhung vé ban chat n6 luén luén la cung mét van de.

Tai sao n6 ludn ludn 13 ciing mét van de?

Vi du, hau nhu suot cuoce doi toi déu co van dé vé tién bac. Pa ¢6
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thoi t6i 14 ngudi vo gia cu, song trong canh nghéo déi thue su nhiéu
nim, da tuyén bo pha san mot 1an, da bi ra toa va bi phat vi nhiing
tam séc to1 té ma toi da viét, da ludén ¢ trong canh no nan va tuyét
vong vi tién bac. T6i da c6 cting mot van dé trong suét thoi gian dai.

Nhitng niém tin nhu thé ndy da kich thich né - mac di vao thoi
diém d6 t6i khong nhan thue duoc chiing - T6i khong ximg ddang
vdi tien bac, tien bac la khong tot, tien khong phai la tinh than,
nhimmg nguot giau co thuong la nhimg nguwoi tham lam, toi sé
khéng bao gio thanh cong, téi khéng du tot, viéc kinh doanh buén
ban la xdu, v.v... VA V.v...

Vi vy, hinh mau cudc séng cua t6i 1a van dé tién bac ludén ludn
nol 1én, xe bi hong, tai nan, bénh tat, va nhirmng truong hop khan cap
khong thé luong trudc.

T6i ciing c6 cing mét van dé vé cAn nang. Phan lon cudc song cua
toi, tir thoi tho 4u, déu phai chién dau voi cin bénh béo phi. Cac
niém tin van hanh dang sau van dé lap di lap lai - mot lan nira, hau
nhu tat ca déu 14 vo thie trong t6i - ché dé dn kiéng khéng hiéu qua,
toi ghét tdp thé duc, thuc pham lanh manh la chuyén tao lao, DNA
cua toi cé van dé, so phan bat té1 phai béo phi, nhimg nguoi béo thi
an toan, nguoi béo la nguot hanh phiic hon, chang cé ai thich toi,
V.V...

T6i da c6 nhimng du dinh tét nhat 14 mong duoc khoe manh va
giau co0, nhung nhilmmg phan du dinh vo thuc chan ding chung lai,
khong cho chiing thé hién. VA hinh mau dé tiép tuc cho dén khi
nhimg niém tin trong t6i duoc sang to va duoc giai phong.

biéu ndy ding cho tat ca ching ta.
Ca ban nira.

Néu ban nhin vao cuée song cia minh bang con mat khach quan
(van biét rang khong phai 1a hoan toan c6 thé, nhung hay dong ¥ véi
toi vé diém nay), ban sé thay cAc hinh mau. C6 1& n6 luén ludn 1a
van dé moi quan hé hoac van dé suc khoe... hodc van dé tién bac hoac
van dé viéc 1am... hoic... - ban hay dat tén cho né.
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Vi du, mai dén cudi tuan vira roi t6i moi phat hién ra mot hinh
mau trong minh ma truée do t6i khong hé biét. Toi biét ba nguoi
(hoic nghi rang minh biét), mot nguoi 1a ban thin cua gia dinh t6i
hon muoi ndm nay, ghé choi vd ném phich xuéng ghé mot cuon
sich, cuon The Secret, c6 tén toi trong do, va khong ai trong sb ho
chia sé cudn sach voi t6i, hodc tham chi noi cho to6i biét khi cudn
sach ra doi. Toi da diéu dung vi cuén sach dé sau thang sau khi su
kién do xay ra.

T61 cang budn ba hon vi khong c6 ai trong s6 ban bé chia sé vé
du 4n cua ho voi t61, khi ho muon viét né. Téi da bi 6m mat may
ngdy. T6i bi om ding theo nghia den. Téi da bi sét, suy nhuoc, dau
khop va ho.

Tail sao vay?

Moi lan c6 mot chuyén gi do xay ra, déu c6 ¥ nghia dang sau no.
Khi ban dimg lai va phan 4nh, ban c6 thé giai ma cic niém tin dang
van hanh d3 mang chuyén dé dén. Trong truong hop cua toi, toi da
bat gap mot 161, va 161 ndy c¢6 tén 13 sw phan béi.

Khi nhin lai, t6i thay ring su phan boi 14 mot hinh mau trong
cudc song cua toi, cling nhu nhimg van dé vé tién bac va bénh béo
phi. Boi vi chiing ta khong nhin thay khi niém tin van hanh, hinh
mau d6 mot 1an nita da tro thanh hién thue. Khi ban doc dén cubi
cudn sach ndy, ban sé biét su phan boi dé6 nhu mét con 4¢c mong ma
to1 da trai nghiém vo1 Jonathan. Té1 khong phai nguoi xa la vol no.

RO rang la, to1 da thu huat dugc trai nghiém. Nhung trai nghiém
" i~ ;. :-'n, o -~ . . Ll :-'n, > ) :I » %
nay khong noi vé su phan bo1 ma no1 vé cac hinh mau. Cac hinh
mau cua ban. Va cua t61 nira.

Nhung déay 1a tin t6t 1anh: Khi duoc hoe nhimg bai hoc tir hinh
mau, ban khéng con can dén hinh mau nita. Ban thue su ¢6 thé chan
ciac hinh mau lai!

T6i da thue hién diéu d6 voi tién bac. Téi da biét duoc rang, cang
kiém duoc nhiéu tién thi t6i cang c6 thé gitp ban thin minh va
nguoi khic nhiéu hon. Cho du dé 12 mot chiée xe thé thao tuyét voi
hiéu Panoz hoac mot may tri liéu gia 15.000 dola cho mot dua tré
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toi khong hé quen biét, bay gio t61 c6 thé lua chon va viét séc. Toi ¢6
mot noi tuyét dep dé o.

T61 da thue hién diéu do6 véi ciin bénh béo phi. Téi da giam duoc
khoang bon kg va tham du bay cudc thi thé duc. Hinh mau béo phi
da lu1 vao qua khr.

BAy gio, toi da biét ro vé hinh mau phan boi trude kia, t6i ciling da
6 thé quén no di. Poi khi tat ca nhimg gi ban can 12 nhan thue rang
ban da thu hut duoc nhirng gi 13 do niém tin cta ban. Po6i khi, ban
phai ngoi lai, ¢6 ¥ thire tim kiém va tim duoc niém tin coa ban, va
sau do chon quén no6 di bang cach thay thé nhung niém tin mai vao
vi tri cua ching. Va doi khi ban phai thué mét giang vien vé nhing
diéu huyén diéu dé gitip ban thoat khoi bé boi vé mit tinh than.

Van dé 14, mot Iiin‘ nira, ban va t6i dang hop tac dé tao ra thuc te
cuia ching ta, bang niém tin cta chiing ta. Néu ban ¢6 mo6t hinh mau
lap di lap lai trong cudc song, d6 khong phai la 16i cua ban, va do
khong phai 1a 161 cua bat ctr ai. Pon gian, n6 chi 14 mo6t phan mém
tinh than. N6 1a mét chuong trinh. Ban ¢6 thé viét lai né. Do la cach
ban bat dau nhirng hinh mau moi, lanh manh va hanh phtc hon.

Va ban c¢6 thé bat dau ngay tir bay gio.

Viét ra cac hinh mau lap di lap lai cua ban:



Cong viéc

Byron Katie, tac gia cuoén Loving What Is, c6 mot phuong phap
lam r6 rang rat dang quan tam, goi la “Cong viéc.” bay 1a mét qua
trinh dat cau hoi kha don gian. Ban ¢6 mot tuyén bo lam ban buc
minh, va ban “lam viéc” vé1 no.

Vi du, “Ong chu cua t6i da 1am téi tue dién 1én” (cling c6 thé 13
“vo/chong t61 lam t61 tuc dién 1én,” hoac “hang x6m cua t61 lam toi
tuc dién;lén,” hoac “Tay blogger do lam to1 tuc dién 1én,”) co theé la
tuyén bo ma ban cht tam vao. No ciing ¢6 thé 1a, “Khong thu hat
duoc nhimg gi t6i muon nén toi rat that vong!”

Bay gio, ban hay hoi nhirng cau nay:

“C6 thdt vy khong?”

176



“Ban cé thé biét ré d6é hoan toan la su thdt chir?”

“Ban phan vmg thé nao khi ban tin vao y nghi d6?”

“Ban sé la nguoi nhur thé nao néu khong cé suy nghi d6?”

Co6 mot ky thuat kha hay duoc thuc hién sau khi ban tra loi
nhirng cau hoi trén.

Ban xem xét tuyén bo gay ric roi ban dau - “Ong chu cua t6i 1am
toi tire dién 1én” - va bién n6 thanh mot tuyén bo mang tinh ca nhan
hon, vi du nhu “761 lam to1 tie dién 1én.”

Hay ghi lai cam gidc cua ban.

Thu tuc nay la mot cach manh me dé kham pha ra nhing g,i lam
phlen ban. Vé thuc chat, chiing chinh 13 nhung suy nghi. C6 rat
nhiéu sach va biang ghi Am cua Byron, va noi vé Byron. Mot noi t6t
dé bat dau 1a trang web www.thework.com. Khi & Canada, t6i da
chon mét cudn sach cua ba, cuén Question Your Thinking, Change
Your World. D6 1a b suu tap céc trich dan tir Byron. Pay 1a mot
trong nhirng trich dan do:

“Khéng c6 sw dau kho trén thé giéi nay; chi c6 mgt cdu chuyén
co thé khién ban tin twong rang co no. Khong coé dau kho trén the
giotl nay, do la sw thdt.”

Hay nghiém ngidm cau ndy. Va sau d6 stir dung qué trinh néi trén
vo1 diéu da lam phién ban dé gitip ban nhan thire ré rang vé n6. Sau
day la mot bang dé gitip ban:

“C6 that vdy khong?



“Ban phan vmg thé nao khi tin vao § nghi dé?”

Hat cal

Nhiéu nim trudc, téi da ndi chuyén vé tam linh tai mot hoi nghi
kinh doanh. Trong mét luan diém, t61 da noéi voi khan gia 1a toi
mang theo mét dong tién luu niém c6 moét hat cai trong do. Pong
tien ¢6 mot cau khac trén mat no, “Néu ban c6 niém tin nho nhu
mot hat cai, sé khong ¢o6 diéu gi 1a khong thé doi voi ban.”

Sau do t61 hoi ddm dong, “Cac ban da bao gio nghi vé moét hat cai
chua?”

T61 tam ding lai va sau d6 néi thém, “Mot hat cai khong ¢6 nghi
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ngo. N6 khong phong doan muc tiéu cua nd. N6 khong lo lang, tu
héi, hay ban khoan. No ro rang.”

Day 1a ban chat cia Bude thi ba trong TAc nhan thu hiat. Ban
muon dugc ro rang trong tham tam - khong ¢6 nghi ngo gi - do do
ban c¢6 thé thu hiat duoe nhimg tha ban noéi rang ban muon.

Nhu Ernest Holmes da viét trong Creative Mind and Success,
“Ban chi c6 thé thu hat duoc thir ma lte dau ban thay n6 phu hop vé
mit tinh than va cam nhan duoc minh ¢ trong thuc té ma khong co
su nghi ngo nao.”

Nhung 1am thé ndo dé nhan thue roé rang vé nhimg nghi ngo an
sau va tham chi vo thue d6?

“Phau thuat” nghiép chudng
Tién si Marcus Gitterle 12 mét bac silam viéc & phong cap ciu va
14 chuyén gia chong lao hoa. Chiing t6i gap nhau sau khi 6ng doc
moét cudn sach cua téi, yéu thich no, va gui email cho t6i, n6i ring
ong ciing dang song tai thanh pho nho ma t6i dang song. Chiing t6i
da an trua vol nhau va som tro thanh ban be.

Mot ngdy no, 6ng noéi voi téi vé cach 1am “phiu thuat nghiép
chuong.” Day 1a mot dieu mai me doi voi toi, gitp toi biet duge mot
cong cu madi gan nhu phép thuat. N6 c6 thé gitp ban giai toa bat ky
van dé gy rac réi ndo hoic han gan bat ky ran nut ndo, hoac dat
duoc bat ky du dinh ndo, va 1am diéu d6 ma khong can 1am bat cu
diéu gi khac. Trong thuc té, nhitng nguoi khac sé 1am viée do cho
ban.

Marc da giai thich nhu thé ndy: “Khi ban ¢6 van dé va phai phau
thuat, tac 12 van dé do sé dugce giai quyét trong khi ban dang ngu.
Sau khi ban tinh day, van dé d6 da khéng con nira. Co thé ban sé
duoc khuyén nén nghi ngoi nhiéu hon, uéng nuéc nhiéu hon,
nhung vé ban chat, bay gio ban da duoc giai thoat khoi van dé. Tat ca
nhimg gi ban 1am 1a dong ¥ dé cho nguoi khac loai bo n6 gitp ban.”

Nhiing gi Marc dang néi giong nhu yagya, hoac yagna, 1¢ té than
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trong dao Hin-du. N6 dugc pho bién ¢ phuong Pong nhung it dugc
biét dén ¢ phuong Tay. P6 khong phai 1a phau thuat ma thay vao do,
12 mot cach dé nhimg bac thay tAm linh hanh 1€ thay cho ban, voi
muc dich dat duoc du dinh cua ban.

To6i biét diéu ndy nghe c6 vé hoi la tai. Nhung yagya da c6 mot
lich str1au doi. Yagya 1a mét nghi 1é ton gido hay tam linh duoc thuc
hién boi mét vi dao su Hindu dé x6a boé nhilng khé khin mang tinh
nghiép chudng. Vé co ban, yagya 1a tung kinh Vé Da (Am thanh)
duoc nhimg nguol da duoc dao tao chuyeén nghiép va tinh thong
kinh Vé Da thuc hién. Pay no6i chung la phuong phap duoc ua thich
nhat dé giai quyet mot tinh trang khung hoang hay mét moi nguy
hiém de doa dén tinh mang. Nhung ban ciing c6 thé str dung yagya
dé c6 duoc su ro rang, dé ban c6 thé c6 duoc, 1am duoc hoic tro
thanh bat cir diéu gi ban muon.

Thay vi tiép tuc co6 gang gial thich yagya la gi, hay dé t6i cung cap
cho ban mét 161 chung thuc vé viéc mét nguoi ban than cua t6i da
chiu anh huong nhu thé nao.

Puoc cuu khoi cdi chét
Nguoi ban thin nhat trong hai thap ky cua toi, cAch ddy mot nim
da phai nam liét givong. Sau khi bi mét tai nan xe hoi suyt chét, ba
ay da phai thay ca hai dau goi, song lung bi gay, bi tram cam, sau do
muon tu sat va mac chimg biéng &n, khong chiu ding thudc gi. Ba
duoc dua bang xe ciru thuong toi bénh vién, & d6 ba nam bat tinh va
cho chét.

Chting t6i da thu tat ca moi thu. Ba da dén chd nhimg thay lang,
bac si, chuyén gia tri liéu va bac si tAm than. T6i da thué nguoi
chiim séc ba tai nha. BA da ciu nguyén, thién dinh, nghe bing. Toi
da dé nghi 500 nguoi ban cua toéi cau nguyén cho ba va gui ning
luong dé chira bénh cho ba. Khong c6 gi vi pham su tu do cta ba. Téi
so tO1 s& mat di nguoi ban ma t6i da choi than suot 25 nim qua.

Trong tuyét vong, t6i da thu xép lam yagya cho ba suot mot
thang lién. Trong hai ngay, ba ay da tinh day trong bénh vién, ngoi
day, roi dung ddy. Ngay hom trude, ba khong thé cir dong hodc tham
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chi khong tré minh noi! Bay gio, ba da san sang dé ra vién. Bénh
vien da choang vang. Cac bac si khong thé giai thich duoc chuyén
nay. Ho gitr ba ¢ lai thém dé thir nghiém va quan sat.

Suc khoe cua ba ngay mot t6t hon 1én. Mot tuém sau, nguol phu
nit gan chét ndy da duoc ra vién. Hién gll:'i ba ay dang di b, noi
chuyén, cuol dua, lai xe, va rat vui mirng vi duoc song. T61 mai gap
ba ay ngay hom qua. T6i da tung nghi rang khong bao gio 61 co thé
nhin thay ba dy nira. Py 1a mét phép la thuc su.

Va do la stc manh cua yagya.

Mot s6 nguoi lap luan rang yagna st dung hiéu ung gia duoc dé
gitip ban khoe hon. Gia duoc nay c¢6 hiéu qua vi ban tin tuong no sé
hiéu qua. That tha vi vi n6 chimg minh niém tin 14 st¢ manh.
Nhung trong vi du nay, ba ban cuta to1 khi ¢ trong bénh vién khong
hé biét t6i da thu xép dé 1am yagna cho ba ay. Ba ay khong thé duoc
huong loi tir hiéu ung gia duoc, vi ba ay khong hé biét diéu gi da xay
ra!

Mot vi du khéc 13, khi cha t6i bi bénh vé tuyén tién liét, 6ng da di
kham nhiéu bac si nhung két qua ludn giong nhau: 6ng bi chay mau
va dau don. Cuoi cung, toi da thu xep lam yagna cho 6ng. Hay nho
rang cha to6i khong hé biét gi vé viéc nay. Ong nguyén la linh thuay
danh bo va khong phai 14 nguoi ¢oi mé 1am vé nhimg phuong phap
chira bénh thay thé. Vi vay, phuong phap chira bénh nay da duoc
thue hién bi mat.

Tuy nhién, mot thang sau, hoic 14u hon, 6ng ndi ring 6ng da
khéng con van dé gi vé tuyen tién liét nira. Chuyén do da xay ra hon
hai nim truéc diy, va bay gio 6ng van khoe manh!

~r » . A ~ .~
“Xuat ban” dieu huyen dieu
Tién si Gitterle da tu 1am yagyas cho ban than minh, vo va con
tral. To1 cting da tu lam nhiéu lan cho ban than minh. Sau day la
mot vi du.

Nhu gio diy ban da biét, cuén sach ban dang cam trén tay dua
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trén mot tdc pham chua noi tiéng ma t6i phat hanh moét vai nim
truge day, co tén 1a Marketing bang tam linh. To6i biét cuén sach
chtira dung mét qua trinh nim buéc manh mé dé thé hién nhing
mong muon trong thAm tAm cua ban, va t6i hiéu rd no tir tat ca
nhimg nguoi gl email cho t6i hang ngdy dé ké cho t6i nhing ciu
chuyén than ky cua ho.

Diéu 1am toi that vong 1a thue té ring, cudén sich nay vé co ban da
duoc dua 1én mang. T6i biét rang né can c6 mot luong nguoi doc
rong lon hon. Vi vdy, t6i c¢6 du dinh tim mé6t nha xuat ban manh, c6
kha nang phat hanh va c6 tham quyén dé cuon sach cua t6i duoc ra
mat.

bé gitip cho diéu do xay ra nhanh hon du dinh, t6i da thu xép
1Am yagya. T6i da vao trang www.yagna.by-choice.com va yéu cau
1am mot yagya cho t6i. Téi khong biét viéc nay c6 hiéu qua ra sao,
hoac c¢6 hiéu qua hay khong. Nhung to1 tin tuong. To1 da hanh dong.

Trong vong mét vai tuan, to6i nhan duoc mot email tir mot bién
tap vién cao cap cua nha xuat ban Wiley - hién 1a nha xuat ban cudn
sach nay!

BAy gio, hay dimg lai va suy nghi vé viéc ndy. Cudn sach ban dau
cua toi co tiéu dé Marketing bang tam linh, da hai lan 12 mot cudn
sich ban chay nhat trén Amazon. Thanh céng cta n6 da duogc viét
trén to New York Times. Phién ban e-book cua cudn sach da duoc
tai vé khoang mét triéu lan. E-book nay da duoc dich sang bay ngon
ngir khac. Hing nghin nguoi da viét thu cho téi dé no6i vé no. Pai 1y
tot nhat ¢ trong nude da van chuyén cudn sach cho cac nha xuat ban
16n trong su6t hai nam.

Tuy nhién - khong co gi!

Khong c6 gi xay ra dé dua cudn sach téi ban doc toan cau cho dén
khi t6i thu xép thuc hién mét yagya dé tro gitp du dinh cua téi, va
khién t6i rd rang vé bat ky 4ch tac bén trong nao dang ngin can muc
tiéu thé hién cua toi.

Day la phau thuat nghi€p chuong. Yagya la mét cach dé giai thoat
cho ban khoi bat ky ach tac nao hién c6 - cho du nhimg ach tac do6
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dén tir cude doi nay hay cudc doi khac - vi vay ban c6 the tiep tuc thu
huat bat cir diéu gi ban muon.

N6 14 cach chira bénh khong nhoc nhan!

“Toi yéu ban”
T6i s& ¢6 161 voi ban néu khong ké cho ban nghe ciu chuyén sau
day. D6 1a mét phién ban ngin cua nhing gi 101 da viét trong cudn

sach cua to1, cuﬂn Zero Limits. Vi day 1a cuon sach ¢6 strc manh, nén
toi phai noi vé no véi ban.

Vai nim trude, t6i da nghe noéi vé mot chuyén gia tri liéu o
Hawaii, nguoi chita khoi ca mot nhém bénh nhan bi dién dén muc
gay an - ma khong bao gio gap mat ho. Nha tam 1y hoc nay sé
nghién ctru hé so ctia mot nguoi ti va sau d6 tim trong chinh 6ng ta
dé xét xem 1am thé ndo ma ong ta da tao ra bénh tat cua nguoi do.
Khi 6ng da cai thién duoc ban than minh thi bénh nhan cting duoc
cal thién.

Lan dau nghe ciu chuyén ndy, t6i nghi rang dé 12 mot truyén
thuyét. LAm sao ma mot nguoi c6 thé chira khoi bénh cho nguoi
khac bang cach chira cho chinh minh co cht? Laim sao ma mét bac
thay vé tu hoan thién c6 thé chita bénh cho mot nguoi dién dén muc
giy 4n? That khong thé hiéu noi. That vo 1y, vi vy toi da bo qua ciu
chuyén nay.

Tuy nhién, t61 lai duoc nghe cau chuyén do, mét nam sau do. Toi
nghe noi ring, cac bac si chuyén khoa da su dung mot qué trinh
chira bénh kiéu Hawaii duoce goi 12 ho’oponopono. Toéi chua bao gio
nghe ndi vé nd, nhung t6i khong thé xua no ra khoi tAm tri t6i. Néu
cAu chuyén niy hoan todn 13 su that, t6i can phai biét nhiéu hon
nira.

T6i ludn ludén hiéu rang “chiu trach nhiém hoan toan” ¢6 nghia
14 toi phai chiu trich nhiém vé nhimg gi t6i nghi va t6i 1am. Hon
thé, n6 da tudt khoi tay téi. Toi nghi ring hau hét moi nguoi déu
nghi vé chiu trich nhiém hoan toan theo cich dé. Chiing ta chiu
trach nhiém vé nhing gi chiing ta 1am cha khong phai vé nhimg gi
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nguol khac lam. Nha liéu phap Hawaii chita khoi cho nhimng nguoi
bi bénh tAm than da day cho t6i mot vién canh méi vé ning cao
trach nhiém.

Ong 1a tién si Thaleakala Hew Len. Ching t6i da danh ca tiéng
dong ho dé néi chuyén trong cude dién thoai dau tién. Toi dé nghi
ong cho t6i biét toan bo cdng viée cua 6ng voi tu cach 14 mot nha tri
licu. Ong giai thich ring 6ng da lam viéc tai Bénh vién quoc ga
Hawaii trong bon nim. Nhom nguoi ma ho gitr ¢ dé déu 1a nguoi
dién dén muc giy 4n. C4c nha tAm 1y hoc da bo ho. CAc nhéin vién
rat chan nan hoic 1a bo viée. Nhimg nguoi di qua ddm bénh nhan d6
thuong lo so bi ho tan cong. D6 khong phai 12 mot noi dé chiu dé
sinh song, 1am viéc, hoiac tham quan.

Tién si Len ndi voi t6i rang 6ng chua bao gio gip mit nhimng
bénh nhan d6. Ong dong ¥ 1ap mot vin phong dé xem xét ho so cua
ho. Trong khi xem xét ho so, 6ng sé tu xem xét va cai thién ban thin
minh. Khi 6ng cai thién duoc minh, bénh nhan ciing bat dau duoc
cal thién.

“Sau mot vai thang, nhimg bénh nhan bi xich da duoc phép di lai
thoai mai”, 6ng noi voi téi. “Nhimg nguoi da uoéng nhiéu thuoc da
bat diu tho6i khong phai uéng thude. Va nhimg nguoi khong c6 co
ho1 duoc tha ra da duoc tha ra.”

T61 nghe ma kinh so.

“Khong chi o vay,” dng tiép tuc, “cac nhan vién bat dau vui vé tro
lai 1dm viée. Su vang mit va luan chuyén céng viéc ciia nhan vién da
bién mat. Chiing t6i da két thic du 4n voi d6i ngii nhan vién nhiéu
hon chiing t6i can ¢6 boi vi bénh nhan dang dugc ra vién, va tat ca
nhan vién déu dang lam viéc hiéu qua. Hom nay, chd d6 da dong

»

cud.

Day 14 lic ma t6i da dat ra cAu hoi hang triéu do6 la: “Ong da lam
g1 vo1 chinh minh ma lai tao ra nhirng thay do1 nhu vay?”

“Pon gian 14 t6i chi chira cai phan cua t6i da tao ra ho”, 6ng nodi.

T6i khong hiéu.
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Tién si Len giai thich ring chiu trach nhiém hoan toan doi véi
cudc song cua ban c6 nghia 1a moi thir trong cudc séng cua ban - don
gian 12 vi n6 ¢ trong cudc song cta ban — déu 1 trach nhiém cta ban.
Theo nghia den, todn bo thé gioi déu 12 su sang tao cua ban.

Cha cha. Diéu nay that kho hiéu. Chiu trich nhiém vé nhing gi
t6i n6i hay 1am 13 mét chuyén. Chiu trach nhiém vé nhimg gi moi
nguol trong cudc doi to6i ndi hay lam lai 1a chuyén khac. Tuy nhién,
su that 1a thé ndy: Néu ban chiu trich nhiém hoan toan doi véi cude
song cta ban thi moi thi ban nhin thay, nghe théy, ném, so hoic trai
nghiém theo bat ky cAch ndo déu 13 trach nhiém cua ban, vi né o
trong cudc song cia ban.

Diéu nay c6 nghia 12 hoat dong khung bo, tong thong, nén kinh té
- bat cu diéu gi ban trai nghiém va khéng thich - déu 1a tha dé ban
chita bénh. No6i cach khic, chiing khong ton tai, trir khi phan chiéu
vao trong ban. Van dé khong phai voi chling ma véi ban, va dé thay
doi chting, ban phai thay doi ban.

T6i biét diéu ndy that khé nam bat, nhung hay don phuong chap
nhan hoidc séng vsi néd. Do 161 dé hon nhiéu so voi chiu trach nhiém
hoan toan, nhung nhu t6i da néi véi Tién si Len, t6i bat dau nhan ra
rang viéc chira bénh cua 6ng va y thire vé ho’oponopono c6 nghia la
yéu thuong chinh minh. Néu ban mudn cai thién cudc song cua ban,
ban can phai chira bénh cho cudc séng ctia ban. Néu ban muén chiia
khoi bénh cho bat ky ai - tham chi 1a mot bénh nhin tAm than dén
muc gy an - ban hdy lam diéu d6 bang cach chita bénh cho chinh
ban.

T6i hoi Tién si Len 6ng da tu chita bénh cho minh nhu thé nao.
Chinh x4c la 6ng da lam gi khi xem xét ho so cta cdc bénh nhan?

“Té6i chi can ludén noéi, “Toi xin 161 va “T6i yéu ban’, néi di néi lai,”
ong giai thich.

Thé thoi u?
C6 bay nhiéu thoi.

Hoa ra, yéu thuong chinh minh 13 con duong tuyét voi nhat dé
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cal thién ban than, va khi ban da cai thién dugc minh, ban sé cai
thién duoc thé gigi cua ban. Téi sé dua ra mot vi du ngan vé viéc ny
xay ra nhu thé ndo nhé. Mot ngdy, 6 ai do gii cho t6i mét buc e-
mail khién toi rat buc minh. Truée d6, t6i da c6 thé xir Iy né biang
cAch 1am viéc voi cic nat néng cam xuc cua toi hodc bang cach ¢o
thanh minh véi nguoi gui tin nhin kho chiu d6. Lan ndy, to6i quyét
dinh thit phuong phap cua Tién si Len. Toi cir Am tham noi, “Téi xin
161" va “Téi yéu ban,” t6i khong ndi dieu do vdi riéng ai. Chi don
gian 13 t6i khong ngimg khoi ddy tinh than cua tinh yéu dé chia ciin
bénh trong t6i, cin bénh dang tao ra hoan canh bén ngoai.

Trong vong mot gio, t61 da nhan duoc moét email khae, tu chinh
nguoi do. Anh ta da xin 151 vi tin nhén trude day cua minh. Hay nhé
rang, toi da khong thuc hién mot hanh dong bén ngoai ndo dé nhan
duoc 101 xin 15i. Tham chi, t6i khong hé viét thu tra loi anh ta. Tuy
nhién, bang cich néi, “T6i yéu ban,” bang cAch nio do6 to6i da chiia
lanh can bénh cua to1, can bénh da tao ra anh ta.

Sau do, to6i da tham du mot héi thao cua Tién si Len. Bay gio, ong
ay da 70 tudi, dugce coi 1a mot phap su rat giau kinh nghiém va song
c6 phan an dit. Ong da khen cudén sach cua t6i, bao gom ca an ban
dau tién cua cuon sach Tdc nhan thu hiit nay. Ong néi voi toi rang,
khi t6i cai thién duoc ban thAn minh, nhimg rung dong vé cuén sach
s& xay ra, va tat ca moi nguoi déu cam nhan dugc né khi doc. Tém
lai, khi t61 da cai thién duoc minh, doc gia cua to1 cliing sé duoc cai
thién.

“Thé dﬁi vol nhim cuéin sach ma to1 da ban va khong con nhéo
8 g
dén nira thi sao?” to1 hoi.

“Chua quén duoc chiing dau”, 6ng giai thich, mot lan nia thoi
vao dau oc t61 su thong thai dén than bi cua 6ng. “Ching van con o
trong ban.”

Tém lai, chting khong ra khoi ban.

S& c6 ca mot cudn sach giai thich ky thuat tién tién ndy vdi su sau
sac ximg dang, va doé la 1y do tai sao to1 da viet cuon Zero Limits.

N6 du dé noi rang, bat cir khi ndo ban muoén cai thién bat cir diéu
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gl trong cudc song cua ban, chi ¢6 mot noi dé xem xét: tham tam cua
ban.

“Khi ban suy xét, hay 1am diéu do6 voi tinh yéu.”

Chi can bat diu néi “T6i yéu ban” bang chinh thAm tAm minh véi
moi thir va tat ca moi nguoi. NO sé gitip dua dia chi nay cua ban két
noi voi Chua. That dé dang va hoan toan mién phi! Trong thuec te,
toi dang noi “To6i yéu ban” khi toi viét nhimg 101 ndy. Ban c6 thé cam
nhan dugc tinh yéu doé chi?

Kich ban
Cudi ciing, hay dé toi cung cap cho ban thém mot phuong phap
lam ro minh n{ra nhé. Phuong phap nay chang ton kém gi, chi mat
hon moét phat dé lam, hoan toan khong c6 hai va dam bao la né
luon luon c¢o hiéu qua.

Ban ¢6 quan tam khong?

Phuong phap niy lién quan dén moét kich ban don gian ma ban
can noi to 1én dé giai toa mot niém tin hodc cam xic ma ban khéng
mudn c6 nira, va dé thay thé n6 bing mot cai gi d6 ban thich. Téi da
hoc né tir 6ng ban Karol Truman cua t6i, tic gia cudn sach thue su
tuyét voi, Feelings Buried Alive Never Die. . .

TO1 s& cung cap cho ban kich ban nay ngay day. Trude hét, can
hiéu rang cnng cu nay manh mé& ma don gidn, dé thuc hién. Nhing gi
ban duoc yéu cau phai 1am 14 néi to moét s6 doan vin.

Vay do!

Tuy nhién, nhimg gi ma kich ban nay 1am 12 1ap trinh lai ciu trtc
DNA co ban cua ban. N6 néi véi tinh than cua ban va yéu cau nd
gitip ban nhan thue r6 rang vé hau hét cAc cap do co ban nhéat cua
con nguol ban.

~ T6i khong muon phuc tap héa nhimg dieu nay o day bang céch
co gang gial thich qua trinh nay hoat dong nhu thé nao. Cong viéc
cua to1 la cung cap cho ban nhirng cong cu va huong dan ban cach su
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dung chiing. Ciing nhu, ban khéng can phai biét mot chiéc may fax
lam viéc thé nao dé giri hodac nhan mat buc fax. Viéc ban phai lam la
dat giay vao, va no sé lam cong viéc con lai.

Kich ban nay ciing hoat dong theo cach dé. Tat ca nhimng gi ban
can 1am 13 noéi, chén vao noi thich hop nhimng gi ban dang cam thay
tai thoi diém ma ban muén ¢6 su rd rang, va chén vao noi thich hop
nhimg gi ban muon cam nhan. Piéu ndy s& dé hiéu hon khi ban biét
nhimg tir trong kich ban, chting nhu thé nay:

Tinh than, hay dinh vi nguon goc nhirmg suy nghi tiéu cuc cua t6i
(cheén nhirng cam giac hay niém tin ma ban muon giai téa vao day):

Hay dua mdi cap do va moi cap do, 1op, khu vuc va khia canh
trong t01 dén ngudn géc do. Hay phan tich va giai quyét n6 mot cach
hoan hao, véi chan ly cua Chua.

Hay vuot 1én thoi gian, chira 1anh moi su ¢ dua trén nén tang
ciia cAi dau tién, cho dén khi t6i ¢ hién tai, trin diay 4nh sing va
chan 1y, sy an binh va tinh yéu, su tha thu cua ban than t6i cho
nhirng nhéan thae khong diing dan cua t6i, su tha thir ctia moi nguoi,
dia diém, hoan canh va su kién gop phan vio cam giic ndy.

Voi su tha thtr hodn toan va tinh yéu vo diéu kién, t6i xo6a di cai
cu tr DNA cua t01, giai téa no, va quén no di tu lac nay! Toil cam thay
(chen vao day cach ma ban muon cam nhén)

T6i cho phép moi van dé vé thé chat, tAm than, cam xtc, tAm linh
va hanh vi khong thich hop dva trén nhirng tinh cam cii nhanh
chong bién mat.
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Cam on ban, Tinh than, vi da dén hd tro t6i va gitp toi c6 duoc
bién phap toan dién cho su sang tao cua to1. Cam on, cam on, cam
on! To1 yéu ban va ngo1 ca Chta da ban cho t61 moi phudc lanh.

Rat don gian, c6 phai khong? Bay gio, néu ban khéng tin kich
ban nay co hiéu qua cho ban, hay st dung kich ban dua trén niém tin
do.

Noi cach khac, hdy chén ciu “Hay gitp toi giai téa moi nghi ngo
sirc manh cua kich ban nay,” vao cau mdé dau cua kich ban. Do 1a noi
ban chén niém tin hoédc cam giac ma ban mong mudn giai toa.

Trong cau thu hai cua kich ban, chén vao niém tin ma ban thich,
c6 thé 13, “Bay gio toi da hiéu rang bat ky niém tin ndo ciing c6 thé
duoc thay doi ding thoi diém, tham chi véi mét céng cu don gian
nhu kich ban nay.”

Ngay trude khi sap hop b4o vé cuén sach nay, Karol da noi vai toi
rang ba da ¢6 mo6t phién ban mai va cai tién cua kich ban nay. Ba noi
kich ban lan nay tham chi con manh hon truéc dé. Kich ban nhu
sau:

Hoi Tinh théan, xin h3y dinh vi nguén goc cia (nhitng) cam giac
cua 101 / (nhirng) suy Nehi ¢ia 101 VE. auwsismssssssssssisssiosss

Hay dua mdi cap do va moi cap do, 16p, khu vue, va khia canh cua
toi dén nguon goc do. Hay phan tich va giai quyét no that hoan hao.
Vuot qua moi khoang cich vé thoi gian va su vinh ciru, chira lanh
moi su ¢6 .... Xin vui long 1am diéu d6 theo y Chia cho dén khi t6i ¢
hién tai - trdn day 4nh sang va chan 1y, su an binh va tinh yéu cua
Chua, su tha thu cta ban than to1 cho nhimg nhén thic khong dang
dan cua toi, su tha thu cia moi nguoi, dia diém, hoan canh va su kién
gop phan vao (nhimg) cam gidc / suy nghi nay.

Voi su tha thu hoan toan va tinh yéu vé diéu kién, t6i cho phép
moi van dé thé chat, tinh than, cam x{c va tam linh, vA moi hanh vi
khong thich hop dua trén nguén goc tiéu cuc duoc ghi trong ADN
cta toi, chuyén doi.

To1 tro thanh
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(Vé co ban, st dung cting moét tinh cam tich cue thich hop cho
moi dong trong, dé thay thé nhimg tinh cam tiéu cuc.)

Thé 12 xong. Bénh da lanh. N6 duoc hoan thanh ngay lap tuc!
Cam on Tinh than vi da dén hé tro to6i va gitp t6i c6 duoc bién phap
toan dién cho su sang tao cua toi.

Cam on, cam on, cam on! T61 yéu ban va ngoi ca Chtia vi Nguol
da ban cho t61 moi phudc lanh.

Mot lan nia, kich ban nay thit manh mé. Hay doc cudn sach
tuyét voi cua Karol dé duoc giai thich chi tiet hon. Trong khi do, su
dung kich ban nay bat ci khi nao ban cam thay can c¢6 duoc su ro
rang.

N6 c¢6 hiéu qua - gan nhu mot phép mau!

Mot khi ban da rd rang, ban thue su ¢6 thé thu hat hau nhu bat
cur diéu gi ma ban c¢6 thé tuong tuong ra!

D6 khong phai 1a mot cach vui vé, tha vi, thAim chi ho hoi dé
song hay sao?

Chiing ta hoc nhimng bai hoc trong cuéc séng, va chiing ta cé thé
hoc theo hai cach: thong qua su tuan theo nhirng quy luat tu nhién,
hodc thong qua noi khé dau do khong dé y den nhimg quy ludt do .
.. Khong ai trong chiing ta tao ra sw dau khé ma chiing ta phai trai
qua mgét cach co y thirc.
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—KAROL TRUMAN , Feelings Buried Alive Never Die..., 1998
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Chuong 15
BUOC BON:
NEVILLE HOA MUC TIEU CUA BAN

Goddard. Ong da viét nhiéu cuon sach kinh dién nhu Out of

this World va The Law and the Promise. Ong 1a mot nguoi
6 suc quyen rii, duong nhu c6 thé tién toi vao mot thé gioi ma hau
hét chting ta khéng nhin thay. Ong day moi nguoi 1am thé ndo dé su
dung tu duy “tuong tuong” cua ho, thém vio cam giac, va tao ra két
qua. Ong da timg noéi trong mot bai giang:

M{:‘:t trong nhing tac gia tam linh yéu thich cua t6i 1a Neville

“Cac ban hay st dung tri tuong tuong cia minh dé nghi vé nhimng
diéu t6t dep va tin tuong vao tinh kha thi cua cic hanh dong ma ban
tuong tuong. Néu ban ¢6 mot nguoi ban mong mudén mét cong viée
thu nhép cao, hay ling nghe anh 4y chia sé¢ nhu thé anh 4y da c6
duoc vi tri cong viéc moi. Cam thay ban tay cua anh ta siét chat tay
ban. Nhin thay nu cuoi trén méi anh ta. Sir dung moi giac quan dé
dua vao khung canh tuong tuong. Hay kién tri cho dén khi ban cam
thay su rung dong cua thuc té, sau d6 tha long no6 va dé cho khung
canh d6 thé hién ra bén ngoai.”

C6 thé ban da nhan thay ring Neville da khong noi vé su chii tAm
vao hinh anh nguoi ban cta ban khi anh 4y da nhéan duoc viée 1am.
Ong khuyén ban nghe giong noéi ctia nguoi ban do. Va cam thay ban
cta ban két ndi voi ban. Va cam nhén su rung déng cua thuc té cua
khung canh dang dién ra.

DPong gop to lon cua Neville cho khoa hoc thu hit thue té 1a ¥
tuong: Trude tién ban phai cam nhan duoc diéu ma ban muén nhu
thé ban da c6 nd. Toi goi day 14 viée “Neville hoéa” muc tiéu cta ban.

T6i ¢6 mot cudn sach duoc Neville viét cach day kha lau, trong
do ong da ky tang t01 vo1 cau “Hay gia tuong cam giac mong udc da
duoc thuc hién.” Po6 13 diéu then chét. P6 14 mot bi mat. Ban phai
hoc cach “Neville h6a” muc tiéu cta ban bang cach gia tuong cam
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gidc mong muon da duoc thue hién.
Lam nhu thé ndo? Hay bat dau ngay bay gio bang cich tra 1oi cAu

hoi, “T6i muon c6, muodn 1dm hay muodn tro thanh diéu gi?” Hay viét
no ra:

Bay g0, hay budc vao cam giac da hoan thanh n6. Noi cach khac,
néu muc tiéu cua ban 13 kiém duoc doanh thu 200.000 déla trong
nam nay, hay cam nhdn nhu ban dang suy xét xem da dat dugc
doanh thu do hay chwa? Ban hay gia tuong rang cam giac vé v dinh
do6 da duoc hoan thanh. Nhirng gi ban cam thay c¢6 giong nhu nhimg
gi ban muon c¢6 ngay bay gio khong?

Neville goi ¥ 12 ban phai cam nhan duoc cAi ma ban muon thu
hut 13 gi. Ban c6 thé thiay né trong tAm tri cua ban, nhung néu ban
chua cam nhdn dwec la né da hoan thanh, ban sé bé s6t moét buoc
quan trong trong qua trinh thu hiat. Pay 12 mot bude bi bo s6t hau
nhu trong moi cuén sach phéat trién ban than. Pay 1a budce bi bo sot
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trong thol mién, truc quan, va cac chuong trinh m¢ rong tam tri
khac.

bay la Budc Thir Tu trong Tac nhan thu hat.

Ly do thuc su lam tau Titantic bi dam

T6i da s dung phuong phéap cua Neville nhiéu lan trong cudc
song cua riéng toi, dé gitp t6i lam viée trong chuong trinh truyén
hinh Larry King, gitip t6i chuan bi mot bai thuyét trinh ma t6i da
no6i sau Tony Robbins va truée Donald Trump, gitp t6i viét cac cudén
sach nhu cuén bay gio ban dang doc.

~ Trudce khi to1 giai thich cho ban cu thé Tfé phuong phap nay, hay
dé to1 trich mo6t phan nho tir Neville, noéi vé cach lap kich ban manh
meé cho tuong lai cua ban bang cam giac:

“14 nam truéc khi c6 vu dam tau Titanic gy kinh hoang, c6 mot
nguoi Anh tén 12 Walter Lord da viét mot cudn sach cb tua dé A
night to Remember (M6t dém dang nh¢). Trong do, Ong tuong
tuong ra mét con tau chd khach huyén thoai trén Pai TAy Duong, ¢o
tén 13 Phu phiém.

“N6 dai 243 m, c6 doi thay tha chia lam ba kip va cho duoc 3.000
hanh khach. Tin 14 n6 khéng thé dam duoc, con tau chi mang theo
rat it thuyén ciru ho. Sau do, vao mot dém, Lord da dua nhimg nguoi
gidu 6 va ty man 1én con tau do, va danh chim n6 bang mot tang
bang troi trén Dai Tay Duong.

“Tau Titanic duoc hang White Star Line ché tao. N6 ciing dai 243
m, c6 doi thuy tha chia 1am ba kip va ¢6 thé cho duoc 3.000 hanh
khéch. Vi duoc tin 1a khoéng thé bi dam, né ciing chi mang theo rat it
thuyén ctru ho.

“Puoc hoan thanh 14 nam sau khi con tau Phu phiém hu cau ra
doi, tau Titanic khoi hanh tu Southamptﬂn trén chuyen di dau tién
ciia minh, trén tau day nhung nguoi gidu cb cua chau Au. Nim ngy
sau, con tau 1ong lay ndy dim tring mot tang bing tréi va chim
xuong bién vao mot dém thang Tu lanh gia.”
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Neville tiép tuc chi ra rang, c6 thé cudn tiéu thuyét hu cau kia da
thuc su gay nén tham hoa nay. Cuon tieu thuyét da “lap kich ban”
cho su kién nay. Neville tiép tuc né1 nhu sau:

“T61 khong biét dong co dang sau cuon sach cua Lord, nhung toi
biét rang con tau y hét ndy dugc ché tao 14 nim sau dd, n6é ché diang
s6 luong hanh khac d6 va bi chim theo cach thuce tuong tu nhu con
tau hu cau.

“T61 noi vai ban, khong cd tiéu thuyét hu cau. Thé gigi ngdy mai
14 tiéu thuyét hu cdu cta ngdy hom nay, cling giong nhu thé gisi
hom nay 14 tiéu thuyét hu ciu cua nhimg nim trude day. Mot nguoi
din 6ng mo udc duoc ndi chuyén véi ai dé6 qua khoéng gian bing
cich sir dung chi mot soi day, mét buéi hoa nhac duoc nghe tir xa
trong phong khach riéng cua ho, moét thu anh sang mong uéc khong
can su dung nén. Tat ca nhimg uéc muoén do6 déu tré thanh su that,
nhung lan diu tién chiing duoc tuong tuong ra, chiing déu 13 hu cau,
déu 12 nhimg san pham khong c6 thue, san pham cua tri tuong
tuong.”

Moi nhin qua, diéu nay c6 vé hét suc vo 1y, hodc tham chi thue su
dién ro6. LAm thé ndo ma mét cudn tiéu thuyét duoc viét 14 nim
trude do lai co6 thé tao ra mot tham hoa trong cudce song thuc té?
Nhung Neville da tiét 16 suc manh cia mot tam tri c6 sy tap trung
cao do. Khi ban viét mot cai gl do day dam mé, va ban lap kich ban
vl moi chi tiét dé nd xay ra glcmg nhu trong thuc té, sau do ban lap
trinh dé n6 xay ra. Neville tiép tuc noi:

“Hay ngimg phan anh cudc song xung quanh ban va bat dau lua
chon nhirng suy nghi ma ban muén va ciay chiing vao tam tri tuyét
vol va su tuong tuong cta ban. Lua chon ra khia canh cua thue té ma
ban muén xay ra, ¢6 thé 1a thanh cong, sirc khoe, nhan pham, hoac
su cao quy. Lam cho né c¢6 moét cai gi do that tuyét voi, noi ban dong
gop vao su tot dep cua xa hoi, cong dong, va thé gidi.

“Cam nhdn dwoc sw rung déng khi chimg kién nhimg diéu nay
tir trong tham tam la ban da cday dwoc hat giong vao tam tri cua
ban roi ddy. Ban khong can phai lao dong dé san xuat hat giong cua
ban, vi chting da duoc hoan tit, chtiing dang cho doi dé ban c6 thé
gip g ching trong cong dong cua ban. Hay cay hat giong cua ban va
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dé cho nguoi khac nghi rang ho dang dua ching vao trong tam tri
bﬂﬂ-”

Hay giir diéu noi trén trong tam tri khi ban doc tiép nhé. . .

Cam xuc co6 suc manh

Cac chuyén gia marketing déu biét ring con ngudi khong hanh
dong vi cac 1y do logic ma thuong vi cac 1y do cam xte. Cam xiic ¢
sttc manh. Cam xtuc ciing c6 sttc manh dé tao ra nhimg gi ban muén.
Hay tim trong ban than minh nhing gi ban thich ¢4, thich tro
thanh, hodc 1dm duoc, va ban sé bat dau thé hién diéu ban mong
muon. Ning luong trong cam xtce sé hoat dong dé kéo ban vé phia
diéu ban muén, dong thoi cling kéo diéu ban mudn vé phia ban.

Toi biét, toi biét roi. M6t 1an nira, toi lai tré nén triét Iy. Nhung
t6i dang vit vé nhimg khai niém tam linh ma it ngui c6 thé lién
quan dén. That dé dang khi xem xét 1y do tai sao. Chiing ta duoc day
tir khi con ¢ trong noéi 1a hay cht ¥ dén thye té, tuan theo luat phap,
ton tho nhimg cuén sich va cac vi lanh dao. Trong khi diéu doé cé
thé gitip xa hoi cua chiing ta van hanh moét cach tron tru hon, né
gigi han ban. Niém tin vao su lanh dao, cAc quy tac va cic nha cam
quyén trong xa hoi giéi han ban trong viéc tao ra cudc song ma ban
mong muon.

C6 lan t6i da noéi voi mot nguoi ban rang, niém tin vao mét bac
thay co6 thé gigi han stre manh cta ¢6 trong viéc thé hién nhimg gi ¢6
muén. (Ban sé thay diéu ndy dang vdi toi thé nao khi doc nhing
chuong sap toi “Cau chuyén thye su gy soc cia Jonathan”). Khi ban
cung cap stc manh cia minh cho ai do, ban dang tiéu téon ning
luong cua minh theo huong cia ho.

Néu ban mudn thu hit su gidu ¢6 va bat cu diéu gi khac, ban can
phai so hiru strc manh cua riéng ban. Ban can s¢ hiru ning luong cua
riéng ban. Ban c6 thé tham khao ¥ kién cua tat ca moi nguoi vé bat
ky muc tiéu ndo cua ban, nhung cudi ciing, ban phai quyét dinh. Ban
14 nguoi c6 tham quyén cao nhat doi voi ban. Nhu nguoi ban cua t64,
Mandy Evans thuong hoi: “Sau khi doc tat ca cac cudén sach va nghe
tat ca cac bai giang, 1am thé ndo ma anh biét anh phai 1dm gi cho
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chinh minh?” Tom lai, ban phai s¢ hiru nang luong cua riéng ban va
quyéet dinh cho chinh minh.

Ning luong ndy 1 moét thanh phan quan trong trong TAc nhan
thu hat.

Mot nang luong manh mé
Mot trong nhirng nguén ning luong manh mé nhat ban c6 thé da
tung trai nghiém 14 1ong biét on. Hay cam thay biét on vi bat cur diéu
gi, va ban sé thay d6i hoin toan tim nhin cta minh. Hay cam thay
biét on cudc séng cua ban, hai 14 phoéi cta ban, ng6i nha cta ban, hay
cudn sach nay... Mot khi ban cam thay biét on, ban dang sé hiru mot
ning luong c6 thé tao ra nhimg diéu huyén diéu.

Chinh Jonathan da day t6i diéu nay. To6i nhé 1a minh luén dén
gip 6ng moi khi t61 cling quan va chan nan. M6t trong nhimg diéu
dau tién ong lam 1a huong dan t6i nhén ra r‘é‘mg to1 da co rat nhiéu
tha trong cude S{}Ilg Khi ban so sanh cudc song cua ban vdi nhimg
nguol song ¢ cac nuoe thé glm tha ba, ban nhanh chéng nhéan ra
ring, ban dang song nhu mét 6ng vua hodc mot nir hoang. Ban ¢
thé c6 thue pham, nude sach, chd o ciing nhu ta lanh, may thu hinh,
radio, va ¢6 thé 1a mét chiéc may tinh. Hang triéu nguoi khong co
nhimg thir d6. Hiy nhan ra raing, minh may man c6 duoc su gidu co,
cam thay biét on cudc séng, va ban sé thu hut duoc su gidu c6 nhiéu
hon. Ban biét on nhimg gi?

.................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------
.......................................................................
---------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------
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Chirta bénh

Ban t01, Jonathan Morningstar (mot Jﬂnath’an l}ﬂé‘m toan khéc)
c6 lan da tu chira khoi mét can bénh khimg khiep bang loi tuyén bo
mot dong vé 1ong biét on.

Jonathan bi viém ca hai thuy phoi. Hinh nhu ching c6 gi ctu
duogc 6ng. Sau do, 6ng da viét ra mot cAu don gian nhung ¢é hiéu luc
ma ong lap di lap lai moi gio, ghi lai trén bang tur va phat lai cho
minh nghe, va treo xung quanh nha. Chinh tay 6ng da viét tuyén bo
maot dong nay.

Va trong vong 24 gio, Jonathan da lanh bénh. Tuyén b6 mot
dong 6ng da sir dung nhu thé nao?

“Cam on Chua, vi moi phudc lanh ma Nguoi da ban cho con, va
vi moi phudc lanh ma Nguoi dang ban cho con.”

T61 khong phai 1a nha khoa hoc, vi vay toi sé khong co gang giai
thich viéc ndy hoat dong ra sao. Bang cach ndo dé, ning luong cua
ban guri di nhirng tin hiéu thu hat nhiéu hon nhimg gi ban dang gui
di. Hay thay d6i cAc tin hiéu cua ban, va ban sé thay doi duoc két qua
ciia minh. Hay thay d6i ning luong cta ban, va ban sé thay doi duoc
nhimg gi ban trai nghiém. “Ning luong ban da phat ra 1a két qua ma
ban nhan duoe.”

Do la Tac nhan thu hat.

Mot lan nira, 1ong biét on c6 thé thay déi moi thi. Chi can bat dau
cam thay chin thanh biét on doi voi nhirng gi ban ¢6. Hay nhin vio
ban tay cua ban, hogc cuon sach ndy, hoac con vat cung cua ban, bat
ctr diéu gi ban cam thay yéu mén va biét on. Hay git lai cam giac do.
D6 1a ning luong c6 thé gitip ban biéu 16 bat ctr diéu gi ban muon.

Trong chd tréong dudi diy, hay viét ra mot diéu gi d6 hoic ai d6
ma ban biét on. Téi biét ban da tung lam bai tip ndy, nhung ban
khong thé 1am diéu dé cho du. Mot 1an nira, long biét on 12 mot cong
cu day uy luc va mién phi dé 1am viéc voi Tac nhéin thu hat:



Hay tuong tuong két qua
Mot ning luong khac ban mudn trai nghiém 13 ning luong dén tir
viéc tuong tuong ra nhing gi ban cam thay giong nhu da co, da tro
thanh, hoac da lam duoc diéu ban muon. Diéu nay co6 thé rat tha vi.

Hay tuong tuong moi viée sé tot dep nhu thé nio khi ban ¢é duoc
nhimg gi ban mong mai, trd thanh nhimg gi ban muén, 1Am duoc
nhimg gi ban mo udc. Hay cam nhan nhimg cam xtc day hung tha
di kém voi nhimng hinh anh. Nhimg cam xtic nay c¢6 thé tao ra cudc
song ma ban mong muon. Ching c6 thé gitip ban thé hién diéu doé.
Biang ciach ndo dd, nhimg cam xtc sé dian dat ban, huéng dan ban,
gitip ban thuc hién nhimg diéu 1dm nén cac su kién.

C6 thé noéi, nha tu tuong vi dai nguoi Duc, Goethe, 12 nguoi vi dai
nhat khi 6ng viét nén thong diép day cam hung sau day:

Cho dén khi ndo ban chua cam két, thi su ludng lu van con hién
dién, no sé can tro ban, luon luon 1a the.

Lién quan dén tat ca cac hanh dong cua sang tao, c6 mét chan Iy
gian di, néu ban khong biét dén né thi ban sé giet chét vé6 van y
tuong, ke hoach:

Vo thoi diém ban cam két voi chinh minh, Thuong Pé cling cam
dong.

'Tat ca nhing gi xay ra la dé gitip do ban, s& khong bao gio xay ra
dieu khac.
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Ca mot sudi cac su kién chay ra tu quyet dinh, nang cao loi ich
cua ngum do, voi cach thice xay ra nhung su ¢6 va cac cudce gap go bat
ngod, va ho tro vat chat ma khoéng ai c6 thé mo udce sé dén theo cach
cua no.

Bat cur diéu gi ban ¢6 thé lam hoac ¢6 thé mo ude, hay cu bat dau!

Su tdo bao ham chira nhan hau, quyén luc va su ky diéu ¢ trong
no.

May quay phim

Mot lan, t6i da den Seattle dé tham ban beé. M6t dém, t6i bat may
thu hinh va bat gap doan ket thiic mo6t cudc phong van hap din cua
Larry King voi dién vién noi tleng, ca s1 Andy Griffith. Andy dang
noi vé mot trong cac bo phim dau tién ciia minh. Anh noéi diéu gi dé
vO tinh c6 lién quan dén quéi trinh TAc nhéin thu hat. R6i anh nhic
dén mot vi dao dién, nguoi da noi voi anh: “Chiec méay quay phim
nay chi la mot cai may thoi. N6 quay nhung gl ma anh dién. Tat ca
nhimg gl anh phai 1am 14 nghi vé mét diéu gi do, va cam nhén no, va
chiéc may quay sé ghi lai.”

Sau d6 ho chiéu mét canh tir cuén phim ma Griffith da dé cap,
anh dang nhin vao mét phu nit mét cach thém khat. Tur d6i mat cua
nguoi dién vién, ban c6 thé ndi ring anh ta dang nghi rang canh nay
la kha nong. Sau d6 Larry King néi, “P6 1a mot trong nhirng khuoén
hinh goi cam nhat trong lich st dién anh.”

Vil tru cling giong mot chiéc may quay phim. Hay suy nghi va
cam nhan diéu do, vii tru sé chon né va chiéu né 1én. Loi khuyén
Andy Griffith dua ra voi tu cach 14 mot dién vién tré ciing 1a loi
khuyén t6i mudn dua ra cho ban: Khi ban biét nhiing gi ban muoén,
viéc ban thuce su can lam la nghi vé né va cam nhdn né. Chi ¢6 vay
thoi. Vil tru - tinh than cua van vat - sé nhén tin hiéu cua ban va
chiéu no 1én.

Hay danh it phut va viét ra mot vién canh chi tiét vé tam nhin ma
ban muoén ¢6, viét nd ra nhu thé né da xay ra va ban dang An mung
chién thing cua ban. Ban dang Neville hoa muc tiéu cua ban. Cam
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nhan cam giac vé su hoan thanh.

Bat lua
bay 1a moét cong cu manh mé. Khi Jonathan Jacobs va t6i thuc
hanh cong cu nay, muc ndng luong cia chlng tdi tang vot. Co qua
nhiéu ndng luong dang trao trong chiing t61 dén noi cac 6 dién trong
nha tée lua.

Pay 14 su that! Khi t6i con song & gan bai rac, t6i chi co thé lo
liéu duoc tién thué nha, hé thong dién ¢ do da bi hong. Chu nha da
phai mat hon 7.000 dola dé sua chira.

Lan dau tién, khi Jonathan thir nghiém véi niing luong, hop cau
chi trong nha dé xe ctia 6ng da bi chay. Mac du day khong phai la 1y
do nguoi ta goi toi 12 “Mr. Fire!”, né chimg minh rang khi ban tao ra
nhitng thay d6i bén trong, ban s& nhin thay nhimg thay d6i bén
ngoai. Jonathan da phai thay mét hop cau chi magi. Cha nha cua t6i
da phai thay toan bo hé théng dién trong nha. Tuy nhién, khi niing
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luong cua toi ting 1én, t6i cling da phai chuyén dén mot ngodi nha
16n hon, voi hé thong day dién tot hon.

Mot lan nira, nhitng gi ban ém dp trong thé gisi néi tam cua ban
sé tao ra nhimg gi ban trai nghiém trong thuc te bén ngoai cua ban.

NOi tam cua ban sé boc 16 ra ngoai

Mot hom, Jonathan va t61 dang dung bta trua tai mét nha hang
Trung Quéc ua thich, t6i nhan thay hau nhu khong c6 nguoi khach
nao ¢ d6. Nhimg nguoi 1am ¢ nha hang ¢6 vé lo lang. Ho dung ngoi
16n x6n quanh ban thu tién va néi chuyén. Thong thuong, ho dén
ché chling t6i, mim cudi, noi chuyén va phuc vu ching t6i nhu phuyc
vu vua chua. RO rang la hom nay co diéu gi do khnng binh thuong.
T61 néi diéu nay voi Jonathan, rang “Hinh nhu ho ¢ van dé vé tién
bac.” Jonathan dap loi “P6 14 1§ do tai sao ho ¢6 van de.”

Sau d6, 6ng tiép tuc ké cho t6i nghe vé mét nguoi dan ong da
tung lam viéc voi Ong; nguoi nay quan Iy mot nha hang An Do va da
that bai. Viéc kinh doanh thét té hai. Ong ta da dén gap Jonathan va
nhin ra minh hoan todn khéng muén quan 1Iy¥ mét moét nha hang.
Sau khi da ro rang, 6ng ta da quén nha hang va ban no6 di. Két qua
14, moi nguoi bat dau dén nha hang khi né ¢6 nguoi chu moi.

“Moét khi ban chdm séc néi tim, né sé hién thi két qua o beé
ngoai”, Jonathan noi.

Loai bo nOi dau
Mot 1an khac, 6ng néi voi t6i: “Khi anh duoce hoe cac bai hoc nay,
anh s€ khong can trai nghiém nira.”
Tat ca cudc doi thoai do6 cé vé nhu ky quai déi voi ban, noé ciing 14
su that trong trai nghiém cua toi.
Mot 1an, c6 mot cong ty thué t6i gitp ho thic diay mét cude hoi

thao ¢ Dallas. T6i khuyén ho vé nhimg cai phai 1am, va sau d6 t6i da
gian dir khi thay rang ho toan lam nguoc lai. Vé ban chat, ho da pha
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hoai su thanh cong cua hoi thao.

T6i da noéi voi Jonathan chuyén dé. Ong héi téi da nhan duoc
nhing gi tir chuyén nay. No6i cach khéac, t61 da duoc loi 16c gi? Gia su
mot phan trong t6i da tao ra hinh anh coéng ty dang 1am moi thu
khong dang, nd sé phuc vu toi thé ndo? To6i nghi vé n6 va da co6 ciu
tra lo1.

“Tinh trang cau tha cta ho da gay ra 4p luc khién t6i khong thanh
cong,” t6i noi. “Ho thué t6i gitip ho 1am cho budi hoi thao thanh
cong. Toi da khong chice t6i c6 thé 1am duoc diéu dé hay khong. Boi
khong phai ho da khong nghe t6i, ho da gan nhu nghi rang hoi thao
s& that bai. Khi do, toi c6 thé chi tay vao ho va néi, ‘Cac anh da 1am
no that bai, khong phai t6i.”

NO ngan can viéc tro lai vol nhimg gi chiing ta dang lam, va cam
giac bén trong dong vai tro quan trong trong nhimg gi ma ching ta
trali nghiém.

Ban dang & trong tinh trang ndo ciing khong quan trong lam,
mot phan cua ban da giap tao ra no.

Hay lién lac véi no, giai téoa nhimg niém tin va ning luong cd,
ban ¢6 thé tién 1én phia truée va tao ra nhimg gi phuc vu ban tét hon,
mang lai cho ban nhiéu niém vui hon. Mét trong nhimg cach tot
nhat dé 1am viéc do6 14 chi tAm vao nhing gi ban muén, vao cach
thire dé 6 duoc, tro thanh, 1am duoc diéu do6. Bang cach nay, ban c6
thé bat dau thu hiat noé vé phia ban.

Viét ra tuong lai cua ban

Mot trong nhimg ky thuat tuyét voi c6 thé gitp ban trong linh
vuc nay duoc goi la 1ap kich ban.

Lan dau tién t6i nghe noi vé phuong phap nay tir hai nguoi ban
lAu nim cua t6i 14 Jerry va Esther Hicks. Sau ny t6i biét duoc ring
Neville da day vé phuong phap nay tir nhiéu thap ky truoc. Khai
niém nay tuéng chimg rat don gian.
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Chi can tuong tuong rang ban da cé duoc nhimng gi ban muoén va
viét ra mot vien canh mo ta nd. Mo ta no that cu thé sao cho ban ¢
thé cam nhan duoc né. Ctr cho ring ban 12 mot dao dién phim, va
viét mot kich ban cho nhimg gi ban muén trai nghiém. Thuce su nhap
vai khi ban viét nd. Cam nhén né. Hiéu no. Trai nghiém no.

Trong may tinh xach tay cua t61 co day du cac loai kich ban. Moi
diéu ma to1 da viet ra déu tro thanh hién thue. Mot 1an nira, khi ban
nghi dén no va cam thay no, no6 sé den.

Tai sao ban khong danh it phat dé viét ra kich ban cua chinh ban
ngay bay gio, ngay ¢ day? Bay gio 1a thoi diém rat tot dé tao ra tuong
lai cua ban.

Lo1 khuyén cuaa Neville ¢o thé giap ban vao lac nay. Cau sau day
trich tur cuon sach Immeortal Man cua ong va no co hiéu qua doi vol
tat ca moil nguoi.

“Trudce tién, hy mo udc, gidc mo ma t6i mudn no6i dén 13 sy mo
mong, su mo mong long lay va tuyét voi. Sau dé hay tu hoi minh
‘Moi viéc sé ra sao néu su that 1a biy gio toi da tré thanh con nguoi
ma t6i mo udc. S& nhu thé ndo nhi?’ Sau do6 gitr nguyén tAm trang
mong udc da duge thue hién va dam minh trong cam giac do.”

BAy gio, hay chon nhiing gi ban mudn trai nghiém. Du dé 13 diéu
gi, hiy cur viét ra mo ta cho no, nhu thé né da xay ra. Thay vi viét,
“T6i muén mot khach hang goi dién cho toi voi mot don dat hang
16n,” ban hay viét, “Mot khach hang moi vira goi cho toi va dat 16
hang c6 gia tri 5.000 dola. Toi cam thay that tuyét voi! Cudc goi dén
vai phut truée day. T6i vain mim cuoi khi nghi dén no, vi t6i rat vui
khi lam viéc vo1 nguol khach hang d6. Tham chi, nguoi khach hang
da chuyén tién cho t61i, va toi sé xir 1§ don hing niy ngay bay gio.”

Ban c6 hiéu ¥y t6i khong? Cir coi nhu ngdy nay da qua va ban
dang ghi lai nhimg trai nghiém vé nhimg gi ban muén né dién ra
trong nhat ky cua ban, sau khi né xay ra. Hay ghi chép that chi tiét.
Hay vui vé tin huong qua trinh ndy. M6 ta n6 theo cAch ban muén,
ngay sau su kién do. Va hay 1am diéu d6 ngay bay gio!



Tai sao khong?

Tai sao ban lai khong viét mét kich ban ngay by gio nhi?

Ban sé& tao ra nhirng khoanh khic tiép theo cua ban ngoai thoi
diém nay. Néu ban lam ngay bay gio, ning luong ban giri ra ngoai sé
thu hat nhimg gi ban nhan duoc sau d6. Hay nho rang, d6 1a Tac
nhan thu hat. Khi ban viét mét kich ban, duoc bao dam dé 1am diéu
do6 véi cam xuc, ban tao ra mét “dang ¥ nghi” manh mé, hoac qua
bong ning lugng; n6 di ra thé gigi dé 1am cho kich ban cta ban tro
thanh su that.

Diéu ndy rat quan trong nén khéng thé bo qua. Tat ca ching ta
déu két noi voi nhau dua trén mot mae ning lugng. Nim 1943,
Lucius Humphrey da viét trong cuén sich mong hiém thay cia ong,
cuon On the Beam: “Khi chiing ta nghi vé minh voi tu cach 1a nhimg
cad nhén, ching ta khong tach roi khoi cai tong thé. Chung ta 1a
nhirmg con nguoi khac nhau nhung khong phai la nhimg con nguoi
bi tach ro1 nhau.”

Boi vi tat ca ching ta déu két noéi voi nhau dua trén muc ning
luong phia sau khung canh, chiing ta c6 thé giri hau hét cic yéu cau
vao vil try, va néu chiing ta khong qua chat ché véi két qua dat duoc
ma coi mo dé tiep nhan két qua ma ching ta da yéu cau, thi chiing
ta s& nhan dugc n6 hay mot cai gi do tét hon. Nhitng nguoi tham gia
vao viéc thé hién yéu cau cua ban sé cam thay ning luong cua ban
dua trén mot mue ning luong. (Hay nhd ring, tat ca ching ta déu
két néi véi nhau.) Ho sé duoc thuyét phuc dé gitp do ban dat duoc
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muc tiéu cua ban.

DPay la cong thire tam linh dé thanh cong ma khong bao gio that
bai - t61 dam bao nhu vay!

bay la Tac nhan thu hat!

Hay quay tro lai va viét kich ban cua ban!

Ban dang in ra nang luong cua minh

Dang dé cip ngay ¢ day 1a danh thiép cua ban, gidy viét thu, to
roi, thu chdo hang va quang co - tat ca moi tha ban 1am ra hoic
thué nguoi khac lam ra dé tiép thi cho cong viéc kinh doanh cia ban
- tat ca déu chua ning luong cua ban. Két qua 1a, chung sé thu hut -
hoic day lui - cAc khach hing ma ban muén co.

Hay nghi lai vé mot s6 to roi hoic thu tir ban da nhéan duoc trong
hom thu ctia ban. Ngay sau khi nhin luét qua né, ban cam nhan vé
dich vu d6 bang cach nay hay cach khac. Ban c6 thé c6 mét cam giac
tire thoi, vi du nhu “Dich vu nay ¢6 vé thia vi day”, hoac mét cam giac
tuc thoi néi vai ban rang, “Vut nd vao thung rac.”

T6i khong chi noi vé hinh thire cua cac quang céo tiép thi, mac du
day 12 mot phan cta n6. Khi ban hodc bat cir ai ma ban thué tao ra
mot tai liéu tiép thi, ho sé dat nhimg suy nghi va cam xtc cua ho vao
nhimg gi ho tao ra. Nguoi d6 khong nhat thiét phai c¢6 tam linh dé
tao nén su rung dong ndy. Mot cach vo thire, néu ban khong tin vio
san pham hoac dich vu cua ban, niém tin d6 sé xuat hién trong cac
tai liéu tiép thi cta ban. VA moi nguoi sé cam nhan duoc no. Va ban
sé kinh doanh khong tét.

Mot lan nira, tinh cam thu hat nhimg dic¢u huyen diéu. Khi ban
biét duge minh muén g] ban ¢6 dugc su r0 rang ve no, va co thé cam
thay niing luong cua cai ban muén, ban sé bat dau thu hat hoic kéo
né dén voi ban. Va khi ban cam nhéan duoc niing luong nay mét cach
ro rang, ban sé tao ra nhirng quang cio tiép thi truyén dat duoc ning
luong do. Dudi day 14 mot vi du vé nhimg g1 ma t6i mudn noi.
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Khi t6i viet mot bire thu chao hang cho mot san pham phan mém
ma t6i hodn todn tin tuong vao no, t6i da nhan dugc két qua dang
kinh ngac. Moi nguoi doc thu va cam nhéan duoc su chan thanh cua
toi va loi ich ma san pham mang dén cho ho. Két qua 13, hon 6%
trong s6 ho da mua san pham. Trong thé gigi cua tiép thi truc tiép
qua email, diéu d6 that tuyét voi.

Nhung khi t6i viet mét bire thu chao hang cung cap mot dich vu
ma toi khong tin vdo nd, gan nhu t6i chang hé nhan duoc mot hoi
dap ndo. Tai sao vay? Cling mét nguoi viét da tao ra hai bue thu. Viée
toi thiéu niém tin doi voi dich vu kia da duoc chuyén tai dén moi
nguoi. Ho chon lua dua trén rung dong cua téi, va biét rang tot hon
hét 1a khong dit hang.

Mot vi du khéc 1a to ro1 t61 nhan duoc moi tham du mot hoi thao
tal Seattle. Tat ca nhimng gi t6i nhin thay 12 mét ban photocopy den
si ctia ban goc. Vi viy, toi da khong thoa man véi mau sic tuoi sang,
cal ma to1 ua thich, mét su sao chép thong minh, hoac nhimg mang
do hoa dang ngac nhién. Nhung trong to roi n6éi mot cau gi do, “Hay
ding k¢ dé tham du su kién ndy.” T6i da ding ky. Khi t6i n6i chuyén
véi nhimg nguoi khac tai hoi thao, tit ca moi nguoi déu néi rang ho
cling ¢ cing mot cam gidc nhu t6i. Nhiéu nguoi con nodi thém,
“Tham chi, t61 khong biét tai sao t6i lai dén diy. T6i nhin thay to roi
va biét toi phai c6 mat ¢ diy.” Nhitng nguoi tham dy hoi thao déu ¢
duoc su rd rang vé nhimg gi ho muén. Su tu tin do xuat hién trong
cuon sach quang cio cua ho. Va moi nguoi da dén.

Nguoc lai, mot cong ty ma t6i da 1am viéc cho ho cuing thoi gian
d6 muon t6 chuc mot hoi thao veé tiép thi qua Internet. Cong ty nay
chi chay theo loi nhuan. Khéng c6 su quan tim dén coéng viéc kinh
doanh cua ho va khéng ¢6 mong muén chin thinh dé phuc vu moi
nguoi. Thai do d6 thé hién r6 trong tai liéu quang cio cua ho. Khi to
chtre su kién ndy, ho du kién ¢6 hon 200 nguoi tham du. Nhung chi
c0 20 nguol tham du thoi.

Ban khong thé danh lira Tac nhan thu hut.

Cong viéc quang cao
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T6i da nhén thay rang, nhiéu nguoi c¢6 thai do tiéu cuc doi voi
quang cao. Toi nghi do 12 mot cach nhin han ché. Mot quang céo ¢
thé gitip ban tiép thi cho doanh nghiép cua ban. N6 c6 thé tro thanh
tieng noi khéc, 1am viée thay cho ban. N6 ciing ¢6 thé 1a tam linh.

Mot hom, to1 dang dn tdi voi Jerry va Esther Hicks, va mot nguoi
ban khac. Chang t6i da noi chuyén vé tiép thi néi chung va quang
cio noi riéng. Ban t01 noi, “Anh khong can quang cio.”

“Khoéng phai quang cdo,” téi ndi, “nhung anh c¢6 thé muén quang
cao. Mot quang cdo tot co the ting doanh thu cua anh.”

“Lan cudi cung toi ding quang céo trén mot tap chi,” Jerry bat
dau ké, “chiing t6i da nhian dugc rat nhiéu thu hoéi dap dén ndi
khong thé xir 1y tat ca. To1 da dung viée quang cdo cho dén khi chiing
toi thué thém nhén vién.”

“Co quang cao hay khong ciing khong quan trong lam,” Esther
thém vao. “Moi nguoi sé cam nhan duoc anh 1a ai, dang cung cap
nhimng gi, va ra quyéet dinh dua trén cam giac do.”

Jerry va Esther da thué t6i viét quang cio cua ho vi ho biét t6i tin
vao cong viéc cua ho. Néu khong tin vao ho, nhirng quang céo toi tao
ra cho ho s& boc 16 diéu d6. Va néu ho khong tin vao cong viée cua ho
thi nguoi ho thué dé tao ra cic quang céo ciing sé biéu 16 thai do nhu
theé.

Ban t6i 12 Sandra Zimmer, nguoi diéu hanh Trung tim tu thé
hién tai Houston, cling biét sitc manh cta quang cao dua trén tam
linh.

Sandra c6 y thiac dua vao quang cao nang luong cia minh. C6
thue su ngo6i hanh thién véi quang cio ciia minh, giri ning luong cua
minh viao quang cdo. Két qua 13, cAc quang cio cua cod co tinh chat
thu hat doi voi cong chiing. Co tung noéi voi toi rang, moi nguoi giir
nguyén cic quang cio cua co trong vong bay nam. To6i biét toi da
nhin thay quang cdo cua Sandra tir nhiéu nim nay, truéce khi toi truc
tiép gap co ay. Mac dit quang cio cta co c¢6 vé khong khac di, nhung
chiing dugc cam nhan khac di. Co moét cai gi do trong quang cao cua
cO 1am cho nguoi ta dé nhé. Mot céi gi do 1a ning luong cua Sandra.
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“Quang co 1a quan trong,” c6 1lan Sandra da néi voi t6i. “Nhung
nang luong ma anh dua vao cac quang cao sé lam cong viéc cua no.
NO chinh 1a quy luat thu ht tal noi lam viée.”

Mot 1an nira, bén trong ban 13 ai thi ban tao ra cac két qua ma
ban s& nhan duoc & bén ngoai nhu thé. ThAm tAm cua ban sé thu hat
cAl bén ngoai cua ban. Tham chi, bai tiép thi cua ban ciing chta niing
luong cua ban. Hay nhan thace réo rang, cam nhan nang luong cua
nhimng diéu ban muén 1Am, muoén tré thanh, hoic mudn ¢6 duoc, tu
nhién ban sé di theo huéng thu hit nhirng gi ban muoén.

Phuong phdap cua Jonathan

Vi to1 da lam viéc vo1 Jonathan Jacobs hon 10 nam, gap go ong
gan nhu méi tuan, t6i biét ré vé phuong phap tao ra két qua cua 6ng.
Nhu bay gio ban da biét, 6ng da co6 thé gitp do to6i va nhimmg nguoi
khic dat duoc nhirng diéu huyén diéu. T6i nghi ring phuong phap
ba budc cua 6ng c6 gia tri nhu moét cai nhin can canh. Dudi day la
mot phién 1am viéc dién hinh voi Jonathan:

1. Chung t6i gap nhau, va 6ng hoi t6i muén diéu gi. Pay 1a giai
doan “thiét 14p du dinh.” M6t khi ban quyét dinh két qua cua ban,
phan con lai sé gan nhu ¢ dng vi trf cia n6. Vi vay, Jonathan
ludn bat dau bang cach chi tAm vio mong mudn cua ban. Ban
muon diéu gi?

1. Sau do, chiing t6i chi tam vao cach thuc dé dat duoc mong
muon cua to1. RO rang, day la giai doan “nhan thue ro rang” cua
qua trinh nay. Jonathan da s dung k§ nang ctia minh dé giap toi
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nhan ra nhimg gi da ngin can t6i di t¢i thanh céng. Cach thire dé
thanh cong cua ban nhw thé nao?

1. Sau do, chiing t6i truyén ning luong vao du dinh. Néi cach khac,
vi chting t61 da ¢6 mot muc tiéu, da xac dinh va 1dm rd tat ca moi
thir can duong viéc thé hién no, vé co ban chiing t6i da gui ning
luong vao muc tiéu db. Ban lam thé nao dé cé thé nhédn duoc
nang liwong hodc tang nang lwong gitp ban co dwoc thanh
cong?

Nhu ban c6 thé thay, Jonathan da s dung cam giac & bude cuoi
cung cua 6ng dé gitp thu hat mong muon. Po6 12 cach ban sir dung
Tac nhan thu hat. Noi cach khac, 6ng da giap mang lal nang luong
cho co thé cua téi, voi mong muodn rang noé sé gitp thé hién du dinh
cua toi.

T6i sé co gang giai thich diéu nay bang cach sir dung kién thure
Khi cong cua toi.

Nhirng bi mat cua ngudi Trung Quéc cd
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dai
Khi cong 12 mét nghé thuat chira tri ctia nguoi Trung Quoc co dai.
N6 tuong tu nhu Thdi cuc quyén, trong d6 nguoi ta s dung cac
chuyén dong cham, nhén thue vé co thé, va khoi dong ning luong
noi tai mot cach ¢é chu dinh dé tao ra két qua. Khi céng duoc su
dung dé chira bénh, cau tric lai, cai thién ning lugng va tuan hoan,
dat dugc va duy tri mot co thé va tAm tri khoe manh.

Ban c6 thé su dung mét dang bai tap Khi cong don gian dé kéo
nang luong vao co thé cia minh, huéng né toi mue dich thu hit cac
muc tiéu cua ban. N6 nhu thé nay:

1. Hay quyét dinh ban muén gi.
2. Nhan thire r6 rang vé bét cur diéu gi theo cAch dat duoc muc tiéu.

3. Mang ning luong vao co thé cia ban trong khi gitt nguyén du
dinh cua ban trong tam tri.

Dié¢u ndy dé tho6i va né b thé xuat hién dau tién. Tat ca nhimg gi
ban phai lam la tho. Khi ban hit vao, hay tuong tuong khong khi la
ning luong. Hay nhin n6 di vao co thé cua ban va dat duoc mong
muén cua ban.

Nhiéu bai tap Khi cong dua vao viéc ban st dung tAm tri cua ban
trong khi hit tho va di chuyén co thé. D6 1 nhimng gi t6i yéu cau ban
lam ¢ day. Trong tam tri, hay xem xét muc tiéu cua ban. Co6 1& ban
thiy n6 da hoan thanh. C6 1& ban khong thé nhin thiy muc tiéu,
nhung ban biét, & mét muc do ndo do, né nhu thé ndo khi da duoc
hoan thanh. Hay di dén d6. S dung tAm tri dé trai nghiém ¥ dinh
cua ban.

Khi ban hit tho, hay tuong tuong khong khi la nang luong dang
di vao trai nghlern tinh than do. Hay nhin nang luong dang tiep
nhién liéu cho nd, lam cho noé soéng dong. Ctr cho 14 ning luong cla
ban 14 sy mau nhiém sé théi sinh khi vao du dinh cua ban.

H3ay quén né di. Ban khong can phal lam gi nra. Va nhu ban sé
thay trong phan tiép theo, & budc cudi clung trong cong thirc Tac
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nhan thu hut, viée quén no di rat quan trong.

Pot chdy mong mudn

| Khi to1 gién Australiq hoi thang Ndam nam 1999, to1 dl.E'E_J’C biét
rang cO nhiéu loai hat giong khong thé nay mam va phat trién duoc
trur khi chiing duoc doét chay truoe.

Trong co thé con nguoi, ban phai dot chay hat giong mong muon
cia ban bang sirc néng cua cam xice. Bat cir khi ndo ban cam théay yéu
thuong hay so hai, hai cam xtic rit manh mé, nguoi ban sé nong 1én.
Stre néng d6 di dén thAm tAm cuta ban va 1am hat gidng, hinh anh,
diéu ban mong muén nay mam. Ban 1am diéu d6 théng qua cam
x1c.

Diém mau chot cia budc niy 1a ban phai cam nhén ning lugng
cia diéu ban muon 1am, mudn tro thanh hoic mudén c6 mot cach
that vui vé. Nhu Joseph Murphy da viét trong cuon sach mong cua
ong, How to Attract Money “Cam nhan duoc su giau co6 sé tao ra su
giau c0.”

Hoac nhu William E. Towne da viét vio nim 1920, “Mét ¥ nghi
chi manh mé khi n6 dugc hau thudn biang cam xtic. Cam xtc cung
cap cho y nghi nang luong phan ung lai cua no. Dé tao ra mot khang
dinh vé nhtng gi ban mong muon, néu khong c6 duc tin hoic cam
xtic, mong muén dé sé khé dugce thuc hién.”

Vi Tham phin Thomas Troward di viét trong cudén sach The
Hidden Power cua 6ng: “Suy nghi cua ching ta, voi tu cach 1a cam
xtic, 1a thanh nam cham hut ching ta vdo nhimg diéu kién tuong
ung voi chinh no.”

H3ay cam nhan niém vui cta viée c6 duge nhirng gi ban muoén -
cam nhdn no ngay bay gio - va ban s€ bat dau thu hat né dén vl
ban, va ban dén voi no.

Hay danh thoi gian dé 1ap kich ban ban muén tré thanh, muén
lam dugc hoac muon c¢6 dugc nhimg gi. Hay nh¢ viét kich ban nay,
nhu thé du dinh da thanh hién thuc va ban cam thay né that tuyét
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voi. Vi ban c6 thé vé ra canh nay theo bét cir cich nao ban thich, hay
lam cho n6 tham dam bing nhitng cam xtc va chi tiét, va trén tat ca
1a that vui vé!

Toan bg qua trinh tam than, tdm linh va giau cé vé vdt chat c6
the duoc tong ket trong mot tir: Long biét on.

—JOSEPH MURPHY, Your Infinite Power to Be Rich, 1966
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Chgrdng 16
__ BUOC NﬁM
Bl MAT SAU CUNG

Ay 12 mot bi mat c6 thé khién ban ngac nhién: Néu ban muén
Dmfjt cai gi d6 nhung c6 thé song ma khong can ¢6 no, thi ban
sé& gap rat nhiéu rac roi khi da cé no.

Day 12 mot trong nhimg diéu tré tréu cua cudc song. Khi ban
dang mong muén mét cai gi do, voi thai do thiéu nghiém thc, nhung
khong nhat thiét phai song ¢6 no, vii tru sé nhanh chéng mang né
dén cho ban.

~ Nhung ngay sau khi ban noi, “To1 phat ¢6 cai nay,” ban da bat
dau quang no di.

Tal sao vay?

Bo1i vi ban dang phat ra mét niing luong dé day lui nhing gi ban
noi la ban muon.

Bo1 vi ban dang cht tAm vao cai can thiét va cai khong can thiét
trong thoi diém nay.

Boi vi ban chua duoc biét vé nhirng bi mat sau ciing, Budc thu
nam: Hay quen no di.

Tinh yéu cua cai toi

Nim ngoai, t6i phat hién ra rang hau hét ching ta, trong doé co
toi, khong thich dé cho va cho phép su viée tu dién ra, boi vi chiing
ta khong c6 gi dé ma vat 16n vi n6. Khong c6 vo kich ndo. Hau hét
chiing ta déu cam thay rang, néu ching ta khéng thé dén duoc do va
tranh dau thi chiing ta cam théy minh khong hoan thanh bat cu
diéu gi hoac dén duoc bét cir noi ndo. Cudce dau tranh nay tao ra cam
gidc vé su hoan thanh. It nhat, ban ¢6 thé noéi, “O, t6i da co gang.”
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Cai t01 s¢ chay ao ra khoi cuoc tranh dau. Cai t6i sé bat dau cam
thay rang no dang lam mot cai gi do thét dang gia. O, diéu do 1a tot
thoi. Néu cai t6i cua ban can mét cai vo nhe vao lung, cir dé cho no
tranh ddu cho mét s6 diéu ma ban mong muén. Nhung su thit 13,
ban hoan todn khong can phai tranh dau. Mot lan nira, ¢6 thé co
cach khéc. . . mét cach ndo db dé chiu hon.

T6i da tung day moét 1op duoce goi 13, “Trd choi viét lach cua noi
tAm.” Lop hoc duoc thiét ké theo mot cong trinh cua Tim Gallwey,
nguoi da viet The Inner Game of Tennis va 1a dong tac gia cua mot
s6 cuon sach “tro choi noi tAm” khac. Nhimg gi t6i kham pha ra 13,
chiing ta c6 it nhat hai loai nguoi, khéng phai nhiéu loai nhu céac
khia canh tam tri cua chiung ta. Gallwey goi ho la Ca tinh 1 va Ca
tinh 2.

CA tinh 1 ¢6 thé duoc so sanh véi cAi toi cua ban, phin muén
kiem soat cua ban.

CA tinh 2 c¢6 thé duoc so sanh voi tong thé bén trong cua ban,
phan két no1 dén tat ca moi thir cua ban.

Cong viéc cua C4 tinh 113 lua chon nhimg gi ban muon va dé cho
no tu den.

Cong viéc cua C4 tinh 2 12 mang n6 dén vai ban.

Gallwey biét duoc rang, khi nguoi ta da biét dé cho no tu dén va
tin tuong vao di¢u do thi ho thuong c6 duoc nhirng gi ho muon, va
no dén dé dang hon nhiéu so voi khi ban tranh dau vi no.

Khai niém giong nhu vay hoat dong trong cudc song cia ban. Hay
chon nhimg gi ban muén va dé cho Chiaa hay Vil tru (bat cu cai gi
ma ban goi tén) mang n6 dén voi ban. Hay dé n6é dan xép cac su kién
s¢ thé hién diéu ban mong mudn. Khong can biét ban s& thé hién
diéu dé nhu thé ndo. Néu biét 1am thé nao, ban c¢6 thé bi giéi han.
Néu ban chon thé hién mét cai gi do, nhung khong thé nhin thay
cAch tao ra né mot cach cé ¥ thue, ban ¢6 thé sé bo cude. TAm tri ¢o ¥
thire khong thé nhin thay moi kha nang co thé xay ra. Hay tur bo su
kiém soat va ban giai phong Vi tru dé n6 mang dén cho ban bat cu
diéu gi ban muon.
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Hoi kho6 hiéu phai khong? Thé thi, hay cho phép t6i ké mét cau
chuyén. ..

Piéu huyén diéu vé nhirng bi mat bi bo
quén
Trudce day, khi téi dang viét mot cudn sach, cuon The Seven Lost
Secrets of Success, 161 da bi am anh. T61 da danh hai ndm trong doi
dé thuc hién moét st ménh to long kinh trong Bruce Barton, mot
nguol da gay anh huong lon cho nude My, nhung khong hiéu vi sao
khong duoc nhéc dén trong lich su.

Mot hom, t61 nhan dugc mét cudce goi tir mot bac si y khoa ¢ phia
tay Texas. Ong muodn thué toi viét mot cuén sach dimg tén 6ng. Mac
di mién cudng nhung t6i da cam thay d6 dang 1a viéc can 1am. Toi
da bay dén do, gap ong ta, thuong thao vé hop dong, va da bay tro lai
Houston véi mot tam séc 16n trong tay, mot khoan tra truée khong
can hoan lai dé thué téi viét cuén sach cho 6ng ta.

Nhiéu tuan tréi qua. Sau do, nhiéu thang tréi qua. Trong thoi
gian nay, t0i dang danh hau hét ning luong dé viet cuon sach ve
Barton. T6i hiém khi dong dén cuon sich cua 6ng béc si, va chang
bao gio nghe duoc tin tire cia 6ng. Cudi cung, toi quyét dinh nén bay
dén gap Ong, va toi sé trinh bay voi 6ng mot so tu liéu. Vi vay, toi da
dat truoe mot chuyén bay va bat dau viét cuén sach d6. Nhung mot
diéu ky la da xay ra. Bat cu khi ndo t6i goi dén viin phong cua 6ng
bac si, déu khong c6 ai tra 1oi dién thoai. Viéc d6 dién ra trong nhiéu
ngdy. Sau d6, mot ngdy trude khi chuyén bay cua toi cat canh, co
nguoil tra loi dién thoai. P6 1a nguol quan ly doanh nghiép cua 6ng
bac si.

“Ong Bill a, t61 12 Joe Vitale,” toi bat dau.
“Chao Joe” tiéng noi cua 6ng ta vang 1én, c6 vé deé dat.

“Co6 chuyén gi xay ra vay? May ngay vua roi khong ai co tra loi
dién thoai.”

“Vang, c6 su thay doi trong ké hoach.”
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“Cai gi co?”

Bill 1dm bam diéu gi d6. Toi dé nghi 6ng ay noi lai cAu do. Toi
khéng thé tin vao nhirng gi minh da nghe duoc.

“Ong bac si dang bi ngoi tu,” 6ng ta noi.

Néu ndi rang t6i da choang vang thi 1a noéi doi. T6i da bi soc
manh. Khong noi nén loi.

“Ong bac si dang phai ngoi ti!?!” t61 budt miéng. “Bill, diéu gi
dang xay ra vay?”

“VAng, 6ng ay vi pham quy dinh phong thich.”
M6t 1an niia, toi lai bi soc.
“Anh muén noéi 1a truée day ong ay da phai ngoi ti sao?!”

“Vang, ong ay da gl mot qua bom thu dén nguoi vo cii va bi bat
roi tong vao nha tu,” Bill giai thich. “Ong ay duoc phép tai ngoai va
van duoc hanh nghé bac si, nhung khéng duoc dung sting hoac bom
nira”.

“Dung noi voi t61,” t61 noi.
“Vang, ho da tim thay qua bom tai ban 1am viéc cua 6ng ay.”

Phai mat moét lae t6i moi hét choang V:?mg vl su kién nay. Nhung
t6i muon cac ban cha y dén mét phép mau o day. Khi to1 ky hop
dong voi ong bac si, t01 da duoc trao moét khoan tién lon. Khﬂng can
hoan lai. S6 tién da cho phép t6i lam viée voi cudén sach noi ve
Barton. Va sau do, khi vi bac si kia phai vao tu, t61 da duogc giai thoat
khoi hop dong d6. Toi da hoan toan khong phai viét cuén sach cua
ong ay. Ngay ca viéc co gang dé tra lai tién cho 6ng ay, chuyén toi
khéng bat budc phai 1am, ciing 1a v nghia. Ong bac si da ra di.

Bang cach niao do, Chaa hay Vil tru hay Thuong Dé (hoic bat cu
tén gi ban muon st dung dé goi nhimg thé lue vo hinh) da thiét lap
cAc giai doan cho su kién lon nay. Téi c6 thé dan xép mot su kién
nhu thé khong? Cuc kho. T6i da viét quang cido nhu thé ndo nhi?

217



“Mudn gip nguoi bac si: LA nguoi ting bi ngdi ti, muon viét mot
cuon sach, va san sang tro lai nha tu trong sau thang de t61 co thé
gilr so tién cua 6ng.”

T61 khong nghi nhu vay.

Pdi tac cua ban cling can su ré rang

Mot lan nira, khi ban biét l?an muon phi‘rng gi va ching ro rang,
b:gn sé duoc hat dén nhimg diéu ban muodn, va cac su kién sé kéo no
dén vo1 ban.

Jonathan lu6n ludn nhin thay diéu nay xay ra. Khi hai nguoi bac
si & Seattle khong thé nhat tri vé khong gian vin phong ma ho can,
ho d3a dén voi Jonathan. Sau mét phién 1am viée, ho da ro rang.
Trong vong 24 gio, ho da tim thiy khéng gian ma ho can, va ky hop
dong thué no.

T61 da thay mot dieu nhu Vay xay ra khi nguoi vo cii da qua co cua
t6i va t61 muén mua mot ngdi nha tir nhiéu nim trude dﬁy (tat
nhién 14 khi chiing t6i con 14 mot gia dinh). Néu ban dang c6 gang
thé hién mot cai gi d6 ciing voi mot nguoi khac, ca hai nguoi cice ban
phai ro rang trude khi cAc ban biéu 16 su kién ndy. Téi dd mot minh
thuc hién viéc mua ngo6i nha t6i muon. Nhung moi viéc van khong
sudn sé. Cudi cung, nguol vo ¢l cua to1 da dén gap Jonathan. Co ay
gial toa mot s6 niém tin cii cia minh vé su tu ton va tién bac. Ngay
hém sau, nhan vién bat dong san goi dién dén. Ba ngdy sau, ching
t6i chuyén dén nha moi. VA chuyén ndy xay ra sau gan 12 thang
cham tré!

Hay nh¢ rang, ban khﬂng thée do 101 cho nguol nao khac khi ban
khong co duoc két qua ma ban muén c6 trong quan hé. Hay nho
rang, cAl bén ngodi 1a su phan 4nh néi tAm cua ban. Péi tac cua ban
biéu 16 nhirng gi ma ban tin tuong. Hay thay doi niém tin vao ban va
cai bén ngoai cia ban sé thay doi.

Ban c6 muén nghe mot vi du tir gioi kinh doanh khong?
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Thay déi ndi tdm dé thay déi bén ngoai

Dan Poynter la m6t nguoi ban than cua t61, va 1a mot chuyén gia
vé tu xuat ban. Anh da viét mot s6 cuén sach, bao gom cudn sach noi
tieng Self - Publishing Manual. Dan ciing tién hanh cac cudc hoi
thao cudi tuan tai nha riéng cua anh vé 1am thé ndo dé tu xuat ban va
tiép thi cho cuén sich cua ban. Anh van giir hoi thao nay da hon 10
nim, da gitp do hang trim nguoi, nhung luén ludn phai rat vat va
mai c6 nguoi ding ky tham gia su kién ndy. Mot hom, Dan goi dén
dé nghi t6i gitp do.

“Joe, t01 muon anh viét cho t61 mét cuon sach quang cao mong,
di manh mé dé moi nguoi van ding ky du hoéi thao cua toi ma toi
khéng phai 1am gi ca.”

Ban hiy cht ¥ xem Dan dang lam nhimg gi nhé. Anh biét anh
khong muén nhimg gi (méi moém chéo kéo moi nguoi dén véi hoi
thao cua minh), va biét minh muén nhimg gi (c6 nguoi goi dén va
ding ky du hoi thao mot cach dé dang va khong ton cong suc). Tir
hai budc d6, anh da goi cho t6i. Khi t6i dong ¥ viét mot tai liéu
quang cido mdi cho Dan, anh ay d3 phai 1Am nhimg gi?

Hay quén no di.

Anh 4y phai quén né di. Anh 4y tin tuong ring minh da thué
diing nguoi va moi viée sé 6n thoa. Mac du anh khong biét dén diéu
do, “Hay quén no di” 1a bude then choét trong qué trinh Tac nhan
thu hit. Anh 4y l1am theo qué trinh nay bang truc giéc.

T6i da thiét ké mot to roi cho Dan, anh rit thich va cho in ngay.
Mot vai tuan sau do, to61 goi cho anh ay, va anh néi “Hoéi thao cua to1
da duoc ding ky hét cho roi.”

“Vay u?!” T61 vui mung hét 1én. Nhung Dan da chan khiic nhac
cua to1 lai.

“Nhung do khong phai 1a do to roi cua anh,” anh ta noi.
“Khéng phai sa0?”
“Hoi thao duoc ding ky cach day hai tuan, ma toi chi moi phéat
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hanh céc to roi vao tuan trude. Pa co6 su cham tré trong viée gii
thu.”

“Sau do, nhimg gi da xay ra?” to1 hoi. “Tai sao no duoc dang ky
hét cho nhi?”

Dan khong biét. Nhung day 1a du doan cua t6i. Nhu dén nay ban
da biét, ning luong ma ban dua ra sé dem lai két qua ma ban nhén
duoc. Khi Dan tuyén bé vé du dinh méi cua minh, va cho phép toi
tao ra mot to roi méi cho anh, anh dang thay déi tin hiéu noi tim
ma anh gui di. M6t khi ban thay déi cach thire bén trong cua ban,
thé gioi bén ngoai ciing thay doéi. Tham chi, Dan chua phat hanh to
roi ra ngoal. Nguoi khac lua chon dua vao cac tin hiéu trong khong
glan va tra loi.

C6 dién khong nhi? C6 1é nhu vay. Nhung nhu toi da chi ra trong
suot cuon sich ndy, ning luong ban dua ra sé thu hat va tao ra cac
két qua ma ban nhan dugce. Néu thay doi ning luong bén trong cua
ban, ban ¢6 thé thay doi két qua cua ban.

Xin ban hay nh¢ rang, sau nay khi gap Dan ¢ Chicago, anh noi
vo1 t01 rang nho tép tai lieu mai to1 da viet cho anh, hoi thao thang
Tam cua anh da duoc diang ky kin ché ngay tur thang Sau.

Piéu huyén diéu vé hang Nightingale-
Conant

CAu chuyén sau diy cho thiay mét trong nhimg uéc mo lon nhat
ctia t6i da tro thanh su that nhu thé ndo. T6i chia sé né véi ban va hy
vong rang nd sé truyén cam himg cho ban, dé ban ¢6 nhitng uéc mo
ctia chinh minh. CAu chuyén néi vé suc manh cua viée thiét lap du
dinh va sau dé quén no di.

Trong nhiéu nim, t6i d@ muon c6 mot chuong trinh thu 4m cua
riéng tO6i trong cuodn catalog cia hang Nightingale-Conant. Toi
mudn n6é mang lai cho t6i uy tin cling nhu loi nhuén. T6i muén
duoc ¢ trong danh sich bing thu Am ban chay nhat cua ho: Tony
Robbins, Tom Peters, Deepak Chopra, Bob Proctor, Brian Tracy, va
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Wayne Dyer.

Nhung cho dén mua thu nim 1998, mong muén ndy van chi 1a
mot gidc mo. Bat chap thuc té 12 t6i luon ludén gui dén Nightingale-
Conant cAc cudn sach moi cua t6i ngay sau khi chting duoc xuat ban,
c6 vé chua bao gio t6i goi 1én duoc méi quan tAm cua ho déi voi cong
viéc cua tol.

Nhung to1 khong bao gio bo cude. Toi chi don gian la gitr ude mo
do, va tin tlrmlg raing mot cai gi do sé den, som hay muén, va VEI.II
lam cong viéc cua minh: Viét nhimg gi t6i hy vong 1a nhimg cudn
sach c6 cam hung va him ich.

Va sau do, mét cai gi do tuyét voi sé xay ra.

Mot ngdy no, mdot nguoi dan 6ng da bat dau gui e-mail cho 164,
dat ra rat nhiéu cau hoi vé tiép thi ndi chung va P.T. Barnum noi
riéng. Ong ta 12 mot nguoi hAm mo ctia Barnum va rat thich cuon
sach There’s a Customer Born every Minute cua to1. To1 tra 101 cac
cau hoi cua dng ay, rat vui ve.

Sau d6, mot hom t6i nhan duoc mot ¢t soc. Nguoi dan 6ng ay da
gl e-mail cho t6i ndi rang, “Néu 6ng muodn tai liéu ctia minh duoc
Nightingale-Conant xem xét thi hay cho t6i biét. Toi 1a Giam doc du
an tiep thi.”

Ban khong thé tuong tuong rang t6i da ngac nhién nhu thé nao.
Hoac tuong tuong duoc su vul thich cua to1.

Ngay lap tuc, theo duong chuyén phat nhanh, t6i gui toan bo
sach, bang ghi hinh va khoéa hoc nghién ciru tal nha cua to1 (sau
bing ghi am va vo bai tip) cho nguoi ban moi cua tol tai
Nightingale-Conant. Ong 4y khong thich bat cir cai gi toi da gui.
Thay vao d6, 6ng yéu quy tat ca moi thu t6i da gui. Va ngay lac do,
ong bat dau qua trinh ban cac tic pham cua toi tai Nightingale-
Conant.

Ong tro thanh thién than gidm ho cua toi.

Vao dip Giang sinh, 6ng da go ngoi sao trén ngon cay thong Noel
cua cong ty va thay vao do mot bic anh cua toi.

221



Ong lay hinh anh cua t6i va dat khap cac phong lam viéce cua
Nightingale-Conant, ke ca phong tam cta dan ong va phu ni.

Sau 11 thang goi dién, fax, gui thu tir v buu kién, va rat nhiéu
hinh anh cta t6i, t6i tu hdo théng b4o rang Nightingale-Conant
dang trién khai tic pham dau tién cua t6i. N6 c6 tén 1a The Power of
Outrageous Marketing. N6 van 14 cuén sach ban chay nhat cta ho
khoang 10 nam nay.

Va nidm ngoéai, hang nay da thué t6i dé thu Am cuon The Missing
Secret. To1 da cung cap dia chi lién hé cua t6i nhu trong chuong
trinh truge do, dé ong ay gitap t6i thuong luong vé mot thuong vu tot
cho chuong trinh tha hai nay, va 6ng ay rat an tuong khi duoc t6i
thué 1am thuong vu ndy. Bay gio, 6ng ay 1a Pho Chu tich phu trach
tiép thi cua toi!

CAu chuyén thi vi ndy minh hoa cho nhiéu bai hoc:

e Suc manh cua mét udée mo (To1 da gitr duoc tam nhin vé nhimg gi
t61 muon trong nhiéu nam).

e Di¢u huyén diéu xay ra khi c6 mot nguoi nao do tin tuong vao
ban. (Nguoi da lién hé voi t61 tin tuong to1 dén muc dang kinh
ngac, va cu noi di noi lai voi t61 nhu vay hon 11 thang qua.)

e Diéu huyén diéu thuc su xay ra khi ban dang song hanh véi muc
dich cudc song cua ban va lam nhirng gi khién cho tim hon cua
ban hanh phiic. ..

e Va stic manh cua viéc quén no di.

T6i chic ring c¢6 nhimg bai hoc khac trong ciu chuyén naiy,
nhirmng bai hoc ma cic ban nhin thay, con t6i thi khong. Mot 1an nira,
toi chia sé cAu chuyén nay voi ban va hy vong rang né thap lua cho
trai tim cua ban, n6 danh thic mot cai gi d6 trong tAm hon cta ban
va thiic giuc ban hay phan dau - va dat duoc - nhilng udc mo cua ban.

Va diy 1a mot diéu gi d6 nira dé ban suy nghi:
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“Loi cau nguyén cua ban sé duoc thuc
hién”

Theo nghién ciu cua tfi chuc Spindrift Foundation vé st¢c manh
cta 101 cau nguyen, cau cau nguyén “Lol cau nguyén cua ban s& dugc
thuc hién” c6 thé dem lai két qua 16n hon hai 1an so voi cAu cau
nguyén cu thé “Hay cho t6i cai ndy”. P6 14 Iy do tai sao nén két thuc
101 yéu cau vé bat cir diéu gi ban muoén voi nhimg loi ky diéu, “Diéu
nay hoac diéu gi do6 tot hon” lai quan trong dén nhu vay.

Khi t6i dang viét cuén sach vé P.T. Barnum, There’s a Customer
Born every Minute, t61 di dén mo cia nhd quang cio noi tieng o
Bridgeport, bang Connecticut. T6i da c6 mot trai nghiém cam dong
o d0, trai nghiém ma to6i da viét trong cuon sach cua t6i. Nhung
nhimg gi t61 muon chia sé voi ban ¢ diy 14 nhimg dong chir toi thay
duoc viét trén bia md ctia Barnum. Trudc su ngac nhién cua toi,
nhimg dong chit duoc khac trén bia mo bang bé tong don gian 1a
nhimg 16i huyén diéu, nhimg 161 ma Barnum da dua vao trong suét
cudc doi nhiéu mau sic cia minh:

“Khong phai ¥ muén coa t6i, ma ¥ muoén cua ban s& duoc thuc
hién.”

Nhung loi huyén diéu d6 da to ra hiéu nghlem doi voi Barnum,
gitip 6ng song sot sau cac tham hoa c4 nhin va nghé nghiép va dé
tro thanh mot trong nhimg triéu pht dau tién cia nudc My, va
nhimg 101 d6 cling c6 thé hiéu nghiém déi vdi ban.

NoOi1 cach khac, hay tin tuong vao Vi tru.
H3y muon c6 cai gi d6 tot hon u?

Ban c6 thé yéu cau bat cir diéu gi ban muén 1dm, muoén tro thanh
hoic muon c6, nhung ciing sin sang dé Vil tru cung cap cho ban mot
cai gi do tot hon. Hay két thiic moi yéu cau cta ban véi cum tir, “Piéu
nay hoac diéu gi do t6t hon”, v ban s& dé cho Vii tru biét rang “Y
muoén cta ban s& duoc thue hlEl’l co tAm quan trong cao nhit.

Tai sao lai nhu vay? Boi vi Vil tru ¢6 thé nhin thay buc tranh 16n
trong khi cai to61 cia ban khong thé nhin thay.
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Cong viéc cua ban 1a yéu cau vé nhimg gi ban muoén, va sau do
hanh dong dua trén néi tam sé dua ban lam nhing viéc do, nhu goi
dién thoai, viét thu, di thim mot nguol ndo do, hoac bat cu viée gi
khac. Bob Proctor, trong cuén sach tuyét voi cia minh, cuén You
Were Born Rich, da 1y giai theo cach sau:

“Hoc dé 1am theo tiéng no6i tham kin cua noi tAm, no6i bang cam
xuic chu khong phai 1a chir nghia; lam theo nhimg gi ban ‘nghe thay’
tir no1 tam hon la nhirng gi nguoi khac c6 thé bao ban lam.”

Chinh Vi tru s& hanh dong dé dua ban dén véi nhimg gi ban
mudn, va dua nhimg gi ban muén dén véi ban. Tat ca nhiing gi ban
phai 1am 13 quén né di, trong khi hanh dong dua trén noi tAm nhac
nho ban. Hay dé su so hii, nghi ngo, lo ling, thit vong va bat ky cam
xtic tiéu cue ndo khién ban cam thay thap kém qua di.

Nha tho va nha hién triét néi tiéng Rumi da viét mot cau co thé
giup ban ¢ day: “Mot so dieu khong xay ra da gitr cho tham hoa
khéng xay ra.”

Hay suy nghi Vé nd. Nhimg gi ban duoc yéu cau phai lam la tin
tuong. Tin tuong rang, khi mot cai gi do xay ra thi cling tot; va tin
rang Khi cal ma ban muon khong xay ra thi cling tot.

Wayne Dyer méi ra méot cudn sach thi vi, c6 nhan dé The Power
of Intention. Cudn sach tuyén b6 sé day ban lam thé nao dé c6 duoc
bat cu diéu gi ban mudn. Mot ban doc cudn sach ndy da néi, nhan dé
cia no nén dat 1a Lam thé nao dé cé duoc nhimmg gi ban muon bang
cach muon nhimg gi ban cé duorc.

That chinh xac!

Thu thuat dé thé hién bat ctr diéu gi ban muon 1a tin tuong riang
bat cuir diéu gi ban ¢6 duoc 12 nhimg gi ban da mudn thé hién lac dau.
Ban thu hat né. Cang hiéu rd su can bang gitra mong muoén va cho
phép, hoic gitta mong mudn va quén no di, ban sé cang hanh phic
trong moi thoi diém.

Hay dé 61 giai thich diéu nay bang mot cAu chuyén khéc. ..
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Chom sao Thién nga

Terri Levine 12 mo6t nha dién thuyét néi tiéng tim c& thé gioi,
mot tac gia co sach ban chay nhat, va 13 ban than cua t6i. Pau nim
2004, ¢6 duoc hing truyén hinh FOX tiép xtic va ¢6 co hoi tro thanh
mot huan luyén vién cho mot chuong trinh moi cua ho. Hing tuan,
Terri s& xuat hién trén truyén hinh quéce gia. Co ay s& tro nén noi
tieng. CO muén duoc chon 1dm huan luyén vién vé phéat trién ban
than. Voi tu cach 1a tu van vé tiép thi cua c6 ay, t6i cling muodn co
duoc nhu vay. Sau nhiéu tuan phong van, trao doi e-mail, va goi ¥
trén mang, Terri tin rang ¢6 sap tro thanh giang vién cho chuong
trinh truyén hinh thi mét hém, ¢6 nhan duoc mét tin buén. C6 bi tir
choi. Cac giam doc diéu hanh tai FOX da quyét dinh di mét con
duong khac va chon mot huén luyén vién khéc.

Terri da buoén ba. Ban nén hiéu rang, Terri 14 mot trong nhing
nguoi tich cue nhat ma t6i biét. CO rat lac quan, coi mo, vui ve, va
ludn luén tim kiém su tich cue trong moi tinh huéng. Nhung cai tin
co bi tir chdi da 1am c¢6 ra roi. Toi khong thé néi gi dé gitp co iy cam
thay kha hon. Theo thoi gian, c¢6 dé cho trai nghiém nay qua di,
nhung c6 luén cam thay that vong.

Sau d6, may thang sau, chuong trinh FOX ma Terri da dugc xem
xét 1én séng. N6 noi vé nhimg nguoi phu nir tho kéch da duoc bién
doi bang phau thuat thAim my, tu van va huan luyén. Terri xem
chuong trinh nay va thay ghé tom né. C6 noéi: “N6 chiang noi 1én
diéu gi ma t6i tin tuong hoic muén dugc tham gia. T6i thay nhe
nguoi vi di khong duoc chon dé 1am chuong trinh nay.”

Hom do, to1 g1 cho Terri mot e-mail noi rang co that dang yéu;
cO day noi vol1 to1 rang ¢6 da git no trong thu muc “Su thong thai” cua
minh. To1 da viet:

“Nhiéu diéu c6 thé dang 12 méi quan tAm 16n nhat cua chdng ta
lai thuong khong giup ich gi cho chung ta khi ching ta nhin vao
tong thé. Chiing ta phai tin tuéng va quén no di, nhén ra rang tat ca
moi thir xay ra déu t6t cho chiing ta.”
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Bién né thanh mot cdi gi dé tét dep

T6i dang mai mé doc cudn A Lifetime of Riches, tiéu st cua
Napoleon Hill, tac gia cuon sach kinh dién Think and Grow Rich
(13 nguyén tac nghi giau, lam giau)

Nguoi dan 6ng ay da khong chi phan dau sudt 20 nim dé viét cac
tai liéu huong dan thanh coéng, 6ng con 14 nguoi da trai qua canh
nghéo d6i, mang song bi de doa, nhimg nguoi ung ho ong bi giét, 6ng
da dau kho vi tuyét vong, va gia dinh 6ng kho s¢ dén mure khong thé
hiéu noi.

Thanh cong cua 6ng khong phai ¢6 duoc chi sau mét déem.

Mot diéu toat 1én tir cAu chuyén vé cudc doi Hill 13 kha ning bién
cAl tiéu cuc thanh tich cuc. Ong luén ludn tim kiém nhimg gi ma
mot s6 nguol goi d6 12 nhiing 4nh sing trong ddm mAay den t6i. Suy
nghi vé cudc song cua Hill, to6i nhan ra t6i dang chii ¥ dén kha niing
nhin thiay mat tot trong moi su viée ma nguoi khéic da trai qua.

T61 da tham du moét sy kién vol nguoi ban 1a Mark Joyner, nguoi
di tién phong trong linh vuc Internet va la tac gia c6 sach ban chay
nhat. T6i nghe 1om duoc cau chuyén Mark néi véi mot nguoi dan
ong vira trai qua nhimg khé so vi Uy ban Thuong mai Lién bang.
Mark nghe ciu chuyén buén cua nguoi dian 6ng va sau do noi, “Hay
bién né thanh mot cai gi d6 tot dep.”

DPay 1a mot loi khuyén rat dang cha y. D6 chinh 1a diéu ma
Napoleon Hill d3 néi. N6 di nguoc lai nhitng gi ma da s6 moi nguoi
déu da timg mudn 1am tha. Toan bo ¥ tuong lay bét cur diéu gi xay ra
voi ban va bién né thanh diéu gi d6 c6 vé tot, thoat nhin 13 hét suc
vo ly.

Nhung ¥ tuéng nay ciing 1 moét chia khoa dé thanh cong. Toi
nho P.T. Barnum d3 tra gid dé mua con voi ciia mét doi thu kinh
dich. Ong da giri mot buc dién néu ro cai gid ma ong sé tra. Doi thu
canh tranh cua 6ng da lay buc dién tin cua Barnum va ding n6 nhu
mot quang cio, ndi: “Barnum nghi vé con voi cua chiing t6i nhu thé
nay day.”
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Thay vi buc boi, Barnum quyét dinh hop tac véi nhimg doi thu
canh tranh do6. Piéu d6 da khai sinh ra Rap xiéc Barnum & Bailey
noi tiéng. Barnum da 14y trai nghiém d6 va bién n6 thanh mot cai gi
do tot dep.

Nhimng gi t6i, Barnum, Joyner va Hill dang 1am 13 giéng nhau:
lay céi goi 1a trai nghiém tiéu cuc trong cudc song va bién ching
thanh moét cai gi d6 tét dep. Toi goi phuong phap niy 12 TIISG (viét
tat ctia “Turn It Into Something Good”).

Ban cling c¢6 kha niing dé 1am diéu nay. D6 1a2 mot lua chon.
Khong co van dé gi xay ra, hit mét hoi va hoi “Phai lam thé nao dé
to1 coO thé bién diéu nay thanh mét cai gi do tot dep?”

CAu hoi nay s& dan dit tAm tri ban. Thay vi chi nhin vdo vén dé,
ban dang tim kiém giai phap cho van d¢ do6. Pay 1a mot cach tuyét
vol gitp ban biét cich 1dm thé ndo dé van hanh bé nio cua chinh
minh. Ban tré thanh nguoi chia chir khong phai 14 n6 1é doi voi cude
song cua ban.

Andrew Carnegie - nha tai phiét da thach thic Napoleon Hill tim
kiém sudt 20 nim dé kham pha nhirng bi mét cua thanh cong - da
thit nhan rang chiéc chia khéa chinh d& mo canh cira thanh cong
dang kinh ngac cua 6ng chinh la kha ndng van hanh tam tri cua
minh.

Ong da noi voi Hill, “Téi khong con bi kho so vi nghéo doéi boi vi
to1 da so hiru tam tri cia minh, va n6 da mang lai cho t61 moi thua
vat chat t61 muon, va nhiéu hon t6i can. Nhung sirc manh cia tim
tri 124 mot cai gi d6 pho quat nhat, vi n6é ¢ san cho nguoi binh
thuong cling nhu nguoi vi dai nhat.”

Tat ca bat dau voi cau hoi TIISG rat co ban: “Lam thé nao t6i ¢6
thé bién diéu ndy thanh moét cai gi do tot dep?”

CAu tra loi s& mang lai cho ban nhiéu lua chon méi, hanh phitc
mol, va cO thé dan dén su giau ¢6 ma ban chua bao gio ddm mo udec.

Chi can nh¢ TIISG.
Nhing gi hién dang 1am phién ban, ban déu c6 thé bién chiing
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thanh mot cai gi do tot dep?

Moi thir déu tét dep

To61 da tham du khoa hoc ba ngay cua Bob Proctor, duoc goi la
“Khoa hoc lam giau,” 6 Denver, vao thang Sau ndm 1999. b6 la mét
trai nghiém mo rong tAm tri. Téi mong ban truc tiép tham du khoa
hoc néu co6 thé, hoac it nhat 1a dau tu vao mot khoa hoc tai nha. Cé
rat nhiéu diéu ban s&é nhin duoc ngoai tai liéu. Hién gio ban dang
thé ndo, c6 vé nhu dang nghéo do6i u? Sau khi linh héi cac tai liéu
nay, ban sé tré nén giau co.

Nhung c6 mdt v tuong ma t61 nhan duoc tir khoéa hoc cua Bob va
t61 muon cung cap cho ban ngay bay gio, do 14 ciu trich dan: “Moi
viéc xay ra trong cudc song cta ban dang dua ban di theo huong muc
tiéu cta minh.”

Biy gio, hay suy nghi vé cAu nay. D6 12 mot tuyén bo, noi rang
tat ca moi thir, khong c6 that bai, khong c6 ngoai 1€, déu dang dua
ban t61 nhimg udc mo cua ban.

Vi vdy, néu diéu gi xay ra ma ban cam thay 1a xau, hay nhé rang
né da xay ra dé dua ban tién 1én phia trude. Cong viée cua ban 13 tim
diéu tich cuc trong cai tiéu cuce, hoac it nhat 1a tin tuong rang ¢ trong
no6 co cai tich cuc, ngay ca khi ban khong thé nhin thay no vao lac
nay.
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Lic dau, diéu nay c6 thé kho chap nhan. Nhung su that, d6 1a
mot cach song sang suodt. Toi thich tuyén bé ndy va cam on Bob
Proctor da noi 1én diéu d6. Nhimg gi n6é noi véi toi 13, t61i hiy quén
no6 di va tin rang chinh cudc song sé dua t6i dén voi nhirng diéu t6i
mong muoén. Va khi da quén no di, tin tuong va biét on cudc song,
t0i s& cam thay no khac di, toi sé toa ra thé gisi mét rung dong khac,
va nhimg thu tuyét voi hon, nhimg trai nghiém t6t dep hon sé dén
vo1 tol.

Mot lan nira, todn bo bi mat chi don gian 1 hoc cAch dé quén né
di.

Nhung ban sé& lam gi?

Ké tir khi cudén sach Marketing bang tam linh cua t6i tré thanh
mot trong s6 cAc cuon sich ban chay nhat tai Amazon, va sau d6 13
an ban dau tién cua Tdc nhan thu hiit tiép tuc danh bai cic dau sich
ban chay nhat khéic, bao gom ca tip madi nhat 1a Harry Potter, nhiéu
nguol da viét thu cho t6i. Hau hét moi nguoi chi khen ngoi cuén
sach. Poi khi, ¢6 nguoi thic mic vé qua trinh nim budc dé tao ra su
gidu c6 mot cach rat cu thé. Cho dén bay gio, cau hoi pho bién nhat
14 cAu hoi vé Bude thir ndm, c6 tén 1a “Hay quén no di.”

“Nhung to1 phai lam gi khi da quén no di?” la cau héi to1 nhan
duoc nhiéu nhat. “T61 da quén no di, ro1 to1 chi can ngo1 choil thoi
sao?”

Nhiing gi toi chua giai thich day du trong cuon sach 13, thuong thi
ban van phai 1am mét cai gi d6 dé dat dugc udc mo cua ban. 6 co
thé 12 mot cai gi d6, it nhat 1 tra 1oi dién thoai. Hoac goi dién thoai.
Hoic mua mdot cuon sach. Hoac tham gia mot hiép hoi. Hodc tra 1oi
e-mail. Téi khong biét hanh dong ndo 1a phu hop véi ban, dé dat
duoc udc mo cua ban. Nhung ban thuong phai lam mét cai gi do, du
nho hay 1én. Tham chi, ban ¢6 thé nhin théy t6i trong phim The
Secret, dang thic giuc ban hanh déng vi “vii tru thich toc do.”

Nhung cau tra 1oi ky diéu cho cAu hoi vé nhimg hanh déng can
phai lam tiép theo la:

Ban muoén thuc hién cai toi goi 1a “Hanh dong theo cam himg.”
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Hanh dong theo cam hung 14 bat ky hanh déng ndo ma ban thuc
hién dua trén su thic day tu bén trong.

No1 cach khac, mot hanh dong theo cam hung c¢6 nghia 1a, ban
dot nhién c6 moét mong muodn 13 14i xe dén cira hiéu. Ban c6 thé
khong biét tai sao ban can dén caa hiéu vao lic ndy. Nhung ¢6 mot
cai gi d6 bén trong cu thoi thiic ban ra khoi nha. Hay tuan theo linh
cam. N6 c6 thé din ban dén muc tiéu. Tai ctra hang, ban c¢6 thé gap
diing nguoi hodce tim duoc ding san pham. Hoic mua ding cudn tap
chi dan dit ban hoan thanh ude mo ctia minh.

Vi dy, khoang 20 nim trudc day t61 da lam viéc cho mét cong ty
dau mo lon. Khi tdi ra ngoai An trua, t6i luén ludn dén khu vuc ban
do #n tai mot trung tAm mua sim gan nhat. Luén luén nhu vay. Hay
thao luan vé viéc di theo 16i mon nao.

Mot hém, t61 quyét dinh 1dm mot cai gi @6 khéic di. Hom do, khi
ra ngoai in trua, t6i cam thiy c6 mot xung luc khién t6i ré vé bén
trai, thuong ngdy t6i ludén ré phai. Piéu nay nghe c¢6 vé nhu khong
¢6 nghia gi doi vai ban, nhung né c6 nghia 1a ca thé gioi doi voi toi.
N6 giéng nhu roi khoi Trai dat va di 1én sao Hoa. Toi da bat ngo 1am
vao moét cudc phiéu luu.

Trude su ngac nhién tuyét doi cua toi, cAch do chi vai tdoa nha 1a
mot cira hang ban d6 An cua Y. Bay gio, hay co gang dé hinh dung
nhu thé nay: Téi 14 mot nguoi Y dang song tai bang Texas. Toi da
khong duoc 3n mén Y tir khi roi Ohio khoang 20 nim trude. L
chin vao mét cira hang ban d6 dn Y, vao gio dn trua, gan nhu diéu ky
diéu.

T61 budc vao bén trong va gip nguoi chi. Ong ay dén tu Italy.
Ong da lay cho t6i mot chiée sandwich ngon dén ndi ma ca ngly
hom d6 61 van con thay thém moéi khi nghi dén nd. Toi rat biét on
va t6i da cam bang thuc don cua ctra hang nay vé vin phong cua toi,
dong cira lai, va tao ra mot menu hoan toin méi cho 6ng ay. To6i da
viét ban moi, thiét ké lai, va sau do in cho 6ng iy 500 ban. Sau do,
toi dan thue don mai 1én khap noi trong tdoa nha cua cong ty.

Ngay hom sau, khi t6i tré lai ctra hang, nguoi chu da dén gap toi
vl nhimg giot nude mat vui suong cua 6ng. Viéc kinh doanh cua 6ng
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da bung n6 ca ngdy hém do. Vao gio in trua, cira hang cia 6ng chat
nich cac khach hang. Ong khong biét cam on to1 thé nao. To1 khong
can duoc cam on. Diéu t01 muon la mét chiéc sandwich.

Nhung phép la nay khong dung lai ¢ d6. Chiing t6i tr¢ thanh ban
bé. Khi vo chong toi phai chuyen chd o va dang tim nha dé mua, ong
chu quan an da ban nha cua Dng cho chung tou. OHg cling muon
chuyén di, nhung vi 6ng tu xay ngdi nha cia minh nén khong muoén
bat cir ai ¢ trong ngdi nha do. Khi biét ching toi can mot ngdi nha
méi, 6ng da thu xép dé ching t6i c6 thé mua nha cta 6ng. Chiing toi
song ¢ d6 10 nim, va Marian da song ¢ d6 cho dén khi c6 ay qua doi
Vao nam 2004.

T4t ca vi t6i da hanh dong theo cam hung!
Ban dang bi noi tim thiic giuc 1am diéu gi?

Hay xem xét cac tin hiéu
Khi ban tuyén b6 du dinh cia minh va thyc hién cic bude khac
trong qua trinh thu hut, ban can phai xem xét pélc tin hiéu ban nhan
duoc va hanh dong ngay 1ap tic khi da nhin thay ching.

Khi t6i dang 1am viéc cho mot cong ty dau mo lon va chan ghét
cong viéc tal do, to1 da tung cau nguyén dé c6 mot 161 thoat. Diéu
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nay xay ra da 20 nim, va t6i cam thay da quén mat. To6i cam thay bi
mac ket trong cai nha tu ndy tir chin gio sdng dén nam gio chiéu. Toi
phai 14i xe vuot qua mot ching duong dai méi chiéu, mot cong viée
lap di lap lai ma 61 rat ghét, ghét dén ndi toi vira 14i xe vira la hét.
Sau do, toi tim kiém cAc tin hiéu.

Hing ngay, t6i di qua mot duong pho mang tén Quitman. Toi
chua bao gio nghi dén né nhiéu nhu vay, cho dén khi t6i nhan ra d6
14 mot tin hiéu cho téi. Bién hiéu gan trén duong cao toc dé moi
nguoi biét dugc noi ra khoi d6. Nhung doi voi toi, nd c6 nghia 1a
“hay roi bo.”

Va to1 da tu bo cong viéc cua to1. To1 da hanh phiic hon bao gio
hét. HOm nay, t01 1a mét tac gia, dien gia no1 tiéng, nguol noi danh
trén Internet, va nhiéu hon nara. Tat ca vi t61 da hanh dong theo cam
hing.

Tam tri vo han

Dudi day 1a mot vi du khac: Trong khi viét cuon sach ndy, mot
nguoi ban than da dén thim chiing toi rat dot xuat. Ban phai thira
nhan rang, day 1 diéu rat khong binh thuong. Chlng tdi song tai
khu doi ¢ ngoai 6 Austin, bang Texas. That khong dé dang cho
chtng t6i khi phai tiép khach. Va ching ta thuong khong danh gia
cao nhimg nguoi ghé choi ma khong bao trude. Tat ca 1a vi, chiing
t6i 1am viéc tai nha va khéong muon bi gidn doan. Téi c6 thé dang
1Am mot chuong trinh phat thanh bing dién thoai, hodc Nerissa
dang bién tdp mot du an video. Nha ching t61 thuong 16n x6n véi
nhiéu hoat dong.

Nhung nguoi ban cuoa ching t6i lai goi ding thoi diém dd, ndi
rang c6 ay da dén noi, do do6 chiing t6i danh phai bao ¢6 4y dén ludn.
Cudc noéi chuyén chu yéu 13 vé ning luong, xem xét tir xa, ¥ thue cao
hon vat chéat, va néi vé nhimg chuyén khoé hiéu khac. Trong cudc tro
chuyén cua ching t6i, ¢6 ban khen ngoi mét cudén sich cé tén 1a
Infinite Mind. C6 ndi voi ching toi rang c6 da doc di doc lai cuon
sach, gach dudi nhiéu doan, va nghi rang n6 diing 1 cuon sach xuat
Sac.
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Ngay lap tuc, t6i ldy d6 nhu 14 mét tin hiéu dé ¢6 duoc cudn sach.
Tai sao vay? Boi vi toan bo su viée da noi 1én tat ca. Thuc té 13 ¢6 ban
cia chiing t6i xuat hién khi t6i dang viét cai cau c6 vé ky quic ndy.
Cudc tro chuyén truc tiép 4p dung vao moét s6 nguyén tic trong Tdc
nhan thu hit. Va cuén sach kia c6 vé nhu mot cai gi phai c¢6 cho
nghién ciru cua tol.

Ngay lap tuc, t61 hanh dong theo cam hung. Ngay sau khi ¢o6 ban
ciia ching téi ra vé, t6i chay 1én cau thang, nhay vio mang, va dat
cudn sach ay trén Amazon, giao hang sau mét dém. Khong chi c6
vay, trong khi dang ¢ ché do mua hang, t6i ciing dat ludén cudn
Manifesting Your Heart’s Desires, tap 1 va tap I1. Hoa ra tat ca déu
chua thong tin quan trong gitp toi truyén dat qua trinh TAc nhéin
thu hat dén véi ban tot hon.

Va tat ca diéu nay xay ra nhin mot su kién binh thuong ma
nhimg nguol khac co6 thé da bo qua!

Ly thuyét Co do

May nam trude déy, toi sap 1a dong tac gia mot cudén sach duoc
goi 12 The Red Flag Theory. P6 14 Iy thuyét cho rang, khi ban di trén
duong doi, c6 nhimg dau hiéu huéng dian di tiép, tam dung, hoac
tham chi dung lai va rat lui. Ching nhu moét lan duong ¢ gitra trén
duong cao téc noi cho ban biét d6 1a 1an duong ma ban ¢6 thé quay
dau di nguoc lai va chuyén dan sang lan duong khéc. Téi goi chuing
la co xanh, co vang, va co do.

Piéu quan trong 13 chi ¥ dén cic diu méi, hodc cac 14 co, va
hanh dong theo chiing. Khi ban lam thé, cuéc song duong nhu chay
vol mot toe dd déu déu. Khi ban khong 1am thé, ban sé& bi nhing ct
x6c¢, 141 xe voi tée do dang so, hodc dAm vao tuong.

T61 da noi cho mot s6 nguoi ban vé 1y thuyét Co do cua toi trong
ltc &n trua. Mot nguoi trong sé ho dang 1Am vao mot mdi quan hé
kinh doanh 16n xon. Khi t6i giai thich ring truéc khi anh ta vuong
vao m¢ 16n xon do, cb 1& da cé co vang canh bio anh ta vé van dé ¢
phia trudc; anh ta dé nghi néu vi du.
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T6i nho rang may chuc nim trude, t6i da c6 mot khach hang,
nguoi da giy cho t61 mot con 4c mong. Cudi cung, toi da cham dut
hop dong, tra lai tién cho anh ta, va ch{ic anh ta moi su tot l1anh. D6
14 mét trai nghiém rat khoé chiu. Khi t61 xem xét tai sao téi lai ky
hop dong vai anh ta lac trude, toi nhan ra rang da c6 nhiéu co vang
trén linh vue ndy, ngay tir ngdy dau tién t6i gap anh ta nhung t6i da
khong chu ¥ dén chting mét cach day du.

Nhimg 14 co vang 14 nhimg thir giong nhu mot cam giac khé chiu
o bung t6i; nhan thay mét tuyén bo 13 la hodc hanh vi 13 la; 13 cam
giac hoi ring minh khi anh ta néi diéu gi dé vé mét nguoi nao khéc,
duong nhu bang mot cAu phu dinh hoac khong phu hop. Téi da
khéng chi ¥ toi nhimng 14 ¢o vang vi nguoi khach hang nay da tra
cho t6i kha nhiéu tién, va ltc do t6i dang can tién (hoac nghi rang
minh can).

Vi vdy, t6i dé cho loi hua vé sb tién lon gitp t6i bo qua hoic hop
1y hoa nhimg la ¢ vang canh bao nay.

Co vang sé chuyén thanh co do néu ban khong 1am diéu gi d6 vai
chiing. Cudi cung, t01 da phai két thiic mo1 quan hé vol nguoi khach
hang do.

Khi to1 ké chuyén nay vo1 ban be cua t01, ho déu gat dau. Ho nhan
ra cO nhing goi y, manh moi va nhirng 1a co trén toan bo duong di,
trong mol moi quan hé, moi lic.

Van dé 1a can thuc tinh, c6 trich nhiém va hanh déng dua theo
ching.

Mot 1a co vang khong c6 nghia la dung lai; no c6 nghia la cha y
dén nhimg canh cdo. Néu ban khong thé giai quyét hay x6a bo no,
ban co6 thé b1 loal khoi cudce choi.

Duoi day 1a moét vi du khac:

Donny Deutsch gan day da phong van Donald Trump trén kénh
CNBC, trong chuong trinh The Big Idea cia minh. Trong do, Donald
noi da co6 lan 6ng bi cim khi 6ng dinh khép lai mét thuong vu mua
mot to bao. Donald giai thich ring 6ng chua bao gio bi 6m, nhung

234



ong da bi om ning vao ngay do. Ong coi n6é nhu 1a mot dau hiéu dé
khong di qua gioi han d6. Hoa ra, do 1a mot quyét dinh ding dan.
Mua mot nha xuat ban b4o thi khong ximg 1a Donald, véi tu cich 14
mot 6ng trim bat dong san.

Bénh cim la mét 14 co do ra hiéu dung lai.

T61 khong biét liéu Donald Trump da nhan dugc tin hiéu co vang
trudc ngay co thuong vu hay chua, nhung t6i ca 1a 6ng co6 biét. Ban
khéng nhan thay co do trir khi ban da bo qua tat ca co vang.

Va d6 14 van dé: Hay canh giic véi nhimg 14 co vang.

Tat nhién, nhirng 14 co xanh 14 ciy 14 nhimg dau hi¢u t6t néi 1én
day 1a con duong tét dé di. Nhung néu ban khong hanh dong, ban
cling c6 thé gap co vang, va sau d6 1 co do cho nhimg thuong vu
ndy. Thuong thi t6i s& khong nhin duoc co xanh (hoac bat ky loai co
nao) cho dén khi t6i da hanh dong xong.

Co6 cai gi d6 hoi giong mot tran bong da. Khong c6 1y do dé tung
ra mot 14 co trén sin trude khi tran dau bat dau. Nhung khi n6 da
bat dau, hay dé ¥ nhimg 14 co. Trong cudc song ciing vay. Toi thuong
bat ddu mot cai gi do vi toi cam thiy no ding. Sau khi t6i da hanh
dong, tro choi dang dién ra. Tir diém do, t6i phai chi ¥ va hanh dong
dua trén tat ca cac dau hiéu.

Ngoai ra, khi thong tin mai da ¢6 va cac moi quan hé dang phat
trién, nhimg 14 co moi ciing c6 thé xuat hién. Cudc song khong tinh
lang. Tro choi cting vay. Day la Iy do tai sao ban phai luéon luén tinh
tdo trong moi thoi diém.

Nhu t6i da néi & cho nay, cho kia, va tham chi trén chuong trinh
truyén hinh cia Larry King, muc tiéu lon nhat cta cudc song la thuc
tinh. Nhimg 14 co gitip ban diéu chinh.

Sau day 1a mot vi du cuoi cling:

Vi trong nhimng ngay nay t6i phai di lai nhiéu hon, t6i quyét dinh
mua mot thé két noi Internet dé c6 thé sir dung may tinh két noi vai
Internet hau nhu ¢ bat cir noi nao t6i muén. Toéi da dén chd nguoi
cung cap dich vu dién thoai cua t6i, nhung anh ta khong thé xac dinh
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duoc may tinh cua téi can loai thé nao.
Co vang.

T6i bao anh ta ring, t6i s¢ mang may tinh cua t6i dén dé anh ta
c6 thé nhin vao né va ban dung thé két noi cho toi. Toi tro lai, anh
ta nhin qua may tinh va ndi rang anh ta da hét loai thé ma t6i can,
mic du thé cua t61 14 loai thé tiéu chuan thuong van ¢ ¢ trong kho.

Lai co vang.

Anh ta tiép tuc noi toéi can dén mot thanh pho lon hon, cé 1& 13
Austin hoic San Antonio, dé¢ mua duoc loai thé t6i mudn. Vi toi
khong dinh dén thanh pho ndo, va cin thé ngay hém nay cho
chuyén di vao ngay mai, t6i bo qua dé nghi cua anh ta.

Luu ¥ rang co vang khong c6 nghia 14 t6i khong nén c¢6 mot chiée
thé két noi Internet; chiing chi don gian ¢6 nghia la (cho Budc nam:

Bi mat sau cung 281 dén nay) khong mua duoc né tir nguoi cung cap
dich vu dién thoai hién nay cua toi.

To61 ngoi trong xe va goi dién dén mot s6 cia hiéu cung cap dich
vu dién thoai canh tranh ¢ dia phuong dé héi xem ho ¢6 loai thé t6i
can khong. Sau ba cudc goi (chiu ¥ 12 t6i dang hanh dong), t6i gap
mot nguoi phu nit ¢d vé than thién, co6 ay ndi voi toi rang cbd ay co
loai thé do.

Co xanh.

Co nobi vai tol tén co6 ay la Chelsea, trung tén voi mot trong
nhimg con meo nha chung toi.

Co xanh.

To61 da dén cua hang cua ¢o ay, budc vao va duge cac nhan vién
than thién chao don.

Co xanh.
Khong phai cho doi. Khong phién ha. Khong can dit cuoc hoac 1¢
phi thé, hoac nhirng thir khac.
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Co xanh.

Va trong khi t6i & d6, mot trong nhirng nir tiép vién hang khong
tinh co ghé vao ctra hang, nhin thay toi va véi va chay dén chao toi.

Co xanh.

By gio t61 da c6 cai thé két noi Internet t6i can va toi cam thay
trali nghiém do that tuyét voi.

Sir ménh da hoan thanh.

T6i van chua biét liéu c6 khi ndo t6i sé viet mot cuon sach ve Iy
thuyét Co do hay khong, nhung t6i hy vong diéu nay sé gitip ban
nho rang tai moi thoi diém déu c6 nhimg manh méi néi cho ban biét
cong viéc cua ban c6 6n thoa khong.

Hay chu y.

Va hanh dong.

Lam diéu nay nhu thé nao?
Vi vay, day 1a cach dé thuc hién hanh dong theo cam himg c6
hiéu qua cho ban:

Buéc 1. Thiét 1ap moét du dinh. Mot du dinh 14 tuyén b vé udc mo
hodac muc tiéu, ma ban muén tré thanh, mudén lam duoc hoac ¢
duoc. Piy 14 yéu cau cua ban déi voi tiém thue va vo thie cta ban, va
doi véi vil tru nira. Du dinh ctia ban cang 1o rang thi két qua cua ban
cang tot. Mot trong nhimg du dinh cua t6i 14 “t6i du dinh sé ¢6 mot
chuong trinh thu Am ban chay nhat voi hang Nightingale-Conant.”
Mot du dinh khac 12 “Téi du dinh cudn sach Spiritual Marketing cua
t6i tro thanh mot cuon sach ban chay nhat tai Amazon.” Tuy nhién,
mot du dinh khéc nira 1a “T6i du dinh sé tim mot chd moi dé in
trua.” Viét no ra day:

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------



Buoc 2. Lam theo linh tinh cia ban. Hay theo doi1 cac tin hiéu.
Lang nghe truc giac cta ban. Néu ban ¢6 mong muén thue hién mot
ké hoach hanh dong, thé cling duoc. Hay 1am diéu d6. Nhung néu
ban ¢6 mong muén di dao mét chit, hoic xem TV, hoidc lust web,
thi hay lam nhu thé. Ban khong bao gio biét duoc hanh dong theo
cam himg sé& dua ban dén dau, nhung vi ban da thiét 1ap mét du dinh
(Budce 1), true gidc cua ban sé tim thay moét 161 tat cho ude mo cua
ban. Hay viét nhirng hanh dong duong nhu cam hung do ra day:

Hanh dong theo cam hing c6 hiéu qua vi cai t6i cua ban chi c6
thé nhin thay dia hinh han ché trong khi Vii tru c¢6 thé nhin thay tat
ca. Cai t01 cua ban c6 thé noi, “Hay viét mot ké hoach kinh doanh.”
Hanh dong theo cam hung xuat phat tir bue tranh rong lon hon ma
ban khong thé luén luon nhin thay cho dén khi ban da thuc hién
nhimg hanh déng ma ban dang duoc truyén cam himg.

Cudi cung, ban cang c6 kha ning giir cho tAm tri ctia minh yén
tinh, 1dm cho suy nghi it xao dong va giir cho co thé duoc thu gian,
thi ban cing nghe ro tiéng nodi noi tAm kéo ban vé hudng nhing udc
mo cua ban.

Khi tiéng n6i bén trong ban 1én tiéng, ban hay hanh dong.
Hanh dong c6 cam hung 14 nhu vay day.
Hay 1am diéu do, va ban s& tim thay nhing 161 di tat tuyét voi dan
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ban dén su hoan thanh nhimg mong muon ma ban da tuyén bo. Day
la mét con duong de chiu, vui vé hon, thoai mai hon, va thuong co
loi hon so vo1 hanh dong c6 ké hoach va tranh dau lién tuc.

Ban hay lam thir xem.

Mot bi mat vé tién bac

Hay dé t6i néi cho ban biét mot bi mat vé tién bac.

Mot hom, Pat O’Bryan, mot nhac si tuyét voi cua bang Texas, da
noi tiéng & chiu Au, budéc vio mét nhém nghién cou tAm tri bac
thay, trong d6 co 161, dang tu hop, va anh ta cong bo, “Mét ngay nio
do toi s& viet mot cudn sach co tiéu de The Myth of Passive Income.

Anh ta néi dua théi. Moi nguoi déu cuoi. Anh da 1am viéce tich
cuc trén trang web cia minh tai www.InstantChange.com, va tu
kinh nghiém truc tiép anh nhan ra ring chang c6 chit thu dong nao
vé thu nhéap thu dong.

T61 nghe thay mét co hoi.

“Anh nén viét cudn sich ngay tir biy gio,” toi noi.

Moi nguoi déu im lang. Ho nhin t6i.

“Po la moét y tuong tuyeét voi,” toi giai thich. “Moi nguol nghi thu
nhap thu dong la khong lam gi ca ngay va kiém tién trong khi ban

ngt. N6 hoan toan khéng phai nhu thé. Vi vay, hay bat dau va noi
vO1 mol nguol su that.”

Pat dang bat dau hoc cich 1am thé ndo dé hanh dong khi mét co
ho61 mo ra.

“Toi sé 1am diéu d6,” anh néi.

Sau cudc hop nhém, chiing t6i gap nhau ¢ bai dau xe. Anh hoi,
“Anh c6 thé lam trudc va viét moét 1a thu hoi nhimg nguoi kiem tién
trén mang xem ho c6 dong gop mot bai bdo cho cuon sach cua
chiing ta khong? Chiing ta chi muon biét mot ngay dién hinh cua ho
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nhu thé nao. T6i ca 12 ho khong chi ngodi va vat ma khong 1am gi.”

Bﬁng nhién, t6i tro thanh dong tac gia trong du 4n nay. Vang, toi
nhin thay cac co hoil va bam theo chung. To1 dong y.

T6i vé nha, dén chd may tinh cua t6i va soan mot 14 thu. N6 rat
don gian. T6i hoi nhitng nguoi thanh céng trén mang ho ¢6 muodn ké
cho chiing t6i nghe mét ngdy trong thé giéi “thu dong” cua ho nhu
thé nao khong. Téi da giri buc thu ndy cho Pat. Anh da phé duyét
gan nhu ngay lap tire. Sau do, t6i gui né cho moi ngudi c6 danh sach
e-mail ma toi quen biét. Co I& tat ca moi viéc xay ra trong vong ba
g10.

Trong vong 24 gio, chiing t6i da ¢6 nhimg bai viét tuyét voi cia
David Garfinkel va Tom Antion. Cung ngay hom do, to1 co ho1 dap
cua Jim Edwards, Yanik Silver, Jo Han Mok va nhimg ga khong 16
trén mang khac, tat ca déeu dong y gui bai cho cudn sach cta chiang
tol.

Bay gio, hay luu ¥ nhimg gi xay ra o day:

Mot tro dua tu phat da tro thinh mét du 4n. Du 4n do6 bat dau

hinh thanh trong vong ba gio. VA trong vong mot ngdy, cuon sach
da duoc viet - va khong phai boi Pat hay toi.

Qua trinh nay ciing noéi vé 1am thé ndo ma t6i da tao ra duoc cac
san pham k¢ thuat s6 kiém ra tién nhu 16p hoce true tuyén cua toi,
mot so sach dién tir ban chay nhat, va tham chi 1a mét s6 chién dich
quang cao truc tuyén. Toi nay ra nhimmg ¥ tuong, va trong vong vai
phut da hanh dong. Két qua l1a: Thanh cong.

Nhu viy, tién bac thich diéu gi?
Tién bac thich toc dé cao.
D6 12 mot bi mat vé tién bac ma it nguoi biét.

Tién dén véi nhitng ai hAnh dong nhanh. Néu ban suy nghi, tu
hoi, dat cAu hoi, nghi ngo, 1én ké hoach, gap gd, thao luan, hoac 1am
bat ky cach nio niu chin ban, tién sé dén voi nguoi dang xép hang
phia sau ban.
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Néu ban muén biét t6i da thu xép nhu thé ndo ma viét duoc
nhiéu cuon sich va bai bao nhu thé, thi d6 13 vi t6i hanh dong rat
nhanh. Phan nay chinh 14 mét vi du. 20 phut trude, t6i da 6 ¥ tuong
viét mot cai gi do vé “tién thich hanh dong.” Téi nghi nén viét nod
vao mot ngdy nao do. Sau do, t6i nghi “Tai sao khong viét ngay bdy
gio nhi?”

Vang, bat dau ngay thoi.
Cong viéc da hoan thanh.

ﬁ BAy gi0, ban sé& biét duoc bi mat d6. Khi ban da c6 dugc cam hiung
dé hanh dong thi hay hanh dong ngay. bung cho doi. Hay hanh
dong. Hanh dong ngay bay gio. Ban con cho doi gi nira nhi?

Cham séc¢ khu vuon cua ban

Nhiéu nguoi noéi raing ho khong muon hanh déng, ma ho chi
muon “Cu dé cho no tu dién ra, ph6 mac cho Chua.”

biéu do nhac t61 nhé dén cau chuyén vé moét nguol dan 6ng vol
khu vuon xinh dep ¢ san sau nha minh. Mot hom, ¢6 mot nguoi di
qua khu vuon, nhin thay n6 va dung lai dé ngam nghia no.

“Ong c6 mot khu vuon tuyét voi that,” nguoi la noi.

“Cam on”, nguoi chu khu vuon dap loi.

“NO6 thue su la khu vuon cia Chia, phai khong?”

“Vang, dang thé,” nguoi chu néi. “Nhung 6ng nén biét rang,
chinh Chua da tao ra tat ca.”

Van dé 13, Chtia (Vi try, Tinh than, hoac bat ci cai tén nao ban
cam thay phu hop) cho chiing ta nhimg diéu ciin ban, con ching ta
phai 1am diéu gi d6 voi nhing gi ching ta da duoc ban cho. Néu
chling ta cho phép moi thu phat trién & san sau, chiing ta sé c6 mot
khu rumg chir khong phai 14 mét khu vuon. Can c¢6 nguoi nio do
chim soc Trai dat.
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Chtia Giésu chiang han. Theo Bruce Barton, tac gia cuén sach ban
chay nhat nim 1925, The Man Nobody Knows, Chiia Giésu von 13
mot doanh nhan. Ong da “thué” 12 nhan vién, truyén cam himg cho
ho va ctr ho di truyén ba thong diép cua minh. Viée ndy hoi giéng
nhu tiép thi. P6 1a hanh dong theo cam hung.

Hoic lay Phineas Parker Quimby, nguoi dan 6ng duoc thira nhéan
la cha cua Tu tuong moi1 hay Tam linh hién dai, lam vi du. Martin
Larson goi Quimby 1a “Nha tri liéu vé quang cdo” trong cudn sich
cia minh, cuén New Thought Or a Modern Religious Approach:
The Philosophy of Health, Happiness, and Prosperity (New York:
Thu vién Triét hoc, 1985):

Tir nim 1847 dén nim 1859, va sau do, Quimby da 1am viéc
khong mét moi va khong ngimg tim kiem da di tur thi tran nay dén
thi tran khac dé cung cap liéu phap tam than thong qua strc manh
cia duc tin. Ong phan phat mét cuon sach nho c6 tir nim 1855,
trong d6 n6 bac bo ky thuat thoi mién nhu: “Bac si P. P.Quimby sé
tran trong cong bo rang. . . 6ng s& giap gd nhimg nguoi muodn tham
khao ¥ kién cua Ong vé van de sirc khoe cua ho, va vi cach chira bénh
cua ﬂng khong giong nhu nhimg cach chra bénh khac, can phal nol
ring ong khnng dé nghi dung thuoe va khong thuc hién cac ung
dung bé ngoai, ma chi don gian 14 ngdi bén canh bénh nhin, noi
chuyén vdi ho vé cam x1c cta ho va nhimg gi ho nghi 1a bénh tat cua
ho. Néu bénh nhén thua nhan ring 6ng da néi ding cam xic cua
ho... thi 101 giai thich cta 6ng 1a chira bénh; va néu 6ng thanh cong
trong viéc sira chira 161 cua ho, 6ng da thay doi cic chat dich cua hé
thong va thiét 1ap nén su that hoac suc khoe. Su that 13 viée chira
bénh.”

Nhu ban thay, ngay ca nhimg nguoi cha dé cua phuong phép chiia
bénh siéu hinh cling da phat to roi dé c6 duoc cong viéc kinh doanh
moi. Ong khéng ngoi yén cho doi.

Van dé 13, quén n6 di khong c6 nghia 12 khong lam gi ca. N6 c6
nghia 14 hanh dong theo cam hung cua ban. Néu ban thiay cam dong
khi goi dién thoai, hoic ding mot quang cdo, hodc di dao, hoac xay
dung mot cong dong, thi hay lam nhu vay. Chi c6 diéu, hay giir cho
tinh than dung bin kho#n khi ban 1am diéu d6. Pung bin khoin 14
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ban da quén no di.

Mot 1an nira, khi ban muén moét cai gi do, va ban cam thay ring
nhdn duoc n6 hay khong nhan duoc noé thi ciing tot, thi ¢6 nhiéu
kha ning ban sé nhan duoc no.

Ban phai quén di si bdn khodn vé thanh cong dé thu hat thanh
cong.

Pat dén su théng tué
Quén no di khong ¢6 nghia la tir bo no.

Khi t6i dén nude Y vao nidm 2004, t6i da di thidm nhiéu nguoi va
nhiéu noi, tr phan mo cia Michelangelo ¢ Florence cho dén Duc
G14do Hoang tai Vatican.

T6i thay Italy 1a mot dat nudce giau co trong lich su co dai, nhung
ngheo trong su phon vinh hién tai. To1 da gap mot s6 nguoi kiéu ky
va mot sO nguol nong hau.

Xo Mary Elizabeth 14 mét trong nhitng nguoi nong hau. Xo 14
thu ky riéng cia Me bé trén ¢ gido phan St. Filippini, chuyén trach
vé phu nit va tré em rat nghéo & cac nude thé gioi thir ba. Xo ¢6 trong
danh sach e-mail cua t6i, va 12 moét nguoi hAm mo cudn sach cua toi.
C6 mot 1an xo da ndi voi téi vé nhing ¥ tuong cua toi, nhu thé hién
trong cic cudn sach dién to Hypnotic Writing va Hypnotic
Marketing, da gitp xo gy quy dé nudi nhimg nguoi vo gia cu va tré
em dang chét doi trén thé gioi. Chac chan, t6i rat vui mimg khi nghe
xo no6i nhu thé.

Nhung nhing diéu ky la da bat dau xay ra. Trong khi & Rome, ti
da kiém tra e-mail cia minh. Téi da choang vang khi thay moét e-
mail tir nguoi ki su Am thanh cua t6i, ndi rang cuén biang goc cua
mot chuong trinh t6i da dau tu hang nghin dola dé thu Am da bién
mat. Anh ta khong hé giai thich. Anh ta diéu hinh mét trong nhimg
phong thu t6t nhat trén thé gisi, thé ma lai lam mat bing goc! Con
toi thi & day, phia bén kia hanh tinh, khong thé 1Am mét diéu gi cho
nod. To6i khong thé tin vao dieéu do.
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Ngay ca mét nguoi xa la cling vay. Ching t6i thué mot chiée xe o
Y dé dua ching t6i dén Pompeii va Naples. Chiing t6i da c6 mot
ngay that tuyét voi. Nhung vao cudi ngay, khi lay d6 dac ra khoi xe,
nguoi 141 xe dot nhién noéi véi t6i ring anh ta muoén duoc tra nhiéu
hon so6 tién chung t6i da thoa thuin lac dau. Anh ta khién t6i cam
thay ca ngdy hom do that toi té.

T61 hom do, chting t6i ra ngoai dé an. P4 13 budi toi cudi cing
cia chiing t61 & Rome. Ching t6i da c6 mot bira &n tdi tuyét voi,
nhung khi ching t6i dén quay thanh toan, ching t6i duoc mot co
hau ban nguoi Phap chi biét noéi tieng Y va khong may than thién
cho biét may doc thé tin dung cua ho bi hong. Vang, ching t6i khong
c6 tién mat. Ching t6i danh phai di, hira sé& gui tién tra cho bira dn
t6i ciia chiing toi.

Chting to6i da tro vé My an toan, nhung duong nhu cai thé gisi
xui xéo ay van theo vé voi chiing t6i. T6i duoc cho biét 13 t6i da no
dong hang nghin d6 la tién thué cho tai san ma t6i dang so hiu.
Nguoi quan 1y cua toi da duoc yéu cau thuong lugng mot thuong vu
v6i nha xuat ban va cudi cting phai chiu phat vi 1y do trén.

Chung t6i quyét dinh dén Las Vegas xem mot so chuong trinh dé
thu gian. Nhung trén chuyén bay dén do, to1 bi dau that nguc va kho
tho.

T61 nghi la t61 da bi dau tim. Ching t61 ha canh an toan, nhung
con dau nguc van con. Ngay hom sau, vi bac si kham chira bénh tai
nha ¢ khach san Venetian da kham cho t6i va dua t6i dén phong cap
cuu. Tu trude té1 nay to1 chua bao gio phai vao bénh vién, do do toi
thay that dang so. Voi con dau thit nguc cua toi, t6i nghi rang t6i sé
ching bao gio duoc vé nha nira. VAi gio sau, 5.000 do la di tong,
nguoi ta nodi vai toi rang toi mac bénh hen suyén.

Chting t6i tré vé nha nhung chuyén la tiép tuc xay ra. Mot hom,
trong khi ddnh méay cho chinh cuén sach nay, c6 mot cau da tu lap
di 1ap lai trén man hinh cua t6i. Lac dau, t6i nghi ring t6i tuong
tuong ra no6. Toi da x6a cau do di. Nhung khi toi nhin man hinh, cau
d6 lai xuat hién. That ky quai! To6i cho ring may tinh cua toi da bi
nhiém virus va lac dau.
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Diéu gi trén thé gigi ndy da xay ra ¢ day?

Su that

Mot hom, t6i 141 xe ra khoi thi tran va ¢ mot ngdy véi nguoi ban
than cua t61, mot bac si chta bénh xuong khop tén la Rick Barrett,
tac gia cua nhiéu cuon sach, bao gﬂm cuon Healed by M ﬂrnmg To1
can thu glan dé c6 dugc mot so chuyen bién. T61 noi vdi cmg vé
nhimg rui ro cta toi. Toi cam thay rat cing thang khi ké 1¢ voi ong,
nhu tat ca nhitng gi t6i vira chia sé voi ban. T6i noi thém, “Toi cam
thay nhu t61 bi moét 161 nguyén khi ¢ Italia. Khong c6 gi 6n thoa ké
tu kh1 do.”

Rick nhin thang vio t6i va noi, “Co 1& tat ca cAc manh moi 1a o
dﬁ-}}

“Hé? P

“Coé thé anh dang bi cac luc luong den t6i tan coéng,” ong giai
thich. “Anh da dén Rome, dén Vatican, va gap Puc Gido hoang, tat
ca nhimg diéu do 14 linh thiéng. VA anh dang tap trung vao cuon
sdch mdi cua anh, cuén sach thuc su c6 thé thay doi thé gisi.”

“Thé u? That thé sao?”

~ “Pung, ¢o 1€ su di dén su théng tué dang giy ra bong toi dé co
gang chan anh lai.”

“T6i khong chic toi ¢6 theo dudi nira hay khong.”

“Ctr khi ndo chiing toi t¢i Mexico dé lam cong viéc truyén gido,
ludn xay ra nhimg diéu xau,” 6ng giai thich. “Tdi, vo toi, cic bac siva
tinh nguyén vién khac, dang c6 ké hoach dén mot s6 khu vue that su
nghéo kho, danh thoi gian, thuoéc men va kham chia bénh cho
nguoi dian ¢ d6. P6 1a mot su nghiép chinh dang. Tuy nhién, mdi lan
ching t6i 1ap ké hoach, déu co6 cai gi do xay ra. Co lan, t6i bi nga o
cau thang, mot tuan trude khi di. Lan khic, mét phu nit da bi tir choi
khong cho nhap canh vao Mexico vi gidy to cua co ay khong 6n. N6
c6 vé gidng nhu khi anh di dén 4nh siang chin 1y, d6i khi c6 bong t6i
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theo sau anh.”

T61 khong dnng y vol danh gia cua ong. Tur quan diém TAc nhan
thu hat, t61 mudn noi rang mot phan trong chuing ta dang 16 ra cai
dau xau xi cua no. Viéc ong ay bi nga ¢ cau thang la do mot phan nao
do cua ong 4y, doi nghich voi phan khic t6t dep, muén 1am nhu vay.
Ong 4y da thu hat trai nghiém nay.

Toi ciing vay. Khi sip hoin thanh cuén sach ndy, t6i gin nhu da
huay hoai suc luce dé ¢6 1am cho né thanh cong. Khong ¢é luc lugng
tan Ac ndo khién t6i nhu vay. Chi don gian 12 moét phan trong t6i da
chong lai du dinh cua toi.

Tién si Valerie Hunt da viét trong cuén sach Infi nite Mind cua
minh, Iy giai theo cich nay: “Thira nhan céc thuc thé nhu ma quy so
hitu quyén ning cua chiing ma khéng c6 su tham gia cta con nguoi,
toi tin 14 khong chinh xac va khong c6 tinh than xay dung.” Ba ndi
thém, “No6 14 1y do dé bao chira cho cong viée chua hoan thanh cua
mot ai do khoi bi tiet 16 vi nguoi d6 dang tim kiém khong ding dia
diém.”

Té6m lai, t6i can phai ro rang. Toi phai tim hiéu 1y do tai sao mot
phan cua toi lai chéng lai nhimg gi t61 muén thu hut. Téi cling da
1am diéu do, hoac diéu khic ma ban sé khong doc trong cuén sach
da hoan thanh nay.

Nhung hay tré lai cudc tro chuyén vai bac si Barrett.
“Chiing ta lam the nao d¢ cung co ban than minh khi anh sang
nhu vay chién thang?” to1 ho.

“Ban phai noi voi ban rang khong c6 diéu gi ngin can ban, ban sé
khong bo cudc, ban sé khong nhuong bd,” Rick tra loi. “Do1 khi ban
chi can chuyén né dén voi Chtia hay Vil tru va ndi, ‘Téi khong nhin
thay duong di.””

Va c6 mét bi mat: Ban duy tri muc tiéu cuoi cung cua ban va ban

tien vé phia no, luén luon nhay cam vai cai gi doé tot hon dugce ban
cho, nhung ban cting khéng gan lién voi két qua.
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Bi mat sau cung

Mot lan nita, bi mdt sau cung dé thu hut bat cir diéu gi ban
muon la: muon né ma khong can né. Khi ban duoc tich ra khoi két
qua, ban ngit két noi voi tat ca moi thir ¢6 thé pha hoai su thanh
cong cua ban. Tac nhan thu hat déong gép vao bo phan ting toc khi
ban tuyén b6 du dinh ciia minh va cam thay hanh phtc cho du ban
c6 dat duoe du dinh d6 hay khong. PAy 14 su cAn bang vo cung tinh
té. Nhung do 1a bi mat chu yéu giai thich Vii tru hoat dong nhu thé
nao.

No6i cach khac, trong thue té hang ngdy, dau tranh dé dat duoc
mot cai gi do sé& gay ra céc luc luong chéng déi trong ban dé dua ban
vao cudc choi. Nhung khi ban dén tir mét noi tinh lang bén trong, va
ban di cing véi dong chay vé hudng nhimg mong muén cua ban, ban
s¢ nhin d6i nhimg loi thé dé dat dugc mong muén. Su binh an cua
ban sé thu hit binh an.

Nhu Deepak Chopra da viét trong cudén sich cia 6ng, The
Spontaneous Fulfi [Iment of Desire, “Du dinh khéng don gian chi la
mot ¥ thich bat chot. N6 doi hoi su chit ¥, va né eling doi hoi thai do
lanh dam. M6t khi ban da cha tam tao ra du dinh, ban phai c6 kha
ning tach khoi két qua, va dé cho Vil tru xir 1 céc chi tiét cua viéce
thuc hién.”

Tom lai, ban s& hoan toan kich hoat duoc Tac nhan thu hat khi
ban quén no di.

Cé ¥ thirc vé diéu huyén diéu c6 nghia la cw xir giong nhu mét
nguwoi khéng so hai, cé6 dw dinh tot, trong sdng, va cuoi cung la
khéng dé bi ton thwong. Nguwoi dé biét lang nghe tieng néi tir néi
tam va lam theo sw thoi thiic huéng to1 hanh déng yéu thuwong va
¢6 tinh than xdy dung, du cai toi cua ho doéi khi c6 ve ky la va bat
hop Iy dén dau.

—CAROLYN MILLER, Creating Miracles:
Understanding the Experience of Divine Intervention
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Chwong 17
CONG THUC BI MAT TRI GIA HANG
TRIEU PO LA

han kho nhéat cua viée tao ra cudce song theo cich ban muén 13
P g1?” M6t nguot ban hoi to1 trong liuc an trua.

T61 suy nghi mét 14t va tra 1oi: “Hoc dé ngan chan viéc suy
doan ban sé c6 dugc nhirmng gi ban muén nhu thé nao.”

Ban t61 nhin t61, ¢6 vé ling ting.
C6 hoi, “Anh muén ngu v gi vay?”

“Néu ban cir ¢6 gang suy nghi vé cach thirc ma ban c6 duoc chiéc
xe mai kia, ngdi nha mai kia, méi quan hé mai kia nhu thé ndo, ban
sé giol han minh bang nhiing gi ma cai t6i cua ban c6 thé nhin thay
va 1am duoc,” to61 giai thich. “Hay chuyén muc tiéu cua ban thanh
tiem thie cta ban, tiem thuc dé két noi voi tinh than cua tat ca moi
thir va tat ca moi nguoi, va dé cho n6 mang muc tiéu dén voi ban va
dan dit ban dén voi mue tiéu. Chi can 1am theo su thiic giuc bén
trong cua ban, va hanh dong theo nhimg co héi dén voi ban, va ban
sé dén duoc noi @4.”

Vang, t61 khong biét chac chan ban t6i ¢6 hiéu nhimng gi t6i dang
noi hay khong. Nhung chi vai ngay sau do, t6i duoc ngoi trong mot
chiéc xe limousine, duoc dua di #n tdi voi tAm nguoi gidu co, tuyét
voi, nhimg nguoi tu lue. Tat ca nhitng nguoi nay déu bat dau voi hai
ban tay tring. Nhiéu nguoi ciing bat dau nhu t6i, khong c6 mot xu
dinh t01 va hy vong trong trai tim cua ho.

Khi ngoi trong chiéc limo, mét phan cua téi khong thé tin ring
t61 dang ngoi do.

“Lam thé ndo ma minh dugc ngoi trong chiée xe nay nhi?” Toi
nho rang minh da nghi nhu thé. “T61 dang ngoi1 trong mét chiéc
limo rat dep, vol nhirng con nguoi tuyét voi bén canh 161, sé c6 mot
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bira an to1 tuyét vol ma mét s6 nguoi tuyét voi khac sé thanh toan.

T6i chi 1a mot dira nhoc & Ohio boé nha ra di tim kiém danh tiéng
va tién bac. T6i da timg dio muong, 14i xe tai, 1Am viéc trong bun
dat, mua, néng, va chang bao gio c¢6 du tién dé trang trai cac khoan
trong cudc song. Toi da ngoi duoce vao chiée limo ndy nhu thé nao
nhi?”

Khi nghi dén diéu do, toi biet bi mat 13 cong thirc ndm budc ma
toi da tiét 160 cho ban trong cuén sach nay. P6 1a Tac nhan thu hut.
N6i tom lai, bi quyét dé cong viée 1am in cua ban ¢6 su ting truong,
tim thay tinh yéu, ¢6 suc khoe tot hon, hoic dat duoc bat cir diéu gi
ban mudn 1a:

1. Biét nhing gi ban khong muon.
2. Chon nhirng gi ban muén.
3. Xo6a bo nhimg niém tin tiéu cuc hay han che.

4. Cam nhan va hinh dung duoc nhiing gi ban muén ¢6, mudén 1am
duoc hay muon tré thanh sé nhu thé nao.

5. Hay hanh dong theo nhimg rung dong truc giac cua ban, va cho
phép két qua hién hién.

Vang, chi co vay thoi.

Su that 14, khéng c6 cAch ndo dé dat duoc bét cu diéu gi trong thé
gigi ndy. Mot s6 nguoi c6 dugc chiéc xe moi bang cach chiém doat
nd, nhitng nguoi khac thi bang cach vat 1on dé tra tién va c6 no,
nhimg nguoi khac thi bang cach vui vé tra tién cho nd, nhimg nguoi
khéc 6 n6 bang nhimg phuong tién khéc.

Diéu t61 nodi vai ban t6i ldc dn trua 13 su that: Ban khong thé dan
xeép dé the gio1 tuan lénh cua ban. Thay vao do, hay tuyén bo du dinh
cuia ban va dé cho thé gio1 tu sap xép dua muc tiéu dén gan ban.

Noi cach khac, ban khong san xuat ra két qua cia ban ma chi
tham gia vao viéc san xuat ra két qua. Va ban sé tham gia hiéu qua
bang cach cho phép ndéi tam cua minh thuc hién hau hét cac cong
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VIEC.

T6i da & trong chiéc limo vi t6i khong lap ké hoach dé duoc ngoi
trong do.

Té6i da cho phép, hanh dong, tin ciy, va chap nhan.
To1 da lam theo cong thirc nam budc.
To61 da kich hoat duoc Tac nhan thu huat.

Va khi chiéc limo xuat hién, t6i ngodi vao xe.

Sau diém then chot

Trude khi chiing ta doc xong cuon sach nay, hay nghién ciru mot
s0 diem then chot cuoi cing trong qua trinh TAc nhan thu hat:

1. Ban dang chiu trach nhiém hoan toan vé nhimg trai nghiém
trong cugc song cua ban.

biéu d6 khong co6 nghia 1a ban giy ra chiing. Ma ban thu hit
ching, ¢ mot mic do nao do6. Ban c6 trach nhiém voi chiing. D6
khong phai 12 tot hay x4du. Pon gian 13, ban st dung nhimg trai
nghiém do6 dé hiéu duoc chinh ban than minh. Nhén thuc r6 rang va
chon nhiing gi ban thich trai nghiém.

2. Ban dang hap thu nhimg niem tin tir chinh nén vdan héa.

Néu ban dang xem phim vé bao luc, hay doc cac bai viét, hoic
xem tin tuc thoi su, thi ban dang dién day tAm tri cua ban voi cac
rung dong sé gitip ban thu hiat duoc nhiéu hon nhimg gi ban mé
dam. Me Teresa n6i ba s&é khong bao gio tham du mot cude biéu tinh
phan doi chién tranh ndo. Tai sao viy? Vi n6 chaa ning lugng tao ra
nhiéu cuéc chién tranh. Hiy xem xét nhirng gi ban hip thu. Hay
chon nhirng gi ban muén thu hiit. Hay nhan biét chiing.

3. Ban khong phai nguot cai tri Trai dat, nhung ban cé quyén
lirc nhiéu hon ban da ting biét.
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Ban c6 thé di chuyén cic day nai voi nhimg suy nghi va hanh
dong dang dan. Hay duy tri su cAn bang giira doi hoi cua cai t6i thé
chat va tinh than trong cudc séng cua ban, luén ludén phan dau dé
cho thé chat biét tuén lénh tinh thén.

4. Ban ¢6 thé thay doi nhimg suy nghi cua minh.

biéu ndy thuong c6 vé khong thé tin duoc vi n6 khong binh
thuong doi vsi dai da s6 moi nguoi. Nhung nhimg gi ban nghi phan
16n 13 théi quen. Hay bat dau chi ¥ dén nhimg gi xay ra trong dau
ban. Néu ban khong thich né, hay bat dau thay doi n6 c6 y thie. Hay
chon nhirng suy nghi man.

5. Ban ¢6 thé lam duoc nhimg diéu twong chimg khong thé lam
duroc.

Nhiing gi ban tin ¢6 thé 1a nhimg han ché vé thoi gian va khong
gian hoan toan c6 thé 1a nhiing gidi han do6i voi su hiéu biét hién nay
cia chiing ta. Khong ai biét duoc cai gi 1a khong thé. Néu ban mudn
thir 1Am mot viée gi d6 moi mé thi hay cu thua. Hay phan dau vi no.
Lam cho no tré thanh nhu vay. Ban c6 thé tao ra moét con duong
trudc day chua bao gio c6. Dam lam mot viéc gi do dang lam.

6. Bat cir hinh anh nao ban thém vao cam xilc cting sé duoc thé
hién.

Néu ban so hii diéu gi do, hoic yéu thich mét cai gi do, ban sé
cung cap thém ning luong cho nd. Bat cir diéu gi ban so hai hoac
yéu thich déu c6 xu huéng bi thu hiit vao cudc séng cua ban. Hay lua
chon su dam mé cua ban moét cach khon ngoan.

Khi chiéc limo cua ban xuat hién
Cudi cung, t6i khong thé tim thiy cach ndo t6t hon dé két thuac
chur.:mg ndy bang cach trich dan 1oi F rances Larimer Warner, dugc
viét vao nam 1907. Khi to1 dugc phong van trén mot chucmg trinh
man dam cudi ngdy, nguoi ta yéu cau to1 doc cau trich nay hai lan.
Sau do, ho di im ling mot lae dé hiéu duoc ¥ nghia cua nhiing tir
nay. Toi sé keét thie cuon sich ndy vsi nhimg tir do, va chiic ban
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thuo ng 16 binh an trén con duong bién udc mo cua ban thanh su
that.

Va khi chiéc limo cua ban xuat hién, ban hay ngoi vao!

Néu chiing ta trong mét hat giong trong dat, chung ta biét rang
mat troi sé chiéu sdng va mwa sé roi, va chiung ta cir dé cho Tu
nhién mang lai két qua... Vang, mong muon ma ban hinh dung la
hat giong, viéc ban thinh thoang nham mat lai dé twong tuong la
mdt troi, va mong muon lién tuc, mdc du khéng phai lo ling, cua
ban sé la muwa va su chdm séc can thiét dé mang lai két qua hoan
toan chdc chan.

-FRANCES LARIMER WARNER,
Our Invisible Supply: Part One, 1907
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Chuong 18 ~ 1
CAU CHUYEN THUC SU GAY SOC CUA
JONATHAN

hoic mot bue thu cua ai dé hoi vé “Piéu gi da xay ra voi

Gf’iﬂ nhu ngay nao to1 cling nhan duoc mét cudce goi, moét e-mail
Jonathan?”

Nhimg nguoi ndy déu kinh ngac khi nghe t6i ké nhimg cau
chuyén tham chi giy soc, vé viéc toi 1am viéc voi Jonathan Jacobs
(khong phai tén that cua 6ng) nhu thé ndo, va déu mudn duoc gip
ong ngay.

rChi co diéu, khﬁpg thé gap Jonathan duoc nira. Toi s€ cho bejﬂ}
biet tai sao, nhung t6t hon hét la ban phai vimg tam. biéu nay c6 thé
hoi kho hiéu.

RO rang 13 Jonathan da tao ra su khac biét trong cudc séng cua
toi. Ong 14 huan luyén vién vé nhimg diéu huyén diéu, va 1a nguoi
ban t6t nhat cua t6i hon 10 nim. Nhimg ciu chuyén ban doc trong
cudn sach nay déu 14 su that. Jonathan 13 mét nguoi gitp do thuc su
trong viéc hop tac dé ciing tao ra phép la cho t6i va cho nhiéu nguoi
khac.

Tuy nhién, Jonathan ctung chi la con nguol. Trén duong doi, ong
da bat dau mac phai nhimg sai 1dm. T6i nhan thay nhing diéu nho
do ngay tu dau. Trong khi tro chuyen ong co ve hol tu man. Ong
mudn minh dugce chu y. Va ong noi chuyén Ve cong viéc cua minh
nhiéu hon muc moi nguoi muon nghe. Toi dé cho diéu do truot di, vi
to6i da tham gia qua nhiéu vao viéc huong thu nhimg thanh qua ma
t61 da nhan duoc tir lam viéc véi Ong.

Nhung su viéc ngdy cang tré nén to6i té. Ong bat dau c6 quan hé
mat thiét véi mot sé6 khach hang nit cua minh. Van dé 13, 6ng 1am
viéc tal mot phong kham, lam cong viéc chira bénh, nhung da bi sa
thai vi ¢6 nhirng hanh vi khong phu hop voi khach hang caa minh.
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Toi da hé tro 6ng trong giai doan den t6i do cua cude doi, vi 6ng la
ban cua tol.

Nhung su viée khong ding lai & do. Jonathan moé c¢6i cha, va 6ng
da bi mic chung tram cam. Ong c6 ¥ dinh tu tir. T61 13 soi day ciru ho
cia Ong, va da 1am hét suc dé gitp 6ng. Toi da dén va ¢ lai voi ong.
Toi tu van cho 6ng. T6i da sir dung chinh phuong phép chira bénh
ma t6i da hoc tir ong dé gitip do 6ng. Sau vai thang, sirc khoe va doi
song cua Jonathan da hoi phuc, va 6ng lai bat dau gap g& khach
hang.

Tuy nhién, 6ng van con bi mic ket trong cai toi cua 6ng. Mot lan
nira, Ong lai bat dau cAm dd nhimg khich hang nir cia minh. It nhat
c6 mot phu nit da c6 chong, va mbi quan hé cia co6 véi Jonathan
khién ¢6 phai roi vao trang thai tram cam vi t6i 16i cua minh.

Nhung tham chi, diéu d6 cting khong 1am cho céi vong luan quan
nay két thuc.

Budc ngoat doi vai toi 14 mot ngdy, Jonathan diéu tri réi sau do
cAm dd moét nguol ban than nhat coa t6i khi d6. Tu ngir khong thé
miéu ta duoc t61 da bi ton thuong nhu thé ndo. T6i cam thay bi phan
boi. Nguoi ban tét nhat cua t6i, vi quin su cua toéi da tro thanh mot
tén to1 pham.

Nguoi phu nit ma 6ng cAm do khong thé xir Iy duoc trai nghiém
nay. Nguoi chita bénh, va nguoi ban cua ¢6 da thao ting va cam do
. Ban co thé tuong tuong co ay nghi gi. Co da goi cho duong day
nong veé tu tir. Co6 da goi cho duong diy nong vé khimg hoang khi bi
cudng dim. C6 bat dau mot chudi dii cAc con tram cam ning, sau do
14 tai nan xe hoi, sau d6 phai vao bénh vién, va nhiéu chuyén khac
nira, két thic bang mét tai nan xe hoi khién ¢6 gan chét.

Khong chi dimg lai & d6. Sau do, ¢6 dén gip cic bac si nho ké don
thuoc dé 1am té liét nhimg cam gidc ma c6 dang cam nhan. Sau nay,
cAc loai thudc dy da 1am cho ¢6 mic ching co giat. Cé6 da phai nhap
vién nhiéu lan, va gan nhu da chét trong phong cap cau. C6 lae, tim
c6 da thuc su ngung dap.

D6 12 mét thoi gian khing khiép.
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Trﬂng khi do, Jonathan luén g1au mat. Ong khong bao gio giup
do 6. Khong bao gio xin 131 ¢6. Va 6ng da bién mat khoi cudc song
cua chiing to1.

Nguo1l quan su cua to1 da dam to1 va lam to1 bi chay mau. Khong
tir ngir ndo c6 thé mo ta noi su dau don do. Toi da phai tim kiém tu
van. Tham chi bay gio k¥ tre cta t6i van con dau nhoi. Pay 13 1an dau
tién t6i viét vé nhimg trai nghiém cua minh moét cach coi mo nhu
Vay.

BAy gio, ban nén biét t6i c6 xu hudng coi cac trai nghiém trong
cudc séong nhu mot biéu tuong. Vi vay, t6i tu hoi tai sao diéu nay lai
xay ra. Tal sao Jonathan lal tré nén tan ac? Tai sao 6ng lai lam cho
toi va nhimg nguoi khic, nhimmg nguoi yéu mén o6ng ay, bi tén
thuong? Cai tich cuc trong cai tieu cuc nay la gi? Co cach nao giap
t01 bien né thanh mot cai gi d6 tot dep khong?

T6i nhé 13 da doc mot doan rat hiru ich trong mét cuén sach ma
to1 yéu thich, cuon Breaking the Rules cuia Kurt Wright. N6 n6i nhu
thé nay:

“Pa bao giv ban nhan thay, nhin lai cic su kién da xay ra trong
qua khu, d@ mot nim hoic 1au hon, va nhin thay su hoan hao trong
d6 mot cach that dé dang chua? Doi vdi hau hét chiing ta, diéu nay
diing ngay ca trong nhirng tinh huéng c6 vé bi tham, khing khiép,
hoic tham chi chét choc lac d6. Bay gio, liéu mot nim sau db co thé
nhin thay su hoan hao trong nhimg diéu d6 hay khong, liéu nd co
nghia ring can phai ¢6 su hoan hao ltc né xay ra hay khéng?”

Oi! M6t tuyén b6 mang tinh giai phong! N6 khién ban tim kiém
cai tich cuc trong tat ca moi thu, va tim kiém n6 ngay tir bay gio.

Vi vdy, t0i da bimg tinh nh¢ tinh huﬁng c6 Jonathan. Tat ca
nhimg gi t6i c6 thé két luan 13, day 1a mot mon qua cua tu do. Hon
10 ndm qua, t61 da dén voi Jonathan khi t6i can su gitp do. Vang,
gio la Iac t61 sé 1a nguoi chira bénh cua chinh minh, cua nguoi ban
t6t nhat cua t6i, nguoi quan su cua téi. Toi da duoc tu do.

To6i cam thay t6t dep hon bao gio hét. Toi biét on Jonathan da
giup do to1 trong suot thot gian t01 can su giap do, va t01 muon Ong
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ay manh khoe, bat ké ong ay dang & dau. T6i khong con muon hoiac
can c6 Ong 4y trong cudc song cua toi nira, nhung to61 biét on thoi
gian chung to1 da hop tac voi nhau.

Vé nguoi ban nir bi lam dung cua t6i, c6 4y da qua doi ngly 2
thing Muoi nim 2004. P6 chinh 13 vo t6i. C6 4y khong bao gio ¢
thé hoi phuc hoan toan do su phan béi, nhimmg dau don, hoic su nhuc
nha ma co ay da trai nghiém véi Jonathan. C6 ay da c6 gang tu chira
tri cho minh, ¢6 ging dé tha thu cho 6ng 4y, nhung trong ba nim
cudi cung cta cude doi, ¢ da rat dau kho. Co ay chi tim thay su binh
an trong cai chét.

Nhu ban c6 thé tuong tuong, cudc song cua téi khong hé dé chiu
trong thoi gian do. Chac chan 13 t6i luén ban ron, nhung toi ciing co
gang suy nghi vé ban than minh. Téi biét 1a t61 phai tha thu. Tha thu
12 mét cong cu bién doi tuyét voi nhat. Nhung toi phai thira nhén 13,
mat it nhat 12 mot nim, ngdy nao téi ciing khoc.

Dén nay t01 moi ¢6 dugc su an binh. Cude phlEll luu cua to1 tlep
tuc, cudc song cua to1 la mot trong nhung phep mau va diéu huyén
diéu. LAm thé ndo dé c6 duoc su 16 rang va chia tam? Trong nhiig
ngay nay, toi lam viéc voi nhiéu nguoi dé gitt cho minh di dung
huong. Hau hét tén cia ho déu duoc liét ké & mit sau cuon sach nay.

T4t nhién, con c6 nhirng nguoi chita bénh khac quanh toi. Loi
khuyén duy nhat cua t6i 1a tin tuéng vao truc gidce cua ban, va dimg
nghién chra bénh hoic nghién nguoi chira bénh. Muc dich 1a su tu
do. Con duong duy nhat 13 két néi ban véi Tinh than.

Hay tin tuéong chinh minh.
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Chuong 19
_ THU NGHIEM:
THIEN PINH CO CHU TAM

B an sé cung toi thay doi thé gigi nay cha?

To6i dang tim kiém moi nguoi trén khap thé gioi ndy dé

cung nhau nang cao nang luong cua hanh tinh cua ching ta.

Néu c6 du nguoi thue hanh TAc nhan thu hat va su dung phuong

phap thién dinh ma t6i ¢6 du dinh truyén thu duoi day, chiing ta c6

thé giam duoc toi pham, giam duoc bao luc va ning cao su gidu ¢d va
thinh vuong cua tat ca moi nguoi & gan chiing ta.

Mot bubi toi, téi tham gia mot chuong trinh phat thanh va cong
b6 ké hoach to lon nhiam thay d6i thé gigi cia minh, va sau do t6i da
rat ngac nhién khi nghe tin nhiéu nguoi ¢ chau Phi, An Pg, Ireland,
New Zealand, Australia va khap noi trén nuoc My - tat ca déu tinh
nguyén giup do toi.

T6i da c6 ¥ tuong cho du 4n cao quy nay trong khi doc cudén
Permanent Peace: How to Stop Terrorism and War — Now and
Forever cua Robert Oates. Cuén siach da chi ra hang chuc nghién
citu khoa hoc ching minh rang khi ¢6 nhiéu nhém nguoi hanh
thjén, t6i pham va bao luc trong khu vue ctia ho giam xudng. Oates
viét:

“Rat don gian, ¥ tuong co ban 14 tuyén bo: Ciing giéng nhu nhiing
gon song trén mat ho téa rong ra khi c6 mot vién soi duoe ném
xudng nudc, nhimg gon séng cia su trat tu va hoa hop toéa rong ra tu
cac nhom chuyén gia tap trung hanh thién. Va bang chung cho ¥
tuong nay da duoc lap di lip lai, va c6 ¥ nghia vé mat thong ké. N6
khong chi 1am cho dau hiéu vé céc roi loan xa héi giam di - ching
han nhu t6i pham c6 bao luc, hoa hoan, tai nan giao thong, chién
tranh, khing bo - ma con 1dam cho nhiing dau hiéu cua su doan két
va tién bo ting l1én. Cac img dung sang ché, vi du nhu mure giao dich
trén thi truong c6 phiéu va cac chi s6 kinh té déu ting 1én.”
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Hay cht ¥ ciu cudi ciing cua 6ng. N6 goi ¥ rang hanh thién giap
gia ting cla cai. Voi ¥ nghi do, t6i quyét dinh tao ra mot hé thong
cic “trung tAm” todn cau ma ¢ d6 moi nguoi sé hoc hanh thién dé
thu hit su gidu ¢6 mot cach ¢ chu y. Y tuong 13, ban cang tu gitp
minh nhiéu hon thi ban cang c6 thé gitip do nhimg nguoi xung
quanh ban duoc nhiéu hon. Va khi ban gitp ho, ban sé gitp cho
hanh tinh cua chung ta.

DPAay 12 muc dich cao ca cua To chae Thién dinh. Pé 1 mot t6 chuc
phi loi nhudn duoc thiét ké dé day mot ky thuat hanh thién cu thé
cho nguoi dan trén khap thé gisi, véi muce dich 1am giam bao luc va
gia ting su gidu co ¢ bat cir noi ndo n6 dugce thuc hién. Trung tAm
cia phong trao nay la mét su kién 30 ngay ma to1 goi la Thir nghiém.

Khi t61 noéi véi mot nguoi ban than ring, t6i cd6 ké hoach tién
hanh mot thir nghiém 30 ngay dé xem thién dinh c6 thé nang cao
muc do thinh vuong cua con nguoi hanh thién cling nhu anh huéng
dén tat ca moi nguoi xung quanh ho hay khong, ¢6 ay da hoi t61 mot
cau hoi rat thi vi.

“Anh c6 thdy rang, anh dang tién hanh thu nghiém ndy trong
moét cude chién tranh, khi moi nguoi dang lo ling vé céng &n viéc
1Am cua ho, ngdy thanh toan sap toéi cua ho, va c6 1& ngay ca cudc
song cua ho hay khong?”

“Trén thuc té, d6 1a Iy do tai sao t6i1 dang tién hanh thir nghiém
nay,” to1 tra loi.

Cudc tro chuyén ngan nay da hap dan t61 boi vi cAu hoi cua co ay
gol v rang c6 thé kiém soat duoc cic su kién bén ngoai. Nguoc lai,
thu nhap cta ban khéng bi anh huong boi chién tranh, suy thoai, cit
giam hoac sa thai. Ban khong phai 1a mo6t nan nhan cua hoan canh.
Trong tAm tri t6i, cic su kién bén ngoai chi don gian 13 két qua cua
nhimg gi chiing ta da thuc hién bén trong chinh minh.

T6i sé nhic lai ring: Cdc sw kién bén ngoai chi don gian la két
qua cua nhimg gi ching ta da thuc hién bén trong chinh minh.

C6 1& ching ta da thu hat duoc tinh hinh kinh té hién tai cua
chiing ta mot cach vo thiue, nhung chiing ta chac chan da thu huat
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duoc nd. Khong c6 van dé dang hay sai trong quan diém dé. No chi
hoan toan la mét quan diém.

Bay gio, diéu thuc su tuyét vol la mot khi ban da nhéan ra ban la
nguol tao dung, ban c¢o6 thé tao ra cudéc song ma ban thich.

Va diéu d6 dan toi dén chu dé cua chuong nay.

To6i yéu cau mol nguoi giup toi trong Thu nghiém. Su kién 30
ngay nay duoc thiét ké dé mang lai cho ban nhiéu tién hon, gan nhu
bang phép mau, nhung chi thanh cong néu ban lam ba diéu:

1. Hay viét ra tinh hinh tai chinh hién tai cua ban nhu thé nio, va
sau d6, khi thi nghiém da két thiic, hay ghi lai cic thay déi.

2. Hanh thién hiang ngay, mdi ngdy khoang 20 phut va st dung ky
thuat ma t6i sé huéng dan ban.

3. Hay hanh dong dya trén nhimg kién thue siu sic ma ban da hoc
duoc va / hodac nhimg co hoi dén véi ban sau do.

Chi c6 thé thoi.

Trude khi néi cho ban biét ky thuat “Hanh thiérE cO chu dinh”,
chiing ta hay noi vé mét s6 diéu co ban dé tao ti€n dé cho nhing gl
sap xay ra.

1. Ban la nguoi dong sang tao. Nhu t6i da chi ra cho ¢6 ban cua t6i,
ban 13 luc luong sang tao chiém uu thé trong cude séng cua ban.
Di¢u dang xay ra voi ban dang duoc tao ra trong mot phan cua
ban. Ban dang thu hat né. Pay 14 tin tot. N6 ¢6 nghia 13, ban ¢c6
thé thay doi nhimg dién mao d6 cho phu hop voi nhimmg gi ban
thich mot cach ¢6 ¥ thie. N6 ciing ¢6 nghia 1a ban ¢6 thé tro
thanh, 1dam duoc, hoic c6 duoc bat cu diéu gi ma ban ¢é thé tuong
tuong, bai vi nguoi chiu trach nhiém vé moi van dé chinh 1a ban.

2. Niem tin cua ban tgo ra thuc té cua ban. Néu ban thuc hién ky
thuat Hanh thién c6 chu dinh ndy hing ngdy nhung van tin rang
no sé khong c6 hiéu qua véi ban thi sé khong co hiéu qua. Ban
phai tin rang su thay doi dé 1a c6 thé xay ra. Niém tin sé quyét
dinh. Du dinh 14 chia té. Ching ta c6 niém tin, va két qua 1a su
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tao nén niém tin. Hay thay déi nhimg niém tin cta ban, va ban sé&
thay do1 duoc cudc song.

3. Cam xiic cua ban la nhién héu. Cam xtc cua ban l1a nhing gi
cung cap nhién liéu cho niém tin, mong muén, hy vong va udc
mo cua ban. Khi ban lo ling, ban dang cap nhién liéu cho mét
niém tin vao moét két qua tiéu cuc. Khi ban ¢6 niém tin, ban dang
cap nhién liéu cho niém tin cua ban vé mot két qua tich cuc. Cam
xtic cta ban 12 dong luc 1dam cho moi su xay ra. M6t niém tin
khong c6 cam xtc chi 1A mot ¥ nghi. Néu ¢6 cam xtic, n6 1a mot
du dinh.

4. Bat cir tir gi ban néi sau cum tir “T6i la...” sé dinh nghia ban. Ban
tu tao nén minh bing cich dinh nghia minh. Hay tu hoi, “Minh
12 ai” va cha ¥ dén cic cau tra 1oi cta ban. D6 1a nhimg gi ban
dang tao ra. Hay thay doi cic cau tra 1oi cua ban, va ban sé thay
doi duoc két qua cua ban. Trong thuc té, can sang su6t dé nhin
thay nhimng gi ban dang noéi voi chinh minh lie ndy. Hay viét ra
mot s6 tuyén bo nhu “T6i 14...” va xem no ¢6 1am ban ngac nhién
hay khong;:

Biy gio, ching ta cing xem xét qua trinh Hanh thién c¢6 chu
dinh.

“IM” 1a viét tat cua Intentional Meditation - Hanh thién c6 chii
dinh. Hanh thién c6 chu dinh bat nguon tir thién dinh truyén thong.
Trong phuong phap Hanh thién c6 chu dinh, ban s& cht tim vao
mot két qua cu thé. Ba n dang suy nghi, va suy nghi c¢6 cam xic.
Hanh thién c6 chu dinh 1a mot yéu cau doi voi Vi try, thong qua
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muc dich ¢6 ¥ thire cua ban, dé thu hat mot két qua cu thé.

Ban nhac The Beatles da tao ra mét hinh thue thién dinh phé
bién trong thap nién 1960 cua thé ky trude, goi 1a “Siéu Thién”.
Trong Siéu Thién, ban duoc cho mét cAu than chi, hoic mot cum tir
dac biét, dé noi di noi lai khi ban ng6i thién. Cau than cha nay gii
cho tAm tri cta ban luon luon ban ron khién thé xic cua ban co6 thé
duoc nghi ngoi, thu gidn. Siéu Thién rat manh mé. Khi con nguoi s
dung thién dinh dé giam ty 1é t6i pham, nhu bdo cio vé 19 nghién
ctru khoa hoc trong cuon sich cua Oates, ho dang thuc hién Siéu
Thién.

Hanh thién c¢6 chu dinh thi khéc.

Hanh thién c6 chua dinh tap trung vao viée dat duoc mot két qua.
Ban di vao trang thai thién dinh véi mot yéu cau vé tinh than va mot
cam xic ma ban phai khuéch dai né 1én trong khi hanh thién. Noi
cAch khéc, Hanh thién c6 chu dinh tuong tu nhu thé nay:

“Té6i nhin thay ban thin minh ¢ phan cudi cua thi nghiém 30
ngay cua chung to1, dat dugc muc tieu kinh doanh cua thang nay, toi
cam thay that tuyét voi, thdy minh mim cuoi vui vé, ¢6 thé hat hoac
huyt sio, t6i cam thay himg khoi vi da thu hat duoc nhiéu tién cua
hon, nhu ¢6 phép mau, that dé dang, chang hé khé nhoc.”

Tuyén bé nay 13 du dinh cua ban.

Du dinh cua ban la nhiing gi ban sir dung nhu mét loai than chu
trong lic hanh thién.

Ban c6 hiéu ¥ t6i khong?

T6i s& huéng din ban qua mot phuong phap Hanh thién c6 chu
dinh dé giap cho diéu nay ro rang hon véi ban:

1. Hay quyeét dinh ban muon dat dwoc cdi gi. LAm cho n6 tré nén
dang tin ciy doi voi ban. Hay nhé rang, niém tin sé quy dinh tat ca.
Néu ban khong tin tuong ban c6 thé 1dm diéu do, ban cd thé sé
khoéng 1am duogc diéu gi. Hay dé cho n6 c¢6 kha ning co din, nhung
cling phai thanh that véi minh. M6t lan nita, nhimg gi ban muoén dat
duoc vao cudi dot thir nghiém 30 ngdy? Lim thé ndo dé viéc kinh
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doanh hoic thu nhép t6t hon nira? Viét n6 ra chd nay:

2. Viét ra mét tuyén bo thdt ré rang. Vi du, “Vao cudi dot thu
nghiém 30 ngay, toi da c¢6 thém 15.000 dola trong tai khoan ngin
hang tir cic nguon that bat ngo”. Hodc co thé “Vao cuoi dot thu
nghiém 30 ngdy, t6i c6 20 khach hang moi.” Hay viét n6 ra ngay by
g10.

3. Hay cam nhdn né sé nhw thé nao khi dv dinh cua ban da dat
dwroc. Néu ban da c6 duoc nhimg gi ban ndi raing ban muén vao lac
nay, ban s& c¢6 cam xtic nhu thé nao? Hay di vao nhimg cam xuc do.
Hay tan huong nhimg cam xtc do. Hay noi to 1én nhimng cam xuac
do6. Ban nhin nhan chiing nhu thé ndo? Ban sé hinh dong nhu thé
nao? Ban sé mim cuoi nhu thé ndo? Hay cam nhan nhimg cam xic
do ngay lac nay.

Chi c¢o thé thoi.
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Tom lai, mot 1an nixa:

Ban chi can nhin vdo du dinh cua ban (nhiing gi ban da viét ra
rang ban muoén), va tdn huong nhimg cam gidc nhu thé minh da
hoan thanh né (cam thay su thanh céng ngay tur bay gio) va danh 20
phtt méi ngay dé noéi to diéu do 1én - nhu thé tat ca dang xay ra ngay
lac nay.

Mot lan nira, chi c6 vay thoi.

Nhu viy, cong viéc ndy moi don gian 1am sao! Phai 1am thé nao
dé du dinh cua ban tr¢ thanh su that?

Tom lai, ban dang dat ra moét yeu cau cho Vi tru. Ban dang dat
hang. Bo1 vi ban da nhén thuc r6 rang vé nhimg gi ban muon, va
cam thay minh muén gi, ban da khoi tao qua trinh. Vii tru sé nghe
thay yéu cau cia ban va sé bat dau sap dat cac su kién dé gitip ban
thu hiit mong muén ma ban da du dinh. Tat ca nhimg gi ban phai
lam la cham chu va hanh dong theo linh tinh cta ban. Hay tin tuong
vao tién trinh nay.

Nhu t6i da dé cap lac trude, 19 nghién ciru khoa hoc riéng biét da
ching minh ring thién dinh c6 thé ha thap ty 1¢ t6i pham. Nhimg
nghién ciru ndy noi vé Siéu Thién. Tém lai, nhimmg nguoi hinh thién
da tao ra mot truong hoa binh bue xa ra ngoai va 1am cho tat ca moi
nguoi binh tinh lai - ké ca nhimg nguoi c6 kha niing gy ra bao luc.

Trong cong thie Hanh thién c6 chu dinh ma t6i vira mo ta, khi
hanh thién, ban dang 1dm cho tAm tri cua minh tinh lai, va tham chi
sap nhap tat ca moi thu lai véi nhau, nhung ban cling dang dat ra
mot yéu cau cho Vil tru. Yéu cau do sé birc xa ra va dén voi nhimg
nguoi cd thé gitp ban dat duoc yéu cau do. Tur do, diéu ky diéu s& xay
ra. Toi biét diéu nay cé vé la 1dm, nhung t6i goi nd 12 mot thu
nghiém dé ban c¢6 thé cuing t6i tim hiéu xem hé thong niy c6 manh
mé hay khong.

Hay nh¢ nhiing gi ban phai lam la:

1. Viét ra tinh trang thu nhép hién nay cia ban nhu thé nao, va sau
khi da thuc hién thir nghiém hanh thién, hay viét ra két qua cua
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ban.

2. Hay hanh thién theo phuong phap Hanh thién c¢6 chu dinh, méi
ngay 20 phut.

3. Hanh dong dua theo cic xung dong, ¥ tuong va co hoi dén voi
ban.

Viéc nay that dé dang, ¢6 phai khéng?
VAng, ban c6 thé tao thay ddi trong cude song cua ban.

T4t ca s& bat dau ngay bay gio.

Chiing ta khong can phai lam cho minh bi phu thuéc vao bat ki
hinh thirc cua cai déc biét nao, hodc khdng khéng rang né sé dén
voi ching ta thong qua mét kénh ddc biét nao dé - lam nhuw thé la
ap dat mot gioi han va dong lai cac dang giau co khac, va cting
dong luén cdc kénh khac lai; chiing ta phai nhdp vao tinh than cua
no.

-THAM PHAN THOMAS TROWARD, The Hidden Power, 1902
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~ Chuong 20
CAC CAU HOI THUONG GAP

61 c6 thé thu hit mot nguoi cu thé khong? To6i dé mat dén mot
I nguol ma to1 thich thuec su.

S& vi pham tu do néu thu ht mot nguoi cu thé, do d6 cau
tra 1oi & day 1a: Khong. Rét cue, ban dang ¢6 gang tim mot nguoi phu
hop voi ban dua trén nhimg gi cai toi cua ban c¢6 thé nhin thay trong
dam dong ban bé va dong nghiép cua ban. P6 14 mot nhém nhé. Vii
tru ¢6 thé nhin thay buc tranh 16n. C6 siu ti nguoi trén hanh tinh
ndy, vi vay co hoi 13 rat cao vé mat thién vin hoc, va nguoi phu hop
hon vdi ban ¢6 thé & trong s6 d6 chir khong nhat thiét phai 1a nguoi
ban dang nghi dén. Cich tiép cdn khon ngoan hon 13 luu ¥ dén
nhimg pham chat ma ban thich ¢ nguoi ban dang bi thu hat. Diéu
do6 s& gitip thu hat nguoi thich hop dén véi ban. Vi vay, hay tap
trung vao cac dac tinh ma ban thich, chir khong phai vao mét nguoi
cu thé.

Phat lam gi néu téi dang tuyét vong? Toi sé bi h¢ tong ra khoi
nha va mat viéc.

T6i hiéu. Nhirng gi ban phai 1am 14 hay dé minh yén tinh ngay
bay gio. Ban c6 thé phai yéu cau gitip do, cau nguyén, 1am béat cu viée
gl ma ban ¢6 thé nhan duoc, vay tién, thue hién mét thoa thuéan voi
chu nha vi thanh toan tré, hay viéc gi khéc gitp ban ngay lap tuc.
Khi ban 1am viée do, ban ciing phai tim duoc tinh than biét on
nhung gi ban da lam. Néu t6i cam nhén duoc tinh hinh cta ban t6t
hon, vi t6i da tung nhu thé, to1 cling biét ban c6 thé chan thanh biét
on mét cai gi do trong cudc smng cia ban, chinh cudc séng cua ban.
Khi ban cam thay biét on, ban bat diu ning cao duoc ning luong cua
ban va sé bat dau thu hit duoc nhimg gidy phit yén binh méi nhiéu
hon.

T6i c6 thé lam gi dé két thuc chién tranh?
CAu tra loi don gian nhat 13, ban nén bat dau bang viée tim hiéu
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vé hoa binh. Néu ban dang gian dit hoic lo lang vé chién tranh, ban
dang thuc su gui di tin hiéu thu hat chién tranh nhiéu hon nira. Ban
mudn dén tir mét noi binh an coa noi tAm. Cé hang chuc nghién ciru
khoa hoc chung minh ma khong nghi ngo gi, khi moi nguoi hanh
thién theo nhém, ho sé gitip 1am giam t6i pham va bao luc trong
khu vuc ngay lap tue, cling nhu tang su thinh vuong ¢ khu vue do.
Toi dé nghi cAc ban nén lap ra nhimg nhém nhu vay. Néu ban cam
thay minh khong nghiéng vé v kién do, thi it nhat mdi ngay ciing
danh thoi gian, trong su yén tinh, trong su danh gia cao cudc song
ctia ban. Ning luong d6 sé gitip hda giai chién tranh.

Cach nao la nhanh nhdt dé thu hut dwoc bat cir dieu gi toi
muon?

Hay danh gia cao nhiing gi ban c6. Thai do biét on s& thic day
nhanh qui trinh thu hat. Ngoai ra, t6i muén néi ba diéu: (1) Biét
nhirng gi ban mudn, (2) Hinh dong dé thu hat né, va (3) Hay quén
di su tuyét vong hodc nhu ciu c¢6 nd. No6i tém lai, ban sé thu hit
duoc nhanh hon néu ban khong cian nhimng gi ban thich va ban hanh
dong dé thé hién no. Nghe ¢6 vé miu thuin, nhung hanh dong va
quén noé di 14 hai yéu to rat can thiét dé thanh céng. Ban van phai c6
duoc va duy tri su ro rang vé bat ky han ché, can tré ndo trong ban,
nhung hanh dong thuong c6 thé vuot 1én nhitng han ché va can tro
do.

Con nhimg nguwot thu hit tham hoa thi sao?

Mot lan nira, ching ta thu hat trai nghiém cuéc song cua chiing
ta 12 do mot loat cAc qua trinh vo thie va khong thé nhin thay trude.
To6i khong biét trong lich st ¢6 nguoi ndo do thu hat lut 161, hoa
hoan hay bat ky tham hoa nao.

Khi moét céi gi do xay ra, sé khon ngoan hon néu xur I né trong
khi tin rang mé6t “nhan t6” bi 4n ndo do6 c6 thé da kich hoat nd. Mot
lan nira, khong ai 1am diéu nay mot cach co6 ¥ thiae. Nhung tAm tri vo
thuc cta ching ta duoc dong gbi voi nhirng niém tin bi giéi han va
cac vﬁn dé vé long tu trong, va tham chi c6 thé 1a hanh trang cua
cude song trﬂng qua khu. T6i thue su khong biét. Khong co ai trong
sO nay la nguyen nhan cho viéc canh bao, do 16i, hoac gan t6i. Y

tuong 1a dé gidc ngd, hay chon nhing gi ban muén va hanh dong
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theo muc tiéu d6. Cudc song sé tiep dién. S& tot hon rat nhiéu khi
ban dang tinh tao.

Bi mdt sau cung dé thu hut dwroc bat cir diéu gi t6i muon la gi?

Nhan thue ro rang. Khi ban da ro rang vé bat cir niém tin nao
trong ban, vé nhimmg gi ban muén thu hat, ban sé thu hat duge nod
hay mot cai gi d6 tét hon. Ngoai ra, hiy vui vé vdi nhimg gi ban da
¢6 trong khi hanh dong theo cam hung trong thoi diém ndy. Hanh
phtc 1 nhirng gi cudi cling ban muon, va hanh phic 1a cta ban ngay
tir bay gio. Ban hay tan huéng va thuong thic no. Nhimg khong co
nghia 13 ban sé khong hanh dong dé tao ra nhimg thoi diém tham
chi con t6t hon, ma c6 nghia 14 su dianh gi4 cua ban vé thoi diém nay
sé thu hat duoc nhimg thoi diém tham chi con t6t hon, dua trén su
rung dong va hanh dong cua ban. Hay ¢ day ngay bay gio. Hay hanh
phiic ngay bay gio. Thién duong chinh la day.

Khi ¢6 ai d6 lam ban ton thuwong, ban sé tha thir cho ho nhur thé
nao? Ban co tha thir cho Jonathan? Neu ban noi da tha thiwr cho
ong ta, trong trai tim va khot oc, ban co tha thir cho ong ta khong?

Nhu t6i da noi trong cudn sich niy, toi da tha thu cho Jonathan.
Toi da 1am diéu d6 voi cau trich toi da viét truoe day, tur Kurt
Wright, vé nhan ra rang tat ca nhimg diéu do 13 t6t dep. Su tha thu
that su c6 duoc khi ban nhan ra khéng c6 gi xau xay ra ca. Co thé can
thoi gian dé tha thu, nhung ban ¢6 thé 1am diéu d6 ngay lap tuc néu
cO tu duy dung. Tu duy do la tinh yéu.

biéu gi la can thiét dé thay doi?

C6 hai diéu chu yéu: Hiéu rang ban c6 thé lam diéu do, va biét
raing no dang dé nd luc. Gia su ban muon thay doi bat cu diéu g,i
trong cudc song, ban phal tin rang ban c6 thé lam duoc diéu do, va
phai tin tuong rang no dang gia dé 1am. Néu ban khong tin ban c6
thé 1am bat cur diéu gi dé tao ra su thay doi, ban sé khong co gang.
Néu ban khong tin vao két qua cudi cing cua su thay doi 1a dang
1Am, ban tham chi sé khéng thé bat dau néi. M6t 1an nira, ban c6 thé
1am diéu d6 va né dang 1am. D6 12 nhing bude can thiét dau tién dé
tao nén su thay déi 1au dai.
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Marketing bang tam linh khdc véi Tac nhan thu hat nhw the
nao?

Marketing bang tam linh 1a phién ban ban dau cua Tdc nhdn thu
hut . Tac nhan thu hut da duoc b6 sung, m¢ rong va sua doi rat
nhiéu. Nhung nam budc trong hai cuon sach 1a giong nhau.

Lam thé nao dé quén no di, néu téi hanh thién vi no?

Nhimng gi ban quén di 1a tip tin dinh kém cua ban vao két qua
cuodi cung, khong phai chinh 14 mong muén. Khi ban c6 thé mong
muoén cai gi d ma khong can dén nd, ban dang ¢ trong mét tur
truong rat manh dé thu hat chinh caAi ban mong muén. Ban hoan
toan khong thé cin c6 mong mudn. Néu ban 1am thé, ban dang ra
khoi su tuyét vong thu hat thém tuyét vong.

T6i can tién dé tra cho ai dé nhw mét hudn luyén vién giup toi
nhdn thirc 0 rang, nhung to1 khong co tién. Ai co thé giup toi nhdan
thirc 70 rang néu to1 khong co du kha nang tra tién cho ho?

Ban khéng can c6 bat cur ai dé ¢6 duoc su ro rang. Ban ¢ thé su
dung cuén sich ndy, hoic cac phuong phap trong nhimg cuén sach
khAic cua t6i, ching han nhu cuén The Key. Suy nghi ban “cin” mot
ai d6 12 mot niém tin. VAng, toi tin ring ban sé phat trién nhanh hon
néu c¢6 mot huan luyén vién, va do 1a Iy do tai sao téi lai tao ra
chuong trinh huan luyén vé nhirng diéu huyén diéu cua t6i, nhung
ban khong can c6 ai do dé gitp ban. Ban chi can gitip chinh minh.

Nhung toi da thir tdat ca moi thir. To6i da doc sach cua ban, to1 da
xem phim The Secret, tot da danh hang nghin dola dé lam yagna
nhung van khong hiéu qua! Tai sao vay?

Trén thuc té, n6 ludn hiéu qua - trir khi ban ngin can né. Nhiing
gi ban dang nhin duoc 14 nhimg gi ban dang mong mué6n. Hay chap
nhan no, yéu thuong no, va chon moét huéng di moi. Hay nhé rang,
¢6 phan du dinh bén trong ban dang ngin can nhirng mong muo6n
dén voi ban. Néu 1am cho né ro rang thi ban sé duoc tu do. Su 1o
rang sé tir tir dua nhan thire va moi thir ma ban ¢6 thé da vat bo dén
huong do. Ban dimg bo cudc.
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T61 phat lam the nao dé c6 thé nhan dién dwoc nhuﬂg gt toi thuc
sw muon trong cugéc Sﬂng cua minh, va lam the nao dé bat dau
nhdn diroc n6? Ban néi rang, hay theo duéi niéem dam mé cua ban,
va tien bac sé den, nhung toi khong biét t6i yéu quy hay dam meé
nhimg gi. Hay giup to1i vot!

Ban lu6n biét nhimg gi ban dam mé néu ban hoan toan trung
thuc voi chinh minh. Ctr cho rang ban da tring x6 s6 va ¢6 300 triéu
dola trong tai khoan ngan hang cua ban. Ban s€ lam gi? Sau khi ban
tiéu tién cho xe hoi va db choi, ban s& 1am gi voi chinh minh?

Phai lam thé nao dé t6i cé thé chu tam vao nhimg dieu tich cuc
théng qua cac cam xtc tot dep, khi ma tat ca moi thir trong cugc
song cua téi déu dién ra sai trdi va téi bi am anh bot s tiéu cuc
nay?

Trudce tién, ban phai hiéu 1a khong ¢6 gi sai. Nhan thire cta ban vé
nhimg su kién 14 nhimg gi khién cho cho ban cam thay té hai. Hay
xem xét noé tat ca voi tinh yéu, ban sé ¢ trong sy yén binh, va tham
chi con danh gia cao tat ca. Tha hai, hay lam nhng gl ban can de
thuc su biét on nhimg gi ban c6. Ban may man vi con smng Nhiéu
nguoi thi khong. Ban may man con c6 thé doc nhimg 101 ndy. Nhiéu
nguoi co thé khong duoc doc.

Lam thé nao dé vimg tam khi gap nhimg nguoi ldi xe nhu dién,
nguot tho lo, va nhimg nguot tiéu cuc khac ma ban khong thé
khong gap phai trén the giot nay?

Ban hiy yéu thuong ho. Khi ban yéu thuong tit ca nhimg nguoi
ban gip, ban bat diau nhan thiy ho bién mat khoi trai nghiém cua
ban. Pimg cho doi nhitng nguoi 1ai xe nhu thé tu thay doi, ban phai
thay doi.

Khi nao thi moi thir bat dau déen? Cho dén nay, t6i khong cé gi
thay doi. Mot thang, hay bon thang? Hay lau hon?

LAm thé ndo ma ban biét khong c6 gi thay do6i? Hau hét su lap
trinh cta ban 1 v6 thie, do d6 c6 thé c6 thay doi ¢ dd. Ngoai ra, néu
ban dang quan tAm hay thiéu kién nhan thi d6 1a dau hiéu ban chua
ro rang. Pa ro rang c6 nghia la ban dang hanh phtc, va trang thai
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yén binh s& thu hat nhimg gi ban muén, hoic moét cai gi dé tham chi
con tot hon. Sy that 14, thol gian 1a mét khai niém cuaa con nguoi. Tat
ca mol thu sé xay ra khi dieu do6 xay ra. Hay tan huong thoi diem
nay.

Ban c¢6 thé gitp téi thodt khoi no nan khéng? Ban cé thé cung
cap cho t6i mét khoan vay khong, va toi sé tra lai ban?

Pay 1a kiéu suy nghi chi c6 mot cach dé giai quyét mot van de
hoic thu hat mot két qua: do 1a toi. Dung doi toi hay bat cur ai khéac
gitip ban hanh dong lién tuc. Khong chi hoi mét nguoi roi ngung
ngay tai d6. Hay tim kiém nguoi khac ngoai t6i, va tiép tuc. Néu ban
col mo va san sang khong ngirg hanh dong ¢6 cam hung, Vi tru sé
giup ban mét lic nao do. Toi khong con kha nang tra 1o1 toan b e-
mail va yéu cau ma t6i nhan duoc, do do, tham chi khong con kha
nang nhin nhan theo huéng cua toi. Nhung hay nhin lai minh va
yéu cau dé duogc huéng din. Sau d6, hanh dong dua trén nhimg gi
ban nhan duoc.

Ong nghi gi ve tré em bj bénh bam sinh? Sao chiing lai thu hiit
bénh tat nhw vday? Cac bdc cha me c6 phai chiu trach nhiéem vé
chuyén do hay khong?

Modi nguoi trong chiing ta déu budc vao thé gioi nay theo mot
lich trinh. P6 14 su 1ap trinh. Ai ma biét duoc tai sao mot so tré em
lai bi bénh bam sinh? Nhung chiing dang ¢ day, do do, hay chiia
bénh cho chiing. Trach nhiém cua ban 13 xur 1y tat ca nhilg gi ma
ban trai qua. N6 da xay ra nhu thé ndo, khéng quan trong. Chi biét
la no ¢ do. Hay chira lanh cho n6.

Té61 muon tao ra mét tam nhin ro rang vé thanh cong trong nhu
thé nao, va toi biét 6 ong sé¢ nghi rang day la tro ngé ngan, nhuﬂg
thuce su téi chwra bao gio dwoc tiép xtic véi né. Vivay, toi can su g:up
d¢ tir nhimg nguoi anh hiing cua téi. Téi muon biét, liéu cai gi dé
ma 6ng da cé cé thé gitup twong niém nhimg thanh tich trong cugc
song cua 6ng hay khong. Ong da nhdn dwoc nhimg giai thuong?
Ong c6 thu tir cua nhimmg nguoi quan trong? Bén trong mét ngoi
nha lon co nhimg gi?

T61 thuong tu khen thuong cho minh khi t6i hoan thanh maét
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viée gi d6. Poi khi, do 12 mot doi gidy méi. Hode moét chiée xe hoi.
Hoic mot chuyén di. Hoac mot tha do noi that. Piéu nay gitp toi giir
lai duoc cam giac thanh cong va nhac t6i nhé vé n6é nhing khi nhin
vao mon do ma t6i da mua. Nhu vay, t6i khong phai mua mot 1oi
nhic nho. Piy ¢6 thé 1d mot cai gi do giong nhu cai ly uéng nudce toi
da duoc ting khi t6i duoc 1én chuong trinh truyén hinh cta Donny
Deutsch. Hoac bue anh t61 va Larry King chup chung khi t6i tham
gia chuong trinh cua 6ng ay.

Lam thé nao dé giir duwoc cam hung ?!1?!?
Bang cich chil tAm vao nhimg gi trai tim ctia ban mong muén.

Ludt thu hut sé vuot lén nghiép chuong, hay nghiép chuéng sé
de lén Ludt thu hut?

Nghiép chuong chinh la Luat thu hat.
Piéu gi xay ra khi téi hanh dong theo mgt linh cam, né da
khong dan to1 to1 bat cir noti nao?

Ban da mong doi nd din ban dén dau? Co6 thé né da dua ban dén
ngay noi ban can dén, nhung ban danh gia no 1a sai. Tin tuong trong
cudc song nghia 12 tin tuong tat ca moi diéu xay ra 13 vi diéu t6t dep
nhat cua ban.

Cau not ma ong da dé cdp la co thé thay doi cugc song cua toi
mai mati la gi?

Hay xem mat trudce cua cuon sach nay: “Khong bao gio ban phai
lo lang vé tién bac nira.”

Chong toi vira rot bo toi. Toi ¢6 thé “muén” anh ta tro lai véi toi
khong?

Khong. D6 14 su vi pham ¥ chi tu do cua chong ban. Thay vao do,
hay cht tAm vao phan cta ban ma anh ay luén hinh dung. Hay yéu
phan bén trong cua ban va anh dy sé quay lai, hoac khong, nhung
ban s& duoc an binh va sin sang cho tinh yéu khac.

Khoéng cé giéi han hoa hop véi Ludt thu hiit ¢ ché ndo?
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Khoéng c6 gioi han chi duong dén véi Thuong Dé. Hay xuat phat
tur do6 va tat ca nhimg gi ban 1am sé& tro thanh Tic nhin thu hat
thuan khiét. T6i noi rang, c6 ba giai doan cta su gidc ngo. Pau tién
ban 14 nan nhan. TAc nhin thu hat 161 cuén ban vio giai doan thu
hai, noi ban danh thirc sirc manh cua ban. Khong ¢6 gioi han 1a giai
doan thur ba, noi ban dau hang va 1am viéc voi Thuong Pé. Chiing
chi don gian 1a nhimg phién d4 14t duong dé dén duoc su gide ngo - o
ding chd, ngay bay gio, hoan toan an tinh.

To1 mu{i‘;r{ biet licu €0 phai tot da gay ra cai chét cua chong toi
hay khong. Ong cé thé nghi rang minh sap chét khong?

Moi nguoi déu thuong nghi raing minh sap chét. Néu ban khong
giam sat nhimg suy nghi cta ban va chon nhimg ¥ nghi tich cuc, ban
c6 thé chon nham nhimg suy nghi giét chét ban, doi khi tur tir, doi
khi ngay lap tuc.

Nhung khong, ban khﬁng thé nghi rémg mot nguoi khac sap chét.
Toi rat ticc khi nghe noi ban mo1 mat chong. Ban dong tao ra nhung
trai nghiém vé su ra di coa anh ay, nhung ban khong tao ra cai chet
cia anh 4y. Anh ay ¢6 cudc soéng riéng cua minh. Ban ¢o cudc song
rieng cua ban. Thoi gilan cic ban song voi nhau la mét mon qua
tuyét voi. Hay luén nhé dén no.

Ban van con can dén mot nguoi thay, mét huan luyén vién sao?

Chac chan roi. Toéi ¢6 nhirng nguoi thay, huan luyén vién veé
nhitng diéu huyén diéu dé gitp to6i tiép tuc phat trién va giac ngo,
cling giong nhu nhirng nguoi ¢ chuong trinh huan luyén vé su ky
diéu cua riéng ho. Chiing ta can duoc hd tro dé thu hat nhimg diéu
huyén diéu. Ban c6 thé 1am diéu dé6 moét minh, nhung s& dé dang
hon va nhanh hon néu ban c6 mét nguoi thay.
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1. A New Year Resolution: Cam két dau nam la mot 101 cam két ctia mot ca
nhan nhin dip diu ndm dé thuc hién mot s6 muc tiéu, du dinh, ké hoach ca
nhin nao do. Viéc dat ra nhimg Cam két ¢6 ngudn gdc ton gido tir nhiing 18
hé1 ndm mo1 cua nguol Do Thai, cling nhu nguotr Thién chia gido. Ho
thuong cung nhau néu 1én nhiing viéc lam sai trai cua minh va nhirng nguoi
khac va mong muodn duoc tha thir cing nhu cam két s& cd nhirng chuyén bién
t6t hon cho nim méi. Mot Cam Két Nam madi1 co thé 1a quyén gop cho nguoi
ngheo, tré nén co y thirc vo1 mo1 truong snng xung quanh hon. .

1. The secret (Bi mat): B phim ndi tleng tiét 10 Quy luat day quyén ning
thdng tri toan vii tru duoc goi 1a Luat hap dan phat hanh nim 2006. B& phim
quy tu nhitng bac thay thanh cong cua My nhu Jack Canfi eld, Joe Vitale,
Bob Proctor, Bob Doyle... ndi vé bi mat dén voi thanh cong va hanh phuc.
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Muc luc

LOI TUA

MO DAULOI TU BACH CUA TAC GIA

Chuong INHUNG DIEU HUYEN DIEU KHONG
NGUNG XUAT HIEN
Nhirng cong viéc thu hut

Chuong 2CHI SO IQ TAC NHAN THU HUT CUA BAN

NHU THE NAQ?

1. Muc tiéu

2. Thai d6 tinh than tich cuc
3. Pure tin va hanh dong c6 nghi luc

4. Kiém soat y nghi

5. Nhirng cong cu va k¥ thuat
Chuong 3MOT NGHIEN CUU BIEN HINH VE TAC

NHAN THU HUT

Chuong 4SU THAT VE LUAT HAP DAN
Chuong 5SBANG CHUNG
Chuong 6BAN DPANG PHU NHAN CAI GI?

Chuong 7LAM TH!

© NAO BPE THU HUT BPUGC TIEN

CUA?

Nhirng diéu co ban vé su thinh vuong

Lam thé ndo dé trd thanh triéu phi

Chao mimng ban dd dén voi Tac nhan thu hat
Chuong 8CO THE CO CACH KHAC

Nguo1 chita bénh ctia nguo1 chita bénh

Do bo

Chuong 9LOI PI TAT PE THU HUT NHUNG GI BAN

MUON

Chuong 10GIOI THIEU VE TAC NHAN THU HUT
Chuong 11CHI SO IQ VE THINH VUONG CUA BAN
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NHU THE NAO?

Tinh diém nhur thé nao?
Chuong 12BUOCC MOT: BAN DAP
Xo6a bo t1iéu cuc
Hay biét vé con sO ndm
Lot khuyén cua Socrates
Suy nghi cua ban ¢ dau?
Chuong 13BUOC HAI:'DAM LAM VIEC PANG LAM
Vuot 1én chinh minh
Nguoi Thanh giao yéu hoa binh
Hay 1a mot ti ti pha
Ban muén cai gi?
Phép mau cua du dinh
Toi da gy quy 22.500 ddla trong mot ngay nhu thé nao?
Piéu moi ngudi hay lam sai nhat
Ai dan dat cudc séng ctia ban?
Muc dich cua ban la gi?
Ban tao ra thuc té nhu thé nao?
Niém tin ctia ban la gi?
Hay dat cau hoi va ban s€ nhan duoc cdu tra 1o1
Ban ¢o thé thuc su ¢ dugc moi thi?
Hay nham mat lai
S& ra sao néu ban van khong biét phai lam gi?
Hay suy nghi giong nhu Chua
Hay bat dau tir ddy
Nhirng du dinh thiéng liéng
Hom nay t61 nhan ra rang, hau hét cac du dinh déu cé gidi han.
G1a1 doan mot:
Gia1 doan hai:
Gia1 doan ba:
Du dinh noi vé su thiéu quyét doan
Lam thé nao dé nhan biét du dinh xuat phat tir mét nguon cam
hirng?
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Céach thir nghiém dung

Phuong phap tu minh thir nghiém
Thir nghiém muc tiéu cua ban
Thuc hién du dinh cta ban

Chuong 14BUOCC BA: Bl MAT THAT TRUYEN

Hay nhin Spot

Vuon tdi bau troi

Su lua chon khon ngoan

C6 mdt diéu bi an

Budc quan trong nhat

Ké hoach cho nim méi(1)

Béay gio ban da rd rang chua?

Lam thé nao dé dinh vi niém tin cta ban?
Lam thé nao dé co mot chiéc xe moi
Tién bac vuot 1én niém tin

G1a1 toa tur xa

Giai toa qua khi

Gia1 phong qua khir cua ban

Két qua cuia ban

Lam thé nao dé thay doi con nguoi
Tién dén tir dau

Cai gi van hanh cudc song cua ban?
Khoa hoc vé 1am giau

Nhirng hinh mau

Cdng viéc

Hat cai

“Phau thuat” nghiép chudng

Puoc ciru khoi cai chét

“Xuat ban” diéu huyén diéu

“To1 yéu ban”

Kich ban

Chuong 15BUOCC BON:NEVILLE HOA MUC TIEU

CUA BAN
Ly do thuc su lam tau Titantic bi ddm
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