Dalai Lama
Long Tu Bi va Con NgugGi

Dich gia : My Thanh

Mot cau héi quan trong nam chéon viii dudi kinh nghiém cua chiing
ta, cho du chung ta biét dén né hay khéng biét, d6 1a : Cudc séng

c6 y nghia gi khong?

To61 ¢6 nghi vé diéu ndy va mudn dugc chia xé vd1 moi nguoi
nhirng gi to1 nghi, vo1 hy vong 1a nhiing di€u nay c6 thé dem lai ich

loi thiét thuc cho nhitng ai doc qua bai ny.

Téi tin rang y nghia cia cudc séng 1a hanh phic. Tur luc sanh ra
doi, mdi nguoi trong ching ta déu mudn hanh phuc va tranh dau
kho. Khong mét diéu kién xa hoi hay gido duc, hodc mot 1y tuong

nao cd thé lam 1éch lac sy mong muodn nay.

Tir trong tdm thirc ctia con ngudi ching ta, tat ca déu mudn duogc
an vui, hanh phuc. T61 khong biét vii tru v4i vo so tinh ta, ngan ha
& thé gidi co ¥ nghia gi sdu sic hay khong; nhung it nhét, ching ta
cling thay rd rang con nguoi sdng trén trai dat ndy c6 nhiém vu lam
cho cudc séng ciia minh hanh phuc. Vi vay, diéu quan trong la

kham pha ra diéu gi s& mang lai hanh phtic nhiéu nhat.
Lam thé nao dé dat hanh phic
Hay bat dau chia hanh phtic va khé dau 1am hai phan chanh : Tinh

than, va thé xac. Trong hai phan nay, tinh than c6 anh huong nhiéu

nhat noi chiing ta.



Tru khi chiing ta bénh nang hoac bi doi khat, co thé chung ta chi la
phan phu thudc trong cudc séng ndy. Néu co thé trang kién, ching
ta khong hé dé ¥ dén no. Tinh than thi khac, né ghi cha moi viéc,
du nho nhit dén dau. Vi vay ching ta phai hét long cd gang 1am

sao cho tinh than minh dugc an lac.

Trong kinh nghiém gidi han cia toi, t6i thdy rang sy an lac tot ciing

1a khi chiing ta lam tang trudng tinh thuong va long tur bi.

Lic ma ta lo cho hanh phtc cua moi nguoi, 1a luc ma chinh ta dang
huong hanh phuc. Lam tang truong long tor mdt cach ty dong, 1a
1am cho tinh than duoc binh an. Piéu nay giup ta dep so hii va lo
lang, va gilp ta sin sang d6i pho voi nhiing trac trd cua cude doi.

Day 1a su thanh cong tdi hau trong cudc séng.

Khi ma ta con sdng trong thé gidi ndy, 1a ta vin con co van dé.
Trong truong hop gip kho khin, néu chiing ta danh mat hy vong va
tré nén chan nan, thi ¥ chi phin déu cta ching ta s& bi giam di.
Nguoc lai, néu chung ta nhé rang moi nguoi chung quanh déu phai
trai qua dau khd, thi cai nhin thuc té nay s& lam ting y chi va kha

ning cta chung ta, dé chiing ta d6i phé véi nghich canh.

That ra, voi thai d6 nay, mdi kho khan gdp phai, duoc xem nhu 1a
mot co hdi ngan vang dé chung ta lam ting truéng phan tinh than

cua chinh minh.

Do d6, ching ta phai tranh ddu dan dan dé tré nén tir bi hon, nhu
vay chiing ta méi c6 thé phat trién tinh thwong va gitup d& nhing ai
dang dau kho. Két qua 1a sitc manh ndi tdm va su thanh than cta
ching ta dugc tang Ién.

Chiing ta cin Tinh thwong

Ly do tai sao tinh thuong va long tir bi dugc xem nhu 1 diéu hanh



phuc nhat, boi vi trong tdim kham mdi chung ta déu mong mudn
duoc thuong yéu. Tinh thuong rat can thiét cho sy sinh ton cua con
nguoi. Do 1a mbi lién hé phu thudc 14n nhau rat sau sic giita con
nguoi voi con ngudi. Khong can biét 13 ngudi do co kha ning nhu
thé nao va cho du ngudi d6 c6 gidi dén dau di nira, ké d6 ciing
khong thé sdng sot néu chi c6 mot minh. Mot ngudi c6 thé khoe
manh, trang kién dén mirc toi da trong mot khoang thoi gian nao
d6, nhung mot khi ngd bénh hay lic qua nhd, hodc qua gia, ta van

phai can sy gitp d& cua nhitng nguoi chung quanh .

Sy lién hé phu thudc 1an nhau 1a diéu cin ban cia luit tao hoa.
Khéng phai chi ¢o loai ngudi , ké ca nhitng con trung nho bé nhat,
khong c6 ton gido, hay luat 1¢, chung van phai nuong tua vao nhau
dé ma duoc séng con. Ca dén hién tuong vat chit nho bé nhat cling

phai bi chi phdi bai luat " phu thudc 1an nhau" (interdependence).

Nhitng hién twong trén trai dat nhu : may, bién, rimg, hoa 14 ciing
duoc cdu tao boi nhimg ning luong phu thudc 1dn nhau. Khéng co

nhirng ning luong ndy, thi chung tan hoai ngay.

Bdi vi doi song ctia con nguoi 1a phu thudce 1an nhau, cho nén day
1a mot di€u ty nhién khi ai ai cling can tinh thuong. Vi vdy ching ta
can y thure trach nhi€ém cua minh trong viéc dem lai an vui cho moi

nguoi.

Nén hiéu rang nhimng thiéu thoén hay dau kho cia con nguoi 1a
thudc vé phan tinh than vi thé chung khong thé giai quyét duoc
bang may moc tinh vi, vi vay that 1a mot diéu sai 1am khi ta tim

kiém hanh phuc bang nhimng thir bén ngoai.

Chiing ta nén nhin lai dé tim kiém cho dung thtr ma ta can cho hanh

phtc.

Néu bdé qua cau héi rac ré1 vé tao hoa va sy tién trién cua vii try,

ching ta it ra cling dong y rang moi chiing ta 1a mgt sdn pham cua



cha me chung ta. Thong thuong, mdi chiing ta c6 mit noi day 1a vi
cha me chung ta mudn nudi dudng mot dira con cho dén luc nd
treong thanh va co thé tu 1ap. Vi vdy, ngay tir phut dau tho thai,

tinh thuong cua cha me danh cho chung ta bit ngudn tir luc do.

Hon nira ching ta hoan toan nuong tya vao sy san so6c cua me
ching ta ngay tur lac ban dau. Theo cac khoa hoc gia, tinh than ctia
nguoi me trong luc mang thai c6 dnh hudéng rat nhi€u dén dua tré

trong bung.

Su thé hién tinh thuong ciing rat quan trong lac dira tré ra doi.
Ngay tir budi dau viéc dau tién chung ta lam 13 tim v me, ching ta
tu nhién thr?iy gén vO1 me, va me ching ta phai cdm nhan duoc tinh
thuong d6 ba méi co thé lo b mdm cho ching ta m 6t cach tot
dep; néu ba cam thay tc gian hay buc tirc thi sita s& chay khong

déu.

Ké dén 1a lac tudi khoang 3 hay 4, dy 1a khoang thoi gian rat quan
trong cho viéc phat trién bd 6c; trong luc ndy, sy gan gui sin soc rat
can cho sy phat trién binh thuong cia dta tré. Néu dtra tré khong
dugc 6m vao long, khong duoc triu mén thuong yéu thi su phat

trién cua b 6c¢ dura tré s€ bi hu hao hoac kiém khuyeét.

Prtra tré khong thé séng sot néu khong ¢ su chim nom ctia ngudi
khac, vi vay tinh thuong 14 mén an can thiét dé nudi dudng tré.
Hanh phtic cua tudi 4u tho, déu nho vao tinh thuong, nho cé tinh
thuong, ma dua tré dep duoc nhitng ndi lo so va trudong thanh maot

cach lanh manh.

Hién tai c6 bao dua tré 16n 1én trong nhitng gia dinh khong hanh
phuc. Néu ching khéng dugce thuong yéu tron ven, thi sau niy
chung it khi nao thuong dugc bd me chung, va thuong thi, nhimng
dtra tré nay khong hiéu duoc thé nao 1a thuong nguoi khac. That 1a

dang diéu dang budn!



Khi dta tré 16n 1én va dén truong, ching can su nang d& noi thay,
co. Thay, c¢6 khong phai chi co truyén dat kién thirc ma con phai
chiu trach nhiém vé viéc chuan bj cho dira tré budc vao doi. Hoc
sinh phai cam nhan duoc su tin cdy, va kinh trong, nhiing gi ching

hoc duoc noi th@iy 6 s& 1a mot dau 4n kho phai.

Nguoc lai, néu thay c6 chi lo day v& mon hoc ma khéng dé ¥ gi dén
tanh tinh, hanh kiém ctia hoc sinh thi thay c6 d6 khé co thé day hoc

1au dai , ho chi c6 thé day trong mot thoi gian ngan thoi .

Ciing nhu khi mot ngudi bénh, gap bac si tan tam, niém nd, nhat 1a
sy mong mudn ho mau khoi bénh, nhd vay ho cam théy thoai mai
v6i sy an can cua y si, nguoi ndy sé dé dang khoi bénh. Nguoc lai,
néu bac si gioi nhung khong tin tdm, khong 4n can, niém ng, du
thudc hay, nhung vi bénh nhan khéng thoai mai nén viéc lanh bénh

cling khong mau chong.

Ké ca khi ching ta noéi chuyén thudng ngdy, néu co6 ngudi noi
chuyén an can, than mat, thi tirc khic ching ta cam théy mudn
nghe, va mudn tiép chuyén; cau chuyén s& trd nén hip dan hon, cho
du dé tai khong hay. Nguoc lai, néu mot nguoi nodi chuyén lanh
nhat hay tra 16i nhat gimg, ching ta s& cam thdy kho chiu va mudn
mau mau két thiic cau chuyén. Tur viéc nhé cho dén viéc 16m, hanh
phuc cua ching ta tuy thudc vao tinh cam va sy quan tdm cua

nguoi chung quanh.

Vira 16, t6i c6 gip nhitng khoa hoc gia & My, ho bao 1a muc d6 vé
bénh tdm than ¢ dat nudc ho di ting khoang mudi hai phan trim
trong dan sd. Trong budi ban cii, ching toi nhan ra rang bénh tim
than khong phai do thiéu thon vat chit ma ra, ma 1y do chanh 1a vi

thiéu tinh thuong, thi€u tinh than ai gitra con nguo1 voi con nguoi.

Qua nhiing gi t6i viét trén day, mot diéu chac chan 1 rang 13 : cho
du chiing ta c6 nhan thirc dugc hay khong vé diéu ndy, sy can thiét

tinh thuong d3 ndm sén trong huyét quan cta chiing ta ngay tir budi



ban dau. Nguoi 16n va tré em déu huéng dén tinh thuong, cho du
tinh thuong d6 dugc mang dén tir mot con vat hay tir mot ngudi ma

binh thudng ta van xem nhu 1a thu dich.

T6i tin rang khéng mot ai sanh ra ma khong can tinh thuong. Vai
truong Triét d3 cong nhan rang con ngudi khong phai chi thuan 13
thé x4c. Tinh than 1a chu dong trong viéc cam nhan duogc cai dep,

cai quy gia, lam cho chiing ta ¢ thé thuong yéu.
Phat trién long tir

Vai nguoi ban cua t6i ndi rang, tinh thuong va long tir bi rat tot dep
va ky diéu, nhung chung khong c6 chd dung trong thé gidi cua
chung ta, noi ma long san han va thu han 12 mot phan cua con
nguoi, va nhu vy chung ta luén bi sdn hin lam chu. Piéu ndy toi

khong dong y.

Con ngudi ching ta hién hiru voi hinh hai ndy trong khoang gan
mot trim ngan nim. Toi tin ring trong khoang thoi gian d6 néu tinh
than ching ta bi sdn han lam cha thi dan sé ctia con ngudi dang 1y
phai bi giam di. Nhung cho dén hom nay, du c6 nhitng tran chién,

dan so con nguoi van gia ting hon bao gio hét.

Piéu nay chimg t6 rang, tinh thuong va 1ong tir van chiém uu thé.
Vi vy, nhiing viéc khong hay la"tin tirc", nhitng viéc lam tr bi
trong doi song hang ngay bi coi nhu 1a diéu tat nhién, va phan 16n
bi 1o di.

Theo kinh nghiém ciia riéng t6i, thi sy thing bang vé mat tinh than
va co thé manh khée co lién hé mat thiét. Su khich dong va tac
gian dé lam ching ta nhiém bénh . Nguoc lai, néu tinh than yén
tinh va tran day nhirng ¥ nghi tét lanh thi co thé it ¢6 co hoi bi bénh

hoan tan cong.

Muén duoc hanh phtc chan that thi can phai ¢6 mot tinh than an



lac, va dé duoc tinh than an lac, can phai c6 long tir bi, 1am sao dé
chung ta phat trién duoc 10ng tir 2 Chi nghi dén 1ong tir bi thoi ciing
chua du, chung ta phai 1am sao dé chuyén hoa tdm niém va hanh

dong ctia minh trong doi séng hang ngay .

Trudc hét, ching ta phai biét rd tir bi nghia 1a gi. Long tir cling ¢6
nhiéu hinh thic va 1dm lac 1dn 10n voi bam viu va ham mudn.
Chéing han, tinh thuong cta cha me danh cho con cai thuong co
lién quan dén nhitng nhu cdu tinh cam cua riéng ho, vi vy tinh
thuong khong dugc hoan toan tir bi. Ciing vay trong hon nhan, tinh
thuong giita hai vo chong--nhét 1a lic ban dau, lic ma ca hai chua
rd nhitng c4 tanh sau sic ciia nhau--tinh thuong dya vao bam viu
hon 1a don thuan thuong yéu. Vi duc vong ctia chung ta qua manh
nén ngudi hon phdi du co tanh xau, dudi mat ta lic bay gid nguoi
éy that 1a hoan hao. Hon nita, ta lai ¢6 khuynh hudng khuéch
treong nhimg diéu t6t nho nho. Do d6, khi ma tanh tinh mot trong
hai nguoi thay d6i thi ngudi kia cam thay thit vong vi chinh tanh
tinh ho ciing c6 d6i thay. Pay 1a diéu cho ta thiy tinh yéu duoc
thuc day boi nhitng nhu ciu cta ca nhan hon 1a vi thuong yéu ké
khac.

Long tur bi chan that khong phai 1a mot thar tinh thwong c6 qua co
lai, ma 1a mot sy cam két chic chan dwa trén 1y tri. Vi vay, cho du
ké tho nhan cu xtr khong tdt, mot hanh dong tur bi that sy sé khong
hé thay d6i .

Di nhién 1a phat trién long tir bi chan that s€ khong phai 1a mot viéc
dé dang. Lic bat dau thuc tap, ching ta nén nhin vao nhitng diém

sau day :

Du ngudi dep hay ngudi xau, nguoi dé thuong hay ké pha hoai,
chung ta déu 1a con ngudi nhu nhau ca. Va vi 1a con ngudi nén
chung ta déu mudn hanh phuc va khong mudn dau khd. Hon nira,
mdi ngudi c¢6 quyén tu do riéng dé tranh dau khd va hudng sung

suéng. Bay gio ban chdp nhan 1a tit ca chung ta déu mudn hanh



phuc, va vi vay ban s€ tu dung cam thong dugc véi moi nguodi va
cam thay gan gii ho hon. Thyc tip diéu niy s& lam cho tinh than
ban cdm nhan duogc tinh vi tha, va ban s€ phat trién duoc long ton
kinh noi moi ngudi chung quanh : mudn giup ho b6t khd dau. Vi la
con nguodi nén ai ai cling phai trai qua nhitng kinh nghiém wui,
budn, sung sudng va dau khd, vi vay khong 1y do gi ban lai khong

thuong dugc nhitng nguoi cd nhitng hanh dong ich ky.

Trong kha ning cta chung ta, dé thuc tap 1ong tir bi, ching ta phai
can c6 kién nhan va thoi gian. T4n trong tiém thirc ciia chung ta,
lac nao cai "Toi" ciing chiém wu thé, va vi cai "To6i" d6 ma long tir
bi gidi han. That ra 1ong tir bi chan that chi dugc thé hién khi ma
cai "Toi" bi diét bo. N6i nhu thé khong c6 nghia 1a chiing ta khong
1am chi duoc, cai gi cling ¢ bat dau, thuc tap va tién trién 1a diéu

c6 thé 1am duoc.
Lam thé nao dé bit dau

Pé bit dau, ching ta phai loai bo san han. Nhu ching ta da biét,
san han 13 nhimg ning lyc tinh cam rat manh, chung c6 thé hoan
toan ap dao tinh than chung ta. Nhung ching ta c6 thé 1am chu
duoc chung. Néu khong, ching s& lam cho ta bi diéu dung va viéc
tim kiém hanh phtc véi mot tinh than thuong yéu s& kho ma thuc

hién duoc.

Trudc hét, hdy kham xét xem cai gian co tot khong. Doi luc, khi
chung ta chdn nan vi mdt hoan canh nao do, cai gian duong nhu
gitip ching ta manh hon, ty tin hon va c6 quyét tim. Luc nay,
chung ta phai kiém diém trang thai tinh thin ctia minh mot cach
can trong. That su céi gian cho ta thém nang luc, néu chung ta khao
sat ti mi niang luong cua cai gian, ta kham pha ra rang niang luong
nay rat 1a mu quang : ching ta khong biét duoc két qua ctia no sé 1a

t6t hay x4u.

Boi vi cai gian che lap di phan duy 1y cta bo oc. Vi vay ning luong



cua cai gian khong thé duoc tin nhi¢m. N6 c6 stc huy hoai rat 1on
va tao nén nhi€u hanh dong dang tiéc. Hon nita, n€u céi gian tang
1én dén murc t61 da, thi mot nguoi s€ tré nén dién loan, 1am nhiing

viéc ¢6 hai cho minh va cho nguoi.

Tuy nhién, chung ta c6 thé phat trién mot niang luong khac ciing
manh nhung kiém ché duoc dé ma thich ung voi hoan canh kho
khan.

Nang lugng ndy c6 duge phat xuét tir cach cu xtr vdi long tir bi, su
kién nhan va 1y tri. P4y la nhitng thudc giai hiéu nghiém cho viéc
chita tri cai gian. Pang tiéc thay, bao nguoi hiéu nham vé nhiing
diéu nay, va cho ddy 1a biéu twong cua su hén nhat, yéu dubi. Toi
thi nghi nguoc lai : chung chinh 14 nhiig dau hiéu cho mét sirc
manh noi tdm. Trang thai tu nhién cua long tur bi 1a sy diu dang,
hoa nhi, mém mong, nhung c6 ning lugng rat manh mé. Nhing ké
dé tirc gian 1 nhitng ngudi thiéu kién nhan, dé bat an va khong 6n

dinh. Do do, doi véi to1, su tirc gian la mot dau hiéu cua yéu duoi.

Vi vay, khi van dé xuat hién, nén ¢ ging giir binh tinh, v6i mot
hanh dong chan thanh cho két qua dugc cong bang. Di nhién 13 s&
co nhitng ké 1g1 dung ban, khi ban gitt khong bam viu, va hanh vi
nay chi khuyén khich ho thém hung hing, thi ban phai 1én tiéng
cho ho biét quan diém cta minh, va néu can thi tim bién phap dé
dbi pho, nhung tuyét nhién hanh dong khong co su tirc gian hay ac

¥ an bén trong.

Ban nén hiéu rang, cho du ké d6i nghich dang ham hai ban, cubi
cung thi hanh dong ndy ciing chi giy hai cho chinh ho thoi. Bé
kiém soat su tra diia cia ban vi ick ky, ban can phai kéu goi dén
1ong mong mudn thyc tap hanh tir bi, va nhd d6 ma cb gang giup
dd ké kia khoi bi khd ndo do chinh hanh dong khong hay cua ho
gay ra.

Hanh dong tra dlia thuong duva trén nang luc gian dir voi su mu



quang cho nén s& khong co két qua tbt. Vi thé, khi ban chon lua
cach doi ph6 mot cach tur tdn, ¢6 ich loi cho ca ddi bén thi két qua

s€ chinh xac, c¢6 hiéu luc hon.
Ban va ké thu

T6i mudn nhan manh rang chi suy nghi vé : long tir, sy kién nhin
s& khong ich loi gi néu ban khéng thuc tdp ching. Mudn thuc tip
nhitg diéu ndy thi hay nhét 13 nhiing lac khé khin xuét hién, hay
thir thuc tap chung.

Va ai 1a nguoi cho ta nhitng co hoi kho khin dé thuc tap? Di nhién
la khong phai ban chung ta, ma la ké thu cta ching ta. Ho 1a nhitng
ngudi gay cho ta nhiéu kho khin nhat. Va néu ta that sy muén hoc

hoi thi hdy xem ké tht nhu 14 nhimg ngudi thay gioi nhat!

Nguoi thue tap hanh tur bi va tinh thuong, can phai thuc tap ludn su
khoan dung, va nhu vay thi , ké thu khong thé thiéu dugc. Chung ta
phai cam on ké thu, vi nho ho ma ching ta phat trién duge su an
binh cta tinh than. Thém nita, trong nhitng trudng hop thudc ca
nhan hay cong cong c6 mot thay doi, ké thu ciing co thé trd thanh

ban.

San han rat c6 hai, chung ta can phai thuc tap dé 1am giam bét nang
lyc ctia chung noi phan tinh than, néu khong chung sé tiép tuc lam
phién va gay khé khin cho ta trong viéc thuc tap sy an lac. Sén,
Han 1a ké thu that sy cua chung ta. Pay la nhitng nang lyc ma

chung ta can phai dbi pho.

That 1a tu nhién khi chling ta ai ai cling mudn c6 ban. Toi hay noi
dua la n€u ban that sy muodn ich ky, thi ban can phai nén vi tha. Ban
can phai giap do, san sé¢c moi nguoi, lo cho ho, lam ban vdi ho,

mang lai nu cuoi cho ho. Két qua ?

Khi ma can sy gitip dd, ban s& tim thay bao 1a ngudi san sang!



Nguoc lai néu ban khong lo gi dén hanh phuc cua ké khac, sau néy

ban s€ 1a ké thua thiét.

C6 ngudi nodi tinh ban hay mang dén cii va, gian dir, ganh tyvva
tranh danh ? Téi khong ddng y vé diém nay. Toi nhan thiy chi co
tinh throng maé1 mang lai cho ching ta nhitng nguoi ban than ding

nghia.

Trong xa hoi vat chét hién nay, néu ban c6 tién va co dia vi, thi
duong nhu ban c6 rat nhiéu ban. Nhung ho dau phai 14 ban ctia ban,
ho 14 ban cia tién va dia vi cua ban. Khi ma ban tréng tay, méat hét
quyén lyc thi khong con tim ra nhitng ngudi ban nay nita, ho bién

mat .

Thue té thi khi moi viéc hanh thong, chung ta cam thay tu tin va co
thé tu lo, chiing ta cam thay minh khong can ban; nhung khi dia vi
va strc khoe suy dan, thi chung ta méi biét 1a minh 1am. Luc 4y, ta
s& biét dugc ai hitu dung va ai vo dung. Va dé chuén bi cho luc éy,
dé cho c6 dugc nhirng ban tdt, ta can phai thuc tap tinh vi tha ngay

tur bay gi0.

T6i hay noi 1a toi lac nao ciing can ban, cang nhiéu cang tot, va moi
ngudi hay cudi t6i vé didu ndy. Tdi yéu nhitng nu cudi. CO rat
nhiéu nu cudi, nu cudi mai mia, ny cudi gia tao, nu cuodi ngoai
giao. C6 nhiing nu cudi1 khong lam chung ta hai long, ma doi luc
con lam ta s¢ hai, nghi ngd, phai khong nao ? Nhung mot nu cudi
chan that mang lai cho chung ta bao 1a su vui tuoi, va toi tin 13, day
1a dic diém cta con nguoi. Néu day 13 nu cudi ma ta mong mudn

thi chinh ching ta phai lam sao dé cho chung duogc hién dién.
Long tir bi va thé gi6i
Pé két luan, t6i mudn nodi thém nhu sau : hanh phtc ca nhan cling

gop phan khong nhé trong viée 1am cho xa hoi con ngudi tot dep

hon.



Boi vi tat ca chung ta déu can tinh thuong, vi thé khi gip mot
ngudi , du trong trudng hop nao, chiing ta ciing ¢ thé coi ngudi do

nhu la anh, chi em cua ta.

Cho du day 1a mot khuén mat moi, cach cu xu, cach an mac cho du
c6 khéc biét, that ra khong c6 gi cach biét gifra ta va nguoi. Nhitng
nhu cau can ban ty nhién ctia moi nguoi1 déu giong nhau. Vi vay

that 1a dién rd khi ma chi bam vao nhitng khac biét bén ngoai.

Cuoi cung thi con ngudi chi 1a mét va trai dat nho bé nay la nha

cua chung ta.

D¢ bao v¢ can nha ctia chung ta, thi méi mot ngudi trong chung ta

can phai kinh nghiém duoc ¥ nghia cta long vi tha.

Long ich ky 1am cho ta chi biét lira dbi va bac ddi ngudi khac,
mudn diét trir tinh ich ky thi chi ¢6 cach phat trién tinh vi tha. Néu
ban thanh that va c¢6 tim long rong mo, ty nhién ban s€ cam nhan
duoc niém tu tin, hiéu 16 gid tri ctia chinh minh va s€ khong con s¢

hai ntra.

T6i tin rang mdi giai cAp xa hoi -- binh dan, bo lac, qudc gia, va
ngoai qubc --chia khoa cho mot thé gigi hanh phuc, an lac 1 phat
trién 1ong tir bi. Chung ta khong can phai theo mot t6n gido ndio,
hay phai tin vio mot ly tuong gi, chi can mdi mot ngudi trong

chung ta phat trién hét nhiing duc tinh tét ciia con ngudi 1a du.

To1 co gang cu xur voi nhitng nguoi téi gdp nhu mot ngudi ban lau
nam. Pi€u ndy mang lai cho t61 mdt niém vui chan chat. Va day la

lac dé ching ta tao mot thé gi61 hanh phtc hon, an lac hon.



