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Qui Nhon c6 thap Choi Moi
C6 dam Thi Nai néi dai bién dong
Nguyén Hué véi tudc hidu Quang Trung da chao doi trén mién dat linh thiéng Binh Dinh, ving dat dung
vd c6 mot khong hai ciia mot dat nude trén bon ngan nam van hién, tién nhan di dé lai cho chung ta mot
trang sir hao hiing v&i mot tinh than bat khuat chéng ngoai xam.
Pic diém cua Qui Nhon c6 PAm Thij Nai, mot vung bién hién hoa déy tho mong, dugc 6m fip, bao vé va
che chd bdi vong tay thién nhién, dong giap Thai Binh Duong v&i mot day nui thudc xa Phudc Hai, chay
dai tir ctra ra vao hai cang Qui Nhon 1én tan hudng bic.
Phia bic Pam Thi nai dugc bao vé bang diy nui cat (xi cat Théng) Theo sur li¢u cia Binh Pinh, Cat
Thing 1a mot dia st kiéu hung ma Thuong dé di dac ban dé ctu giiip doan hai quan cua Binh Dinh
Vuong. Sir Viét hai quan cia Binh Dinh Vuong, sau nhiéu ngay ac chién véi quan xam luoc phuong bac
(Tau) gidic qua dong va bao tan, dé bao ton tiém ning chién d4u cua nghia quan, Binh Pinh Vuong quyét
dinh lui quan. Sau khi nghia quén ta vao tron bén trong Pam Thi nai, trong khi phia sau quan xam luoc 0
a0 dudi t6i, troi lién cho ndi 1én mot diy nui cat 1ap kin cira bac chon séng va chan dimg toan bo quan
xam lugc bao tan, tir d6 nai cat tré thanh mot dja danh hanh chanh (Xa Cat Thing).
Mat tay Pam Thi Nai 1a nhitng vung dat phi nhiéu, dan cu tru pht, doc theo bo bién Pam Thi nai. Tir Cat
Thing kéo dai xudng phia nam, xuyén qua céc dia danh Go bodi, Phuéc Thuan dén Cau Pai 1a nhitng khu
rung sat, cay la4 xanh tuoi quanh nam subt thang. PAm Thi nai v6i mot vung dat cat pha bun, mot moi
truong t6t, rat thich hop cho cac loai ngu san nhu tom, cua, ca cung nhu ngan ngan cac loai ngu san phu
nhu rau cau, so huyet stra... sinh truong.
Pam Thi nai ndi tleng vé mon so huyet vira ngon va bd; rau cu ciing 1a mén an dic san, duoc din gian
bién ché thanh nhidu mén an rat phd bién nhidu ngudi wa thich: xu xa, banh da lon déu duoc 1am bang rau
cau, mon an vua binh di vira nhuan truong, mat da.
Doc theo bo bién phia tay PAm Thi Nai 1a nhitng d@)ng rudng mudi, chen 1an véi cac dia (ao) nudi ca nhu
ca Dia, ca Mang, ca Mu, Tém Sat, Tém Bac, Tom Ran... Tién vao vung dat lién vé phia tdy véi cac dia
danh hanh chanh Tuy Phuéc, Phu My, Phu Cat, Bong Son, An Khé, An Lio... 1a nhimg vuya lta bao la bat
ngat cling co thé goi 1a thang canh co bay, mot vya Ia tri phi nhat ciia ving mot va vung hai chién thuat.
Dén s6 cua Binh Dinh trudc ndm 1975 trén mét triéu cu dan. An Thai la noi ndi tiéng vé& vo thuat: "Roi
Thuan Truyén, quyén An Thai", Go Gang vira 13 noi dét lya vira n6i tiéng vé non 14 khong kém gi non bai
tho cta ¢d d6 Hué.
Lua Ha Pong mém da mat thit
To xir Binh, trcfng min chdn em.
Phia nam Dam Thi nai 1a mot thanh phd my miéu, trang 1¢ day stc séng. Khu hai hau hét ba con séng
bang nghé lu6i c4, ludi manh...chuyén danh bat ca Nuc, ca Com, ca Phén. Riéng ludi gid lo danh bat du
loai c4 hon tap, khi roi bat dau chuyén minh vao dong, ludi gid ron rip danh bét cac con ruée. Khu ba, khu
bdn , khu ndm va khu sau 1a nhitng khu gia cu, phd thi, co quan hanh chanh. Phdn hoa nhat 1a khu phd
Gia Long, V& Tanh xtmg véi cdu ngua xe nhu nudc, 40 quan nhur ném
Qui Nhon c6 doéi Thap Cham
C6 Bam Thi Nai néi dai bién Péng
Ai vé khu phé Gia Long
Cuong Dé nhén nhip giai nhdn md hong
Nguwoi oi moi ghé mét lan
Trung Vieong do trang, budm hoa hitu tinh
Ngay nao cau chuyén chung minh
Sdch den wop canh thuw tinh trao tay
Ky niém gom gop tung ngay
MGt lan 16 hen, thang ngdy dai hon
Gidn ai em chdng doi hon
Tim gan dau thdt nhung ngodi lam ngo
Tin mong thap thom tirng gic



Mt méi em dé, hitng ho budm ong
Thiong ai ddu chat ddy long
Pé cho nam théng tréi giong thoi gian
Tinh em duyén kiép 16 lang
Budm di theo buém, hoa tan hat hiu
Tuéi doi da thit xé chiéu
Chi con néi nhé, tiéu diéu tuéi mo..
Nudc nam nhi ¢4 com hét chd ché, mam rudc 1a mén an khong thé thiéu trong doi séng cta nguoi Binh
Dinh. Ong ba ta ngay trudc da dé lai cho chiing ta may cau ca dao that chi Iy nhu sau:
Con ga cuc tac la chanh
Con lon un in mua hanh cho t6i
Con cho khoc dirng khoc ngoz
Me oi di cho mua toi dong riéng
Néu chiing ta dn bin réu, bun 6¢c ma thiéu mam rudc thi méat di huong vi qué huong. Long heo ludc chim
mam rudc, vat chit chanh véi ly rugu dé thi con gi bang, doi s& 1én huong ngay.
Qui Nhon diy Romantic, day trit tinh vé ca hai phuong dién, dia ly va khi hau. Pam Thi nai luén hién hoa
4 mua Xuén, Ha, Thu, Dong, khéng mua to gi6 16n, rat giau vé hai san. Vao nhitng budi chiéu he, ngon
gi6 ndm rong mat tir dai duong dua vao, goi cho ta mot niém phoi phéi, han hoan.
Qui Nhon thanh phd bién véi bao hap luc tir thién nhién dén tinh ngudi vi thé Qui Nhon da 16i cudn biét
bao trai tai, gai sdc tir khép moi mién dat nudc vé Qui Nhon hoc hanh, lam viéc va sinh séng. Cuong Pé,
Trung Vuong, Su Pham, Hai Cang, Phi Truong, Nha Ga, Bén Tau, Bénh Vién cung céc co sé Tén Gido
nguy nga trang 1¢ 1a nhitng hinh anh kho quén.
Hai Cang Qui Nhon 13 mot cira khau xuat nhap cang, mot hé théng chuyén van huyét mach cho ca ving
cao nguyén ciing nhu cac tinh mién duyén hai. Dam Thi nai v6i Thap Choi Moi 1a mét thing canh du lich
hitu tinh hiém c6 ctia mién Trung.
Qui Nhon dén dé khé vé
Trai thanh gdi lich tir bé hién nhan.
Xa xa vé huéng Pong 1a mot ddy ndi it cdy nhiéu dal 1a xa Phudc hai. Pa sé ba con Phudc hai séng rat
sung tic bang nghé danh bat ca (luwdi dang, ludi manh 1a hai nghé chinh). Nghé cdu muc, cé rya, ca hd va
cé chudn 1a nhiing loi tirc dang ké cho dan chai Phuoe Hai.
Lué6i Bang chuyén bat ca Thu, ca Ngir, mdi khi di chuyén ching di hang dan nim bay ngan con, tu trén
cao nhin xudng, ching ta c6 thé tuong tugng nhu nhimg bong may trén roi roi xudng, chung vira di
chuyén vira tung ting nhay mua, giup cho dai quan sat thiy tir xa, tao d& dang cho viéc danh bit.
Riéng ludi Manh chuyén bét ca Nuc, ca Com, cd Phén va c6 khi ca ca Kinh, ca Héng, cd Mu la nhiing
loai hai san ¢6 trit lugng dinh dudng cao va ngon.
Phudc Hai nam biét 1ap cach dat lién véi thanh phd Qui Nhon, mot lang dan chai rat hitu tinh, mat trudc
ctia lang nhin ra bién Pong, mdi sang ngudi dan ¢ thé nhin ngdm anh binh minh ruc r& tir tir 16 dang tir
mit Pai Duong. Vao mua tring, dém dém céc nam thanh nit ti thuong say sua chao don chi hang hé nu
cuoi lung linh trong bong nudc méng ménh.
Vé dém, sau khi chang ra khoi bua lu6i, nang mot minh tho than bén bo cat tring, song nude ri rdo, ngam
nhin mot ddy dén dai lap lanh nhu mot dai 16 vé dém, hay mot thanh phd noi giira 1ong dai duong.
C4 Nuc hép hay ludc cudn banh trang rau séng cham nudc mam nhi, chanh 6t that cay 1a mon an binh dan
rat hap khau cta qué minh, cudc sdng hon nhién voi ban chat hién hoa 1a ngudn hanh phic chinh cta dan
lang chai.
Pic diém cua Phude Hai c6 Yén Sao, mot con Yén khong lam nén mua xuan, d6 1a loai Yén Co. Yén Sao
1am t6 bang nudc miéng ctia no, loai yén co lam tb bang co rac. Stp yén ngon, bd nhung dit tién. Danh tir
yén da bao 1an di vao van chuong Viét Nam qua nhiéu hinh thirc, Tho, Nhac...
Maia xudn con yén diwea thoi... Yén vé bén dy bao gio yén qua
Troi dong yén phai xa chang
Xudn ve yén sé trao duyén két tinh...
Yén vé bao hiéu mua xuan, d6 13 loai yén co. Yén Sao khong bao gior xuat hién trong thanh phd hay dat
lién, quanh niam sudt thang ho hang nha Yén Sao chi quanh quan ngoai ganh d4, cho Pong tan, Xuan dén,
troi thanh bién lang, cay vuon dua nhau dam chdi, néy 16c, 1a lac Yén sao bat dau xay td, dé trung, ép
con.



Trude ngay yén mai khai hoa no nhuy, vo chong nha Yen tim noi kin ddo, an toan sau trong hang dong dé
xay t6, bang cach bay qua luon lai quét bot nudce miéng vao chd ca hai cung chon, thoi gian xay t6 phai
mat tr mot tuan dén muoi [ ngay. To Yén hinh gidng cai mudng dira nguoi Viét thuong dung.
Muia Dong swong roi tuyét phu, tit ca gia dinh ho hang nha Yén Sao ciing nhu Yén co déu di tin dén an
nau mot noi ndo d6 ¢ phuong Nam. Hang nim cir mdi d6 xudn vé, cac nang lai voi va tro vé véi dat roi,
v6i 1ong nguodi mén mo.
Binh Dinh con co6 Cau Ba Gi, nga ba tach qudc 16 sé6 mot thanh duong 19 dan lén cao nguyén. Theo
truyén thuyét nai Thap Cham phia Déng Cau Ba Gi luc thoi binh, cr mdi d6 trang tron, nguoi ta thay co
mot dan heo vang gdm mot me va nhiéu con thuong din nhau tung tang chay nhay anh sang toa chiéu ca
mot ving dbi chung quanh thap. Pan heo tu nhién bién mét trong nhitng ndm chién tranh, nhung truyén
thuyét ndy van dugc nhic nhé nhu nhitng huyén thoai vé mot dan toc da khong con.
Cb thanh Binh Dinh ciing la mot dau tich lich sir kiéu hung cua dan toc Viét ma ong cha ching ta da day
cong xay dung, tlep noi truyen thong bat khuét cta tién nhan. Chuyén hao kiét va linh dia qué ta c6 rat
nhiéu. Xin goi dén qui dong huong va doc gia doi diéu con gitr duge trong tri nhd dé ciing chiém nghiém
trong nhitng ngay xuén vién xu.
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