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Tam danh thiép ctia Me Térésa Calcutta thudong in nim dong chi

dudi day, va dugc phan phat cho moi ngudi dé noi 1én hudng di, 161
song don gian ciia Me Térésa ma linh dao ay duoc tinh loc tir

nhitng cam nghiém khi ngai 1am viéc cho nhitng "ngudi nghéo nhat
trong nhitng nguoi ngheo" vi tinh yéu Thién Chua.

N6 gdm sdu budc can ban: thinh 1ang, cau nguyén, tin tudng, bac i,
phuc vy, va binh an. Lam quen v&i mot trong nhitng budc nay sé

tu nhién dan dén budc khac. Néu ai song theo tién trinh nay cach tu

nhién thi doi song ctia ho duwong nhién s& dé dang hon, vui vé hon, va
binh an hon.

Boi suy niém va thyc hanh mot sd diéu sau day, chung ta ciing ¢ thé
kham pha ra nhimg loi ich cua mét 16i song don gian -- va ching ta
khong nhat thiét phai la nguoi Cong Gido, hay ton giao nao dac biét dé
thue hanh cac diéu 4y. Néu chung ta thay xa la vé1 sy thinh 1ang, hay
khong biét cau nguyén thi Me Térésa dé nghi hay thir

dang hién nhitng hanh dong bac 4i nho bé cho nguoi khac -- va chung
ta s€ thay tdm hon minh mo rong. Pi€u quan trong 14, khi doc, chung ta
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cling phai thi hanh diéu gi d6, bat cur diéu gi, va boi hanh dong yéu
thuong do chung ta (va nguoi khéc) sé dugc phong phu hon.
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CAU NGUYEN

Két Qua ciia Thinh Ling 13 Cau
Nguyén

Tat ca chung ta phai danh thoi gio dé thinh ling va tinh niém, nhat 1a
nhirng ai song trong cac thanh phé 16n nhu Nitu Uéc, Luan Pon 1a noi
ma moi thir déu chuyén dich qua nhanh. Pay 1a

ly do to1 quyét dinh cho mé cin nha dau tién cua dong danh cho cac
chi em ciu nguyén (cong viée cta ho 13 cdu nguyén gan nhu sudt ngay)
o
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Niru Udc chir khéng ¢ Hi-ma-lap-son: Téi théy su thinh 1ang va tinh
niém can thi€t hon & nhitng thanh pho trén thé giéi.

T6i ludn ludn bit dau cau nguyén trong thinh ling, vi chinh trong su
thinh lang ctia tim hon ma Thién Chaa lén tiéng. Thién Chua la ban
ctia sy thinh ling -- chung ta can ling nghe Thién Chua khong vi
nhing gi ching ta noi voi Ngai nhung vi nhiing gi Ngai noi voi ching
ta va qua chung ta, do moi 1a van dé. Cau nguyén nudi dudng linh hon
-- nhu méau ddi véi co thé thé

nao thi cau nguyén d6i voi linh hon ciing vay -- va dua ban tdi gan
Thién Chua hon. Cau nguyén cing dem cho ban mét tam hén trong
trang va thanh khiét. Mot tdim hon trong trang ¢ thé thay Thién Chua,
c6 thé néi véi 6
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Thién Chua, va c6 thé thy tinh yéu ciia Thién Chua trong ngudi khac.
Khi ban c6 mot tdm hon trong trang c6 nghia ban cd1 mé va thanh that
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v6i Thién Chia, ban khong gidu Ngai diéu gi, va nhu thé Thién Chua
co thé

lay noi ban bat ctr gi Ngai muon.

Néu ban dang tim kiém Thién Chua va khong biét khoi sy tir dau, hay
hoc cau nguyén va bd qua moi lo lang dé cau nguyén hang ngay. Ban
c6 the

cau nguyén bat ctr lic ndo, bat ctr dau. Ban khong budc phai ¢ trong
nha tho hay nha nguyén. Ban c6 thé c?lu nguyén khi lam viéc -- cong
viéc khong gian doan cau nguyén va cau nguyén ciing khong gian doan
cong viéc. Ban co thé xin ngudi tu si huéng dan, hodc thir néi chuyén
tryc tiép véi Thién Chua. Pon so nodi voi Ngai. Ké véi Ngai da moi
thi, hay noi voi Ngai. Ngai 1a cha ching ta, Ngai 1a cha cua tat ca
chung ta du bat cir ton gido nao. Tét ca chung ta déu dugc Thién Chia
dung nén, ching ta la con cua ngai. Chung ta phai tin thac vao Ngai va
yéu quy Ngai, tin vao Ngai, 1am viéc cho Ngai. Va néu cau nguyén,
chung ta s& dugc ciu tra 1oi cho nhitng gi chung ta can.

Khong c6 su cau nguyén to1 khong the lam viéc du chi ntra gio. Toi ¢
dugc strc manh ctia Thién Chua qua viéc cau nguyén, do 1a diéu ma tat
ca

cac chi em déu hicu, ké cd Chi Dolores, 1a nguoi ¢ trong Dong ba
muoi 1dm ndm va bay gio 1a nit tu lam viéc cho nhiing ngudi hap hoi
va tuy¢t vong &

Calcutta, Nirmal Hriday:
"Mbi budi sang khi thic day, cac nit tu déu biét nhimmg gi s& xay dén

trong ngay, doi khi that kho khin cho ho. Su ciu nguyén di gitp ho
thém strc 7

http://tieulun.hopto.org



A

http://tieulun.hopto.org



4 m© 2 O

~ o

>

A
manh -- su cau nguyén bdi dudng, gitip d&, va dem cho chung toi tat ca

niém vui dé ganh vac nhitng gi ching t6i phai lam. Chung t61 bat dau
mot ngdy voi viée cau nguyén va Thanh L&, ching to6i chdm dut mot
ngay voi gio chau trudc Chua Giésu. Dé lién tyc lam viée va liéc tuc
cho di can ¢6 an sung cua Thién Chua -- néu khong chung t6i khong
thé song noi."

Ciing thé, Chi Charmaine Jose, la nguoi trong coi nha chdm séc céc tré
em, Shishu Bhavan, & Calcutta noi:

"T61 khong hiéu lam sao c6 thé duong dau véi cai ndng nyc va ban ron
cua cong viéc nay ma khong co su cau nguyén, nhung cong viéc dugc

dang tron cho Ngai boi thé chiing t6i vui sudng dé lam viéc."

Chi Kateri, bé trén nha dong & Bronx, Nitu Uéc, giai thich diéu nay
qua chinh cdm nghiém cua chi:

"Piéu quan trong nhit ma nhan loai c6 thé lam 13 cau nguyén, boi vi
chung ta duoc dung nén cho Thién Chéia va tdm hon ching ta bt rit
cho t¢i khi duoc nghi ngoi trong Ngai. Va chinh trong sy cau nguyén
ma ching ta cham dugc vo1 Thién Chtia. Ching ta dugc dung nén cho
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Thién Pang va ching ta s& khong 1én Thién Pang néu ching ta khong
cau nguyén cach nao d6. Khong can thiét phai c6 mot hinh thic cau
nguyen.

"Toi thuong chia sé diéu nay véi nhimg nguoi trong tu toi dén tham.
T6i cho ho mot thi du: Néu ong phai di xa, 6ng can cai gi? Va ho tra
oi, 'Can chiéc xe va dau xang.' Va ching toi vui vé di dén két luan:
dau xang la su cau nguyeén, chiéc xe 1a cudc doi, va hanh trinh 1a 1én
thién dang, ban phai co 8
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ban do, ban phai bi€t ban di dau. T61 mudn no61 dau xang cho cudc doi
la su

cau nguyén, va khong c¢6 n6 chung ta khong dén dugc noi cia chung
ta, va ching ta khong dat duoc sy tron ven ctia con nguoi ching ta."
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Cau Nguyén Thé Nao?
Pon Gian La Sy Gap G& Vo1 Thién Chaa
Hay bat dau va cham dit mot ngay véi su cau nguyén.

Hay dén v6i Thién Chiia nhu mot dira bé. Néu ban thiy kho dé cau
nguyén, ban c6 thé néi, "Xin Than Linh hiy ngu dén de hudng dan
con, bao v¢ con, cho tam tri con trong sang dé c6 thé cau nguyén."
Hay, néu ban cau nguyén voi Buc Mg, ban co thé noi, "Lay Me Maria,
Me Chua Giésu, xin 1a me cua con ngay bay gio, xin giup con ciu
nguyén."

Khi cau nguyén, hdy cam ta Thién Chua vi tat ca nhitng qua ting cia
Ngai, boi vi moi sy 13 ctia Ngai va on sing 14 tir Ngai. Linh hon ban 1a
qua tang cta Thién Chua. Néu ban 1a nguoi Cong Gido, ban c6 thé doc
kinh Lay Cha, kinh Kinh Mumng, 1an chudi Mai Khoi hay doc kinh Tin
Kinh -- 14 nhitng kinh phd thong. Néu ban va gia dinh c6 nhitng y
nguyén riéng thi hay cau nguyén cho nhiing y nguyén do.

Néu ban tin thac vao Thién Chua va sttc manh ctia sy cau nguyén, ban
¢

n

vuot qua moi tdm tinh nghi ngo, s¢ hai va c6 don ma nguoi ta thuong
cam thay.

IO -~
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Néu c6 diéu gi 1am ban bbi rdi, ban co thé di Xung Tdi (néu ban la
Cong Gido) va trd nén trong trang, boi vi Chaa Giésu tha thir moi sy
qua vi linh myc. D6 la mon qua tuyét voi cua Thién Chuaa khi chung ta
budc vao toa Hoa Giai voi day toi 18i va bude ra véi su trong trang.
Tuy nhién, du ban c6 Xung T¢1 hay khong, du ban la Cong Giao hay
khong, it nhat ban phai biét cach "Xin L3i" Thién Chia.

Mdi tdi trudc khi di nga ban phai kiém diém luong tam (boi vi ban
khong biét co con séng dén sang mai khong!). Bat ctr gi 1am ban bbi
101, hay bat ctr gi sai trai ban da lam, ban can phai stra chira lai. Thi du,
ban da léy trom cai gi do, thi ban phai tim cach tra lai. Néu ban 1am ai
dau kho, hay ¢

dén dap cho ho; hay truc tiép 1am cho ho. Néu ban khéng thé dén dap
kiéu d6, it nhat 1a dén dap cho Thién Chua bang cach noi rang, "Con
that sy héi 161." Diéu nay quan trong vi néu ching ta hanh dong vi yéu
thuong thi ching ta phai dén bu. Ban co thé noi, "Lay Chua, con xin
16i vi da xic pham dén Ngai va con hira s& ¢ gang khong xuc pham
dén Ngai nira."

That sung sudng khi khong bi vudng mac, khi tdim hon dugc trong
trang.

Hay nh¢ rang Thién Chiia day long thuong xo6t, Ngai 1a ngudi cha day
thuong x6t cua tat ca ching ta. Ching ta la con ctia Ngai va Ngai s€
tha thtr va quén di néu chiing ta nhé lam nhu vay.
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Hay kiém diém tdm hon minh truéc hét, dé xem c6 quén tha thi cho ai,
vi 1am sao ching ta c6 thé xin Thién Chua tha thir cho chiing ta néu
chung ta khong tha thir cho nguoi khac? Hay nhé réng, néu ban that sy
sam hoi, that sy mudn thi hanh diéu d6 véi tim hdn trong sach, ban sé
dugc trong 10
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trang trong anh mat ciia Thién Chua. Ngai s& tha thir cho ban néu ban
that sy noi 1én 151 1am. Béi thé hdy cau nguyén dé c6 thé tha thi nhiing
ai 1am ban dau kho hay nhitng ngudi ban khong thich, va hiy tha tha
nhu ban duogc tha thir.

Ban cling c6 thé cau nguyén cho cong viéc cua nguoi khac va giap do
ho.

Thi duy, trong cdng doan ctia ching t61 c6 nhirng nguoi chuyén giip do
"cai to1 thur hai", ho 14 nhiing ngudi dang 161 cau nguyén cho nhiing ai
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can suc manh dé ganh vac cong viéc cia minh. Va chung to1i cling c6
nhirng nam ni tu si chiém niém, cau nguyén cho ching t61 moi luc.

That nhiéu cau chuyén vé sttc manh cta cau nguyén va cach ma Thién
Chua ludn ¢ voi chung toi. Mot linh muc, Cha Bert White, dén tham
chung t6i & Calcutta vi ngai thich cong viéc cia ching toi. Ngai dén
that ding luc:

"Toi dang trén dudng dén thim cong viéc cia Me Térésa va cac Nit Tu
Bac Ai Truyén Gido, va t6i quyét dinh tham dy Thanh L& & Nha Me.
Khi dén cira, t6i dugc mét chi chao don va noi voi tdi, 'Cam ta Chia,
cha di dén day, moi cha vao.' T6i néi, 'Tai sao chi biét toi 13 linh muyc?”
(vi t6i khong mic 4o tu si), chi tra 151, 'Vi linh muc thudng dang 1& &
day hom nay khong dén duogc, nén chiung con ciu xin Chta gdi dén
mot linh muc khac."

[u—

1

http://tieulun.hopto.org



]

O - Z

http://tieulun.hopto.org



4 = oz O »

~ o

T

A
Hay Xay Dung Gia Pinh Ban Thanh M¢t Gia Pinh Yéu Thuong

Su cAu nguyén can cho con cai va gia dinh. Tinh yéu bt dau tur trong
nha va do la ly do tai sao that quan trong dé cung nhau ciu nguyén.
Néu ban cing cau nguyén ban s€ ¢ cung vo1 nhau va yéu thuong nhau
nhu Thién Chua yéu thuong mdi nguoi ching ta. Du thudc bat cir ton
gido nao, chung ta phai cung nhau céu nguyén. Con cai can hoc cach
cau nguyén va chung can co cha me cau nguyén v6i chiing. Néu ching
ta khong 1am diéu nay, sé that kho dé trd nén thanh thién, dé ndi tiép,
dé kién cudng chung ta trong dirc tin.

Chi Theresina, Bé trén Ving cua Nhitng Pao Anh Quéc va Ai Nhi
Lan, chia sé cam nghi¢m nay:

"Chinh tir gia dinh ma con cai nhan dugc nhitng dao luyén tinh than,
va trong gia dinh con céi dugc phuong tién nudi dudng va 16n 1€n. Bay
gio

nhitng di€u ay khong con nita. Pa s6 nhitng cha me ma chung to61 ti€p
xuc 12
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dd mat dac tin va nhu thé mat di bat c sy 1é thudc nao vao Thién
Chua.

Ho bj mét di tat ca nhiing qua tang ma Thién Chua c6 thé cho ho dé
nudi dudng con cai mot cach thich hop; ho bi mét di sy khon ngoan va
su phan biét chin chin dé huéng dan con cai khi can. Nhiéu cha me noi
vGi toi, 'Toi rat héi tiée, 61 khong thé kiém soat dugc con cai, ching
da vuot khoi tam tay!™

C6 qua nhiéu dau kho trong cic gia dinh ngay nay trén toan thé giodi
nén that quan trong dé cau nguyén, va that quan trong dé tha thu.
Nguoi ta hoi toi phai khuyén bao thé ndao cho d6i v chong dang gap
kho khan, t6i ludn ludn tra 16i "Cau nguyén va tha thi"; va cho nhiing
thanh thiéu nién tir

nhitng mai nha day hung bao, "Cau nguyén va tha tht"; va cho nhiing
nguoi me cd doc khong duge gia dinh ho trg, "Cau nguyén va tha thu."
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Ban c6 thé néi, "Lay Chia, con yéu Chua. Lay Chua, con héi 16i. Lay
Chta, con tin ¢ Chta. Lay Chua, con tin thac vao Chuaa. Xin giup con
yéu thuong nhau nhu Chua yéu thuong chiung con."

Chung ta cau nguyén véi Thanh Gia (Me Maria, Thanh Giuse, va Chiia
Giésu) cho gia dinh chung ta. Ching ta noéi:

Lay Cha trén troi,

Ngai da ban cho chiing con mot guong mau doi séng trong Gia Pinh
Thanh Thién & Na-gia-rét. Lay Cha yéu quy, xin hay giup ching con
bién ddi gia dinh chung con thanh mot Na-gia-rét khac, noi ma tinh
yéu, binh an va niém vui ngu tri.

[—
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Xin cho gia dinh con bi€t suy ni¢ém nhiéu, biét yéu quy Thanh Thé, va
rang rd niém vui.

Xin gitp ching con song chung véi nhau trong lic vui cling nhu lac
buodn qua viéc cau nguyén chung.

Xin day ching con nhéan biét Chua Giésu hién di¢n trong mo1 nguoi
ching con, nhat la trong su dau kho duoc an giau cua Ngai.

Xin Thanh Thé Thanh Tam cia Chua Giésu bién d6i tim hon chiing
con nén hién tr va khi€ém ton nhu tdm hon Ngai va giap ching con
ganh vac tranh nhi¢m gia dinh trong phuong cach thanh thién.

Xin gitip chiing con yéu thwong nhau nhu Thién Chta yéu thuong moi
nguoi chung con moi ngay mét hon, va tha thtr 161 1am ctia nhau nhu

Chua tha t61 cho chung con.

Lay Cha yéu quy, xin hdy gitip con nhan lanh bét ctr nhitng gi Cha ban
va cho di bat ctr nhitng gi Cha 1ay lai vdi nu cuot that tuor.

Xin Trai Tim V6 Nhiém Me Maria, 1a nguon vui cia ching con, cau
cho chling con.

Xin Thanh Giuse cau cho chung con.

Xin Thién Than Ban Ménh hiy & véi ching con, xin huéng dan va bao
¢

<

ching con. Amen.

[S—
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Thién Chua la Ban Sy Thinh Ling

Tat ca chling ta can thoi gio dé thinh lang, dé suy niém va dé cau
nguyen.

Nhiéu ngudi noi véi toi that kho dé tim duge sy thinh ling trong doi
song nao nhiét cua ho.

Trude hét, Chi Theresina va Chij Kateri nhan xét va khuyén bao vé diéu
nay:

"T6i thdy c6 qua nhiéu on do trong doi séng hién dai -- va vi Iy do nay
nén nhiéu nguoi s¢ sy thinh lang. Vi Thién Chaa chi 1én tiéng trong
thinh ling nén day 13 van dé 16n cho nhitng ngudi tim kiém Thién
Chua. Ti nhu, nhiéu nguoi tré khong biét cach suy niém va chi hanh
dong theo ban nang.

"Trong cac thanh phd ngay nay c6 qua nhiéu x4o tron va bao lyc, qua
nhiéu su dir, chan chuong, va la hét, ngugc voi su binh than cua dong
qué hay tiéng thac nuoc chay. Dan ching c6 lap day su tréng rong cua
ho bang viéc an udng, nghe radio, xem truyen hinh, va ban ron véi
nhirng sinh hoat bén ngoai. Nhung su tréng rong nay chi cé thé lap day
bang tinh than, boi Thién Chua. Néu chung ta danh thoi gio cho Thién
Chua vao trong khoang khong nay, thi sy d6i khat cta ching ta co thé
dé duogc no thoa chi boi gip g Thién Chua qua su cau nguyén. Tir d6
chung ta c6 thé tang truong manh mé hon trong sy tuong giao vdi
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Thién Chaia va trong doi song tdm linh. Nhung cau nguyén thi that khé
trong xa hoi ching ta, 1a noi tran ngap qué nhi€u tha tiéu khién."
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"La mot nir tu Bac Ai Truyén Gido t61 khong c¢6 nhiéu co hdi dé & mot
minbh.

Chon doi séng kho nghéo thuong co6 nghia thiéu thon riéng tu -- ching
t6i khong c6 phong riéng dé cau _nguyén va suy niém mot minh. Tuy
nhién, mot khi ¢6 co hoi ranh roi nguyén ngay thi diéu dau tién toi
muén 1am 1a doc sach -- toi rat thich sach va toi thuong ban ron vi sach
-- doc that nhiéu nhu toi muén Cubdn sach to1 tim thdy, nhu mot mon
qua cua Thién Chua ma toi can doc, 1a tuyén tap nhirng bai viét cua
Thanh Catarina Siena. Vao thoi thé ky thd muoi bon ¢ Y, ngai séng
trong mQt hoan canh tuong tw nhu
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ctia chiing ta -- ¢d ging cdu nguyén va gitr thinh ldng trong mét gia
dinh ¢6 hai muoi lim ngudi con. Ngai viét vé cach dé mdi ngudi
chung ta co thé

tim thay mot "chd" trong chinh ching ta, d6 13 noi dé cau nguyén va
gap g0

Thién Chua. Diém ngai dua ra 13 da sb chiing ta khong thé di 1én nai va
an nau trong hang, boi thé chiing ta phai kham pha ra chd dic biét nay
trong tam hon. T6i tin 1a chung ta c6 the va can phai lam nhu ngai chi
bao. Trong nhimng bon phén cua doi song, _chung ta van can hoc cach
cau nguyén va dé co the tim thdy mot chd thinh ling ngay giita mot
can nha hay thanh phé on ao.

"Hang tuan, khi di thim nhiing ti nhan, t6i thdy nhiing nguoi ¢ dé 1a
nhitng ngudi d6i khat mudn c6 mot chd thinh ling nhu thé. Chung toi
thuong danh thoi gio cung cau nguyén, va that tuyét voi khi thay
nhirng ngudi hung dit --

nhi€u nguoi da tirng gi€t ngudi va tron chui tron nhui -- cti dau nhu tré
h

=)
o-

va cau nguyén cach thanh khan. Téi biét 1a mot khi ho dat duoc trang
thai thinh ldng nao do, ho s€ cam thay that binh an."
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Va Chi Dolores cho 161 khuyén sau:

"Néu moi nguoi trén thé gidi dé ra ndm muoi phut moi ngay ngung
lam viéc dé suy nghi, nd s€ giup tat ca chiing ta di theo duong 101 cua
Thién Chua, vi chiing ta can suy niém, hang ngdy chung ta can cau xin
an sung cua Thién Chua, va chung ta cin dem Ngai vao trong doi song
dé chung ta co thé trao ban Ngai cho ngudi khac. Khi chung ta co
Thién Chua trong doi séng, diéu ay s& dem lai ¥ nghia cho cudc sdng,
s€ lam mo1 sy ¢6 gia tri va sinh hoa trai nira. Sy thiéu Vrfmg Thién Chua
thudng kéo theo nhiing gi kém-tuyét-hdo trong thé gidi chung ta."

Binh Ping Truéc Thién Chia

Chi c6 mot Thién Chua va Ngai 1a Thién Chua cua tat ca; bai thé that
quan trong dé moi nguoi_dugc d6i xir cach binh dang truéc Thién
Chtia. T61 luén ludén noi rang chung ta phai giup nguoi theo An gido
tré nén mot tin do An gido tot 1anh hon, mot nguoi Hoi gido trd nén

mot tin do Hoi gido t6t lanh hon, mot ngudi Cong gido trd nén mot tin
do Cong giao tot lanh hon.

Thay Vinod, nguoi diéu hanh Gandhiji Prem Nivas, trung tim ngudi
cui &

Titagarh, Calcutta, hiéu tai sao chung t0i ¢6 khong giang dao, nhung
chi to

cho thay dirc tin ctia chung toi qua hanh déng va su phuc vu, nhu Chi

Theresina & Luan Pon:
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"Ching t6i1 tin rang cong viéc cia minh phai 1a guong mau cho dan
chung.

Chuing ti c6 tit ca 475 tin hitu -- 30 gia dinh 13 Cong Gido va con lai
la 17
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nguoi An gido, Hoi gido, Sikh -- thudc du moi ton gido. Nhung tat ca
moi nguoi dén cau nguyén voi chung t6i. Vao lic bay gid moi ngudi tu
tap lai trong vong ba muoi phuat. Va chiing t61 nghe bai doc -- ¢6 khi tir
sach Phuc Am va c6 khi tir nhitng thanh thu -- bat ctr sach nao ciing c6
thé doc. Poi khi c6 mot bénh nhéan dién giang d6i chut."

"Toi khong thdy tro ngai gi khi dan chung thudc moi ton gido cau
nguyén chung véi nhau. Piéu t6i nhan thay 1a ngudi ta d6i khat Thién
Chua, va néu ho 1a Kité gido hoic Hoi gido thi chung t6i moi ho cau
nguyén véi chling toi.
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Co nhi€u nguoi theo Ho1 gido trong can nha truyén gido cua chung toi
y

Tay Ban Nha va Phap va ho muon cau nguyén. Va do l1a diéu chung to1
nham dén, khuyén khich ho cau nguyén, lién lac voi Thién Chuaa, voi
bt cu

phuong cach gi co thé, boi vi khi ban c6 diéu d6 thi moi thir khac s&
theo sau."

Ciu Nguyén Hing Ngay

Hay c6 gang d€ nhan ra nhu cau phai cau nguyén ludn trong ngay va
bo

qua moi lo lang dé cau nguyén. Su cau nguyén c6 thé mé 1on tdm hon
dé

chtra dung qua tang cua Thién Chua la chinh Ngai. Hay ciu xin va hiy
tim kiém, va tdm hon ban s€ mé 1on du dé nhan Ngai va gitt Ngai nhu
cua riéng ban.

Sau day 1a nhitng 10i cau nguyén ma chung t6i doc hang ngay. Toi hy

vong nhiing 10i ndy s& gitip ban rat nhiéu néu ban chua biét mot 10i cau
nguyén 18
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nao, hay néu mudn biét hon nita. Ban c6 thé thay chit "Giésu" bang
"Thugng D&" néu ban khong phai 1a Kitd hiru.

Tat ca ching ta hay tré nén mot nhanh déy hoa trai va the:lt su thudc vé
cdy nho Gifsu, ching ta s€ lam vui long Ngai boi chap nhan Ngai
trong do1 song khi Ngai dén:

nhu sy That--dé duoc noi 1én;

nhu sy Séng--dé duoc nudi dudng;

nhu su Séng——dé dugc chiéu soi;

nhu Tinh Yéu--dé dugc yéu thuong;

nhu con Pudng--dé duge ddi bude;

nhu niém Vui--dé duoc cho di;

nhu Binh An--dé duoc lan rong;

nhu sy Hy Sinh--dé duoc dang hién,

trong gia dinh chiing con va trong x6m giéng chung con.

Lay Chua, chiing con tin Chua dang hién di¢n noi day.

Chung con ton tho va kinh mén Chia

véi tat cd linh hon va tam long
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bai vi Chia ximg déng nhat dé chung con yéu mén hét 1ong.
Chung con ao udc yéu thuong Ngai

nhu cidc Thanh & trén Thién Dang.

Chung con t6n kinh tat ca nhimng hoach dinh

ma Chta da Quan Phong cho chung con,

va pho thac tron ven chung con cho Thanh Y Chua.

Chung con cling yéu thuong tha nhan vi Chta

nhu ban than chiing con.

[S—
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Chung con thanh that tha thu
cho nhitng ngudi lam ton thuwong chung con,

va xin tat ca nhiing ngudi bi chung con ton thuong tha thir cho chiing
con.

Lay Chua Giésu yéu quy,

xin hay gitp chiung con loan truyén sy ngot ngao cua Chua ¢ bat cti
dau chiing con dén.

Xin tran ngdp linh hon chiing con véi sy song va than linh cia Ngai.

Xin chiém ngu va lam chu toan thé con nguodi con, that tron ven, that
dut khoat.

bé do1 song ching con chi 1a strc sang cua Ngai chiéu téa qua chung
con, va ¢ trong chiing con, D€ bat ctr linh hon nao ching con gip go

déu cam dugc sy hién dién ctua Ngai.

Va ho s& chi nhin thay,

khong phai la ching con nhung 1a Chaa Giésu!
Xin hdy & voi ching con,

dé chung con s€ bat dau téa sang nhu Chua tda sang; Toa sang dé soi
dan tha nhan.

Lay Chua Giésu, su sang s& tat ca tir Ngai,
khong chut gi tir ching con;
Chinh Ngai, chiéu sang trén moi ngudi qua chung con.

Chiing con ca ngoi Ngai trong phwong cach Ngai yéu thich nhat 13 lam
guong cho nhiing nguodi chung quanh chiing con.

Xin cho chiing con rao giang vé Ngai, khong chi bang 1di n6i 20
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nhung bang viéc 1am cta ching con,
Bang stc thu hut,

la sy anh hudng diu dang ctua nhitng gi chiing con lam, Su tron ven
hién nhién cua tinh yéu

ma tdm hon chung con dang cho Ngai.
Amen.

Lay Chuia Giésu, xin giai thoat con,
Khoi them khat dugce yéu thuong,
Khoi thém khat dugce ca ngoi,

Khéi thém khat dugc vinh danh,
Khoi thém khat dugce chic tung,
Khoi them khat dugc quy trong,
Khoi thém khat dugc hoi y kién,
Khoi thém khat duoc thoa thuan,
Khoi thém khat dugc nodi tiéng,
Khoi s¢ hai bi lang nhuc,

Khoi s¢ hai bi khinh miét,

http://tieulun.hopto.org



Khoi so hii bi dau khé vi khién trach,
Khoi so hai bi vu oan,

Khoi s¢ hai bi quén lang,

Khoi so hii bi sai 1am,

Khoi so hai bi nhao cuoi,

Khoéi s¢ hai bi chat van.
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PUC TIN
Két Qua ciia Cau Nguyén 1a Pirc Tin

Thién Chta & moi noi va trong moi su, va khong c6 Ngai chiung ta
khong thé ton tai. To1 khong bao gio nghi

ngd su hién dién ctia Thién Chua du
chi mot gidy 1at nhung toi biét co
nhiéu nguoi nghi ngd. Néu ban khong
tin & Thién Chua ban c6 thé giup d&
nguoi khac bang nhitng cong viée

bac 4i, va két qua ciia nhiing cong

viéc nay 1a nhitng an hué thang du dén trong linh hon ban. Rdi ban s&
tur tur

m¢& long va muon c6 niém vui cua tinh yéu Thién Chua.

C6 qua nhiéu ton gido va mdi mot tén gido cd phuong cach riéng dé
theo Thién Chua. T6i1 theo Duc Kit6:

Duc Giésu Kitd 1a Thién Chua cua to1,
Purc Giésu Kito 1a Nguoi Phdi Ngiu cia toi,

Puc Giésu Kito 1a Su Song cia toi,
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Puc Giésu Kitd 1a Tinh Yéu duy nhét cua toi,

Pre Giésu Kitd 1a TAt Ca cua toi trong Moi Su, Btc Giésu Kitd 1a Moi
Su cua to1.

Vi ly do nay to1 khong bao gio s¢g hai. Toi lam viéc véi Pic Giésu
Kito, to1 lam vi Birc Giésu Kitd, t61 lam viéc cho Bic Giésu Kitd, boi
thé nhitng két 22
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qua 13 cia Ngai, khong phai 1a cua toi. Néu ban can sy hudng dan, ban
chi

phai tim dén Ptrc Giésu Kito. Ban phai phé thac cho Ngai va hoan toan
nuong tya vao Ngai. Lam nhu vay, moi nghi ngo s€ tan bién va ban
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duoc tran day su tin tudng. Pic Giésu Kité nodi, "Néu con khong tré
nén nhu tré

nho thi con khong thé dén véi Thay."
Chi Theresina giai thich diéu nay nhu sau:

"Chung t6i lam viéc cho Nudc Troi, ching t6i tn hién cudc doi cho
Nudc Troi, boi thé chinh Ngai 1a ngudi chi duong va hudng dan ching
t6i va cap dudng cho chung toi. Ti nhu, ching toi khong bao gio quén
su quan phong cta Thién Chua, nén chung t6i khong c6 thu gop nhing
gi can thiét, va chi

quan xuyén bat cr nhitng gi ban cho chung toi. Toi nghi véi phuong
cach nay ma chung toi tiép tuc nhan duoc nhimg 4n hué ctia Chia, nhat
1a khi ching t6i khong trd nén xa hoa va qua lo lang cho tuong lai thay
vi chip nhan hién tai. Chung t6i cAn uyén chuyén -- khi dén lac Thién
Chtia mudn, moi sy s& dé dang va khi khong phai 13 luc cua Ngai thi
moi su s& kho khan. Chung t6i phai that sy ling nghe 10i moi goi ma
Chuia goi cho chiing toi, dugc bay to trong bat ¢t phuong cach nio."

Va day, Chi Kateri noi vé tdm tinh khi tin thac cudc doi cho Thién
Chna:

"Trong viéc tin thac vao sy quan phong cua Thién Chua chac chan co
u

2]

tu do. Chiing t6i ¢ sdng véi hién tai va khong lo lang vé ngay mai, du
r?mg su hoach dinh 1a mot phén cua trach nhiém. C6 nhitng nguoi
hoach dinh c4 nam trudce, ching t61 khong bao gid lam nhu vay. Va doi
khi ho khong lam gi ca chi vi khong hoach dinh trude, chung to1 s€
hanh dong ma khong 23
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suy nghi nhiéu. Phuong cach cua chung t61 to1 thi€u la thir xem sao --
va thuong la n6 c¢é hi€u qua."

Hay dé Chtia Giésu dung ban ma khong

can phai hoi y kién ctia ban. Chung t6i dé
Ngai lay nhitng gi Ngai mudn noi chung toi.
Nhu thé hiy nhan bat cr gi Ngai cho va hiy

trao ban bat cr gi Ngai lay v6i nu cudi that
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tuoi. Hay nhan nhiing qua ting ctia Thién Chua va chan thanh biét on.
Néu Ngai ban cho ban mot tai san 16n, hdy tan dung tai san do, cd chia
s€¢ cho nguoi khac, voi nhiing ngudi khong c6 gi ca. Hay luon ludn
chia sé cho nguo1 khac boi vi ngay ca mot chut giup do

do cling c6 thé gitip ho khoi chan nan. Va dung 1y nhiéu hon nhing gi
can, chi c6 thé. Hay chip nhan bt ctr gi xay dén.

Nhitng nit tu & Niru Udc duoc nha si Mark gitup d rat nhiéu. C6 lan
ong ké

cho chung t61 nghe cau truy¢n sau, néi 1én quan di€m cua t61 vé sy
chap nhan.

"To1 tin rang moi vi¢e thi tuyét hdo trong phuong cach cua no: van dé
1a do céach chung ta nhin. T61 nhd mét 1an t61 dang ndéi chuyén véi mot
nir tu, vo

t01 dang mang thai va co thé bi xay thai. Lap tirc to1 nghi ngay dén viéc
cau nguyén dé con tdi duoc binh yén. Nhung roi t6i thdy sai lam dé
cau xin nhu

vay. Cau nguyén 1a dé xin sitc manh chap nhan nhimng gi Thién Chua
hoach dinh cho chiing ta."

[\
I

http://tieulun.hopto.org



A

http://tieulun.hopto.org



~ o

T

A

Trong Dong Bac Ai Truyén Gido, ching toi c6 mat dé giup do ngudi
nghéo nhét trong nhimg nguoi ngheo dudi bat cir hinh thirc nao, 1a mot
hinh thirc dau kho an gidu cua Puc Kitd. Chung t6i khong nhan mot
dong xu cho viéc chung t6i 1am, chung t6i lam vi Pirc Giésu. Ngai lo
lang cho chung t6i. Néu Ngai mudn cong viéc duoc hoan tat, Ngai cho
chung t61 phuong tién. Néu Ngai khong cho ching t6i phuong tién, thi
Ngai khong mudn cong viée duoc hoan tat.

Diéu‘dé cling 4p dung cho tat ca moi ngudi, du thuéc Nit Tu Bac Ai
Truyén Giao hay khong, Cha Bert White nhan xét:

"T61 nghi khi ban nhidm dén tién bac va tai san, ban di theo con duong
vat chat, cua su To Lén, cta sy Kéch St va Thém Nita. No trd nén thoi
khoa biéu cua ban, va dirc tin s& bay khoi khung cira. Phai co dirc tin
va tin thac vao Thién Chua -- hay tin tudng réng moi sy déu c6 muc
dich cua no.

"Khong c6 hai thé gidi -- vat chat va tinh than -- nhung chi c6 mét:
Nudce Thién Chta dudi Pat cling nhu trén Troi. Nhi€u nguoi ching ta
cau nguyén, 'Lay Cha chiung con ¢ trén Tro1,' ho nghi rang Thién Chaa
chi &

trén do, tao dung nén ludng tinh cia hai thé gidi. Nhiéu nguoi Tay
phuong thich tach biét vat chat va tinh than mot cach thoai mai va ti¢n
loi. Tat ca su

that 1a mot, moi thuc thé 1a mot. Mot khi ching ta rudc léy xac thé cua
Thién Chua xuong thé lam ngudi ma, doi voi Kitd hiru, duoc thé hién
qua con nguodi cua buc Giésu Kito, thi chung ta bat dau quy trong moi
SI.I-"
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Thién Chua Thir Thach Chung Ta

Tat ca ching ta déu co thé trd nén xu hodc tét. Chiing ta khong sinh ra
1a xAu: moi nguoi déu c6 sy tot 1anh bén trong. Mot ) giéu di, mot sb
quén di, nhung cai t6t van con d6. Thién Chua tao nén chiing ta dé yéu
va duoc yéu, boi thé chon dudng nay hay dudng khac 1a Chaa thi
thach chung ta.

Bat ¢l sy xao lang nao khong mudn séng bac ai déu dan dén viéc chap
nhan su xau, va khi diéu dé xdy ra chiing ta khong biét no cé thé lan ra
dén dau. Do 1a didu dang budn. Néu mot ngudi chon sy xau, thi giita
ho va Thién Chta da c6 mgt chudng ngai, va ngudi nay khong thé théy
Thién Chia cach to tudng. D6 1a Iy do chung ta phai tranh bat cir su
cam dd ndo vi no sé tiéu diét ching ta. Ching ta c6 sttc manh dé vuot
qua cam db do sy cdu nguyén, bai vi néu chung ta gan Thién Chua
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chung ta s& lan truyén niém vui va tinh yéu t6i nhitng nguoi chung
quanbh.

Néu su xau lam chu ai do, thi dén luot ho lan truyén su xau cho moi
nguoi chung quanh. Néu ching ta tiép xtc véi nhiing nguol nhu thé
chung ta phai c6 giup do ho va cho ho thdy Thién Chia lo lang dén ho.
Hay cau xin cho ho cau nguyén trd lai va nhu thé ho ¢6 thé nhin thay
Thién Chua trong chinh con ngudi ho va trong tha nhan. Chinh diéu
nay sé gitp d& nhitng ngudi xau boi vi moi ngudi -- bat ctr ai -- duoc
tao nén boi cung mot ban tay yéu thuong. Tinh yéu ctia Chua Kitd luén
lu6én manh hon su dit trén thé

gian, boi thé chung ta can yéu va dugc yéu: don gian chi co thé. No
khong phai la diéu vat va maéi dat dugc.

\®]
@)

http://tieulun.hopto.org



oo mememmez o m o= = e

http://tieulun.hopto.org



Moi Sw Song Péu Pang Quy Poi Véi Thién Chia Thai nhi ¢ trong
sO nhitng nguoi ngheo nhat ciia nguoi nghéo. Ching rat gan véi Thién
Chua. T61 luon yéu cau nhirng bac si trong cac bénh vién &

An dung bao gio giét thai nhi. Néu khong ai muén nudi ching, toi s&
nhan ching.

T6i nhin thdy Thién Chéa trong mat ciia mdi dta tré -- bat ctr dua tré
bi bo

roi nao déu dugc ching to61 chao don. Ro1 ching to1 tim cho cac em
mot can nha qua vi¢c nhan con nuoi.

Ban thiy, luc nao ngudi ta ctng lo lang cho nhitng tré em vo tdi bi glet
trong chién tranh, va ho ¢6 ngan can diéu nay. Nhung lam sao dé
ngung viéc d6 dugc néu nguoi me giét chinh con minh? Mdi mot sy
song déu dang quy ddi voi Thién Chua, du bat ¢l tinh canh nao. Trong
sach Isaia, chuong 43, cdu 4, Thién Chaa ndi, "Con dang quy ddi voi
ta va ta yéu con."

Chung t6i day cach diéu hoa sinh san cho nhitng ngudi nghéo trong
nhitng trung tdm ctia ching t6i trén thé giéi. Nhimg nguoi phu nit dugc
phat cho nhitng hot gd dé ho c6 thé dém ngay cua chu ky kinh nguyét.
Vo chong phai yéu thuong va ton trong nhau thi mai tap luyén dugce su

"Mot khi ching ta tin rang moi mot nguoi thi doc dao va quy trong
trude mat Thién Chaa, thi chinh Ngai 1a nguo1 bén canh ching ta trong
doi song va trong khi chung ta thi hanh coéng viéc gi. Ngai 1a ong chu
va Ngai cho 27
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chung ta biét diéu phai lam. Piéu d6 that don gian nhung d6i khi ching
ta dé Ngai sang mot bén va nghi rang chiing ta 1a nguoi c6 quyén."

Giao Hoi La Gia Dinh Chung Ta

Thién Chua khong tach biét khoi Giao Hoi vi Ngai ¢ khap moi noi va
trong bt cir gi va tat ca chung ta 1a con cai Ngai--An do giao, Hoi giao
hay Kito gido. Khi chung ta tu tip trong danh Ngai, diéu nay dem dén
cho chung ta strc manh. Gido HG1 cho chung ta cac linh muc, Thanh
L&, va cac Bi Tich, 1a nhitng gi chung ta can mdi ngay dé lam viéc.
Chung ta can Thanh Thé

(Chia Giésu trong Banh Thanh va sy Thong Cong Thanh Thién) vi
néu chung ta khong duoc nhén lanh Chia Giésu thi chung ta khong thé
dang hién cho Ngai.

Gi4o Hoi 1a gia dinh ching ta va nhu bt ctr gia dinh nao, chiing ta can
c6 thé sdng voi nhau. Cac Giam Muc luc nao cling moi goi Dong Bac
Ai Truyén Gido mé nhitng trung tdm méi va thudng gitp d& chung t6i
tim nhiing can nha. T61 khong thay trd ngai i khi la mét nguoi Cong
Gido va thudc vé Gido Hoi Cong Gido: chi can ching ta yéu thuong va
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hiéu biét 1an nhau. Téi thudng duoc hoi y kién vé vai trd ctia Gido Hoi
ngay nay, vé cho

dtng ctia phu nit trong long gido hoi, va vé tuong lai, va toi tra 10i: toi
khong co thi gio dé lo lang vé nhiing van dé nay--c6 qua nhiéu viéc
phai lam trong mo{t ngay cua to6i. Ching t61 phuc vu DPirc Kito. Trong
nha cua chung t6i Ngai dung dau gia dinh va Ngai quyét dinh moi
viéc. Déi véi DPuc 28
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Kitd, Gido Hoi luc nao cling giong nhau, hdm qua, hom nay va ngay
mai.

Ddi v6i Thién Chuaa, moi sy déu don gian--tinh yéu cua Thién Chua thi
16m hon tat cd moi tranh chap, 1a nhitng gi s€ qua di.
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Dire Tin 1a Qua Tang cua Thién Chaa
Udc mudn ciia Thién Chia 13 ching ta 16n 1én trong dtrc tin, nhu Chj
Theresina giai thich:

"Buec tin la phuong tién dé 16n 1én va truong thanh. C6 nhiing nguoi
dugc gido duc rat nhiéu, nhung dutc tin ctia ho van ¢ mic do au tri, va
ho khong tim thay ¥ nghia trong cudc doi. C6 18 ho chua bao gid doc
Kinh Thanh, chua bao gio biét t&i Thién Chua, chua bao gi0 that su
biét dén con nguoi tuyét diéu ciia Ngai--boi thé ho nhin Ngai véi chat
nghi ngd. Déi v6i ho, Ngai 1a mot quan toa hay mot ngudi cha rat
nghiém khac khong mudn ho

c6 niém vui."
Va day, Chi Kateri ban rong vé ban chat cua chinh dtrc tin:

"Ngudi Cong Gido hiéu biét vé 'dic tin' nhu mot nhan dic siéu nhién
duoc thoi vao trong linh hon. N6 nhu ¢ sttc manh, c6 kha nang. Thi
du, néu chung ta khong c6 chan thi chiing ta khong thé budc di. Néu
chung ta khong c6 mat thi chung ta khong thé thiy. Khong cé dirc tin
chung ta khong thé tin nhiing gi bi an va ngoai kha nang hiéu biét cua
chung ta. Ban khong thé hiéu cac bi an cua dirc tin--nhung ching c6
nghia.
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"Pic tin 1a qua ting cua Thién Chua va ting trudng qua su cau
nguyén, cling nhu hy vong va tinh yéu--va do la ba duc tinh chinh yéu
cho doi song ndi tam."

Séng doi Kitd hitu giup dic tin ting truong. C6 nhidu vi thanh ra di
trude chiing ta hudng dan ching ta, nhung t6i1 thich nhitng vi don gian,
nhu

Thénh Térésa Lisieux, Bong Hoa Nho cua Chua Giésu. To1 chon ngai
lam tén cua té1 vi ngai thi hanh nhiing viéc tam thudng véi tinh yéu
khac thuong.

That tot khi tim hiéu vé nhiing viéc cua cac thanh va nhiing nguoi
thanh thién khac (mot trong nhitng quyén sach t6i thich 13 Seeds of the
Desert cua Charles de Foucauld), nhung ching toi thidy Thién Chua
day chung ta tit ca nhitng gi can biét qua hanh dong va céng viéc cua
chung ta, nhu Chi

Dolores giai thich:

"Chung t6i ¢ gang va danh thi gio dé doc sach thiéng liéng: to1 rat
thich doc sach vé cong viéc cua cac thanh, chung rat gitp ich, va bat
cir nhiing sach gi vé Me¢ Maria--ngai la nguoi me tuyét hao nhat.
Nhung ching t61 khong co nhiéu thi gio' ranh r8i. Thuc sy t6i khong
can doc nhiéu sach, bai vi t6i ludn ludén duge hoc hoi qua ngudi khac.
Mot bénh nhan bi bénh AIDS
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ma t6i cung lam viéc ¢ Niru Udc va Hoa Thinh Dén 14 nhirng vi thanh
thot dai, nhitng vi thdnh méi cuia Gido Hoi. Khi ho 16n 1én trong Chua
Giésu, nhiing ngay gio, gidy phut sau cung cua ho that tuyét di¢u dén
ndi dbi véi toi, cAu chuyén doi ho 14 cAu chuyén ctia mot vi thanh."
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Pong thdi ciing that quan trong dé c6 thém sy hiéu biét chinh minh
nhu

mot ph?m cua viéc tang tién tinh than--khi biét chinh ban va tin chinh
ban c6 nghia ban c6 thé biét va tin Thién Chta. Thanh Au-gut-tinh néi,
"Hay lap day chinh ban trudc va chi nhu thé ban méi cé thé trao ban
cho nguoi khac." Sy hiéu biét chinh ban tao nén sy khiém ton, va hiéu
biét vé Thién Chiia tao nén tinh yéu--nhu Chi Kateri dién ta:
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"Khi mot ngudi 16n 1én trong sy ciu nguyén ho ciing 16n 1én trong su
hiéu biét chinh minh, va néu khong thdy minh t0i 15i thi chac chin
cling thay rang minh rat d& pham tdi. Va cang ngay cang dé dé chap
nhan sy yeu dubi ctia ngudi khac hon, boi vi sau trong tim kham, moi
nguoi déu dé

pham tdi--tat ca chiing ta 1a con nguoi, chung ta déu c6 nhitng yéu dudi
cuia con nguoi."

Téi Trén Puong Pén Thién Pang

TAt cd moi viéc déu do Thién Chua quyét dinh. Ngai quyét dinh khi
chung ta song va khi ching ta chét.

Chung ta phai dat niém tin vao Ngai va thi hanh nhiing cong viéc ma
Ngai da moi1 goi chung ta cho dén hoi thé cudi cung, nhu Chi Dolores
giai thich:

"Moi ngay la su chuén bi cho cai chét. Khi nhan thtc diéu nay, nd s€
gitip chung ta cach nao do, boi vi nhimg gi nguoi chét phai trai qua
hom nay thi t0i cling s€ phai trai qua ngay mai. Chung ta phai hoc cach
song nhimg ngay cua chung ta trong sy hop nhat v6i Thién Chua. Su
chét chi 1a tro vé

v6i1 Thién Chuaa, noi Ngai ¢ va noi ching ta thudc ve."

(O8]
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Moi nguoi déu c6 kha nang 1€n Thién Pang. Thién Pang la nha cua
ching ta. Dan ching héi t61 vé€ cai chét va té1 co trong doi cai chét
khong va t6i tra

101, "Di nhién," vi to1 dang Ve nha. Chet khong phai 14 cham dit, nd chi
1a sy bat dau. Chét 1a sy tlep nbi doi song Pay 1a ¥ nghia clia su song
vinh ctru; d6 13 noi linh hon ching ta dén v&i Thién Chua, trong su
hién dién cia Thién Chua, dé thay Thién Chua, dé néi v6i Thién Chua,
dé tiép tuc yéu thuong Ngai véi tinh yéu 16n hon, béi vi trén Thién
Pang ching ta ¢ thé

yéu Ngai véi tron ven tdm hon va linh hon chung ta. Ching ta chi co
thé

pho thac than xac chung ta khi chét--tdm hon va linh hén ching ta
song doi doi.

Khi chét, chung ta s& ¢ véi Thién Chia, va ¢ véi nhitng nguoi di ra di
trudc chung ta: gia dinh va ban hitu ching ta dang & d6 chd don ching
ta. Thién Dang phai la mdt noi tuyét digu.

Moi t6n gido déu c6 mot vinh ciru, mot doi séng khac. Nhirng nguoi s¢
chét 1 nhitng nguoi tin rang chét 1a cham dat. Toi chua ting biét c6 ai
chét trong so hai khi nguoi 4y dugce chung kién tinh yéu cta Thién
Chtia. Con ngudi phai 1am hoa v6i Thién Chia. C6 nhiéu ngudi chét
bat thinh linh, boi thé nd cling c6 thé xay dén cho chung ta bét ct lc
nao. Di vang thi dd qua va tuong lai thi chua t&i; chiing ta phai song
mdi ngay nhu d6 1a ngay cubi cung cua chung ta, dé khi Thién Chua
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goi thi chiing ta di san sang, va da chuan bi dé chét voi tam hon trong
sach.
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Két Qua ciia Pirc Tin 1a Tinh Yéu

Can bénh hiém nghéo nhit cua Tdy phwong hién nay khong phai 1a
bénh cui hay ho lao: n6 1a bénh bi khudce tur, bi ghét bo, va khong duoc
cham soc. Chung ta c6 thé chita bénh tat thé xac bang y duoc, nhung
chi c6 thé

chita bénh c¢6 don, chan chudng, va tuyét vong bang tinh yéu. Nhiéu

nguoi trén thé gidi dang chét vi miéng banh nhung ciing c6 nhiéu
nguoi dang chét vi thi€u chut tinh yéu. Sy nghéo nan cua Tay phuong
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la mdt loai nghéo nan khac la--né6 khong chi nghéo nan vi ¢6 don
nhung con ngheo vé

tinh than. Ho d6i khat tinh yéu, cling nhu doéi khat Thién Chua.

Ban khong thé dap Gmg duoc nhu cau nay trir khi ban c6 an siing cta
Thién Chta giap dd. Trude hét, Chi Dolores va ké dé Chi Kateri sé
giai thich thém vé di€u nay:

"Chung ta phai duoc Thién Chua yéu thuong trude da, va chi nhu thé

chung ta méi trao ban cho nguoi khac dugc. Néu chung ta mudn trao
tinh yéu cho nguoi khac chung ta phai tran day tinh yéu d6. Thién
Chua hanh dong trong phuong cach ndy. Chinh Ngai 1a nguoi khuyén
khich tat ca

chung ta thi hanh nhiing gi ching ta dang lam, va néu ching ta cam
nhan dugc tinh yéu ctia Ngai ban cho chung ta thi tinh y€u ay s€ toa ra
tur chung ta. Tinh yéu cia Ngai khong c6 bién gisi."

"Chi c6 mdt tinh yéu va do 1a tinh yéu cua Thién Chta. Mgt khi chung
ta yéu Chia sau dam du ching ta s€ yéu thuong nguoi khéac cling nhu
vay, bdi vi, khi ching ta 16n 1€n trong tinh yéu Thién Chuaa, chung ta
cling biét 33
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ton trong hon nhing gi Ngai da tao dyng, cling nhu nhan biét va cam
ta tit ca nhirng qua tang ma Ngai da ban cho chung ta. Va roi mot cach
tu nhién ching ta mudn cham soc tit ca.

"Thién Chua tao dung thé gii cho su vui suéng cua con ngudi--néu
chi khi ndo ching ta thiy duogc su tot lanh ciia Ngai & moi noi, Ngai
luu tAm dén chiing ta. Ngai nhan biét nhiing nhu cau cta chiing ta: mot
tiéng dién thoai chung ta dang chd doi, mot chuyén xe chung ta dugc
cung cap, mot 14 thu

trong hop thu, moi sy nho bé Ngai lam cho chung ta hang ngay. Khi

chung ta nhd dén va nhan biét tinh yéu ctua Ngai ban cho chung ta,
chung ta bat dau di vao cudc tinh vai Ngai bdi vi Ngai qué ban ron voi
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ching ta--ban khong thé tir chdi Ngai. Téi tin 1a khong co gi trén doi
may man hon, d6 1a tinh yéu cua Thién Chua, 1a chinh

Ngai."

Khi ban biét Thién Chta yéu thuong
ban 14 duong nao lac 4y ban sé& song
cudc doi chiéu toa tinh yéu ay. Toi
luén ludn nodi rang tinh yéu khoi su tir
nha: gia dinh trudc di, va sau d6 dén
thanh ph hay d6 thi. D& dé yéu
thuong nhirng nguo1 xa chung ta
nhung khong luén luén dé dé yéu
thuong nhimng nguoi séng voi ching

ta hay ngay bén canh chiing ta. Dé

(98]
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yéu thuong mot ngudi, ban phai tiép xuc vOi nguoi do, tré nén than
thién. Ai ai ciing can tinh yéu. Ai ai ciing mudn biét rang ho dugc don
nhan va nhu

thé ho that quan trong d6i voi Thién Chua.

Chua Giésu n6i, "Hay yéu thuong nhau nhu Thay yéu thuong cac
con."

Ngai cling noi, "Bat cur diéu gi con lam cho ngudi bé mon nhat ciia anh
chi

em ta, con da lam cho chinh ta," bdi thé chung t61 yéu Ngai trong
nhitng nguoil ngheo. Chaa noi, "Ta do1 va con da cho ta an... ta tran
trudng va con da cho ta mic."

T6i luén nhic nhd nhitng tu si nam nir 12 ngay cta chung ta gdm hai
muoi bon gio véi Chua Giésu. Chi Theresina giai thich thém, va Cha
Bert White cling cho biét quan di€m ctia ngai:

"Chung t61 la nhiing nguoi tan hién cho su chiém niém nén doi séng
chung t61 dat trong tdm & cau nguyén va hanh dong. Viéc lam cua
chung to1 1a the

hién nhiing gi chung t6i suy niém, két hop voi Thién Chiia trong bat cir
cong viéc nao chung toi lam, va qua cong viée (chung toi goi la viée
Tong Pd) ching t6i nudi dudng su két hop vo1 Thién Chua, boi thé
cau nguyén va hanh dong, hanh dong va cau nguyén tiép tuc tran lan."
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"Gandhi néi, 'Hay hanh dong, nhung ding tim kiém hoa qua cta hanh
dong.' Hanh dong cua ban phat sinh tir ban chat con ngudi ban, d6 13
hoa qua. No gan giéng nhu duoc yéu--khi tinh yéu tran lan dén nguoi
ma ban yéu."
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Sau day 1a 101 cau nguyén ma mdi mot tu si Bac Ai Truyén Gido doc
trude khi lam viéc Tong D6. Lot ay cling dugc dung nhu 161 Cau
Nguyén cua Y Si

trong trung tdm Shishu Bhavan, trung tam tré em & Calcutta: Lay
Chuia, Vua Chira Lanh, con quy gdi trudc Ngai, Vi moi qua ting tuyét
hao déu xuét phat tir Chtia, Xin ban cho con doi1 tay khéo 1€o, mot tam
tri minh man, mot tim hon tir té va hién lanh.
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Xin cho con chi nham dén mdt muc dich, do6 1a sirc manh dé xoa diu
phan nao su dau kho cua anh chi em con, va thuc sy nhan biét do la
di€u tién quyé€t cua con.

Xin lay khéi tdm hon con nhitng xdo tra va tran tuc, V&i duc tin cta
mot dua tré, con trong cdy vao Chua.

TINH YEU
Sw Am Ap ciia Ban Tay Chiing Ta

éu thuong thi khong hach sach va bac ai khong phai 12 b thi, né lién
¢

=

dén tinh yéu. Bac i va tinh yéu thi gidng nhau--vdi long bac 4i ban
cho di su yéu thuong, nhu thé dimg bd thi nhung hdy mé 1ong dén véi
ngudi khac. Khi ¢ Ludn Don, t6i dén thim nhitng ngudi vo gia cu
trong nha phat thirc dn cta cac chi. Mot 6ng, thuong sdng trong nhiing
cai thung gidy, nim ban tay t6i va noi, "P4 tir 1au t6i khong duoc cam
thay sy 4m 4p cta ban tay con ngudi."
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Mary, mot trong nhitng nguo1 lam viéc tinh nguyén, c6 thém nhiing y
kién dé dén voi nguoi khéc:

"Toi théy sy gitp do thuc té c6 thé nhuc ma nguoi ta troe khi nd dugce
thi hanh véi tinh yéu. Khong ai mudn xin x6 nguoi khac. Toi cling thay
khi c6

tiép xuc voi nguoi ta & vao tinh canh nhu thé nay thi khong gi tot hon
1a trong mot phuong cach co t6 chirc, nhu tiép tay v6i cac nit tu phan
phdi thirc an. Cach t6t nhat 1a dimg qua ban ron phan phat hay don dep
nhung ¢6 ndi chuyén véi ho, hay ngdi véi nguoi ndo do--cd dé tiép xtc
mot cach than tinh. Nhiéu ngudi trong bon ho ¢ mang theo nhiing
hinh anh va ban c6 thé héi ho cho xem nhitng hinh anh d6--hay noéi vui
duia vé kiéu toc cua ho--bat cir gi!

"Pi€u quan trong la ¢6 tim ra mot di€ém dé tiep xic ngay ca mot cau
noi,

"Ban an c6 ngon khong?" Néu thiy co ai ding hay ngdi mot minh thi
hay loi dung co hdi ay dé dén véi ho."

Tinh yéu khong c6 y nghia néu khong duoc chia sé. Tinh yéu phai co
hanh dong. Ban phai yéu ma khong mong doi, 1am diéu gi d6 vi yéu,
chtr khéng vi nhirng gi ban s& nhian dugc. Néu ban trong doi dén dap,
thi 6 khong phai 1a tinh yéu, bdi vi tinh yéu that 1a yéu khong diéu
kién va khong mong doi.

Néu can thi Thién Chua s& huéng din ban, nhu Ngai da hudng dan
chung t61 phuc vu nhiing ngudi bi bénh AIDS. Chung t61 khong xét

doan ho, ching t61 khong héi xem chuyén gi da xay ra cho ho va lam
sao ho bi
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bénh, ching toi chi thdy nhu cau va chiam séc ho. Téi nghi Thién Chua
37
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mudn néi voi chiing toi didu gi d6 qua bénh AIDS, cho ching t6i mot
co hoi dé chung to tinh thuong cta ching t6i. Nhitng ngudi bi bénh
AIDS da khoi day long yéu thuong diu dang trong nhitng ngudi ma co
1& ho da khép kin va quén di tinh yéu ay.

Chi Dolores cho thiy chi can ¢ d6 v6i 1ong yéu thuong ciing da du:

"Liic dau nhitng nguoi bi bénh AIDS that so hai khi dén véi ching toi.
That khé cho ho phai duong dau vé6i su kién 1a ho sap chét. Nhung khi
& voi chung t6i va nhin thay thai d6 ctua ching t6i dbi v6i nhitng ngudi
khac trong gidy phat hap héi, ho da thay d6i. Téi nhé & Nitu Udc, ba
me ctiia mot thanh nién ngudi Puerto Rico hira s& sin séc anh néu anh
d6ng ¥ vé nha. Anh cam on ba va anh mudn & véi ching t6i. Mot ngay
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kia anh noi véi t61, "To1 biet khi to61 chét, chi s€ ¢ d6 nam tay t61,' vi
anh da tung thay chung to1 lam nhu thé vé1 nguotl khac va anh biét
rang anh s€ chét cach c6 don.

"N6 that don gian. Nguoi sap chét bi khich dong bdi tinh yéu ho nhan
duoc va dé c6 thé chi 12 mot sy cham tay, hay mdt ly nudc, hay cho ho
su ngot ngao ma ho ao udc. Chi can dem cho ho nhiing gi ho yéu cau,
va ho thoa mén. Khi biét c6 ngudi cham soc ho, c6 ngudi thuong yéu
ho, c6 nguo1 con mudn sy hién dién cta ho, dé 1a sy giup do 1on lao
d6i véi ho. Qua nhiing diéu do, ho tin réng Thién Chta phai nhan lanh
hon, d6 luong hon, va linh hoén ho duoc nang 1én Thién Chua. Chung
t61 khong gidng day, chung t61 chi hanh dong vdi long bac ai, ho bi
khich dong bdi an sung cuia Thién Chua."
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Thay Geoff, Giam Pbc Bac Ai Truyén Gido Nam Tu Si, cling ndi vé
cach tot nhat dé dang hién tinh yéu:

"Khi nhitng ngudi bi hat hui va khinh bi dugc cl}ép nhdn bé1 nguoi
khac va dugc yéu thuong, khi ho thdy nguoi khac ton thi gid va stre luc
cho ho, di€u do da noi 1én rang, du gi di nira, ho khong phai 1a do bo.

"Chac chan rang tinh yéu phai dugc thé hién trudc hét qua viéc & véi
ho

trude khi thé hién diéu gi d6 cho ho. Chung toi phai lién tuc nhic nho
nhau vé di€u nay bdi vi rat c6 thé chung to1 chi lam nhu mot cai may.
Ban thay do, néu hanh dong cua ching ta khong phat sinh tir ué¢c muon
& voi ho

trude da thi hanh dong doé tré thanh nhitng cong viéc xa hoi. Khi ban
mudn & véi nguoi ngheo ban mai cod thé nhan théy nhu ciu cia ho, va
néu ban that sy yéu thuong ho thi tu nhién ban muén 1am nhiing gi ¢6
thé dé dién dat tinh yéu cua ban. Phuc vy, trong mot phuong cach, chi
don gidn 1a mot phuong ti¢n dé dién ta sy hién dién cua ban vi nguoi
d6--va thudong thuong véi nhitng ngudi that nghéo ban khong thé giam
b6t tat ca nhirng kho khin cia ho. Nhung boi & véi ho, vi ho, bét ctr gi
ban 1am cho ho thi that khac biét. Diéu ching t61 mudn noi nhirng
ngudi nghéo 1a: Chung toi khong thé

giai quyét hét cac kho khin cta ban, nhung Thién Chia yéu thuong
ban rat nhi€u va chung t61 & day dé noi 1én tinh yéu d6. Va néu ching
toi c6 thé

gitip ho bdt dau d6n hay khoi han bénh tat, diéu d6 khong quan trong
bang viéc nhac nhé cho ho biét 1a ngay ca trong sy dau khé va khon
cung, Thién Chua van yéu thuong ho. Di nhién d6 1a diéu rat kho dé
chuyén dat, nhung chung t6i tin rang diéu tién quyét 13 & v6i ho. Néu
ban t6n thi gio cho mot 39
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nguoi thi diéu do6 cling c6 gi tri dién dat tinh yéu nhu nhiing gi ban c6
thé

lam cho ho."
Sau day, mot trong nhitng nguoi thién
chi, Nigel, dién ta cam nghiém cua

anh khi lam vi¢c trong nha danh cho
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nhitng nguoi hap héi va tuyét vong &
Calcutta:
"Khi méi dén gitip d& ¢ Nirmal Hriday

t6i cam thay chan ngan chd d6 vi day nhimng ngudi bénh tat, va toi cam
thay tuyét doi vo dung, t61 nghi, Minh dang lam gi & day?

"Sau nay, khi tr¢ vé Anh qudc, t61 n6i chuyén véi mot trong nhiing nir
tu vé

diéu nay. Toi ké ring, toi hoc cach noi chuyén bing diéu bo rat mau
nén toi phan biét dugce ngay ho mudn udng nude hay mudn lam viée vé
sinh va t61 thi hanh ngay lap tirc. Nhung, ngoai nhiing viéc do ra, t61
khong 1am dugc gi nhiéu. Hau nhu t01 chi ng6i bén canh givong bénh
va danh thirc ho hay cho ho an udng. DPoi khi ho cam on, nhung khong
phai ludn ludén nhu thé vi ho siap chét. Boi thé khi nit tu hoi t6i tién bo
nhu thé ndo, t6i tra 10i, 'Toi chi

ngéi d6 nhin ho thoi' Va chi nir tu noé1 voi té1, 'Puc Me va Thanh
Gioan da lam gi dudi chan thanh gia?""

Chung ta c¢6 nhin nguodi nghéo kho véi long thuong xét khong? Ho
khong chi doi an, ho con mudn duogc coi nhu mot con nguoi. Ho doi
khat sy cong chinh va mubn duoc ddi xir nhu chung ta. Ho déi khat
tinh y€u ctia chang ta.

N
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M&bi Mét Hanh Pong Yéu Thuong la Mot Loi Cau Nguyén Khong
phai bao nhiéu cong viéc ban lam nhung bao nhiéu tinh yéu ban dat
vao cong viéc va chia sé voi nguoi khac d6 mdi 1a quan trong. CO
dimg xét doan ngudi khac. Néu ban xét doan nguoi khac thi ban khong
thé yéu ho. Thay vao do, cb

gitip ho bang cach nhin thay nhu cau cia ho va

hanh dong dé gap gd ho. Ti nhu, ngudi ta thudng hoi toi nghi gi vé
nhitng nguodi dong tinh luyén ai, va toi ludn tra 101 rang to61 khong xét
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doan nguoi khac. Khong phai l1a nhimg gi da lam hay khong lam,
nhung nhitng gi ban da hoan tat mai 1a van dé trong mat Thién Chua.

Chung t61 dat nhirng dong chir sau day & ctra nguyén duong trong Nha
Me.

Loi nay duge Cha Edward Le Joly viét sau khi chung t6i néi chuyén
vao nam 1977, va giai thich cach chinh xac nhiing cong vi¢c cua chliing
t6i: Chung toi khong & diy dé lao dong, chung toi ¢ day vi Chua
Giésu. Tt ca

nhimg gi chung t6i 1am 13 vi Ngai. Trudc hét chung t6i 13 tu si, khong
phai 1a nhitng can su xa hdi, khong phai 1a thay c6, khong phai 1a y ta
hay bac si, ching t61 1a nhiing nitr tu. Ching t61 phuc vu Chua Giésu
trong nguoi nghéo. Chung t61 san soc Ngai, cho Ngai an, cho Ngai
mic, thim viéng Ngai, an ¢i Ngai trong nhiing ngudi nghéo, ngudi bi
hét hui, ngudi bénh tat, 41
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nguoi mo ¢bi, ngudi hap hdi. Nhung tit ca nhiing gi ching t6i lam, 10i
cau nguyén cua chung t6i, cong viéc cua ching toi, sy cuc kho cua
chung t6i 12 vi Chtia Giésu. Doi sdng chung toi khong ¢6 1y do hay
dong luc nao khac.

Day la diéu ma nhiéu nguoi khong thé hicu.

Sau day la mot sb diéu va nhiing thi du cua Chi Dolores, Thay Geoff,
va mot tinh nguyén vién, Linda, v€ loai vi¢c 1am cua tinh yéu:

"O Tay phuong c6 qua_ nhiéu nguoi co6 don. Hau hét nhiing nguoi co
don chi can c6 ai do ng01 v6i ho, & voi ho, cudi v6i ho, vi nhiéu ngudi
khong co6 gia dinh va sdng mot minh, ho bi giam ham. Boi thé trong
nhiing dip 18 lac, khi toi 1am viéc ¢ Nitu Udc, ching t61 dem nhiing
nguoi nay lai véi nhau trong budi hop mat, dé ho c6 thé gap nhau va
ho thuc sy tréng cho nhimng dip nhu thé. Chung t6i to chirc mot ngay
dac biét cho ho--chung t6i cho ho

mot blra dn va vai cai banh--va chi can dua ho ra khoi nha va hoa dong
voi nguoi khac 1a ching t61 da dem hanh phtic dén cho doi ho.

"Chung t6i cung cip thuc dn cho nhitg nguoi lang thang. Ho dén bira
an, nhung mot sé ngudi khong an gi ca. Ho chi muén ¢ trong mot
khung canh an 1anh va ém dém va thuong thuong sau khi ching t6i cau
nguyén, ho ra vé. Pa s ho khong mudn dén d6 chi dé an, ho mudn tiép
xuc véi noi ho

dugc don nhan, dugc yéu thuong, dugc cam théy mong mudn, va tim
chut binh an trong tam hon. Su phan khéi ¢4 nhan thi quan trong.

"G Tay Phuong chung ta co6 khuynh huong tim loi 19c, la noi moi sy
duoc do ludng theo két qua va rét cudc ching ta cang lam viéc nhiéu
dé c6 két qua. O Pong phuong--nhét 13 & An Do--t6i thay nguoi ta vui
long v&i hién 42
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tai, ho chi ngdi dudi cdy chudi ca nira ngdy dé noéi chuyén véi nhau.
Nguoi Tay phuong chung ta co thé coi d6 1a phi thi gio. Nhung n6 co
gia tri cua no. O v0i ai do, nghe ho noi chuyén ma khong can blet thi
gid va khong can lo ling két qua, thi diéu d6 nhu day ching ta vé tinh
yéu. Thanh qua cua tinh yéu thi ¢ trong tinh yéu--khong ¢ trong ket
qua cua tinh yéu. D1 nhién, khi ¢ trong tinh y€u ai cling mudn diéu t6t
nhat cho ngudi khac, nhung du két qua co ra sao nd ciing khong xac
dinh duoc gid tri cua nhitng gi ching ta di lam. Cang bét di dugc yéu
t6 vu tién cua két qua chung ta cang co thé hoc biét vé yéu t chiém
niém cua tinh yéu. C6 tinh yéu té 10 trong su

phuc vu va tinh yéu trong sy chiém niém. D6 1a sy quan binh cua ca
hai ma ching ta phai c6 dat dugc. Tinh yé€u la chia khoa dé tim duogc

su quan binh nay.

"Giap d& nhirng tré em & Shishu Bhavan ¢ Calcutta that dac biét cho
tOi.

Toi thiy that phan khai vi cac em. Mot budi sang chung toi ngdi thanh
vong tron ca hat that 1au va to61 cam tay mét em trai tan tat, em nhin to1
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cuo1 that tron ven ni€m vui va anh mat yéu thuong. Em c6 su binh than
sau dam trong em. To1 nhd dén diéu nay nhu mot cam nghiém tinh
than sau xa."

Yéu Cho Pén Khi Pau Khd

Chung ta phai 16n 1€n trong tinh y€u, va de thi hanh diéu nay ching ta
phai tiép tuc yéu thuong va yéu thuong, roi cho di va cho di cho dén
khi dau 43
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kho--d6 1a phuong cach ma Chiia Giésu da lam. Thi hanh nhiing gi tm
thudng véi tinh yéu khac thuong: nhiing gi tim thudng nhu cham soc
nguoi dau yéu, ngudi khong nha, ngudi co don va ngudi bi ghét bo,
tam rira va giat gidl cho ho.

Ban phai cho di nhiing gi ban bi thiét thoi. Nhu thé, cho di khong chi
nhimg gi du thira, nhung nhitng gi ban khong thé séng néu khéng co
hay khong mudn séng ma khong co, d6 13 nhitng gi ban that su yéu
thich. Nhu thé

mon qua cua ban tré thanh mot hy sinh, c6 gia tri truéc mat Thién
Chua.

Bat ctr hy sinh nao cling ¢6 ich néu dugc thi hanh vi tinh yéu.

Cho di cho dén khi dau kho--sy hy sinh--cling 1a diéu t6i goi 1a viée
lam cua tinh yéu. Moi ngay t61 thay tinh yéu nay--trong tré em, dan
ong, dan ba.

Co lan to1 dang di trén duong va mot nguodi an xin dén véi to6i va noi,
"Me Térésa, moi ngudi déu cho me, t61 cling mudn cho me. Hom nay,
ca mot

ngay, t6i kiém duoc hai muoi chin xu (tlen An) va to6i mudn cho me.'
T61 suy nghi do1 chut: Néu t6i nhan 6ng ay s€ khong co gi an t6i nay
va néu toi khong nhan s€ lam 6ng dau kho. Bai thé toi dua tay ra dén
ldy sb tién, t6i chua bao gio thay niém vui trén khudén mit ai nhu cta
ong do--ngudi an xin do, cling c¢d thé cho Me Térésa mot cai gi. Do 1a
su hy sinh 16n cho nguoi nghéo nay, ho phai ngdi dudi nang ca ngay dé
xin dugc hai muoi chin xu.
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nhung khi 6ng ay cho di va t61 nhan, n6 nhu ca ngan dong vi n6 dugc
cho di véi vo lugng tinh yéu.

Mot ngay kia t61 nhan dugc mdt 14 thu tr mot em bé & Hoa Ky. Toi
biét em con bé vi chit viét em that to, "Me Térésa, con yéu me nhiéu
13m nén con guri cho me tién dé danh cua con," va trong 14 thu c6 tAm
chi phiéu tri gia ba d6 la. Ciing thé, mot chi & Luan Pon noi voi toi,
ngay kia, c6 mot bé gai dén nha & Kilburn véi mét tai tién cic mot xu
va em noi, "Cai nay cho nguoi ngheo." Em khong noi, "Cai nay cho
Me Térésa" hay "cho Dong Bac Ai Truyén Gido."

Méi day mot doi vo chong tré méi lam dam cudi. Ho quyét dinh dam
cudi that don gidn--c6 dau mac chiéc 4o sari bang vai c6-tong thuong
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va chi c6 cha me doi bén hi¢n di¢n--va ho cho chung t61 tat ca sd tién
ma ho danh dum cho mdt dam cudi linh dinh. Ho chia sé tinh yéu cua
ho voi ngudi nghéo. Nhimg diéu nhu thé xay ra hang ngay. Boi chinh
minh tré nén nghéo nan, boi yéu thuong cho dén khi dau kho, ching ta
méi c6 thé yéu thuong sau dam hon, tuy€t hao hon, tron ven hon.

Mot trong nhitng nguoi tinh nguyén, ¢6 Sarah, néi Ién cam nghiém cua
cd vé loai tinh yéu nay khi lam viéc trong nha cua ching t61 & San
Francisco:

"Piéu t6i hiéu duoc khi yéu dén dau kho 13 ctr yéu du ban khong hiéu
tinh canh, con ngudi hay bat cir gi. N6i thi d& hon hanh dong, nhung
c6 mot thoi gian tdi c¢6 thé thi hanh duoc diéu nay. Sau mot thoi gian
song than tinh v6i nhitng nguoi ¢ d6, va c6 mot nguoi tén Chris tir
tran, diéu d6 khién t6i that dau kho. Toi khong mudn tré lai noi ay--
that vay to1 da 45

http://tieulun.hopto.org



oo mememmez o === e

http://tieulun.hopto.org



khong tré lai dén hai hay ba tudn. T6i thirc ddy va san sang dén do--va
roi t6i lai khong di. Céc chi hiéu diéu nay that nhiéu. D6 1a cach ho
gitp t01, vi ho khong xét dodn hay 1én an. Ho noé1, 'Khong sao ca--tré
lai khi nao ban mudn.' Khi toi than khéc vi Chris sau khi anh chét, toi
duoc ho

bao rang, 'Nha nay 1a dé cho ho chét. That ich ky néu ching ta than
khoc vi nhu thé chung ta chi nghi dén minh va khong nghi vé chd cua
ho--& v61 Thién Chua. Ching ta phai vui mung cho ho.' Do 1a thai do
cua cac chi.

"T61 khong phai 1a mdt thi€n nguyén vién lam viéc toan thoi gian,
nhung nhimg nguoi thi hanh cong viéc d6 ngay nay sang ngay khac
phai hiéu nhiéu vé su yéu thuong cho dén khi dau khd. Néu ban o
trong moi truong dé va lic nao cling cho di, ban s€ ngay cang tré nén
tinh x40 hon trong nghé thudt bac ai va trd nén ngudn tinh than cua
Thién Chua.

Nhiing nguoi tinh nguyén toan thoi gian that dic biét--Thién Chua lap
day ho mdi ngiy. Trong thé gian, that dé dé gia bo yéu thuong vi
khong ai doi hoi ban phai cho di cho dén khi dau kho--cho dén khi
bénh hoan."

Nguoi Pau Kho Vui Vé

Tinh than ciia Dong Bac Ai Truyén Gido 14 hoan toan pho thac cho
Thién Chua, yéu thuong tin trong noi nguoi khac, va vui vé voi moi
nguoi. Ching t61 phai chap nhan chiu dau kh6 voi niém vui, chiing toi
phai song khé nghéo véi su tin thac cach vui vé va dé phyuc vu Chua
Giésu trong nhitng 46
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nguoi ngheo nhat vai tinh than vui vé. Thién Chua thich nhitng nguoi
cho di cach vui vé. Cho di v6i nu cudi la cach tot nhat. Néu ban ludén
san sang dé

noi: Xin Vang doi voi Chaa, ty nhién ban s€ ¢6 mot nu cudi cho moi
nguoi va ban co6 theé, véi an sung cua Thién Chua, cho di cho dén khi
dau kho.

Hai tinh nguyén vién, Sarah va Dave, kham pha gia tri cua duong 161
nay trong nha ctia ching t61 ¢ San Francisco va Luan Don:

"Diéu toi thich noi cac chi 1a khi ¢6 su kho khan ho van co thé vui dua
vai cac kho khan do6. Va, khi 161 1am xay ra, ho di€u chinh va lai tiép
tuc.

Nhung mdt s6 cac chi néi voi to1 rang ¢d nhitng lac that kho khan va
ho

théy budn rau va ho khoc cho gia dinh ho. Ban biét 1a ho cling co6 cha
me, anh chi em gap khé khan hay dau yéu va ho khong thé 1am gi khac
hon la cau nguyén. Béi thé ho cam thay budn, ho cling khoc nira. Ho 1a
con nguoi--hg yéu Chua va yéu nguoi ta."

"Khi lam viéc véi cac chi toi thay ho that don so. Toi giao tiép voi ho
hang ngay, cung lam viéc chung, lam viéc & dudi bép, lau chui nha,

phan phat thirc an, 141 xe di chg va ndi chuyén véi cac bac si hay
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chuyén gia tdm 1y, va doi khi phai di ph6 v6i nhitng nguoi that kho
tinh. Va ho

ludn ludn vui vé. Khong phai 1a nghién rang vui vé, ma that 1a nhu vay.

"T6i tin 1 su hing hai bén ngoai 1a két qua ctia niém vui bén trong ma
ho cam nhan dugc. Toi biét 1a bat cir ai 1am viéc voi ho déu ngac nhién
khi thdy ho quy hang gio trong nha nguyén, va ho rat sung suong. Gidy
phut ho sung suong nhat 13 lac cau nguyén--ho trong mong dén lac do,
ho hang héi cau nguyén dé duoc tai bdi dudng va sau d6 ho lai hing
hai 47
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nhu trude dé cho di nhitng nang luc ma ho vira nhan dugc. Pay khong
phai 13 sy cudng tin, nhung 13 su khao khat that sy dé chia sé nhiing gi
ho ¢6. Cing nhu ho khong gitr cua cai vat chét cho ho: bat cr nhitng gi
cho ho, quan 4o hay thuc pham hay tlen bac hay bat cur gi--tai gidy,
gidy cao su--ho cho di hét. Moi thir dén r6i di.

"T6i nghi 12 Thién Chua cho ho rat nhiéu va Ngai yéu thuong ho rat
nhiéu. Tai yéu ho, va toi bi 161 cubn dén vai ho béi cach ho lam vui
long Thién Chua. On sing va nang luc cta ho la tir Thién Chua--dé 1a
tinh yéu hd twong, ma sau dé ho té cho chung ta. Toi nhan thdy diéu
ndy trong mdi mot chi, nhung ho khong rap khuon, ho 1a mot ca nhan
riéng biét, ho c6 c4 tinh riéng cua ho."

Khau mat cta Kité hitu tién khoi 1a niém vui, boi thé chung ta hay
phuc vu

Thién Chua vd1 niém vui. Chi Kateri giai thich cam tudng cua chi vé
di€u nay:

"Khi t61 lam viéc ¢ trung tam chira tri

ung thu ndo & Nitu Udc va toi cau

nguyén hang ngay. Ngay kia c6 nguoi

hoi toi 12 t6i dang sung sudng vé diéu

gi, ho c6 y ndi 1a té1 dang yéu ai. That

sy thi khong han nhu vay--n6 chi la

cdm nh4n tinh yéu ctia Thién Chia. T6i that hanh phuc va thit tran day

khi sy lién he g1u’a t61 v6i Thién Chia gia ting. Diéu d6 khién toi tran
day niém vui.'
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Niém vui la tinh yéu, niém vui l1a sy cau nguyén, niém vui la strc manh.
Thién Chua yéu thich nguoi cho di cach vui vé, va néu ban cho di cach
vui vé ban s€ cho di thém nita. Mot con tim day ni€ém vui 1a két qua
ciia mot con tim burng chdy tinh yéu.

Cong viéc cua tinh yéu ludn ludn 1a cong viéc cia niém vui. Chung ta
khong can tim kiém hanh phuc: néu chung ta yéu thuong nguoi khac
chung ta s€ duoc hanh phuc. D6 1a qua tang cua Thién Chua.

PHUC VU

Két Qua ciia Tinh Yéu 1a Phuc Vu
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Chung t6i viét nhitng dong chit sau trén tuong cia cin nha danh cho
cac tré em ¢ Calcutta:

Hay danh thi gio suy nghi

D6 1a ngudn sirc manh

Hay danh thi gio dé cau nguyén
D06 1a strc manh toan nang

Hay danh thi gio cat tiéng cudi
D6 1a tiéng nhac ctia tAm hon
Hay danh thi gio choi dua

D6 1a bi mat dé tré mai khong gia
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Hay danh thi gio dé yéu va duoc yéu
D6 1a vu tién Thién Chua ban cho
Hay danh thi gio dé cho di

Vi mot ngdy qua ngin dé ich ky
Hay danh thi gio doc sach

D6 1a ngudn khon ngoan

Hay danh thi gio dé than thién
D6 1a duong dan téi hanh phic
Hay danh thi gio dé 1am viéc

Do 1a gid ctia thanh cong

Hay danh thi gio cho bac ai

Do 1a chia khoa ctra thién dang.

Viéc lam cua cau nguyén la tinh yéu, va viéc lam cua tinh yéu 1a phuc
VUL

Hay c6 cho di khong diéu kién bat cir gi ho can ngay luc d6. Piém
chinh 1a lam cai gi do, du nhd, va cho théy sy cham soc cua ban qua
nhiing céng viéc mat thi gio. Didu nay doi khi c6 nghia lam diéu gi d6
vé phan thé xac (nhu chung t6i chim séc ngudi bénh va hap héi) hay
d6i khi c6 nghia hd tro

tinh than cho nhitng nguoi ¢6 don. Néu mot bénh nhan mudn xin
thudc, hay cho ho thude; néu ho mudn dugce an ui, hdy an i ho.

Tat ca ching ta 13 con cai Thién Chta nén that quan trong dé chia sé

qua tang cua Ngai. Bung lo lang tai sao ¢6 nhiéu van dé trén thé gidi
nay--chi
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lam vi¢c bac ai cho nguodi khac thi n6 s€ giam trach nhiém cua
chinh phu

d6i voi ngudi nghéo va ngudi can gitp d&. Chinh toi khong luu tim
dén diéu nay, vi chinh phu thuong khong ban phat tinh yéu. Toi chi
lam nhiing gi t61 c6 thé: phan con lai khong phai 1a viéce cua toi.

Thién Chta qua tét voi chung ta: nhimg cong viéc cia tinh yéu
luon luén 1a phuong tién duoc gan Thién Chia hon. Hiy xem
nhimg gi Chaa Giésu da lam khi Ngai séng o tran gian! Ngai chi
lam nhiing viéc tot. T6i nhic nho

cac chi nit tu rang ba ndm cta cudc doi Chia Giésu dung dé chira
lanh nhitng nguoi dau yéu va cui hui, tré em va nguoi khac; va do
chinh la nhitng gi chung ta dang lam, rao giang Phuc Am qua hanh
dong cua chung ta. Diéu tién quyét cua chung ta la phuc vy, va d6
1a su phuc vu c6 that, hét long ma chung ta co gang thi hanh va cho
di.

Chung t6i cam thdy rang nhitng gi chung toi lam chi 12 mot giot
nuoc trong dai duong, nhung néu khong co giot nudc do thi dai
duong cling s€ bot di.

Ti nhu, ching t6i md trudng day cac tré em nghéo biét yéu quy
viéc hoc va biét gitr gin sach s€. Néu chung t61 khong lam vay, cac
em s€ lang thang ngoai duong.

Néu can c6 t6 chirc dé sin soc tot hon, tuy theo hoan canh, thi
chung t61 khuyén nén lam nhu vay, nhung vi chung t61 phuc vu
nhimg nguoi nghéo nhat nén chung t6i khong bao gid quay mit di
néu ho can su giup da.

Thay Geoff giai thich diéu d6 nhu sau:
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"That kho tim dugc co ai muon san s6c nhiing ngudi bi xa hoi
ruong bo, nhit 12 ¢ nhitng quéc gia nhu An D6 14 noi c6 qua nhiéu
nhu cau. Nhitng nha ctia Dong Bac Ai Truyén Gido thuong 1a tram
cudi cung cho nhirg bénh nhan bi moi ngudi khac khudce tir."

Pé thay thém nhiing két qua cla tinh yéu trong hanh dong, t01 nghi
trudc hét hay thir chut cong viéc cua Dong Bac Ai Truyén Giao, roi
chia sé cam nghiém voéi mot s ngudi tinh nguyén gitp chung toi.
Trong cach nay ban s& thay hiéu qua cta viéc 1am mot diéu gi do,
dii nho, c6 thé c6 tac dung--

khong chi trén ngudi dugc nhan, ma con trén nguoi thi hanh cong
viéc san soc.
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Ngay nay, cong viéc cia Dong Bac Ai Truyén Gido thi nhiéu loai
va duoc chia ra nhu sau:

Viéc Tong DO qua nhitng 16p Gido Ly, hoc hoi Kinh Thanh, nhom
hoat dong Cong Gido, va tham viéng bénh nhan, nguoi gia va tu
nhan.

Cham Soéc Y Té qua cac nha thuong, bénh vién nguoi cui, dudng
duong cho bénh nhan bi cui, nhitng nha danh cho tré em md cdi,
nhitng em bj tit nguyén tdm 1y va thé 1y, nhitng nguoi hap hoi va
tuyét vong, nguoi b1 bénh AIDS va ho lao, nhiing trung tam suy
dinh dudng va nhitng bénh xa luu dong.

Viéc Gido Duc qua cac trudng tiéu hoc trong cac khu nha nghéo,
l6p day may cat, 16p thuong mai, 16p cho nguoi tan tat, 16p mau
gido ¢ lang, va nhirng chuong trinh giir tré.
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Dich Vu Xa Hoi qua chuong trinh an sinh va gido duc tré em; gitr
tré; nha cho ngudi vo gia cu, nguoi nghién ruou va thude sai; nha
cho nhitng ngudi me khong chdng; noi tam cu ban dém; va trung
tam day diéu hoa sinh san.

Dich Vu Ctru Té qua nhiing trung tdm thyc pham va quéan 4o, noi
chung t61 cung cap thyc pham kho, hay thirc an nau chin, va ctru

trg khan cip cho gia dinh.

Gandhiji Prem Nivas, Titagarh, Calcutta
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Ngay nay, nguoi bi cti ¢ thé c6 mot
doi séng, vi biét rang ho dugc giup do
va chita lanh. Khong con phai tron
tranh néu bi bénh cui, va diéu nay co
nghia 1a ca gia dinh c6 thé song véi
nhau ma khong so 1ay bénh. Bay gio
con cua nguoi cui khong bi bénh cui
nua.

Hon bén muoi nim trude ching toi
quyét dinh khoi sy mot bénh x4 luu
dong cho ngudi cui dudi mot goc cay

¢ Titagarh, khoang vai ki 16 mét bén
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ngoai Calcutta. Ching t6i khdam bénh mot tudn hai 1an va nhimg
ngay khac chung t6i chim soc nhitng ngudi dau yéu vi thiéu an va
dén tham nha cua nhitng ngudi bénh tat. Va vao ngay Tha Bay,
chung t6i tam rira cho ho.

Ngay nay, chung t61 co mot trung tam that dep goi 1a Gandhiji
Prem Nivas, gan nhu la mot ngoi lang. Chay doc theo duong xe
Itra, nhiing toa nha dugc son phét ruc 1, tuoi tan: mau do, mau
xanh va mau luc. C6 nhitng nha lam viéc, nha ngu, dudng duong,
khu bénh x4, mot truong hoc, va ciing ¢6 nhimng nha 1a cho cac gia
dinh--cling nhu nhitng hd cung cap nudc cho ca cong dong. Ngay
trong trung tam la tuong Gandhi.

http://tieulun.hopto.org



Prem Nivas dugc chinh nhitng nguoi cui xay dung nén va la noi ho
co thé

song cling nhu lam viéc. Luc dau tién khi chiang t61 dugc cho
miéng dat dé

phat trién thanh trung tam vao nam 1974, no la khu phé thai hoa xa.
Chung to61 bat dau bang vi¢c xay dung nhirng choi 1a va tu tr né trd
thanh mat cai gi that dep.

Shishu Bhavan,

Calcutta

Shishu Bhavan, nha cua

con cai ching to1 ¢

Calcutta, duoc hinh thanh

boi mot sb dinh thy cao

dang sau mot buc tuong

trén con duong chinh that

(9)]
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tAp nap. Ngay ¢ cong vao 13 nhitng bénh x4 mo cira ban ngay, 1a
noi nguoi ngheéo cod thé dem con cai cua ho dén chita bénh, va
nhitng van phong lién hé dén viéc nhan con nudi. Trong nhiing
phong bén trong 1a cac em bé va tré so sinh, nam thanh hang chudi.
Ciing c6 mot san choi nho cho cac em chay nhay cling nhu phong
cho cac em choi "game" va phong an.

Shishu Bhavan duoc diéu hanh béi Chi Charmaine Jose. Chi va cac
nit tu khac cham soc khoang 300 em bénh tat va thiéu an, ciing nhu
cac nguoi me nghéo khong chong, 1a nhitng nguoi duoc cung cap
viéc lam.

Ciing c6 mot khu kham bénh véi ba bac si chan bénh va phat thube
cho khoang 1,000 t6i 2,000 bénh nhan hang tuan. Ciing c6 phong
nhan con nudi cho nhiing ai muén nhan tré lam con nudi. Khi cac
em 1én 10 tudi va khong dugc nhan lam con nu6i, ¢6 khi chung t61
guri cac em dén trudong noi tru dé di hoc va 1én dai hoc, hay 16p thu
ky, va ching t61 tim viéc cho cac em. Mgt khi cac em da on dinh
doi séng, chung toi gitip cac em 1ap gia dinh va cho cac em mét it
tién hdi mon dé bat dau su nghiép. Cac em rat sung sudng va
thuong dem con céi lai thim chung t61. T61 thuong ndi véi cadc em
rang chung rat may man vi khong nhitng chung chi c6 mot ba me
vo ma c6 dén hai muoi ba!
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O tang trét cua Shishu Bhavan c6 noi nau nuéng dé nudi an trén
1,000

ngudi modi ngay. Ho thuong 13 nhitng nguoi an xin tir cac duong
phé va day 1a noi ma ho c6 thé trong nhd c6 mot bita an mdi ngay,
1a tat ca nhimg gi ho c6 dugc. Tuy nhién, ciing co nhimg tai hoa
xay ra bat thinh linh, va chiing toi phai tham gia va cung cap dich
vu ciru té. Thi du, khi mot khu 16n 55
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gan Calcutta bi Iyt va cudn troi, 1,200 gia dinh bo vo khong con gi
ca.

Nhing chi ¢ Shishu Bhavan, va ca nhiing thay phai lam viéc sudt
dém dé
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phéan phat va cho ho chd 6.
Chi Charmaine Jose dién ta:

"Chung t61 1a nhitng nguoi bui doi va cong viéc cua ching toi la
trén hé phd. Chung t6i cau nguyén khi rao bude, khi dén thim céc
gia dinh, khi & véi dra tré hap héi, hay dem thudc cho nhiing ngudi
can. Mot chi mdi ngay di mot con duong dé xem nhimng gi chung
t6i ¢6 thé gitip ngudi nghéo. Chung toi ciing dén nhitng ngdi lang 1a
noi rat it phuong tién va mo nhiing trung tim y té & d6. Co khi
chung t6i phai sin soc khoang 2,500 bénh nhin hang tuan & nhiing
noi do.

"Nhiéu chi duoc huin luyén 1a y ta hay bac si, nén ho thuong lam
viéc &

noi phat thudc, va nhitng ngudi dugce huan luyén chim séc tré em
lam viéc ¢ trung tdm. Chung t61 cling c6 truong cho cac em bui doi
1a nhitng em bi nguoc dii va lam diém. Ching thuong khong ¢6 an,
khong duoc hd tro, hay thudc men. Bai thé ching t6i gom gdp cac
em lai, day do

chung, cho ching an, cho chiing mac, va it lau sau ching t61 tim
nguoi bao tro cac em, dé cac em co thé di hoc va hoan tat viéc hoc.

"Nhitng em tan tat thé xac hay tim bénh & lai trong trung tim day.

Nhiéu em khong song lau nhung khi cic em dén tudi muoi ba
ching t61 chuyén em sang nha khac."

N
(@)
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Nirmal Hriday, Calcutta

Nha cho ngudi hap hdi cia chung toi
& Calcutta hdi trude 1a chd cho nhiing
nguoi hanh huong nghi chan sau khi
dén dén Kali. Sau trong trung tim

ban ron cua vung Kalighat ctia thanh
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phd, nhitng co s ciia chung toi thyc

su ndi tiép v4i ngdi dén. Vé phia bén trai khi ban budc vao, chiung
to1 c6 khu cho cac 6ng, va phia bén phai la cho phu nit. Nhiing cura
s6 nho va cao dem anh sang dén cac phong, gom nhiing diy
giudng, tit ca duge phi

bang bao ny 16ng xanh. O gitra hai khu la trung tdm y t€ va noi tam
rua, va dang sau la nha bép va nha quan. Trudong hoc cho cac em
bui do1 & trén mai, noi cac chi nir tu 0.

Chung t61 c6 50 giuong cho cac ong va 55 giuong cho phu ni,
nhung chung toi c6 thé gia tang so giwong tuy theo nhu cau. Khi
nhitng nguoi hap héi méi dén trung tim thuong ho khong thé noi
duoc, boi thé khi ho dugc chd dén bang xe clru thuong hay béi cac
nam hay nit tu si khiéng vao, ho

dugc nhap vién voi tén "vo danh." Sau do, véi mot chut san soc va
yéu thuong va thuc phém, ho ¢6 thé noi duogc va cho biét tén. Cac
chi ciing thuong cd biét xem ho thudc ton gido nao--dé khi chét ho
dugc chon cét cach thich hop. Nguoi Cong Giao thi ra nghia trang,
nguoi Hbi Gido thi ra chd chon cit cua nguoi H01 Gido, va nguoi
An Gi4o dugc hoa thidu bén canh song, 1a chd rat gan ching t6i. Pa
s6 nhirng nguoi dén véi ching t61 57
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1a An Gido, nén néu ching t6i khong biét ton gido cua ho, thuong
chung t61 chon ho theo An Gido.

Chi Dolores, nguoi diéu khién Nirmal Hriday noi:

"Chung to1 khong bao gio hoi tai sao ho phai song trén via hé:
chung to1 khong can biét cau chuyén doi ho. Ching t6i khong xét
doan vi bat cir

tinh canh nao cua ho, vi tit ca nhitng gi ho mudn 1a mot chut tinh
yéu va san soc va hg théa man. Ching t61 chi cham so6c nhiing
ngudi duge dem dén cho chiing t6i va Thién Chua 1am phan con lai
qua ching toi.

"Khi mot ngudi duge dua dén trung tm, ho thuong duoc tim ria.
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Nhung d61 khi c6 nguoi qua yeu nén chung toi chi cho ho nam, lau
mat cho ho, va tiép nudc bién. Poi khi chiung toi can chim soc
nhing ngudi bi thuong tich hay bi di tiéu chay. Nhiéu ngudi bi ho
lao va bi xuét huyét-

-viéc trude hét 1a phai cAm mau.

"C6 khi, ngudi bénh vira nam xudng giudng 1a tat thd. C6 luc, ho
khée hon, c6 thé ngdi trén givong hay di ding mot chiut, va mot so
v€ nha, du rang nha cua ho chi 1a he pho. Boi thé mot s6 vé nha va
khi dau yéu ho

lai tré lai. Chung t61 bao s€ gitt cho

ho mot chd nam."

Nhirng Pio Anh Quoc

Chi Theresina nguoi goc Hoa Ky, 1a

Giam Péc Vung cta Nhitng Pao

N

8
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Anh Qudc va Ai Nhi Lan. Sau day, chi cho biét nhiing cong viéc &
Anh:

"Khi céc nit tu bat dau cong viéc ¢ ddy ching toi thay can giup do
nhitng nguoi ¢6 don sébng nhd tro cap xa hoi. Ching toi thudng
thay nhitng cip vo chéng gia khong c6 may suoi trong mua dong
va chung t61 cung cap cho ho mot may suoi, hay ching toi thay ho
song khong c6 ban ghe vi 1y do nay no. Mot sb6 nguoi rat don gian
va ho khong biét tiép xtic véi ai--

dang sau nhiing buc tuong la nhiing ngudi cd6 don rat can duogc
tham viéng.

"Trong nhing ngay dau, chung t6i thudng ra ngoai ban dém dé di
tim nhiing nguoi vo gia cu. Ngay nay, ching t6i c6 nhitng noi tam
tra cho dan 6ng va phu nit ¢ Kilburn, Luan Pon; va ¢ Liverpool,
phia Bic Anh quoc c6 noi tam tra cho céc dng, cac phuy nitr va mot
chd phan phat do

an--va chung toi cling cung cip nhiing viéc muc vy, thim cac gia
dinh, va chuong trinh gido 1y cho tré em. P61 khi chung t61 dua ho

di choi va to

churc nhﬁ:ng dip dac biét--ti nhu, chung t61 dua 320 nguoi & sau
vung bién di thim Worth Abbey.
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"Khi di choi, ching t6i 1an chudi Mai Khoi--d6 1a khi gidi cua
chung t6i, 10i ciia Chua. Ma quy c¢d anh hudng dén doi song dan
chung, va ching toi phai cd ging anh huong dén ho dé dwa ho dén
v61 Chua Giésu va Me

Maria, vi cac Ngai la nhitng ngudi lam viéc va danh dong tam hén
dan chung--khong phai la ching to1. Ching t61 rat gan bo véi viec
lan chu01 Mai Khéi, t6i nhd ¢ 1an ching t6i 1an chudi & trén xe
dién ngdm & Luan Pon. Ching t6i phai doc nhé vi & Anh dan
chung khong néi 16n ngoai 59
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cong cong, va trong xe that yén lang. Va chiéc xe bi hu nén chung
to1 phai xuong xe dung cho, chuyén xe ké ti€ép that dong nguoi.
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Mot ba dimg bén canh toi va noi 'Di oi, téi mudn di biét 13 toi dang
doc kinh vo1 di,' chung t61 that khong ngo. Ba no1 doi khi ba dén
nha chung to1 &

duong Bravington dé cAu nguyén nhung da ngung mot thoi gian.
Cau chuyén chi c6 vy, nhung n6 giup chiing toi 1én tinh than. Qua
that ching ta khong luon ludn thdy dugc két qua cia nhing gi
chung ta lam.

"Khi Me Térésa dén nha danh cho cac 6ng ¢ Kilburn thang Ba
1994 ngai thay hai phong trong va néi, 'Nhirng phong nay danh cho
bénh nhan bi

bénh AIDS.' D6 1a 1an dau tién toi nghe vé viéc c6 thé nhan nguoi
bi

bénh AIDS nhung Me budt miéng noi 1én--ngai dugc linh tng, toi
nghi

vay, vi t6i nhd vé mat cua ngai khi dung trong cin phong ay va noi
1én diéu d6. Boi thé t6i ¢d bién thanh hién thuc va né khong dé.
Bay gio, qua sy giup d& cua mot nguoi phuc hoéi bénh nghién ruou
va thudc sai, va ctia chinh nguoi bi bénh AIDS, chung t6i tiép nhan
nhitng nguoi khong thé bao vé duoc chinh ho."

Cong Viéc Cua Nhirng Nam Tu Si

"O Los Angeles cong viéc chinh cta chung t6i 1a trong coi mot
trung tim cho nhitng nguotl di dan bat hop phap goc Mé, nhicu
nguoi song ¢ via 60
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hé. Pay 1a chd ma, ba ngdy mot tuan, tir 75 cho dén 100 thanh nién,
tudi tir mudi bon dén mudi tam dén an, tim rira, chita bénh va cit
toc--va nghi ngoi. Trong mot can nha danh cho cac ong, ching toi
san sOc 8

nguoi bi tan tat the 1y va tim 1y.

"O Tokyo, Nhat ban, chiing to1 lam viéc voi nhitng ngudi say rugu
trén duong phd. Pay 1a viéc toan thoi gian. Thinh thoang c6 danh
nhau va moi su c6 thé rac réi--chung toi cb giit khong co au da
trong nha ching toi. Nhimg nguoi Nhat say ruou thuong dang
hoang hon so v61 nhiing nguoi 6 cac quéc gia khac. O Los Angeles
chung t6i c6 nhitng thay lam viéc véi cac tré du dang dé gitp ho, va
& Hong Kong ching t6i 1am viéc v6i nhitng nguoi nghién can sa
ma tiy. Chung t61 cling lam viéc &
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nhitng noi nguy hiém hon--trong nhiing thanh phd nhu Bogota va
Medellin & Colombia, 14 noi c6 nhiéu bao dong xay ra. Chiing toi
chtng kién nhiéu vy au da nhung tranh khéng can du vao. Dan
chung biét cong viéc cua ching t6i nén ho khong quay rdy chung
toi.

"Cong viéc cua ching t61 rat khac voi nhiing t6 chire khac. Biéu do
khong c6 nghia la cai nay thi tot hon cai kia, nhung c6 nhiéu to
chtrc no

luc lo cho ngudi ngheo va giip ho thoat ra khoi tinh canh nay, céi
tinh canh dau tién da khién ho nghéo nan. Pay 1a nd luc co ich,
nhét 1a qua sy giao duc, nhung né co thé trd thanh van dé chinh tri.
Nguoi nghéo ma Dong Bac Ai Truyén Gido duoc moi goi dé phuc
vu la nhitng nguoi, bat ké ban 1am gi cho ho, van phai 1¢ thudc cach
nao do6 vao nguoi khac.

Chung t6i thuong bi hoi, 'Thay vi cho ho con ¢4, sao thiy khong
day ho

(o)}
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cach cau ca?' va ching to61 tra 1o1 rang da s6 nhitng nguoi nghéo cua
chung t61 khong co suc dé gitr cai can cau. Va toi thuong ngh1 rang
day la chd bi hiéu 1Am--va d6i khi bi chi trich--vé cong viéc cua
chung t61, vi khong c6 sy phan bi¢t 1o rang gilta loai nguoi ngheo
cua chiing t61 va cia nguoi khac.

"Phat trién thi chic chan c6 gid tri nhung phat trién khong phai 1a
nhitng gi ngudi ngheo can. Néu mot ngudi dang chét thi khong con
thi gio dé

phan tich tai sao hin lai & trong tinh trang ndy va ké ra ca mot
chudi chwong trinh c6 thé ngin ngira dugc. Picu chung t6i mudn
noi 1a, 'Hay d¢ nguoi khac giai quyet van de da dua ho roi vao tinh
canh nay, nhung dé ching toi gitp ho chét trong an lanh va ximg
dang." Trong nhiéu trudng hop, chung 61 cung cap sy cham soc
ngan han hon ho va don gian noéi rang: Ngudi ndy can giup do--
ching ta c6 thé lam gi gitp ho?

Néu nhitng thay d6i chinh tri 1am giam bdt tinh trang nay trong
tuong lai thi chiing toi rat han hoan, nhung chiing toi khong cé thi
gid hay stre luc, hay thuong 1a kha ning, dé c6 thé 1am duoc nhiéu.
Thién Chua, trong su khon ngoan ctia Ngai, ndi két tat ca lai. Ngai
biét khong mét ai c6 thé

giai quyét duoc moi hoan canh, béi thé Ngai thiic duc ngudi nay

lam viéc trén vai 1anh vuc nay va nguodi kia lam viéc trén nhiing
lanh vuc kia."
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C6 Qua Nhiéu Viéc Pé Lam

Chung t6i dugc qua nhiéu noi yéu cau
mo nhiing trung tim mdi trén toan thé
gidi va luc nao chiing toi cling san sang.
Bay gio chung to1 da c6 mat trén mot
tram qudc gia--day that su 13 qua ting

ctia Thién Chiia, dé c6 thé cho di nhitng phuc vu mién phi cach tan
tinh cho nhimg ngudi nghéo nhat & nhiéu noi. Thi du, chung t6i co
nha cho nguoi bénh AIDS & Tay Ban Nha, B6 Pao Nha, Ba Tu, va
& Honduras. O

Phi Chau chung t61 ¢6 hoat dong nhung khong c¢6 nhimg trung tam
rd rét, cling nhu ¢ Haiti. O Hoa Ky chung t6i cling c¢6 nha cho
nguoi bénh AIDS--&

Niru Uéc, Thi d6 Hoa Thinh Pén, Baltimore, Dallas, Atlanta, San
Francisco, va nhitng noi khéac. Bay gio chung t61 m&i mo trung tdm
cho bénh nhan AIDS ¢ Bombay, An P9. Chung t6i ciing vira mai
bat dau c6 nhi vién & Hoa thinh Dbn va hy vong khong bao 1au nira,
ching t61 s€ mé trung tdm & Trung Cong.

Luon luén c6 thém cong viéc lam, nhung thi du sau cua Chi
Dolores cho thay sy vui mung biét bao khi c6 thé mé mdt trung
tam moi:

"Vao nam 1965, Birc Giam Muc & Cocorote yéu cau ching toi mo
mot trung tam & Venezuela. T61 that vui mung dugc 1a mdt thanh
phan cua trung tam dau tién hoat dong ngoai nudc An. Me Térésa
chi muén g1 nhitng chi da khan tron, ma t6i 1a mét trong nhirng
nguoi do; nhung me
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thudng hoi ching toi 1a néu co ai dén tinh nguyén lam viéc thi
chung to1 63

http://tieulun.hopto.org



Ll

H m oz O > Y oI Z

~ o

T

A

c6 bod nha dong khong. Lac do to61 dang ¢ Delhi gitp cac chi trong
trung tam tré em nén to1 thu:(mg gdp Me Térésa. Ngai kéo t01 ra
mot chd va néi, 'Chia Giésu mudn con sang Venezuela.'

"T6i that vui ming khi Thién Chia mudn t6i di, va nhém chung toi
den do ngay 26 thang Bay, 1965. Cho dén bay gio, hang nim ho
van to

http://tieulun.hopto.org



chttc Thanh 18 Ta On vao ngay nay dé ghi ddu ngay cac nit tu dén
do va ho cling chuan b1 mot ngay 1€ dac bi€t cho nguoi ngheo trong
trung tam.

"Khi dén Cocorote, chiing t6i khong biét ngon ngit hay phong tuc
cua dan ching. That 1a khac biét, nhung do la sy thtr thach cua
Thién Chua.

Moi nguoi & d6 don tiép chiing toi that vui vé va day chiing toi vai
tieng, va ho gitp ching td1 ndi tron mot cau vi chung t61 khong co
thi gio dé

ngéi hoc. Cocorote that 1a mdt st vu tuyét voi cho td61 va nhitng
nguoi o

d6 that dé thuong, du sau bao nhiéu nam.

"Nam 1985, chinh Pirc Hong Y O'Connor 1a ngudi gitp chung toi
mo

trung tdm dau tién cho bénh nhan AIDS ¢ Nitu Uéc. Nhu cau dau
tién phat sinh tr nha tu Sing Sing va chung t61 nhan nhiing bénh
nhan dau tién tir do. Thuong ho dugc ché dén bénh vién St. Clare
hay Bellevue hay Mount Sinai. Chung t6i dén tham ho, va rdi néu
thuan tién, ho dén tham ching t6i. Ho thuong la nhimg nguoi bi
ruong bo hay khong than nhan va co nhiéu cay dang trong tAm hon.
Pbi dau véi giai doan cudi doi thi that khé, boi thé ching toi tur tur
tao nén mot tinh than gia dinh trong nhom ho--ching 61 an uong
v6i nhau, nodi chuyén, ciu nguyén va vui dua véi nhau. Nhiéu
nguoi xa cach véi gia dinh ho, nhung sau khi ¢ voi 64
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chung t61, va vdi an sung cua Thién Chua, ho da gan giii véi cha
me.

Mot s viét thu va mot s6 khac dién thoai. Va khi chiing t6i phat
trién, ho

d3 cham soc 14n cho nhau--d6 1a nhiing gi tuyét diéu dé ching
kién."

Sirc Loi Cudn -- Hanh Pong Cach Pon Giin

Cong viéc cua chiing t6i thi bén bi, nha ciia chung toi thi day nguoi.
Nhitng kho khin ciia ngudi nghéo van tiép tuc, boi thé cong viée
ctia chung toi tiép tuc. Tuy nhién bét cr ai, khong phai chi nhiing
nguoi thudc Dong Bac Ai Truyén Gido, méi ¢ thé 1am nhimg gi
mi miéu cho Thién Chua bing cach dén voi nguoi nghéo trong
chinh quéc gia ciia ho. Toi khong thay c6 su do du nao dé giup do
ngudi khac. Toi chi thay dan chiing ddy tinh yéu Thién Chtia, muén
thi hanh nhiing cong viéc yéu thuong. Pay la tuong lai--day 1a su
ao udc ma Thién Chua ban cho chung ta--1a phuc vu qua viéc lam
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ctia tinh yéu, va duoc linh tmg bdi Chaa Thanh Than dé hanh dong
khi dugc mo1 goi.

Chiing t6i khong thé thi hanh cong viéc néu khong c6 nguoi tinh
nguyen.

Ho dén tr nhiéu thanh phﬁn, van hoa, va duc tin khac biét. Tat ca
nhirng gi chung t61 doi hoi noi ho 1a c6 thé cho di tinh yéu va thoi
gi0 cho tha nhan.

Chung t61 chao don ho vo1 nhiing 161 sau day, ma chung toi treo
trong Nha Me:

Ban dén phuc vu Dirc Kitd trong nguoi tan tit, ngudi dau yéu va
nguoi hap hou.

N

5
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Chung t61 vui mung va cam on ban da dung co hoi nay dé lam
chuing nhan cho Thién Chua trong viéc lam cua tinh yéu.

Hay nhé rang chinh Puc Kitd hoat dong qua chiing ta--chiing ta chi
1a dung cu dé phuc vu.

Khong phai bao nhi€éu cong viéc chung ta lam, nhung bao nhiéu
tinh yéu chung ta dit vao cong viéc mdi dang ké.

Chi Dolores c6 nhiéu kinh nghi¢m lam vi¢c véi nguoi tinh nguyén,
va chi da c6 101 khuyén sau:

"Nhitng ngudi tinh nguyén dén lam viéc voi chiing toi phai co dau
6c ¢di md va san sang 1am bat cr viée gi, vi d6 13 cach Thién Chia
muén moi ngudi nhu vay. Pa sb cong viéc 1a phu giup céc tu si
nam ni trong tinh than cia Me Térésa va Dong Bac Ai Truyén
Gi4o, vi phuong cach cta ching toi thi khac véi thé gidi bén ngoai
hay nhiing t6 chirc bac i khac.

Cach cua chung t6i thi don gian va nhitng ngudi dén gitp d& va
chia sé

cong viéc phai cung lam viéc voi chung toi. Thi dy, khi t61 noi,
'Hiy dem bénh nhan nay dén bénh vién' hay 'Hiy tam cho ho,' thi
nguoi tinh nguyén phai thi hanh ngay vi ching toi khéng theo

nhiing quy tic nhat dinh. Tuy nhlen nhimg ngudi dén giup chung
to1 ho that siéng nang lam vi¢c."

Chi Theresina & Luan Don dong y:

"Ngudi tinh nguyén gitip d& rat nhiéu cho chiing t6i va chiing t6i c¢6
the

trong nho vao ho cho dén mirc dd nao do, du rang ching t61 luon
san 66
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sang dé tu tay lam moi vigc. Néu chung to1 can nguoi tinh nguyén
giup do thi chung 61 cau xin va néu khong co al dén thi chung toi
yéu cau nguoi nghéo gip chung toi, va ho rat vui vé dé thi hanh.
Chung t6i ludn thu xép trong phuwong cach don gian--ching t6i ndu
an va phan phat.

Diém chinh yéu la ti€p tuc phuc vy, giup dd, va néu cd nguoi tinh
nguyén thi cong viéc cuia chung t61 c6 hi¢u qua hon."

Sau day la nhan xét cia mot nguoi tinh nguyén vé viéc ban co thé
vua cho vura nhan khi gitp do. Co6 Mary la mot bac si lam viéc véi
chung to1 ¢
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Kalighat trong mot thot gian:

"Thir tudng twong ban dén mot chd nao d6 va duogc bao rang, 'Hay
dem nguoi nay di tim.' D6 1a diéu kién tién quyét khong thé tin
dugc ma ban khong phai noi ban 1a ai, nhimg gi ban phai co 1a ¥
muon gitip d&. D6 1a mot trong nhitng diéu ma Me mudn--dé nguoi
ta tiép xuc v4i nguoi nghéo. N6 ¢6 loi cho ching ta cling nhur cho
nguoil ngheo. Ching té1 da vuot qua sy chia cach 16n lao nay, no
khong phai 13 'hang triéu' nguoi, nhung 14 ngudi ban tiép xuc véi."

Bac Ai Trong Hanh Pong

Trong phan nay mot s6 nhimng nguoi tinh nguyén trén khap thé gidi
chia sé

cam nghiém cua ho v€ nhitng gi ho cam nhan khi phuc vu nguoi
nghéo va nhiing gi ho c6 thé lam cho chinh cong dong cua ho.

o)}
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Hau hét nhirng nguoi tinh nguyén dén Calcutta 1a dé gitp d& nguoi
dau yéu va ngudi hap héi, hay giup d& nhimg tré em O trung tim
Shishu Bhavan. Ho 13 nhitng nguoi rat tot da cho di cach rong
luong. Nhiéu nguoi phai hy sinh nhiéu khi dén day, dé chia sé trong
viéc yéu thuong ngudi nghéo, dé cam nhén su gan giii véi Chua
Giésu. Co mit o day, dbi voi mot sé nguoi, da cho ho mot co hoi dé
tinh yéu Thién Chaa dugc sau dam hon: Donna

"T61 duoc }}uén luyén thanh y ta va t61 ngung lam viéc ¢ Scotland,
1a not t61 song, dé di du lich. Khi t61 dang lam vi¢c & Sydney thi ¥
dinh giap do

nhimg st vu ciia Me Térésa nay ra trong dau. Toi khong phai 1a
nguo1 Cong Giao--to1 dugc 1on 1én theo dao Tin Lanh To Cach Lan
va cha toi 1a nguoi vo than. Toi quyét dinh sang nudc An 1a khi t6i
xem phim Gandhi. T6i khong thich tha 1dm vé lich st nudc An
cling nhu triét 1y ctia Gandhi va loai vi tha va doi séng khiém ton
ma ong mudn noi 1én. Toi bi

td mo khi thay sy lién hé giira triét 1y clia 6ng va ciia Me Térésa.
"Sau khi viét thu va duogc moi sang Calcutta, t6i bat dau lam vige

trong nha cta cac em, Shishu Bhavan. An tuong dau tién cta toi vé
Nha Me

va nhitng nha khac 1a sy don gian va binh an cua nhiing noi nay.
N6 nhu thién dang & gitta nhitng 6n a0 va héi ham ma tdi thay trén
duong phéd ¢ Calcutta.

"Khi 1am viéc v6i Dong Bac Ai Truyén Gido c6 thé néi 1a cude doi
t6i da c6 nhiéu thay d6i--ban khong thé nao & d6 mot thoi gian kha
lau ma 68
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khong c6 nhitng bién chuyén trong doi. To6i khong con kinh ngac
khi thay nhitng nguoi nghéo va do ban, va by gio t6i thuc té hon
trong nhiing gi toi c6 thé 1am cho nguodi nghéo. Toi biét rang khi vé
nha to1 s€ tham du

vao cong viée giup d& nguoi vo gia cu. Va sdng véi nhimng nit tu co
dtre tin manh mé di an i toi, gitp t6i thi hanh cong viéc nay--niém
vui va duc tin cta ho da lay lan. Dudng nhu bat ctr ai dén day va
lam viéc thién nguyén déu cam nhan mot thong di€p va ho bién nd
thanh hanh dong khi tr¢ vé nha. Hay thi hanh mét diéu gi, va do 1a
diém chinh cua thong di¢p, va chung ta khong phai tlep tuc dén
Calcutta va co tré nén giéng nhu cac nit tu mdi co thé lam duoc
nhiing diéu 4y."

Linda

"To1 c6 cam tudng nhu 1a
khong phai chinh toi
mudn dén Calcutta. Hau
nhu 12 t6i bj day dén do.
Chéc chén thé, toi chi

biét 1a dén Calcutta 1a mot viéc 1am ding nghia, d6 1a mot 1oi moi
goi.

Nhiéu ngudi dén lam viée tinh nguyén & Calcutta nghi rang ho 1am
diéu @6 voi y thic, nhung that ra ho lam diéu d6 véi mirc d6 khac
hon, sau hon. Tir nhitng ngudi tinh nguyén t6i biét, toi co thé néi 1a
tat ca déu nghe mot tiéng nodi bén trong--né danh dong ho dé thi
hanh nhiing cong 69
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viéc. Lic dau, toi rat ai ngai veé su ngheo doi, dn 40, va do ban cua
An D6 va t6i 1an tranh khoang mot hai ngay cho dén khi toi quen
duge. Roi t6i bat dau lam viéc & Shishu Bhavan, nha cho cac tré
em. T6i lam viéc & d6 budi sang va dugc tu do vao budi chiéu.

"Trong vai ngay dau toi that su sung sudng--tdi nghi, 'Minh that
tuyét voi, minh thi hanh nhiing cong viéc tir thién dé trong coi cac
em. Minh cho cac em biét bao tinh thuong va ching mim cudi va
yéu quy minh.'

To61 cam théy that sang lang va thanh thién! Va rOi, sau ba ngay, toi

that su v& mong vi bong dung t6i nhan ra ring toi that xau xa khi &
do chi c6 mot thoi gian. Toi choi voi cac em, am bé cac em, chi y
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dén cac em--va khi hét gio toi1 trd vé cai to am cua té1 & Anh Quoc,
vGi cong viec nhe

nhang va sO luong hang tuan. Toi cho cac em su ngot ngao va to1
lai 1ay di. Toi bat dau khoc, t6i thay luc trude toi 1a mot nguoi tot,
nhung bay gio

to1 khong tot nita, vi toi tinh nguyén cho t61, cht khong cho ho, t61
cho di 1a vi cai gi d6 trong té1 can dugc xoa diu, va dé l1a nhu cau
to1 can vi tinh yéu.

"Mot nguoi tinh nguyén lam vi¢c trude to1 kha 1au da an ui to1 va
néi, 'Bat ¢t tinh yéu nao ban cho di, du nhd, ho s€ khong c6 duoc
néu ban khong dén day, hay cho di. Nhitng ngudi tinh nguyén dén
day sau ban s€ cho hg thém mdt chut nira.' biéu do gitp to1 than
phuc cac chi hon nira. Trong cudc doi tan hién cta cac chi ho
khong nghi gi cho hg. Ho

that su trong ban tay ctia Thién Chuaa va diéu do that tuyét voi. That
hiém dé thay ai d6 hoan toan tan hién cho mdét 1y tuong. Diéu do da
anh 70
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huong dén doi toi. Va, nhu trong Phuc Am néi, t6i nhan duoc
nhiéu hon 14 cho di. Téi roi Calcutta voi cam nghi rang day 1a mot
noi dic biét, noi Thién Chua lam viéc, noi c6 mot suc luc tét dep
dang tung hoanh."

Judith

"Trong khi dang lam viéc véi ngudi nghéo & Melbourne, Uc Dai
Loi, trong can nha danh cho nguoi nghién rugu vo gia cu ma té1 da
lam viéc trong suét thoi gian sinh vién dai hoc. T61 rat vui thich
nhung cam thay rang t61 muon thur [am viéc xa hoi ¢ mot quoc gia
khac. Piéu nay tiém tang trong tam tri t61 kha lau cho dén khi co
thot gian thuan tién dé roi Uc. Toi dén Calcutta vi toi biét vé dong
nit Loreto, t01 dugc cac chi day hoc khi con & Uc. Pau tién t6i dinh
day Anh van, nhung tinh cd toi tiép xtic voi nhém tinh nguyén ¢
day va tro thanh nguo1 tinh nguyén toan thoi gian voi Dong Bac Ai
Truyén Gido. Toi & day duoc sau thang va rat thich _duong 16i lam
viéc. Toi dén Kalighat, nha cho nguoi hip héi, va mdi sang vao lic
tam gio Chi Dolores bat dau mot ngay 1am viéc bang phan chia sé.
M&i ngudi chung toi néi khoang nim mudi phat vé cam nghiém, tu
tuong ctia minh dé chia sé. N6 hoan toan tity y va hién nhién khong
c6 ¥ nghia tén gido--¢ ddy c6 du loai nguoi véi nhitng quan diém
khac biét--nhung thoi gian nay that can thiét trude khi chung toi
lam viéc.

"Ban that su phai quén di nhiing gi ban dugc huan luyén vi day

khong phai 1a bénh vién, n6é 12 mot mai nha. Sy cham séc thi rat can
ban, nhung khong thé cau tha. Co6 rat nhi¢u diéu dé cam nghiém, va
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d6i khi t6i thdy khiép so nhitng nguoi bénh tat. Su khiép so trum
1ap con nguoi 71
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to1 ca thang dén ndi toi khong thé hoan tat duoc nhirng viéc that
don gian, ti nhu san s6c mot nguoi 1o loét vi li€t girdong lau ngay.
To6i khong thé bang bo vét thuong cho ho vi téi khong con xiic
dong. Toi lay ba tuan 1& nghi--cac chi hoan toan khong phé binh toi
va khuyén khich t6i nghi ngoi, giit gin stc khoe, vi ho biét cong
viéc rat khé khin. Khi tro lai 1am vi€c, t61 lam viée lién tuc trong
ba thang lién, ba thang a ay 1a thoi gian tot dep nhat ma toi c6 dugc
khi & ddy. Toi cam thay vui thoa khi ti dé
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minh phai dau kho. Kalighat that di thuong vi chung toi phai giap
mat vo1 sy song va su chét moi ngay.

"Tu khi ¢ day, dic tin Cong Gido cua toéi dugc canh tan. Cang
thing tién trong cam nghiém tam linh Kitd gido tdi cang cam thiy
séng dong. Do khong phai 13 van dé duc tin, ma chi 1a nhan thic
rang mot diéu gi d6 bén trong con nguoi toi dang thao thire. Va
hang ngay bi choang ngop bai cai chét, toi kinh hoang trude pham
gia ctia cong viéc phuc vu nhitng ngudi ma ho dén day chi dé dugc
com an 40 mic, duoc ddi xr nhu mdt con nguoi sau khi ho da séng
nhu mot con vat. Toi thy that rd rang 13 khi nhitng nguoi ndy chét,
ho c6 nguo1 bén canh, nhitng nguoi quanh ho

la nhirng nguoi that su lo le"mg cho ho, coi ho c6 sach s€ khong, van
van. Pham gid ctia nguoi chét that la lung--day la diéu quan trong
e

<

Kalighat.

"THi biét 13 toi s& tiép tuc lam viéc vo1 nguoi ngheo boi vi sy vui
thoa va hanh phic ma cong vi¢c phuc vu dem lai. O day to1 hanh
phuc hon bao gio hét, do d6 toi khong thé nao quén duge thoi gian
& day. Nhin vé quéa 72
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khtr, toi thdy minh bat hanh biét chirng nao-- to6i biét nhiéu ngudi
cO tam trang nay, su bat an nay, va ho ty thuyét phuc minh phai hai
long véi diéu do."

Trong phan nay mot s6 nhimg nguoi tinh nguyén trén khap thé gidi
chia sé

cam nghiém cua ho v€ nhitng gi ho cam nhan khi phuc vu nguoi
nghéo va nhiing gi ho c6 thé lam cho chinh cong dong cua ho.

Michael

"Hai nim trude, vo toi, tén Jane va tdi khai sy mot to chic goi la
TRACKS (Training Resources and Care for Kids, [trung tdm huan
luyén va san soc tre em]) sau khi thiy nhu cdu cta cic em sinh
song ¢ tram xe lra Howrah, Calcutta. Cac thdy Dong Bac Ai
Truyén Gido dén day vao budi sang, lam cong viéc thuong xuyén
cua ho, va cung cap mot vai san soc ay té, nhung chiing t6i thay ho
khong thé phuc vu cho tAt c4 moi van dé. Thi du, c6 khi chung to1
tim théy mot tré so sinh trén xe ltra, hay nhitng dira 16n lam dung
tinh dyc nhitng dira nhé hay con gai--va nhitng em nho tudi khong
duoc su bao vé nao.

"Khi khoi sy ching t61 khong ¢ gi cd, va khi ching t61 xin Me¢
Térésa do
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tiép té thi me da cho chung t6i thudc men dé bat dau hoat dong.
Bay giod, néu mot trong nhitng dira tré bénh ning hay can chim soc
lién tuc, thi cac chi & Shishu Bhavan s€ nhan cac em. Chung to61 bi
bat mot vai 1an boi nha chuc trach; nhung c6 14n Me Térésa da viét
thu cho ngudi 73
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quan 1y tram xe Itra vé van dé cua chung t61, sau do chung t61 it bi
tro

ngai hon.

"Cong viéc cua chung to1 la trong coi, trung binh tir 35 dén 40 tré
tir mot dén mudi sau tudi. Chiang toi cung cap mot bac si, mot y ta
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va hai thay gido, va chiing t6i c6 vién chtic y té va ba ngudi tinh
nguyén tir cac qudc gia khac dén Chung t61 day cac em nhiing can
ban nhu toan, dia ly va cach song binh thudng. Ching toi day cac
em bang ba thtr tiéng: An, Bengal va Anh ngi."

Penny

"Ciing giéng nhu nhiéu nguoi thién nguyén toi biét, téi dén
Calcutta 12 do su 'tinh ¢0.' Trén 1y thuyét t6i chi ding chan trén
duong dén Uc. Lic d6 t6i 1a mot chuyén vién thAm my; toi vira méi
ly di va ngudi ban cii moi t6i dén tham ho. Bdng dung t6i lac dén
trung tam YWCA (Ho1 Thanh Nt

Kité Gido) va lap tic dugc chao dén boi nguodi diéu hanh nhoém
tinh nguyén cho Dong Bac Ai Truyén Gido. Co ay néi, 'Toi vira
moi cau xin Chia cho ¢6 nguoi gip do chung to1 va ba da dén
day.' Co ay hot to1 ¢co thé di voi co Ay vao xom nha ngheo va kéu
goi cac em tiép tay trong hoat canh Giang Sinh duoc t6 chirc & Nha
Me hay khong. Ban c6 thé

tudng tuong dugc la téi1 dén do6 véi vay ngan bo sat nguoi va giay
cao got!

"Vai ngdy sau tdi dén Kalighat lan dau tién. That 1a mot kho chiu
khung khi€p doi vai toi--la mot chuyén vién tham my, to61 quen véi
moi thir xinh 74
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dep, thom tho, do d6 qua that 1a mot chan dong. Khi mot trong
nhirng nit

tu yéu cau t6i tim cho mot ba, t6i nghi, Khong doi nao. Toi khong
thé

nao lam dugc. Toi ding d6 mot cach bat dong. Chi Ay goi toi va
noi,

'Penny, lam on ma. Bé ho 1én.' Téi chi khoc va tra 10i toi khong thé
lam dugc. Ro1 chi ay nodi, 'Théi duoc, di voi to1,' va chi bé cai dong
xuong nho

bé, 1a cai ba d6, va dem vao phong tim. Ngay bay gid tdi van con
xuc dong--¢ do6 that am u vi khong c6 nhi€u anh sang va toi tuyét
doi sling so. Va ty nhién ca can phong nhu ryc sang! Trude do toi
con no1 'Khong thé dugc' nhung ngay sau do toi

nhan ra réng, di nhién, toi co thé.

"Toi bi giao dong that bat ngd khi

nhin thdy mot trong nhitng hinh

ton giao & trén tuong--1a hinh anh

than thé Duc Kitd--va bat cir ai
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cling c6 thé 1a Puc Kitd. Khong chi
1a nguoi dan ba nhé bé do trong

bd da 1o loét vi chéy ran, nhung ca
thé giGi 1a than thé cia Puc Kito.
T6i nhan ra rang nhimg gi t6i c6
thé 1am cho nguoi nay thi cling co
thé lam cho bt ctr ai.

"To61 & do sdu thang, va khi toi roi

Calcutta, t061 n61 voi Me Térésa, 'Con s€ trd lai.' Ngai tra 101, 'Con

wn
e
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khong tr¢ lai--noi con & c6 nhi€u viéc phai lam. C6 nhi€u di€u s€
Xay ra.

Thién Chia sé& cho con biét diéu phai 1am.' Khi sira sic dep cho cac
than chu, t0i thuong cam thiy that vong vi khong thé giup ho
duong dau véi nhitng van dé tam ly. Toi thay rang khi nguoi phu
nir coi bo y phuc cua ho ra, ho tr6 nén mot dua tre, ho tro nén mot
nguoi c6 qua nhleu diéu dé tir bo. Chung toi co thé tan giu va ho ra
vé voi nhitng van dé

ma t6i khong biét ho phai duong dau nhu thé nao. Toi co thé giup
ho

nghi ngoi thoai mai nhung t6i khong thé gitip giai quyét nhing gi
sau kin bén trong tdm hon khién ho dau kho. Va roi t61 nhan thay
rang to1 co thé

di hoc dé tro thanh mot chuyén gia tAm 1y--va toi da thi hanh diéu
ay.

"G10 day khi nghe nhiing ngu’orl 16n tudi noi rang ho khong thé thay
d6i vi qua lén tudi, t61 néi, 'Xin 16i t6i khong dong ¥, vi toi da trai
qua diéu do--

t6i d hoan toan thay d6i doi toi khi bén muoi tam tudi."

Bac Ai Trong Hanh Pong

Nhiing trang trudc ké lai mot vai cam nghiém cia nhirng nguoi da
gitip chiing t6i ¢ Calcutta. Nhung t6i 14p lai mot 1an nira 1a ban

khong phai den An d9 dé ban phat tinh yéu cho ngudi khac--con
duong ban song c6 thé 1a Nirmal Hriday ctia ban. Ban ¢ thé gitp
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ngudi nghéo trong chinh qudc gia ban, nhu nhitng cu truyén sau
cho thay:
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Dave

"Toi bat dau tinh nguyén cho Dong Bac Ai Truyén Gido vao dau
nam 1994 sau khi ngdi trudc may truyén hinh va xem nhiing hinh
anh ghé s¢
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& Rwanda va Somalia. V¢ t61 thuong di buén ban nén t61 & nha mdt
minh va khong c6 gi dé lam. Toi vira xem vira suy nghi, 'Chua oi,
c6 rat nhiéu viéc phai lam va nhiéu chd rat can, phai c6 nguoi dén
d6 va 1am viéc.' Va roi toi suy nghi mai. Ban ngdi day, hoic 13 lam
cai gi hoac la cam miéng lai. Va lac do t61 nghi xem c6 t6 chtrc nao
dung dén su thiéu thén kha ning cua toi hay khong, vi toi khong c6
tai can gi dac biét. Pau tién t6i 1am viéc v&i cac nit tu Dong
Caméld & Hoa Thinh Dén. Téi lam viéc hai téi mot tuan tai trung
tam cho phu nir nghién can sa ma tay, nghién rugu, da tirng lam
diém, va nhitng nguoi vira méi ra khoi ti. D6 1a mot chd nguy hiém
nhung t6i hoc dugc rat nhiéu noi nhitng ngudi vo gia cu. Ban thay,
chung ta thudong c6 coi ho nhu nhiing nguoi xa la tir

mot hanh tinh khac. Khong bao gio chung ta nghi cho ho mot chd
de &

va néi chuyén véi ho, vi ching ta so ho co thé bao dong hay tam
tinh bat quan binh; nhung kinh nghiém cho t61 thay do chi la so
nho. Pa s6

ho la nhiing nguoi yén lang, tur té ma trong qua khir ho di co diéu
gi sai 1am. Ho 14 nhitng nguoi nhiéu cam xtc va bi nguy hiém hon
1a nguy hiém.

"Khi Me Térésa dén thim Hoa Thinh Pén vai nim truéc. Toi nhé
khi ngai ¢ tru s¢ Qudc Hoi trong mot budi tiép tAn, mot nghi si da
noi1 véi ngai, 'Me lam cong viéc that phi thuong.' Ngai tra 1o1, 'Do6 1a
cong viéc 77
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cua Thién Chua.' Ong néi tiép, Nhung & An d6, 12 noi c6 qua nhiéu
van nan, c6 bao gio me thanh cong trong cong viéc dang lam--do
c6 phai 1 su ¢ gang tuyét vong hay khong?' Nga1 tra 101, 'Thua
Nghi Si, chung t6i khong ludén luén duge moi goi dé thanh cong
nhung ching t6i luén ludn dugc moi goi dé sdng duc tin.' Cau tra
101 ctia ngai da that sy ring dong tdm hon toi.

"Va rdi, gia dinh t6i di chuyén sang Au Chau, t6i dén gip cac chi
Dong Bac Ai Truyén Gido, ho di cho t6i cong viéc tinh nguyén &
Luan Dén, va t6i & d6 cho dén nay. Mdi sang toi sung sudng duoc
¢ day--to1 that ngac nhién nhung do la sy that. To1 nghi, 'Ta on
Chua, va bat dau lam viéc.'

To1 ludn ludn vui suong khoi su, khong nhu nhitng cong viée téi da
ting 1am--& ngoai doi, c6 tra luong--1a noi t6i ludn ludén bat man. O
day nhiing gi t61 thi hanh thi thich hgp v61 nhiing gi t61 suy nghi ¢
bén trong. Khong c6 sy tuong phan gitra tam tinh, ¥ nghi va hanh
dong."

Gerry
"T61 thuong nghi rang thay doi thé gidi 1a diéu bat kha va co 18 1ay
tuong dién rd. Néu ban khong thich phuong cach d6 thi hay thay
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doi chlnh ban. Do 1a nhung gl to1 da tung lam trong gia dinh, trong

manh khée hon.
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"Vai nam trudc, khi to1 chay bo, co tiéng thi thAm rﬁng, 'Ban phai
lam mat cai gi cho Thién Chua.' Toi khong biét phai 1am gi. Roi toi
théy mau tin trong t0 muc vu cua xur dao: 'Can mét thanh nién dé
gilp cac nit tu &
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South Bronx trong trung tdm tam cu cho gidi tré.' Boi thé toi tiép
xuc v6i ho va di xudng d6. Toi noi, 'Thua di, t6i dang tim trung tam
tam cu,' va chi tra 101, 'Hay dung vao goc kia.' Hién nhién la chi
nghi rang toi dang can su gitp dd. Cac chi c6 quy tic 1a nhan
nhimg nguoi dén tir t6i hom qua trude va nhitng ngudi méi dén
phai cho cho dén cudi cing. Boi thé

tol dirng do, nhin nhitng nguoi thiéu sy giup 46, nguor nghién
thudc, nghién ruou, nguodi vo gia cu va té1 dung ngay dang trudc
ctra dé cho

doi. Mdi khi cac chi m& ctra va néi, 'Vui long doi,' toi lai tu nhi,
'Pugc, minh s€ doi'--va toi tr¢ vao trong xe, vi tro1 hoi lanh. Dan
ching van ding & bén ngoai va sau khoang ba lan mé cira cac chi
van noi toi phai doi, téi cam théy kho chiu--co 1€ t61 bo cudc. Troi
lanh va toi dan. Toi nghi, 'Minh dimg day lam gi?' Téi la ngudi sau
chot.

"Sau cting, t6i bAm chudng. Ho mé ctra va t01 1én tiéng ngay, 'Toi 1a
Gerry, t6i dén dé lam viéc tinh nguyén.' Ho vui mung néi, 'O,
chung t61 dang doi anh!' va do cling la lac t61 biét ho s& nhén toi, vi
c6 mot nit tu cat tiéng noi, 'Anh 1a nguoi da ting bi lanh voi nhiing
ngudi nghéo.' Va toi da dén canh ctra d6 hai lan mot tuan trong
mudi ba nim. Voi nhitng ai phai chd doi t6i néi, 'Hay kién nhan,' vi
t6i rat hiéu tAm tinh cua ho.

"Bay gio to1 1a nguodi tinh nguyén lam vi¢c toan thoi gian va giap
cac chi

m¢ trung tdm ¢ nhitng noi khac, ké cd New Mexico vdi nguodi da

Q.
o
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Navajo. Khi méi duong dau V01 nguoi say rugu toi thay that kho dé
nhan ra Chia Giésu dau khé an giau trong ngudi nghéo. Nhung biét
rang toi phai c¢b ging tim kiém, vi nhitng ngudi nghéo ¢ day khong
giong nhu

nhitng nguodi & Calcutta va Mé Tay Co. Nhitng ngudi ¢ day dau
kho

nhiéu vi nghéo do6i tinh than, ma né co thé phat sinh bdi suy doi
luan 1y va su that 1a, néu ban chi 1a nguoi ngheo, ban khong thich
hop voi ho.

Do la ly do cua nhimg gi chung t6i 1am ¢ South Bronx; nhung ¢
day khong co nhiéu ngudi mudn tinh nguyén vi chung t61 can ho
song thuong xuyén & ddy va da s khong mudn sdng trong ving
nay."
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Katie va Ken
"Ong ba ndi ctia Ken & An Do va ching t6i mudn dén thim 6ng ba.

Ching t61 quyét dinh khong di theo to chirc du lich ma dung thoi
gio dé

gitip d& cac nit tu ¢ Calcutta. Ké tir lac d6, chung toi 1a nhiing
nguoi tinh nguyén lam viéc trong trung tadm cua cac chi ¢ Luan
Don.

"Nam vua qua, khi chung t61 di nghi he & nudec Do Thai, ching t61
mudn dén tham ving Nablus, trong phan dit ngudi Do Théi chiém
dong, 1a noi cac chi lam viéc trong tinh trang that kho khan, cham
soc nhiing tré em va nguoi gia tur cac trai ti nan Palestine. Ho
khuyén chung t6i dimg nén di vi d6 1a noi nguy hiém, nhung chung
t6i dang & trén dat nudc ndy va thanh phd Ay chi cach Giérusalem
50 dim veé phia bic, boi thé khong cach nao & Giérusalem ma
khong dén tham chd d6 duoc.

o0
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"Chung t6i khong mang theo gi nhiéu ngoai trir mot it vat dung cho
cac chi, nhung toi nghi 1a cac chi rat vui khi thiy ching t6i dén ma
khong x4 gi nguy hiém. Ho ¢c6 mot can nha xinh xan trén manh dat
cua ho v61 nam chi va mdt linh muc gia nguoi Y. Ho rat tu lap va
bi de doa thuong xuyén, ngay ca boi nhiing ngudi Palestin--1a
nhimg ngudi lac dau nghi

rang ho la dan Do Thai vi chiéc 4o saris ciia cac chi c6 mau xanh va
mau trang trong giéng cd Do Théi! Ngudi Palestine thuong ném da
cac chi nhung bay gid ho dem dén cho céc chi nhiing tré em tan tat
va nguoi gia.

"Chic chan 1a chiing t6i d hoc hoi duoc nhiéu khi giup d& cac chi.
Mot trong nhing bai hoc nay la ban s€ tro nén ctmg cap hon khi
ban luu tAm dén su yéu dudi ctia ngudi khac hon 13 cta chinh ban.
Chung t6i thdy rang khi bu dau trong viéc gitp d& ngudi khéc,
chung t6i khong con thi gior lo cho minh--boi thé

http://tieulun.hopto.org



moi s¢ hii tan bién."

Nigel

"Toi gap Me dau tién vao

nam 1969 khi moét linh

muc nha truong moi ngai

dén tham. Lic d6 toi

mudi ba tudi va dbi véi toi

Me Térésa gidng nhu bét ctr ba gia nao khac, nhung toi nhé nhimg

gl me ndi trong nha nguyén sau Thanh L& hom do6 that khac
thuong.

p—

http://tieulun.hopto.org



oo = e == O -

http://tieulun.hopto.org



T

A

"Céc linh muc thudng to chic cac nhom dén Y dé gitip cac chi ¢
do. Luc do, khoang thap nién bay muoi, van c¢6 nhitng khu 6 chudt
0Y. Cac tré

em khong c6 gi dé 1am nén bi bo mic trong nhimg tinh trang dang
thuong. Chung t61 to chirc nhiing sinh hoat thé thao va du loai tro
choi cho cac em--va cac em rat thich.

"Sau khi rdi dai hoc, t6i mudn dong gop chut gi cho xi hoi. Bai thé
t6i quyét dinh danh thoi gio lam vi€c voi cac chi. Do that la mot
kinh nghiém phong phu--du rang toi nghi phai mat hai nam toi méi
thau hiéu tat ca y nghia ctia nd. Toi thich niém vui cta cac chi cach
dac biét, cling nhu

cach cac chi lam viéc vo1 dan ching.

"Chung to1 séng trong diéu kién kha chat chdi ¢ Kilburn, Luan
Pén, nhung noi d6 da thu hit nhiéu nguoi, khong chi nhitng ngudi
vO gia cu, ma ca nhitng ngudi tré, nguoi gia, di loai nguoi mudn
tham dy. O cudi diy nha 1a chd tam cu véi 14 giwdng nam cho
nhirng 6ng vo gia cu.

Thudng thuong, cac chi to chire sinh hoat ngoai trdi. Ching toi ra
di khoang 5 gi¢ 30 sang, trén nhiing xa 16 va duong mon, phan phat
cac gidy moi. Bat ctr ai mudn dén thi ctt dén. Toi thich nhu vay.

"Khi ban dé y tinh nét con ngudi, ban s& quén di nhitng nhan hiéu
thuong dung nhu 'nghién rugu,' hay 'chich choac'--ban chi thay con
nguoi ho va trd nén than thién. Khong ai rao ban cho ho bat ctr gi.
Mg
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ndi rang trong tat cd cac can nha cia Mg trén thé gidi nhiing gi
nhan dugc mién phi s€ cho di mién phi. Diéu d6 do1 voi to1 that my
miéu.

Nhiéu ngudi dén & day hoi rang, 'Ching toi c6 phai tra tién khong?'
hay 82
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'Chinh phti ¢6 cung cip gi khong?' Ho hoi, '"Lam sao c6 thé mién
phi dugc?' Va chung t6i tra 101, 'Vi nd dugc trao tdng mién phi.'

"C6 lc gia dinh toi gip nhiéu trd ngai. Me toi dau ning trong tam
nam vi bénh tdm than, budn chan va bénh mat tri nhg. Moi thi nhu
chup xudng trén toi ciing mot lac. Va khi me toi that yéu thi toi lai
that virng manh. T6i c6 dugc nhiing hiéu biét dé lo léng cho gia
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dinh 13 nho 1am viéc & Kilburn. Sau khi me t6i chét toi trd lai 1am
viéc ¢ Kilburn--tat ca

nhirng em trai déu c6 mat & d6 don to1, that an i va am long.

"Toi biét nhiéu nguoi mudn lam viée tinh nguyén nhung khong
mudn gap rac roi. Cac chi co di moi loai trung tdm & nhiing noi
déy day tranh chép chinh tr1 hodc bao dong, va nhiéu nguoi cho
biét, 'Toi khong mudn dén do, vi khong duge an ninh.' Nhung t6i
khuyén ctr dén do di, hay cham vdi thuc té qua td6 chic Bac Ai
Truyén Gi4o hodc bat ¢ to chirc nao ban tim dugc. Pa sé chung ta
SO ra ngoai va go ctra nha nguo1 hang x6m--nhiéu ngudi khong biét
hang x6m minh 13 ai. Hay thir liéu: vi clng c6 nguoi yéu cau ching
ta di chd khac nhung ciing ¢6 nguoi muon lam quen. Va qua sy tiép
xuc, nhiéu van dé co thé duoc giai quyét dé

dang. Néu tim dén vé6i nguoi khac thi khong thé nao ¢6 doc duoc,
nhat 1a trong cong dong cua ban. Do la diéu ho twong--ban cho di
va duoc lanh nhan."

0
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"To1 lam vige tinh nguyén ¢ Kalighat va cam thiy gan giii voi
nhimg nguoi ¢ day. D6 1a mot vu tién dé phuc vu nhirng nguoi hap
héi, dé gip g& nhimg ngudi nghéo trong tinh canh do, de vugt qua
nhimg cach biét 1on lao gitra Dong va Tay, gitta cac nén vin hoa,
giita nhiing giai cap, va dé thyc su tiép xtc voi mot ai d6 ¢ mirc do
phu hop voi kha nang cua ban. Khi tur An tro vé Luan Pon t6i that
su rung minh--toi thay moi su

nhu gia tao, cimg ngic, 16p lang. Nhung toi c6~gép g6 nhiing nguoi
ngheo ¢ day mac du kho khan hon. Thi dy, mo6i ngay khi di by dén
SO

lam, to1 di ngang qua mot nguoi vo gia cu song dudi ham xe dién.
Mot ngay kia, vao bu01 sang dén so toi thay c6 mot ong dé lai mot
binh thity va vai miéng banh mi thit cho ngudi vo gia cu do6, va khi
tan s0, trén dudng vé ong lay lai cai binh thuy nay. Toi nghi toi co
thé thém vao mot trai cam--va t6i da 1am nhu thé mdi ngay. Khi
hanh dong nhu vy t6i cam thay c6 sy gip gd tinh than v&i cac nit
tu--t61 khong con cam thiy su ngin cach giita cac qudc gia hay vin
hoa nira. Nhu Me Térésa noi,

'Chung ta l1a nhitng hon so61 ném vao bién va tao nén nhiing gon
song,'

va gon sQng do co t‘hé tao bo1 mot hanh dong phuc vu nho bé, va do
la khéi dau cia nhiéu hanh dong khac, c6 phai khong?"
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Geraldine

Day 1a mdt trong nhitng nguoi tinh nguyén lam viéc & Los Angeles,
cO s€

cho biét phuong cach ma c6 da gitip cac thay vé st vu ctia ho--va
lac dau duong nhu co thdy d6 1a mot thé giéi khac biét. Nhung
cling nhu c6 Mary ¢

trén, c6 Geraldine thay rang khi gitp d& nguoi khac ban co thé giup
do
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chinh ban.

"Ngay kia toi gitip d& cac thay trong cong viéc cua ho, va c6 dugc
mot ngay té1 khong bao gio quén.

"Mbi Thir Biy va Chua Nhat, cac thdy va nhitg nguoi lam viéc
ciia Dong Bac Ai Truyén Gi4o phan phdi thuc phdm cho nhiing
ngudi vo gia cu & cac duong phd. Ngay kia toi di voi Thay Luke,
khi ching t61 141 xe vao mot con hém, thﬁy noi, 'Hay chuan bi, vi
chd nay that do day--chung t6i goi 1a Khach San Pia Nguc.' Khi
dén noi, khach san toan 1a rac. Luc dau, t6i chi thdy mot ba ngéi
trong cai thung glay Thay Luke va t6i ra khoi xe va mui hoi théi
clia rac va nudc tiéu that khong thé tudng duoc.

Chung t61 di vao cai khach san bé hoang nay, va & dé cd cai san
cling day rac rudi. Ching t61 bat dau 1on tiéng cho biét ¢o thirc an
va do uong.

T tir nhiing nguo1 sinh song & d6 bat dau budc ra, tién dén chung
toi.

Ho rét can duoc sin soc--than thé cua ho gﬁy mon, ho dm yéu, doi
khat, va ho séng trong mot chd nhu 1a Dia Nguc. Khi théy ho buoc
ra khoi khéach san, t6i lién tuong dén nhitng phim kinh di, nhu thé
ho budc ra tur

c0i1 chét. To1 bi sting so bot hinh anh, mui hoéi thoi, va su tuyét vong
cua tat ca nhitng nguoi nay.

o0
N
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"Trong khi t61 phan phat trdi cdy va banh mi, m{t ba tén la
Margarita tién dén t6i. Ba bi dau, tay 6m 1ay c6 va noi kho khin. Ba
hoi t6i 6 biét dudng duong nao dé ba dén xin thudc, di nhién toi
khong biét. T6i hoi Thay Luke va thy noi chung t61 s€ goi mot bac
si chita tri cho ba. Ba Margarita cho biét 1a ba séng trén tim ném
dudi mot cai ciy ¢ phia bén kia cua khach san. Chung t61 bao dam
v6i ba 1a s& tro lai. Sau khi 1én xe, t6i bat dau khoc va khong thé
ngimg dugc. Toi khoc vi cam thay su

chan chudng va tuyét vong; nd xdu xa hon bat ctr nhitng gi toi da
tung thay trong bao nam.

"Bac si Bill, 1a bac si ngoai thuong ¢ bénh vién Los Angeles, dén
khoang chin gio t61. Chiing toi lap tirc di tim ba Margarita. Ba ndm
trén tAm ném bén ngoai Khach San Dia Nguc. Bay gio ba nhu mé
sang v&i con sbt it nhat 104 do. O trén dudng phd vao gio ndy, qua
that 1a mot cdm nghiém moi ddi vai t6i. Chi cach do 10 thuée 1a
budn ban ma tiy va nhiing sinh hoat 1én lat. Trong khi bac si Bill
giai thich cach uéng thuéc cho mot ba vo gia cu khéac, chung toi
dén gap ba Margarita va thay ba cudn tron trong tu thé cua thai nhi,
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toan than ba run 1én. Cai chian do ddy quan chung quanh ba va rudi
bu day nhu ban thay noi nhitng nguoi chét doi o

Phi Chau. T6i quy gbi bén canh ba va vudt ve canh tay ba that triu
¢

=
=

T6i 1am nhu thé khoang ba bon phut. That la ling, t6i cam thay ba
co veé

dé chiu. Nguoi ba dudi thang ra va khong con run nira. Duong nhu
ba day binh an va binh tinh du rang ba dang bénh ning va co Ié
dang bi

o0
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phan tng vi thiéu ma tay. Vi dau yéu, ba khong thé hanh nghé mai
dam dé mua ma tuy.

"Phai mat mot thoi gian khd 1au t6i méi thau hiéu dugce nhiing gi
xay ra.

T6i tin rang chung ta 13 nhitng mang chuyén ning luc xoa diu cua
Thién Chiia va chung ta c6 thé chuyén tiép cho nhau. Toi khong 1d
ai 1a nguoi dugc xoa diu trong tinh canh nay. Khi dén Los Angeles
t6i cam thdy tan nat vi nhimg x4ao tron khi tir bé cong viéc ma toi da
lam trong muo1 tAm nam va ddi dién véi nhiéu loai dau kho cua du
loai van dé. Toi xuc dong khi gip ba Margarita vi tir 14u t6i chua
bao gid khoc khi thay sy dau kho

cua nguoi khac. Tuong rang su dau kho cua toi 1a chinh dang, du
chi

trong khoang khac, nhung so vO1 nhig gi to1 chimg kién & Khach
San Pia Nguc thi su dau kho ay duong nhu khong tham vao dau.

"To61 cam thay that sy co lién hé voi ba Margarita. Ngay hom sau,
chung t61 dén tham ba, dem cho ba chén chao ga va nudc udng. Ba
dan tinh lai va cam on ching t6i. Toi bang khuang ty hoi, Tai sao
lai 1a ba Margarita ma khong phai la t61? Pau 6c t6i cho biét, khong
dé dé tra 101 nhimg bi 4n cua cudc doi."

Peter

"Khi 1én muoi hai tudi toi co xem cuén phim vé Gladys Ailwood,
1a nguoi day to gai khong co nhiéu tién va cung khong co kha nang
nhung c¢6 dd quyét dinh tré thanh mot nha truyén gido. Va co sang
Trung Cong, 13 noi dang c6 chién tranh, c6 di dem hon 200 tré em
vuot nui dé thoat khoi 87
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canh chém giét. Va t61 nghi, Do 1a diéu t61 muon thuc hién vao mdt
ngay nao do!

"Nhu moi thiéu nién khéc t6i bat dau xa Gido Hoi va lam viéc trong
ky
nghé thoi trang may mac. Toi 1a ngudi kiéu mau dé chup hinh trong

thot ky "punk’ cua thap nién bay muoi.

"Mot ngay kia toi thly mubn c6 mot chut binh an va diéu gi d6 da
thiic giuc to61 dén nha tho. Thanh 1€ cling nhu thuong 1¢ nhung vao
cuoi 1€, vi

linh muc dé cap dén mot ba so tén 1a Me Térésa va nhirng nir tu cua
nha dong. T6i chua bao gid nghe vé ba va ao udc mudn tim hi€u
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thém nira. Vi thé t6i dén Dong Bac Ai Truyén Gido & Ludn Pén va
gap ba bé

trén, ba hoi, 'Khi ndo con mudn bit dau? Tha Béy to1 duoc khong?'
Cho dén bay gio t61 da lam viéc cho cac chi trén muoi ba ndm va
ho gidong nhu chi rudt cua to6i--td61 lam du moi thir cho ho.

"Toi nghi 1a toi dang tim kiém mot cai gi, nhitng gi ma toi c6 thé
1am cho ngudi khac. Ti nhu gitp céc chi phan phéi thue pham, 1am
viéc sudt dém, va noi chuyén véi nhitng ngudi trén he phd. Toi biét
rang nhimng gi t6i dang lam thi that thich hop vdi toi.

"Nhitng wu tién cta t6i da thay d6i hoan toan. Sau chut suy nghi,
t6i quyét dinh séng bang nghé sin séc nguoi khac, mic du toi biét
1a tién luong chi bang mot phan tu nhimg gi t6i da dugc tra trong
qua khu. Bay gio t61 lam vi¢c trong mdt bénh vién ung thu ¢ Luan
Pon. Toi 1a nguoi sap xép cong viée, nhan ngudi nhap vién va xuét
vién. Tbi thy c6 nhiing ngudi khong than phién gi ca khi phai chiu
dung nhitng nghich 88
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canh--ho that can dam. P61 khi ¢6 nhing nguoi mat tri dén véi toi
va tam su véi toi du t6i khong biét gi vé ho.

"Nhiing nguoi trong bénh vién blet to1 lam viéc cho Dong Bac Ai
Truyén Gido va ho rat tot, cung cip cho t6i rat nhleu thudc men dé
gd1 sang Calcutta. T61 bao tro mot vai em, theo ) luong cua toi
cho phép, va t6i nhan duoc rat nhiéu do tir hing Walt Disney giri
dén--cac do choi va phu hiéu cho tré em ¢ Shishu Bhavan.

"Dan da t6i nhan thirc duoc rang, cang it clia cai bao nhiéu cang
hanh phtic bay nhiéu. Khi ban chimg kién 16i sbng don gian cua céac
nit tu, diéu do6 co thé thay doi doi séng cta ban. D6 1a su don gian,
d6 1a diéu toi yéu thich. Tbi tin 1a cach don gian 1a con duong dé
nhat dé dén véi Thién Chia."

T61 luon vui suong khi nghe biét nhitng cdu truyén cta nhing
ngudi cung cap dich vu can thiét cho ngudi khac. Mot ngay kia, ¢6
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nhom thanh nién An Do dén véi toi va noi rang ho quyét dinh thanh
1ap mot to chirc tén HOPE (Hy Vong) c6 muc dich giip do nhing
ngudi tuyét vong. Bai thé ho gom gop tién bac va mua 70 tAm ném
cho nhiing ti nhan. Ho hy sinh tién bac dé mua qua va khong

bao gio ndi cho ai biét mon qua nay tir dau dén.
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Nhitng 10i cau nguyén sau day 1a nhitng 10i t6i rat thich. Toi gui
cho nhiing ngudi cong tac véi chung t61, nhitng ngudi thién
nguyén, nhimg nguoi khach, dé huéng dan va giup ho khi ho phyc
vu nguoi khac.
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Lay Chua, xin gitip con lan toéa huong hoa ctia Chta bat cir dau con
dén.

Xin d6 ngap hon con véi sy song va than linh cia Ngai.

Xin hay tham nhép va chi€ém tron toan thé con ngudi con cach tuyét
doi dén noi

ca doi con chi la mgt anh hao quang cua Ngai.

Xin hay chiéu sang qua con, va & trong con

dé bt ctr linh hon nao con gip g&

déu cam théy su hién dién cuia Ngai trong linh hon con.
Xin dé ho nhin thdy khong phai 1 con nhiing chi c6 Ngai.
Oi Lay Chua!

Xin ¢ vo1 con, va roi con s€ tdéa saing nhu Chuaa choi chang nhat; toa
sang nhu mgt anh sang cho nguoi khac.

Lay Chua, su sang tat ca s& tir Ngai; khong c6 gi 1a cia con; Chinh
Chua soi sang nguo1 khac qua con.

Con xin chuc tung Chiia bang phuong cach ma Chua thich nhét, 1a
lam guong cho nhitng nguo1 chung quanh.

Xin giup con rao giang vé Chua, khong phai bang 10 noi nhung
bang viéc lam, bang sttc manh thu hut bdi anh huéng dé thuong
cua 90
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nhitng gi con lam, bdi chirng ¢ tron ven nhat cta tinh yéu ma tam
hon con ludon hudng dén Chua.

Ptrc Hong Y John Henry Newman

Lay Chua, xin hay bién ddi con tré nén cb gia tri, dé phuc vu anh
chi em ching con trén thé gidi, nhitng nguo1 song va chét trong
ngheo kho va doi khat. Xin ban cho hg cua an hang ngay qua ban
tay ctia ching con; va bdi tinh yéu thong cam cua chung con, xin
ban cho ho su binh an va niém vui.

Duc Giao Hoang Phaol6 VI

BINH AN

K#ét Qua ciia Phuc Vu 1a Binh An

Nhitng cong viéc bac ai thudng 1a cong viée cua binh an. Bat ¢ khi
nao ban chia s¢ tinh bac a1 v&1 nguoi khac, ban s€ nhan thay sy

binh an dén véi ban va véi ho. Khi ¢6 binh an, thi ¢6 Thién Chtia--
doé 1a cach Thién Chua cham dén tam hon chung ta va to cho chiing
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ta thay tinh y€u ctia Ngai bang cach do tran sy binh an va niém vui
vao tdm hon ching ta.

Xin dan con qua sy chét dén su séng,
Tu gia tra dén su that.
Xin dan con qua that vong dén hy vong,

T so héi dén sy that.

\O
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Xin dan con qua ghen ghét dén yéu thuong,
Ttr chién tranh dén hoa binh.

Xin do dﬁy su binh an vao tim hon,

Thé gi6i va vii try cua chiing con

Binh an, binh an va binh an.

Nhiéu nha cua chang t6i trén khap thé gidi duoc goi 1a "Qua Ting
Tinh Yéu" hoac la "Qua Tang Binh An" béi vi d6 la mot cach dé ta
on Thién Chta vi nhitng on hué ctiia Ngai. Chang toi dang hién
nhitng nha nay nhu

nhitng chd nghi ngoi cho ngudi nghéo, nhung chi ¢6 Thién Chua
mo1 ¢6 thé hoan tat cong viéc cua ching t61, nhu Chi Dolores va
Thay Geoff giai thich sau day:

"Hai sy chita lanh thé xac va tinh than déu dugc cung tng cho bét
ctr ai dén Nirmal Hriday. Ching toi chi co thé chita tri va an ui
phan xac, con su chita lanh tinh than chung ta phai quay vé véi
Thién Chuaa. Nhu thé, phai biét vu diém va nhugc diém cua minh
dé quay vé voi Thién Chua vi qua khtr ciia tt ca ching ta déu co
nhirng dau kho, va Ngai s€ chita lanh tat ca. That don gian, chi can
ching ta quay vé voi Ngai, Ngai sé

cho chung ta su xoa diu bén trong, su xoa diu tinh than nay giup
chung ta song thanh thién va dep long Chua hon."

"Néu ching ta nham giup d& phan thé chit cua bénh nhan, va tit ca
no

luc ctia chung ta danh cho ho duoc khich dong béi nd luc yéu
thuong ho, thi né ciing c6 két qua tinh than. V& phuong dién chira
tri thé 1y ching ta nhin thdy cin bénh va biét luong thudc can cho
con bénh. Day 92
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1a nhitng budc can ban va hop 1y. Vé phuong dién tinh than, khi
gitp 4o

bénh nhan, ban khong xét doan va dé strc manh tinh than tu do trién

no

thi cang yéu thuong nguoi bénh bao nhiéu, ban cang cam thay cai
gl d6 dén voi ban va nguoi bénh vé phuong dién tinh than bay
nhiéu. Hay dé

Thién Chua lam vi¢c trong phuong cach ctia Ngai va ré1i moi sy s€

xay dén. Chac chan toi da timg thay nguoi ta thay d6i, dugc t6 10
trong modt phuong cach nao d6 la ho da y thirc dugc long yéu
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thuong cua Thién Chua. Tuy khong noi Ién bang 16i nhung rd rang
trong thai d6 ho cho thdy su binh an trong con nguot ho. Thi du
nhiéu nguoi tan tat thuong huy hoai than thé--dap dau vao tuong
hay x¢ quan 4o, chan ném--

nhung khi ho dugc cht y hay duogc ddi xir mot cach mém mong, thi
su

thay doi rd rang xdy ra. Chung toi that sy khong biét nhitng bién
doi trong con ngudi ho nhung ching t61 nhan thirc rang c6 su chira
lanh nao do6 da xay ra trong tdm kham cua ho."

Su chira lanh tinh than nay duong nhu anh hudéng dén rat nhiéu
nguoi ma ching té6i cung lam viéc--nguoil chita bénh cling nhu
bénh nhan chia sé su

binh an cua Thién Chua. Chi Sarah, m{t trong nhitng ngudi tinh
nguyén &

nha danh cho nguodi bi bénh AIDS & Hoa Ky, chia sé vai nhan xét
cua chi

khi 1am viéc va chi da bi anh hudng nhu thé nao:

"Nhitng nguoi dén cin nha nay biét rang ho s& phai chét, ho thay
day 1a chd that binh an dé nghi ngoi--1a chd ma gia nhu ho ¢ cht
a0 udc tim kiém Thién Chua thi ho s& biét duoc Ngai trong bat cir
phuong cach nao thich hop v6i ho. Ti nhu, c6 ngudi tin vao thuyét
luan héi, c6 nguoi 93
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khong. Chung t6i néi chuyén véi nhau that nhiéu vé Thién Chaa va
ddi sau, so sanh nhirng tu tudng vé sy séng doi ndy va tuong tuong
nhing gi s¢ xady ra vao doi sau. Tat ca nhitng ngudi ma toi noi
chuyén déu rat tin twong vao Thién Chua. C6 khi, nhat 13 Iac ho
gan chét, ho mudn co6 duc tin cia cac nit tu va mudn duge rira toi,
nhung diéu nay khong bao gid ép budc.

"Toi thdy rang khi 1am viéc ¢ day, ddi v6i toi vat chat khong con
quan trong va toi théy quan binh hon. Khi lam viéc ¢ van phong,
t6i & trong mot chd thuong duoc goi 1a thé gidi that, nhung khi lam
viéc tinh nguyen v6i Dong Bac Ai Truyen Gido mdi tuan mot ngay,
t6i nhan ra rang ddy moi 1a thé gi6i that. Nha cira thi khong sang
trong hay dep d€ nhung dan ching ¢ day la nhing ngudi that sy
song dong, la nhiing nguoi dugc tai sinh boi vi ho dang chet
Nhitng nguoi trong phd dang séng nhung ho that sy khéng séng
chut nao.

"Lam viéc & day gitp t6i nhan biét nhitng gi quan trong ¢ doi nay
va y thitc vé doi sau. Toi biét co nhiéu ngudi séng ma khong co
mot chut y thirc gi vé doi sau. Piéu Thién Chua cho t6i thay 1a Ngai
yéu thuong tit ca moi ngudi, boi thé toi 1a ai ma xét doan ngudi
khac? Poi séng toi, do bdi tinh nguyén véi Dong Bac Ai Truyén
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Gi4o, di phong phti hon, ¢6 chiéu sau hon, va quan binh hon giita
vat chat va tinh than. T61 da tim thay sy binh an."

Chi Dolores da thém nhiing cam nghiém cua chi vé sy binh an cua
Thién Chua khi lam viéc v&i nhitng ngudi hap hoi:
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"Khi méi dén nha danh cho ngudi bi bénh AIDS, nhiéu ngudi that
Su

tuyét vong. Nhung sau khi dugc cac nir tu va nguoi tinh nguyén an
can cham séc, ho da tim thay sy binh an trong tim hon. Béi thé,
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dén vé6i nha chang t6i, dbi voi ho glong nhu mot sy tré vé. Nhidu
nguoi noi, Day 1a chd sau cung tdi song, chd sau cung toi 6,' va toi
luén néi vo1 ho rang,

'Khong phai vay, ddy chi mot chd. Tir day ban s& dén mot chd that
su la nha cua ban, l1a noi Cha chung ta trén troi dang don chod.' Va
nhiéu nguoi khao khat dén do.

"Khi ¢ v61 mot nguoi vao gidy phut sau cung va ho ra di that binh
an, dleu d6 nhac nho t6i rang, tat ca chiing ta déu phai trai qua gidy
phut 4y vao mot lac nao d6. Chinh t6i ciing ao udc co thé ra di cach
binh an, trong phuong cach tot dep nay. Tt ca ching ta déu phai
tr& vé v6i Thién Chua--chiing ta phat sinh tir Ngai va ching ta s&
tré vé vai Ngai--

bai thé khi giup ngudi khac vao gidy phat cudi doi cua ho, chung ta
da tu

gitp chinh minh."

Chi Theresina nhé mot nguot da dén tham trung tam ¢ Luan Don
va da viét thu cho chi:

"Sau khi gap ching t01, 6ng da viét thu néi rang khi ¢ voi chung toi
ong tim thiy diéu ma 6ng khong thé mua duoc hay ngay ca tu tim
thay cho chinh 6ng--d6 la sy binh an tinh than. Ong néi ong da
song trong canh rat gidu sang va do 1a nhimng ltc ong it duoc binh
an nhat."

\O
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Khi Quén Minh La Lic Gap Lai Ban Than

Chung ta co quyen dugc hanh phuc va binh an. Ching ta dugc
dung nén vi diéu nay--dugc sinh ra dé hanh phiic--va chung ta chi
¢ thé tim thay hanh phtc that va binh an that khi trong cudc tinh
v6i Thién Chtia: ¢6 niém vui khi yéu thuong Thién Chua, c¢6 hanh
phuc 16n lao khi yéu thuong Ngai.

Nhiéu nguoi nghi, nhat la & Tay Phuong, la tién ctia s& mang lai
hanh phuc. T61 nght khi gidu sang ban khé c6 hanh phuc hon vi ban
kho c6 the

tim thdy Thién Chua: ban c6 qua nhiéu diéu dé lo lang. Tuy nhién,
néu Thién Chta cho ban su gidu sang, thi hiy dung né trong muc
dich cua Ngai--la giip d& nguoi khac, giip do ngudi ngheo, tao
nén viéc lam, cho ngudi khac cong an viéc lam. Pung phung phi tai
san cua ban. C6 com an, chd 0, phém gia, tu do, strc khde va giao
duc tat ca ciing 1a qua ting ctia Thién Chta. D6 1a Iy do chung ta
phai gitip d& nhitg ngudi kém may man hon chiing ta.
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Chua Giésu néi, "Nhiing gi con lam cho ngudi bé mon nhat trong
anh chi

em ta 14 1am cho chinh ta." Béi thé, diéu khién t6i budn phién nhat
1a khi to1 1am di€u sai lam, lam mat long Thién Chuaa cach nao do, ti
nhu do su ich ky va thiéu bac ai. Khi chung ta lam nguoi ngheo dau
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Hay vui voi hién tai, d6 da du. Mbi gidy phut 1a tat ca nhimg gi
chung ta can, khong hon khong kém. Hay vui song va néu qua hanh
dong ban to ra tinh yéu tha nhan, ké ca nhirng nguoi ngheo hon
ban, ban cling dem lai hanh phic cho ho. Thé gioi s& t6t dep hon
nhiéu néu moi ngudi mim cudi nhiéu hon. Bai thé hily mim cuoi,
hay hang hai, hdy vui Ién vi Thién Chua yéu thuong ban.

Kinh binh an sau day duoc viét boi Thanh Phanxicod Assisi, ma
chung t61 doc hang ngay. N6 nhac nhé phuong cach ma ching ta co
thé tao duoc su

binh an trong doi séng bang cach hy sinh cho tha nhan véi tim long
trong trang va do lugng:

Lay Chua, xin giap con trd nén khi cu binh an ctia Chua, Pé noi thu
han, con dem dén tinh yéu;

.. no1 xuc pham, con dem dén tinh than tha th;
.. noi nghi ky, con dem dén niém tin;
.. 101 bat hoa, con dem dén su hoa hop;
.. no1i that vong, con dem dén hy vong;
.. noi bong tdi, con dem dén sur sang;
.. 101 budn sau, con dem dén niém vui.
Lay Chua, xin hdy day con
.. tim an 1 nguol hon duge nguoi ui an,
. tim hiéu biét ngudi hon duge nguoi hiéu biét;
.. tim yéu mén nguoi hon duge nguoi mén yéu.

97
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Vi chinh khi thtr tha 1a khi dugc tha thu;

... chinh lac quén minh la lac gédp lai ban than;

... chinh lac chét di 1a khi vui séng muén doi.

Loi két

Sau déy 1a nhing 10i két ctia nhitng nguoi tinh nguyén, Dave, John,

va Rupert, nhitng ngudi tim thiy niém vui va binh an khi giup d&
nguoi ngheo:
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"Ké tir khi t6i lam viéc & day tai Luan Don, t61 nhan duogc nhiéu
hon 1 cho di. C6 niém vui trong cong viéc, nhung né khong phai 1a
tiéng cudi hay budi lién hoan--niém vui c¢6 chiéu kich riéng biét.
N6 c6 thé rat nhe nhang va bat ngd va ciing ¢6 thé 13 mot niém vui
do binh an sau tham nhu cha me vui mimg khi sinh con, hay khi
ban két hon. Toi sung sudng va vui vé duge &

day va toi coi diéu d6 quan trong--cong viéc lam & day thi that quan
trong--

mic du rang toi khong qua hing hai. T6i binh than hon nhiéu va
bay gio to1 thay thoai mai khi lam viéc cho tha nhan."

"Ddi v4i toi, lam viee & Kalighat 12 mgt cam nghiém cé thé thay
d6i cudc doi. Luc dau toi nghi chi 1am viéc mot hai ngay nhung sau
hom d6 toi da quyét dinh dén d6 mdi ngay lién tuc trong mot thang.
T6i thay rang moi chiéu khi hoan tit cong viéc va nghi ngoi, toi
cam thdy nhu & Thién Pang.

T6i khong noi d6 1a nhiing gi cac chi cam thay qua cong viéc hang
ngay, nhung do6 1a mot khia canh khéc cua do1 song ma chung ta co
thé c6 duoc.

Cong viéc dem lai mdt cam giac khac voi nhitng gi binh thuong--
to1 that sy

\O
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khong biét dién ta nhu thé nao, no that sy binh an. Sy binh an ngat
ngan do xudng trén t61 moi ngay."

"T61 tré nén mot con ngudi tron ven hon khi ¢6 co hdi lam viéc voi
Dong Bac Ai Truyén Gido. Khong ai tot hon ngudi khac--d6 1a diéu
t6i dd hoc duoc khi dbi xir voi nguoi khac trong hoan canh khac
nhau v&i nhiing gi61 han cia n6. Cang cho di bao nhi€u ban cang
nhan dugc béy nhiéu. Va khi ban cho di, ban séng yéu thuong, va
gitip d&, thi thé gio1 nhan dugc nhiéu hon, hon ca nhimg gi ching
ta biét tir nhirg cd gang nhoé bé cta chung ta.

N6 giong nhu mot loai thau cdm véi tam hon thé gidi."

Sau cung, toi c6 chi c6 mot thong diép vé sy binh an va do 1a hay
yéu thuong nhau nhu Thién Chta yéu thuong moi nguoi. Chia
Giésu dén dé

ban cho chung ta tin mung rang Thién Chta yéu thuong ching ta
va Ngai muon ching ta yéu thuong nhau. Khi dén gio chét va tro
vé v6i Thién Chua, ching ta s& nghe Ngai noi, "Hay dén va chiém
lay Nuéc Troi dd duoc chuin bi cho con, boi vi ta doi va con di
cho ta an, ta tro trui va con da cho ta 40 mac, ta dau yéu va con da
thim viéng ta. Bat cir nhitng gi con 1am cho nguoi bé mon nhét cua
anh em ta 1a con da lIam cho chinh ta."
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Xin Thién Chua chuc lanh cho ban

Me Térésa

Du Gi Pi Nira

Con nguodi thi vo 1y, sai lam, va ich ky,

Hay Yéu Thuong Ho Du Gi Di Nita

\e)
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Néu ban lam diéu tot, ho s& 1én an 13 lam cho chinh ban véi nhiéu
an y Hiy Lam Tét Cho Ho Du Gi Pi Nira
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Néu ban thanh cong, s& c6 nhiéu nguoi gia déi dén vai ban ciing
nhu c6 thém ké thu ghét ban

Hay Thanh Cong Du Gi D1 Nira
Piéu t6t ban 1am s& roi vao quén ling
Hay Lam Té6t Du Gi Di Nita

Sy thanh that va thang than khién ban dé bi mich long, Hay Thanh
That va Thang Than Du Gi D1 Nira

Nhitng gi ban bo cong xay dung ca nim co thé tan bién sau mot
dém Hay Xay Dung Du Gi Pi Nita

Con nguoi that su can dugc gitp 4o
nhung ho ¢6 thé tdn cong ban néu ban gitp dd ho
Hay Giup Bd Du Gi bi Nita

Ban hét minh xay dung thé gi6i va chi nhan dugc nhitng ding cay,
Hay Cho Thé Gi61 Hét Stec Du Gi b1 Nita

Bai nay duoc viét trén twong ctia nha Shishu Bhavan, nha danh cho
cac tré em ¢ Calcutta 100
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