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DAN NHAP

N&u tdm H hoc duge xem nhu mét nganh
ctia trist hoc nhim nghién edu “linh hén” thi lich
st clia né, s& bt ddu bing nhing déu vét dau.
tién cda tu tucmg con nguoi.

Nhing gin mdt trim ndm nay, ngudi ta. da
thoéng thfy c6 mét mén thm li hoc khoa hec
nh#m nghién ctu nhimg phén ng hitu co todn b
trong rhimg diu kién cla mdi trudng vdy quanh
bing quan s4t va thi nghiém. Thay dfi nhing
didu kién mdt cdch c6 hé thong dé dua ra dnh
sdng nhimg “quy luit” nio did téc déng dén
nhitng phén ng clia ¢de co ché &y — con ngudi
hay con vat — d6 chinh 12 céng viée clia nha tim
)i hoe. Trong trudmg hgp ma nhing bién d6i thye
nghigm khong thé thue hién duge, nhit 1a trong
linh vue tAm 1i hoe vé con ngubi thi it ra & ching
ta cling: o6 ging st dung phuong phdp quan sét
duge chimg nae hay chimg nfy.
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3 day, vin 48 chi 1a d4t tén gh‘a ‘mdn tdm
1f hoc dé 12 mdt nganh tAm 1i hoe “méi® vao hay
ban thé ki XIX nay. Né phan biét véi tam 1i hoc
trigt 1 khong nhing vé déi tugng ma cdn vé c3
phuong phép nia, chi y&u l_é‘phuong phip clia
cdc khoa hoe khde: nganh tdm i hoc nay nhim
dat gia thuyét dé thi nghism véi cde sy kign duge
thiét lap mét cdch khach quan, tdc 1a theo cai
cdch ma cée sy kién dy duge bat cf mét nha quan
g4t ndo bigt thao tde cde ki thudt dd duge sit dung
trong viée thist 1ap nén cde su kign gy, va kidm
chiing. = .
Vé phén cde gid thuydt ma ngudi ta cdn

phai kiém chiing thi binh nhu d6 1a di.s3n truc
ti€p ciia nhitig méi ban tAm trist hoc trude dé.
Trude hét, ngudi ta khéng do d trong vide thiy
+ diit phuong trinh mét cdch thue nghidm cho méi
quan h¢ gida thé xde va linh hén hay 14 nhdm
tim higu xem lidu c6 mot gidi phdp lien tue ndo
trong mét chudi ‘gém cdc sinh vat, :dic bist la
gida con nguti va tha vat khéng., . T
Nguti ta nhén thdy ngay nhirg vén b
nhu the dé, dé thanh cong thic, khéng c6 noj
dung khoa hoc nio h&t; nhu thé 14 cde méi ban
tAm mi cde vn dé £y da ching gidm dé rat ra
mdt phuong phép khdch quan, phai duge phién
dién bing mit ngdn' ngi khéc, v cdeh phién
2 ’ https://tieulun.hopto.org



dién d6 b} héi phai kién nhin méi tim ra duge
rhimg gidi phdp cho efe vdn 48 khiém nhudng
nhét. Chinh trong khi gép nhit lai cde sy kién
duge thit 1ap chit ché trong mot linh wye gidi
han ma mgt phdn 1én edc cong trinh khoa hoc
duge dinh hiéng trong tam i hoe. :

Nhiing cuje hghidn effz ot voi gia tdang d&
khédm phd ra mgt Iinh vie cue ki rong 16n. Thue
ra ngubi ta mudn 18y déi tugng nghién ctu 1a.con
vat cing nhut con ngudi, va ngudi ta xét con ngudi
theo nhing dic tinh chung ciing nhy nhimg su
riéng biét d4 khin cho cd4 nhadn nay khéde cd
nhan khée; ho nghién cdu ngudi bénh véi con
ngudi binh thudng, tré em vA ngudi trudng
thanh, v cfing nghién edu ludbn con ngudi riéng
1 trong nhitu t4p thé x4 hoi ma con nguii dé da
héi nhap. Sy phén bigt qusn trong cla nhﬁng vin
dé nay d4 d8 ra ludn mét sy phan bidt v phuong
phédp, nhién hiu ngay nay phdn bidt cd nhimg
linh vue khde nhau. Do dé ching tdi 14n lugt néi
vé lich sit t4m li hoc “thye nghiém”, “thé vat, “vi
phan’, “tam bénh”, “phdt trién” vA “xd héi".
Chiing tfi ciing néu ra ddy nhimg dp dung quan
trong nh4t cta cac nganh nghién cdu.

C6 18 cong vide ti€p theo 1 ching toi
nhim tim hidu xem mbi nganh 4y din din duge
gidi han trong mot mau van dé nao. Nhung con
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cé nhimg vén 48 khde nia 1 chng dng cia va;
ngudn gée nao dd, ¢da vai dnh hudng nao d6 cfa
vai bude tién héa nie dé. Truée sy chia nhé linh
vuc ciie minh, edc nhd tdm 4 hoc tu hdi wminh
t}.]-u{)c linh vue nao. Phai chiang tim 1 hoe dang
miét ddn don vi riéng 18 etia né, khi ma moi ngudi
déu nhét tri riing nhimg van dé vé: con ngudi
chinh y&u Ja nhing vin dé tdng hop, chi ¢6 tha
gidi quyét duge nhy sy hd trg cta cdc khoa hoe vé
con nguti mé thoi. Nhung m#t khde, ching ta
cing cé thé di nguye lai vdi quy luat chuyén higt
héa, phan chia céng vige &y, quy ludt-nay hinh
nhu da diéu khién cong viéc khoa hoc khéng thd
trdnh duge ciing nhu trong ki ngha. .
C6 mét nd lue suy nghi mang tinh lech st
con duge ¢6 vii hon 13 nhitng cf géng eda ching
6i ¢6 1é sé ginp ching ta vugt qua duge. 181 song
van lugn. Vin dé n¢ duge ddt.ra it nita 1a. ciing
inh liu dén ti gi trong vige dinh hudng cho cong
iéc nay.. uoow s ‘
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" CHUONGMOT
- TAM Li HOC THUC NGHIEM
T owd

L-Ngudn géc ciia van dé
va cdc phuong phép

Nhiing ¢8ng trinh dang thiét 1ap mét linh
vue eho mén tAm 17 hoe thye nghiém hién thei
déu 1a nhimg cong trinh duge thira hudng trye
ti€p nhat ciia nhimg céng trinh, theo mot cach
chung, da dénh d4u cho su ra doi elia mot nganh
khoa hoc méi, phan biét hdn véi tam 1i hoe trigt
4, va duge goi 1a “tam Ui hec thue nghiém”, Tu
khi nganh tém Ii hoe mdi &y da cho ra d¥i nhimg
nhdnh chuyén biét thi viée ding tinh tit “méi” d&
goi tén cho nganh tam li d6 dam ra cé phan toi
nghia, Linh vye tdm I hoe thuc nghidm gidi han
trong vigc nghién eiiu con ngudi binh thusng
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trong nhing hoan cdnh c6 thé thuc hign duge
trong phong thi nghiém, bay givy khéng con la
linh we duy nhét dé¢ ngudi ta khdm phéd bing
phuong phép thye nghiém nifa. Ngudi ta cling st
dung phuong phédp nay vio mén tdm i hoe thd
vat, tam 1i hoe tré em, tdm 11 hoe xa hgiv.v, .

Sy xudt hién clia nganh goi & tAm i hoc
mdi 4y, theo mét nghia chung ndo 46, ¢6 thé duge
xem nhu mot bidu 1§ cha sy ti&n héa chung cho
t#t cd cc nganh nhdnh cla sy hiu bigt thoi.
Nhung chinh xd¢c ma néi thi né duge kich thich
phat trién nh¥ su tién héa eda nganh vit 1f hoe
va sinh Ii hee. . '

Ching ta biét ring, trong khoa vt 1 hoe,
cde phép do lubmg vA quan st thdy déu phai nh¥
dén t4t ca bao nhiéu la dung cu phiic tap, khong
it thi nhiéu, xen k& giita hién tugng va ngudi
quan sat. Cde cdm quan cia nha quan sdt cd thé
duge xem nhu 13 nhitng dung cu cudi ciing. Nhitng
ti€n b duge thue hidn trong ciac phuong phép eta
do ludng va quan sit, trong nhidu trudng hop da
cho phép ta gidi han lai vai trd cla nhi quan sét.
Tuy nhign vao thé ki XIX, vai trd dy con khd
dédng ké; ching han nhy trong vige quan s&t vao
ding git nao ma mt vi tinh i di vio ding

Lt B
x f
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riticule®: ¢l mdt kinh 'quan sét, nh& phuo'ng
phép cla Bradley. . . v
Khodng ném 1820, nhén co h¢1 dé mjt
nha thién vén hoo ngudi BPidc nhan thiy ring
nhing sai ldm efia cde nha thién vén hoc trong
vigc quan st d6 khong phdi 1a hoéin toan khéng
thé thdy trude duge: mi ngudi dédu e6 mot méu
sai 14m cia riéng minh, va din dén né trd nén
"mdt tht gi gén b6 véi minh luén. Ngusi ta néi
méi ngudi ai cing cé “phuung trinh cd nhan”
riéng cda minh cd, Sy nhin xét nay chic chin
cho phép ta ding né trong thién viin hoe, va cho
phép ta stfa sai ludn cdc quan sdt cla timg cd
nhén. Nhung né ciing dit van dé cho nhi sinh i
hoe va nha t4m 1 hoe: lam thé nao d€ gidi thich
duge tinh vimg chie ¢4 nhan? Vin dé dé 13 mot
trong nhiing eéng trinh nghién cfu “cd dién” cha
thi#i ma nhimg nha sinh 1i hee vé& thdn kinh ha
¥l bi dé tai nghién ctu 16i cudn ma da trd thanh
nhimg nha t4m sinh 1 hoc v nhitng nha tam I
hoc: TR d
Bao gi¥ chiing ta ciing thdy khé ma ph4 bé
duge mpt edeh chinh xde ranh gifi gidgahai inh

* mit h¢ thdng day chi tréo nhau tao nén tryc nhim dén
cla mjt dg.ng cy quang hoc. (Nhing ghi chu c6 dau hoa thi
12 chia ngubi dich)
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e cda sinh 1f hoe va tém 1f hoe: ¢6 mot mon hoe
lé;m trung gian cho hai mén hoe &y la tAm sinh I
hoc. Sy phan biét hai linh vue rach rdi 1a nhim
vé mic d6 ting quét cla cdec phdn ung duge
nghién oy, d6 12 Hinh vic cla nha tAm 1i hec
theo nguyén t4c bit ddu khi ma ca co hé nguyén
ven bi nhing bién d3i clia moi trudng tédc dong
dén. Thé ma, sy hoat dong ciia thén kinh hé
chinh yéu 12 diéu phéi va héi nhap nhing phin
ing cla co hé vao cdc kich thich ngoai giGi
(Sherrington, 1857-1952). Vay ching ta guan
niém ré rang ring nha sinh I hoe trong khi
nghién efu thdn kinh hé da gip nhimg vin da
cing thi vi nhu nha tam H hoe, va, theo dong
lich s, thi mén tam 1 hoc thue nghiém, ldc ra
doi, d4 ti€p nhan vai van d& nao d6, vai két qua
nde dé v& vai phuong phép nao dé cha sinh 1f hope
di dat dén mot quy ché eflia mat khoa hoe thue
nghiém rdi. : o ; )
Sy ti8n héa va nhimg dée thi elia sinh Ui
hoe vé thin kinh hé hién nhién 1a khéng thé
nhie lai mot cach lién tyc bling vai dong duec.
Ching ta chi tim gap noi day vai su kién minh
ddn ¢ ba mic d thei: @ SU cdu tao vA cdc dic
tinh cla cde mé thdn kinh, @ sinh li hoc vé cém
gidc, ® sinh I hoe vé:ngo o S T P

Al g 3R aud e
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Sy 8 chite'clia ¢de md than kinh thanh t&
bao duge khdm phd ra nhy nhing hoan thién
quang hec clia kinh hién vi va nhy nthitng hoan
thién héa hoc ciia phuong phép t6 miu giita ndm
1833, d4 12 ndm ma Remak chi cho ching ta thay
ring chit xdm cla ndo bs 13 t& bdio vio nim
1889, d6 1 nam ma Cajal phit hién ra duoe don
vi cla t& bao thin kinh va don vi eta cde sgi
thén kinh (1 nd ron) va vai tro cta cdc chd tigp
¥i¢ gifia cAc no rén véi nhau, Ha thong ciia cde t&
bao nim k& ¢in nhau nhe nhing thic ddy ma
chay lan khdp noi ma thoat tién ngusi ta tin
ring van tde cha sy thic ddy &y rat 16n (cé vai
ngutsi cho réng né gap 60 lan van tée dnh sdng).
Chinh nh& edc tién b6 cla phuomg phép mé ti
cde sy co ¢d mi vao khodng nim 1950 Helmholtz
chi cho ching ta thiy van tée & chiam hon va
thip hon van tic clia 4m thanh rit nhiéu, do dé
ma ngudi ta c6 thé do luong duge né. Nhing
khdm phd gidi phfu.sinh 1 hoc nay hidn nhisn
trg thanh then chét cho nhing ti€n bd vé sau cla
¢hinh mén sinh 1f hee. Nhimg khim phd dé lai
gip viée dinh hudng tu tudng trong tam i hoc: sy
phdt hién ra cdc t& bio trong thin kinh ha dsc
biét la trong ndo bd cé thé cung cfp che ching ta
mdt loai “miu” nguyén tif cho cdc 1 thuyét coa
cdc' nhd tam: 1i hoc nhim phén t4ch edc hisn
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tugng thanh nhing “yéu t6” ma hc_j con phai tim
cho ra cdc luat két hop nita. vén téc clia cde dong
thdn kinh c6 thé do duge da gidp chiing ta 6 thé
quan niém dugc cde phuong phdp nghién city,
ciing nhy van tdc cda “thoi gian phén dng” (chinh
Helmholtz dd ding) ma chdng ta s& ban dén.
0 mgt mic d¢ t6 chie cao hon, viée quan
s4t sinh li hioc v van ddng x3y ra trudc sinh I
hoc vé cdm gide cing thdt thd vi. Thue ra, van
déng 15 mjt sy kién ma ching ta cé th€ quan sbt
dugc theo 181 thue nghigm khéng khé khan gi. N6
khﬁr{g githg nhu trudng hop eda cdm gide, cidm
gidc chi xdy ra nhu 12 mdt “kinh nghiém tde thi”
cla riéng chi thé. Sy khé khiin vé phuong phap
nay, nhy ching ta cdn &8 th4y nhidn nia, ma c6
thé vugt qua duge, v né gidi thich cho ching ta
bi¢t ring su nghién citu v& cdm gidc hinh nhu da
ghi nhén duge gidi han cia nhimg phuong phdp
sinh If hoc va d6 1a ngubng cita dé ching ta bude
vao mét Iinh vie méi: d6 13 tam 1§ hge. Viée cong
thic héa trong sinh i Hoc vé vén 48 cim gidc -
duge hai nha nghisn eitu thye hign 14 mét ngudi
Anh tén 14 C. Bell n¥m 1811, va mft nguti Phap,
F. Magendie, nim 1822. Pén nam 1838, J.
Muller (1801-1858) ciing dua ra mét 16i cing thite
héa cho nguyén 11 cia “nang luong chuyén bist
cla cde day thén kinh" h& kich: thich ‘mdt thén
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kinh thi gide thi ta ¢6 mét cdm gidc thi gide, ma
khong c6 duge mbt cdm gise nao khéc, d6i véi
moi cdm gide khde thi cing twomg tu nhu thé,
Nguyén tdc nay duge néi dén trong mot bé séch
day cuc mich Handbuch der Physiologie dey
Menschen* xust bin giita nhimg n&m 1833 va
1840 ma vai t4p trong s5 d6 d5 ban vé nhimg
vin dé cha cc nha tdm If hoe réi. Nhing ti&n b
vé cde tri thic vé tAm sinh 1{ hoc d6i véi timg
gidc quan khéng duge thugt lai ddy di chi tit.
Trong s6 nhiing nha nghién ctu da déng gép vio
nhing tin by &y thi khudn mit 16n nh&t phai k&
13 Muller ma ching ta vita méi néi d&n véi tu
cdch 14 nha sinh i hoc vi Helmholtz ma ching
ta 58 néi d&n v6i tu cdch 1a nha tém 1f hoc: sy
x€p loai rach rdi ndy chi nhim lam phdn 4nh lai
mdt thei ki va mot dé tai chuyén tip gida hai
linh vyc ndm k& cén nhau ma théi,

Nhimng tri thic lién hé v6i mét phén phic
tap nhat cla thén kinh hé, néo b, cing ¢6 nhidu
tién b6 ddng ké trong subt giai doan ma tam li
hoe thue nghiém d& phat trién. Trude hét, nio bs

* sdch vigt bling tisng Dic: Gido trink v sinki I hoc con
ngui. ;
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xust hién rd rang nhu mdt b phén co thé déng
vai tro chii yéu trong viéc suy tudng. Mén
“phrénolcgié”* cia F. J. Gall (1758-1828) ciing
d6ng mét vai trd hiu ich trong vide niy. Mén hoe
niy nhim ket tinh lai nhidu sy quan sdt hay sy
xdc dinh trude va, dén ngay lac 46 thi hién nhién
la “tinh thdn” khong cdn la mot linh vye dde
quyén danh cho nha siéu hinh hoc nia. Cdi tinh
thén d6 c6 mot ban thé vat chdt m3 viéc nghién
cfu gidi phéu sinh 1i hoc d4 trd thanh trong tam.
& mst mie d nio 46, né cing cé mdt tAm dnh
huéng nhu Helmholtz dd lam cho ching ta thédy
vi nhing hién tugng thén kinh khéng vyt bign
trong phit chdc, nén ching ta quan niém ring
ching ta ¢6 thé nghién cdu ede hidn tugng &y
trong nhing chudi néi ti€p nhau trong thii gian,
Nhung cdic hinh théi hoat dong cfia néo bd lai lén
lugt duge gii thich bing nhimg hé théng khée
nhau, Nhimng hé théng nay thi xem nao b6 nhu
mét co quan théng nhdt ma nhing ving khdc
nhau déu c6 thé déng cing mét vai trd. Nhitng ¥
kién béo v& cho:quan didm nay la cka P Flourens -

* Phrénologic 13 :mbn hoc nhlin nghién cin nhivig dfc tinh
tAm linh el cAn nao khi va cham véi ngoai gisi. )

‘12 T ' https://tieulun.hopto.org'



bat dAu tif ném 1824, va Lashley, mt th& ki sau.
Nhing h# thong khdc thi déng gép mbt vai trd
chuyén biét vao ting ving mét cda nsio bo. Msn
phrénologie cia Gall cho riing nhimg néng tri c4
nhan cé th€ duge dénh gid theo c4i dang cda can
ndo rdt thanh céng vao nam 1820, nhung chi
mang lai nhimg hinh thie bén ngoai cho méat 1
thuy&t khoa hoc thdi, va n6 bi Flourens ddnh bai
tan tanh vao ndm 1842. Bé 1a mét sy kién duge
thi€t 14p that vimg chic hon ma P. Broca (1824-
1880) da néu 18n A€ xdc dinh ring cdi chan clia
vong & phén trdn thit ba clia bdn cdu trdi cda ndo
b cdu tao nén “trung t4m ngdn ngi’. Sau khi cé
‘ed héi quan s4t ddy dG mét bénh nhin mét kha
ning néi, éng ta ciing khéng tim ra duge 1f do bé
ngoai ndo cfia trang thdi dé. Sau khi chét, ndo b
clia ngudi-bénh cho ta thdy ¢6 mot vét thusng
duy nh4t trong mét viing d& duge chi dinh. Do d46
ma k&t Juan efa Broca 1a hop li (1861). Nhing
nha nghién citu khdc dinh Vi duge nhitng trung
tAm vin dong va cam, gxéc trong nhing him sau
1870.

Viéde nghién cliu cdc trung tdm v ndo ciing
chi&w doi cho ta thiy true tiép duge vai van dé
tdm 1i hoc, ciing nhu van dé phén bidt gidta cdm
gide vdi tri gide. Theo mét cich t8ng quit hon,
chiing ta tim thiy lai trong vige nghién edu cdc
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“qud trich thugng déng”, cla tri théng minh, o6
sy ludn Iwu gitta cde 1i thuyét théng nhat va cde 1f
tﬁuyé’t phén téch, eéng cude nghién éu nay nhie
lai cho ching :2 bigt su ludn luu cha cde quan
niém sinh i hoc lidn hé dén hoat dong ciia nao
% Ching ta ciing néi thém ring céc -phuong
phap sinh 1i hge vé viée thu ghi (cla hd hap, ciia
mach,v.v.) s& duge cde nhad tdm li hoc sit dung
réng rdi, nhdt 1 trong viée nghin cftu v& cdm
xuc. :

Nhing nhéin xét trén day v& vai trd cia
khoa hoc vat If va cda sinh 1i trong su phdt tridn
etia t&m li hoc ¢6 18 gidi thich duge riing ching ta
thubng thdy nhit 13 ¢6 mot sy thit lap kit nei
cdc nha sdng lap lai véi nhau. Chiing ta cling néi
thém réing ho vin thudng gii nhiing ‘cdi nhin
trigt li ¢6 hitu trong vai vin d8 tam I hoc ma,
trong moi trudng d6 va vao thai dai d3, e6 1& ho
muén ¢4t dinh mot nén tdng vimg chéc, va mé ra
cho mdt nén vin héa bach khoa nita. Nhitng céng
trinh déng gép ngoan muc nhét vao viée lam cho
ching ta ¥ thie duge tinh ty tri ciia tam. 1i hoc la
do cbng lao cia nhing nhi nghién ctu ngusi Pie.
Di nhién, khé ma xdc dinh. 15 13 ching ta da “y
thie” ti e néo; nhung 4n, chimg 14 nhimng nam
sau 1860, ném xudt. bdn quydn. Elemente der
14 https://tieulun.hopto.org



Psychophysik (Nhing ygu 16 cia tam. @t U hoe) cla
Fechner.

IL.- Nhitng nha tién phong

G. T. Fechner (1801-1887) duge bict dén
nhu mét nha vit Ii hoe, mot nha todn hoc 13i lac
khi ma ong d& vuot qua duge mit con khing
hodng tram trong nim 1839, con khing hodng
nay da dinh huéng cde méi quan tam clia dng vao
nhiing né luc suy nghi siéu hinh hoec vé nhimg
vin dé Linh Hén. Nho d6 ma éng di xudt ban
nhitng k&t qui nghién cfu cia 6ng nim 1951,

. trong quyén Zend Avesta; trong quyén sdch nay
ong xdc dinh ring ¥ thic ching ta tdn loan khédp
noi trong vil tru, Qud D4t, me cda ching ta, la
mft sinh vAt, va linh hén cla ching ta thi bat ti.
Chinh vi muén x4y dung nén ting thuc nghiém
cho nhitng xdc dinh cla minh ma éng quay ra
chéng lai van dé giy nhidu kinh ngac 12 nhim
tim cho ra mgt phuong trinh dé thit lap nén
mii quan hé gida linh hén va vat chat. Cai
phuong trinh d6 cho phép ching ta di tit linh vue
ndy sang. linh. vyc:khde; va. sé chi cho ching ta
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théy 16 sy tudng dudng cta vat c‘h?% v&'link hén,
trong c4i nghia déng nhét thé cia né. K&t qui
cha nhimg muu toan &y duge vit ra nim 1860
trong quyén Elemente der Psychophysik (Nhing
y8u t6 cda Tam-vdt-li-hoc). »

' Theo mét céch chinh xdc hon thi mdi quan
hé duge nghién ctu 4y 13 méi quan h& s& duge
thiét lap gita vat kich thich vat li tdc dung vao
ede oo quan cha cdm guan (dnh sdng, &m thanh,
trong lugng v.v.) trén binh dién vét chét, va edm
gide xdy ra bdi cde vt kich thich, trén phuong
dién t4m hén. Nhung trude hét 1a 1am thé nao dé
do lubng cdm giac? Mudn thé thi Fechner phai
ding dén cde két qud dad duge mét nha sinh 1 hoc
ngubt Dde thidt 14p ma 6ng chinh 13 hoc tro, dé
la Weber (1795-1878). Vao ndm 1834, Weber viét
trong quyén sach cla minh De tactu ring néu

mjt cd nhén ndo dé c6 thé phan bigt duge mét-

trong lugng 39 onces véi mot trong luong 32
onces thi né ciing phan biét duge trong luyng 29
drachmes. vdi mét trong luong 32 drachmes. Ti
trong tuyét déi cta vat kich thich, sic ning, tam
lan nhé hon (1 once = 8 drachmes), nhung su
gidm bét nhé nhét cdn thist 4 phéan bigt duge
vén 1a t 18 nhu th& (trong ¥ dy, 3/32). Binh luat

nay duge mot ngudi bén kink' Phdp la ong

Bouguer. phét hign ra trude 46 trong Knh vyc thi
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gidc, va da duge phét bidu nam 1760 trong quyén
sach cla bng, Traité d'optique sur lg gradation de
la lumiére (Khdo'lugn quong hoec vé mie gia
gidm cie dnh sdng). Binh lugt nay giip cho
Fechner gidi quyét duge méi quan he gitta do
ludng sy kich thich véi do ludng cadm gide. Mot
mdi quan hé tuong ty nhu vay da duge mét nha
todn hoc t&n la Bernouilli (1738) thi&t 1ap truéc,
gitta mpt tai sdn tinh thdn (hanh phdc) véi mit
thi sén vit chat (su gidu c6). Laplace da 14y lai ¢
 tudng ndy trong cudn Li thuyé: phén tdch edi
nhign  (1812) (Théorie: analytique  des
probabilités). .

Di nhién, nhiing céng trinh ciia Fechner d&
géy ra nhidu cuje tranh cai, va khéng cdi gi con
lai ngoai nhimg ki vong siéu hinh hoc ciia 8ng c4.
Nhung nhiing céng trinh &y chinh 1& nguén gdc
dua dén viée do lugng trong tdm 1f hoe va, trén
binh dién thuc nghiém, ho da dénh d4u, ltc ban
dau, cho viée nghién edu cdc phuong phép, cho
phép ho xde dinh duge c4i kich thich nhd nh&t
mé ho c¢6 thé thdy duge, hay sy khdc bidt nhé
nhit ma ho cé thé bit duge giita haj vAt kich
thich dsi véi mot chi thé bist trude (do lwdng chc
“nguiing cta” cdm gide).
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Ngudi ta khéng edn thiy nhing méi ban
tAm siéu hinh hoc cda Fechner trong nhiing cong
trinh ciia H.von Helmholtz (1821-1894); éng nay
ciing 12 mbt nhi vat i hoe nghién edu sinh 1f hoe
réi dén téam lf hoc véi tir cdch 12 nha vt K hec.
Sau mdt theé ki cta nhimg hodn thién e6 tinh
cdch mang, trong ki thuft, va tir nhitng cubde
nghién ciu cta minh, éng @& tich liy duge mét
gid tri riéng. Nhilng cuge nghién citu nay chinh
y&u 12 nh¥m dén co hé ca sy nhin mau sdec
(1852) va tri gidc v& d§ cao cla &m thanh (1863).
N6i mét cdeh téng qudt, sau khi Weber va
Fechner xde dinh riing ho c¢6 thé do ludng duge
trong tdm H hoc, thi Helmholtz ching minh che
ta théy trong linh vie dé nhing cufc nghién ctu
-¢6 hé théng th&t phong phi,

Chinh trong th¥i gian dang lam gido su
sinh 1f hoc & Konigsberg ma Helmholtz 44 cho
xuft bdn duge quyén séch ciia minh Handbuch
der physiologishen Optik (1856-1866) (S8 tay vé
Quang hoe sink If hoc). Trong tap II, 6ng trinh
bay lai 1 thuyét vé sy nhin mau sic, da xust ban
ném 1852 mé, Helmholtz bét gip nhing § tudng
cda T. Young (1801). Li thuyét lin hé véi tri gide

dm thanh duge trinh bay treng Tonempfindugen
(1863).
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Helmholtz day mén sinh 1f hoc &
Heidelberg. Li thuy&t clia 6ng déng gép that déng
k& vio cdc ¢o quan khdc nhau, nhing cdm gide do
cdc m thanh & db cao khdc nhau gay ra, M3i e
quan ¢6 cai thé riéng trong ddy thdn kinh.

Nhing di biét vé phém chat gia mau sie
va 4m thanh d8u duge quy vé nhimg dj bist cla
sy dinh vi hay cla c8u trée cid. Che nén, sau khi
ching minh ring cdc hién tugng thin kinh s&
dién tién theo timg mée d5 thoi gian cho phép
ching ta quan sdt duge nhing chudi Hén tuc cia
cdc hién tugng 4y, Helmholtz ciing dit nhing di
biét v& phdm chdt vao linh vue cda cde su kién cé
thé quan sdt dugc trén phuong didn vat chat
béng cdch dua cdc hign tugng Ay v8 cde di bist
clia sy dinh vi. :

Nhung nguitri thigt lap thue thy sy tu tri
cho nédn tAm H hoc thuc nghiém khéng chéi cai
duge chinh 13 W. Wundt (1832-1920). Ong da xdc
dinh mét edch s4u sde duge ngudn gde cla né nhy
cd khéi cong trinh nghidn ctiu cla éng, bing
nhiing con dudng t‘m'g md& ra, nhé sy sdng 14p ra
phdng thi nghiém cho tdm li hoc thuc nghiém
d4u tién & Leizig nam 1879, va nhidu mon dé da
d&n hoc & Leizig r6i ra di tif tdn va thanh l4p ra
nhilng ¢o’ quan nghién ctfu va gidng day mén hec
méi nay: rﬂnéu ngm Mj trong thép nién 1880-
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1890; ngudi Phap la B. Bourdon (1860-1943) day
tam 1i hoc & Rennes tit ndm 1895 dén 1931 va da
hi&n ca cude doi minh cho nhitng cuje nghién cdu
trong phong thi nghiém dic bigt chuyén vé Tri
gide thi gide vé khéng gian (1902} (La pereeption
visuelle de Vespace). Chinh nhing phin dng wa
Wundt khudy dong nén, da khuyén khich 6§ i
eta 6ng nghién cdu, khién ho di di dén chj
thanh l4p ra nhing trudng phdi mdi hay ahtng
khém pha cho nhifu cube nghién cdu mdi.

Mic ddu éng bit bujc phdi nghién ciu vy
hee, vit li hoc va héa hoc dé kigm séng, ki vong
cia éng vin huéng dén sinh If hoe. Nam 1856, &
Berlin, 6ng la hoc trd cia J. Muller, éng nay, vé
phén minh, d4 tha thi&t thigt 1ap cho duge su tu
tri ciia mén sinh )i hoc thue nghiém. Ong la trg
gidng vé mén sinh 1i hoe & Heidelberg trong lic
d6 thi Helmholtz dang 13 gido su (1858-1871).
Trong giai doan nay, d8i vdi tri€t hoc thi éng vin
chi tdm nghién eiu, nhung déng thti 6ng cing
déc tAm nghién ctiu mét nén tam li hoe dang con
nidm k& e¢in hén sinh if hgc: ndm 1861, 6ng
nghién cdu ra phuong trink ¢4 nhén eda cdc nha
thién vin va xudt bin tir 1858 d&n 1862 b sach
Beitrage zur Thgarze der Smneswahmehmung

Tri gidic cdm quan ma dng da khép Iugn tir thm.

Helmholtz cho d&
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lam bién gidi cho sinh 1 hoe va tam 1i hoc. B6 la
gy phén bigt gitta mét cam gide, chi la mat k&t
qué don gidn tif mét sy kich thich cia mét co
quan cdm gide, v6i tri gife, nhu 14 mét sy hidu
bigt v& 461 tuong hay bign cf ngoai gidi. Trong su
phan biét ndy, ching ta cin thdy duge sy phan
biét ddu tién gita nhimg qud trinh ciia nhing
“mic d3” khdc bigt, va ching ta ¢6 thé noi dén
nhitng loi ich xdy ra ddi vdi nhing qud trinh
“thugng dng” nia. Trong bii tya cfia quyén sdch
¢6 nguyén cd mot chuong trinh diu tién cho mén
tdm 1i hgc thue nghiém. Chuong trinh nay sé
duge xdc dinh mjt céch that thu din din trong
quyén Tdam Ui hoc smh i hoc (Physzolog“tsche
Psychologie) duge xuat ban 14n thi nhat vao nim
1873-1874, l4n thi sdu ndm 1908-1911.

Chinh ¢dng trmh thye nghiém nay hién
nay di chiém wu the trong sinh hoat tri tue clia
Wundt, va nim 1875 éng duge phong lam gido su
triét hoc & Leipzig. Chinh & day, nim 1879 bng
dé ldp ra mdt phdng thi nghiém, v ni¥m 1881,
mét tap san Nghitn clu  Trigt  hoc
(Philosopkischg Studien) d& cnng b nhiing cong
trinh ctia dng. Mat phin ldn clia cong trinh nay
(khodng nam hodc sdu) chinh 12 nhing cbng
trinh tron "%n dddﬁn vho cam gide va tri gide,
diic bist 12 trong linh vyc thi quan (khodng mot
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M#e déu vai trd clla Wundt rét quyst dinh
trong su phét trién thi nghiém trong moén tam M
hoe, v méc diu ldng 6ng cdn mang ning nhing
hoai béo v& sinh i hoe, tinh thdn triét hoc clia
sng van khic ghi v trong téc phim ciia minh.
Khong nhing Wundt chi viét nhing cuén nhu la
Ludn If hoc (Logik, 1880-1883); vi Siéu hinh hoc
{Ethik, 1886), mdt He théng tridt hoc (Sytem der
Philosophie,1889), ma quan niém vé thuc nghiém
cda ong hinh nhy con mubn bién ¢ phuong phép
nay thanh mét phueng tién minh hoa cho mét hé
théng t8ng quat dy trude, trén nhimg didm dgc
biét, chtt khéng nhim ching thue mot cdch chi
v8u cho mét gid thuyét bi giéi han i d€ cho mot
cuje thi nghiém nhu thé dé cé thé thuc hién
duge, Hé thing cla Wundt xdy dung trén tinh
nhi nguyén va song hanh luin cia vit chat va
tinh thin. P& tugng cha tdm i hoc la nhing
kinh nghiém trye tifp cla mot c4 nhan dat dén
dugc nho phuong phép ndi quan. Phuong phép
niy nhim d5i héi chinh ¢4 nhan dd k& lai céi gi
né nghi, ci gi né cim, tom lai 1a nhing tim
trang chi quan cha né. Phuong phdp cla éng ta
chd y&u 1a phan tdch. Phuong phép ndy nhim
téch rdi nhimg qud trinh ¥ thic thanh nhing
“y&u t§”, va nhim xdc dinh cde luat nao di chi
phéi sy it aé ké cén clia nhing yéu t6 d6. Mt
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phuong phap nhu thé s& thét ‘bai trude nhing
“qua trinh thugng ding” dang cé trang nh‘ﬁ'ng sy
thich nghi phttc tap nhat. Sy quan sdt déi chidu
c4c hién tugng xa hai thé 1a duge thich tng hay
hon (v Wundt, nha tién phudng theo cdi nghia
nha sdng lap ra mén Tam i hoc x4 héi, da vist
mét quyén sdch day Volkerpsychologie ma tap
mot xuit ban nim 1890, tdp mudi, nim 1920),
Thue ra thi viée nghién cifu céc qua trinh thugng
déing d bi loai bé ra khdi phong thi nghiém rdi.

Tim quan trong cha tdc phdm etia Wundt
khong nhimg hé tai t bdn than eda tdc phdm
ma thoi, ma né con nhd nhing ngudn dhh hudng
ldn dé bé cong duge sy phét trifn sau cing cda
nganh tAm I hoe thue nghism nita, nhing ngudn
dnh hudéng dy c6 thé trinh bay nhu nhing phan
ing chéng lai phiing dic tinh nao dé trong hé
théng ciia né. Thie ra nhiag phan dng aay nhim
ban dén viée nghién ciu cdc qud trinh thugng
ddng trén binh dién thue nghiém, vA nhim tim
xem nhiing sy kién tdm 1 &y nhu shimg don vi
cdu trie that chit ché chi khéng phai 12 nhing
“y€u 6" nim: k€ can ‘whau, va nhim loai bd
phuong phdp néi quan. -\

i 2
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IIL~ Nhitng &nh hudng vé sau

1. Nghién ciu thye nghiém vé
cde qua trinh thigng ding,

Ngay tit nam 1879, 6 mgt nha khoa hec
nguti Anh tén I3 F, Galton (1822-1911) 33 luét
qua dé tai ndy trong s5 nhidu dé ta kh4c; vé
nhiing dé tai khd¢ ma ching ta phéi néi d&n ang,
va ong ciing di ding chudi cau hj @& thu thap
nhing bing ching elia mot s§ ldn chi thé duge
ddt céu hoi vé bén tinh (thi gide, thinh gidev.v.)
clia nhilng “hinh dnh tinh thin” nita da duge bidu
thi bing nhimg chirhay nhimg tir nao d6.

Nhung ¢6 mdt trigt gia ngusi e khae tén
la H. Ebbinghaus (1850-1909) ¢6 nghién citu khoa
hoc, 1a nguei déu tién da dp dung mét csch c6 hé
théng ki we vao viée nghién edu mét qud trinh
“thugng déng”, phuong phép thue nghidm d3
¢hi&m linh duge Tinh wie cdm gide va tri gide.

Ong ta ph4t hién duge tde phim cia
Fechner néim 1876 (theo nguyén nghia ma noi:
trong mét c4i hop cha mit ngudi bén sdch sii &
Paris). Ong ta ciing doc cde sich cla Wundt 44
*ut bin nia. Nhung ong khong xem ai'la thiy
ma cing khéng ai 1§ hoe tro-eta mish cd, va
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chinh 1a téc phém chia mdt tée gid it nguti bidt
dén xuft ban ndm 1885 tén 14 Uber das
Gedachtrris (Ban vé ki ite) méi déng ke ddi vei
éng. Trong d6 téc gid ban dén n'hl'mg‘ vin dé
phuong phép hoe tong qudt lién quan d&n nhimg
didu kién cho phép ching ta c6 thé do ludng va
ép dung duge nhiing ¥ tudng tdng qudt cha éng ta
vao van dé ki te. Ong cho ngudi. duge thi nghigm
hoc edc danh sdch efa nhimg &m tigt khéng 6
nghia (d6 ¢6 duge mat tai ligu déng b hon 1a tai
ligu gdm biing mdt ban vin cé ¥ nghia). Chinh
cdi tin o6 15p di Ip lai cdn thigt d€ hoe di hoe
lai mét cdc hoan hio mot danh sdch da bi quén
di mot phén, cai danh sdch nay dimg dé€ lam
phiong tién do luong déu vet do mét ngudi méi
hec t4p dé lai. Ong nghién ciu. cai dnh hudng ldu
dai ctia tai liéu hoc tép, s6 ldn 14p di 13p lai cha
thoi gian va cla sy két hop .v.v.

Ngoai cong trinh nghién eiu vé ki dc ra,
Ebbinghaus cdn nghién ciu duge mat H thuy&i vé
sy nhin mau sic, nhung 6ng trd lai nhing qué
trinh thuong ding bing cdch dé nghi mot li -
thuyét dé “trdc nghism” (tester) tri théng minh
clia hoc sinh & Breslau, ndm 1897: bdo hoc sinh
b8 tie mét bin van cdn nhifu chd trong.

Trong thap nién déu cGa thé ki nay, ¢ Vién
Tam 1i thoe thude truimg Bai hoe Wurzbourg, 6

2 https://tieulun.hopto.org



mot nhém nha tam 1 hoe lam vige tai ddy da thit

nghién ciu thye nghigm v& vige suy tudng réi. Ho

thif bién phuong phdp ndi quan bing mst phuong

phdp thue nghidm déng thai ghi th4t chinh xdc

tdt cd moi diéu kitn cda cude thi nghigm (dic

bi¢t la théi gian phin ng) t4t 3 nhitng gt ma
chii thé cdm nhan trong timg giai doan ma tri

nio lam viée. “Trudng phai Wurzbourg” niay do

mot mén dé eda Wundt 13 Q. Kulpe (1862-1915)

gay dung nén v hudng din.

Tuy nhién, trong linh vie nay; 4nh hudng
quan trong nhat 1a phdi ké dén mot ngusi Phdp
tén la A. Binet (1857-1911). V& véin d& nghién
et vé ki de, Binet chéng 461 vdi Ebbingbaus -vé
tai lidéu dimg dé thi nghiém: nhing ¥ tuéng chy
khéng phdi nhimg 4m ti&t khéng cé nghia (1895),
Khuynh hudng nghién ciu. vai trd ki dc trong
nhimg diéu kién binh thudng cla sy vdn hanh
cha ki te nay chi 1a sy bifu.1§ cda nguyén mét
thdi d3 d6i lap véi chi nghia nhén tao
(artificialisme*) 401 14p vdi khuynh hidng tdch

* Theo Piaget, artificialisme I trang théi tinh thén ciia trd
em o tudng ring mei sy vat cung mei hién tugng ty nhisn
8&u do con nguti lam ra (Vocabuldire de la psychologic cha:
PIERON) - \ '
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rdi thanh v&u t& mot (élémentarisme) cha tAm K
hoc thue nghiém Bie. Chung ta tim thiy duge
th4i d6 dsi 14p nay trong quyén L'Introduction 4
la psychologie experimentale (Nhgp .mén tdm i
hoc thue nghiém) (1894). Ching ta thay lai thsi-
d6 nay trong mat bai bdo cla dng vxét chung véi
V. Henri v& “TAm li hoc cd nhan” in trong
l'Année psychologigne (Nién san tdm i hoc) do
ng ta va Baunis séng l4p tif nam trude d6. Trong
bai bdo nay éng ta nhin manh sy eén thit phai
st dung nhiing bai thi nghiém duge thay 46
nhidu kifu khée nhau, xtmg hop véi méi trudng
cha timg cd nhan khéng cdn mdy mdée phde tap
ma cing chdng cfn nhitng thigt k& chuyén biét
d€ nghién citu nhitng “kh3 ning thugng déng” (ki
(tc, ban chdt ¢ha nhing dnh tugng tinh thén,
tuéing tuong, chid ¥, kha néng hi€u bigt, cAdm thiie
th&m mi, cdm thic dao die”,v.v.) trong céng cude
nghién cdu v& vige do ludng tri thong minh, vide
dinh huéng cdi cu thé did dua 8ng ta-dén chd thi
nghiém ngay trong cdc truding hoc hon 14 trong
phdng thi nghidm. N6 cling dua éng d&n ché tit
bd nhilng cdch do ludng thude v& cdi déu
(céphalométrique) theo ti 1& cia nhitng cude thi
nghigm nhé khong xa gi mé&y d6i v6i nhimg vin
dé trong cufe song hing ngay. Su phic tap et

ndy né mai trong nhimg 14n thi nghismi - nhu
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chiing ta s& thdy trong man tam 1 hoc vi phan* _
cho phép dng duge x8p loai tr em theo ting mdc
do thanh céng. Nhiéy nguli hoan toan y thikc
duge quan niém di 1ap véi truimg phdi Dic nay.
Ngubi ta ciing thdy trong d6 bidu 15 rs rét cla su
“tié’n* héa quyst list” efia nén tam 1 hoc ciia
Fechner va clla Wundt nhu 6ng da trinh bay
trong quyén “Nghitn ciu thue nghim vé tri

" théng - mink™ (Ldtude expérimentale de

Uintelligence, 1903). i

2. Tam } hoc hinh thie

Nhitng céng cubc nghién ctu thye nghiém &
bude déu vé cdc qus trinh thuong ding, nhu
chinh Wundt da thdy, dén mét difm nao d6 thi
né loai bd thdi d¢ phén tich qud don gidn di.
Thuc ra khé ma bdo cdo ddy dd nhimg sy thich
ing phifc tap nhét nh¥ dya vao mot s6 “y&u t6” bi
gidi hax ma ngutsi ta ‘chi mudn bist lam thé nae

* La psychologie différentielle danh tirnay do W. Stern sd
dung vao nam 1800, chi dinh cde cufe nghidn ciu 46i chigu
ed¢ sy khéc bist tam Ji giifa nhing cé nhén véi nhau trong
nhimg ahom déng bh.ydiohau. -
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ma ching 06 ket hop. véi nhau théi. Nhung.sau
khi Binet qua di; ddn dén ngudi ta phadi k& dén
phimg cube nghién ctu cda nhém nha tém 1i hoe:
M. Wertheimer, W. Koehler, K. Koffka ho sdng
lap ra tai Berlin, v3o philng ném 1910 ~ 1920,
mét ﬁru&ng phdi mdi; trutmg phéi nay chi truong
xem nhimg sy kién tdm 1f nhw nhimg don vi duge
t§ chie, nhu nhing Gestalten (tdc la nhimng
“hinh thie”). Nhing hinh thie nay khong phai 1
tdng s§ cla nhing “yéy t6”: néu cé mot.sy thay
déi nao trong mot hoan cdnh nao thi né cing da
bin thé céi tri gidc hoan toan, di bién thé né
thanh mdt hoan cdnh khdc. D& cd nhidu cube
nghién ctu thuc nghiém vé vdn dé& nay theo
rhidu mat: ede hinh thie tu t8 chic 14y, tut tdch
hiét ra khoi “c4i nén” tu chuyén thé 14y .v.v. Chi
yéu 13 nhing hinh thic &y déu dua dén viée
nghién eftu tri gige, nhumg déng thii ciing nghién
cdu dae bidt tri thong minh ciia loai vat niia.
Di nhién, moi tu tudng &y khong phai déu

hoan toin moi mé gi. Nhing bai phé binh. vé
phuong phép cita ede thai lugng cla phdn dng di
xdy dyng nén nhimg tu tudng dé. 6 ‘mot nude
khéc lai c6 mét nha thm 1i hoe nguti Ao tén 1a C.
~ Ehrenfels dd cho xudt bén mét tiéu ludn ndm -
1890, Uber Gestaltqualitateri (Ban vé phdm chdt
- cda Hinh the), quyén tiu ludn ndy 18 mé diu
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tryc ti€p nhét cho nhimg khdi nitm s@ duge
trutmg phéi mdi nay trién khai. ‘

‘ Cdi hay déng k& cfia cac “nha tam-li-hoc-
hinh-thite” (“Gestaltistes”) 1a trign khai, cdng
thiic hod, va k&t hop cde ¥ tudng &y lai va tao cho
nhitng ¥ tudng &y mét quy che I thuy#t khign
cho bao nhidu cuée nghign ey thue nghiém déc
ddo dé ra doi. Chinh viio nam 1919, nh& nghién
ciu tri gide v& chuydn ‘déng ma Wertheirmer
quan niém rd rang duge sy dii chd cta mét dai
tugng duge. tri gide mot cdch khde d6i véi mét
chubi d6i tugng k& tyc nhau bat déng n¥m trén
qu¥ dao: ngudi ta mubn néi dén mét “hinh thic”
khong thé gidn luge thanh mot chuéi ¥éu 16 duge.
Céc cong trinh nghién cdu thie nghiém duge
phdt trién mai ké tif nam 1921, sau khi tap chi
Psychologishe Forschung (Nghién ciu tém It hoe)
da ding t4i cong b8 edc cong trinh nay. Phén lén
14 ban vé tri gide va cdequy ludt cia né.

‘3. Nhitng phéin dng chéng lai ndi quan

Trong mén tam 1i hoc cia Wundt ching ta
da thdy r6 vi4ri cfia philong phdp hdi quan. D6 1a
mot phusrig' phiip whim st dung nhitng sy lam
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chiing cla chinh ede chid thé nhu mét tai lidu
nghién ciu vé nhimg “kinh nghiém truc tiép”, vé
nhitng “trang thai cla ¥ thac”. Nam 1858, Wundt
khéng do dy gi di vigt (o1 tua cho quyén
Beitrage zur theorie der Sinneswahrnehmung):
“Moi nén tam li hoc déu bit ddu bing ndi quan.”
Galton khdo s4t vé bin chdt ela cde dnh tugng

" tinh thén, edn Binet thi 13m cude nghign cqu thue
nghigm vé tri théng minh va cd hai d8u dua trén
nén tang la ndi quan.

Sau d6 ngudi ta thAy ngay nhuoe didm cia
phuong phép nay. Thit vy, theo chinh dinh
nghia, phuong phdp nay phii nhan phuong phép
khdch quan: chi ¢6 161 méi bigt duge nhimg trang
thdi ¥ thic cia t6i”, chi . eé t6i méi bist duge
“nhimg kinh nghiém trye tidp clia t6i”. Thé thi
lam sao ta c6 thé kiém so4t duge nhing trang
thdi ciing nhiing ¥ thie d6 nhe phimg ngudi quan
st dgc lap ma day, mdi 13 déc tinh rigng bidt cia
mt phuong phdp khdch quan.

Nhimg nhuge diém &y c6 hai mat. Truée
h&t ta thit 8o s4nh véi cae phuong phép ciia sinh
i hoe: né khong duge x4y dung trén nén tdng clia
cdm gidic do cde chiy thé tu minh quan sét roi ké
lai, nht @6 ta phat hién duge cde co hé ca sy
tiéu héf_* hay hé hdp, Mit tha bai, nhé nhimg
thénh cbng.trongcde cude, mghisn, oty vétam 1i
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thi vat ma hiép nhién 12 mén hoe nay khong hé
chu trg dén ndi guan tf ndo. T d6, tai sao ta
khong st dung trong t&m 1 hoe v& con ngudi
nhitng nguyén téc cla cde phuong phép da duge
ding trong sinlh 1f hoc v t4m If hoc tha vt ?

4, Sinh lf hoc va tam I hee

Theo mét c4ch chung, ching ta d3 thdy vai
trd chia sinh 1i hoc — djc biét 1a sinh i hoc thin
kinh trong viéc thigt tao nén mot nén tAm i hoc
thue nghiém. Nhing nhing vén d8, tit lic méi
bit ddu da goi d&n nén tam H hoe.dé, déu c6
quan hé dén cdm gide cd. Viéc nghidn it céc qué
trinh phite tap hon hinh nhy ¢ thé lam phat-
sinh ra mét nganh hoe méi. Nhimg tién bd do cdc
nha zinh 1i hoe mang lai d cho phép mét 58 nao
gilta ho vdi nhay mubng tugng duge it ra nia la
trong tuong lai ring ho 6 thé dp dung nhing
phuong phédp ciia ho vace cdc “hign tuong tinh
thin” vao cde sy “thich tng & mic dd thugng
dang”.

Chinh v viy ma Claude Bernard da vigt
trong bai didn vén doe trong budi 18 duge nhin
vio Han Lam Vién Phép ném 18697 ‘
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Mén sinh 1 hoc “muh gidi thich c4c hién
tugng tinh thén cing nhu cde hidn tugng khéc
clia si; song”

Nha sinh li hoc ngudi Nga tén 1a 1. P.
Pavlov ciing di néi, nam 1903 ring: “Li do nao
da khién ching ta thay d8i phuong phdp trong
vige nghign ctu sy thich tng thugng ding °
Khéng sdm thi mudn, khoa hoc ndo dua trén
nhiing loai suy ciia cdc bidu 14 ngoai gidi déu sa
mang lai cho chiing ta nhitng di¥ kién khdch quan
vé th€ gidi chd quan cla ching ta, vA trong khi
lam sédng t8 bat ngo va that nhanh chéng cdi ban
chat huyén bi ciia chéing ta thi né cing dua ra
dng sdng cho chiing ta thay cdi co he va csi y
nghia thyc hitu cla diéu ma ching ta ban tim vé
con ngudi nhét d6 14 ¥ thie cita con ngubi.

Tt lde ban. ddu, cong trinh cba I P, Pavlev
(1849-1936) la mot tdm guong dep clia mét nha
sinh If hot phén tng chéng lai tinh chi quan va
duy nhan luéin* trong 16i gidi thich cfid mén tdm
1i hoe xay dung trén nén'tang ia ndi quan — chi

* enthropomorphisme 1a mat khuynh hudng nhkm dua con
ngudi ra lam cai miu d&:phin dodn theo né; dic biét 14 gan
ho thi vat nhitg dge tinh ngwsi Jam ok biny ed cde o
AL el iy i iri o g e g
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y6u la thude vé: con ngudi. Nho sy phét trién cdc
céng trinh cla éng ma Pavlov d& rit ra duge ti
nganh t4m li hoc khdch quan mjt khéi niém vé
cung quy bau d6 1a phdn xq ¢ difu kién (réflexe
conditionné): khi k&t hop mot ngoai kich nao dé
(4nh sdng, 4m thanh, .v.v.) véi mét ngoai kich tv
nhién khi€n phét sinh phén xa (thifc #n khién
chdy nuéc bot chéng han) sau mjt thoi gian thi
§& 4 4 khéu ggi ra phén xa trong khi dé khéng
cdn ngoal kich tu nhién nita.

Nhitng phén xa c6 didu kién cbn cho chiing
ta théy moét hinh théi quan trong ¢ha sy thich
img vao mdi trudng: nhitng diéu kién cé kam theo
bi€n 48i, khi né t4i hién, thl ding lam dfu hisu
cho mét thich tng sinh 1i vao su bign di d6. Déi
véi con ngudi ngén nglt cfu tao nén mébt “hé
thdng thi hai eda ki hiéu”, v ha théng nay cé
thé thay th€ cho nhing cdm gidc “h& théng thd
nhét” va mé rong hoat trudng eda cdch thich ing
that ddng k€. Trén phuong dién ki thuét, phuong
phép nay cho phép ching ta bi&t mgt cdch khdch
quan la liéu m§t con ngudi hay mot con vat cd
phén biét duge hai loai kich thich-dé khéng: thé
14 loai kich thich nay phdi ding dé lam d4u higu
cho mét phén xa ¢é didu kién va loai kich thich
kia thi khéng giy ra phan xa nao hét.
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Vao n&m 1897, nhén dip nghién cdu vé sy
tidu héa ma Pavlov quan sdt duge tiéng dong cla
nhimg bude chan ¢da ngudi phuc vu trong phing
thi nghiém, mang bia 4n d&n cho m&y con ché
dimg dé 1am thi nghiém dd dé khién mdy con vat
tidt ra dich vi ma ong goi 12 “su tiét tAm linh”,
Pén nam 1900, Pavlov mdi nghién ciu vin dé
niy mét cdch c6 hé thong va tim cdch gidi thich
hién tugng &y. N#m 1901, éng chéng lai véi
ngudi trg gido cla 6ng la Snarsky, vi éng nay dé
nghi goi nhimg gidi thich ciia Pavlov 1a su “tiét
tdm 1i” (m& ding hon thi goi 12 chd quan hay duy
nhén ludn) con Pavlev lai goi sut tigt-tdm linh &y
12 “u6c mudn” hay “tinh cdm” cha con ché. Pavlov
téch ra khéi ngudi trg gido cla minh v& vin tiép
tue cong viéc minh trong linh vue sinh li hoc réi
dua ra quan difm vé nhing mdi lién két thén
kinh duge thiét Tap trong vé ndo con ché nhy sy
két hop giila tigng dong cia buée chan véi sy tidu
héa clia bila #n mang d&€n. Nim 1903, Pavlov
trinh bay sy kham phd -tz minh tai Héi nghi y

- khoa ¢ Madrid. Khdi tit nim 1905 trd di, 6ng
cing ede mon d¢ déc cong tron ven vao mot chubi
cdng trinh thic nghiém vé phén xa ¢6 didu kién
rét )i thd, ho nghisn eiu ede didu kién clha su
thanh hinh va dp t4t, nhitog didu kién clia téng
quét héa va chuyén bigt héa; sy gido thoa cda
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nhiéu phén ‘2a cing mét lic, viv. Nam 1923,
Pavlov ‘cho in quyén sdch mang tén Hai muoi
ndm kinh nghiém trong viéc nghién citu khdch
quan vé tinh hoat déng thén kinh thuong ding
ctia thii vdt *. Quyén sdch nay vin gid nguyén
tén sdch 4y, qua nhidu l4n tdi bdn; 4n ban nim
1925 duge dich ra tiéng Phdp vao nam 1927 dusi
tén 14 Nhitng phdn zg cé didu kién (Les réflexes
- conditionnels). Clng trong ném 1927 &6 éng cho
in luén quyén Nhing bai gidng vé sinh hoat cilo
vé ndo (Legon sur Uactivité du cortex). Khdi niém
vé hé théng thy hai cia déu hify, vao nam 1934,
duge vigt thanh mdt muc vé “Phén xa cé didu
kién” cho bd Bqgi t dién Bdch khoa ¥ hoc. Ching
ta thdy ed sy gin giii gilta quan niém vé& vai tro
clia ngdn ngit trong muc nay véi Nghién cdu thie
nghigém vé iri théng minh ciia Binet vift vao nam
1903: “Chéng ta nén higu kich thich khéng
nhitng chf 12 vige 4p dung mét tde nhan vat chét
kich thich nhitng co guan cla cdm quan ma cdn
la tdt c& moi su thay dfi ma chiing téi 12 nhing
ngudi lam ra nhimg cufe thi nghiém, ching t6i
goi day mét cdch tiy ¥ trong ¥ thie eia chi thé

* Vingt ans d’expériences sur Pétude abjective de Pactivité
nerveuse supérieure des.onimaur:
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mh ching t6i d4t vao thi nghigm; the la dsi véi
nh& tam Ii hoe, ngbn ngit 1a mdt kich tdc con quy
béu hon nifa, vA tdi xin néi ring né ciing chinh
xdc nhu cde kich tée cdm quan; ngdn ngdt nay
mang lai cho cudc thi nghiém tAm 1f hoe mét
nghién citu réng lén thét ddng ké.” ‘

Bén canh Pavlov, ching ta.cdon ¢é thé ké
dén mot nha thén kinh hoc nia va, vita 12 mat
nha tdm phan hoc, ngudi Nga tén la w.
Becherew (1857-1927), 6ng nay d& timg lam viac
véi Wundt & Pde va véi Chareot (X, ch. IV) &
Paris. Ong dé viét nhidu séch vé thédn kinh hoc
va t4m lf hoc v& nh¥ nganh ta4m If phin xa hoc
clia minh ma 8ng d4 déng gép nhidu vao dong tu
tuéng mudn bign tdm li hoc thanh mt khoa hoc
khéch quan.

Béi véi nhimg vén a8 tdm U hoc, mwu cdu
cla cde nha sinh 1f hoe cling bing né manh mé &
Phép vao ddu the ki, véi méi lo 4u 1a phéi tign
hanh tinh kbéch quan blng thye nghiém. Vao
ném 1889, H. Beaunis rdi gh Gido su & Pai hoc
Y khoa & Nancy dé v& diéu khién mot phong thi
nghigm tdm 1i hoe thue nghiém ¢éa Pai hoc
Sorbonne (v phong thi nghiém nay tiép tuc duge
cdc nha tam 1 hoe sau d4y didu khidn: A, Binet,
H. Piéron, P. Fraisse, G.’ Noiset}. A. Dastre
khuyén khich dé ti cfia minh 1% Piéron (1881-
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1964) lidn k& chiét ¢he sinh i hoc véi tdm 1 hoe
va diéu khién nhing céng trinh nghién etu vé
“phdn xa tam linh”. V& d& tai nay, vao ndm 1905,
Malloizel ¢6 xuit bin mét ludn 4n. rdt quan
trong. Ong thye hién nhimg cudc nghién ciu cimg
thoi véi Paviov nhung doe lap, riéng 18. E. Lopey,
thae si sinh li hoe cing 6 nhiing cude nghién eidu
chung cudc vdi lubng dnh huéng eia céng vise tri
thie duong thii, C: Richet 14 mét nha tam 1i hoc
ma cing vita 13 mét nha duy sinh 1 hoc
(physiologiste) nita.

Nhiéu hiéu bist vé cdc viing dudi vé nio da
ra d¢i 48 bd tic dén din che nhimg kién thue
lién hé dén sinh 1 hoc vé phin thugng ding cia
nfio b§, v vé ndo. Nam 1906, nha duy sinh 1i hoe
ngudi Y tén 14 Pagano di dimg nhua doc (curare)
chich vao cde ving dy cla con ché d& tao nén
thdi d6 vé sg hai, lo fu, gidn di hay higu thing.
Nhiéu cong trinh vé sau, nhat 12 san nim 1920,
cho ¢hong ta thdy ring phan 4y cla nde déng
mdt vai trd 4t quan trong trong su didu hoa cdm.
xtic v cdm tinh.

https://tieulun.hopto.org
' ‘ 39



5. Tam } hoc thi vt va
tam If hge con ngudi.

Chinh mén tam 1i hoc thd vat dé ra mét
dong tu tudng thit hei chéng lai phudng phdp néi
quan. 0 Phép, H. Piéron cho 4n hanh nim 1908
trong Tdp san irong thdng (Revue du mois) mdt
bai b4o ma nguyén la mot bai gidng d&€ mé déu
¢ho khéa hoe cho nim hec trude & trubng 1Ecole
pratique des Hautes Etudes v& “Sy tign héa cia
hé tam lieh”. Bé chinh thét 1a ban tuyén ngén
cha mét nén tdm li hoe khdch quan, vit bé ra
khéi linh vue cla né h8t moi hidn tugng cla “f
thitc”, x4y dung trén nén tdng 13 & quan st cde
phan dng cda mot co hé trong mdt modi trutmg
nio d6, vé thdi da dng x& bao ham ngim mot
tam Ui hoe con ngudi v mob-tdm H hoc tha vat.
Chinh tée gid da tren ven &i vio eon dudng cha
tam i tha vat..

Bidn vin d6 hodn toan rd r&ng va ddng
duge trich dén ra day: “. khéng phai loai b,
nhung phai néi ring chﬁn'g ta la khong bigt dén
¥ thic 1a gi trong ede cupe nghidn cqu &y v& hé
tam linh d6 14 diéu ¢6 thé =8y ra va ciing rét cin
thigt phai vy,
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“Nhung néu cde cude nghién ctiu'dy khéng
huéng v8 ¥ thic thi né hudng vé cdi g, ¥ thic la
diu ma sinh If hoc khéng nghién citu d€n? Cée
cudc nghién clu dy huéng d&n hoat tinh cia con
nguti cing nhing méi tuong quan cdm quan co
déng ing theo timg méi tru¥ng, v& cdi ma ngudi
Mi goi 12 “the Behavior”, ngudi Puc goi 1a “das

_Verhalten”, ngudi ¥ goi 1a “lo comportamento” va
ngu&i Phdp ching t6i goi 12 “le comportement”™,
Theé 14 mén sinh If hoc chuyén nhim x4c dinh co
hé¢ cla cde chie néng, méi tuong quan duge xét
riéng 18, trong khi d6 thi tam 1 hoc nghién etu
syt vén hanh phie tap cla cdc chic ning dy. 3

“Bén tuyén ngén” &y khéng dé ra duge mot
“trubng phdi” ndo & Phép, chi vAi ndm sau truding
phdi 8y mdi ra dbi chung quanh chinh nhitng
khdi niém d6 va ciing chinh tit ngit dé va & Mi,
nhy Piéron néi, “sdec ning cda truyén théng bi
nhe ki di 18i” ‘

Vao nam 1913, chinh J. B. Watson (1878-
1958) dd sdng lap ra trudng phai “the
behavorisme? (duy eif thdi lusin): sy quan sdt bén
ngbai cla cde phan ng cda mét co hé
{organisme), cda “clt thdi” cta co hé dé di da d¢

" edf that; ot ¢hi tk'z,‘i\i_wd;),.qﬁa éﬁ_m nguiﬁ hay con yat -pl_.\;l:
lng theo titig mai trubmg. o
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thist 1ap duoc nhitng dinh ludt cho phép ching ta
thdy trude duge nhiing phdn Ung ndo s& xdy ra
d#i v6i mot bién ddi méi trudng ndo dé. Nha tdm
1i hoe cé thé xzéc dinh rdng con chuft phén bigt
duge mau xanh da tréi véi mau xzaoh l4 cay,
trong nhang diéu kién nhu thé nao dé dé né chi
¢t thé tu quy chidu vdi mau sdc ma c6 thé di tim
thie an trong hanh lang xanh da trdi cia mot
“mé 15" thue nghiém va tranh hanh lang xanh 14
ciy ma nén dft duge tao dung biing moét mang
lu6i cé gai dién. Vay & ddy ching ta khéng cdn —
that may thay! — kéu goi dén su lam ching cla
c4c chii thé nghién ciiu vé cdc “trang thai ¥ thie”
cia ho nita ddu. Watson cd géng ching minh
gitng nhu vdy trong tdm i hoc con nguti va cho
xudt bin nim 1919 mot quyén Psychologie (T'ém
li hoc) chi x4y dung trén nhing nguyén tic dy.
Nhung nhing qud trinh thugng ding noi con
ngudl ¢ mét vin dé khé khan. Ligu ta ¢ phai
chdp nhén véi Watson ring suy tudng 13 mat sy
“trd 16i mi¢ng minh tang”, va chinh sy suy tudng
&y ciing ¢6 thé duge nhan bigt dén, theo nguyén
tde, nh¥ sy quan sit &t béa ngodi ma tam thoi
chi thidu e6 phuong tign ki thust kh4 hiu hiéu
thai kh?ng? Chiing ta quan niém ring ¢ vai hoc
thuyét clia nhitmg hoe “duy eif thai luan® con phéi
due tanh lun ban cai. Nhuing duh huéng cia
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phong trdo nly 6 hdo § v6i mot ndn tam 1i hoe
hoan todn khdch quan 14 didu khéng chéi cai
duge.

Bit dﬁu tit ndm 1907, J B. Watson thye
hién duge vai cude nghitn ciu vé viée con chudt
hoe tip a8 réi 6 thE lan mo duge theo nhimg con
dubng trong nhitng “mé 15 thuc nghidm. Nim
1913, dng cho in phin eft y&u cda nhing nguyén
thc tong qudt trong mét bii bdo trong Tdp sen
Tam i hoc “Psychological Rew:w” ldy tén:
“Psychology as the behaviorist vie « ; it” (Tam li
hoc theo cai nhin cla nha duy s thdi luan).
Nhimg quyén sdch chinh ciia éng d& ra dai la: Cg
thdi. Dén nhdp vao Tdm Ui hoe déi chidu
(Behavior. An introduction to Comparetive
Psychology) va Psychology from the standpoint of
a behaviorist (1919) (Tam H hoc ti quen didm
cile nha duy o thdi lugn).

Phén xa ¢6 didu kién cda Pavlov ciing tao
nén mét trong nhimg phudng phdp chi yéu clia
trudmg phai mdéi nay.

D& v6i trudng phdi duy cft thdi lusn nay
chiing ta thdy dic biét c6 nhimg nha tam i hoc
Mi nhu E. C. Tolman (1886-1959), 6ng néy thye
hién duge nhidu cong trinh quan trong vé sy hoc.
tap elia con chuft, K. S. Lashley (1890-1958) dugc
bigt dén nhidu nh. nhimg cube nghién ciu vé sy

https://tieulun.hopto.org
43



dinh vi ving ndo. C. L. Hull (1884-1952) ciing
déng gbp rong rai vao tdm 1f hoe thye nghigm
nhitng eéng thic héa todn hoc cla minh.

IV.- Sy tién héa méi day

Trong tdm lf hoe, vige st dung phuong
phép thue nghigm hay phuong phép gin nhu la
thye nghigm bing céch vén dung sy d6i chigu céc
quan sét dugc thyc hién trong nhing didu kién
khdc nhau mdt cdch ¢ hé théng di duge phd
bin rong rai réi. Nhing phitong phdp ndy duge
dung nhiéu hon trong tam If hoc vi phén, t4m 1f
hoc tré em, thm 1i hoc x8 hoi. Ngay nay khi néi
dén tdm i hoe “thye nghigm” thi ta hidu réng ho
mufn néi dén nhimg céng trinh nghién ctu vé
ngudi l6n trung binh. Tré em nhét 1a bé so sinh
cing duge dua vao thi nghidm (nh#t 14 khodng tit
nidm 1951) nhung nhim vio nhing v&n dé khic
hon 14 sy phét trién ndi tré em. 06 vai chd dé
trong t4m li hoc thie nghiém di bist duge nhing
sy phét trifn quan trong nh¥ nhétng cong trinh
cdn trung thanh dutng 181 phvong phép cf dién.
Chéng" han' nhf ‘nhitng '¢dng " trink cla B, F.
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Skinner-(sinh nim 1904), va cdec mbn 4é ela dng
vao nhing nidm 1930 43 timg nghidn ciu mt
hinh thdi méi vé sy dat didu kisn: chii thd phéi
trd 1oi cho mot dau higu da duge xde dinh d€ c6
duge su gia ting (phédn thuéng). 06 nhidu cha dé
e dién khéc cing duge xem xét trd lai nhe sy
phat trién ddng k€ cla cde cude nghibn cou tdm
sinh If hoc: B6 1a trudng hop cla tri gide, tinh cg
dong, ki de. Cudi cing 14 nhing ché dé mdi hay it
nita 1 44t vén d8 theo mat cach méi. D6 1a su ra
doi cla mon tdm 1 ngit hoe (psycholinguistique)
k& ti€p cho nhiing cujc nghién ctu vé ngdn ngit
vi dit lai vAn d€ ring r4i nhit Anh hudng chia ede
li thuy&t ngit hee (dnh huéng cia L. Bloomfield,
khodng sau 1950; 4nh huéng ctia N, Chomsky
mudi n¥m sau) khéang sau 1970. -

Nhimg tién b ki thudt cdch mang duge
thye hién trong linh vue x{ Ii ty dong cia thong
tin nh& mdy vi tinh efing mang lai cho tAm 1f hoc
(nhdt 13 tAm ! hoc “thuc nghiém”) hai loai hiéu
quéd. Mot mit, su nap chugng trinh vio may, nhy
lpai suy, di dua ra nhing gid thuydt vé nhimg
phuong thite ma thong tin duge ma héa, xit 1 va
gid lai trong b6 nhd va duge tim thay trd lai nhé
b 6e con ngudi. Pé 12 mot trong nhimg ngudn
gde ciia cdi-ma duge goi tit nhing ndm 1960 1a
“tam N 'hoe: nhin: thie” (psychologie cognitive).
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Mt khéc,/phong thi nghifu: pia tam k:hoeduge:
trang bi bing may. vi tizh, trong mdt chitng mue,
nae do, né 43 thay thé cho ngudi lam cufe thi
nghigm ma trude kia ngudi lam thi nghiém cd:
radt -bén phan kich thich.cde chit thé dé ghi nhéin
nhiing esu trd 19i. Cing ¢bn ¢6 nhitng méy vi tinh
dimg dé xtr i nhitng dit kién thu:thap duge théng,
qua nhimg 14n.thi nghiém, nita; Viée it chie cde
thi nghiém wa luc sodt -lai két qud cla cdc thi
nghiém - 4y - dem. ra:thue hanh mot. cdch, cé ha
thong nhing nguyén ¢ va cdc M. thuyéi cha Ry
A. Fisher (1890-1962). Nhitng. nguyén tdc va. cde,
li thuyt duge’ Fisheritrinh bay trong nhiing tac.
phém clia.6ng nhu 1 Statistical: methods for:
research workers{1925) (Phuong phap. théng ke
trong vige nghigw. cdu) va, The. disign. of,
experiments (1935) (K& hoach tho nhing cugc thi
nghigm).va d3;xugt hién. trong:ithm I hoe “thye:
nghigm vio khodng 1938, Sy cong thie héa todn
hoe clia nhitng * van:dé lign quan dén truyén tin.
cling da. duge b dung:trong tam, 1 hoothue.
nghigm vao:khodng 1951, L thuyst vaithong tin,
dy trude hét Ja dugo C. E. Shannon va W, Weaver,
vigt: chung - The.: mathematical. ‘theory. * of.
communication. (1949). (Li thuyét todn hoe vé s
f;iﬂ: Lﬁi’ﬁ :;?n;:faniasl}hét:,m ‘thii thong ké khong,
<18 phdong, phéptéan”hoe: duy; mhét, dugc, she
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pha tdm 1f hoc ding dén n@s. Todn hoe duge
ding trong- vidc céng thic héa cde “miv”
(modzles) md nhi thi nghiém dem sy kién ra
thuye hién. Cting giéng. vdy, d6i véi cdec méu
stochastique™ clia vide hoc tép trong sust thoi ki
gau niam 1950 (W. K. Estes, R. R. Bust va F.
Mosteller, wv.v.). TAp san British Journal of
Statistical psychology **, nam 1965 d8i tén
thanh t& British Journal of Mathematical and
Statistical Psychology. Nhitng sy d8i méi vé todn
hoc hay phuong phép &y c¢6 thé dua d&n chd tré
lai hay phét trién vé nhimg phuong thite ci trong
viéc tra. cfu: phuong phédp nfi quan, va nhd
phuong phép ndy ma ching ta bdo duge chi thé
(ngudri dugc dua vao thi nghidm) phén téch nhimg
“qué trinh nhén thic” cla ho, so sdnh thdi gian
trd 16i d€ dat d&n chinh sy phén tich &y.

Nhilng 4p dung cha tAm 1f hoc thye nghidm
dd st dung nhimg nghién ciu duge thuc hién
trong phang thi nghiém vé tri gide, tinh co dong,
stic “chiu dung” bi 4p 44t béi tinh da dang cla
cdc dfu hisu d€ ma héa hay d& xi li trong mét
thdi gian bj han ché.

* Theo xéc suft.
“ Tap san Anh vé tam li-Dge théng ke => Tﬂpm Anh vd tam U1t
hoc,todn bge-ua ‘Hhong ke.
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Nhilng, cpng trinh:vé, sy, didu kién héa cho
phép ching ta chinh dén lai nhimg phuong phap
“day hgc duge 14p chuung trinh” va vai phl‘.l:dng.‘
phép cfa Tém li tri lidu (psychothérapie) v& cit
That vay, nhimg cubc nghién citu &y cho
phép ching ta dinh nghia duge cdc didu kign va
trong cdc didu kién nay c6 mat loai cong viée nao
dé thi d& duge hodn tdt, va. do d6 nhimg cuje
nghién ctu &y lai c6 thé tao nén duge nhing déi
thay cde ché lam viée d€ dat d&n ché 4p dung cho
58 dong c4 nhan lén hon (_I'I,u;m__a_,in;epg;ipeeriqg,
ergonomie*), o s di i, ‘

Nhiing dp dgng-;-n_é.y_duq:; thie hién nhat la
sau d¢ nhi Thé chi€n, ma trong sudt thyi gian
ndy, cde nha tdm If hoe “cGa phdng thi nghiém”
dbi hoi phai st dung kién thie cha minh dé phue _
Yy cho chién tranh. Trude hét né duge ép dung
trong nhing van dé quan sy (d8t, dinh chd ngdi
dé 14i mdy bay ching han) va vé sau dugc banh
trifing 4€n nhitng vén 48 ki nghs. (didu khién
Tady még, sdpxEp vide doc.dung cu,.v,v,) .

il apn oy

* Nghitn cfu ki thust edc quy téc thich nghi gitm cong
nhan véi tap thg, o't CEAS e o e ey v

A L ]

B g
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Trong suot chmmgqtru‘dc chung ta aa thﬁy
duge nhing mdl quan hé da timg néi k&t tam U
hoe “thée nghiém” vao-tdm li hec “thd vat”. Di
nhign d6i véi ngudi lam thi.nghidm vé thu vat
thi rét ¢6 nhidu bién d6i ¥& didu kién va méi
truong. Thdm chi trong trudng hop ma dng ta-
ciing vifa la nha duy sinh 1i hoe nita thi 6ng ta lai-
¢6 thé tidu hiy ludn cde co quan ciia con thd dé
chiing thue cho nhitng gia thuy8t clia minh nham
gidi thich co hé cda nhing cl th&i dd duge quan
sdt.. g, 8 - "o ' ey f .
‘Su thira hudng sdu xa cha tdm If hoc tha
VAt ghm:e6 hai ngudn gée nén téng: néx téng cha
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cic nha thi vat hoc va, cing nhu trong tam li
hoe thyc nghiém, vén di 1 ca cdc trigt gia.
Nhing quan s4t v& thd vdt xa xua nhét
cing nhimg théi quen cda né ma ta cé duge di
nhién 1a nh¥ cdc ngy phii vd nhiing ngudi the
sfin. Va méi day thi 1a nhé tinh hiu ki cda cde
nha ty nhién hoe. C4 hai loal ngudi nay, ho déu
md ta ti mi nhitng thich nghi cta nhing con méi
¢hia ho vao nhitng bign a6 diéu kidn ella mdi
trurng; do d6, theo mit nghia ndo dé, ho da
nghién ofu “tdm 4 hoc thd v4t”. Tuy nhién, ho
thutng gidi thich nhitng el thdi ma ho quan sdt
theo muc dich vd ctu cdnh cfia ho thdi: ho 1a
nhitng nha “duy ctu ednh” (finaliste), “duy nhan
Tudn". Ching ta ¢in thi&t phai lam thi nghigm
dé bigt xem d&i v6i ting loai con  vat dau la
nhiing nguyén nhén xdc dinh cde o thdi duge
quan sdt: nhimg bién d8i nhan tao nhu chisu
séng chéng han di d& nhimg con ¢him bay di trd
ngoai mia; khi ta thir kich thich vao cd¢ con mdi
‘béing nhimg 16} kich thich gid do thé bao thi ta
thdy nhiing cff thdi mu t& chi thé hién vai dac
tinh ctia nhing con clmn tré théi (va ta eé thé
b¢: 1 dmh duge),viv,
Nhung ciing nhu tam Ii hoe thye ngiuém,
tam 1 hoe thi vat da thim huéng nhing vdn dé
"ddu. tidn ‘eda trict hoe véi. That way, trong sudt
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mbt thoi.gian, vén 48 chinh yéu ciia t4m i hoe
tha vat 12 tim hidu xem lidu mét chufi sinh vat
mot chubi Con ngudi nhin tit gée db vi-co hé, cb
tao ra dugc mot chudi lién tuc hay khong. Mot
vén dé nhu thé c6 mdt ngudn ghc rét xa. Nhat 1a
Descartes khi dng thit thigt lap ra sy khéc biét
v& ban tinh gilta nhitng con v4t ma coff thai 48
dugc gidi thich nhe nhing tinh chat vat ch&t cha
né ma vdi Con ngudi thi vat chit va ¥ thie sé
dugc k&t hgp v6i nhau. M6t nghé nhén thién tai
¢6 thé lam nén mot con thd ma khéng thé nae
lam nén duge mét con ngubii bao gidy. .
GAn ching ta hon ¢6 i thuyst cia Darwin
vé sy tién héa dd true tiép dit cing chinh van 4é
d6 cho tdm 1 hoe tha vat. P6i véi Darwin {1809-
1882), nhing di bigt gitta cdo cd thé cla cing mét
loai déu thiu chung mot sy tién héa cta cde lodi,
cling nhu sy thich ihg véi mbi truong. Ong da
cho xuat bén quyén Origin of Species (Nguén géc
ciiw cde logi), nam 1859. Ong chép nhan ring
nhimg dj hiét &y déu c6 tinh di truyén va cdc cd
thé ciing c6 nhing dic tinh riéng d€ tao vu thé
cho dvi séing cha cde ed the &y, v nhé 46, ma cde
¢4 thé nidy c6 co may dé sing com vA truyén
gitng. Mét co hé cha sy tifn héa nhu thé bao
ham réng ¢6 nhimg bién: d6i ma ta khéng nhén
bigt duge tir:the hé nay sang thé hé khde va vi
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véy ok cb s lidn tuc dropg mibt chudiiedn vat.
Chinh Darwin dua ra ¢on dudng nghién ey theo
miu 'dy, éng cho ixufit ban nim. 1872 iquyén
Expression: of  Emotiens in.imen .and:animals
(Cach bidu 1§ cdm xtic cda thih vdt v cig con
nguin). Cée cubc nghign! etu nay khong nhidu thi
it c6 phédn ndo lu mé & hiu dign; ngudi ta chi chi
trong dén hai cie didm. Mot dang 12 nhing ca hg
ha déng noi cde con vat.gidng véi eon ngudi nhat
1a loai khi 1én, mot dang la d4t van dé theo cdch
thé khdc nhau nhung chi y&u ciing nhu nhau;: .
Tuy nhién, ching ta nhan thiy ring. cau

tra 191 cda nhitng ngudi lam thi nghiém thay 46
theo tiéiichudn ma Ho dua ra.dé dinh nghia,vé ¥
thite ed: d6r ¥61 Bethe (1898), ¥.thie 1a mét kha
tinh sdng tao, véi Hachet Souplet (1900), ¥ thie
déng nhét vai. tri théng minh, véi Loeb (1905), ¥
- thie 1& mot khi ning hoe tép, véi Lukas (1905),
¥ thite 1d nhimg ddu hidu gidn tip loai suy, véi
Yerkes (1906); ¥ thic 1a sy chuyén biét héa cha
hé thin kinh vi 12 sy bidu 13 cda sy bién. biét.
Ching ta nhén thay ring 6 thé 6 mot mon tam
1i hoe ma khéng dung dén khéi niém y thic vi tir
‘Ddy 0 rang khéng thé nao dinh nghia mét cich
: khich quan duge dé 13 tam 1 hoe cit thdi. (Piéron,
190%; Watson, l&la)a.‘ﬁinaﬂé;héi;ngg&i’ chd vd la
chil y&u ella: tarneli hoe thi vatlaibi loai 1a khai
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linh v’ cﬁa mdn hoe: nay. Néu.c vai nha nghién
ciu o t1§p tye nghign cfu song song vé Con
ngudi v vé thi vit va chinh nhe mdt tinh thén
rét khdc nhau ma t¥ nay trd di ngudri ta méi xdc
dinh duge d¥c tinh elia thm 1f hoc thd vat.

Trong ‘tinh thén' d6, muu cdu elia nhi tam
1i hoc vin tip tyc vugt qua hst nhimg con vét
djc biét ma ho nghién ciu. That ra thi kinh
nghiém dd cho théy riing noi con vat ciing nhu
noi con ngudi nhimg sy thich dng déu xdy ra
trong nhing qué trinh nh nhau vA nhing ket
qud thu duge tit nhiing cude nghién edu trén con
vat lai 6 thm tdng qudt nita. :

Nhung tai sao nha tém }i hoe lai phdi i
tim kigm k&t qud c6 thé phé qudt hod d&n con
ngudi tit vige n.gh.len edu con vit thay ¥ nghien
cliu trye ti€p con ng'um'? C6 nhiéu 'li"do dé bign
minh 14m. e BOEfeg g

Trude hét, noi con vAt, mbt qué trinh
thubng thi don gidn nhat theo ¥ nighia 6, khi né
khing giao thoa, hojc giao thoa it hon, v6i nhiing
qud trinh khée, d4c biét 12 vdi nhimg didu da thd
déc duge truge d6. P6 1a mft trong nhing 1i do
khign G. Viaud (1899 — 1961) nghién cfu quan
huéng dong thi vat nai lodi cd Daphnie (1932).
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Pidu thy hai, nhing cong cube nghién e
trén con vit cho phép ching ta dat d&n vai vén
48 & muic d8 so déng hon bt of mot cude thi
nghiém don gidn nao noi con ngudi, va cing nhd
d6 ma ching ta hiéu ré duge ty nhién hon.
Ching han nhu trubng hop nghién cdu vé sy
séng tao noi loai khi.

Cufi cing, vide tim ra nhing dinh luét [
gid tri vira ddi v6i con ngudl vita d6i véi con vt
khong tdt y&u bac ham m6t thdi d6 duy nhan
nhéim gidi thich er thdi ela con vat nhd.guy
chi€u ci thdi clia con nguti dau. Trdi lai, 461 véi
con ngudi thi ching ta dat dén nhiing 16i giai
thich “kinh t&” hon va don gidn hen d6i véi con
vit. Chinh vi thé ma kh4i niém v8 *¢ thie” hoan
toan cé tinh ngudi phai loai bd ngay déng thEﬂ
ciing loai bé ludn phuong phép néi quan,

Sy ti€n héa ecla cdc ddng tu tudng ma
ching ta vita vé lai déy eling di k&m theo v6i sy
tién hod cla cdc phu:mg phé.p nita,
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WU T Rotmanies (1848 1 1394) gin lay nhﬁngf
gial thoai ma c6 mdt s that dssg nght ngd, i
thanh nhing quyén, Animal intelligence (Tri
thong minh. cde. thi vit) (E882), Mental evolution
incanimal (Tién hod tém linh net thi vgt) (1883).

0L Morgan (1852~ 1936) béit: dAu' st
dung phifong phip khoa hoc "Ong td dii ra mét
nguydh tic 48 bdo cho' bigt sy hé sghi’ cia cae
nha tam 1f hot, trong mét chimg mue¢ néo d6, déi
Vi vide gidi ‘thicH et thal bing cde ‘hang 't ¥
thife: Khong bao' gis gidi thich mot banh dong
nhir 1¥ ket qua‘ o mat qi.han 'ﬁéng tam - linh
thucmg déng weu hanhi déng'! a6 6 thé dude gibi
t’hieh b?mg mét quén nﬁng wsig dé'thap hon. Ong,
ta'cs’ the quign - 4t trong nibitirig ‘didu kien' ty
rhién’ ¢ta dsi séng ‘thil vat, i ie6 thé bidn ‘adr
hhitng didu' kisn 4% & 1am'sang 't nhimg quan
é‘“ct’farﬂﬁhh“dié‘u ad'8a Ktién’ chio ‘phiemg phip
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thue nghidm ra dgi trong linh vuc nay. Ong cho
xudt ban quyén Animal life and intelligence (Dui
stng thi vat va tri théng minhk) (1890), Animal
behaviour (Ct thdi thi vgt) (1900). Ong da gay
nén mét Anh huéng rét 16n cho Loeb.

J. Loeb (1859 — 1924); mot ngubi Dic lam
viée ¢ Mi, chi ding thit'méjt phuong phdp vicii.
hod-hoc dé gidi thich cdc huéng dang (tropismes).
Cong cufe thit nghiém theo 181 £y da tir khude
luén d&i tugng cia tAm } hoe.

Nhiing nha nghién eitu ngutti Pite khdc nhy
T. Beer, A. Bethe, J. Von Uexkull, ho thdy déu
mudn dua tm If hoe v& sinh 1f hoe thén kinh ha.
Trong mdt bai bdo xust hién nim. 1899, ho &
nghi mft tir vung mdi € thay thé tif vung tam 1
hoc xdy dyng trén ndi quan va 1am vudéng mét ho
vi vdn dé c6 tinh khdch quan, Ho s& ding tit
photo-réception (ti€p nhan hinh dnh) thay cho tix
sensation visuelle (cAm gide thi quan), .v.v. Sy
d6i 14p cida t4m li hoe véi sinh 1§ hoc (didu nay da
x3y ra vdi mdt Pavlov vao nam 1901 v& vén d8
gidi thich sy “tigt tdm linh”) dua trén mét dinh
d& ma dinh 44 nay cdn phai duge bin c&i vi theo
dinh dé d6 thi phuong phép cha tam li hoe chi
rong la chi quan, P& véi cde nh3 nghidn et
ngudi Bt ndy vige khﬁnﬁthé 040, ¢hi dimg thudn
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sao thi vAn c6 cdc sy kién trén mot binh dién
khdc c6 thé quan sdt duge theo mft thang cép
khdc. Danh tif “khéch quan” khéng duge thanh
céng cho 1dm.

H. 8. Jennings (1868 - 1947) chéng déi lai
trudng phél co dfng méy méc nay; vide nay da
duge bdo trude réi. T4t c& nhimg cude tranh ludn
da didn ra giita cdc nha sinh vat hoc véi nhau.
Nhung ho dé ¢ nhiing cing trinh déu tidn cla
mén tAm li hoc thd vit vA mén ndy tir tir da trd
nén mét mdén hoc ty tri. Npudi ta mé ra cée
phong thi nghiém chuyén bidt & cdc dai hoc
" Clark, Harvard, Chicago gifta nhilng nim 1899
va 1903. & Phép, véi nhiing phuong tién y&u kém
‘hon, H. Piéron da ban t6i linh vuc nay ndm
1904 (“Les méthodes de la psychologie zao-
logique” (Phuong phép cia tam 1i hoe thd vat).
Céc cong trinh ciia éng thudng ding dén céc déng
vit bién khéng xuong song, dic biét 14 huéng dén
viée nghién ctu cdc cim tinh khéc nhau va ca ki
de nita.

Nhung chinh & Mi méi dat dén nhing céng
trinh quan trgng.

.Nhut chiing ta da k& dén nhimg cbng trinh
¢ha Thordike. Ong ta theo &qéi'nhié‘u euje nghién
e v sir Hoe thp ma da-s6 ¢ong trink 1a thuge vé
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tam ) hoe thd vat, Lodi chudt lai tré thanh
phuong tién dy ngon clia cdg nha nghién efu Mi.
Nam 1900, chinh W. S. Small da thyc hign
nhiing thi nghigm d4u tién vé sy hoc tdp cla loai
chudt tim 161 di trong mit mé 1§. Niam 1911,
Watson cho phép ching ta x4¢ dinb riing hai loai
kich thich khac nhau d&i v6i mét con vat ¢! thé
ciing tao nén nhitng ddu higu cho phép con vz d6
¢6 thé phan biét duge con dubng nioe dua né dén
chd ¢6 phdn thudng khdc v6i con dibing ndo mi
né 88 bi “phat”,

Bét ddu tir dé, viéc nghién ciu sy hoc tdp
cta loai chugt rat phat trién dén 4o ta khéng thé
2o luge dd héa sy phét trién dy trong vai dong
duge. Nhitng nha “duy-ci thdi” Mi déng gép rat
nhiéu vio viée nay.

R. M. Yerkes nghién ctiu & moi mde d¢ ciia
thang cdp thi vit tif con cua cho dén nhimg con
khi giéng con ngudi, Con & xa hon nifa, nim
1913, ong dé nghi dimg gidi han Iai mén tam li
hoc “d6i chiéu” vao tam 1i hoe thi vat va hay sl
dung ng trong nhimg viée so sdnh gida nhing
nhém' nguti v6i nhau (hign thoi: tdm 1i hoc
nguyén sinh). Ong dung nhimg bai tréc nghiém
d¢ do tri théng minh cia nhitng ngudi bat binh
 thuong. Ong cdn cong tac voi viée chon loc tam i
hoe trong quan d0i M sudt dg mhak The chign.
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Ong ding vigc kich thich cdc ving cda nio bo
hay sy phé hily cdc ving gy d€ dinh vi cde trung
tam cdm gide va hoat dong. (Fritsch va Hitzig,
1870). Nhimg phuong phdp ciia loai nay vé sau
chi 4p dung vao viée nghién ctu cif thdi phitc tap
hon, nhu sy die thu cde t4p quan hay hoc tép
chdng han (8. I. Franz, 1902; K. S. Lashley,
1917).

Nhimg phueng phdp &y mdi day ciing con
duge st dung nhé¢' ghi lai duge hoat dong dién
ndng cla ndo bd ma nha sinh 1i hoc nguti Anh 14
Canton d4 thye nghiém trén con vét ngay tif ndm
1875, tic 14 khoing ndm muci nam trude ci
nhitng cube quan st ddu tién noi con nguti (H.
Berger, 1929).

Ching ti quan mém dﬁ dang rang viée
nghién cfu tAm. sinh 1 hoe vé ndo bd dé thuc
hién véi d6i tuong nghién ctu 1a loai vt hon la
con ngudi. Ching t61 cing eé thd hidu ring
nhitng cube nghién ctu iy xdy ra trong céc x4 hji
thi vat d6 déng gép nhidu cho mdt tam 1i hoc xA
hdi. Piéu lam ching ta ngac nhién hon 13 nhimg
cong trinh vé tAm li hoe thu vat, nhu cia K
Lorenz ching han, di dat dén nhing khdi niém
ma Freud nhée nhé ching ta phdi chi ¥ dén khi
ban vé ngudn goe cla vé: 61 loan nde d6. cda clt
théi con ngudi..
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CHUONG i

TAM Li HOC VI PHAN

Tam l{ hoc thuc nghidm cf d6i tdong
nghin ctu 13 con ngudi hay thi vat, chinh y8u
chinh 12 mét mdn tam li hoc tdng qudt: nd di tim
nhitng “dinh luat” 6 gid tri cho nguyén cd loai
ngui va chung ¢4 cho h&t moi sinh vt nia.
Nhung néu ching ta xét déh nhing nhém cd
nhén rigng (dan éng va dan ba ching han) va cd
dén nhitng ¢4 nhan khdc nhau nita, thi ching ta
nhén théy réng tdt cd cdc nhém ngudi, tat cd cde-
¢4 nhan déu khong thich tng duge vio nhing
bién d6i mdi trudng theo miét cdeh gitng hét
nhau ddu. Nhu 1a “dinh luat?, v& méi quan hé tu
phén tdn ra trong nhimg giéi han nao dé khi
ching ta xem xét nhilng ¢4 nhé4n hay nhitng
nhém cd nhén khdc nhau. Nghién ettu vé& nhimg
hign d8i méi trudng &y gita nhing ¢4 nkian hay
8 https://tieulun.hopto.org



gitfa nhiing nkifiz o4 nhn 13 d6i tugng clia mén
tam 1 hoe vi phén.

C6 hai loai nghién cdu thye nghidm huéng
dén nhitng di biét cd nhan. Vai ngudi chi chuyén
nghién cdu thudn If thuyét. Trye tidp xust phat
tir hoc thuy8t Darwin, truée hét 1a nhing cdng
trinh cda F. Galton. Nhimg cing trinh nay lai
lam ndy sinh ra sif phdt trién d4ng k€ efia mén
thong ké dp dung trong tam If hoc, day 1a sy
phét trién mang lai nhidu céng hifn quan trong
cia nhing nhad nghién cfu ngudi Anh ma hidu
gud lai huéng vé& nhimg nginh khde cda tam I
hoe. ‘

) Nhimg nghidn ciu khdc lai chi thudn thue
tién. Ngudi ta ¢é thé dp dung mon tdm li hoe mdi
vao nhitng vin dé x3 héi, ma mén tam 1 hoc méi
nay khéng thoit khéi tim nghién ciu clia Galton,
trude hét duge J. Mackeen cu thé héa trong
nhitng cufc nghién ctu cfia minh. Nh¥ nhing
phuong phdp théng ke trién khai dén nhitng ciu
cdnh c6 tinh 1 thuyét hon, nh¥ sy thanh cong
cia Binet trong viée do ludng cdc qué frinh
thugng ding, va nhitmg dng dung nay da banh
trudng manh mé & mét 6 quic gia va nhét 1a &
Mi. i
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L - Ngudn gde ciia viée nghién
ofu cdc di biét cA nhin

Ching ta dd biét thé nao & tdm quan
- trong cda vai trd cla cd nhén trong 1i thuyét tign
héa cla Darwin néu ra ndm 1859. Cé nhing di
bigt tao dé ddi cho c4 nhén thich nghi viio hdan
cdnh, v chinh nhy dé ma c4 nhin cing ¢ eco
may ton tai va 6 thé sdn sinh ra con chdu mang
tinh chét cha cd nhan d6 néu nhimg die tinh nay
c6 tinh di truyén. Mat 1i thuy&t nhu the c6 thé
'gyi ra nhiéu chit d& nghitn cfu kidc biét nhay,
nhit 1a: nhimg di bidt rgi con ngudi d6i véi
nhing tinh chdt c6 thé do lubng duge, nhimg
phudng phdp do lubng cde 8 bist &y.

Ngai Francis Galton (1822-1911) mét nha
bdt hoc qui tdec ngudi Anh rast quan tAm dién
nhimg linh vye khde rhaw nhat efa khoa hoe
duong thai, theo cdch thie rit thong minh chit

_ khéng c6 tinh he théng. Hinh nhy, mén tam 1i
hoc, néi mét cach tfng quit hon, nhimg cude
nghién ciu vé con ngudi lae nao ciing duge hudng
nhiéq ¢dng hién clia cde nha nghién efu mang lai
cd. Cdi ddng gig hinhcfa né 14 lam cho ta they
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duge sy phong phi cla théng ké vé. nhitng ai bist
¢4 nhén va di truyén,- '
Ngay tir nim 1869, trong quyén Hereditary
Genius (Di truyén thien tai), Galton da 4é nghi
do ludng mic d§ cla “thién tai” cig mét c4 nhén
theo tf 1& (t4n =26) cla cdc chi thd trong mit méu
dén s8 ma cdc chi thé ndy s& vugt qua c4 nhan
d6. Nam 1885, chinh 6ng ta da ép dung nguyén
tdc 46 dudi dang thic vin thudng ding ti khi
duge 4p dung trong tim If hoe vi phén (“mét
chubi” trée nghiém). Nhan dip Trién l§m Quéc t&
Stc khde 8 Anh vao ném 1884, éng 44 md cho
cong ching xem mt “Phdng thi ngiém do ludng
con ngudi®, vd & day khéch vidng thém c6 thé
duge do ludng bing mudi bdy cdch khéc nhau,
Phong thi nghiém do ludng con ngudi héi
ném 1884 ciing hay nhu cdc phudng phép da duge
st dung ding trong phong thi nghidm &y dé thyc
hign chinh nhitg viée do lung &y. Galton vita
méi cho xust bdn quydn Inguiries into human
faculty and its development (1883). Trong d6 éng
dua ra mdt nhén xét r&t 5 rang vé sy kinh qué
tlf ede phuong phdp phic tap trong phong thi
nghiém t4m 1f hoe thyue nghiém nhiém phén tdch
mét hidn twgng tdm 1f mot cdch & nhi duge
chimg nao hay ching dy ma chi st dung 6 vai
chié thé d€ nghien ctu théi, sang ‘cde phuong
https://tieulun.hopto.org
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phép don gidn héa, chéng hon nhidu, trén
thue t& cho phép ching ta do ludng duge mdt s6
cé nhan, didu d6 khién cho viéc nghién cdu théng
ké v& nhitmg di biét c4 nhén c6 thé dp dung duge.
Nhimng thi nghiém trong nhiing nim sau d6 duge
goi 12 “tric nghiam” tam 1i, va ching ta 88 néi vé
diu nay trong nhing chuong tdi. - )

Thé 1a nhing cubc nghién edu &y da sb
dung viée do luding cde di biét cd nhén tif linh vye
vt 1i d&n linh vyc téam linh va cép cho chiing ta
cé mot phuong tién don gidn df gidi thich ede do
luting &y.

Nhiing 461 tugng chii yéu clia nhimg céng
trinh &y vén }a ding thi nghiém d€ kiém ching
tinh di truyén thugng ding hay ha déng dé duge
thiét lap. P6 cdon 1a phuong phdp thdng ké do
Galton nghi ra cho phép ta thuc hién duge kidm
chimg dé, v& hdn d6 ciing s& 13 sy khém pha
phong phd nhat cta Galton,

Trong quyén sdch éng cho xuft ban nim
1889, Natural inheritance (Thita hudng ty nhién),
Galton ban ci nhiéu vé khai niém &y theo mot
16i ddy di nhdt, vi dp dyng né vao viée nghién
cfu v& di truyén. Nhung khdi niém dy con duge
dp dung nhiéu vao nhing vén 48 khée nita. MBi
hign tugng sinh vat hee, kinh t#, x3 hoi va tham
hi 13 vak M dbu thutiag bi mot 8 hign tuiong
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khdc ghy nén mt dnh huéng song hanh: Theo
c4ch 46, ching ta quan s4t duge riing gida hai
hien tugng ndo dé trong sd cde hién tuong ddng
théi xdy ra, méi lién k&t khéng bao git hoan héo
¢4, bdi vi dnh hudng béi nhing 4nh huéng “phign
loan” cia nhitng hién tugng khéc. Tir d6 ma ta ¢6
thé dién t4 duge “hé s¢ giao hd” c6 mic do cha
mdi lién k&t ma ta quan sét duge.

Tinh phic tap cta nhiing nguén inh huéng
dé ddc biét that hifn nhién trong tdm If hoe va
ching ta khéng ngac nhién gi viéc cdc phuong
phdp théng ké da ting duge dp dung rit sém
trong linh wre cha ching ta.

Buge cai thién mdt cdch réng rai hon nhd
mft dé tir cla Galton 14 K. Pearson, cdc phuomg
phdp théng ké sé cé6 mét sic ddy mdi vé vide
nghién cdu cde “nguyén nhén” chung clia sy bién
thién tao ra nhiéu dic tinh trong t4m U hoc, ma
Galton @3 néi dén héi nam 1888. Cubc nghién
¢lu nay da si dung mét phuong phdp ma méy
ném sau goi 1a “phan tdch phin 16" (analyse
factorielle).

Véi Spearman va nhilng nha tam 1i hoe
ngudi Anh khéc nhu 12’ Ngai Cyril Burt (1883-
1971) va ngai Godfrey Thomson (1881-1955), da
dédnh d4u cho nhing bude khéi ddu cla mot
huéng nghién: edu méi, va 6 18 ching ta néi duge
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ring d6 1a nhing budc khéi déu cim: mit mén
“tam 1§ hoe théng k&”. VA di nhién mdn hoc ndy
khéng phéi 1a lanh dia riéng cia nude Anh, né
phét trién 6t manh & M, chdng han nhu L. L.
Thurstone (1887-1956) cho in nam 1931 mot bai
béo, vA nim 1936, mot quyén sich vé phuong
phép cta riéng ong (The Vectors of the mind)
{Nhing véc-to cia tinh thdn). Nhimg nha tdm i
hoe ngudi Anh ding phuong phdp phén tédch
phin t§ ¢& huéng dén chf'miéu t4 cf thdi con
nguti biing cdch phén téch “nhimg phén t6” (day
12 pham tril miéu t4 nguyén nhén ding hon) mé
tdm quan trong khéng déu nhau: mt phén tir
_tng quédt ghy nén cd mbt tAp hop cdf théi quan
sét duge, rdi mot s8 nhd phén ti it quan trong
hon, réi d&n nhing phédn ti nhé hon nita méi lae
méi nhiéu hon va giéi han hon. P6 1 quan niém
“d8ng cdp” vé tri théng minh clia C. Burt ngay tit
khi ong cho xufit ban quyén Factors of the mind
(1841). Hinh nhu nhimg gquan niém cfa
Spearman (thoat ddu chi bdm vic mdt méu
nguyén nhén chung: phén t& téng quédt) va quan
niém cda Thurstone (trufc h&t, nam 1938) chi
ding 6 mft chubi phén tit d3c 14p:md khéng cé
mét phén ti ndo 13 téng qudt cd, ¢4 hai quan
nigm nay ddu hoi tu-vio vdi quan pidm cia C.
Burt. S ONTART 6o . i o
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Nhu véychingta thdy ring mén tom 1 hoe
thong ké xudt phat ti nhitng di biét c4 nhan da
dé ra mdt phuong phdp méi cho mén tam 1§ hoe
téng qudt. Trong ldc tim hidu 1am the nio ma
nhimg thanh cdng (hay that bai) trong nhing cf
ghng khdc nhau noi ciing chinh c4e ¢4 nhan iy
duge lign k&t vdi nhau, thi ching ta cé thé minh
xde duge cdch k&t hop eiia nhitng qué trinh ma cf
géng c4 nhén thye hién duge.

Khéng néi lai nhitng cdng hién (1925-1935)
clta mét nha théng ké ngudi Anh kh#c, ma ching
ta dd nhdc dén nhan ban vé su tidn héa clia mén
tam If hoe thuc nghiém méi day, bay gio ching ta
cé thé theo doi sy phét trién ciia cde li thuyst
ciing nhimg 4p dung thuye tién lién quan d&n sy di
biét ¢4 nhan,

IL - Nhitng 1 thuyét lién quan dén
nhitng di biét cd nhén.

Khong c6 ai ch6i cii ring nhimg di bist da
quan sdt duge gifta cdc ¢4 nhan véi nhau mot
phén khdi phdt tir nhimg nhén t§ di truyén ma
vai cd nhén d4 thita hudng, va mot phén thi do
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anh hudng méi trutng. Khong cb ai phll nhédn
rng nhing di biét &y mét phén nao, chi mét
phén nao théi, lai c6 thé bi€n ddi duge tir tée
dong cha méi trudng, Nhung cé phiing bat déng ¥
kign déng k& xdy ra v8 tdm quan trong clia hai
phén td dé, vé ca hoe cla hoat dong ciia hai phén
t§ ay v ti€p theo nia 13 vé giéi han cia nhimg
‘didy kidn c6 thé chi dong bifn 4di cha mbi
trudng. :

Ngudi ta nhan théy ring t&t c& déu xdy ra
nhy thé 14 mot trong s6 nhitng ddc tinh nhim chi
dinh cho mdt cd nhidn (v2 do d6 ma né cung
chuyén biét hoa ludn cée ed nhan) bi 12 thude mot
phin vao mot hay nhidu phan t§ déc lap hay la
“mim di truyén” (géne). Nhimg mém di truyén
nay truydn chuyén tit th€ hé nay sang thé hé
khéc theo nhitng dinh lugt cé thé xdc dinh duge
nht thing ké todn hoc. (Mt quyén sdch quan
trong v& vin dé nay la quyén sdch ciia Fisher cho

xust bdn vio ndm 1930: The genetical basis of

natural selection. (Nén tdng di- truyén cia dio
thdi ty nhién). Nhing giens (génes) ndy clng
nhing tinh chét clia su két hop cla nhiing génes
dy dic biét cho méi 14n thu thai, xde dinh sy cdu
tao di truyén chia mdi ¢4 nhan, didu nay rat cd
‘dinh va ddc lap-khong bi nhing bign dong cia
mbi trudng;dnh hudng. Nhung moi: trudng sé can
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thidp vao sy phét tridn va hai ¢4 nhén c6 duge
thita hudng ding cing mdt gia tai thi khong
gidng nhau. trdm phén trim dau. Mét trong
phimg phuong tign ding d€ xdc dinh 4nh hudng
clia méi trudng noi con ngudi chinh xde 12 so
gdnh nhimg cé nhan, nhing cip “that sy’ song
sinh. T :

Nh¥ ddu méa ching ta thdy réng toan bo
phifng quan niém d6 lai c6 thé dinh huéng duge
nhimg 4p dung cda tém 1 hoe dén chb xem xét
nhing di biét e4 nhan nhu thé 12 ta c6 thé thyc
hién duge biing cdc bai trdc nghiém, cho nén,
nhimg di biét trong cdc ning khigu (tic 14 nhing
kha ning hoc tap) rat sém duge quan sét dén nhu
nhiing yéu td vimg chai trong mft mdc do ludng
that rong rai. Thé 1a ching ta c6 thé dung tric
nghiém d€ tién dodn nhimg g ¢6 thé xdy ra sau
nhimg cufe thinh cong, trong timg hoat dong.
Dya trén nén téng 12 trdc nghigm, nhing tién
dcan Hy da duge thue hign trong rét nhiéu quée
gia. Chimg ta sé nhén thdy ring nhing dp dung
#y 43 bit ddu thue hién trude khi nhing It thuyét
di truyén Mendel dugc trién khai. Tinh di truyén
cfia Mendel da c&u tao nén nén tang cho 1i thuy&t
thich ¢ng vao nhimg dp dung ciia tdm i hoe vi
phén 6t nht: d6 13 mét sy kién ma dua vao dé
nhitng - ngudi chiéi xuéng v nhing ngudi @61
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nghich nhau cé thé déng nhét véi nhau dé thi
nghigm (mét bai thuyst trinh vé nhimg lf thuyét
Mendel dd mé ddu cho guyén Khdo ludn vé tdm U
hoc ung dung (Traité de Psychologie appliquée)
xudt ban tit nam 1949 dén 1959, dudi su chi dao
etia H. Piéron). )

B4i vi ta thdy c6 nhimg ngudi chéng déi
quan niém di truyén cta Mendel v nhiing nha
tém 1i hoe khéng nhén h&t mei diéu bf ich cha
vige nghién citu cé hé théng vé& nhing di biét c4
nhin. Sau dé thl ngudi ta khéng ai con ngac
nhién gi nhitng ngudfi ndy va nhitng ngudi kia lai
xich lai gn v6i nhau. That vay, hai thdi d6 déng
thoi cimg phdt trién, khodng titr nam 1930 va
tham chi ngay trong cing mét nuée, dé 14 Lién

IIL- Sv phit trién eda Wng dung

Cé mdt nha tdm I hoe ngusi Mi tén 12
James McKeen Cattel (1860-1944), ong 14 ngudn
gﬁ’f: clia nhing dp dung rdng rii clia phuong phép
trie qghiém_. Phu td cho Wundt & Leipzig vao
ném 1883, ong ta rdt quan tam dén nhing di biét
«d nhén;trong nhing thi nghidm tam. lihoc téng
70

https://tieulun.hopto.org




L |

qudt trong phong thi nghiém. N#am 1888, nh¥
lam gidng vién ¢ Dai hoc Anh & Cambridge, ma
ong da ti€p giao véi Galton. Sy ndi tiéng cia
Cattel 12 nhim thyc hién mot chudi thang béc
gp dung thue tidn rét quan trong cho nhimg gl
ma ong di hoc duge tid Wundt va Galton. Nam
1890 6ng ta IA ngudi déu tién dong tit trde
nghiém va thyc hign nhidu cude thi nghiém die
biét v& nhimg di biét ¢4 nhin. Nhung su néi
tigng 16n lao clia dng 6 duge & Mi o6 1& van kém
hon nhimg céng trinh khoa hoc ma &ng thuc hién
v6i tu cdch 13 mot nguti t8 chite va quan 1i gidi,
mdt nhi thue hién ning déng: éng thanh lap
nhimg phdng thi nghiém, nhiing tip san khoa
hoe va mit t§ chic thuong mai ldy tén la
Psychological Corporation, nhim cung (mg cho
quén chung ngay ltc & nhing dich vy trong linh
vige gido duc va ki nghe,

Tuy nhién, chua c6 ngay nhing thanh cfng
thue tign dau, Tif nam 1890, vao nhing ndm ddu
cla the ki XX, nhing trdc nghiém Ung dung cla
Cattel v& cdc mén dé cia ong déu cing la mdt
mAu cha Galton da s dung thdy, déu xuét phat
tit nhitng tai lidu trong phong thi nghiém cla
Wundt c&: nhitng qué trinh so déng (cAm gide, tri
gide, thoi gian phén wng) ¢6 mt vi tri rdt quan
trong. Chdng ta nhan: thiy riing nhing tién dodn
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" vé sy thinh cong & trung-hoc hay dai-hoe xdy
dung trén cdc bai thi thi:khﬁni khdc 1a bao. Ki
thust v& ede méi quan bé giao ho do Galton dua
ra cho phép ching ta déoh gid mdt cdch chinh
x4c méi lién h@ gifla k6t qud cha cde bai trde
nghidm véi két qud hoe tdp ¢ trung hee hay dai
hoc. Nam 1892, Jastrow va ,nim 1901; Wissler
nhén ¥ét ring nhimg mdi quan hé &y rdt my
nhat hay khéng ddng k&, v phuong phap trie
nghiém ecing tidu ting luén, '

Chiing ta cf 1& ¢dn nhé réng (Ch. Mgt
chinh vao lic md & ophia bén kia
Bai tdy duong, Binet vd Henri di viét trong
nhimg bai béo ctia ho déng trong “Ta4m li hoc
¢4 nhan” (la “Psychologie individuelle”) ring cdi
cdch t5t nhét d€ lam cho cdo.cd nhan di bist véi
nhau i2 nhim dénh gid cée mﬁl quan hé &y tir
nhing canh géc clia “nhing khd ning thugng
déng” (ki tic, bdn chdt clia nhimg Anh tugng, tAm
thin, v.v.) va phé phdn kich list nhitng phuong
phép ‘vi phin xuft phét ti¥ phong thi nghiém.
Nam 1899, Sharp ¢ Mi d4 stt dung lai bai bdo ay
@€ 4p dung trong linh wife. nghé nghigp (trong khi
d6 cde tde gid nguti Phdp nghi ring chi c6 thé 4p
dung cho “nha mé pham, y &, nha nhén loai hoc
va cé dén 6ng quan tba”) md théi. Nhung Binet
khong chiu nhin duge. Théng mudi, nim 1904, 6
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mét cubc hop cla Gy hoi'edp:bd “dae trach vé vise
do ludng d& bdo dam lgi ich gido duc dsi vai
nhimng tré em binh thutng”, Uy héi nay ra quyst
dinh réng “khéng mét trd8 em nao bi nghi ngd 1a
hoe thut 10i lai bi loai ra khéi trudng hoe binh
thudng va duge nhén viao mét trudng hoc chuyén
biét khde ma lai khong phai qua mét ki thi cé
tinh su pham vi y khoa, ki thi nay sé chimg
nhén ring trang thdi tinh thdn cGa né da khién
né khdng ti€p thu duge 161 gide duc trong cdec
trugng hoc binh thuing, theo mét miec 46 nio
d6”. Binet nhén manh ring cin thiét phdi c6 mét
phuong phép thi ci'th4t khdch quan va d& nghi
cling v6i Simon cdi “bac thang” ndi tiéng cla ong
phéi duge dem ra thye hign tit mét 86 bai thi
ngén, bién ddi, v4 khong khéc vdi nhitng hoan
cdnh binh thudng 1 mdy, va dng cho nhimg “qud
trinh thugng déing” luén nia. C6 ba bai béo xudt -
hién n3m 1905, 1908, 1911 trong “Nién san tdm
i hoc” (L'année psychologigue). Phuong phép bic
thang da nhanh chéng duge Goddard va Healy
(1910-1911) dich ra é Mi va dugc Terman (1916-
1937) 4p dung ngay. Nhimg phuong phédp tién
dodn dya trén “tudi tam 1" cda chi thé (d6 1a tufi
trung binh clia nhitng tré em binh thudng cé cing
mét thanh cong niwf chi thé trong bac thang) cho
ta thdy ring né 1a phuong phédp 16t hen nhitng
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titn dodn duoe thuc hidn. tif nhing bai trdc
nghiém “so déng” clia Galton va cla Cattel. D6 la
déu hidu cia mdt sifc bat mdi cha phuong phép
tréc nghiém, trude hét 1a ¢ Mi, sau dé 1a ¢ nhiéu
nude khéc. @ "

Ta khéng thé nao theo déi nhitng giai doan
theo timg chi ti€t duge. Tuy nhién, hinh nhu
trong nhidu trudng hop khde ta lai théy lai
khuynh hudng nghién ciiu nhimg di biét cd nhén
dudi géc db cia ede dac tinh phie tap, két ciu

chgt ché, ma ching ta vita theo di nhing bidu’

hién ddu tién xdc dinh tinh chat mét chi thé nhe
mot d6 biéu chi cho ta thdy mot cdch tdng hop
nhimg phén thugng déng va nhitng phén tit ha
déng tuong di trong nhimg linh vuc khée nhau
(Rossolimo, 1909; Claparéde, 1916); c4ch sit dung
nhiing bai thi nghiém vé “nhan cdch” hay “tinh
kh{” bd t4e cho nhing thi nghidm vé tri thing
minh, nhat 13 khéi tir nim 1930; mé t4 nhing
két qué thu nhan duge nhi mdt thi'nghiém theo
nghia 12 phan t§' riéng 16 nher mot “phin tdch
phén t6” (United State Eniployment, 1945),v.v.
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CHUONG IV

TAM Lf HOC BENH L VA PHUONG
PHAP CHUAN DOAN LAM SANG

Néu cé thé tach rai ra cdc khuynh huéng
chung trong nhiéu eéng trinh da dang thi hinh
nhu mt trong nhitng khuynh huéng nén tédng
nhét 1a khuynh hténg da dua duding dén 16 cdc
nha tidm i dén trutng phdi cda cdc sy kidn tée 1
¢l thédi cia nhing ngu¥i bj bénh tam thin, va
ddy 12 cd mét nén ting d€ xay dung nén mén
t&m 1i hoe bénh 1,

Ngudi ma da tham dy mét cdeh quyst dinh
vao viée 4 bigt héa cho mén tdm I hoc bénh 1i -
day chinh y&u la mat nganh t4m li hoc Phdp —
khong phdi 1a mét thdy thufc ma 13 mét trist
gia, d6 1a Th. Ribot.

i
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L- Th. Ribot (1839-1916)

Diing ra ma néi thi d6 13 mot trigt gia khé
nghiém- khéc v6i tri€t hoe ma 6ng da ting hoe
dugc & trudng Cao Déng (Bcole Normale
Supérieure); 6ng thi dfu vao trudng niy nim
1862. Nam 1870, ong cho xudt bdn quyén La
Psychologie anglaise contemporaine (Tam 1{ hoc
Anh hién dai) ma chuong din nhép d3 giy nén
mét tiéng vang 4t Jon. Ong ta xdc 14p ring tam
1i hoc phéi téch rdi khéi sidu hinh hoc va b3 mic
cho siéu hinh hoc véi nhiing nghién ctu vé nhiing
“nguyén nhan ddu tién” va phdi bim chit vao
viéc quan sdt cdc sy kién that khoa hoc, cdc sy
kién nay phai dugc quan sat réng rii, hon 1a chi
bé hep lai trong su “quan sdt ngi gidi” ey quan
sdt niy ¢6 thé mé rjng dén cd nhiing hién tugng
cta tinh thﬁq clia cd cde thi vit nita, va ding

.thyi coi nhing con tha Ay khéng phimg chi duéi
dang trudng thanh ma théi, ma con phdi quan
sdt né theo timg thoi ki phat trién k¢ tiép nhau
nita; sy quan 84t nay con mang lai cho nhitng nha
nghién ciu ed mdt hoat trudng ménh méng, gin
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nhu khéng bién gidi. N6 doc 1ap d6i véi sieu hinh
hoc, tAm Ui hoe khéng nhat thist phai 14n 1on véi
sinh i hoc. Timg linh vue riéng cia tam I hoe
thi vat va tdm If hoc d6i chiéu, chinh éng ta ty
minh khdm ph4 ra chinh linh’ vyc cia tdm 1f hoc
bénh H tix nhl'mg todn b _chng’ trinh nghlén otfu
cia minh. ;

Nhitng sut kién ma éng ta cdn d&n 1& nhing
sy kién éng ta rit ra duge tir nhidu cude quan sat
rai rdc “trong nhimg quyén sdch vé y hoc, trong
cdc thién khdo ludn vé bénh tam thdn, trong cdc
bai bdo cla cdc nha tdm 1f hoe khdc nhau”, Ong
ta tim théy duge trong sy bdn loan tam 1 ¢6 dau
hi¢u ela m§t phuong phép thuc.nghism. That
vély, su ban loan niy xdy ra theo mét trat tu duge
thiét lap hin hoi, theo dé thi cdi méi bi thd tidu
trude cdi cf, c4i phie tap ty hiy trude cii don
gidn. Nhing mic d¢ khdc nhau ciia sy tan loing
d8i. véi ching ta lai 12 sy phén téch cia cd mjt
qué trinh & nhing mdc d6 khéc nhau ma ching
ta khdng thé nghi ng¥ gi nia, bao l4u md nhing
mic d6 &y cdn héi nhdp vio mét heat dong binh
thudng. Ong ta d4 4p dung phuong phép 4y trong
nhiing quyén sdch mang dén cho 6ng mit tidng
tdm that ling 1dy: Les maladies de la mémoire
(1881) (Nhizng cdn bénk cia ki itc), Les maladies
de la uolante (1883) (Nhitng cii bénh ciia ¥ chi),
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Les maladies de lo personnalité) (1885): (Cde
bénh cia nhén cdeh). Ong tré thanh gido su &
Pai hoc Sorbonne vio nim 1885, réi, nim 1888,
gido su & Collége de France* éng day mon tém i
hoc thue nghidm va d8i chi€u, nh¢ Renan ma
trudng mdi mé ra by mén nay cho éng gidng day.
N&i tiép v6i Freud — ¢6 1& 1a ngudii di tru6e — ong
thigt l4p nam 1896 tinh wu ddng cla dbi sfng
tinh cdm trong d6 cdc khuynh huéng, mdt phén
"néo vb thie, déng mot vai trd nén tdng, 6 thé
huéng ngoai dudi nhimg dang thic khde nhau,
ho#ic 12 néi tifp theo su ngung phét trién tinh
cAm (sy “phét trién bat tuc” (inflantillisme) vé
tdm l cda Ribot d& bdo higu cho sy “tut héu tinh
cidm” (Varriération affective) chia Freud), hogc 1a
do sy tan lodng cla nhimg ddc thu méi hon. Nim
1914 ong lai trd lai véi nhimg vén d8 vé Poi
s6ng vo thibe va chuyén dong (La vie inconsciente
et les mouvements).
Rit Pié’c 1 chinh minh khéng duge quan
SéE true tiép dugc cde con bénh, vi khng phai la
thay thude, éng dbi héi mdn 48 eha minh hoc
triét hoc ddng thi phai hoc lun y khoa d€ tao

" Gifio su & trutmg nay cdn 16n h
ndo khdc & Phap, ké o4 trén the

on & bat, et mgt dai hoc
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lai mgt truyén théng ma & Phdp nhimg ngudi ph
hop véi truyén théng 46 1a quy vi gido su tam If
hoc & Dai hoc Sorbonne hay & trudng College de
France (P. Janet, G. Dumas, H. Wallon, C.
Blondel, G. Poyer, P. Lagache).

IL- P. Janet (1859-1947) va
G. Dumas (1866-1946)

Janet va Dumas ¢3 hai déu 13 mén d2 cia
Ribot. C4 hai d8u &t nghiép trudng Ecole
Normale Spérieure, vk ¢6 mft lde vao khoang
nam 1890 ca hai 12 ban hoe cila nhau ¢ Dai hoe Y
khoa. Nam 1904 ho thanh lap mot tap chi lay
tén 1a Journal de Psychologie normale et
pathologique (Tgp san Tam li hoc bink thudng
va bénh Ii), khdi tir nim 1938 thi do C, Blondel
didu khién — nhung éng nay chét ngay nim sau —
k& dén thi duge P. Guillaume (1878-1962) va L
Meyerson (1888-1963) didu khién. Dumas 13 mén
d¢ cla Janet khi ma ong nay dang b khuyst cho
Ribot § trutmg Colldge de France trude khi k& vi
ong nay, ném 1901. Hinh nhy nhing déng gép
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ca Janet 46i Ribot dc ddo hon 13 nhimg déng
g6p cfia Dumas. '

V6i Janet ching ta tim théy lai duge
nhitng ¥ tudng cia Ribot, ching han nhu “quan
ha cha con” (filiation) tryc tiép, hodc gid nhu higu
qué cha nhimg dnh hudng chung (trubng y khoa
t4m U hoc) clia the ki XX va dic bidt 12 Maine de
Biran. Di nhién truéc hét 13 méi quan tdm clia
ong ta v& phuong phdp bénh li hoe. Chinh éng
ong da x4c dinh cho tinh ch&t doc ddo cla mén
‘tam 1i hoe, tinh tu tri cGa mdn hoe nay d8i véi
triét hoc, va sinh 1f hoe. V& van d& phuong phép,
ong ciing x4c l4p vide cdn thigt phdi quan sdt
nhitng hanh dong duge thay tir bén ngodi, tic 1a

nhitng “18i d6i x¥" (conduites). Tuy nhién nhing

“16i d61 x{” ctia Janet déu 14 nhimg quan s4t thyc
hign theo m@t thang bic khdc ma cdc ldn quan
s4t cha nha duy cff théi lun tioh duge bao nhisu
ldn ma mjt con chubt 34t trong mdt ma 15 lai c6
thé tim ra duge hanh lang bén mat. Janet cén
mudng tugng ra duge cdc pham tru rong rai hon
nhidu, bao gbm toan thé cic hanh djng c6 mét ¥
nghia, mét mye dich ma van c6 don vi xuyén subt
trong cdc gid tri chic ndng chung ciia cée pham
trs &y. Nhing “cdch ing x& dat dén thanh céng”,
ching han, lai phit hop véi mdt sy “phung phi st
lye dy trd” va beo gémiiTudny/Kambivioptntorduc
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ciing nhu trd choi hiay vui dda nita. Lich si¥ ca sy
phét trién tri tu con ngudi véi lch ait cia sy
phét trién cGa hanh vi dng xd 12 mét. Chdng han
nhu v& ki dc, cing nhu cde con thi tidp giao véi
nlittng con tha khéc trong biy, s& xudt hién khi
nguti linh canh phdi c6 kh4d ning bdo déng cho
dbng ddi khong phai ding vao lic nguy hiém xay
dén mé mot thdi gian ndo sau dé, khi ma ngudi
linh canh bi ho viy quanh. Hanh déng nay bét
ngudn tit tir duy. V4 lai, hanh vi 13 sy khéi bat
cla mdt khuynh hudng, cha mdt sy “trid lidu lam
ra mit chudi vin déng k& ti€p nhau trong mot
trat tu nao d6”. Nhing hanh vi tng xif khéc.(va
do d6 lai c¢6 .nhilng khuynh huéng khde, nhing
chife néng tam 1i khéc) ddu duge ding cép héa ca.
C6 vai nha tam li hoc dbi héi phdi cé6 mdt “lue
tam 1i” that lén, mdt sy “cing thing” & mdc d¢
cao. P6 13 phing tdng hop mdi cia nhidu su kign
khéc nhau, ciing nhy nhimg sy téng hop ma hanh
déng lai c6 hidu qud 48 véi thyc tai, cii “chic
ning ciia thyc hitu” doi héi phéi 6. Nhidu nha
tam 1i hoc khdc thi ddi héi hoat luc va sy cdng
truong lai it hon: sy hoat dfng vo vi lai, tu duy
tritu tugng, réi dén nhimg chic ndng vé& anh
tugng tinh thin, nhing phén ing cdm xic, nhimg
cit déng co bip vé ich. I. Meyerson c6 mdt nhén
x6t (1947).ring ching ta bt gip lai cde khéi
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niém cdng truong qua nhimg' gid ‘thuyét do
Maudsley, Spencer (m# ching ta ghi nhén réng
6ng 44 gy mot dnh hubng ndo d6 cho Ribot),
Hoffding va Bergson khéi xuéng. Ching ta cling
¢6 thé ghi nhén rling ching ta con théy duge mdt
kh&i niém tuong ty nhu vy trong nhimg I
thuy8t cha cée nha tdm i hee sl dung phuong
phép théng ke dé goi day mét ydu t6 tng quét,
¢6 thé gidi thich duge cling nhu n#ng e tinh
thdn (Sperman). DAu sao di nita thi Janet vén
chimg minh cho thdy duge riing, trong cde bénh
thin kinh (nh#t 13 trong bénh psychastenie*)
nhiing chifec ndng bao ham m§t mic 46 cao clia sy
cing thdng déu dat d&n duge va bi tude bd trube
tign, trong khi d6 nhitng chitc nang ha ding thi
e6 tinh tu dong hon, con lai mai tham chi dsi khi
cdn cudng didu nia. Sy nhén xét nay ndi ket véi
Jackson qua Ribot. Nhung Janet tuyén b6 ring
ong s& trd lai véi nhitng cdng trinh cla nhing
nguti Phdp thyc hién trude Jackson (Jouffroy,
1828). Vai trd ma 6ng mudn gan cho Rihot, ngoai
“suf thoi thie phi thubng ma éng mudn danh cho
mén t4m If hoc khea hoe” chinh hin 13 mot vai

* suy sup tAm sinh lf, m&t cam quan v&.hign thue, le 4y,
kg i dch OUD, . . S , lo Ay,

82 https://tieulun.hopto.org



tro duge xdc dinh trong mdt chu viét trong mét
gido trinh ma éng dec & truting Colldge de France
vao ngdy tang 18 cla ngudi da gidng day & dé
trudc ong: “Ribot da thigt lap duge mét truyda
théng Phép v éng da thanh cdng trong vide vinh
dy truyén lai trong viée gidng day mét phuong
phép nghién ctu chdc chin 1a khiém nhugng
nhung rét ¢in thiét”. o . ;
N#m 1939, khi dai didn cho Han 1am vién

. Y khoa v& Han ldm vién Khoa hoe Nhén vin va

Chinh tri trong budi 12 K niém mit tram nim
ngay sinh cla Ribot, G. Dumas dd ¢6 § nhan
manh c4i anh huéng truc ti€p va khong thay ddi
cGa Ribot d6i véi tu tudng cla minh: “Chinh véi
tuf cdch 12 hoc trd cii eda Théodule Ribot ma tbi
vinh dy duge phdt bifu. Ngay tif héi & Trudng
Cao Déng Su pham, t6i da ting lam vige dubi sy
husng dén cha éng ta rbi. Toi c6 theo hoc nhing
bai gidng clia gifo su & Dai hoe Sorbonne, v
cing theo dy cdc bai ging & Trudng Collége de
France nia, v t4t ¢4 moi lde ndo c6 gido su trén
buc gidng. Téi khong viét cdi gi ma khong sit
dung dén phuong phép lam viée cla gido sy ma
t8i da méc ng. Toi da dé tang cho gido su t4t cd
nhitg quyén sdch t6i dd viét ra... Trong sudt ba
muoi ném, trong moi viéc ma i quyét tam lam
thi lae nao’ chong. quanh t6i cing ving ving
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nhiing 15 khiuyén va tinh nhén 4i clia gido su ¢a;
trong suft tdm n#m, lde ndo tdi eiing & hoe trd
cla éng, 46 ti cla dng hét.”

Phén dgc ddo nhét cia todn b céng trinh
clia dng thi gido su ddu danh cho viéc nghién cfu
v c¢dm xic ¢d (Le sourire et l'expression des
émotions, 1906, v.v.) (Nu cudi vd sy bi&g I8 cia
edm xiic) va gido auf 4 sl dung hét mei ngudn lyc
cho phén dpc ddo nay, Dumas cdn nhidu nhan xét
vé sy hoat d8ng ola cdc trung t4m thén kinh giao
cdm, clia tuyén ndi ti€t (glandes endocrines) va
nhimg nhén xét nay lai cham trén véi nhiing
nhén xét tdm 1f hoc va tdm If bénh I hoe
(psychopathologie). Moi cong vige cla 6ng ddu
xdy dung trén mit dinh d& ddng nhét nén téng
v8 cde co hé binh thutng va bénh f, duge thita
huéng tir mét Cl. Bernard vi theo phuong phédp
cla Ribot ma ong cdi thign hon va phong phd
héa hon nhiéu. Chign tranh da cing hién cho 6ng
mét ¢o hoi d€ ong 4p dung phuong phdp cfia
minh vio nhimg vén dé khdc: Nhitng r6i logn
tinh thdn v nhitng r6i logn thén kink vi chign
tranh (1919), Hon nia, Dumas da thye hién mot
téc phdm vét quan trong trong vide didu khién
Xufit bin quyén Khdo ludn tam It hoe (Traité de
Paychalogie) (1923), va: tip theo, khdi i 1930,
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quyén Nouveau Traité de Psychologie (Khdo ludn
Tém It hoe Tdn bign). C6 thé 12 nho nhing Khdo
ludn méa lam cho sinh vién mén tdm lf hoc bist
dén tén tudi cia mft Dumas. Trong bao nhitu
khuynh huéng khde nhau, ede nha tdm Ii hoc sigu
quin Phdp ciing d4 déng gép vao viee d6. Vide
xuit bidn ndy e thyc hién hoan hdo duge hét
nhimg ¥. dinh ban ddu cla ngudi chi xudng
khong? Hinh nhu khéng d4u. Ching ta nghi rang
Dumas mubn. ring quydn Khdo ludn &y phai
trinh bay duge mét hoe thuyét, dé 1a hoc thuyéc
cha Truong phédi tdm 1i hoe Phdp, ma trong tinh
thén cta dng, 46 14 hoc thuyst cia Ribot va Ribot
1a ngudi duoc dé ting quyén Khdo ludgn dy véi
nita vén tho trong tung ca Hi Lap viét cho Zeus:
“Chung. con tit thiy ma ra”. Thyc ra mbi cing tdc
vién dd vigt mdt chuong trong mot vién tugng cd
nhén, va ching ta phdi thdn phuc sy phong phd
clia t4c phdm nhidu hon 1 tinh déng bj cla né.
Uia sit ching ta c6 tin. hugng duge niém vui vé
diéu dé hay c6 tife thuong né thi mot Trubng
phdi tam 1 hoc Phdp “c6 trang bi mdt boc
thuy&t” vin con phai cin duge thiét ldp nita.
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IIL.- Sy g¢i ¢ va thoi mién
Trudng Salpétriére

Ribot khuyén mén d& minh phdi hoe y
khoa, v& phédi chinh minh quan sdt bénh nhén.
Tuéin theo 141 khuyén £y, nhidu sinh vién d4 bige
vao “ving dnh huéng” cta nha thin kinh bénh I
hoc ndi ti€ng 12 J. M. Charcot (1825-1893).

Nam 1862, Charcot dang diu khign mot
cong trinh & trudng Salpétridre, va khéi tit nim
1866 ong day & d$ ma mot s6' bai gidng e6 lisn
quan dén cde bénh cda thdn kinh hé. Nam 1870,
éng phu trich nhéing ngudi mic bénh u ust
‘khing dién”, r6i tré thanh gido su vé giai phiu
hoc bénh 1i & Pai hoc Y khoa Parig, nam 1872,
Nam 1882, 6ng nghién ctu vé thsi mién, vA nim
1882, ong lén gh# gido su Pai ‘ho¢ v& mién 1am
stng v cdc bénh thin kinh, v mén hec nay
ngudi ta dd sdng lap riéng cho otig héi con &
Trutng Salpétridre va nhé mén hoe ndy ma tic
khée 6ng duge ndi tiéng khip nam chan,

Méc dlu trong lich ciia n6, Truyng

. Salp‘étriére‘.-q_l_ian;."t_.ﬁm_jy.-_gg-ﬁgﬁ -&gn_.y ‘hioa hon 1a
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tam 1f hoc, mén hoe nay e duge gnéng day trong
thdm ling. Di nhién trude hét 13 béi v duge
phing nha tam li hoe néi tiéng d&n gidng day &
d6 nhy P. Janet, A, Binet hay 8. Freud chéng
han, Nhung ¢iing ¢6 thé béi vi céng trinh nghién
efu dat duge nh¢ nhing goi ¥ va théi mién noi
cde ngudi méc bénh wu uflt, nhimg céng trinh nay
gin chét véi nhing cufe nghién et chuyén t&m
ma nhing gi thfy duge trong “tdm 1 Hoc ning
dong” thi rét 14 quan trong. .

Trong mét gidi han nio d6 thi ching ta c6
thé dinh nghia duge tam 1 hoc ning dong 12 mon
hoc nhim nghién ciiu cde lue, nhilng “méi lién
quap gita hanh vi véi duyén cd”, “khuynh
huéng”, nhitng “théi thic bén trong”, hoat tinh
ctia m5t ¢4 nhéan, tit hoat tinh van déng don gidn
cho dén viéc sit dung tri théng minh cia cd nhén
&y. C6 nhiing noi e xudt hign hién nhién that
dic bist d&i vdi mot loai cde con bénh. Nhitng rdi
loan &y hay nhing bénh khde, nhing bénh thén
kinh hay bérh tam 1i ddu da duge bigt dén tif 1au
rdi. Ban tinh ctia cdc cin bénh dy ddu goi 1én mét
¥ tudng 1a edc thit thuSe nbim dé chita tri thin
xde déu khéng duge néu ra § day, chinh vi than
xdc chi duge va cham dén bén ngodi ma thdi.
Didu phir hep 1a phai chita tri tryc tiép nhing
quéd trnk ¢ phia dudi lisn déi-trich nhidm v8 sy
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t4 chic 16n x6n ma ta tim théy: duge. Tai seo ta
khong thay th& mot “y chi” bét lyc cia con bgnh?

 Chiing ta ¢6 thé c6 mot phuong thiic khéc dé lam
diéu 46 trong nhimg didu kién nao dé, ma ching
ta ciing c6 thé tao ra mot céch gid tao cho céc con
banh mdt trang théi gn nhu 12 gifc ngh, va day
chinh 12 sy thoi mién; trong khi bi thoi mién céde
con bénh déc biét rat ngoan ngodn d8i voi sy goi
¥ ciia ching ta ma trd 151 cho tdt cd moi cdu héi
chiing ta dit ra cho ho, ho lam theo moi ménh
iénh ching ta sai khién ho tiec khdc, thim chi cd
sau khi ho di tinh dgy réi. Téan by nhimg
phuong phap nay 14 théi mién.

IV.- Tim phén hoe

ba tir lau ching ta bigt ring nhing réi
loan cda thdi d§ trong Ung xit ddu cé thé x4y ra
sau mt bién ¢6 nao d6 cha dvi song ghy ra, do
mét eon edm xdc rit mAnh list nio 46,

Trong nhing bai gidng trong thii gian
nh..l"hlg ném, 1884-1885; Charcot da xdc dinh duge
e4i o hé cla nhing, 15 loan &y noi nhing con
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bénh bi t& 1idt ma nguti ta khong thé nao tim ra
duge nguyén nhan hitu co cda bénh té list gy (“té
list uu udt”) (paralysie hystérique). Nguyén nhén
cGa bénh t8 liét nay khéng ndm trong chinh bign
cd ma 1a chinh ki niém ma con bénh cdn gii lai
tir bién cf d6. Cdi v& tinh t& bén ngoai rdt quan
trong & chd 12 né md ra nhimg vin tuong chite
tri tém li. Bdi vi 6rig thdy thufic di nhién khéng .
thé nio bigt duge gi vé bign cf trong qua kha 46
cd, nhung dng ta c6 thé lam bidn d6i cdi ki niém
hién tai mé& con bénh dang ¢6.

Ngay lic khéi ddu viée nghién citu, Pierre
Janet d& cé nhimg nhén xét khéng dinh lai
nhilng quan niém cGa thiy minh 1& Charcot réi.
Nhitng nhén xét 4y sau dugc xuit bin gita nhimg
nam 1886 va 1892 (dic bidt & trong quyén Ty
déng tinh tdm U (PAutomatisme psychologique)
{1889), va nhimg nhén xét £y cdn nhén lén ghp
bdi trong nhimg nim tifp theo. Ong thye hanh
cude “phén tdch tam 1{” cde syt réi loan noi nhiing
con bénh cfia minh, nham thyc hién cho duge sy
“phén gidi” nhimg “hé théng tdm 1{” do ki niém
clia hi€n c§ tao nén, hay do nhing bén loan
(bénh t& liét hay nhimg bénh khéc) da két hop
ma tao nén. Ong con thé’y r&ng con bénh ¢ thé
khong ¥ thic duge gi hét v8 edi ki nidém di ghy
nén tdn thuong 4y, va viie nim 1889, ong c6 néi
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dén “tiém thic do sy M tdn tam li gdy nén”.
Chinh nhés d4t ché thé vao tinh trang mong du
m3 chi thé c6 thé ké lai cai bién c6 da gay nén
sy ban loan tam 1i. &Y. )
Thé réi, phitng cufic nghién ciu ctia chinh
¢ng con di xa hon 1a chi thay c6 mét su khing
dinh trong quyén Studien iiber Hysteria (Nhilng
cupe nghién ciu vé bénh uu udt) do J. Breuer va
8. Freud xuft bdn & Ko, ndm 1895,
Nam 1909, Freud (1856-1939) da ding mdt ciu
chuyén so sédnh dé minh gidi nhing ¥ tudng cta
minh. Daj khéi ong néi ring, trong mjt ol toa
dang cham chi nghe éng gidng thé nay ma gid si
¢6 mbt nguti ndo d6 cudi hay néi chuyén thi
ngudi d6 da ngan can Ong khdng cho ong tidp tue
duge budi dién thuyst cla dng nita rdi. C4 thé la
vai thinh gid khde rdt lyc ludng s& dua 6ng 4y ra
khéi giang dudng va bdo éng ta phéi coi chiing
cho l4n t6i. Thé 14, ching ta s& chgt ¢ mdt ¥
tudng, mdt uGc mudn 12 chiing ta khéng thé chip
nhin duge vi nhimg i do dao dife. Th& 13 ndy
ginh ra mdt sy tranh chdp, va § tudng &y, udée
mudn &y da bi dc ché, bi loai ra khéi linh vye cla
nhing ¥ tudng hau thie cfia ching ta. C4i §
tubng &y vin tip tuc ton tai trong c5i vé thue
nhung 6 mdt sy ngan chin cdm né 1éo hénh dén

coi § thie, Chinh syt ngAn cdn pay lai 46i tng v6i
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mit sy 46 khdng ma con bénh ding né 4€ chéng
461 lai ong thAy thuc; vi bing céch dat cho con
bénh nhitng cdu héi ngudi théy thusc goi lai cho
con bénh d€ né ké lai nhimg sy kién, né k€ cho
d€n tén céi bi€n ¢f chinh 13 ngudn subi cia cée
triéu ching cla cin bénh mdi théi va Freud da
st dung lai viéc so sdnh nay. Ngudi thinh gid bi
moi ra khéi gidng dudng tiép tue tén tai khing
kém déu. Hén ta d4p ofta, la 16} om sdm, hay lam
40 moi cdch d€ cdn quiy cd gidng dung hon
trude nita. The 14 6ng Vién trudng Vién dai hoc
phdi ding ra lam trong tai. Ong tim gip k&
phi&n loan, va c6 1& 6ng ta sé cho phép hén trd
vao gidng dudng néu hdn ta cam két la khong
quidy phd gidng dudng nda. Cing nhu viy, ¥
tuéng bi dc ché trong vo thie vn tén tai khong
"kém tf nio va tifp tuc quiy phd ck théi cla con
bénh bing nhing bidu 1§ nguy trang, tugng trung
ching khdc gi nhiing tridu ching ma con bgnh
phéi khéon khé dau. Cing nhu dng Vién trudng
Vién dai hoc; vi y s phai biét tim lai k& phign
loan & ngoai coi hiu thic cta hin va kéo hén tré
vé bén trong y thite. Tham chi c6 mft trarh chdp
méi nd ra di nia thi nho vi y si ma sy tranh
chdp niay c6 thé chédm dit mét cdch hanh phuc:
con bénh c6 thé nhén ra ring né da 1dm 1 dé dc
¢h€ § tufng va da chdp nhan ng; ngubi bénh 6
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thé %6a b ¢ tufng mbt cdch hitu higu v thye thy
lusn, hay 13 bién ddi § tudng dc chd &y thanh
mot ¢ tudng c6 thé chdp nhén duge va r8i théng
hoa né lubn. Mudn tim lai ¥ tudng d& bi de chs,
vi y i phai chién thing duge sy khdng oy dang
canh chilng & cAi cla cla ¢&i v6 thite. Mufn di
dén d6, dng ta phai gidi thich thanh thao nlumyg
gl ma bénh nhan k& lai khi ngudi ta bdo ath *a
ty do trén thudt lai h&t moi ¥ tudng ciia anh ta;
éng ta ciing c6 thé giai thich nhing gidc mong
cla bénh nhan, nhimg hanh vi vun vit “vd tdm”
cfia doi séng hing ngay, va cho dén cA nhimg ti,
nhitng ti€ng nao cia tinh thdn thodt ra m& con
bénh khéng kiém sodt duge. Khéng gi 1a bdt ngd
trong chuyén d6 cd. Thuc ra 13 phéi cha .trong
dén nhing bjc 18, che gifu, nhiting “ersatz” (céu
néi nfta chitng, nhing sdy ngbn, 1§ 1&1)* cha tu
tuéng dc ch€ ma phai bit nhén cho ra. Nhitng ki
thuft mdi nay da thay th& cho phuong phdp théi
mién cfia Breuer vA cd phueng phdp dit cau héi
duge thita hudng cda Bernheim nita. Nh& tinh
diéu din dédng ngac nhién md nhing ki thuit nay
edn dua nha tdm phén hoc dat dén nhing kinh
nghiém cdm xic lién k&t véi tinh duc trd the ma
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tinh duc ndy'sé cfu'tdo nén sufi ngubn chinh cho
nhimng rdi lean v& sau. ’

Sau n&m 1909, ¥ tudng cha Freud di tién
héa nhiéu réi. ¥ tudng cia cde moén d¢ cia dng
ciing vay, ho di vio nhimg dubng huéng déi khi
phén ki tif t4n c&. Do d6 ma c6 sy phén tdn madi
ngudi mot khdc nhau v8 Uf thuyst, va cd mot thii
gian dai li t4n nhau vé trung phdi mé muén k€
lai cdi dong lich s cfia né thi phai doi héi hdn
mot ngudi that chuyén, that nhiéu thoi gian va
nhidu gidy muc dé trinh bay. Ching ta hay gii
han lai trong viéc ggi déy su doi lap gitta nhiing
ban néng vé su sing v nhing bdn ning vé su
* chat thai (1920): trong sinh hoat tim li ta phén
bigt C4i d6 (Ca) voi Ngd (Moi) vd Siéu-ngd
(Surmoi) (1923). Sy phét trién cia mén tdm phan
hoc that ddng ké & nhimg nude néi tiéng Anh, rbi
xudt hign tiép theo & cdc nude “thude ddng gidng
latin” (Phdp, khodng 1926) da khién nhiéu
khuynh hudng ra ddi ma nhimg khuynh huéng
nay, hién nay, dang ¢t géng d€ dat dén mat vé
thifc su thim hon, qué xa xdm hon; méd nhing
khuynh huéng khéc thi nh&n manh dén tdm
quan trong cita cde cufe tranh chép hién tai vdi
x4 hoi vay quanh; cudi cimg thi cdn c6 nhiing
Khuynh hung khéc nita xay dung trén sy dong
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nhét clia nhing co he d& bio: vé cdi-Ngh dang
sinh hoat trong néi gidi vdi ngoal gidi.

V.- Phudng phéip 14m sang
vi tAm lf hoc ldm sang

B4 v6i Ribot hay Janet, su quan sét cge
hidu qué ctia cin bgnh 12 mdt phuong tign d& bist
duge sy t8 chic binh thudng e@a sinh hoat tam
linh nh¢ mét sy trung hoa ti¢m tisn cla cde qud
trinh tién hod nhét efia né. Cing vay, tAm phéan
hoc 12 mdt phuong phép tri lidu lam nén ting
cho nhitng If thuy&t vé nhan c4ch binh thudng,

Tém i hoc bénh 11 d4 dua vio tAm 1} hoe
mft théi d) téng qudt va thai dp nay di duge
chdp nhén cho nhing trung hgp binh thudng
cing nhy cho cdc bénh nhan, nhing khéng chdi
¢ai duge 14 né bit ngubn tir mot thai dd ctia nguei
thdy thufc 12 phai theo s4t bénh nhén trén
giubng bénh. D6 1a mét thai d9, 13 “phuong phap”
lam sang duge L. Witmer dinh nghia hdi n#m
1896, va rdi sau'ds duge D, Lagache (1903- 1972)
dinh nghia;mt‘-:e,éch;:kh&éi.@lﬁél&). b 1 i 8

o A L TE S A,
GRS SR el nifhen 4
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Béi vi thubng d6 12 trutmg hop cia phuong
phép hay cla mét hoc thuyst méi; thai do dy
trude hét phai tif khéng dinh nhv mét phan tng,

mdt su chéng d8i. P6 12 mot phén (ng ching lai
cde cude thi nghiém trong phong thi nghiém,
ciing nhu nhitng cuﬁc thi nghidm cia Fechner
hay cia Wundt that 13 gid tao, vun vit, khéng
mang gi t6i sy phic tap ndng dong cda cde su
kién cu thé cd. D6 cing 1a mot phén vng chéng
lai phuong phdp théng ké cda Galton, chéng lai
nhiing cép nhit véi vang, clia nhing quan st hai
hot néng can. Trdi lai, ching ta phdi ¢é mjt théi
d6 chdn dodn lam sing, phdi quan sdt nhing cd
nhan dac biét dang cé vin dé, that 1au, that chin
chén, phdi biét that diy dd chimg nao hay chitng
ndy d8 moi tinh hudng clia d¥i sing cia ho duge
thay nguyén ven, 8 ma c6 thé gidi thich ting su
kidn mot cho moi nguti déu théy, gidi thich cdi
toadn b dd clu tao nén mdt tdp hop ning déng
ma ngudi ta khong thé 1am cho don gidn di duge
ma khang phii xén bd bét ti ndo. D6 1a mot vai
trd 4t phong phi khdc hin dén dj doi lap véi
vai trd clia mét ngudi trong phong thi nghidm bi
cit dut khéi cai thue hiu.

Nhu thd, mét y-si-lam-sing (clinicien)
ngoan ¢, hay hdo thang mdt ti thi it ra la s& di
nhlén trinhb&y duge nhilng nguyén téc cia minh
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va ong ta ciing o6 thé minh hoa duge nhimg
nguyén tde £y nhd vao nhiéu kién thic cla nha
tam If hoe : nhimg djc tinh chinh y&u'cia phuong
phép 1am sang d8u xust phdt tlit:mén tdm K hoc
bénhlicd ,

. Nhung cé mot nha tAm i hoc ngudi Mi tan.
la Lightner Witmer 13 ngudi ddu tién ding hai
ngit thic “tAm li hoc lam sang” (psychologie
clinique) va “phuong phdp l4m sang trong tdm I
‘hoe” ( méthode clinique en psychologie) cing nhu
Cattel, 6ng da trung dén cdi loi cla viée 4p dung
phuong phdp. dy vao viéc gido duc méa cd hai
ngudi déu chiu 4nh huéng clia Wundt ed. Nhung
c6 phén chiu d4nh hudng cia Galton, Cattel di
quyét liét hudng nhimng 4p dung vé ki nghé vao
con  dubmg  thyenghidm-théngké . (voie.
expérimentale-statistique) (ngudri ta thutng goi 1a
tdm-li-trée-ligng (psychométique); con Witmer
thi quan t4m dén vige nghién ety chuyén sau vé
nhiing trudng hgp c4 nhan cla 1ré em khé nudi
hay bét thutng. 3 vl L

K& tyc cho Cattel & Dai hgc Pensylvania,
Witmer day mén t4m If hoc tré em vao nhing
nim 1894-1895. Trong dip nay, vio nim 1898, cb
mdt gido vién d8 nghi v6i 6ng nghién etu vé
trudng hop efia mét tréd em khong hoe duge. man
chink 2. Witmer lidn. thay rét e6.1gi 1a: vise 4p
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dyng tam !f hoe vito nhing vAn 48 cfia losi £y <6
thé thye hign duge, vi nim 1896, ong thanh l4p
. mbt hoc vién ma ong goi 14 dutng dudng thm If
(psychological clinie) d€ “phyc héi nhing ngudi
cham phét tridn v ngudi b&t thudng”. Nam 1898
trude H¢i Tdm It hoc MI, éng da trinh bay mét
canh géc eé tinh 1f thuyét cla cong vide thye tap
ma 6ng vita dng dung, Ldn d4u tién dng ding nglt
thitc “phuong phép 18m sang trong tam I hoc” va
6ng dinh nghia né la mjt phuong phdp nghién
cfu nhéim st dung k&t qud cda cuje khdo sdt
nhidu chti thé khde nhau, ldn lugt ngubi nay rdi
téi ngudi khde, dé dat dén chd téng quit hod nhy
su quan sdt v& cdc khd ning thich nghi va tinh
trang suy sup tinh thin do cdc chi thé &y goi ¥
ra. Nhitng “dudng dudng tdm 1i” phéi 12 ché ma
phuong phip nghién ctu dy ¢ thé 4p dung duge,
ma cdc nha tdm 1 hoe s& duge dao tao dé dp
dung mén tim U ho¢ vAo “vé sinh gido due
chuyén nghigp sifa chita, vd dinh huéng ki ngh¢
va x4 hgi”. C6 mot nhan ching xdc nhén ring chi’
¢6 mdi phén tng cia Witmer d& 1am cho ede hoi
vién cyu trao nh#t ¢ha héi dung ding long may
hét, Dugng dudng clia Witmeér ti€p tuc hoat déng
cho dén ngay nay, vd Witmer thanh ldp nim
1908 mét tir bao 14y tén 1 Duang dudng taém li
cling 48 phgg vy cho hogt ddng-cia dng: “phong
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ngita va chila tri cho nhimg bgnh nhén bi suy sup
tinh thdn va nhing trudng hop bét thubng vé
tam 1, ciing nhy 6ng da vigt vé diéu d6 trong s§
béo dAu tidn, Nhung dnh hudng cha Witmer con
dugc mét s6 16n ngudi trung thanh ngay’cé trong
cupe khdo sét cd nhan, nhung theo nhitng phuong
phép duoc sit dyng trong phong thi nghiém duge
Wundt truyén thy thi 4nh hudng &y y8u di.

Nam 1909 & Chicago c6 mé mjt hoc hidu
danh cho nhitng thanh thiéu nién pham phép 14y
tén 1a Hoe vién tam bénh I{ danh cho thifu nién
{The juvenil Psychopathic Institute). €¢ hai vi
tng cff 1am hiéu trudng cha hoe vién niy: mét
nha tdm li hoe duy thue nghiém, vita 12 mt nha
théng k& hee, v& mot nha tdm phén hoc. Chinh
nha phén tim hoe nay duge chon va tén la W.
Healy, dé tit cia mot nha tdm i hoc ngudi Mi tén
la W. James (1842-1910). Ong James nay bi 4oh
huéng mén tdm bénh 1 hoc cia Phép. Healy,
chinh minh, diy 4n tugng vé Freud (ching ta
cling dilng quén ring 6ng Freud nay di chinh
thitc duge Stanley Hall & Mi mui eling trong
chinh ndm d6, 1909). Véi Healy, mén tam 1 hoc
1am sang sé trd thanh mét mon tém 1f hoe ning
dong. Khdc véi Witmer, Healy s& gay ﬁ@t &nh
huéng rat l6n trong sy phat trién sau nay ciia
mon tdm i hoe lam sang, . = . . 7
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Tiép theo ddy, ching ta s8 néi v& “tam K
hoc l4m sang®, theo nghia ring, mdi khi ma mét
nha tém li hoc cf gdng gitp 48 cy thé cho mét 4
nhén déc biét ndo d6. nhing ¢4 nhén nay trd lai
tim cho ra nha tdm lf hoc béi vi ho gap nhing
khé khén : d6 1a nhimg dia tré cham phét trién
tri tud, hay nhiing dita tré khdc thi gip nhimg
kh6 khén trong viéc hoc bt thudng; d6 14 nhimg
thanh thigu nién da 1én ma chuyén hoc cho ¢6
duge mot cdi nghé lai dit thanh van dé; d6 1a
nhitng thi€u nién pham phép; 46 1& nhitmg tré bi
bénh thén kinh. Nhitng khé khan d¥c biét £y x&p
nhiéu loai trong s6 nhimg c4 nhén 4y, vd mét
cdch ndo d6 thi ho 14 mbt s& “ngudi bat thumg”.
Ti d6 ma ho ¢é khuynh huéng d6i khi 18n 1§n
tdm 1f hoe 14m sang v6i tdm li hoc y khoa. Thuc
ra- thi mot cd nhén binh thudng cing di cé
nhitng vin dé8 ma mot nha tdm 1f hee l&m sing
(psychologue clinicien) da phai quan tém dén réi.
Nhung vén 42 la ngudi ta khong goi niu the : o]
Phép, ngudi ta néi dén Ngudi cf vén hudng
nghiép (nhe &nh hudng cla Piéron ma nha nude
Phdp cho md ra nim 1928 Vién hudng nghidp
quée gia, v& mdt vin bing cAp cho Ngudi cd vén
huéng nghiép hoc dudng va chuyén nghiép niém
1944); ngudi ta cdn néi dén mjt nha tAm 1 hoe
Hoc dutimg (khéi déu tir nam 1945, X. chuong tigp
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theo). Phéi 1am th& nio 4€ cho linh vite élia thm
li hoc l4m sang chi gidi han ch#it ché vdi nhimg
“nguti bt thudng thoi”.

Néu dinh nghia cia lnh vye “tam li hoc
18m sang” ¢é nhimg md hd thi phuong phdp cia
né cing thé. Noi dung nén tdng nhdt clia ngit
thiie “phuong phdp lam sang trong tAm l hec”
tuong Ung véi mdt cubc khdo st vé cdc trudng
hop ¢4 nhin, ma 46 ciing 14 mot ndi dung ma .
Wundt muén d4t dinh nita. C6 vai ngudi cdn mé
con dudng nghién cifu cla minh vao hidn tugng
hoe, hay di k& cén triét li khoa hoc clia W.
Dilthey. D6i lap véi méy khuynh hudng gy, cdc
tric nghi¢m tinh thén cing thanh cong khong
kém, nhét 14 & Mi, vA & day phuong phép cia
Binét va.simon vé “thang bc tri théng minh”
duge dp dung khéd rfng 16n. Nhing ai da dua
phuong phép &y vdo Mi (Goddard va Healy c hai
déu dde 14p nhau, vao nim 1910) déu la nhimg
béc sf 1am sang (clinicien) va Healy méc ddu bi
énh huéng bdi mon tam bénh li hoc vi Freud,
vén cing Bronner xuft bdn quyén Sdch -gido
khoa vé nhitng bai trdc 'nghiém cé nhdn va
phuong phdp trde nghigm (The manual of
Individual Tests and Testing) n&m 1927. Lich sit
phuong phép cda t4m 1 hoc lam sang do hai. théi
6. chi phoi: the nhift; 13 khao sdt tim-hidu tidu
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. git cin ke mﬁt ngum dé c6 thé tlén dodn duge mot
. phﬁ.n nao tém Ii cla mét cd nhén; tht nhi Ia
ding trdc nghlém & khéo sét mt cd nhén trong

_ nhitng difu kign chufn muye, nhim dat dén nhimg
tién dodn dudi dang thl.rc nhimg con s8. Khi néi
dén “phlm‘ng ph:ip lam séng” thi chinh la ngum
ta muén néi dén thdi dé thi nhat. Psi khi ngudi
ta k&t hop thdi d§ &y vdi mét “truyén théng ning
dong” bit ngudn tif mjt Ribot, mjt Janet' va mot
Freud, trong khi dé thdi d6 thd hai lai thuse vé
“truyén thong tam:lf hoc trée lugng” chia Wundt
va Galton.

Hinh nhu hai théi d¢ &y phd hop véi hai
hinh thife tinh thén, va cdc nha tdm Y hoc that
sif rét bi théi d¢ thit nhdt hép dén 16i .cudn mé&
vt §t bi 16i cudn bii thai 43 tha hai.

Tuy nhién, dén dén, ching th&y mt cdch

| téng qudt ring phuong phap cla ngudi thiy thudc
vé tm 1} hoc phdi tham dy vio mét trong hai
théi d¢ dy. Trén binh dién li thuyét va ki thué.t
ngubi ta thiy eding o6 xufit hifn lubn nhitng. méi
. toan tinh téng hop hai thai d3 &y lai.
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CHUONG V..

TAM L{ HOC TRE EM o

1.- Pie tinh téng quét

Tir the ki XVII 84 c6 hai quan niém tri€t
hoe ddi l4p v6i nhau v& su phat trién. Péi véi duy
1{ luin ¢f dién, cdi gi riéng tur nhdt cla con ngudi
12 nhimg “¢ tudng b&m sinh” ma sy phat trién la
sy bifu 1§ ra bén ngosi. Tréi lai, d6i vdi duy
nghiém ludn, su phét trién t4m 1f cla tré em do
kinh nghiém ma c6, né xuét phét tir mﬁt “cai ban
trong tron” (table raae*). o bt B

* Tiéng la tinh: tabula rasa: mét cdi ban béng sdp m#t ban
bing nhén trén d6 chua vigt gi hét. Hinh 4nh nay tugng
trung cho thuyét duy nghiém tit thi Aristote. Mdi sinh ra,
tri oc con ngubi nhu 12 mft tabula rasa nay rbi din din
nhé kinh nghigm mi dde thi’ dugie moi &gy (N.D.).
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Tri&t hoc duy ti€n héa luan ciia H, Spencer
(6ng n2y cho xuft bén trude hét quyén Nguyen i
cda Tdm li hoe (Principles of Psychologie), nam
1855, rbi xuét ban ddy dd hon vao n&m 1870-
1872) cho ring nén ting cla 1§ trf noi ngwdi
thanh nhén déu bdm sinh véi ting ¢4 nhin mot,
nhung chi ¢6 thé duge ddc thu theo timg lodi
trong suft méy ngin ném nh mdt kinh nghidm
ma nhitng gi cé 1oi thi cdn duge truyén chuyén
ludn luu.

Haeckel nhén thdy trong su tién héa cda
timg loai ¢6 mgt thit gi nhu 14 t4p hop cudi cling
trong nhiing hinh thic k& ti€p nhau tit phai thai
con ngudi theo dong phdt trién cia né,

Nhu thé ngudi ta da thdy sy quan trong
nhu thé néo trong tdm 1i hoe tré em. Nhimg
trudng phdi tAm 1i hoc ma chiing ta da ban dén
ddu quan tam d&n van dé nay, gin ngay khi vita
mdi xudt hién, nhu 12 mdt vin dé cin bim:
Krasnogorski, mén dé cia Pavlov, ngay tit nidm
1907; Watson nha sdng l3p duy o thdi luan,
ngay tir ndm 1919; Koffka, nha tdm } hoe hinh
thie, ngay titnim 1921.

Chiing ta cting hidu ring mén hoc ay da
din d&n nhimg cudc nghién edu vang doi nhat
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%a nguyén nganh tam If hoe: do lubng tri théng
::i:hgc?; Binzt (1905-1908), If thuyét tinh duc vé
céic bénh thdn kinh cda Freud (1905). -

Cufi cing ching ta s& théy ring né da
duge nht nhimg cude tranh cdli, bat chién, minh
tang hay $m thi s& di xa hon linh vue clia né
l#m. : , g

" II- Phuong phép-

Nhé quan st chinh-cdc chi thé trong subt
thoi ki phét trién ma ta cé duge phuong tién don
gian nhat d€ xde dinh cdi trat ty . ma nhing gi da
ddc thy duge hinh thanh trong sudt thai gian
phat trién. Chinh bén chdt cha v&n 4 da hudng
mén tam 1i hoe tré em dén vige sit dung “phuong
phdp lam sang” ma ching ta da ban dén trong
chuong trude. Vige dinh hu6ng nay duge nhdn
manh nén nha t4m'li hoe lai cing phai tim cho
Ta ngudti ndo trong s§ méy ngudi con clia ong ta
d6 12 nhimg nguti ma nha tdm 1i hoc c6 thé ticp
xtc dé ding hing ngay va trong sudt nhidu nim
troi. 0
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Vay phuong phép thd nhét cta nha tdm 1
hoc & déy }a nhim nghién citu chinh nhitng ngudi
con chia 6ng ta mét cdch khéach quan duge chimg
nao hay chiing ndy, trong nhitng nim ddu cda sy
phat trién, va trong suft nhing nim &y, ching ta
thir diing bé qua mdt dnh hudng nao di tdc dung
vao nhimg dda tré &y hét. V4 lai, chinh trong
phitng nam ddu dy ma mot phén ndo clha cdi
khodng céch giita dita bé sg sinh véi thidu nién
va bi vugt qua. -

Ngay tit ddu cda chubi cong trinh nay, cdc
tic gid da phai chi tdm nhiéu d&n nhing khdc
bist gilia mot tré em nay véi mt tré em khde,
trong c4i da phat trién dy r6i. Tiedmann, Taine,
Darwin, Preyer dd nhin manh d&n su kién &y va
ds1 khi con bdo cho ta théy tinh khiém nhuing
chia ngudi 1am cha that cdm déng & ché éng néi
riing sy phat trién cia con ho that “binh thuong,
khéng sém ma ciiug khong tr8” (Taine), “khong
¢6 gi d4c bigt nhanh ma cung khéng cé gi dic
biét cham” (Preyer). Phii néi lai 16 rang diéu gy
12 sy khiém nhuong &y da khién cho cong viée
nghién cifu clia nha tam i hoe duge dé ding hon
nhidu 14m. Thuc vay, vi chd thé @€ nghién cdu la
mét phuong tién, nha tAm i boe ¢6 thé coi nhimg
sy quan g4t cdia minh nhu 1a nhitng miu va sit
dung nhitng miu &y d& ching thye gid tri cla
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ting i thuyst tng quét. Tde thi ching ta tré nén
ybu sdch hon. Sir xdc dinh chinh xdc cde didu
kién quan sdt cho phép ta tdp hop lai nhing két
qui c6 thé so sdnh duge. Nhimg phuong phdp
théng ké edn duge st dung & day, néi chung 1a
rit don gidn, ciing cho phép ching ta xdc dinh
duge t1 16 bach phén cha cde chi thé cimg mot lia
tudi duge 4n dinh truée va nhitrig chil thé nay di
thye hién duge mét sy dde thu, hay & mot lda tudi
trung binh ma sy ddc thu &y duge thue hién, hay
1a & nhitmg léa tufi khédc nhau ching han,

Nhimg quan s4t duge thyc hién d6i véi mét
hay nhiéu nhém tré em ciing lia tudi thudng duge
goi la quan sdt “hang ngang” (transversal), trong
khi dé nhimg quan sdt kéo dai clia mét hay cing
cde tré em nhu nhau thi dige goi 13 “hang doc*
(longitudinal). T

Nhimg quan 4t thube loai dé cda Gesell
cho phép ta phdn dodn duge su phét. trién ecla
mot difa tré va ngudi ta cling bigt lubn 12 dita tré
&y “binh thubng” “phét trién nhanh” hay “phét
trién ehédm” o v6i nhimg gi ma ta thutng quan
88t duve noi cde tré em dy ciing la tuéi. Viée st
dung ddu tign 13 thuge vé tém li hoc vi phan —
ma vao ndm 1925, Gesell khéng ¢hiu’ trinh bay
“mdt thang bc tam 1 trée lugng khong gidi han.
va khong thuyét phue duge?, . |
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Nhung nhifng sy quan sit hang ngang d6i
v6i mot nhém tudi khdc nhau, cing ¢6 thé cung
cAp cho ta nhilng ein bdn nghién cdu cho mét
van dé téng quét, cing nhu vin 48 ddc thu ngén
ngt, hay nhimg khii niém vé cdc con sf, v.v.
Chinh trong vién tugng 46 ma nha tém 1i hoc
ngudi Thuy Si da lam vide, tif ndm 1928, tén 1a J.
Piaget (1896-1980).

Nhiing phuong phép ké trén, & n.hung mife
dd khdc nhau, thdy déu bao ham mét su quan sdt
cde tré em thit ti mi, do dé ma né tuong déi con
duge st dung 18u dai. Su phong phd cda 161 quan
sat nay tat y&u giéi han lai trong mot 8§ chd thé
da duge quan sdt thdi. Con nhimg phuong phdp
khée thi ef dat dén difm dy déng thoi lai muén
tdch réi ra: nhimg phuong phép nay nhén sif
dung nhing guan sdt da duge thuc hién nhanh
chéng hon, nhung lai duge thue hién trén mét s6
chii thé nhiéu hon. Trong su phén biét dé, ching
ta chi mudn néi dén cdc khuynh huéng va hai
méu phuong phdp 8y cubi cing thi lai déng nhét
vdi nhau. Tuy nhién cd vai cong trinh nghién cdu
quan trong hinh nhu cing da do thédi d6 thd hai
khdi hing d8y.
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{H.- Tit mé ta su kién dén
1i thuy&t giai thich -

Ching ta di dang déng ¥ v& nhitng sy kién
dugc ede phuong phdp ké trude day lap nén. Trai
lai eling c6' nhidu 1i thuyét khdc nhau ma dsi
tugng dugc giai thich 1a sy phdt trién cda tré em.
Lai ciing ¢6 nhitng cudc bin cai dit dgi v& nhiing
vén dé so ding vA nén tdng nita: 1i thuy&t phai
déng vai trd nao ddi véi cde cufe quan sat? Dén
lic nao thi ching ta néi duge ring mdt sy kién
khéng nhing chi duge mé ¢4 ma théi ma con
phéi duge gidi thich nita? Nhimg vén d& nay duge
dat ra cho tdt cd cde khoa hoe, va diic bigt trong
nhimg nganh tam 1i hoe. Nhung nhitng nganh
hoe nay khéng & noi nao lai ¢6 tinh kich 1iét ma
né sit dung trong viée nghidn ety tré em cé; didu
46 méi tao dung nén duge mot minh hoa méi vé
cdi tinh chét “chi y&u” efia vige nghién etu £y, DI
nhién khéng ¢6 mét nha tém 1f hoe nao lai musn
chi gidi han cong vide lai ma chi dua ra mét ca-
ta-16 thuin tdy vé cde cude quan sét théi (ma con
vhé} vi€t ra nhiing quyén sdch k€ d&n Preyer,
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Gesell va phéi k& that chinh xdc 13 nhiing ai da
dén gdn nhat véi thai do &y). V2 cing khéng c6
mdt nha thm l hoc ndo ty cho minh 1a mat )
thuyét gia thudn tdiy khong bigt gi dén ede di
ki¢n thudng nghiém cd. Nhung déi khi ngudi ta
trach et v& nhing 'vi tri-cuc doan &y, va giita
nhimg vi tri 8y thi con cé bao ‘nhidu trung gian
nifa chu. ;s . -\
 Anh huéng ma sy kha quyét cla cde 1i
thuyét khédc nhau cé th€ o6 duge, hay su khi
quy8t cha thdi d¢ &y, 1a nhim loai b8 hét moi li
thuyét. That vay, nhiéu tdc gid da tim cdch phan
thanh nhém tré lai nhing ddc thy da thye hién
duge trong nhitng timg ki v& sudt theo nhimg thai
ki 8y d& ¢6 mot hinh thie quan binh tam thii
ndo dé hinh nhy d6i v6i ho né da duge thist lap
va méi giai doan déu duge dinh tinh hst, Nhung
. Sy chon lya c4i thai ki &y cbn tly thuje mét phdn
lén vao nhitmg 1 thuydt tdng quit vé sy phdt
.irién nita. Lam th& n2o ma vao ndm 1955 &
Gendve rgudi ta- t§ chic Trorsiéme Session
d'Etudes de VPAssociation de Psychologie
scientifique de Langue Franguise (Khéa Nghién
ctu thd ba clia Higp hfi tdm I{ hoe khoa hec vé
ngén ngi Phdp), khi P. Osterrieth phai cham
trén vdi mudi tdm hé théng ciia cdc giai doan eia
cdc tée gid Au chau hay cda Mi, thi 6ng ta nhén
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' théy ting céc hé thong dy da cdt dft sy phdt
trién thanh sdu muoi mot thai ki khéc nhau, ma
giita ho ciing khéng déng ¥ nhau r‘l_éu' chi néi dén
nam dau tién cla tudi the théi. o

Vi lai lic ndo ngudi ta cing ¢6 thé quan
sét trén cing mét vi du va nhin thiy ring chinh
ndi dung ciia khdi niém giai doan c6 thé thay d8i
tir tdc gid nay dén tde gid khdc, tiy theo thdi d¢
li thuy#t téng gudt ma tdc gid &y chép nhén hay
khong nita. D3c biét dé 1 trudng hop cha hai tde
gid vé tidng Phdp da chifm linh mdt vi tif cla
binh dién thit nh&t trong mén tAm li hoc tré em:
dé 1a J. Piaget (1896-1980) v H. Wallon (1879-
1962).

Nho sy cham trdn 46 ma ngudi ta thdy
duge nhing héu qui qué xa xda, va cé thé c6 duge
mbt vi tri If thuyét cla nha quan s4t. Cho du
nhing 1 thuyét cia Piaget va ciia Wallon quan
trong th€ ndo di na trong t&m Ii hoc tré em, thi
véin dé nay d& vugt bd hét cdc 1f thuyet by, va
vugt bd lubn cd mén t4m I hoc trd em nita. THt
nhién d¢ khong phdi 12 mot vén d& méi mé gi:
chéing han nhu ching ta ¢6 thé doe lai nhimg 13
phan bée cita Spencer v8 vigce “giai thieh” sy tidn
hza cde lodi thi do Lamarck va Erasme Darwin
néura. - B o .
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Sur phén d8i khoa hoc ciia T. Lyssenko da
duge néu 18n trong chuong II, va tde gid nay da
dua If thuy&t nguyén-nhén-phét-sinh dén gin veéi
hoc thuy&t duy v4t bién ching.

IV.- Vai li thuyét loai suy vé
st phdt trién cia tré em

Tuy nhién khéng bao gi¢ chép nhan ¥
tudng ma theo d6 thi sy gidi thich khoa hoe
nhim dua cde su kién dic thi dén gén vdi cde I
thuy&t phd quét cd. Nhidu nha t4m If hoe, trong
s6 nhiing ngudi dd nghién eiu sy phat trién cia
tré em, d4 phai ngae nhién trude su kién 13 ede
dinh lut clia sy ph4t trién 4y khéng ¢6 ho hang
gl véi cde dinh lugt ndm trong cde su tién héa
khdc cd: sy tign héa cia cde lodi thd, ciia cde x4
hoi loadi ngudi, sy tign héa nghich ddo cda cde
bénh nhan, Nhidu ngusi da st dung nhimg loai
suy dy ~ nhidu ngudi thi 4p dung chit chs, nhiéu
ngudi lai 4p dung nhe nhang thai — d€ soi séng
va gidi thich cho nhiing cude quan sdt ma ho thu
nhén duge tif tré em. Nhimg 16 gidi thich &y dai
khi phén ki nhay, nhimg gidi thich nay khde
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nhimg gidi thich kia, d4c biét 1a vin dé cha vai
trd tudn tu ti b&m sinh dén dic thy, _tli di truyén
d6n moi trudng sinh thai, & nhu‘ng y&u t§ sinh
“hoe d&n nhilng yéu t& xa héi. i
Nhiing so sénh va ban cai dy rét nhidu va
c6 thé chung ta c6 duge mat cdi nhin that ddy du
vé didu &y. V& lai, c6 nhing so sdnh da duge néu
lén: ¢6 mdt loai suy gifta tré em vA con vat (su
loai suy nay da khi&n cho Gottschaldt dua ra mot
sy 50 sénh vao niam 1933 .v.v.), loai suy gita mft
tré em v6i mot ké bac nhuge (Binet, 1905, 1908)
hay mot bénh nhan (Freud, 1805).

Nhung cdi tdng quat nhit cha.cac loai suy
duge s@ dung v& sy phit trin cla trd em la
nhim xdc dinh ring c4i phéi thai con ngudi ciing
phai trdi qua nhing giai doan k€ tigp nhau tuing
tng véi nhiing giai doan tign héa cla mot loai
nao d¢. Ching ta cimg tin riing sy loai suy eing
con-dp dung sau khi dda tré ra di, vi sy phdt
trién cla tré em la nhic lai cho ta bigt sy phdt
trién cia cdc x3 hai loai ngudi. Nhitng su gdn gii
nhau 46 da dua nhidu pha quan sdt.dén nhiing 161
gii thich bi. phén dodn 1& qué thé thx’e’n

¢ e e oA T
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< VeUng dung

‘Trong miy chuong trisde diy ching ta cing
d4 ban dén nhidu dp dung clia tam }f hoc tré em.

V& sy phat trién dé cdp dén trong tam M
hoc vi phan thi trong s§ nhing ¢ong trinh déu
tién, ching ta thiy cé nhidu céng trinh da thuc
hién trong khudn khé hoc dudng rdi: nhimg bai
tric nghiém duge: Cattel st dung cling vdi cde
déng nghiép ngudi Mi vao nim 1890, thang bic
phét tri€n cla Binet ndm 1905, tdt thdy déu ing
cho tré em hay nhiing thi€u nién ¢4. Nhing cuje
thi tir cde bai tric nghiém duge thue hidn suft
théi gian hoe tdp cho d&n nhimg muc dich dinh
hudng hoe t4p, hay hudng nghiép, duge tng dung
rdng rai khip nei, trit & Lién X6 ma vi li do gl
chiing t6i da ndi dén & chuong III rdi.

Viéc nghién aiu cdc phuong phdp su pham
dé 4p dung cdc phuong phap &y vao titng l¢a tudi
tét hon thi da duge thue hign khip noi réi. Hinh

_nhy nhing cue nghién cdu clia Ebbinghaus vé ki
e, nim 1885 (43 ké & chuong I) 14 lau d¥i nhét:
vho thii dé, nhitig cube nghidn et eha dng da
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16y dung nén duge nhimg nén tang cho mét khoa
su pham mdi déy.

Va ciing khip noi, nha sv pham tg mét
minh mioh ¢6 ging gidp cho dda tré thing lust
duge nhitng khé khin trong théi gian né phat
trién. Chinh d6 1a canh géc “lam sang” ciia tdm H
hoc va ching ta c6 thé thdy tir dé ddu la nguén
goc cda cde cufe nghién citu ctia mot ngudi Phép
tén la Witmer (khéi tit nam 1896) (d4 néi dén
trong chuong IV). Thdi d6 14m sang 4y trudc hét
duge chdp nhan déi véi nhimg tré em e6 nhing
khé khin khong quen, rfi dén chd phé quit héa
luén cho mot tré em binh thubmg.

o} diy c6 1é ching ta ciing nén theo dsi
thét lu sy tién héa ciia cde dinh ché lam khubn
khd cho cdc sinh hoat dy, trong cde nuge khde
nhau, nhu ngudi ta da thue hién héi nsm 1948 §
Hoi nghi quie € v& Gido duc lén tht XI do
UN.ES.C.O. t§ chi¢, vi Van phong qudc t6 vé
Gido dyc, hodic vao nim 1954 va 1955 trong mot
cude diéu tra clia UN.E.S.C.0. v& tam 1 hoe hoc
dudng clia cde nuge thanh vién & chau Ay,

Cé 12 ching ta phdi néi ring & Phép, H.
Wallon c6 dao tao ra nhimg nha tim If hoc hoe
duémg. Neubi du tién duge nham chic vao nim
1945. K& hogeh cdi 6 gido dyc cda nam 1947 da
dat ra.dinb. ch€, ¥4 cic nha tam 1{:hoe hoe dudng
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lai dy Hoi nghi déu tién vao n¥m 1949. Vao nién
hoc 1952-1953, & hat Seine, 14 nha tdm 1 hoc
hoc dutrng d& thue hién hon 5000 cudc khdo sét
c4 nhén va 7000 cujc khio sdt tap thé. 5S¢ nha
tAm 1i hoc hoc dubng tir d6 gia ting déng ké&.
Phong thi nghiém t&m 1 hoe tré em do Wallon
thi€t l4p ndm 1927, duge chuyén gua cho R.
Zazzo didu khién tir nAim 1950. Sinh hoat clia cde
nha ¢d vén hudng nghigp ciing thict lap nén mot
phén nao dya trép tAm H hac tré em va thaph
thi&u nién.
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‘CHUONG VI

TAM Ll HOC XA H'(}I

L- Nhitng nguyén tic téng quat

L. D3i twgng clia tam I hoc x3 hgi

Cé 18 khé ma dua ra mét dinh nghia cho
mdn tam 1i hoe x4 héi ma cg thé théa ddng cho
tt ca nhing aj dang nghién .ciy trong linh vye
n&y, Nhung da s6 hin sa chdp nhén mét dinh
nghia ndy: d8i tugng chy ¥&u cla né 13 nhim
nghién edu nhing phan Ung qua lai gifta ¢4 nhén
véi nhing tip thé ms ca nhén gy dang song
trong dg.

Néu ngg thic “tam 15 hoc x3 hai” duge ding
Dgay t¥ eusi the ki nay va ney nhing quyédn bign
khdo mang tan mén hoc &y xust hign & Mz vio
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nam 1968 (E. A. Ross, W. McDougall) thi nhimg
cong trinh ma ta c6 thé k&t hep véi nhing
nghién etu hién thii thi tat cd phai c6 sau nam
1925.

Thue vAy, ngudi ta dd of chay trén khéi sy
phite tap ma mén tAm H hoc x& hai da dit ra
biing nhidu cach: tdch rdi vige nghién ciu vé cd
nhan ra khéi viée nghién ctu cdc tap thé, ct
nghia hodn todn ¢4 nhan nho tép thé hay nguge
lai. Trong ba trudng hep d6 thi khong edbn khé
khin trong viée nghién ciu nifa. Nhung dai tuong
mé vide nghién cdu nhim d&n 1y con ngudi x& hoi
vén thodt khéi tAm tay..

Ciing nhu Baldwin, nhimg ai da thodng thiy
Auge @81 tugng cia tam 1i hoc xa hai déu c6 thé
quay lung lai hét va nhubng ¢hd lai cho mot muu
toan khac 13 tranh comg viéc nghién efu thye
nghiém hay khéch quan d4 dén hét tam luc vao
vide xfy dung 1f thuy&t hay hoc thuy&t, quan
niém theo kidu “tdn déc trong phing khéch” thai.
Durkheim 44 viét: “tam If hoc xa hoi.. chi 1a mbt
tit chi dinh cho t&t cé moi thd gi tong quét, bi&n
thién, khong chinh xac, khong ddi tugng nao
nhat dinh”.

Vay t5¢ hon la ta thi k& dén vai cong trinh
nghién ciu ma vi mot trong nhing 1{ do trén né
dinh phéi nim trén bién bi cia mom tam 1i hoe
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x4 hji thdi. That ra, mén hoe &y cing chua cd
ranh'gidi ranh mach. Pidu nay dic b’iét 14 diing
cho nhimg céng trinh mdi d4y nhdt ma trén
phuong phdp thi eing vugt thoét,khréi. nhitng
phan dodn nghiém khic cia Durkheim hét.

2. Pinh hudng téng qudt cho cde phudng
phdp ' '

Moi nd lye suy nghi v& nhiing méi quan ha
giita c& nhén véi x& héi thong thudng nhit 13 dua
dén nhimg hé thong rét ting qudt, it thist lap
duge nhimg su kign chinh xdc nhe quan st hay
thuc nghiém, hon I ¢ xty cho mét loai t6 chic
lai mot xa hdi ndo d6. Tir tinh thdn d6 ma nguwi
ta tim ra duge nhiing didy xa xta nhat cila cdc
cong trinh ma ching ta d4 néi ring né chi nim
trén bién bf clia mon tdm 1f hoc xa hgi hign thai
mi thdi: da s§ khéng cho ta thdy duge rdng
nhiing ngudi nghién ctu khéng hé Io 4u ban tAm
gl vé viée thiét 1ap sy kidn c4, va chi ti&p nhan
nhiing giai thoai r4t khde nhau ma eiing ching
hé bién bidt gl hét. The thi cdn d& hon I3 cit
nghia toin b cdc “su kign® chi bing mot 1
thuyst ltﬁgag.! quat, cling nhit 1f thuyst v& ban ning
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quén cu cla McDougall véy. Cai khuynh huéng
ma chi e6 bist phan dodn thay vi mé t3 va cit
nghia thi ta bét gap trong tdc phfm cta G. Le
Bon v& Tdm li hoe vé dém déng (1915) réi,
chéng han nlim trong d4m déng, c4 nhén théi lui
vé trang thdi nguyén thiy, tim thdy lai tinh
hung bao cia b lac du muc. Tém 1i hoc %3 héi
eye Iue chéng lai tinh thin d6, va sy tif bé cde I
thuy8t qué tdng qudt, ma ching ta tudng nhu da
bién biét trong cde nginh khéc cha tdm H hoe
rdi, chiing ta thdy né ranh ranh ra ddy, c6 18 béi
vl cAl nguy hi€m 16n nhat ¢ ddy hon & chd khéc
la di ra khéi linh vie téng quét caa khoa hge.
Nhitng céng trinh hién thoi thiy diéu hudng dén
phuong phép quan s&t hay phuong. phdp thue
nghiém md nhimg phuong phép nay cé thé bi
dnh huéng béi ¥ kién cla ngudi sit dung né, va
nhilng § kign ndy lai khéng tign dodn duge
nhimg k&t qua dat duge gi hét; nhimg cong trinh
&y d4 dé cép dén nhimg vin dé gii han hon
nhiéu va ki thust da déng mdt vai trd 1én hon
nhiéu trong d6. Hai thdi dj &y da lam cho nhimg
su tdng hop téng quat dén ddn tré nén khé hon
nhiéu va ching ta 14y lam.lo ling cho su chit
vun ra, sy khing ddng bf clia mén tm i hoe x3
hdi hign dai ddy. -
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Hinh nhi tam  hoe ¥& hoi eiing dang ching
lai nguy co &y biing cdch tim ki€m nhing khai
niém nio cé thé dimg duge trong viée nghién cdu
chc vin d8 khée nhau, lai ¢6 thé cung cdp cho
chiing ta duge mét tif vung cing nhiing ¥ niém
chung. Khong eon tin tuéng vao nhimg H thuyét
téng qudt, mén hoe 'nay dd tim ra duge nhing
khai niém nhu thé & mide ds ki thuat hon, hinh
thite hon: “miu™. ’ :

Viée sit dyng’ nhimg miu ndo tac nén duge
mét hinh thde suy ludn loai suy. Ching han nhu
ching ta cing d4 néi réng mt 1 thuyét todn hoc
vé thong tin lién lac.(dién thodi.) ¢ thé dugc
ding trong tdm li hoe thue nghiém. Pigu 46 di
nhién khéng cé nghia 14 ching ta déng nhdt mat
cdch ngdy ngd mdt con ngudi v6i mot susi ngudn
cha d&u hiu. Nhung loai suy ludn nay cho phép
ching ta dic nhimg vén dé thong tin litn lac
dudi hinh thite todn hoe, vige nay €6 ra ¢6 thé 4p
dung duge mot edch hitu-ich vao nhitng vin 48
ela t4m 1f hoc ma ndi dung hoan toan khdc hin.
Trong trutmg hgp nay ngudi ta néi ring nha tam
1f hoe dd dung mét “méu” mugn clia thong tin
lign lgc. Tir nay khong bao ham mdt phdn dodn
gld tri nao mA chi ¢hi dinh mdt sy gisng nhau vé
hinh thie théi, : i
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Nhu chiing ta vita mdi théy, néu tdm I hoe xa
hé6i khong phdi 1. mét mdén hoe st dung nhimg
méu nhy ths, thi hinh nhy it ra né cing da sit
dung nhidu miu d6, ma nhitng méu d6 it nhidu gi
cing dd duge thich tng véi nhau dé tao thanh
mét don vi trong linh vyc nay. C6 hai 1f do dé
gidi thich viée dé: su phde tap, tinh chit trim
tugng cia vén dé nhim nghién ctu mai quan ha
qua lai; syt xudt hién tuong déi muén mang cia
mén tdm li hoc x4 héi. Nhing hinh thite tu duy
@4 duge khéi phét trong cde linh vuc khde, djc
biét 1a trong nhimg linh vuc khée clia tam li hoe,

IL.- Nhitng céng trinh tlnic ngh:ém
" vA Wng dung

L. Vige nghién eitu cde ¥ kign va théi dé

Néu kh#i nigm vé théi d¢ 1a mét trong nhiing
quan nigm nén tdng nhat cia tam I hoc xd hdi
hién dai thi visc nghign cifu cdc bifu thic cla
Van néi cla cde thai ds, tic 1a nhﬂng ¥ kién, da
di trude nhidu réi. Déi véi nha cém quyén, tdm
quan trc:ng 4 nhén biét tinh trang cde ¥ kién

https://tieulun.hopto.org
121



chung cita dén chiing ¢hinh 12 ngubn gdc ciid cong
cude nghién eiiu nay. Sy phét tridn eia bdo chi da
cho ra mét déng luc m6i. Cong cube nghidn ciuy
nay da dat duge mét gid tri khoa hoc nhd nhing
cdng viéc ciia cde nha thong k& vé vige “dat ra
mAw” (échantillonage) va nhimg eéng viée clia cac
nha tAm 1i hoe vé& edc thang bic cda théi d6 nia.
Nhiing cudec tham dd du ludn thubng chi cé
mét 8 it cAu héi, va chi nhdm d&n mét bién cs,
va cing chi cé thé c6 mdt sd hudng ra nhd théi:
sy bau cit, chdng han. Nhung tir khodng 1925 48
lai déy, cic nha tAm li hoe da nghién ciu céde
phuong phép d4t cdu héi sit dung nhidu cau héj
hon nhim xdc dinh th4i 46 uyén chuyén hon cia
cde chii thé d6i v6i vén 48 phite tap hon: v&n dé
ching toc & Mi chdng han. Nhing phuong phédp
duge sit dung trong vide thim db, dic bigt trong
thii ki chién tranh. Nhung truéc hét né duge
nhitng co' quan nghién ciiy, trong tam I hoc x4
hd, v& nhiing nhém chd thé gisi han hon, thutmg
lé.xzsinh vién. Trong mét vién tugng ma dé ciing 1a
Vien tugng cla ching t4i, thi sy phat tridn cde

phuong phdp &y rdt déing duge mo t4 that ddy dd
chi tigt. . ‘ o o
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2. J. L. Moreno (1892-1974) véi !n‘ﬁl.l xa hoi
hoc tric lugng o '

 Sinh tai Bucarest ndm 1892, y si chuyén tri
tam bénh & Vienne, 6ng trau gidi cd mjt nén vin
héa triét hoc bich khoa, ma ching ta tim thiy
noi cdc nha sdng ladp mén tdm li hoe thye nghiém
ngudi Pie. Cing nhu nhimg bac s1 khéc trong
gi6i cla ong, 6ng bi khing hodng vé siéu hinh
hoe va ton gido ma tir 46 ong lai c6 duge hai cude
déng gép khdc nhau cho tdm 1i hoe xi hoi:
sociogramme, tife 14 ki thugt tinh theo lugng cho
phép ta dimg phuong phdp théng ké d€ mé td
nhiing m8i quan hé, nhitng hiém khich nhau gitta
cdc cd nhén clla mit nhém ngudi han hep: va
tdm i chdn tri (psychothérapie) ma véi nhiing
phuong phédp 46 thi ngudi nao huéng d&n trd choi
cho mjt nhém c4 nhén thi phéi 1& mdt “y &1 18m
sang” gidu kinh nghiém 44 tré thanh mét efng cy
chl y&u dé chia tri. ‘

Ching ta thdy ring nhing phuong phép clia
Moreno -ding dé thyc hién nhing thi nghiém
trén mjt nhém han hep va tim cdch lam néi bat
Ién nhing lyc d& ndm phia trong cGa nhimg
nhém &y. Ching ta tim thiy lai nhimg d4c tinh
8y trong cée cdng trinh cia K. Lewin va cd trong
trubng phéi cla éng ta nia, Nhung nhing céng
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trinh nay duge thue hidn trong mét vidn tugng
hoan toan khac déi véi nhimg méi bdn tdm théin
hoe ciia Moreno. N&u ching ta tim thdy lai vai
khai niém hay vii ki thudt ndo dé vira 12 ciia
Moreno vita 1a cia Lewin thi chinh Lewin da dé
tén minh k&t hgp khong it vl mot dong nghién
citu die ldp ndo &6; va nhilng cudc nghién cdu ndy
¢6 quan hé vdi cdi ma chiing ta goi 12 “ning déng
clia cde nhém”, ‘ -

3. K. Lewin va ning dong ciia cde nhém

La mdt nha tim lf hoc.duy hinh (gestaltiste),
Lewin xem toan bé do chii thé v& méi sinh tao
nén, 14 mgt todn thé duge cdu tric véi nhau, Moi
bién ddi cia mot hay eda nhitmg y&u t8 cla “hoat
trudng” tam 1i thi cfing bién ddi lusn nguyén céi
toan thé dy va, nguge lai n&u chdng ta tim cdch
bién dfi mdt trong nhiing v&u t6 &6 ma khéng tée .
ddng vao tinh hudng todn b thi cling that vé ich
théi. Méi lién kst déc lap &y bao ham cé nhitng
lye ma sy van dong s& tao ra tinh bén chit hay
bign d6i cia hoat trudng dy. Nhing lue &y c6 thé
tugng trung biing nhing dé bidu hay nhiing ki
hidu tugng trung A€ ta cb thé tinh blng todn hoc,
v& vide md of ging st dung nhing tidn lgi eda
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ngon ngd todn hoe trong tam 1i hoc chinh la mot
trong nhimg dic tinh trong tic phdm clia Lewin
(Nguyén tde cia tam Ii hoe cu thé hoa, 1936; Su
trinh bay y niém va do luong ede luc tam I,
1938) (Principles of topological psychology, The
conceptual representation and the measurement
of psychological forces).

Nhim thuc hién nhitng thi nghaem dai véi
nhitng nhém ngudri han ché trong nhimg diéu
kign nhu th€ ma ngudi ta cd ¥ bi&n déi vii canh
gdc nao dé cia tinh huéng la vige lam cha truong
phai Moreno ma Moreno di thue hién héi nam
1936. V& mot trong nhing cufie thi nghiém dé
thumg duge nhde téi nhét thi do chinh Moreno
thye hién cing cde cdng tdc vién cia minh 1a R.
Lippitt (ngudi k& tuc d& diéu khién Trung tdm
Nghién cun Nang déng cia Nhém, thanh lip
nam 1945) (Research Center for Group Dyna-
mics).

Tam 1i hoc xd héi thue nghidm bat dau tu
nhiing nam 1920 phét trién rat manh vi rong
16n hon linh vyc mé Lewin da Ung dung. Phuong
phéap ciia mén hoc nay thudng 14 44t mot chd thé
“hén nhién” (naif) trong mot hodn cdnh xa hoi va
déng thoi dat chil thé &y trong méi quan hé véi
nhiing chi thé khdc ma clf thdi thi bi chan lai
trude theo nhu cfu cla cufe thi nghidm. Nh\"Ir;g
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cue thi nghiém theo logi d6:chli yéu 1& dya trén
che qué trinh anh hubng trén nhing 161 d6i xi
gitip d& nguoi khéc...

Nhung Lewin va cde mon dé clia minh khong
chi 1am nhing cufe thi nghiém trén cdc nhém
ngddi gidi han dit trong nhing didu kién hoi gia
tao thoi dau. C4i thye t€ ma ho gol 12 “phdng thi
nghiém x4 h§i” 12 xem nhing hién d8i da quan
sdt duge theo mt k& hoach da nghigén cttu ki
luing nh mét tap doan sdng trong cdi chng déng
that sy nhu 13 m¢t phuong tién nhan thic,
Chéng han nhu ngwbdi ta mubn néi dén thdi dg
ciia 40.000 dén eu chia mét thanh phd d6i véi mdt
thifu & thufe ching toe khdc (d4n Da den, Do
Thai) (1949). :

Mt khéc Lewin nghign ctu cde lue xd hoi d€
hi vong st dung nhing k&t qud cia né trong
phitng mue dich that thue tidn. Dic bidt 1a tée
phém cdn lai sau khi 6ng mét duge xem nhu 1
bén chic tht mang tén 13 Resolving social
conflicts (Gidi quydt nhing tranh chilp x6 hoi)
(1948). e e
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4, Nhitng Wng dung cia tdm li hoe xd héi. -
Nhitng “méi quan hé con ngudi” trong ki
nghé

Lewin chia sé ciling cdc nha tdm l hoec Mi
v& mét sy tin tudng 14 cdc két qui clia mén tdm I
hoc x4 héi ddu c6 thé diing duge viio cdc muc dich
thue tién.

Chiing ta ciing d4 timg bi&t ¢&n nhimg tng
dung ctia viéc nghién ciu du luan va théi do.
Quing cdo va tuyén truyén lai tao nén nhimg
linh vie Gng dung khéc cho tdm li hoc xa hoi.
Nhung nhiing tng dyng lién hé véi “nhing méi
quan b# con nguti”, déc bist 14 trong thé gidi lao
déng thi nht nhiing thim do du lugn ma né tao
nén mot trong nhing linh vye chinh y&u ciia mén
tam Ii hoe x4 hoi tng dung.

Ciing nhu d6i véi phimg cube tham do, &
ddy ki thuat di trude su nhan thic vo tu, Trong
ki nghé ciing ¢6 nhidu vin dé ma khong gidi
quyét duge bing tam 1i hoc ki thudt, hay nhing
ki su duge t8 chic theo nhimg didu kién vat chat
cia lao dong t&t nhét. Nhimg vin da ndy phét
sinh tit nhing m8i quan hé lién déi gitta thg vdi
the hay gita tho vdl edn bg. B4 13 nhimg van dé
thude linh vue tam If hoe xa hoi. C4i bdu khi do
cc If thuy€t va cde cong trinh cfia Freud, clia cdc

https://tieulun.hopto.org27



nha tdm phén hoe, cha Moreno si-é/nh&'t ~la ciia
Lewin di hudng cde gidi phép di‘:ﬂ\ Ehmg ki
thuat duong thoi eda “quan hé con x. b {human
relations) ma sy phat trién manh nhdt 13 & My,

IIL- Tam K hoc lich s& efia L Meyesson.

Chinh trong chuong dic biét ndy m3 chiing
t6i mudn néi d&n 1. Meyesson (1888 — 1983) I
ngui sdng lap ra moén “tdm 1 hoec lich si
(psychologie historique). Khong cé cdi gl thude
tam 1f hoc xa hoi c6 thé dp dung vao phuong
phdp nghidn ctu méi v& con ngusi nay, néu 4é
khong phii 12 nhimg edng eude nghién citu nhim
1am ndi bat cai 4nh huéng cla nhém nguti dai
véi sy hinh thanh ¢ nhan, VA theo mét nghia
nao dé thi c4i 4dnh hudng. 4y da dyng lén mot
tam i hoc xa héi réi, va chinh vi the ma ching
ta phai nhdc dén, .
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KET LUAN

Trong phén ddn nhap ciia quyén sdch nay,
ching tdi dd néi dén mét phdn nao thude linh
vuc tdm 1i hoc. Chiing t6i cling c6 th€ minh hoa
cho chuyén d6, va ¢é 18 ddy 14 vai nguyén nhén;
sy banh trudng ctia dia ban hoat ddng, va trudc
h&t 14 su gia tang s& ngudi khdo eiwu. Nhung lidu
chdng ta ¢6 phdi nudi tige v& d6i tuong duy nhat
clia tam 1i hoc ma Wund$ da nghién ciu Leipzig
l2 cdm gidc, tri gide vA ede phdn dng khéng ?
Hinh nhu ching ta thdy ¢é hai déng co cho sy
phdt trign dy: trén binh dign tu tudng, nhing 11
thuyét téng qudt quan trong din din khong duge
ding d4n nia; trén binh dién ki thuit, nhing
tién bd trong titng link vire c6 v8 da tao ra nhidu
hinh thife khéc bidt nhau doi véi phuong phdp
thue nghiém hay khoa hoc 4y,

Ligu chiing ta ¢ phai nuéi tide cho cde nhai
tam If hoc kém hing khéi v& nhiing nguyén tic
khéng di tinh téng qudt d€ trd thanh nhing
nguyén tde chung trong vide tim kidm gi4 thuyst
va phueng phép cda ho khéng ?

Trén quan diém 46, méi ngudi cé thé c6 ¥
kign clia minh rigng. N&y duge phép giai bay
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quan diém cta ching ta thi ching ta thd nhin
ring ching ta that bi quan 61 voi cde li thuydt
¢6 tham vong la cung cdp nhing nén téng chung
khong nhing cho Tam 1f hoc ma théi, ma cdn cho
nguyén cd Vi try nifa. Chinh tir thoi Fechner,
nhing ai 44 1an x4 trong linh vye dy déu 44 déng
g6p nhidu cho phuong phép va tri thie kKhach
guan trong tdm 1f hoc thit ddng ké. Céc déng
g6p hoi tu lai ddu ed thé “gidi thich” biing nhiing
i thuyét tdng qudt cuc ki khdc nhau, dé 13 sy
kisn chi cho ching ta thdy ringnhingddng gép
&y thuc ra thi con xa rdi véi cde If thuyet &y qud.

Ciing v6i mot i do tuong tu ma ching ta
cing khing con nghf réng hién tai tam 1f hoc cé
cdi gi 46 dit co 8¢ cho mdt phuong phdp thuc
nghidm dua d8n ede nguyén tic tdng quat nhét.
Bimg that 12 cde nguydn tde ndy ddu chung cho
cde pha tém M hoc thufe dai da 56, Nhung né
186z quat d¥n néi ma cde nhi t4m 1i hoe nay chia
sé vdi nhau v& didu dé v6i toan thé cgc nha
nghién etiu khoa hoe., o

Thye ra, cde phuong phap &y, 1i thuyét hay
th}uﬁc vé phuong phdp luan, déu hinh nhut trude
hf‘et muén néu bit co s& cla tam 1f hoe, va 15
cling t20 nén mit chudng ngai vat chic chin
e TR e By

RS n clia edc gidi phdp bing 13i néi
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thutng thdy xust hién rit muén mang trong lich
st khoa hoe.

Sau khi déng vai trd cla s& gia rdi thi that
khé ma cuéng lai vidc déng vai trd nha tidn tri.
C6 18 khong phai n¥m trong mdt phan tng chdng
lai sy phan hod di biét cla cdc vén dé va cla
phuong phdp ma ching ta phdi thd tim cho ra
mét con dudng ddu. Cé 18 nguge lai, chding ta
phéi di xa duge chitng ndo hay chimg niy trong
st phan hod di biét 4y theo cdi cdeh 13 ty minh
phéi bigt tach rdi minh ra trong timg linh vue.
Thé 12 c6 18 ching ta ciing s& thdy duge ring n§i
dung va hinh thic d4 dat d&n cdi chung nac rii
déy. Va chinh trong n8 lyc musn déng hod hét
nhing t4t cd nhing sy chuyén bigt hod ma ching
ta thay khé ma hidu duge ré hon co s& va vai tro
cla tdm I hoe, v do d6 ma ciing khé hidu con
ngutti hon.
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