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Ai di tirng dit xe dap chd nang do thu6t tha & cong trudng Gia Long, ai da tirng theo tréu gheo
cdc nif sinh 4o tring trudng Trung Vuong, ai 3@ mé man dudi theo vat 4o d€ dé thd hin khong quén
nhitng ti 40 sinh vién mugt ma, tung bay trong gi6é thu. T nhitng ta 40 thit gidn don d&€n nhitng ta 40
1ong 14y tir nhitng ta 40 td diém cho céc dip 1& hoi, ddm cudi, dim tang, d€n nhitng ta 40 thd ngiy
dudi san trudng, ti't ca déu c6 thé dugc mo t bing mot danh tir chung: AO DAL

Cho dén nay, chua ai rd ngudn goc dich thuc ciia chiéc 4o dai, chi bi€t ring thly t6 ctia nd, von 1am
bing da thd va 16ng chim, xudt hién trudc thdi Hai Ba Trung (ndm 38-42 truc Tay lich) qua cdc hinh
khic trén mit trong ddng Ngoc Lii (5000 nim truSc Tay Lich). Theo truyén thuy&t, Hai Ba Trung da
mic 4o dai hai ta gidp vang, che long vang, trang sic that 16ng 1iy khi cudi voi xong trin dinh dudi
quan nhaHdn. Ciing tuong truyén, do ton kinh Hai Ba, phu nif Viét Nam trdnh mic 40 hai th ma may
thay biing 4o tif thin véi bdn thin 40 tugng trung cho bon bic sinh thanh (clia hai vo chdng). V4 lai,
khi @6 k§ thuat con tho sd, vai dugc dét thanh titng manh khd nhé nén phai ghép bon manh lai méi
may di mot 40, goi quen 12 4o ti thin. Ao gdm hai manh diing sau chip lai giita s6ng lung (goi 12
song 40), mép ciia hai manh dugc ndi vao nhau va diu vao phia trong. hai manh trudc dude thit 1én
va d€ thong xudng thanh hai ta do0 § giita, nén khong phai cai khuy (ctic, nit) khi mic. Binh thudng,
gdu 40 dudc vén Ién, chi khi c6 dai tang (tang chong hay cha me) mdi thd xudng va mép vai dé 16 ra
ngoai thay vi ddu vao trong. P4y 1a hinh dnh chi€c 40 dai tit thin mdc mac, khiém ton.

Sau khi xua quin ddnh dudi quan Hai B3, tuéng M3 Vién dp dit mdt ch& dd cai tri ha khic nhim
ddng héa nén vin héa Viét. Hon 1000 nim dudi sy d6 ho clia Trung Hoa, chi€c 40 dai, 4o tif than
ciing ndi tréi theo ménh nudc nhung khong bao gid bi x6a bd. Ao tif thin vin con tdn tai & mot sd dia
phuong, nhit 12 miét qué, cho d&€n ngay hom nay.

Vio thdi vua Gia Long (1802-1819), chi€c 4o dai tif than dugc bi€n cdi thanh 4o ngii than, rat phd
thong trong gii quyén quy va dan thanh thi. Ao ngii thin ciing dugc may nhu 4o tif than, nhung vat
40 bén phdi phia trudc chi dudc may biing mdt than vai, con vat 40 bén trdi dugc may bing hai than
vai nhu vat 4o diing sau. Ngoai ra, 40 nim thin c6 khuy 4o nhu dan dng, lic mic c6 thé cai khuy nhu
40 daingdy nay hoic thit vat nhu 4o tif thin. V& ¥ nghia, bdn thian 4o chinh tugng trung cho ti thin
phu mAu, va than th nim (vat con) tugng trung cho ngudi mic 40; nim chi€c khuy tugng trung cho
dao 1am ngudi theo Khdng Gido: Nhain (1ong thuong ngudi, nhan tir), L& (biét trén, dudi), Nghia
(nghia khi), 777 (su sdng sudt, tri tué), 77n (uy tin). RS rang, chi€c 40 dai ngil than dién dat nhan sinh
quan ciia Viét Nam nhung khong khéi su 4nh hudng ciia Trung Hoa qua nhiéu nim d6 ho.

Khi triéu dinh Hu€ ky hoa udc Patendtre nhugng quyén cai tri nudc vao tay Phdp nim 1884, vin héa
TAy Phuong bit ddu du nhap vao Viét Nam, di ddi vdi viéc day chit Qudc Ngif thay chit Nho. Cudc
song bdng bi€n ddi theo da dua doi clia vin héa TAy Phuong, nhat 13 & nhitng do thi 16n.

Sau khi chinh phd Phdp md trudng Cao Pidng My Thuat Ha No6i, mot 16 cdi cdch cho chiéc 4o dai
truyén thong da dugc mot sd ngudi cé tAm huyét vdi chi€c 4o dai dua ra. Cdc mau niu, den thudng
dugc thay bing biing cdc sic mau tudi sang hon, gdy s6i ndi trong du ludn quan ching théi Ay. Nam
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1934, hoa si Nguyén Cét Tudng da khich dong phong trao cdi cach: "...Cdc nha dao difc thudng noi:
Quén do chi I3 nhitng vit dung dé che thin thé ta khdi bi gio mua, ning lanh, ta ching nén dé y dén
cdi dep, cdi sang ciia no lam gi... Theo y t0i, quin do tuy diing dé che thin, song no co thé Ia tim
guong phdn chiéu ra ngoai c4i trinh do i thifc ciia mot nudc. Muén biét nudc nao co tién bo, co my
thuit hay khéng, ci xem y phuc ciia ngudi nudc ho, ta ciing dii hiéu...." Trong thap nién 1930, C4t
Tudng dua ra thi trudng ki€u 40 dai méi Le mur. Ki€u Le mur dudc vé theo ki€u 40 dim Tay Phuong
vdi noi vai va tay phdng, ¢d 14 xen, cai khuy trén vai, mic vdi quan tring, deo bép, che di, v.v... Sau
d6, hoa si Lé Phé cdi ti€n 40 Le murva miu 4o dai nay duge hoan nghénh trong Hoi chd Nit Cong
Pa Ning. Pay 1a mot két hop gitta 40 Le murva 4o t& than, rat gin giii v6i chi€c 4o dai tAn thdi
ngay nay: ndi vai va tay khong phong 1&n, ¢d kin, cii niit bén phdi, thin 6m st ngudi, hai th 40 mém
mai bay lugn. Ao dai Lé Phd dugc may biing vdi mau mic v6i quan tring, téc bdi 16ng hay van trin
hoic van khin nhung. trong sudt gin 30 nim sau d6 chi€c 4o dai Viét Nam khong thay ddi bao nhiéu,
ngoai trif ¢d 40, giu 40, va eo 40: ¢d 4o thi lic cao, lic thap, lic rong, lic hep; giu 4o thi lic vén
cao, ltic ha thap; eo 4o thi ltic nhd lic to. Nhitng thay d6i nay di ddi v6i nhitng thay ddi nho nhd ciia
chi€c quan phu nff: chdn qué qua ddy giita, lung quan thit gidi rit r6i tdi gidy thung, gai niit, va sau
ciing 12 diing phec-mo-tuya (fermeture), 6ng quan thi ltic rong lic hep theo thi hi€u thim m§ ciia
tung giai doan mot.

Mii d&€n diu thap nién 1960, nha may Dung Pakao & Sai Gon dua ra mot ki€u 4o dai méi: 4o dai tay
raglan mic véi quian xéo. Vi tay 40 va thian do dudc ndi xéo géc khodng 45 d6, ki€u 4o dai raglan
ndy tranh dugc nhitng dudng nhin hai bén nach va vai (so vdi ki€u 40 Lé Phd). Chi€c quin xéo may
bing vdi mém, dugc x&p xéo gbc khi cit, c6 hong dm st ngudi va hai 6ng 1da xda dai qua mit c4
chan gitp cho nit gidi c6 nhitng budc di tha thudc qua ddi gudc 4n hién dudi hai dng quin.

Sau 40 dai raglan 13 40 dai mini-raglan, von 13 4o raglan may vdi th 40 cao gon ghé. ki€u mini-raglan
nay dudc cdc nit sing Sai Gon va chudng mii cho d€n cudi thang Tu 1975.

C4m thdy mudn ti€n xa hon, mot s nha may tai Sai Gon di tung ra thi trudng ki€u 40 dai ba ta gdm

mdt vat sau va hai vat truSc. C8 4o cao, c6 khuy cii tir c6 xudng eo. Ao ba ta dugc mic véi quan dng
voi, thif quan dai c6 6ng rong thiing thinh. Ki€u 40 nay khong wa chudng cho lim vi khong thich hgp

véi ban chit dn nhu ciia nit gidi Viét Nam.

Ngay nay, khi ti nan d€n xit ngudi, cdc nha vé ki€u thdi trang lai "thém bét" cho chi€c 4o dai. Trong

d6, c6 ki€u 40 dai "ngdn" v4i hai ta 40 ngin 1én qia ddu gdi, 40 h6 ¢d, 40 mot tay, v.v... Nhung c6 1&

khé c6 ki€u nao sinh dugc nhitng chi€c 40 mini-raglan tring nén ma cdc chang ngo ngin ditng chd
trudc cdng trudng Gia Long, Trung Vuong ngay nio.
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