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Lòch söû AÙo daøi 
OÂng Nhö-Ngoïc (CSUF) 

Ai ñaõ töøng daét xe ñaïp chôû naøng aùo thöôùt tha ôû coång tröôøng Gia Long, ai ñaõ töøng theo treâu gheïo 
caùc nöõ sinh aùo traéng tröôøng Tröng Vöông, ai ñaõ meâ maãn ñuoåi theo vaït aùo ñeå ñeà thô haún khoâng queân 
nhöõng taø aùo sinh vieân möôït maø, tung bay trong gioù thu. Töø nhöõng taø aùo thaät giaûn ñôn ñeán nhöõng taø aùo 
loäng laãy töø nhöõng taø aùo toâ ñieãm cho caùc dòp leã hoäi, ñaùm cöôùi, ñaùm tang, ñeán nhöõng taø aùo thô ngaây 
döôùi saân tröôøng, taát caû ñeàu coù theå ñöôïc moâ taû baèng moät danh töø chung: AÙO DAØI. 

Cho ñeán nay, chöa ai roõ nguoàn goác ñích thöïc cuõa chieác aùo daøi, chæ bieát raèng thuûy toå cuûa noù, voán laøm 
baèng da thuù vaø loâng chim, xuaát hieän tröôùc thôøi Hai Baø Tröng (naêm 38-42 tröôùc Taây lòch) qua caùc hình 
khaéc treân maët troáng ñoàng Ngoïc Luõ (5000 naêm tröôùc Taây Lòch). Theo truyeàn thuyeát, Hai Baø Tröng ñaõ 
maëc aùo daøi hai taø giaùp vaøng, che loïng vaøng, trang söùc thaät loäng laãy khi cöôõi voi xoâng traän ñaùnh ñuoåi 
quaân nhaøHaùn. Cuõng töông truyeàn, do toân kính Hai Baø, phuï nöõ Vieät Nam traùnh maëc aùo hai taø maø may 
thay baèng aùo töù thaân vôùi boán thaân aùo töôïng tröng cho boán baäc sinh thaønh (cuõa hai voï choàng). Vaû laïi, 
khi ñoù kyõ thuaät coøn thoâ sô, vaûi ñöôïc deät thaønh töøng maûnh khoå nhoû neân phaûi gheùp boán maûnh laïi môùi 
may ñuû moät aùo, goïi quen laø aùo töù thaân. AÙo goàm hai maûnh ñaèng sau chaép laïi giöõa soáng löng (goïi laø 
soáng aùo), meùp cuõa hai maûnh ñöôïc noái vaøo nhau vaø daáu vaøo phía trong. hai maûnh tröôùc ñöôïc thaét leân 
vaø ñeå thoøng xuoáng thaønh hai taø aùo ôû giöõa, neân khoâng phaûi caøi khuy (cuùc, nuùt) khi maëc. Bình thöôøng, 
gaáu aùo ñöôïc veùn leân, chæ khi coù ñaïi tang (tang choàng hay cha meï) môùi thaû xuoáng vaø meùp vaûi ñeå loä ra 
ngoaøi thay vì daáu vaøo trong. Ñaáy laø hình aûnh chieác aùo daøi töù thaân moäc maïc, khieâm toán. 

Sau khi xua quaân ñaùnh ñuoåi quaân Hai Baø, töôùng Maõ Vieän aùp ñaët moät cheá ñoä cai trò haø khaéc nhaèm 
ñoàng hoùa neàn vaên hoùa Vieät. Hôn 1000 naêm döôùi söï ñoâ hoä cuûa Trung Hoa, chieác aùo daøi, aùo töù thaân 
cuõng noãi troâi theo meänh nöôùc nhöng khoâng bao giôø bò xoùa boû. AÙo töù thaân vaãn coøn toàn taïi ôû moät soá ñòa 
phöông, nhaát laø mieät queâ, cho ñeán ngaøy hoâm nay. 

Vaøo thôøi vua Gia Long (1802-1819), chieác aùo daøi töù thaân ñöôïc bieán caûi thaønh aùo nguõ thaân, raát phoå 
thoâng trong giôùi quyeàn quyù vaø daân thaønh thò. AÙo nguõ thaân cuõng döôïc may nhö aùo töù thaân, nhöng vaït 
aùo beân phaûi phía tröôùc chæ ñöôïc may baèng moät thaân vaûi, coøn vaït aùo beân traùi ñöôïc may baèng hai thaân 
vaûi nhö vaït aùo ñaèng sau. Ngoaøi ra, aùo naêm thaân coù khuy aùo nhö ñaøn oâng, luùc maëc coù theå caøi khuy nhö 
aùo daøi ngaøy nay hoaëc thaét vaït nhö aùo töù thaân. Veà yù nghóa, boán thaân aùo chính töôïng tröng cho töù thaân 
phuï maãu, vaø thaân thöù naêm (vaït con) töôïng tröng cho ngöôøi maëc aùo; naêm chieác khuy töôïng tröng cho 
ñaïo laøm ngöôøi theo Khoång Giaùo: Nhaân (loøng thöông ngöôøi, nhaân töø), Leã (bieát treân, döôùi), Nghóa 
(nghóa khí), Trí (söï saùng suoát, trí tueä), Tín (uy tín). Roõ raøng, chieác aùo daøi nguõ thaân dieãn ñaït nhaân sinh 
quan cuõa Vieät Nam nhöng khoâng khoûi söï aûnh höôõng cuõa Trung Hoa qua nhieàu naêm ñoâ hoä. 

Khi trieàu ñình Hueá kyù hoøa öôùc Patenoâtre nhöôïng quyeàn cai trò nöôùc vaøo tay Phaùp naêm 1884, vaên hoùa 
Taây Phöông baét ñaàu du nhaäp vaøo Vieät Nam, ñi ñoâi vôùi vieäc daïy chöõ Quoác Ngöõ thay chöõ Nho. Cuoäc 
soáng boãng bieán ñoåi theo ñaø ñua ñoøi cuõa vaên hoùa Taây Phöông, nhaát laø ôû nhöõng ñoâ thò lôùn. 

Sau khi chính phuû Phaùp môû tröôøng Cao Ñaúng Myõ Thuaät Haø Noäi, moät loâ caûi caùch cho chieác aùo daøi 
truyeàn thoáng ñaõ ñöôïc moät soá ngöôøi coù taâm huyeát vôùi chieác aùo daøi ñöa ra. Caùc maøu naâu, ñen thöôøng 
ñöôïc thay baèng baèng caùc saéc maøu töôi saùng hôn, gaây soâi noåi trong dö luaän quaàn chuùng thôùi aáy. Naêm 
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1934, hoïa só Nguyeãn Caùt Töôøng ñaõ khích ñoäng phong traøo caûi caùch: "...Caùc nhaø ñaïo ñöùc thöôøng noùi: 
Quaàn aùo chæ laø nhöõng vaät duïng ñeå che thaân theå ta khoûi bò gioù möa, naéng laïnh, ta chaüng neân ñeå yù ñeán 
caùi ñeïp, caùi sang cuõa noù laøm gì...Theo yù toâi, quaàn aùo tuy duøng ñeå che thaân, song noù coù theå laø taám 
göông phaûn chieáu ra ngoaøi caùi trình ñoä trí thöùc cuõa moät nöôùc. Muoán bieát nöôùc naøo coù tieán boä, coù myõ 
thuaät hay khoâng, cöù xem y phuïc cuõa ngöôøi nöôùc hoï, ta cuõng ñuû hieåu...." Trong thaäp nieân 1930, Caùt 
Töôøng ñöa ra thò tröôøng kieåu aùo daøi môùi Le mur. Kieåu Le mur ñöôïc veõ theo kieåu aùo ñaàm Taây Phöông 
vôùi noái vai vaø tay phoàng, coå laù xen, caøi khuy treân vai, maëc vôùi quaàn traéng, ñeo boùp, che duø, v.v... Sau 
ñoù, hoïa só Leâ Phoå caûi tieán aùo Le mur vaø maãu aùo daøi naøy ñöôïc hoan ngheânh trong Hoäi chôï Nöõ Coâng 
Ñaø Naüng. Ñaây laø moät keát hôïp giöõa aùo Le mur vaø aùo töù thaân, raát gaàn guõi vôùi chieác aùo daøi taân thôøi 
ngaøy nay: noái vai vaø tay khoâng phoàng leân, coå kín, caøi nuùt beân phaûi, thaân oâm saùt ngöôøi, hai taø aùo meàm 
maïi bay löôïn. AÙo daøi Leâ Phoå ñöôïc may baèng vaûi maøu maëc vôùi quaàn traéng, toùc buùi loûng hay vaán traàn 
hoaëc vaán khaên nhung. trong suoát gaán 30 naêm sau ñoù chieác aùo daøi Vieät Nam khoâng thay ñoåi bao nhieâu, 
ngoaïi tröø coå aùo, gaáu aùo, vaø eo aùo: coå aùo thì luùc cao, luùc thaáp, luùc roäng, luùc heïp; gaáu aùo thì luùc veùn 
cao, luùc haï thaáp; eo aùo thí luùc nhoû luùc to. Nhöõng thay ñoåi naøy ñi ñoâi vôùi nhöõng thay ñoåi nho nhoû cuõa 
chieác quaàn phuï nöõ: chaân queø qua ñaùy giöõa, löng quaàn thaét giaûi ruùt roài tôùi giaây thung, gaøi nuùt, vaø sau 
cuøng laø duøng pheïc-mo-tuya (fermeture), oáng quaàn thì luùc roäng luùc heïp theo thò hieáu thaåm myõ cuõa 
töøng giai ñoaïn moät. 

Maõi ñeán ñaàu thaäp nieân 1960, nhaø may Dung Ñakao ôû Saøi Goøn ñöa ra moät kieåu aùo daøi môùi: aùo daøi tay 
raglan maëc vôùi quaàn xeùo. Vì tay aùo vaø thaân aùo ñöôïc noái xeùo goùc khoaûng 45 ñoä, kieåu aùo daøi raglan 
naøy traùnh ñöôïc nhöõng ñöôøng nhaên hai beân naùch vaø vai (so vôùi kieåu aùo Leâ Phoå). Chieác quaàn xeùo may 
baèng vaûi meàm, ñöôïc xeáp xeùo goùc khi caét, coù hoâng oâm saùt ngöôøi vaø hai oáng loøa xoøa daøi qua maét caù 
chaân giuùp cho nöõ giôùi coù nhöõng böôùc ñi tha thöôùc qua ñoâi guoác aån hieän döôùi hai oáng quaàn. 

Sau aùo daøi raglan laø aùo daøi mini-raglan, voán laø aùo raglan may vôùi taø aùo cao goïn gheõ. kieåu mini-raglan 
naøy ñöôïc caùc nöõ sing Saøi Goøn öa chuoäng maõi cho ñeán cuoái thaùng Tö 1975. 

Caûm thaáy muoán tieán xa hôn, moät soá nhaø may taïi Saøi Goøn ñaõ tung ra thò tröôøng kieåu aùo daøi ba taø goám 
moät vaït sau vaø hai vaït tröôùc. Coå aùo cao, coù khuy caøi töø coå xuoáng eo. AÙo ba taø ñöôïc maëc vôùi quaàn oáng 
voi, thöù quaàn daøi coù oáng roäng thuøng thình. Kieåu aùo naøy khoâng öa chuoäng cho laém ví khoâng thích hôïp 
vôùi baûn chaát oân nhu cuõa nöõ giôùi Vieät Nam. 

Ngaøy nay, khi tò naïn ñeán xöù ngöôøi, caùc nhaø veõ kieåu thôøi trang laïi "theâm bôùt" cho chieác aùo daøi. Trong 
ñoù, coù kieåu aùo daøi "ngaén" vôùi hai taø aùo ngaén leân quùa ñaàu goái, aùo hôù coå, aùo moät tay, v.v... Nhöng coù leõ 
khoù coù kieåu naøo saùnh ñöôïc nhöõng chieác aùo mini-raglan traéng noõn maø caùc chaøng ngô ngaãn ñöùng chôø 
tröôùc coång tröôøng Gia Long, Tröng Vöông ngaøy naøo. 
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