LEN CAO BANG AN CA CHUA

Tir xa xua, nguodi Tay ¢ Cao Bang thuong sinh sdng ¢ nhitng noi gan song sudi. Mdi khi danh bat duoc
nhiéu cd, ho khong muoi hay lam kho nhu nhiing dia phuong khac ma ché bién thanh moén an truyén thong
rat dac sic, do6 la mon ca chua.

Céch lam ca chua rat don gian. Ca dugc moi hét rudt, bd mang va udp muoi. Khi da ngam mudi, ca duoc
x€p vao mot chum sach, moi 16p ca 1a mot 16p men, mé va thinh. Chum cé dugc day can than nhu 1 ruou.
Nhiéu gia dinh con wa cho rugu nép ngot vao u cung ca. Mot thoi gian sau men s€ truyén vi

chua cho c4, thit ¢4 tré nén san chac, c6 mau hong dao va dac biét c6 mot mui thom rat hap dan. Chum ca
néu dugc mudi ding cach cé thé dung dugce trong vai nam.

Khi can dung, nhiing ba chu nha lay c4 chua ra khoi chum, thém gia vi va ché bién thanh nhiéu moén an theo
vy minh. BDén Cao Bang an ca chua, ban s€ cam nhan dugc huong vi ctia rirng nti, song suoi Cao Bang.



