Lé tét
Mot nam, nguoi Viét co Tét Nguyén Dan (dung [né“)ng mét thang giéng am lich) la
ngay tét I&n nhat, ngoai ra con co rat nhiéu &, tét dac trwng khac.

Tét Nguyén dan

Tét Nguyén dan (Tét Ca) la 18 hdi I&n nhat trong cac 18 hoi truyén théng Viét Nam tw
hang ngan doi nay, 1a diém giao thoi gitra nam ci va ndm mai; gitba mét chu ky van
hanh cta dt troi, van vat cé cay. Tét Nguyén dan Viét Nam tlr bubi "khai thién lap dia"
da tiém tang nhirng gia tri nhan van thé hién mdi quan hé gitra con nguoi véi thién
nhién, vi tru qua bén mua xuan-ha-thu-déng va quan niém "on tréi mua néng phai thi"
chan chét clia ngwdi ndng dan cay cay & Viét Nam... Tét con la dip dé moi ngudi Viét

Nam twdng nhd, tri am t6 tién, ngudn cdi; giao cdm nhan sinh trong quan hé dao ly (&n
qua nh¢ ké trdng cay) va tinh nghia xém lang...

Giao thtra

L& trovi dat co khdi thuy phai cé tan cung, mot ndm co bat dau at phai cé két thuc, bat dau vao luc giao thira, cling lai két thic
vao luc giao thra.

Giao thira 1a gi? Theo t& dién Han Viét cta Pao Duy Anh nghia la cii giao lai, méi dén I4y. Chinh vi y nghia 4y, nén hang
nam vao llc giao tiép gitra hai nam ct, mai nay, cé 1é trir tich

*Le trere tich

Trir tich & gi& phat cudi cling clia ndm cii sép bat ddu qua ndm méi. Vao lic nay, dan ching Viét Nam theo cb 1& c6 lam /é
Trir tich. Y nghia clia |8 nay 1a dem bd hét di nhirng didu x4u clia nam cii sdp qua dé dén nhirng didu tét dep clia ndm mo
sap dén. Lé trlr tich con 14 1& dé& "khu trr ma quy”, do dd cé tlr "trr tich". L& triv tich ctr hanh vao luc giao thira nén con mang
tén la Ié giao thtra.

* Stra |é giao thira

Nguwoi ta cing giao thira tai cac dinh, miéu, cac van chi trong xédm ciing nhu tai cac tw gia. Ban thd giao thira dwoc thiét 1ag
& gitra troi. Mot chiée hwong an dwoc ké ra, trén cé binh hwong, hai ngon dén dau hodc hai ngon nén. L& vat gdm: chiéc the
lon hoac con ga, banh chuwng, mut keo, trdu cau, hoa qua, reou nwdc va vang ma, doi khi co thém chiéc mi cua Pai Vwong
hanh khién.

DPén gid phat triv tich, chudng tréng vang 1&én, ngudi chi ra khau 18, rdi moi nguoi ké d6 18 theo, thanh tdm cau xin vi tar
vwong hanh khién phu hd do tri cho mét ndm nhiéu may man. Cac chuia chién ciing cing giao thira nhwng 1& vat 1a dé chay
Ngay nay, & cac tw gia ngudi ta van clng giao thira voi sw thanh kinh nhw xwa nhwng ban the thi gian tién hon, thwong da
@ ngoai san hay trwéc clra nha.

* Cung ai trong 1é glao thira va tai sao cung giao thira ngoai troi

Dan téc nao cling coi phat giao thira la thiéng liéng. Tuc ta tin ring méi nam cé6 md
ong hanh khién coi viéc nhan gian, hét ndm thi than no ban giao céng viéc cho thar
kia, cho nén clng té dé tién ong cii va dén éng maéi. Cac cu quan niém: Mai ndm Thiér
dinh lai thay toan bé quan quén trbng nom cbéng viéc dwéi ha gidi, ding dau l1a mo
ngai cé tri nhw quan toan quyén. Ndm nao quan toan quyén gidi giang anh minh, liérr
khiét thi ha gi¢i duwoc nhd nhu: dwoc mua, it thién tai, khéng cé chién tranh, bénh tat..

Trai lai, gap phai 6ng lwdi biéng, kém cdi, tham lam thi ha gi&i chiu moi thi khd.

Lé& giao thira dwoc cing & ngoai troi la bdi vi cac cu xwa hinh dung trong phit cwu virong hanh khién ban giao céng viéc che
tan vurong ludn cé quan di, quan vé day khong trung tAp nap, voi va (nhwng mét tran ta khéng nhin thdy dwoc), tham chi c¢
quan quan con chwa kip &n udng gi. Nhirng phut 4y, cac gia dinh dwa x6i ga, banh trai, hoa qua, toan dé an ngudi ra ngoa
tr&i cling, voi long thanh tién dwa ngwdi nha tréi da cai quan minh ndm cii va dén nguwdi nha tréi méi xudng lam nhiém vu ca
quan ha gi¢i nam tdi. Vi viéc ban giao, tiép quan cdng viéc hét sirc khan trwong nén céc vi khdng thé vao trong nha khé khé
mam bat ma chi cé thé dirng vai gidy &n voi vang hodc mang theo, tham chi chi chirng kién long thanh clia chid nha.

* L& cing Thé Céng

Sau khi cung giao thira xong, cac gia chi ciing khdn Thd Céng, tirc |a vi than cai quan trong nha. L& vat ciing twong tw nhu
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I& cung giao thira.

Mét sé tuc 1é trong dém giao thira
Sau khi lam 1& giao thira, cac cu ta cé nhitng tuc lé riéng ma cho dén nay, tir thén qué dén thanh thi, van con nhiéu nguoi
tén trong thwc hién.

+ L& chua, dinh, dén: 1& giao thira & nha xong, ngudi ta kéo nhau di 1& cac dinh, chua, miéu, dién dé& ciu phuc, cau may, dé
xin Phat, Than phu ho do tri cho ban than va gia dinh va nhan dip nay nguoi ta thudng xin qué thé dau nam.

+ Kén huéng xuét hanh: khi di 18, ngudi ta kén gior va hwéng xuét hanh, di dang huwéng dang gier dé gap may man quanh
nam.

+ Hai I6c: di 1& dinh, chuia, miéu, dién xong nguoi ta ¢ tuc hai trwdc cira dinh, clra
dén moét canh cay goi la canh 16c mang vé ngu y 1a "lay 16¢c" cta Troi dat Than, Phat
ban cho. Canh 16c nay dwoc mang vé cdm trwdc ban thd cho dén khi tan kho.

+ Huwong Idc: c6 nhiéu ngudi thay vi hai canh 16c lai xin 16c tai cac dinh, dén, chua,
miéu bang cach dbt mét ndm hwong, dirng khan vai trwdc ban the, réi mang hwong
doé vé cdm vao binh huwong ban thé nha minh.Ngon Itra twong trung cho sw phat dat

duoc lay tr noi tho tw vé tire la xin Phat, Thanh phu hd cho dwoc phat dat quanh
nam.

+ X6ng nha: thuong ngudi ta kén mot ngudi "dé via" trong gia dinh ra di tir trwdc gid trir tich, rdi sau 18 trv tich thi xin
hwong 16¢ hodc hai canh 16¢c & dinh chua mang vé. Luc tré vé da sang ndm méi va nguwoi nay sé tw "xéng nha" cho gia dinh
minh, mang sw t6t dep quanh ndm vé cho gia dinh. Néu khéng c6 ngwdi nha dé via ngudi ta phai nhd ngudi khac tét via dé
s&m ngay mdng mot dén xdng nha trwde khi co khach téi chic tét, dé ngudi nay dem lai sy may man dé dai.

Mt s6 1é ddu xudn

* L& Péng thé

L& Pong thd bat ddu & Trung Quédc sau truyén sang Viét Nam. Bong thd nghia la dong dét, va trong khi dong dat phai co 18
cuing Thé Than dé trinh xin bat dau dong dén dat cho mot nam mai.

Hang nam, sau ngay moéng ba tét, cac lang thwong lam 1€ Dong thd dé cho dan lang co thé dao cubc x&i dwoc. Cac bac ky
ldo0 va quan vién dwoc clr lam cha té va bdi té. L& vat gdm hwong déng, trdu ruou, y phuc va kim ngan dé ma. Trong buéi 18,
ong cha té cubc may nhat xubéng dat dé 1ay mot cuc dat dat 1én ban the, "twdng trinh" véi Thd Than xin cho dan dwoc dong
thd. Sau 1& dong thd dan lang méi duwoc dong téi dat. Ai cube xdi trude 1€ dong thd bi dan lang bét va.

* | & Khai ha

Theo tuc 1 Viét Nam, ngay mdng bay thang giéng la ngay ha cay néu. Cay néu tréng trong ndm, khi stra soan dén tét ciing
v&i cung tén bang voi trdng vé trwdc clra nha dé "trir ma quy”, nay dwoc ha xudng.

L& ha néu con dwoc goi 1a 18 Khai ha. Nhan dip nay, ngoai 18 gitra trdi cing troi dat, ngudi ta con stra |& cung Gia tién, cuing
Thé coéngva than tai. Thwong sau ngay |& nay, moi cong viéc thwérng xuyén méi duwgc bat dau tré lai.

* L& Than Néng

Than Néng tic la vi hoang dé Trung Hoa dau tién da day dan nghé lam rudng. L& Than Néng tic la 18 té vua Than Néng dé
cau mong sy dwoc mua va nghé néng phat dat.

Trén cac quyén lich hang nadm cuta ngwdi Trung Hoa thudng cé vé mot muc ddng dat mot con trau. Muc ddng tire la vua
Than Néng, con con trau twong trung cho nghé ndng. Hinh muc ddng cling nhw con trau thay déi hang nam tuy theo sy wéc
doan cla co s& duw bao khi twong v& mua mang nam do tét hay xau. Nam nao dwoc mua, Than Néng gidy dép chinh t&, con
nam nao doéi kém, Than Noéng cé vé nhw vdi vang hap tAp nén chi di giay c6 mdt chan. Con trau déi mau tuy theo hanh cta
mbi nam, vang, den, trdng, xanh, dé dung v&i Kim, Méc, Thuy, Héa, Thé. Hang ndm, vao ngay Lap xuan tai triéu dinh xwa
cling nhw tai cac tinh cé tuc té va rwdc Than Nong. Ngudi ta nén trau va twong Than Noéng cé dang vé va mau sic ding voi
sy wéc lwong vé miia mang ndm dé. Sau do 1ap dai dé rudce trau va twong Than Néng téi lam 18 t&. Sau mbi cudc té, trau va
twong Than Néng duoc khiéng cat vao kho hodc dem chén.

* L& Tich dién

Lé& Tich dién con goi la 18 Ha dién do chinh vua Than Néng dat ra. Cling nhw cac nghi 18 khac, 1& Tich dién cla ngudi Tau da
du nhap sang ta. Hang ndm vao dau xuan, nha vua lai tw than cay may luéng dat dé lam gwong cho dan ching va ct hanh
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I& Tich dién. Tiép sau vua, cac hoang than, cac quan van vé, cac chirc sic, bd 130 s& tai cling ra cay. Tai cac tinh, cac xa
cting c6 1& Tich dién... O tinh, quan tinh b4t dau I& Tich dién bdng viéc cay va & xa la vi chirc sdc cao nhat trong xa. Tuy tirng
triéu dai viéc clr hanh 1& Tich dién cé ltc long trong, luc don gian va & méi dia phwong cling cé nhirng tuc 1€ riéng.

* |8 Khai &n

Cac an dwoc lau chui trong ndm, ngoai xuan b I& theo tuc cii cling dwoc chon ngay lanh, gid tét dé lam I1& khai &n nghia la
dung &n doéng 1én mét céng van, chi du.

Thwdng van ban dau tién dwoc dong an la ban van tét lanh. Tuc khai &n nay, Tai cac tinh, cac phd, huyén, chau, xa xwa kia
méi vién chirc c6 4n déu dwoc chon ngay khai 4n va stra 1& cung vi than gitr vé 4n tin trong dip 1& khai 4n.

Tét Thwong nguyén

(Tét Nguyen tiéu)

Tét Thuwong nguyén vao ngay ram thang giéng - ngay trang tron dau tién cta nam. Tét nay phan Ién té chirc tai chua chién,
vi ram thang giéng con la ngay via ctia Phat t6. Ta ¢ cau: "L& Phat quanh ndm khéng bang radm thang giéng". Tuc ta tin
rang ngay ram thang giéng, dirc Phat giang 1am tai cac chua dé chirng d6 long thanh cla céc tin dd phat gido. Trong dip nay
chuia ndo cling déng ngwdi t&i 1& bai. Sau khi di chua moi ngwdi vé nha hop mat cing gia tién va an cb.

Tét Thanh minh

Thanh minh

La tiét thi» ndm trong "nhj thap t& khi" va da dwoc nguwdi phuong Dong coi 1a mét 18 tiét hang nam. Tiét thanh minh dén sau
ngay Lap Xuan 45 ngay. Theo nghia den, thanh Ia khi trong, con minh Ia sang sta. Khi tiét Xuan Phan qua, nhirtng con mwa
bui cla trdi xuan da hét, bau troi tré nén quang dang, sang sua la sang tiét thanh minh (thwérng bat dau trong thang ba hodc
muon 1am |a dau thang tw am lich tay tirng nam).

Lé thanh minh

Nhan ngay thanh minh, cling nhw nhiéu dan tdc A Béng khac. Dan ta c6 tuc di viéng md gia tién va lam |1& cung gia tién sau
cudc tdo mo.

Lé tdo mé: Tao md chinh la stra sang ngdi md cho dwoc sach s&. Nhan ngay 1& thanh minh ngwdi ta mang theo cuéc xéng
dé dap lai nAm mé cho to, rdy hét cé dai va nhitng cay hoang moc tréo 1én md cé thé pham téi hai cbt ciia ngudi than da
khuat. Sau d6 cdm may nén hwong, dét vang ma hodc d&t thém boé hoa dang cho vong hén ngudi qua vang. Bén canh
nhirtng ngdi mdé dwoc trong nom, san soc, con ¢d nhirtng ngdi mod vé chi, khdng ngudi tham viéng. Nhirtng ngudi cé long
nhan dic khong khéi mui long thuwdng cdm mét nén hwong, ddt ndm vang ma cho nhirtng ngdi mé nay. Tai cac noi tha ma
mo dia con cé lap mot cai am dé thd chung nhivng md ma vo chi goi 1a Am ching sinh va méi ctva am cé mot ba déng sém
tdi dén hwong thd phung. Trong ngay tdo md, bai tha ma vén vang ldng béng tré nén déng ddc. Moi nguwdi di tdo mod déu &n
van rat chinh t&, lo khan vai noi phan mo. Ca tré em ciing c6 thé theo cha me di tdo mo, truwéc |a dé biét dan nhirng ngdi mod
clia gia tién, sau 1a bd me muén tap cho ching sw kinh trong té tién qua tuc viéng mo. Nhirtng ngu®i quanh nam di lam an xa
cling thuweng tré vé vao dip nay dé tdo md gia tién va xum hop véi dai gia dinh. Thwéng ngudi ta di tdo mo tir sang sém cho
dén gan trua.

Tuc Ié tdo mé: Thwdng nguoi ta di tdo md vao tiét thanh minh tréi quang may tinh, va sau do kinh méi hwong hén té tién vé
hwéng cb con chau cung trong dip nay. Nhung ciing ¢é nhiéu noi ngudi ta tdo md vao dip trwdc va sau ngay tét. Nhiéu lang
& vao vung dat thap, t&i vu nwéc, rudng nwong va ca bai tha ma déu ngap nwéc, thi nguoi ta di tdo méd vao dau thang chin,
sau khi nwéc da rat. Du di tho md vao ngay nao thi viéc thdm nom md ma td tién cling 1a viéc hay. Nghi dén gia tién tic la
nghi dén géc, twdng dén nguén.

Clng Ié trong ngay tét thanh minh: Tét thanh minh cling | dip dé con chau stra | cing gia tién sau khi viéng mé vé. Ciing
c6 nha stra I& mang ra md cuing, nhwng d6 chi & cung riéng mot ngdi mo. Con sau dé nguwdi ta van cuing & ban thd to tién va
khan tat ca gia tién noi ngoai vé phdi hudng. Nguwoi ta thwéng cling man trong ngay thanh minh, nghia 1a c6 lam ¢d, hodc
khong lam cb thi cling ¢ dia x6i, con ga cung véi hwong hoa, tra rwou, vang ma. Va dong thdi véi viéc cung td tién ciing cé
cuing Thé Céng nhuw trong moi dip.

Tét Han thwe

Theo phong tuc ¢d truyén, ngay méng 3 thang 3 tirc tét Han thuc, ta 1am banh chay. Tét nay cé xuét x(&r tr bén Trung Quéc,
lam gi6 6ng Gidi Tl Thoi (mdt hién si théi Xuan Thu co cong phd Tan Van Coéng), bi chét chay & nui Dién Son. Ciing nhw
ngay mung nam thang ndm tét Poan Duong cling xuét x(r bén Trung Quéc 14 gid dng Khuat Nguyén (ddi Xuan Thu, the vua
S& Hoai Vwong) gieo minh chét tréi & séng Mich La. Panh ring dan ta theo tuc d6 nhwng khi cling chi cing gia tién nha
minh.

Tét Poan Ngo
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Tét Doan Ngo con goi 1a tét Doan Dwong con nhiéu tuc truyén dén nay. Sang sém cho tré an hoa qua, ruou nép, tring ludc,
bdi héng hoang vao thép dau, vao nguc, vao rén dé giét sau bo. Nguwoi I6n thi giét sdu bo bang udng rwou hodc an rwou
nép.

Tét Trung nguyén

(Ram thang bay)

Ram thang bay theo tin nguwéng la ngay xa toi vong nhan, nghia 1a bao nhiéu t6i nhan & dwéi am phl ngay hém dé déu
duorc tha toi. B&i vay trén dwong thé moi gia dinh déu lam ¢b ban, dét vang ma cung gia tién va déng thdi cing nhirng linh
hén bo vo khéng dwoc ai cham séc. Ngudi ta cling tha chim I&n troi, tha ca xubng séng, dé lam diéu phuc dirc.

¥, TétTrung thu

4 (R&m thang Tam)
Trung thu 1a gitka mua thu, tét Trung Thu nhw tén goi dén véi ching ta vao dung gitva
mua thu ttre [a vao rdm thang tdm am lich. Tét Trung Thu 14 tét cta tré em.

Tét Ha nguyén

(Tét com méi)

Tét Ha nguyén vao rdm hay mdng mot thang mudi. O nong théon, tét nay duoc td
chire rat I6n vi day la dip ndu com gao maéi clia vu vira xong - truéc la dé cang té tién, sau dé thuwdng cong cay cay.

Tét Trung thap

Tét ctia céc thay thubc. Theo sach Dudc I€ thi ngay muwdi thang mwdi (dm lich), cay thubc maéi tu dwoc khi am dwong, mai
két dwoc séc tir thoi (Xuan-Ha-Thu-Dong) tré nén tét nhat. & nong thon Viét Nam, dén ngay d6 nguoi ta thweng lam banh
day, ndu ché kho dé cung gia tién rdi dem biéu nhirtng nguoi than thudc (chlr khéng may quan tam dén cay thubc, thay
thudc).

Tét Tao quan

Tét T4o quan vao ngay 23 thang chap - nguoi ta coi day la ngay "vua bép" 1én chau troi dé tau lai viec bép nuc, lam an, cw
xt cla gia dinh trong nam qua.

Bd&i thé nén, trong ngay nay, moi gia dinh ngudi Viét Nam déu lam mam com dam bac tién dwa "éng Tao". Cl phién cho 23
thang chap, méi gia dinh thwéng mua 2 mi 6ng T4o, 1 mii ba Tao bang gidy va 3 con ca chép lam "ngwa" (chuyén ca chép
hoa réng) dé Tao quan lén chau trdi. Sau khi cing trong bép, mi dwoc dbt va ca chép dwoc mang ra tha & ao, hd, séng...
Ngay éng Tao vé chau tréi dwoc xem nhw ngay dau tién cla Tét Nguyén dan. Sau khi tién dwa 6ng Tdo nguwoi ta bat dau
don dep nha ctra, lau chui db cing dng ba td tién, treo tranh, cau ddi, va cdm hoa & nhitng noi trang trong dé chuan bj dén
tet.
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