Tho mai gia Ié 1a gia Ié nwéc ta hay Trung Quéc

"Tho mai gia 18" 13 gia 1& nuéc ta, c6 dya theo Chu Cong gia 1 tic gia 18 thoi xua ciia Trung Qudc nhung
khong rap khuon theo Tau. Mac dau gia 18 tir triéu Lé dén nay c6 nhiéu chd da 16i thoi nhung khi da tro
thanh ludt tuc, an sau, bén ré trong nhan dan, nén dén nay trong Nam ngoai Bic van con phd bién ap
dung, nhét 14 tang 18.

Téc gia ctia "Tho mai gia 18"

12 HO Sy Tén (1690-1760) hiéu Tho Mai nguoi lang Hoan Hau, huyén Quynh Luwu, dau Tién si nam 1721
(nam tht 2 triéu Bao Thai), 1am quan dén Han 1am Thj ché.

Trong "Tho mai gia 18" ¢6 trich din mot phan caa HO Thuong thu gia 18. H6 Thuong thu tirc HO S§
Duong (1621-1681) ciing ngudi lang Hoan Hau, dau tién si ndm 1652 tic nam tht 4 tridu Khanh Dic,
Thuong thu b Hinh, tudc Dué Quan cong.

ba cha tdam me la nhirng ai ?

Theo "Tho mai gia 18":

Ba cha la:

1.Than phy: Cha sinh ra minh.

2.Ké phu: Sau khi cha chét, me léy chéng khac, chéng méi ciia me 1a ké phu hay, bd duong.

3. Dudng phu: B6 nubi.

Tam me la:

. Bich mau: Vo ca cua bd.

. Ké mau: Khi con nhé me da mét, cha léy vo khac dé nuoi nrfmg minh.

. Tr mau: Me chét tir tim bé, cha sai nguoi vo 1& nudi minh ba mém.

. Dudng miu: Me nudi, cha me nghéo cho minh dé ngudi khac nudi.

. Xuat miu: La me sinh ra minh nhung bi cha rudng ray.

. Gia mau: 14 me sinh ra minh, nhung khi cha mét thi di ldy chong khac.

. Thir mau: La me sinh ra minh nhung 1a vo 1& cua cha.

. Nhii mau: Me vii, cho minh ba mém tir khi con tim bé.

Trén day la dinh nghia theo "Tho mai gia 18", chua néi dén nhitng nguoi da ldy vo ldy chong thi cha me
vo, cha me ché)ng cling nhu cha me minh. Vay thi, con ba loai nhac phu va tdm loai nhac mau. Tat ca phai
6 cha,16 me.

O ON N B~ W

chuc thw la gi ?

"Chuc" 1a 161 dan do, pho thac. "Chuc thu" hay "Di chac" 1a 161 dan do cua ngudi chu gia dinh, nguoi 1anh
dao dat nudc truée khi mat. Chuc thu, di chiic viét thanh vin ban c6 gia tri hanh chinh, phap 1y. Néu
khong biét chit, hodc yéu qua khong viét duoc nita thi nhd nguoi khac viét, doc lai cho nghe roi ky tén
hodc diém chi vao duéi. Di chiic ctia nha vua thi goi 1a di chiéu.

Noi dung chinh cua chtc thu thuong 1a viée chia gia tai. Nha cé bao nhiéu rudng dét, nha cira, chia cho
con trai con gai, ai duoc hudng khoanh nao, miy mau, may sao & dau, con lai bao nhiéu danh cho me lam
ctia dudng ldo, giao ngudi ndo cham nom. Néu con bao nhiéu no lang, no ho ciing giao phé cho con nao
phai doi, phai tra. Quy dinh gianh bao nhi€u lam rufng huong hoa, giao cho con truong hodc chau dich
t6n. Di chiéu cua nha vua giao cho ai la dai than c6 ménh pho théi tir 1én ngdi. Néu ngdi thai tir chua dinh
thi chuyén chi cho hoang tir nao n01 ngoi...

Thoi nay, nam nit binh quyen, néu cha mét trude di c6 me nidm toan bod quyén hanh. Thoi trude, nguoi
me, ngudi vo sau 3 niam tang chong néu mudn tai gia thi di tay khong, néu & lai nudi con ciing khong
duoc nidm toan quyén, con phai 1€ thudc cac dng chu, 6ng bac trong ho. Néu con ¢6 ng thi phai tra hét.
Thé nén, c6 nhitng gia dinh gidu c6 nhung vo phiic, bac dirc: Cha me nim xudng anh em dun day nhau,
chua lo viéc chon cat, chi cham chu tranh gianh tai san, dé thién ha xi va. Vi vay, khi con khoé, cac cu da



phai lo xa: Chia gia tai trudc, dinh trach nhiém san, mua sam b héu su (40 quan) c6 ngudi con dan trude

ca viéc chon cét, tang ché, ¢d ban, dinh dam..
Trich di chac cta Cha Tich HO6 Chi Minh:

"_..Sudt doi toi hét long phuc vu T quéc, phuc vu Cach mang, phuc vu nhan dan. Nay du phai tir biét thé
gidi nay, toi khong c6 diéu gi phai hoi han, chi tiéc 1a tiec rang khong dugc phuc vu lau hon nita, nhiéu
hon nira. Sau khi t6i qua doi, chd nén t6 chirc diéu phing linh dinh, dé khoéi lang phi thoi gio va tién bac

cua nhan dan..."

Di chiic cia Tam nguyén Yén Po:
"Kém hai tudi xudn day chin chuc
S thay sinh phai lac duong cling
Durc thay da méng mong mong
Tuoi thay lai séng hon ong cu thay
Hoc chang c6 rang hay chi ca
Cudi dau ngudi ké da ba phen
Tudi 12 tudi cia gia tién

Cho nén thay duogc huong nién lau ngay.

ay thia trudc 6ng may chang dd
Hoa by gio cho bd 1am nén

on vua chira chit bao dén

Ci trong ho dét, ngimg 18n then troi
Séng khong dé tiéng doi ca than
Chét duoc vé qué quan huong thon
Moéi hay tram sy vuong tron

Song 1au da trai chét chon cho gi ?
Do kham niém chd né xau tot

Kin chan tay dau gét thoi thoi

Cb dimng to 1im con oi

Hé ai chay lai con moi ngudi dn

Té dung c6 viét van ma doc
Truéng dbi dimg gdm voc lam chi
Minh tinh con cling bo di

Moi quan dé chu con thi khong nén
Mon sinh ché bo tién dat gidy

Ban cua thay ciing vay ma thoi
Khach quen ch¢ viét thiép moi

Ai dua 18 phung con thoi ché thu
Chang qua ng dé cho nguoi séng
Chét di rdi con ngong vao dau

Lai mang céi tiéng to dau

Khi nay bay bién, khi sau ché ban
Co bién cua vua ban ngay trudc
Khi dua thay con rudc dau tién

Lai thué mot 1t phuong keén

Vira di vira théi mdi bén dam thang
Viéc tong tang nhung nhing qua quyt
Cung cho thay mot chut ruou hoa
Dé vao may chir trong bia,

Rang: "Quan nha Nguyeén céo vé da lau"

Ngay 10-5-1969



cwtanglagi ?

Thoi xwa, dau lam quan dén chuc gi, theo phép nudc, hé cha me mat déu phai vé cu tang 3 nam trur
truong hop dang béan viéc quan noi bién ai hay di st nudc ngoai. L¢ nay khoéng quy dinh d6i v6i binh linh
va nha lai. Néu ai vi tham quyén ¢b vi, gidu diém khong tau bao dé vé cu tang, bi dan héc vi toi bat hiéu,
s& bi tricu dinh sir phat biém trut. trong thoi gian cu tang, 1énh vua khong dén cira.

Ba nam cu tang 1a ba ndm chju dung gian khd, nhin nhyc, khong dy moi cudc vui, khong du 18 cudi, 18
mung, khong uéng rugu (ngoai chén rugu cung cha me), khong nghe nhac vui, khong ngi v6i vo hoac
nang hau, trir truong hop chua co6 con trai de noi doi tong dudng, ngoai ra ai sinh con trong thoi ky nay
cling bi coi la bét hiéu. Khéng dugc mac gam voc, nhung lya, khong déi mii di hia, thuong di chan khong,
cung 1am chi di gubc moc hodc gidy co.

Dau lam dén té tudng trong triéu, khi khach dén viéng cha me minh, bat ké sang hay hén ciing phai cung
kinh chao moi va lay ta (hai lay hay ba vai dai). Khi ra duong, khong sinh su voi bét cir ngudi ndo. &
trong nha, d6i v6i ké an ngudi & cling khéng dugc to tiéng.

Ba nidm sdu mudn, ty nghiém khéc v6i chinh minh, rong luong v6i ké dudi, cung kinh véi khach ban, dé
to long thanh kinh vi cha me.

Thoi nay khong con 1é cu tang, nhit 13 cac can b chu chét cang khong c6 diéu kién nghi viée thoi gian
dai, nhung biét qua 18 cu tang clia ong cha ta ngay xwa, hau sinh c6 thé hoc duoc diéu gi trong thai do g
xu?

vi sao ¢6 tuc mii gai dai chuéi va chéng gay ?

Tuc d6i mil rom quén that to quanh dau, thit lung bang day gai, diy chudi ngay nay di 15i thoi, nhiéu noi
d3 bai bo, con tuc chong gay chi ap dung dbi voi con trai tang cha (gdy tre) tang me (gdy vong),van con &
nhiéu dja phuong.

Nguyén do: Doi xua, duong di lai con hep, ¢6 khi con phai leo nui cao, nguoi mat dugc chon cat & noi xa
khu dan cu, trong ring nui, ¢6 noi chén & trién ni da co nhiéu hang dong. Da c6 truong  hop, nguoi con
vi qua thuong x6t cha me, khoc 16¢ tham thiét, den ndi khong ké gi dén sinh mang cua minh, dap dau vao
vach da, khi leo nui di vé vi thuong cam qua mat ca thang bang ngd lan xudng vyc. De trang tinh trang
trung tang tham hai do, nguoi ta mai dat ra 1€ phai quan quanh dau nhimng vat liéu mém, X0p dé néu va
vap do gay t6n thuong va dat ra I¢ phai chéng gay dé di ding an toan hon. Vat li¢u dé kiém nhét, giau
ngheo ai ciing c6 thé ty lidu duge va & dau cling ¢ thé kiém duoc dé 1am chat dém, d6 1a rom, 1a chudi,
day gai, day day. Xuét phat tir kinh nghiém thuc té cia mot sb nguoi, dan dan tré thanh phong tuc phd
bien.

Vi ngay thuong di lao dong & dong rudng, nii rung hodc di ding déu mic quin 4o gon bo Vvao nguoi, dén
khi ¢o tang té phai mic 4o dai rong, d& vudng gai goc nén phai c6 day dai, tuc d6 cling xuat x{ tir viéc
tranh nan trung tang.

nam hang tang phuc (Ngi phuc) la gi ?

Theo "Tho mai gia 18", ¢6 nam hang tang phuc tuy theo quan hé huyét théng va nghia tinh phan biét than
SO

1.Pai tang: Tram thoi va té thoi.

- Quan 4o s6 gu goi 1a tram thoi: Con dé tang cha.

- Quén 40 khong s6 gau goi 1a té thoi: Con dé tang me, vo dé tang chong khi cha chua mét.

- Thoi han: 3 nim, doi sau giam bét con 2 nam 3 thang (sau 1€ gid dai tuong 2 nim, thém 3 thang du ai).

- 40 x0, khan x6 c6 hai giai sau lung (goi 1a khan ngang).



Néu cha me déu da mat thi hai giai bang nhau, néu conme hodc con cha thi hai giai dai ngan 1éch nhau.

- Con trai chong gdy: Tang cha gdy tre, tang me gdy vong, mii rom quan dau, day chudi, day dai that
lung.

Thoi nay, nhidu noi da bii bo nhitng tang phuc nay. ¢ thanh phd nhiéu nha ding bing den theo tang ché
chau Au, theo y chung t6i, tién hon.

- Con trai, con gai, con dau déu dé tang cha me. (Ké ca dich mau, ké mau, dudng mau, tr mau va dudng
phu).

- Vo dé tang chdng.

- Néu con truéng mét trude thi chau dich t6n dé tang ong ba ndi cling dai tang thay cha.

2. Co nién: Dé tang mot nam. Tir nién co tré xudng dung khin tron, vai tring, khong gay.

- Chau ndi dé tang 6ng ba noi.

- Con riéng ctia vo dé tang b dugng néu bd dugng c6 cong nudi va & ciing, néu khong & ciing thi khong
tang; trudc co & cung sau thoi thi dé tang 3 thang.

- Con d¢ tang me de ra minh nhung bi b6 ray (Xuat mau), hodc cha chét, me l1dy chong khac (gia mau).

- Chong dé tang vo ca co gy, néu cha me con séng thi khong gay.

- Chéau dé tang bac trai bac gai, chqd, thim va c6 rudt.

- Anh chi em rudt dé tang cho nhau (cing cha khac me ciing tang mot ndm, cing me khéc cha thi tang 5
thang).

- Cha me dé tang con trai, con gai va con dau ca, ké ca con di 1am con nudi nha nguoi.

- Ch, bac, thim c6 rudt dé tang cho chau ( con anh em rudt).

- Ong ba noi dé tang cho chau truong (dich ton).

- Pich mau, ké miu, tir mau tang cac con chdng, thir mau tang con minh va con chdng nhu nhau déu mot
nam. Tang con dau ca cling mQt nam.

- Con dau dé tang di ghé ctia ch(‘A)ng (tirc vo 18 cha chong).

-Ré dé tang cha me vo (v chét da lay vo khac cling vay).

- Nang hau dé tang cha me chdng, vo ca cia chdng, cac con chdng ciing nhu con minh (cac ho hang bang
than bén nha chong déu khong tang).

3. Pai cong: dé tang 9 thang.

- Anh chi em con cht con bac rudt dé tang cho nhau.

-Cha me d¢ tang con dau thir hodc con gal da lay chong

- Chu, béc thim rudt dé tang chau (con gai da xudt gid, con ddu cta anh em rudt).

- Chau dau dé tang 6ng ba ciia chong, chu, bac, thim rudt, hodc ¢o rudt cta chong.

- Me dé tang con dau thtr va con géi riéng ctia chong.

- Con gai d xuat gia dé tang béc trai, bac gai, chii thim, ¢6 ruét.

4. Tiéu cong: Dé tang 5 thang.

- Chat dé tang cu. (Hoang tang: Chit khin vang)

- Chéu dé tang anh chi em rudt cua 6ng ndi (6ng ba bac, ong chu, ba thim, ba cd).

-Con dé tang vo 1&, nang hau cua cha ( néu cha giao cho nuéi minh thi dé tang 3 nam nhu me dé).

- Chéu dé tang dudng ba thic phu mau va dudng c¢6 (anh chi em con chii bac rudt cua cha).

- Anh chi em con cht, bac rudt dé tang cho v¢ cua nhau.

- Anh chi em chung me khéc cha dé tang cho nhau (vo con ciia anh chi em ay thi khong tang).

- Chu bac rudt dé tang cho chau dau (con dau ciia anh em rudt).

- Ong ba bac, 6ng chu, ba thim, ba ¢6 dé tang cho chau (tirc 1a chau nodi ctia anh em rudt).

- Ong ba ndi dé tang cho vo chau dich ton hodc chau gai xuit gi.

- Chau ngoai dé tang 6ng ba ngoai va cau rudt, di rudt (anh chi em rudt cua me, ké ca ddi voi anh chi em
rudt cta dich mau, tho mau, ké miu).

- Chau dau dé tang c6 rudt cua chong.

- Chij dau, em dau dé tang anh chi em rudt cua chong va con cta nhitng ngudi do (tie 1a chau goi bang
béc, bang thim).

5. Ty ma Phuc: Tang 3 thang.

- Chit dé tang can (ky) ndi (ngii dai : Hong tang chit khan do).

- Chit dé tang cu nha bac, nha cha (tang t6 ba thiic phu mau va ting t6 cd, tirc 13 anh em rudt véi cu noi).
- Chau dé tang ba co da léy chéng (chi em rudt véi 6ng noi).

- Chau dé tang c6 ba (chi em con chi bac rudt véi bd).



- Con dé tang b6 duong (néu trude co & cting, sau méi vé bén noi).

- Con d¢ tang nang hau ciia cha.

- Con dé tang ba v (cho bt mém).

- Chéu dé tang tc ba thuc phu mau (anh em chau chi, chau bac véi cha).

- Chong dé tang vo 18 nang hau.

- Anh chi em ho ndi 5 doi dé tang cho nhau.

- B6 me vo dé tang con ré.

- Ong ba ngoai de tang chau ngoai va chau dau ngoai.

- Ong cuia chong dé tang chau dau.

-Cu dé tang cho chét noi.

- Chau dé tang vo cdu, chong cd, chong di ¢ cting & mot nha.

- Anh chi em con ¢d rudt va ban con di rudt dé tang cho nhau.

- Cau rudt dé tang vo cua chau trai

- Chéu dau dé tang 6ng ba ngoai cua ché)ng, cdu ruot, di rudt ché)ng

- Chau dau dé tang cac 6ng ba anh chi em rudt véi ong ndi chong.

- Chét dau d tang cu ndi ctia chong.

- Cu d@é tang chat noi trai gai.

- Ong ba dé tang cac chéu gai ctia con nha chu, nha bac.

Tang bén cha me nuoi:

1. Ky bén cha nu6i thi 3 thang, cy bén cha nudi thi 5 thang, 6ng ba thi mét nam.

2. Cha me¢ nudi thi 4o bang gau, hodc so giu 3 nam co ca gay.

3. Tir ong ba trd 1én néu minh thira trong ciing s6 giu 3 nam.

4. Ong ba sinh ra me nuodi thi 5 thang, con thi déu khong co.

Tang ho nha minh (P 13 con nudi ngudi khac, dé tang bén ho ciia minh):

1. Ong ba sinh ra cha thi 9 thang.

2. Cha me sinh ra minh thi 1 ndm c6 gay.

3. Bac trai bac géi, chil, thim va c6 1a anh chi em rudt voi cha thi déu 9 thang. C6 d gia thi 5 thang.

4. Anh chi em ru¢t thi 9 thang, chi dau, em dau thi 3 thadng, chi em da xuét gia thi 5 thang.

5. Ong ba sinh ra me thi 3 thang.

Xét trong 1€ noi rang Con gai da xuat gia thi cac tang co giang, song di lay chdng, hodc phai chong riy
bo, hodc chong chét, con lai chang co, lai tré vé nha cling nhu chua lay chong, tang chang c6 giang

Néu duong dé tang cha me dwoc mot ndim ma chong rdy bo thi phai tang cha me 3 niam, hoic dé tang cha
me duoc 1 nam d3 trir phuc doan thi chang duoc dé lai 3 nam, du phai chong diy trude, sau moi dé tang
cha me chua du 1 nam ma chéng maoi goi vé thi chfmg nén vé voi. phai nén dé tron 3 nam.

Truong phuc: c6 ba loai:

1. Trudng trudng: Tir 16-19 tudi

2. Trung trudng: Tir 12-15 tudi

3. Ha truong: Tu 8-11 -

(Déu lay thi ty gidng mot bic).

Vi du: Giai di 1ay vo, gai da lay chong, dau con tré ciing khong thé goi 1a truong dugc, nhung vbén minh
phai tang 1 nam truong trudng giang xudng 9 thang, trung trudng giang xudng 7 thang, ha truong giang
xudng 5 thang.

Nhu vén tang 9 thang, truong truong gidng 7 thang, trung truong giang 5 thang, ha truong giang 3 thang,
cac truong hop khac déu nhu thé ma suy.

cha me c6 dé tang con khéng ?

Tang phuc 1a thé hién tinh ‘nghia, c6 phén biét than so "Ho dwong 3 thang, lang giéng 3 ngay", thé hién
1ong thuong x6t gitra ké mat ngudi con. Vi thé, chiang nhimng than thich ma ngudi ngoai dén phung viéng



cling nén deo bang tang. Theo "Tho mai gia 18" thi chiang nhitng cha me dé tang con ma ong ba va cu ky
cling dé tang hang chau, hang chit.

"Tho mai gia 1&" quy dinh nhu vy nhung mét sé dia phuong Bac bd quan niém "Phy bat bai ti" (cha
khong lay con), Con chét trude cha me 1a nghich canh, la bét hiéu, con chua kip bao hiéu cha me d3 chén
no doi, chéng nhimg cha me¢ khong dé tang con ma khi khdm liém con con phai quan trén dau tir thi mot
vong khan trang Néu la dan ba ma ttr than phu mau con ca thi phai quin dén hai vong, ¢6 nghia la & duéi
cdi am ciing dé tang bao hiéu san cho cha me dang & trén dwong tran.

tai sao c6 tuc kieng khéng dé cha me dwa tang con ?

Tu biét sinh ly, ai khong thuong x6t, nhung theo quy luét ty nhién, cha me gia yéu tir tran, con bao hiéu
cha, me, dua tang b me 1a chuyén thudng tinh. Con chét truéc cha me 13 nghich canh, nhiéu truong hop
chét non, gy nhiéu ndi dau thuong cho bd me. Gid phut ha huyét 1a gio phut xtic dong dén cuc diém, co
nhiéu 6ng bd ba me da bi ngét lim di. Ba c6 nhiéu trudng hop me chét luon bén huyét chén con. Hon nira,
ngay xua, phuong tién va thudc thang cdp ciru kho khin, khong cho cha me dwa tang con dé voi bét ndi
dau budn va dé tranh nan tring tang 1a ding. Chang nhimg cha m¢ ma cac 6ng gia ba ca trong noi than,
strc khoé di tan ciing khong duoc du dua tang, s¢ vudng dén strc khoé.

dam tang trong ngay tét tinh liéu ra sao ?

Ngay Tét Nguyén Dan la ngdy vui cia toan dan toc, ngay mo dau cho van hoi hanh thong cua ca mot
nam, c6 y nghia rat thiéng liéng. Gia dinh phai tam gac moi sau riéng dé hoa chung véi niém vui toan dan
toc. Vi vy co tuc 1¢ cat khin tang trong ba ngay Tét. Nha c6 dai tang kiéng khong di chiic tét, ming tudi
ba con, xém giéng. nguoc lai ba con xom giéng lai can dén chuc Tét va an Ui gia dinh bat hanh.

Truong hop gia dinh c6 nguoi chét vao ngay 30 hodc ming mot Tét thi sao? Trudng hop nay hlem nhung
khong phai khong co. Néu ngay 30 thang chap ma gia dinh c6 thé dinh li¢u dugc thi nén chén cét cho kip
trong ngay d6, néu dé sang nim méi thi c6 nhiéu diéu bat tién. Pa sd cac gia dinh kiéng dé sang ngay
mung mot dau nam. trudng hop chét dung ngay ming mot Tét thi chua phat tang voi nhung phai chuan bi
moi thtr dé sang mung hai lam 18 phat tang.

Ié cwéi da chuan bi san vap phai 1é tang, tinh sao day ?

Do la truong hop "Uu hy trang phung". Vui va budn don vao mdt lic. "Sinh hiru han, tir vo ky", cudc doi
thi ¢6 han nhung ai biét trudc chét vao lac nao. Theo 1& nghi thi khi trong nha con tang, trén dau con co
vanh khan trang, nhét 1a dai tang thi tranh moi cudc vui. Nhung 18 cudi d3 chuén bi sén, néu qua cau n¢
thi qua gay go cho ca hai gia dinh, nhiéu truong hop tinh duyén doi ltra do dang, nhét 1a cac gia dinh ca
d6i bén déu ong gia ba ca, co khi doi dén bay, tdm nim sau chua hét tang. Vi vay tuc 1¢ xua ciing c6
khoan "trir hao" : "Cudi bon tang, tirc 1a cudi chay tang". Khi d6 ngudi chét nam tam trén givong, dap
chan chiéu lai, chua nhdp quan, hodc gia dinh c6 thé ty 1am tha tuc kham liém, nhdp quan nhung chua
1am 18 thanh phuc. Theo nghi 1€, néu chua thanh phuc thi trong nha chua ai dugc khoc. Hang x6m tuy c6
biét nhung gia dinh chwa phat tang thi chuwa dén viéng, trir thdn nhan rudt thit va nhitng ngudi 1an can tdi
Itra tit dén c6 nhau, coi nhu ngudi nha.

Trong khi d0, ca hai gia dinh chuan bi gip dam cudi ciing lam du 1& dua dau, don dau, yét cao gia tién, 18
to hong... nhung 18 vat rat don so, thanh phan gian lugc, bo hep trong pham vi gia dinh va mot vai than



nhan. Khach, ban da moi ciing mién, s& théng cam sau. Cong viéc cudi, ga xong xudi mdi bat dau phat
tang Cb dau chii ré méi, trd thanh thanh vién cia gia dinh, chiu tang ché nhu moi con chau khac. Néu hai
gia dinh thong cam cho nhau, c6 thé trong mot ngay, tir sang dén trua cudi dau, chiéu ti phat tang ciing
xong.

Truong hop nha c6 ddm cudi ma hang x6m lan cén c6 dam tang thi sao ?

Ngudi biét phép lich va long nhan i khong bao gi(‘)’ cuoi dua vui ve trudc canh budn tham cioa nguoi
khac. Gia dinh c6 gido duc, hiéu biét khong bao gio cho phép con chau n6 dua 4 am ¥ hodc mé bang nhac
inh 6i khi hang x6m c6 viéc budn. Trong truong hop trén, van tién hanh 18 cudi binh thuong nhung khong
nén dot phao, mo bang nhac va ca hat am 1, tranh tinh trang ké khoc nguoi cudi. Trudng hop co qudc tang
cling nhu vay.

ngw®i dw dam tang nén nhw thé nao ?

Du than hay so, da dén dy d4m tang phai nghiém tic, biéu 19 long thanh kinh d6i v6i nguoi da khut, tinh
uu &i d6i voi tang quyén. That la bat lich néu b6 b6 cuoi noi, dua gion trong lic tang chu dau budn.

& nong thon, nhiéu noi con tuc 1¢ ¢d ban in udng linh dinh trong dam tang, thuc khong hop tinh, hop canh
chut nao.

Danh rang viéc an udng 13 khong tranh khoi, nhung chi nén han ché trong s6 ngudi dén giup viée va than
nhan ¢ xa vé. Pdi véi ba con, lang x6m, khach, ban thi tang 1& khong phai 14 dip dé "Tra ng miéng". Co
vui vé gi trong ltc tang gia bdi roi.

Néu nhu chua bo duogc thu tuc rugu ché dinh dam thi trong 18 tang, moi nguoi cling nén tu kiém ché
minh, gitp dugc viéc gi thi tan tinh gitp d&, khong tién vé nha an com thi cling khéng nén hach sach,
trach moéc. Thoi cii "Ma ché, cudi trach" ¢6 hay ho gi !

Ciing can luu ¥ cac ban tré : Khi di du dam tang khong nén an mic loé loet, hd hang, 16 lang, nhu vy rat
khong hop canh s& gy khé chiu cho nhiéu nguoi.

di dwong gap dam tang nén nhw thé nao ?

Hbi méi tiép quan thu do (1954) ching toi dd ching kién nhiéu dam tang rat nghiém tac, trat tw. Moi
nguoi di duong déu ty gidc tuan thi ky cuong xa hoi, trat tu giao thong.

Néu gip dam tang nguoc chiéu, khong ai bao ai, du voi dén dau cling déu xudng xe, ké ca nguoi di xe
may, xich 16 déu nga mii non, dat b qua dam tang roi méi 1én xe. O t6 thi cham lai, khong bop coi.

Néu di cung chiéu, khong tién xubng xe thi di chdm lai va nga mil.

Than nhan di tién dua déu tu giac di c6 hang 161, trat ty. Lai xe dam tang dn mic theo 1& phuc, tac phong
ctr chi rat nghiém trang.

ngwoi sap chét cé dau hiéu gi bao trwéc ?

That ky la, xua nay da ai chét hai 1an dau ma biét trude rit kinh nghiém, thé nhung, 6 nhimg cu cao tudi
¢6 kinh nghiém "Tri thién ménh", biét trude duoc ngay mat ctia minh, mic dau ngay hém trude van khoé
manh, tham chi c6 nguoi con tinh trude duge gid mét, danh dién cho con chau Xxa vé. Trong truong hop
d6 gia dinh phan nao da chu dong chuén bj tang 1&, nhung nhitng truong hop do rat it.

Déi voi nhimg nguoi gia yéu, ¢6 nhiing dau hidu gi bao trude gid hap hdi ma ta c6 thé quan sat duge ?

- Xem than séc : chu yéu xem hai day mat con tinh anh khong hay da duc mo.

- SO chan tay xem con néng hay da lanh, nguoi sap chét thuong lanh tir diu dén chan. Co ngudi con nhan
biét minh da chét dén dau.

- Mach rat trim, c6 khi ngudi con séng nhung khong bat mach duoc nita. D6i v6i ngudi suy tim, so tuong
nhu tim da ngimg dép, nhung vi dap yéu nén khong phat hién duoc.



- Bé mot it bong vao 16 mili ma bong khong con dong day tirc 1a da tat tho.

Co6 nguoi dau dm 1au dai, b5ng nhién manh kho¢ tré lai rat tinh tdo, nhiéu khi d6 1a dau hiéu cua ngon den
hét dau loé sang 1én dé roi tit ngdm. Cac cu gia thudng bo an, hodc 1 rit mudn dn nhung an dugc rét it
trude khi mat.

Ciing c6 truong hop, ménh da tuyét nhung c6 1& vi nudi tiéc con chau & xa chua gip duoc, hoic do dugc
b6 xam hdi duong v6i hy vong trong mudén mot co thé qua khoi hodc kéo thém it gid dé tranh ngay xau
nhu tring tang, tring phuc... thi ¢6 thé kéo dai thém chat it.

trong nhirng gi® phit than nhan hap héi, ngw®i nha can lam gi ?

- Doi nguoi sip mat sang phong chinh tim, dau hudng vé phia Dong.

- Hoi xem c6 din do trdi trang gi khong

- Bit thuy hiéu (tic tén hém) roi hoi nguoi d6 c6 dong ¥ khong.

- Luon ludn ¢6 nguoi tuc truc bén canh.

- Nguoi ¢6 theo ton gido thi 1am 18 cdu nguyén theo phép ciia timg ton gio.

- Chuan bi moi thir dé tdm goi (1am 18 moc duc) va kham liém (18 nhap quan).

sau khi than nhan mat, gia dinh can lam nhirng gi ?

Chung t61 chi néu 1én nhimg viéc lam d6i nhing truong hop nguoi gia yeu mét tai nha, theo phong tuc c6
truyen Truong hop mat tai bénh vién hodc mét doc dudng, quan tro, chét vi tai nan, guom sung, xe co,
rin doc, thuy hoa tai, chua ding ky dang chét... khong du diéu kién dé thuc hién toan bo thao tac va nghi
18, vay nén cham chudc, tuy nghi van dung:

1. L& mc dyc : (tam gdi)

Luc tim goi cho nguoi via chét thuong vua dé sén mot con dao nho, mot vudng vai (khan), mot cai lugc,
mot cai thia, mot it dat & ong do rau, mot ndi nude ngi vi huong va mot noi nuoce nong khac. luc tam, vay
man cho kién, tang chu quy xudng khoc, nguoi ho viée ciing quy ri c4o tir rang; "nay Xin tam goi dé sach
bui tran", xong phuc xudng, ding day. Cha thi con trai vao tim, me thi con gai vao tim. Lay vudng vai
dap vao ngﬁ vi, lau mat, lau minh cho sach rdi léy lwgc chai toc léy so1 vai budc toc, léy khan khac lau hai
tay hai chan, lai 14y dao cit mong tay méng chan,mic quan 4o cho chinh. Méng tay mong chan géi lai
trén dé trén, dudi dé dudi, dé vao trong quan tai; dao, lugc thia va nudc dem di chon; rude thi thé dit 1én
giuong.

2. Sau 1& moc duyc thoi gian chua nhap quan:

Bép chan hodc chiéu, budng man, dat mot chiéc ghé con phia trén dau, trén d6 dat mot bat com up, mot
qua trimg, dung mot d6i dila trén bat com va thap huong. C6 dia phuong con c6 tuc dé thém mét con dao
trén bung, (c6 1& dé trir ta ma hay quy nhap trang).

3 Lé& phan ham:

L& nay theo tuc xua, bo gao va tién vao mi¢ng tranh ta ma ac quy dén cudp doat, dé tién vong hén di
duong xa dugc siéu thoat. Lé nay ngay nay nhiéu noi da bo, c6 noti thay thé bang may mot cai tui, trong
tai dung mot it tién gao va mot vai dd 1at vt ma khi song, nguoi do hay dung dén.

Theo " Tho mai gia 18", 1& nay dugc tién hanh nhu sau:

Lay it gao nép xat cho sach ba dong tién mai cho sang (nha_ glau th1 dung vang hoac vién ngoc trai).

Tang chil vao khoc quy, ngudi chdp sy ciing quy, céo tir ring: " nay xin phan han, phuc duy ham nap".
Nguoi chip su 1an luot xuong "So phan ham, tai phan ham, tam phan ham". Tang chu ba lan, mbi lan xuc
mot it gao va mot ddng tién tra vao mom bén phai, réi dén bén trai, cudi ciing vao giira. Xong, bop mém
lai, phu mat nhu cii.



4. L& kham liém nhap quan:

Céc con vao, con trai bén trai, con gai bén phai. Nguoi chap su xuéng. Ty lap (ding gan vao), cir ai (khoc
ca 1én), quy. Chap sy cling quy ma cao tur rang "Nay duogc gio lanh, xin rude nhip quan". "Céin céo" xong
lai xudng: phu phuc (1& xudng), hung (day), binh than (dimg thang)

Sau d6 cac con chdu tranh ra hai bén, nguoi gitp viéc quay va déu cam ta quan nang 1én de dua nguoi vao
cho ém ai, dat cho chinh gitta quan tai, néu c6 ho chd nao céan lay 4 4o cli cua nguoi vua mat bo khuyét cho
day du, roi gap dudi 1én dau trude, bén trai gap trude, bén phai gap sau, trén dau gap sau cung, son nep
dong lai. Cha y: Nhitng quan 4o cia ngudi dang sdng, hodc quan 40 ma nguoi dang séng ¢ mic chung
thi kiéng khong dugc bd vao ao quan.

Do kham niém: nha giau dung voc nhiéu, to, lua; nha thuong dung vai tréng may lam dai liém (1 manh
doc, 5 manh ngang) hoac tiéu liém (1 manh doc 3 manh ngang). . Ngay trudc, quy dinh dai liém hay tiéu
liém vi khé vai nho. Ngdy nay, dung vai kho rong, mién kin chan, tay, dau, got la dugc.
"Tuc ta nhiéu ngudi tin theo thay phu thuy, trong quan tai thuong c6 manh van duyc sao Bic Pau that tinh.
Trude khi nhap quan thu()'ng chon gio, tranh tu01 r0i dung bua no bua kia dan ¢ trong, ngoai quan tai. Co
ngudi cho 13 chét phai gio sdu thi bo ¢ bai t6 tom hodc quyén lich hodc tau 14 gdi dé tran 4t ma quy"

(Trich "Viét Nam phong tuc"- Phan Ké Binh - tr.31)

Moi viéc xong thi son gin quan tai cho k¥ cang, dat chinh gitra gian giita, hodc nha con nguoi t6n hon thi
dat sang gian canh.

5. L& thiét linh :(Sau khi nhap quan)

La 18 thiét 1ap linh vi, dit ban tho tang.

Khi chua chén cét thi 1dy 18 tho nguoi song ma 1, nén mdi 1an lay chi lay hai lay, trong linh vi va khin
van dung chit "C6 phy", "C6 mau" thay cho "Hién thao", "Hién ty".

6. L& thanh phuc :

Tic 13 con chau mic do tang dé cing té va dap 18 khi khach dén Vleng Trude khi thanh phuc, néu co
khach dén thi ngudi chu tang chua ra tiép ma ngudi hd tang thay mat tiép khach va thong cam voi khach.
Sau 1& thanh phuc méi chinh thiic phat tang. Sau d6 than bang c¢d hiru, lang xa méi dén phung viéng.

tai sao ¢6 tha tuc hi hén trwéc khi nhap quan ?

Vi di ¢6 nhimg truong hop bi choang, ngat, bat tinh nhan sy. Nguoi ta ding moi tha thuat dé kich thich
thi hdi tinh, trong do co thuat ha hén ha via. Cﬁng c6 truong hop da tat tho, tuong 1a da chét rdi nhung
sau mot thoi gian bong nhién song lai. Do d6 vGi mot hy vong dau mong manh, mic dau trong mudn mot,
nguoi song tiée thuong mudn ctru vén... nén cam chiée 40 quan cua nguoi da tit tho, leo 1én mai nha chd
cao nhat hu "Ba hon bay via 6ng" hodc "Ba hon chin via ba" vé nhap xac. Hu ba lan khong duoc thi ciing
danh 1ong chiu kham liém ma tin ring nhu viy hon d& vat vuong, biét im duong vé nha (Kham liém
xong van chua nd dong chét 4o quan). Pay 1a mot phong tuc chu yéu dé thoa man tam linh.

trwong hop chét da cieng lanh, ngwdi co raim khéng bé lot 4o quan thi lam thé nao ?

Theo kinh nghiém dan gian: Ho lira va nin dan cho thang ra, hodc dung con, ruou xoa bop, néu van con
cting lai thi c6 thuat dung hai chiéc diia ca dé hai bén mép 4o quan rdi cho thi hai lot xudng déan, khi thi
hai di lot vao 4o quan rdi thi phai cit bé nhitng ddy budc chan, budc tay, budc vai, budc mong dé ngudi
chét c6 thé nam thoai mai.



ngwei xwa dung nhirng vat gi 16t vao ao quan ?

Trong cac ngdi mo cb khai quét dugc, ngoai cac d6 trang stic clia nguoi chét, phia trong 4o quan thuong
c6 16t 1a chudi, glay ban, che bup, bong nép hodc khan voc ao nhiéu... Trong quan, ngoai quach, gitia
quan va quach do cat vang. Cac thu do deu 1a nhirg chat hit 4m va ngan gitr khi h6i ham khoi bdc ra
ngoai, nhét 1a thoi xua chét xong chua miy ai da chon ngay, con phai sam du 18 vat, té khi, con phai xa
gan phung viéng linh dinh, con phai chon ngay, chon dat méi lam 1& an tang.

tai sao trwéc khi kham liém nhap quan c6 tuc dwa ngwi chét nam xuéng chiéc chiéu
giai dw¢i dat ?

Theo Phan K¢ Binh :"L4y nghia, ngudi ta boi dat sinh thi chét lai vé v6i dat".

Chung t6i cho rang tuc d6 phat sinh tir kinh nghiém thuc té dé dé thao tac. Va ching, trong co thé nguoi
chét con co dién truong sinh hoc, 1am nhu vay kha nang tich dién am trong co thé nguoi chét méi duoc
gidi thoat, d6 1a mot phuong thuat phong xa hi¢n tugng "Quy nhap trang".

sau lé thanh phuc, trwéc 1€ an tang phai lam gi ?

Thoi nay don gian, dé giir vé sinh khong nén dé qua 24 gio. Thoi xua, 6 nhitng nha giau sang dé nam
bay hom trong nha, cho con chau vé dong du, dé ho hang, lang x&, hang tong hang huyén dén _phung
viéng; dé dung rap trudc sin, dung nha tram doc dudng tir nha dén mo dé chuin bi moi thtr khi té& va cd
ban thét dai linh dinh; dé thay cung chon ngay, thay dia 1y chon dét an tang, phan kim lap  hudng han hoi.
C6 nha con sam du trong quan ngoai quach, quan tam trong vuon, vai thang sau moi lam 1€ an tang.

Trong thoi gian chua chon ¢6 "Lé triéu tich dién" : : Bubi sang day bung khan luoc vao linh sang, cac con
quy khoc ba tiéng rdi quan man 1én cao tur rang; "Ngay da sang r61 xin rude linh bach ra linh toa". Sau dé
ruée hon bach ra dat vao Y, vit man, don chan g01, chiéu tdi lai rudc linh bach vao, dap chin tha chiéu,
man xubng. Tho nhu luc séng, chi lay hai lay (chi sau khi an tang, 1am 18 thanh phang xong mdi lay bon
lay theo nghi 18 nguoi chét).

Céc budi tdi trude khi chua chon, ¢6 "LE chiic thuc" (Trong bé dude trude san): phudng bat am tu nhac,
con chau thay nhau tac tryc bén linh citu, trong nha ngoai san dén dudc sang trung.

Khi than bang cb hitu dén phing diéu, ngudi chu tang va ngudi cha phu ding canh linh toa va ngoanh
mit vé phia khach, hé khach lay hai lay thi chu 1€ ta lai mot lay. Khach vai cha me minh ba vai thi vai ta
mdt vai. Trach nhiém tiép trau, nudc, cd ban thude vé ngudi ho tang.

Néu c6 ngudi con trai nao di Vang chua kip vé thi dé ma, khan x6 va gdy canh huong an.

Truge khi lam 18 chuyén ciru dé chuan bi phat dan thi a0 quan van tré dau vao trong, coi nhu 1& nguoi
song, doc van cling chua dung chit "Hién thao" (cha) "Hién ty" (me) ma con dung chit "C6 phu" (cha),
"C mau" (me)

¢ thanh pho ngay nay da c6 nha u6p lanh, 6 néng thon dé dam bay ngay trong nha, phai 1am sao cho khoi
nhiém ué khi ? - Diéu quan trong nht 14 ngudi tri tang phai c6 kinh nghiém : 4o quan vo day, g0 tdt, tram
that kin, khong dé mot khe ho nao. Pay 4o quan 16t nhitng chat chéng 4m nhu 14 chudi, gidy ban, than,
voi, bong nép... Cac khe ho cua 4o quan duge bit kin trude bang son ta, nhya duong, dan gidy trang kim.
Néu dé 1au phai c6 trong quan ngoai quach, gitra quan va quach d6 cat vang rang kho nong. Phu trén thi
hai c¢6 cac thir hwong vi dé khir ué khi.

Trudce ngdy an tang con c6 thém tuc "L& yét cdo to tién", néu khong dwa duoc linh citu, phan 16n cac gia
dinh rudc hon bach dén nha thd ho. Hon bach chi dugc dit phia trude ban tho, dé ¢ dudi, khong duoc dua
1én ban tho t6. Noi dung: Bao cdo voi gia tién c6 than phu hodc than mau vé chau t6. Xong lai rude hon
bach vé nha minh, dt lai trén linh toa.



nhirng ngwei diéu hanh céng viéc trong Ié tang

Trong luc tang gia bdi rdi khong c6 ngudi chu dao diéu hanh, cong viée sé rat ling ting va pham nhiéu
sai sot.

Khi than nhan sap tir tran, viée dau tién tang gia phai moi duoc ngudi ho tang. Ngudi ho tang phai 1a
ngudi than thich gan giii, ¢6 tudi tac, kinh nghiém, thao vat, c6 uy tin trong ho. Nguoi hd tang thay mat
tang chu diéu hanh moi cong viéc, dbi noi dbi ngoai.

Néu ngudi ho tang biét cling 18 thi kiém ludn, néu khong thi moi ngudi chip su, Nguoi chap su lo viée
huéng dan vé mit nghi 18 tir moc duc, kham liém, thiét linh, thanh phuc dén an ting. Thanh phan va té
ngu (1 3 ngay sau khi choén). Ngudi chap su thuong 1a ngudi c6 van hoa (chr Han, chir Quéc ngir) nén co
thé kiém ludn ca viée tu van (viét vin cing té, bai vi, long triéu, dbi, truéng, cao pho...).

Nguoi thu 18: Sau khi thanh phuc cho dén hét 3 ngdy sau khi an tang phai c6 nguoi thu 18. Nguoi do
chuyén tic truc & nha ngoai, hé ¢ khach dén phung viéng thi tiép khach nhan 1& dat 1én ban thd, bao cho
than chi ra bai ta. Nguoi thu 18 phai ghi day da danh sach ngudi dén viéng va s 18 vat, dé sau nay tang
chu biét ma ta on. Nguoi thu 18 kiém tra 18 vat sau khi khach da cung 18 xong ra v&. Vi vy phai chon
nguoi than tin ctia tang gia.

Ngudi chip hiéu: Thong thudng cac ban hanh 18 di c6 ngudi chap hiéu chuyén trach. Nguoi chip hiéu 1a
chi huy dam phu kiu dua quan tai tir nha ra xe tang hoac dai du (tuy khong c6 xe nhung khiéng kiéu hay
xe goi 1a dai du), diéu kién viéc di dung, nang 1én ha xudng, sang trai sang phai, bang hiéu 1énh hai thanh
gd ngin cam tay, cho dén luc ha huyét, thao gidy don ma chen ruou, dia dau lac dat trén nip 4o quan
khong sanh ra ngoai. Nguoi chdp hiéu ngdi trén dai du & phia sau, hodc di bo giat Iui trude quan tai dé
diéu khién.

Néu gia dinh nao tu thu xép dé con chau kiéng 4o quan thi phai cha ¥ chon ngudi chap hiéu nhiéu kinh
nghi¢m.

Chu tang va chu phy: La con trai truong va con dau truong. Néu tang cha ma me con séng thi me 14 cha
phu. Néu chau dich ton thira trong (thay thé cha d3 mat, khi lam 1& tang 6ng ba) thi chau dich ton 1 cha
tang, cac 6ng chi dung hai bén chi la bdi té vo clia nguoi chau 1a chi phu khi ba chdng va me chong da
mat, con céc ba thim chi Ia phu. Néu chau dich ton con bé qua, chua chong gay 18 ta duoc thi chu thir hai
thay thé, nhung van phai nhan danh chdu ma bai 18 va bai ta.

Nhing tuc nghi 18 ngay xua khé phuc tap, ngay nay da duoc cai tién, mot sb tuc 1& lac hau, 15i thoi di bi
nhiéu viing bai bo, vi du tuc lan duong, dudi ta ma ac quy. L€ tuc chung van dung vao tung dia phuong,
ting hoan canh cu thé khac nhau, ngay xwa di vay, hudéng hd ngay nay. C6 gia dinh con dan chau 1i, cta
an cuia dé, sung tac dé hué, co gia dinh don bac nghéo nan nén phai tuy nghi chdm trudc.

Ié an tang tién hanh nhw thé nao ?

Tuy timg dia phuong, timg ton gido, mdi noi nghi 18 phong tuc mot khac. Thoi trude cb thon dp cir nhitng
nguoi trai trang trong lang x6m ra khiéng véac chén cat. Noi c6 hoi tu van, thi hoi tu van dung ra lo liéu
diéu hanh cong viéc theo huong udc dinh sin. Hién nay ¢ noéng thon co cac hoi tro tang, thanh phd thi xa
¢6 ban quan 1y nghia trang, mot s chi hoi trong tho cac phudng xa hoat dong, dimg ra lo liéu chu dao.

L& an tang tién hanh tuy theo hoan canh ting nha, "Giau lam kép, hep lam don". & day chi ndi phan tang
gia can lam gi:

-Khi ¢6 ngudi than mét, tang chi can dén béo gip, dé cung ban bac theo quy udc da dinh.

- Thoi xua, tang cha c6 khoan tién thuong cho ngudi chap hiéu va nhitng phu kiéu. Néu tir khi dua a0
quan 1én kiéu, di dén huyét ma chén ruou, dia dau lac dé trén 4o quan khong song sanh ra ngoai thi tang
chu dua tién thuong rat hau.

-Than nhan, theo th ty nhan so quy dinh, tang phuc theo gia 18, déu xép hang di theo sau linh ciru. Thoi
xua coO cai bat béng vai tréng che trén dau goi 1a bach mac. Nguodi con trudng di trudc hodc kém sau xe
quan tai theo tuc "Cha dua me don".

-Ha huyét xong, tat ca nguoi di dua déu di vong quanh md mot vong, mdi ngudi ném xudng mot hon dat.
-Dip mo xong, moi ngudi dimg vong quanh md, ngudi ho tang, nguoi chip sy tién hanh 18 thanh phan.



-Nghi thirc chung nhu trén, nhiéu noi con ¢ tuc riéng nhu cau kinh, yém bua, nhét con ga, cai cay la
chura, dung ciy néu, dong ctra ma, dot hinh nhan... ric vang khau doc duong, cam huong & cac md xung
quanh, moi nguoi qua duong an trau hat thude, dai nguoi dap mo...

hoi lanh & xac chét, cach phong

Hoi lanh hay 4m khi, ta khi ¢6 ¢ x4c nguoi chét khong?

Chua ai do nhiét d6 cu thé trong thi thé nguoi chét nhung nhiéu ngudi da céng nhan rang, theo cam giac
thi nguoi mai chét lanh hon nhiéu so véi nhiét d¢ binh thudng ciia con ngudi cing nhu ctia méi trudng
xung quanh.

Hién tuong d6 dugc giai thich nhu sau: Con nguoi dang ¢ nhiét do binh thuong (37°C), tu nhién mat
nhiét thi nhi¢t d§ khong chi ha xuéng t&1 hoa déng vo1 nhiét d0 moi truong ma con tut Xuéng thfip hon,
sau d6 mot thoi gian nhiét d6 méi nhich dan 1én téi thé 6n dinh.

Dan gian cong nhan hi¢n tuong hoi lanh ¢ nha nguoi chét mai chét 1a hién tuong co thuc, hién tuong
vuéng phai hoi lanh bi dm ciing 1a hién tugng phd bién, nhét 14 dbi voi nhitng ngudi bi cac ching kinh
nién nhu phong thap, huyét ap cao, tim than... con ddi véi nhirg thanh nién manh khoé thi khong may ai
bi anh huodng.

C6 thuyét cho rang: Nhitng ngudi dong khi huyét (con cai voi cha me, anh chi em rudt hodc gan huyét
thdng) thi khong bi nhidm hoi lanh, khong c6 phan ung gi ké ca khi 6m 4p thi hai va kham liém. Tuy
nhién, dé phong xa, ngudi ta van kiéng khéng cho cac bac cao 3o, phu nit c6 thai sip dén ngay sinh hoic
san phy hai nhi dén du kham liém, an tang va cai tang.

C6 ngudi hap thy phai hoi lanh thi phan tmg tirc thi. C6 nguoi truc tiép kham liém, nhiém hoi lanh, ban
than kho¢ manh khong viéc gi, nhung dé phong ngira cho ngu(n ¢ nha nén khi va6 nha c6 nguoi gia, om
yéu, tré so sinh van phai xéng khoi roi moi vao. Nhimg nguoi hang x6m xung quanh nha c6 tang le néu
c6 cu gia tré nho dm yéu thudng dit sin ¢ cira ra vao mot 16 than d6t vo budi va qua bd két dé trir ué khi.
Nhitng nguoi nghi bi ché dai can, gia dinh thudng tuyét d6i cach ly dam tang va noi nghia trang, e rang
vudng phai hoi lanh chua kip chay chita da phat bénh.

tai sao, tai sao va tai sao ?

-Tai sao c6 tuc dat mot bat com Gp, mdt qua trimg, dung doi diia trén bat com, cai qua trimg vao gilra hai
chiéc diia roi thip huong dat 1én trén dau nguoi chet sudt trong thoi gian chwa nhap quan?

-Tai sao ngudi ta cam mot cai coc bang kim loai sudt chan giuong ngudi chét?

-Tai sao khi chwa nhap quan, ngudi ta luén ludn thip huong nén (néu khong cé nén thi thip ngon dén
dau) cho dén khi ha huyét khong dé tat huong dén?

-Tai sao hai bén huong an, phia gan ké 40 quan, ngudi ta dat hai cay chudi con?

-Tai sao c6 tuc dung bo dudc to & gilta sén vao ban dém trude 1¢ an tang (néu dé qua dém), con chau va
than nhén tac truc quanh linh ciru (18 "Chuc thyc" ban dém, nghia 14 "1& trong bo dudc"?)

-Tai sao c6 tuc kiéng ngin nguoi nha khong duge ding canh thi hai ma khoc, tranh nho nude mét vao thi
hai?

- Tai sao sau 18 nhdp quan phai d6t 156 hung (16 dao & chinh giira givong nguodi maéi chét nam khi chua
nhap quan. Chat d6t co thé dung trdu, than , cui hodc gié rach...).

-Tai sao 1€ tang 1a viéc budn lai dt phao? (Tuc ndy chi c6 ¢ thanh phé ddi v6i nguoi gia).

-Tai sao phai nh6t méo khi nha c6 ngum moi chét ?

-Tai sao khi nguoi chét trong nha, nguoi ta phai tréo 1én mai nha dd mot vai vién ngoi, hoic 14 tranh (ddi
v6i nha bit ndc va it ctra)?

Nhitng cdu hoi trén cing c¢6 chung mot cau tra 10i: D6 13 kinh nghiém dan gian,dung phép thuat diéu hoa
khi 4m dwong, thu hut ta khi dé phong chdng hoi lanh va phong xa hién twong "Quy nhép trang". Xuat
phat tir kinh nghiém, dan dan bét truéc nhau tro thanh phong tuc.

Dung khoi Itra, 4nh sang mat troi (dét huong, nén, dén, dudc, than, trdu, d& mai nha, mé rong ctra, dao 16
hung, dbt phao...) dé triét tiéu hoi lanh. Dung bat com, qua trimg, cdy chubi... dé thu hut hoi lanh (néu bd



doi qua trimg, co nhiéu 10ng d6 da tré nén xanh thim gidng nhu nhimg qua trimg dung dé /danh gio.).
Nhét méo dé dé phong méo nhay qua xac chét, kiéng khoc nhoé nudc mat vao thi hai hodc cdm coc kim
loai dudi givong ngudi chét, dd mai nha... 13 nhing thuat triét tiéu ludng dién am duong hat nhau.

Ngoai ra, nhitng nguoi dén du 18 tang, nhat du kham 1iém con c6 nhitng thuat khac dé phong chdng hoi
lanh nhu ngam gimg séng, uéng nudc 14 nhét, an trau va xong khoi vo budi, bd két trudc va sau khi dén
1€ tang.

hién twong quy nhap trang

D6 1a hién tugng xac chét ty nhién bat day. Hién tuong nay rat hiém nhung di xay ra, do d6 trong phong
tuc da co su kiéng cu dé phong xa, goi 1a "Qui nhap trang" nhung thyc ra khong c6 ma quy nao nhap vao
xéac chét. Nguyén nhan: Do dién am tich tu trong thi thé ngudi méi chét chua kip thoét ra hét, gap phai
luong dién duong cuc manh cudn hut.

Xac chét ty nhién bat day 1 do sy cubn hat boi mot ngoai luc ¢6 cam g dién truong. Vi vy theo quan
niém dan gian, khi trong nha c6 ngudi méi chét kiéng cy nhét 1a khéng dé cho con meo bt than nhay qua
xéc chét (nguoi ta phai canh gilr, phai nhét méo lai). Pi co truong hop, chén ruou hat ving vao xéac chét,
giot nudc mat c¢6 hoi 4m nho vao xac chét ciing tao thanh ludng khi, co thé cubn hut xac chét bat day
nhung ngi xudng ngay tirc thi. Hién tuong xac chét dudi theo nguoi song Xac chét khong thé budc di
dugc ma do hoi nong cua nguoi song cubn hat, hodc truong hop co ludng khong khi d6i Iuu can bang khi
xéac chét ¢ tu thé dimg song song voi ngudi song. Viéc d& ngoi hay tranh trén mai nha dé 4anh sang mat
troi truc tlep roi vao cling nham triét tiéu hién tuong cudn hat do.

I& ba ngay (lé té ngu) tinh tir sau khi mat hay sau khi chén cat ?

Tuc nay khong thong nhat, c6 noi tinh ba ngay sau khi mat, c6 noi tinh ba ngay sau khi chon. Xét trong
dién 12 thi khong c6 "I& ba ngay" ma chi c6 "18 té ngu" gdm co "so ngu", "tai ngu", "tam ngu". "ngu"
nghia 1 "yén", tirc 1a ba 1an té 1 cho yén hon phéch, theo "Tho mai gia 1&" thi khi chon xong, rude linh vi
vé dén nha té so ngu. Lam so ngu xong gip ngdy nhu, (tirc 13 4t, ky , tan, qui) lam 1& tai ngu, gap ngay
cuong (ture 1a ngay giap, binh, mau, canh, nhdm) lam 18 tam ngu. Phan Ké Binh clng dan giai nhu trén.
Dan dan vé sau ngudi ta giam luoc, kiém ca ba 18 ludn, chi lam 18 tam ngu, vi thé nén goi 14 18 ba ngay.
Véy la tinh ba ngay tir sau khi chén, theo tuc goi la le mo cua ma. Ngay d6 con chau ra stra lai m6 ma,
dap c0, khot rénh thoat nude... Ngu la té ngu, té chi t& ngudi chét, té than. Theo phong tuc ct thi it khi
chét xong chon ngay, thuong con dé nam bay ngay trong nha. Khi chua chén lam 1€ tridu tich dién, tirc
cing com hang ngay van theo 1& thd ngudi song. Vay té ngu phai tinh tir sau khi chon.

Con ¢6 mét 1ap luan khac: C6 ba diéu khong yén khién phai 1am 18 té ngu:

-Pang sdng hoat dong nay moi hoat ddng bong nhién dinh chi.

-Pang nhin thay bong dang, khi da nhép quan khong nhin thiy bong dang nira.

-Dang ¢ trén duong thé, nay xac vé ¢di 4m, hon Vat vudng lia khoi xac. Am duong hoan toan cach biét tur
sau 18 thanh phan. So ngu, tai ngu, tam ngu 1 t& dé 1am cho yén hon phach, vy phai té sau khi mat, sau
khi 18 nhap quan va sau khi 1& thanh phan xong.

Thoi nay ciing c6 truong hop sau khi chét 4-5 ngay con dé trong nha lanh chua chon nén khong thé lam 18
ba ngay trudc 1€ an tang.



tai sao c6 Ié ciing com trong 100 ngay ?

Gia dinh Viét Nam nha nao cting vay, m01 ngay co hai bira com la gio' phut dam am nhat. Trong nha c6
ngudi vé mudn, moi nguoi ciing ¢b chd vé dn com mot lac cho vui ve, dam 4m. Con chéu cam bat com
1én, trude hét moi ong ba, cha me, chd ong ba, cha me r6i méi bat dau méi dam an. Co noi x6i bat com
lan thtr hai con moi nira. Neu c6 khach, truée khi budng bat dua dimg déycon phai xin phép va moi khach
t1ep tuc xoi com. Cude song gia dinh dang vui vé, ém dep nhu vy, ving mit trong bita com con nhic,
hudng chi vinh vién di xa. Do d0, trudc bita dn ngudi than dang 1én ban thd mot bat com Gp, mot vai mén
an binh thuong, nha an tht gi cing thir ddy, thuong 1a tinh khiét, khong doi hoi cau ky, nha ngheo thi
lung com, dia mudi ciing xong. Thip huwong xong, dung déi diia vao giira bat com, ¢ rugu thi rot chén
ruou. Khan vai xong ciing rot chén nudc.

Tho cing vong linh ciing giéng nhu dang song, ciing 1a dé thoa nguyén tam linh, "Lay cu van ménh
khudy dan nh¢ thuong".

Nhung tai sao lai cing 100 ngay?

-Ciing tuy dia phuong, c6 noi chi ciing 49 ngay (tic 13 18 chung that). Theo thuyét ctia Phat gido: qua 7
lan phan xét, mSi lan 7 ngay di qua mét dién ¢ am ty(tirc 1 tudn, nhung khong phai tuan 18 theo duong
lich); sau 7 tudn vong hon da siéu thoat. Cé noi cang hét 100 ngay (tirc 18 tét khéc nghia la th6i khoc).
Theo gidi thich cua cic cu ngay xua thi thoi gian nady am hon van con phang phit luin quan trong nha
chua di xa.

Chung t6i cho rang, phong tuc ndy c6 can ctr khoa hoc: Theo thuyét Than giao cich cam, ngoai dién
truong vat 1y da dugc ung dung trong thuc tién, con co dién truong sinh hoc. Nhimg ca thé ¢o cung tan sb
cam Ung trong dién truong sinh hoc, mic dau ¢ cach xa nhau rat xa van nhan dugc nhiing ngudn thong tin
ctia nhau. Céc nha khoa hoc da van dung nhiing phat trién d6 dé giai thich Ve diém, vé gidc mo, vé nhimg
biéu hién tdm, sinh Iy bat thuong khi thén nhan (co thé cach nhau rat xa vé khong gian) c6 cung tan so
dién truong sinh hoc c6 su bién bat thuong. Nguoi ta bao chét 1a hét. Nhung, chét chwa phai 1 da hét khi
nguoi chét con ton tai trong tim chi ngudi song. Sau khi chét, tim ngimg dap, mau ngimg chay, than kinh
cam giac ngumg hoat dong, vo néo chua bi huy, xung quanh hién truong phat tr ndo van chua ngimg phat
song. Lop dat day khong ngan dugc song dién vat Iy hay song dién sinh hoc. Ca thé séng co tan so dién
truong sinh hoc twong tng van tiép nhan duoc tin hiéu, do d6 hien tugng bdo mong chua han 13 vu vo,
khong dang tin. Phai chang vi 18 d6 ma cac cu cho rang 4m hon con phang phat, chua siéu thoat.

lam 1& chung that (49 ngay) va t6t khéc (100 ngay), cé phai chon ngay khéng ?

Theo "Tho mai gia 18", thi ctr ding ngay quy dinh trong gia 18 ma lam, khong co su chuyen dich tuy tién
theo 10i thay 1& hay thdy béi nao ca. Chi trir ngay lam 18 an tang va ngay lam 1 trir phuc (hét tang) trong
gia 1€ c6 ghi chon ngay lanh. Nguoi ta khong ai c6 thé chon ngay chét, viy nén tir xua toi nay, hang nam
ctr dén ngay mat thi lam gid, du cho c6 nhitng nim, ngay d6 rit x4u, c6 ca trung phuc, tring tang, sat chu,
qua ta, o than.v.v... theo gia 1&: L& chung that, Tét khdc, Tiéu tuong, Pai tudong ctr theo diing ngdy ma
lam le.

Con chau & xa nhé ngdy vé 1am 18, than nhan & chd khac sdm sta 18 dung ngdy t6i dy, chang 18 dén noi
thdy huong lanh khoi tan, gat nuéc mat 1ai thui ra vé hay sao? ngudi chi sy bao lai rang: theo 10i thay 18
da 18 xong xudi dau ddy rdi, hoic doi thém va ngay nita, duoc ching? Xin luu y tang té theo ngay dinh
san, than bang, c¢d hitu ai luu luyén dén tham viéng, khong doi thiép moi nhu 1& mimg, 18 cudi, khong
chuyén "Hiru thinh hiru lai, v6 thinh bat dao" (moi thi dén, khong thi thoi).



Ié nao 14 1é trong ?

Pay la cau hoi pho bién cta nhiéu gia dinh:

-Trong mot nam co nhiéu 18 gi(~3: Gib cha, me ,ong , ba, cu, ky .v.v... thi gis nao quan trong hon ca?

- Sau khi an tang xong, c6 18 ba ngay , 49 ngay, 100 ngay, 18 gid dau, 18 gid tht hai.v.v... 18 nao 1a 18
chinh?

Dép: Thoi xwa chua thiy ghi trong dién 18, nhung thdi nay lai 13 van dé rét thiét thuc, vi nha nao ciing vay
con chau ndi ngoai cong tic cu tra phan tan mdi ngudi mot noi, khong miy gia dinh khong co ngudi di
xa, trong mgt nam chi cé diéu kién tu hoi gia dinh mot hodc hai 14n nhan ngay 18 trong cua gia dinh, hoan
canh kinh té eo hep, mudn moi ba con khach ban trude 1a téi du 18 gia tién clng thoa nguyén tam linh,
sau 1a dé to tinh than hiéu, khong thé rai ra nhiéu lan, vy phai xac dinh tap trung vao 1& chinh.

Vé 18 gid thi phong tuc cac noi néi chung déu thng nhat liy gid cha me 1a chinh (cht ¥ cha me ctia nguoi
t6n truong nhit trong nha ) con 18 tang thi phong tuc mdi noi mot khac. C6 noi chi trong 18 49 ngay 1a
chinh, ¢6 noi 1& 100 ngay 1a chinh, c6 noi lam 18 3 ngay xong xudi tét dep 1a duoc, boi 1& trong khi tang
gia bdi rdi, viéc thu dap dbi véi than bang c¢d hitu va nhimg nguoi dén ho tang c¢6 thé con nhiéu khiém
khuyét nén 13y 1& ba ngay lam 18 trong, dé nhan 1& nay tang gia ta on nhitng ngudi sin séc cha me minh
khi dau yéu va giup d& gia dinh lo xong phan an tang. C6 noi coi trong 1& gid dau (goi 1a "Tiéu tuong") cd
noi coi trong 1& gid thir hai (goi 1a "Pai tuong", con goi 1a "gid hét"). Co lap luan cho rang: Pi goi la
"Tiéu tudng". Xét theo 18 nghi thi ngay nay két hop dai tuong va dam té c6 nhiéu nghi tiét phirc tap hon
tiéu tuong (xem phan: "Céch tién hanh dam t&").

Tom lai: Hoan canh kinh té, hoan canh sinh hoat thoi xwa thoi nay khac nhau, day 1a van dé thiét thyc,
nhit 13 d6i v6i nhimg gia dinh con nhiéu kho khin vé kinh té va con chau 1am 4n xa nén tuy theo phong
tuc timg noi. Hoan canh cu thé timg nha ma thoa wdc voi nhau, c6 didu kién thi hoi tu gia dinh, ai ¢ xa
nhé ngay nhé thang 1am 1€ tuéng niém ciing duoc.

khi hét tang lam Ié trtr phuc (dam té) nhw thé nao ?

Sau hai nim chon mot ngay tdt trong vong ba thang du ai, dé 1am 18 trir phuc. Trir phuc gom 3 18:

1. Lé sira mo: Bép sta mQ thanh mg tron.

2. Lé dam té: Cat khin tang. Huy dbt cac thir thude phan 18 tang, rudc linh vi vao ban thd chinh. Bé ban
tho tang. Thu cét cac buc truéng. cau d01 Vleng

3. Lé rueée linh vi vao chinh dién va yét cdo té tién: Chép san linh vi méi, phu gidy hay vai do, khi dam té
& ban tho tang xong thi d6t linh vi cii cing v6i bang den phu quanh khung anh va van té. Sau d6 rudc linh
vi, bat huong va chan dung (néu cd) dua 1én ban thd chinh, dit ¢ hang dudi. Trudng hop nha con thu
khong tho gia tién bac cao hon thi van dé nguyén ban thd nhu cii, khong phai chuyén ban thd ma chi can
yét cdo gia than va yét cdo to & nha tho to.

Vi sao c6 tuc dét vang ma ?

Theo quan niém cua nguoi doi xua, nguoi chét cling can an udng, nha cira, quin 4o, hat thude, an trau
cling can tién xe, can tién di lai va moi khoan chi dung nhu khi con song

Ngudi chét ciing duoc chia mot phan gia tai. & Son La, Lai Chau, nhiéu noi con dung cac nha md, trong
nha md ciing c¢6 day du cac ndi déng, mam gb, 4m dit, bat dia, dao rua, chin chiéu quan 4o, mil nén...du
tién nghi cho mot ca nhan. Nguoi chét cling dugc chia ca trau, lon, ga, thoc, gao... Sau ba nam, tang chu
1am 1& khan vai va ra md xin lai nhitng d6 vat con dung dugc, va suc vat con song, ké ca stc vat vira méi
deé ra...
Tir viée ciing t€ bang do that, dan din mdi sinh ra 18 dot vang ma, tic 1a thay thé bing cac do vat lam
bang tre, gd, rom, ra, dat sét hoic gidy tuong trung, nhung kich thude thu nho lai de ngudl cdi dm mang
di, nho c¢6 "Phép thiéng bién it thanh nhiéu". 40 quan ctia ngudi chét mic khi con séng, dé lai nha md sau



ba nam muc nat, khong nd dung vao viéc khac, nguoi ta dot di dan dan sinh ra dugc thay thé ban g quan
4o gidy. Vi vay mdi c6 cau tuc ngtr "Di theo ma mac 4o giay".

chiéu hon nap tang la gi ?

Trong gia pha cac ho rat chu trong muc: Mo tang & ddu. Trong muc nay c6 mot sd truong hop ghi chi:
"Chiéu hdn nap tang" 1a gi?

D6 12 nhitng ngdi mod khong co tir thi, hai cbt, md ngudi chét tran, chét dudi hay do tha dit vo... khong tim
dugc tur thi. Than nhan lam hinh nhén va lam 18 an tang theo nhu 1& an tang thdng thuong.

Puoc nghe cac cu ké lai rang: chét liéu lam hinh nhan, c6 dja phuong dung cay nuc nac (con goi la so do
thuyen moc hd diép, nam hoang ba, bach ngoc nhi). Nuc nac la loai go mén va x6p, d& tao hinh, chon
dud6i dét 1au hoai, lai dé kiém vi moc ¢ nhiéu noi. C6 dja phuwong dung bun ldy ¢ giita dong séng, c6 dja
phuong dung mun dao ¢ gitra nga tu dudng cai.

Hinh nhan dugc d€o got hodc nhao nan tho so, co dau minh chan tay la dugc (vi da ) khong phai la nghé
nhan). Kich thugc cua hinh nhan khoang 30-40 cm chiéu dai. Thi hai tuong trung d6 cling duoc kham
liém, dua vao ao quan lam bang g0 vang tam, kich thudc nho be, hoac dua vao tiéu sanh. Trén hinh nhan
c6 phit 1én linh vi viét trén gidy kim tuyén, noi dung g10ng nhu linh vi ¢t & ban thd. Trude khi lam 1& an
tang c6 moi thay cing lam bua a 4n phu phep dé vong hon nhép vao hinh nhan.

L& an tang va cic 18 cac 18 khac ciing tién hanh nhu tang 18 thong thuong.

hinh nhan thé mang la gi ?

& nude ta chua co6 "Tuyc tuan tang" nhung doi trudc cé tuc ddt hinh nhan thé mang, vOn xudt xur tir tuc
tun tang, nhan dao hon so voi tuan tang.

Dé vua chia xuong dudi 4m cung c6 ngudi hau ha, tuc ta khong chon nguoi séng ma dung hinh ndm lam
bang tre nua, quan bang rom ra hodc nhao nin bang dat sét, ngoai dan giay lam quan 4o rodi v& mat miii,
sau do6 khi té 18 xong thi dbt hinh nhan dé cung voi vang ma. Néu 18 thuy than, long vuong, ha ba thi lam
thuyén bang gidy két trén than cdy chudi roi dat hinh nhan vao thuyén va tha tréi séng. Co nguoi nghe
theo 101 béi toan nham nhi sip dén van han bi hung than quy dir bat, phai nho thiy cing 1am 18, dbt hinh
nhan thé mang. C6 ngudi vi mdi tu thi nhung yéu thé khong tra thu duoc bén nghi cach 1am hinh nhan
rdi dé tén ho, huy, hiéu cua ké thu vao trude nguc hinh nhan, cim & nga ba, nga tu dudng cai, thip huong
cdm 1én du hinh nhan dé nhd than linh bét t6i ngudi do.

Day 1a mot tap tuc chtra day tinh chit mé tin, di doan d bi da pha, bii bo tir dau thé ky. Chinh quyén
phong kién d3 ra 1énh cAm hu tuc nay. K¢ nao ¢d tinh vi pham, néu phat hién dugc s€ bi phat nang. Dia
phuong nao dé nhiing tuc dé xay ra, néu phat hién duogc thi 1y trudng noi d6 bi cach chirc. Thé ma ngay
nay, ching toi théy hu tuc nay lai c6 co phat trién, cho nén viéc bai trir hu tuc nham nhi nay la can thiét,
phu hop véi viée xay dung nén vin hoa méi.

tai sao phai cai tang ?- nhirng trwo'ng hop nao khéng nén cai tang ?

Chung t6i xin trich "Viét Nam Phong tuc" ctia Phan Ké Binh trang 39

"...Nguoi mat, sau ba nam doan tang 161 hodc mot vai ndm nita thi con cai lo viéc cai tang

Trudc hom cai tang 1am 18 cdo tir duong. Dén hom cai tang, lai lam 18 khan thd cong chd d¢é ma moi tang.
ruéc hét khai ma, nhit 1dy xwong xép vao mot cai tiéu sanh, rdy nudc vang vao rdi che day that kin,
khong cho anh sang mat troi lot vao dugc. Nha pht quy thi dung quan quach liém nhu khi hung tang.
Doan, dem cai tang sang dat khac. Con quan tai cii nat thi bo di, t6t thi dem vé dung hodc lam cau, hodc
1am chudng trau chudng ngya, dé trau ngwa dting cho khoi sau chan.



Tuc lai tin rang: Hé ai dau ttc thi 1dy manh véan thd (manh van quan tai nat) d6t 1én , dé gam giuong ma
nam thi khoi dau tirc.

Cai tang co6 nhiéu c.

Mot 1a vi nha ngheo, khi cha me mat, khong tién lo liéu , mua tam mot ¢d van xau, doi xong ba nam thi
cai tang, kéo so van hu nét thi hai dén di hai.

Hai 13 vi chd dat méi kién, nudc lut thi cai tang.

Ba 1a vi, cac nha dia ly, thay chd ma vo ¢ ma sut dat hoac cay cdi ¢ trén ma tu nhién kho héo, hoic trong
nha c6 ké dam loan dién cudng, hodc trong nha dau 6 6m ling cung, hodc trong nha c6 ké nghich ngom,
sinh ra kién tung 161 thoi, thi cho la tai dat ma cai tang.

Bén 14, nhimg ngudi mudn cau cong danh phu quy, nho thay dia Iy tim chd cat dia ma cai tang. Lai co
ngudi thay nha khac phat dat, dem ma nha minh ting gan vao chd ma nha kia, dé cau duoc huong du hué.
Trong khi cai tang, tuc lai c6 ba diéu 1a tuong thuy (tirc 13 ma phat tét dep) ma khong cai tang.
Mot la, khi dao dat thay co con ran vang thi cho 1a long xa khi vat. Hai la, khi m¢ quan tai ra thdy c6 day
to hdng quan quyt thi cho 1a dat két. Ba 13, hoi dat chd d6 4m ap, trong huyét kho rao khong co nudc hay
1a nuwéc dong giot lai nhu sita déu 1a t6t. Khi ndo gip nhu thé thi phai lap ttc 14p lai ngay.

thién tang la gi ?

Ngay xua c6 nguoi di 1am an ¢ xa nha, doc duong chang may bi cam néng Cam gi6 ma chét dot ngot, co
nguoi cung di hodc nguoi qua dudng nhén ra, chi kip danh dau chd nguoi chét ndm xubng, chua kip chén
ct, ¢én nha bao cho tang quyen. Khi nguoi nha dén noi thi méi da vui lap hét tir thi. Than nhan cho ring
d6 1a huyét dat tot, troi da danh cho va chon giim nén goi 1 "thién tang", twong lai gia dinh sé& phat dat,
vay cir & nguyén ma vun cao 1én. Khong cai tang. Nhitng ngdi mo thién tang nhu vy, thuong & ven
duong cai. Ngay nay doc dudng quéc 19, lac dac con nhin thdy cé nhitng ngdi mo cd dap dat, goi 1a thao
md. Trai qua hang tram ndm mua gié dap vui, nhu’ng van duoc ton cao, trong s6 do ph?m 16n 1a nhiing
ngdi mo vo thira nhan vi chét doc dudng, nguoi nha khong tim thiy. M¢ van duoc dp cao, khong ngat
huong khoi, do nhiing cu dan chung quanh va khach budn ban di qua Ve lai chdm soc tho cliing vi tin rang
nhitng 4m hon d6 rat thiéng, pht ho do tri cho khoé manh, 1am dn nén noi.

tai sao kiéng khéong dap mé trong vong tang ?

Theo phong tuc, sau ba ngay an tang 14 lam 1& m& ctra ma. Trong budi do, sira sang md cao réo, dip co
xung quanh lam ranh thoat nudce, chat bo cay bui chung quanh dé phong ré moc lan, xuyén vao md, choc
thung 4o quan. Ké tir ngay d6, con chau dén viéng tham, thip huong chi lay dat chung quanh dap bo sung
vao nhirng chd dat bi sut 16, khong dugc treo 1én mo, khong duoc dong thudng, cude vao.

Xét ra tuc kiéng ay rat c6 1y: Trong ba nam d6 40 quan va thi thé dang trong thoi ky tan rita, d xay ra
nhimg trudng hop do khong biét dé phong ma md ma bi sip. Sdp ma, dong ma mic du 13 hién tuong tu
nhién ciing gay cho tang gia nhidu diéu lo ling.

tai sao khi cai tang phai 95t mo ban dém hoac sang s&®m
khi tat tr&i chwa moc, hoac neu lam ban ngay thi phai cé lan che ?

C6 1y luan cho rang, an duong cach biét nén phai kiéng khong dé mat troi tryc tiép doi vao. Nhung theo
chung t6i, xuat ‘phat tir kinh nghiém thyc té, c6 nhiéu truong hop, gip dit dudng thi, hodc ba diéu tuong
thuy (trc mo két phat) khong nén cai tang, phai lap lai ngay. Trong truong hop thi thé sau nhidu nim van
con nguyén ven, néu dé anh ning mit troi truc tiép doi vao thi rita ra ngay va teo lai. Vi vy, dé phong xa
nén kiéng anh mdt troi, ldu ngay trd thanh phong tuc chung?

Thay gi qua 60 ngéi mé cé xac wop & Viét Nam?



Theo thong ké cua cac nha khao co hoc, cho dén nay trén dia ban cua 15 tinh va thanh phé & nudc ta da
co gan 60 mg c6 xac udp duoc khai quat. trong s6 gan 60 nguoi ma cac nha khao ¢d "tim gap" d6 c6 mit
hau hét nhimg nhan vat ¢6 vi tri cao quy nhat cta x3 hoi duong thoi: Tir vua cho dén cac quan thuong
thu, dai tu dd, hoan quan, ba chia, cung tan my nir... ngéi mY cé nién dai so6m nhat duoc phat hién & Cam
Binh- Hai Hung vao thé ky thir 15. Ng6i m¢ c6 nién dai mudn nhat duoc chén vao dau thé ky ndy. nhung
nhiéu nhat va duge xu ly ky thuat t6t nhat chi ¢6 cac md chén trong 3 the ky 16, 17,va 18. Do cing la thoi
ky bung nd cta loai hinh thirc tang nay. CAu tric cia mod xac udp rat théng nhat Ve cac nguyén tic co
ban: Ngoai cung la go md dap dat, trong cung go co mot quach hop chit mau xam ran chic lam bang voi,
cat mat, gidy gio, dau thong. Pé cho quach thém vimng chic nguoi ta thudng do nip cé hinh vom cung
trum ra ngoai thanh quach. Bén trong quach hop chat, thuong c6 thém 16p quach goc. Quach gbe co thé
cach quach hop chit 5 cm. khoang trong dy c6 thé dung lam vat liéu hut 4m hodc gitta hai 16p khong c6
khoang cach do khi d6 hop chat, quach g6 duwgc coi nhu mot mit cua cbp pha.
Bén trong quach gd 1a quan tai dugc dong lién thanh mot khdi ngoai c6 son phu kin. Quach trong déu
duogc 1am bang gd thom (Ngoc am).
Trén mit quach thuong c6 mot tim minh tinh bang du d6 théu tén ho cua nguoi qua cb bang kim tuyén.
Céch sap xép trong 1ong quan tai ciing tudn theo mot quy tic chit ché. Pong quan thudng c6 mot bop che
day khoang 4,5cm. Trén 16p ché c6 mot tAm van mong c6 khoét ri ra chay xudng 16p ché dudi day quan.
& loai hinh tang thirc nay, nguoi qua c6 thuong mic rat nhiéu quan 4o. Ba Pham Thi Nguyén Chan mic
t6i 35 40, 18 vay. Thi thé con duoc boc lai bang hai 16p vai liém: tiéu liém va dai liém. Ngoai mdi 16p vai
liém con c6 day lua budc chat ché.
Dé tang d6 hit am va cho thi thé khoi bi xo6 dich, ngudi ta con dung rat nhiéu gbi bong chén dudi long
quan. C6 mé da dung to1 49 chiéc gbi bong.
Do tung tang trong loai hinh tang thirc nay rat nghéo nan, thudng trong m¢ chi thdy cac trai gbm nho
dung mong chan, mong tay, rang rung, trau khong, thudc 14, hop phan, quat gidy, doi khi con c6 thém
cuon sach Kinh.
Tuyét dai bd phan cdc md xac udp thoi Lé -Trinh da dugc khai quat, khong tim théy bét ky mot dd tung
tang nao quy gia nhu vang, bac, ngoc, nga.
¢ nhitng md chua bi pha hoai, k¥ thuat chon cAt rat can than thi x4c va dd tung tang van con dugce bao
quan nguyén ven. Thi thé tuy c6 bi mat nudc teo dét lai, nhung mau da khong bi den, cac khép chan tay
con mém mai, phan 16ng khong bi rung hong. Piéu dang chu y la, khi kham nghiém tur thi, cac nha nhan
chung hoc va y hoc khong tim thay bat ky mot diu vét md xé nao trén than thé. Nhu vay 13, rudt va oc
nguoi chét di khong bi mo ldy ra nhu ky thuat uép xic cua nguoi Ai Cép thoi co.
Nguyén nhan nao di lam cho xac va db tung tang khong bi tiéu huy? Sau nhiéu nim nghién ctru, cic nha
khiao cd, nhan ching hoc va y hoc hién dai da di dén két luan 13, co hai nguyén nhén co ban:
Mot 14, md duoc chon cit trong mdi truong kin tuyét d6i. Khong ¢6 hién tugng trao ddi bén trong va bén
ngoai. Quan, quach (hai 16p) da dong vai tro chu dao trong yéu cau k¥ thuat nay. Ngoai ra, con can phai
han ché toi mirc toi da khong gian trong trong long mo.
Hai 13, dau thom ciing 1a mét yéu t6 quyét dinh. Dau thom da lam sach vi khudn, dau trén véi hop chat,
d6 vao long quan, quan tai thom... d3 ngin khong cho vi khuan, ké ca cac vi khuan yém khi tiép tuc hoat
dong huy hoai xac.
Ngoai ra cac phuong phap chéng 4m bang ché, quan 4o, tim liém, gbi bong ciing da gop thém mat yéu td
gin giilr xac.
Nhiing két qua khoa hoc dao tim dugc va cac giam dinh khoa hoc vira dugc trinh bay cho théy: Mo xac
uép Viét Nam khong c6 gi 1a bi 4n ca. mod xac udp, mot di san vin hoa can dugc bao
vé
(hoang Linh- Trich "Du lich Viét Nam" sé 43)

Vé ngéi mé xdc wép méi phat hién & Cét Hanh.
Théng 8 nam 1984, m{t ngéi md xac udp dugc phat hién trén canh d@)ng Ma Voi thuoc xa Cat Hanh
huyén Phu Cét, tinh Nghia Binh.
Ng61 md dugce tang theo 16i trong quan ngoai quach Quach dugc xay dung bang mot hop chit gdm voi
sOng, cdt va mot so chét két dinh nhu nhiéu ng6i m¢ da phat hién thoi L& Trinh va thoi Nguyén. Quan tai
bang gb, mat ngoai trat mot 16p ngan thdm rat kin. Quan tai c6 chan va nip 1a mot nira than gd con
nguyén 16p vé bao khong nhan.



Thi hai chon trong mo 1a mot phu nit khoang 60 tudi, cao 154,5 cm, chan trai bi gdy va lién lai khi con
sdng nén ngan hon chan phai 3,1cm. Thi thé hau nhu con nguyén ven va cac khop xwong, nhét 1a xuong
song va cac khép vai con o thé ctr dong rat mém déo.

y trang phuc ctia nguoi chét gém ba 16p 40 mac, khan nhiéu d6i dau, doi hai da, mot chiée 4o dai mau den
ké dudi tay phai. Vai liém gém 7 stc dit theo chidu dai va siuc dat theo chiéu ngang.
Day quan tai co mot 16p trau va lta khong sy, chat gao con kha tot. Gitra nap quan tai va xac 1a mot 16p
1a chudi kho. Gidy ban chén ciing budc bang diy chudi kho. Pic biét, quan tai chira mot dung dich ngam
giit xac ¢6 mau nau trong. Thanh phan hoa hoc cia dung dich chua xac dinh duoc, nhung khong co thuy
ngan (Hg) arsenic (as) va tinh dau thong.

Cin clr vao gia pha clia dong ho va su ghi nhan ctia thin nhan thi chii ngdi mo 1a ba Nguyén Thi Trong,
vo tht ba ctia ong Lé Vian Thé.

Ngéi md uwdp xdc nay la mot tu liéu khoa hoc c6 gid tri vé nhiéu phuong dién:
- Pay 12 ngdi mo udp xac dau tién tim thay tir mot tinh xa nhat vé phia nam.

- So voi nhitng ngdi m6 udp cac dugc phat hién ¢ cac tinh phia Bic, ngdi md nay c6 nhitng dic diém
riéng can nghién ctru nhu: Néap quan tai 13 mot nira than cay dé nguyén vo, thi hai ngdm trong dung dich
gilr xac...

- Nhitng di vat trong ngdi md phan anh nghi thirc mai ting y trang phuc cac nghé thu cong, phong tuc tap
quan va 16i séng xa hoi duong thoi.

- Chu nhén ctia ngdi m¢ thude gia dinh Tay Son va c6 quan h¢ mat thiét voi Tay Son nén nhimng do vat do
ctng la ning chtng tich vé déi séng vin hoa xa hoi, kinh té thoi by gio.

(Trich "Quang Trung Nguyén Hué- con nguoi va sw nghiép”- Phan Huy Lé.)

Ma troi hay ma choi ?

Tiéng khu Tu goi 1a "ma troi", Bic bo goi 1a "ma choi". Chiing t6i chua 16 bién am hay xuat x{r cia ngon
tir 4m chi loai ma d6 "choi voi", "choi duia véi tran thé" hay "chéu choc cho xau h6". Nguyén Du trong "
Vin chiéu hon thap loai chung sinh" ciu:

Lap lo¢ ngon Itra ma chot

tleng oan vang Vang t6i troi cang thuong.

Nguyén Vin Thanh trong "van té trin vong tudng si" ¢6 ciu:

Hon chién si biét ddu mién minh mac,

mit mu gi6 16c thoi déu tha huong.

Mat chinh nhan khon v& nét gian nan,

Lap lo¢ lira choi soi chimng c6 do.

Chung t6i da nhin thdy ma troi va nghe nhiéu nguoi ké chuyén ma troi dudi. D6 1a ngon Iira 1ap lo¢ yéu
nhat, bap bung lan toa theo chiéu gid, chdc lai bién mat rdi tir chd cii, chc chdc lai 1ap loe ngon ltra xanh
nhat, loang thoang bay Ién. Theo cac cu gia giai thich thi d6 1a oan hén cua nhimng nguoi chét tran, cua
nhirg ndm xuong vo thira nhan khéng nguoi chon cit, vat vuong trén bai chién truong, trong bai tha ma,
hodc trén canh dong khong mong quanh. Khoa hoc da giai thich, chung minh hién tuong do 1a do chat 1an
tinh (P) tir trong xuwong cdt ngudi va xdc vat tod ra gip 0xy trong khi troi bdc chdy thanh ngon lira xanh
nhat, ban ngdy ciing c6 nhung khong nhin thiy.

Tuy duoc khoa hoc giai thich rd khong phai 1a ma, nhung canh khuya thanh ving, di mot minh giita chon
hoang vu ma bj ma choi dudi thi ciing thdn hon nat than tinh, c6 ngudi ddm hoang loan ma ém, phai cing
bai mii moi lanh, c6 18 khoi bénh 1a do tac dong tam ly. S di ¢6 hién tugng tudng 1a ma troi dudi 1a vi
khi ta chay di tao nén mot ludng khong khi cudn hiit ngon lira iy von theo.



