
 
 

Nam Định 
 
Héi lµng An C− 
 
Ngµy më héi: 6/1 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Xu©n Vinh, Xu©n Thñy, Nam §Þnh 
Néi dung: NÐt ®½c s¾c trong Héi lµ trß ch¬i móa roi (trung b×nh tiªn). Tõ trß ch¬i ®¬n gi¶n dÇn trë nªn 
mét trß thi ®Êu cã luËt lÖ h¼n hoi 
Ghi chó: LÔ Héi ®−îc tæ chøc trong 2 ngµy 6 vµ 7 th¸ng 1 
 
Héi lµng §ång C«i 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Nam Giang, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Néi dung: §©y lµ Héi xu©n, trong héi næi bËt nhÊt lµ trß ch¬i kÐo chò. Tïy quy ®Þnh tõng n¨m mµ héi më 
sÏ diÔn trß kÐo chò 2 d©y ho½c 1 d©y. §Ó diÔn trß nµy d©n lµng ph¶i chuÈn bÞ rÊt c«ng phu. 
Ghi chó: LÔ Héi ®−îc tæ chøc vµo mïa xu©n. 
 
Héi ®Òn §«ng Cao - §éc Bé. 
 
Ngµy më héi: 18/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng §«ng Cao vµ §éc Bé- Yªn Léc, Yý Yªn, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Mþ Ch©u vµ An D−¬ng V−¬ng 
TruyÒn thuyÕt: Cã §Òn con (thê Mþ Ch©u) ë §«ng Cao, §Òn Cha (thê An D−¬ng V−¬ng) ë §éc Bé. 
Néi dung: Trong Héi cã tæ chøc r−íc kiÖu Mþ Ch©u sang §éc Bé tÕ lÔ ®Ó yÕt kiÕn phô v−¬ng vµ t¹ téi cha 
v× nµng mµ mÊt n−íc. 
Ghi chó: Héi tæ chøc vµo ngµy giç Mþ Ch©u. 
 
Héi ®Òn §«ng Cao - §éc Bé. 
 
Ngµy më héi: 18/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng §«ng Cao vµ §éc Bé- Yªn Léc, Yý Yªn, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Mþ Ch©u vµ An D−¬ng V−¬ng 
TruyÒn thuyÕt: Cã §Òn con (thê Mþ Ch©u) ë §«ng Cao, §Òn Cha (thê An D−¬ng V−¬ng) ë §éc Bé. 
Néi dung: Trong Héi cã tæ chøc r−íc kiÖu Mþ Ch©u sang §éc Bé tÕ lÔ ®Ó yÕt kiÕn phô v−¬ng vµ t¹ téi cha 
v× nµng mµ mÊt n−íc. 
Ghi chó: Héi tæ chøc vµo ngµy giç Mþ Ch©u. 
 
Héi ®Òn B¶o Léc 
 
Ngµy më héi: 20/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn B¶o Léc- B¶o Léc, Xu©n Tr−êng, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: TrÇn H−ng §¹o. 
TruyÒn thuyÕt: B¶o Léc lµ quª h−¬ng TrÇn H−ng §¹o. 
Néi dung: Héi cã tÕ lÔ r−íc vµ c¸c sinh ho¹t v¨n hãa truyÒn thèng, cã hÇu bãng vµ b¾t tµ t¹i s©n ®Òn nªn 
vÒ ®ªm héi vÉn ®«ng nh− ban ngµy. 



Héi lµng ChÝch CÇu 
 
Ngµy më héi: 3/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 4 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Tu©n Lôc, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh Hoµng §ç C¶ HiÖu. 
TruyÒn thuyÕt: §ç C¶ HiÖu lµ mét ng−ßi v¨n vâ kiªm toµn lµm ®Õn chøc Hu©n ®¹o d−íi thêi Lª Trang 
T«ng (1533 - 1548) nh−ng råi tõ quan vÒ quª nhµ luyÖn cho trai tr¸ng trong lµng v¨n vâ. Sau khi «ng qua 
®êi d©n lµng thê «ng vµ ®Çu xu©n më héi "ChÝch cÇu". 
Néi dung: §«ng vui nhÊt cña Héi lµ tõ 4 ®Õn ngµy 6 tÕt. D©n lµng chia lµm 2 phe kh«ng ph©n biÖt nam n÷. 
KÕt thóc Héi, d©n lµng r−íc qu¶ cÇu vÒ ®×nh tÕ Thµnh Hoµng. 
 
Héi chî Chïa 
 
Ngµy më héi: 8/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Chïa- Nam Giang, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: PhËt 
TruyÒn thuyÕt: Héi tæ chøc theo lÖ khao qu©n tõ sau khi chiÕn th¾ng gi½c Thanh cña Vua Quang Trung. 
Néi dung: Cã ¨n uèng, mua b¸n lÊy may vµ vui ch¬i. 
 
Héi ®Òn Cè Tr¹ch 
 
Ngµy më héi: 18/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: , Thµnh phè Nam §Þnh, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: TrÇn H−ng §¹o vµ c¸c Vua ®êi TrÇn. 
Néi dung: Trong héi cã tÕ, lÔ, r−íc vµ nhiÒu trß vui d©n gian. 
 
Héi chïa Cæ LÔ 
 
Ngµy më héi: 15/9 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 6 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: ThÞ TrÊn Cæ LÔ, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Khæng Minh Kh«ng. 
TruyÒn thuyÕt: Nhµ S− thêi Lý cã phÐp thµn th«ng, khai s¬n ph¸ th¹ch, ch÷a bÖnh cho Vua Lý. 
Néi dung: Cã tæ chøc lÔ, gi¶ng kinh vµ ®ua thuyÒn tr¶i. 
Ghi chó: PhËt gi¸o hßa nhËp tÝn ng−ìng n«ng nghiÖp. 
 
Héi ®Òn Dim 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Nam D−¬ng, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Néi dung: Trong Héi cã nghi thøc lÔ r−íc vµ tÕ ThÇn. Cuéc vui cã vËt, tè t«n ®iÒm, h¸t x−íng 
Ghi chó: Héi §Òn Dim më tõ 30 th¸ng 1 ®Õn ngµy 2 th¸ng 2. 
 
Héi lµng DÞch DiÖp 
 
Ngµy më héi: 5/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh- Trùc ChÝnh, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ¤ng tæ nghÒ dÖt cña lµng. 
TruyÒn thuyÕt: ¤ng cã c«ng d¹y d©n lµm nghÒ dÖt. 
Néi dung: §½c s¾c nhÊt trong héi lµ cã thi dÖt trªn hå. 



Héi lµng H¹ Kú 
 
Ngµy më héi: 6/1 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn lµng H¹ Kú- NghÜa ThÞnh, NghÜa H−ng, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: §inh L«i, mét vÞ t−íng kiªm l−¬ng y ®êi nhµ TrÇn 
Néi dung: Ngoµi c¸c nghi thøc, Héi lµng H¹ Kú thÕ nµo còng ph¶i cã trß ch¬i thæi c¬m thi, m©m c¬m nµo 
®o¹t gi¶i ®−îc d©ng lªn cóng ThÇn. 
 
Héi ®×nh H¸t 
 
Thêi gian tæ chøc: 6 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Hång Quang, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Néi dung: Sau nghi lÔ, trß vui cã rèi n−íc, ®Êu vËt, ®¸o ®Üa... 
Ghi chó: LÔ Héi ®−îc tæ chøc tõ 15 ®Õn 20 th¸ng 10 
 
LÔ - Héi Hoa VÞ Khª 
 
Ngµy më héi: 20/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 10 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Nam §iÒn, Nam Ninh, Nam §Þnh 
TruyÒn thuyÕt: VÞ Khª lµ S− Tæ cña lµng nghÒ trång hoa truyÒn thèng. 
Néi dung: Giíi thiÖu c©y c¶nh. Trong héi cã vËt, vâ, ch¹y thi, v¨n nghÖ. 
 
LÔ - Héi Hoa VÞ Khª 
 
Ngµy më héi: 20/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 10 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Nam §iÒn, Nam Ninh, Nam §Þnh 
TruyÒn thuyÕt: VÞ Khª lµ S− Tæ cña lµng nghÒ trång hoa truyÒn thèng. 
Néi dung: Giíi thiÖu c©y c¶nh. Trong héi cã vËt, vâ, ch¹y thi, v¨n nghÖ. 
 
Héi lµng La Xuyªn 
 
Ngµy më héi: 11/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 5 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng La Xuyªn- Yªn Ninh, Yý Yªn, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: L∙o La 
TruyÒn thuyÕt: L∙o La lµ mét thî méc tµi ba ®∙ tõng gióp Lª Hoµn vµ hy sinh ngoµi trËn m¹c. Lµng La 
Xuyªn cã nghÒ ch¹m gç næi tiÕng. D©n lµng thê «ng lµm tæ s− nghÒ. §ång thêi lµng cßn thê väng LiÔu 
H¹nh. 
Néi dung: Ngoµi nghi lÔ lµ c¸c trß vui : ®¸nh cê, ®Êu vËt, ch¬i ®u, chäi gµ, dùng cê xÕp ch÷, h¸t ¶ ®µo, h¸t 
chÌo. 
Ghi chó: Héi tæ chøc chu kú 3 n¨m mét lÇn vµo c¸c n¨m: Tý - M∙o, Ngä - DËu. 
 



Héi ®Òn Phñ GiÇy 
 
Ngµy më héi: 1/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 10 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Kim Th¸i, Vô B¶n, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C«ng chóa LiÔu H¹nh 
TruyÒn thuyÕt: Víi nhiÒu lý lÞch kh¸c nhau, cã truyÒn thuyÕt cho r»ng C«ng chóa LiÔu H¹nh lµ ng−êi cã 
c«ng gãp phÇn tiªu diÖt gi½c ngo¹i x©m thêi Lª Anh T«ng (1557-1573), ®−îc truy phong lµ thÇn, ®−îc 
nh©n d©n t«n lµ Th¸nh MÉu. ThùcchÊt ®©y lµ tµn d− tôc thê MÉu ®∙ ®−îc §¹o Gi¸o sö dông. 
Néi dung: Nghi thøc lín vµ hÊp dÉn lµ lÔ r−íc kiÖu Th¸nh MÉu, sau lµ héi xÕp ng−êi thµnh ch÷. Trong c¸c 
ngµy héi cã c¸c trß kh¸c nh−: h¸t chÇu v¨n, tuång, chÌo, trèng qu©n, ®Êu vËt, móa vâ, ®¸nh cê, chäi gµ vµ 
c¸c mãn ¨n ®½c s¶n. 
Ghi chó: Th¸nh MÉu LiÔu H¹nh ®−îc thê ë nhiÒu n¬i nh−ng trung t©m vÉn lµ Phñ GiÇy. 
 
LÔ - Héi Thu lµng Trùc ChÝnh 
 
Ngµy më héi: 10/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 6 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Trùc ChÝnh- Trùc ChÝnh, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: TriÖu Quang Phôc 
TruyÒn thuyÕt: L∙nh tô cuéc khëi nghÜa ë ®Çm Dô Tr¹ch, chèng qu©n x©m l−îc Trung Quèc thÕ kû VI. 
Néi dung: T¹i ®×nh lµng n¬i thê TriÖu Quang Phôc, ngoµi c¸c nghi lÔ cã thi cç b¸nh dµy, cóng vµ thi lîn 
sèng. Lµng giao mét sè vèn cho c¸c gia ®×nh ®Ó nu«i lîn. §Õn Héi lîn ph¶i ®¹t tiªu chuÈn vµ b¾t lîn ra 
tr×nh lµng, con nµo to, bÐo, ®Ñp m∙ nhÊt th× ®−îc gi¶i. 
 
Héi Xu©n Chî ViÒng 
 
Ngµy më héi: 8/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Tiªn H−¬ng- Kim Th¸i, Vô B¶n, Nam §Þnh 
Néi dung: Trong ngµy héi chî lµ dÞp ®Ó ng−êi d©n quanh vïng ®em c¸c s¶n phÈm n«ng nghiÖp, s¶n phÈm 
thñ c«ng tinh x¶o ®Ó trang trÝ, trang søc, thê cóng, c¸c lo¹i gièng c©y ¨n qu¶, c©y c¶nh, c©y thÓ quÝ hiÕm; 
c¸c lo¹i b¸nh kÑo h×nh con gièng, ®å ch¬i d©n gian trÎ em.... 
Ng−êi ta b¸n bÊt cø thø g× chñ yÕu ®Ó cÇu may. 
 
Héi Xu©n lµng Trùc ChÝnh 
 
Ngµy më héi: 20/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 5 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Chïa lµng Trùc ChÝnh- Trùc ChÝnh, Nam Ninh, Nam §Þnh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Tõ §¹o H¹nh 
TruyÒn thuyÕt: Tõ §¹o H¹nh lµ mét Quèc s− thêi Lý. 
Néi dung: Héi më t¹i chïa víi nhiÒu trß vui: móa rèi, h¸t chÌo, ®Êu vËt. §éc ®¸o lµ tôc thi thÇy ( thi ng©m 
vÞnh nh÷ng bµi v¨n cóng,v¨n tÕ.. ) 
Ghi chó: Xem Chïa L¸ng (Chiªu ThiÒn Tù) Hµ Néi. 
 



Ninh Thuận 
 
LÔ §Òn ¬n ®¸p nghÜa Cha MÑ 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: T¹i gia ®×nh vïng d©n téc Ragrai, Ninh ThuËn 
TruyÒn thuyÕt: Ng−êi Giagrai quan niÖm "C©y cã céi, n−íc cã nguån". Theo hä, bÊt h¹nh lín nhÊt cña con 
ng−êi lµ cha, mÑ qua ®êi mµ ng−êi con ch−a kÞp lµm lÔ "§Òn ¬n". Do ®ã khi thÊy cha, mÑ cã dÊu hiÖu yÕu 
søc th× ®∙ ph¶i lo lÔ vËt ®Ó lµm lÔ. Tïy giÇu, nghÌo mµ tõng gia ®×nh lµm lÔ to, nhá. Ngµy lÔ, cã hä hµng, 
bµ con trong bu«n tÒ tùu ®«ng ®ñ. Cóng Giµng (trêi), tæ tiªn, nh÷ng ng−êi ®∙ khuÊt sau ®ã d©ng c¸c mãn 
¨n ngon nhÊt lªn cha, mÑ.  
Trong kh«ng khÝ h©n hoan Êy, chñ nhµ mêi bµ con, hä hµng cïng h−ëng lÔ vËt, sau ®ã lµ phÇn vui v¨n 
nghÖ, vui ch¬i. Viªc tæ chøc lÔ kh«ng ph¶i lµ chuyÖn néi bé gia ®×nh mµ lµ viÖc chung céng ®ång. 
Néi dung: Bªn c¹nh phÇn lÔ lµ c¸c sinh ho¹t v¨n nghÖ, vui ch¬i hµo høng. 
Ghi chó: Tæ chøc t¹i gia ®×nh vïng d©n téc Ragrai (däc miÒn Trung-T©y Nguyªn), kh«ng cè ®Þnh thêi 
gian tæ chøc, th−êng lµ sau mïa thu ho¹ch. 
 
LÔ - Héi Ka Tª 
 
Thêi gian tæ chøc: 5 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: T¹i l¨ng, th¸p sau ®ã chuyÓn vÒ c¸c gia ®inh., Ninh ThuËn 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn linh, tæ tiªn 
TruyÒn thuyÕt: LÔ héi lµ dÞp ®Ó ng−êi Ch¨m Bµ La M«n t−ëng niÖm c¸c vÞ anh hïng d©n téc, c¸c thÇn 
linh, tæ tiªn, hµnh h−¬ng, th¨m viÕng, kÕt nghÜa b¹n bÌ. 
Néi dung: Buæi tèi tr−íc ngµy chÝnh héi cã nghi lÔ tr×nh Y phôc víi c¸c nghi thøc trang träng chen lÉn 
tiÕng nh¹c vµ c¸c vò ®iÖu thiªng cæ truyÒn. 
Tr−a ngµy chÝnh héi cã d©ng lÔ cóng vµ lÔ r−íc thÇn, t¾m t−îng, m½c ¸o, ®éi mò cho t−îng. 
Khi s¾p t¾t ¸nh n¾ng m½t trêi lµ lóc kÕt thóc c¸c nghi lÔ, mäi ng−êi cïng h−ëng léc vµ tham gia c¸c trß vui 
nh− ng©m th¬, ch¬i nh¹c, xin thÇn cho cã ch÷ vµ nghÒ khÐo. 
Ghi chó: HiÖn nay ng−êi Ch¨m ë Ninh ThuËn th−êng tæ chøc lÔ Ka Tª long träng t¹i th¸p Pogron G¬ Rai - 
mét ng«i th¸p cæ x©y vµo thÕ kû XV, thê Vua Pogron G¬ Rai. 
Cßn tæ chøc ë tØnh B×nh ThuËn vµo ®Çu th¸ng 7 (lÞch Ch¨m) t−¬ng øng víi th¸ng 8, 9 ©m lÞch t¹i l¨ng, th¸p 
sau ®ã chuyÓn vÒ c¸c gia ®inhg ng−êi Ch¨m theo ®¹o Bµ La M«n 
 
 

Phú Yên 
 
Héi Cóng C¸ ¤ng 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c x∙ ven biÓn, Phó Yªn 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C¸ ¤ng Voi. 
TruyÒn thuyÕt: C¸ ¤ng cøu ng−êi vµ thuyÒn bÌ bÞ n¹n trªn biÓn. 
Néi dung: Ngoµi c¸c nghi thøc lÔ r−íc lµ dÞp vui ch¬i, ¨n uèng cña c− d©n c¸c x∙ sèng b»ng nghÒ chµi 
l−íi, ®¸nh c¸ biÓn. 
Ghi chó: Tæ chøc t¹i c¸c x∙ ven biÓn Phó Yªn vµo th¸ng 10 ¢m lÞch 
 
 

Quảng Bình 
 
Héi lµng B¶o Ninh th¸ng B¶y 
 
Ngµy më héi: 14/7 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - B¶o Ninh, Bè Tr¹ch, Qu¶ng B×nh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C¸ voi 
TruyÒn thuyÕt: §Ó t−ëng nhí C¸ Voi ®∙ cøu d©n chµi lµng khái ®¾m thuyÒn trong mét trËn b∙o. 
Néi dung: S¸ng 14 r−íc "¤ng" tõ l¨ng vÒ ®×nh më héi. 



S¸ng 15 lµng Hµ thi b¬i thuyÒn víi c¸c lµng kh¸c 
Ngµy 16 r−íc "¤ng" vÒ l¨ng. 
Trong 3 ngµy héi cßn cã biÓu diÔn hß khoan, chÌo c¹n, móa b«ng, lÇn l−ît xÕp h×nh rång, h×nh c¸, ng−êi 
chÌo thuyÒn, hoa sen në vµ cuèi cïng lµ ch÷ Thä. 
Ghi chó: Gièng nh− tôc thê C¸ ¤ng ë c¸c vïng ven biÓn kh¸c. 
 
Héi lµng C¶nh D−¬ng 
 
Ngµy më héi: 3/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh lµng C¶nh D−¬ng- C¶nh d−¬ng, Bè Tr¹ch, Qu¶ng B×nh 
Néi dung: Cã tôc thi thæi c¬m: mçi nhãm tham gia cã kho¶ng 4-5 ng−êi. Mét ng−êi cÇm ®Üa c¹n lßng ®i 
lÊy nuíc c¸ch ®×nh kho¶ng 100 mÐt vÒ vo g¹o, trong khi ®ã 2 thanh niªn dïng 2 thanh tre ®¸nh löa. G¹o 
vo xong cho vµo nåi råi treo lªn mét ®Çu cµnh c©u dµi. Ng−êi di tr−íc v¸c cÇn c©u, ng−êi ®i sau cÇm ®uèc 
nÊu c¬m. §i vßng s©n ®×nh, võa ®i võa hß ®èi ®¸p ®ång thêi ph¶i tr«ng mÊy con cãc buéc c¹nh s©n ch¬i 
kh«ng ®Ó nh¶y ra vßng v«i qui ®Þnh. Tèp nµo võa nÊu chÝn nhanh, ngon võa ch¨n cãc giái lµ ®o¹t gi¶i. Héi 
cßn cã b¬i tr¶i 
Ghi chó: Mét h×nh thøc cña LÔ Héi n«ng nghiÖp cæ truyÒn. 
 
Héi CÇu Mïa B¶o Ninh 
 
Ngµy më héi: 14/4 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh lµng B¶o Ninh- B¶o Ninh, Bè Tr¹ch, Qu¶ng B×nh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn cã 2 cha con ng− d©n lµng Hµ cã c«ng gióp cho d©n lµng ®¸nh ®−îc nhiÒu c¸. 
LÔ héi cÇu mong sù may m¾n cña ng−êi d©n ®i biÓn. 
Néi dung: S¸ng 14 r−íc c¸c ThÇn. Buæi tèi h¸t hß khoan vµ móa b«ng. 
S¸ng 15 thÞt bß, lîn ®Ó cóng tÕ, tiÕp tôc móa b«ng vµ chÌo c¹n. 
S¸ng 16 hµnh lÔ: D©n lµng lµm chiÕc thuyÒn giÊy, ®½t mét con c¸ còng b»ng giÊy, khi m½t trêi lªn cao th¶ 
thuyÒn xuèng biÓn ®Ó cÇu mong sù may m¾n ®Õn víi d©n lµng. 
 
LÔ R−íc Cèt ¤ng 
 
Ngµy më héi: 14/4 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c x∙ ven biÓn, Qu¶ng B×nh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C¸ ¤ng Voi 
TruyÒn thuyÕt: C¸ Voi cøu thuyÒn vµ ng−êi g½p n¹n trªn biÓn. 
Néi dung: LÔ r−íc cèt ¤ngkÕt hîp víi lÔ héi cÇu ng−. Sau c¸c nghi lÔ, cã tÕ, r−íc. §ªm ®Õn cã biÓu diÔn 
móa b«ng vµ chÌo khoan-chÌo c¹n, råi vui ch¬i, ¨n uèng.. 
 
 



Quảng Ninh 
 
Héi ®Òn Cöa ¤ng 
 
Ngµy më héi: 3/2 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn Cöa ¤ng- CÈm Ph¶, CÈm Ph¶, Qu¶ng Ninh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: H−ng Nh−îng V−¬ng TrÇn Quèc T¶ng. 
TruyÒn thuyÕt: H−ng Nh−îng V−¬ng TrÇn Quèc T¶ng lµ con trai thø 3 cña H−ng §¹o V−¬ng.V× cã c«ng 
víi n−íc nªn ®−îc phong §«ng H¶i §¹i V−¬ng vµ nhiÒu lµng thê «ng. Nh÷ng ng«i ®Òn ë Cöa ¤ng lµ rÊt 
linh thiªng. 
Néi dung: Ngoµi tÝnh chÊt lµ di tÝch lÞch sö, ®Òn Cöa ¤ng cßn lµ mét ®iÓm danh th¾ng nªn ngµy lÔ héi thu 
hót rÊt nhiÒu du kh¸ch. 
Ghi chó: Phong c¶nh kiÕn tróc §Òn vµ nghi thøc cã ¶nh h−ëng nhiÒu cña nghi lÔ t«n gi¸o nam Trung 
Quèc. 
 
LÔ - Héi C¬m Míi 
 
Ngµy më héi: 10/10 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Êt ®¶o Hµ Nam, Yªn H−ng, Qu¶ng Ninh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Tiªn C«ng 
TruyÒn thuyÕt: Thê 19 vÞ khai canh gäi lµ Tiªn C«ng, gåm 2 vÞ ®Õn tõ sau trËn th¾ng qu©n Nguyªn vµ 17 
vÞ ®Õn tõ ®êi Lª Th¸i Tæ. 
Néi dung: Ngoµi nghi lÔ, d©n ®¶o cã lµm c¸c lo¹i b¸nh, x«i cóng c¸c Tiªn C«ng, tæ tiªn. Trong ngµy héi 
ng−êi d©n cã tôc cóng biÕu nhau. Hai nhµ th«ng gia biÕu nhau, häc trß biÕu thÇy, bÖnh nh©n biÕu thÇy 
thuèc vµ nhiÒu tr−êng hîp ®Òn ¬n tr¶ nghÜa, b¸o hiÕu. 
 
Héi Kháe Tiªn C«ng 
 
Ngµy më héi: 7/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Êt ®¶o Hµ Nam, Yªn H−ng, Qu¶ng Ninh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Tiªn C«ng 
TruyÒn thuyÕt: Thê 19 vÞ khai canh gäi lµ Tiªn C«ng, gåm 2 vÞ ®Õn tõ sau trËn th¾ng qu©n Nguyªn vµ 17 
vÞ ®Õn tõ ®êi Lª Th¸i tæ 
Néi dung: Héi ®−îc tæ chøc t¹i miÕu thê c¸c Tiªn C«ng. Sau c¸c nghi lÔ lµ héi vËt cã mét kh«ng hai trong 
c¸c héi vËt trong vïng B¾c Bé. Trong sè c¸c ®« vËt cã c¸c l∙o «ng tuæi gÇn 80. 
Ghi chó: Héi nªu cao ®¹o nghÜa gióp nhau cña nh÷ng ng−êi ®i khai ph¸ ®Êt míi. 
 
Héi Xu©n Yªn Tö 
 
Ngµy më héi: 10/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: ThÞ x∙ U«ng BÝ, ThÞ x∙ U«ng BÝ, Qu¶ng Ninh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThiÒn Tróc L©m cßn gäi tªn kh¸c lµ Tróc L©m tam Tæ. 
TruyÒn thuyÕt: Chïa Yªn Tö lµ n¬i xuÊt xø cña dßng ThiÒn tróc L©m - mét ph¸i cña phËt gi¸o lÊy triÕt lý " 
Tu t¹i t©m " do TrÇn Nh©n T«ng cïng nhµ s− Ph¸p Loa vµ HuyÒn Quang s¸ng lËp vµ hoµn thiªn gi¸o lý. 
Yªn Tö cã kiÕn tróc chïa th¸p, bia phËt tõ thêi TrÇn vµ c¸c triÒu ®¹i sau vµ lµ mét th¾ng c¶nh.  
Néi dung: Ngoµi phÇn nghi lÔ, Héi cã biÓu diÔn vò thuËt, ®Êu vËt, móa l©n , móa rång, tr×nh diÔn h¸t d©n 
ca vµ c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt s©n khÊu cæ truyÒn. 
Ghi chó: Héi Yªn Tö kÐo dµi c¶ th¸ng ®Ó cho PhËt tö c¸c n¬i vÒ hµnh h−¬ng, leo nói. 

Ai ®i Yªn Tö, Quúnh L©m 
VÜnh Nghiªm ch−a ®Õn, thiÒn t©m ch−a ®µnh. 



Quảng Nam 
 
LÔ CÇu Ng− 
 
Ngµy më héi: 17/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - B×nh Th¹nh, B×nh S¬n, Qu¶ng Nam 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn Nam H¶i 
Néi dung: Thê ThÇn Nam H¶i víi môc ®Ých cÇu mïa, cÇu cho ng− d©n ®¸nh b¾t ®−îc nhiÒu t«m c¸, kh«ng 
g½p hiÓm nguy n¬i biÓn c¶. Trong Héi ngoµi c¸c nghi thøc tÕ, lÔ, cã nhiÒu trß vui nh−: Móa gÝm, h¸t b¶ 
tr¹o, kÐo co, thi b¬i, ®ua thuyÒn thóng ... 
Ghi chó: LÔ CÇu Ng− ®−îc më vµo ngµy 17 vµ 18 th¸ng giªng (©m lÞch) 
 
Héi Cóng C¸ ¤ng 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: MiÕu bµ- CÈm An, Héi An, Qu¶ng Nam 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C¸ ¤ng Voi 
TruyÒn thuyÕt: C¸ ¤ng gióp ®ì ng−êi, thuyÒn khi g½p n¹n trªn biÓn. 
Néi dung: Cã sù kÕt hîp cóng C¸ ¤ng víi LÔ cÇu mïa, cÇu an mang tÝnh chÊt t¹ ¬n ThÇn Th¸nh vµ cÇu 
mong mïa mµng béi thu. 
Ngoµi c¸c nghi thøc tÕ, lÔ t¹i ®×nh ( ®Òn ) lµ c¸c trß vui nh− h¸t b¸ tr¹o, b¶ tr¹o, h¸t béi. 
Ghi chó: Tæ chøc vµo th¸ng 3 ¢m lÞch 
Nghi lÔ phæ biÕn cña c¸c lµng chµi ven biÓn n−íc ta. H¸t b¶ tr¹o cßn ®−îc b¶o l−u tèt nhÊt ë Héi An. Võa 
h¸t võa chÌo thuyÒn. 
 
LÔ - Héi Long Chu 
 
Ngµy më héi: 15/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh - §Òn, ThÞ x∙ Héi An, Qu¶ng Nam 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Long Chu 
TruyÒn thuyÕt: Long Chu lµ vÞ thÇn cã søc m¹nh diÖt trõ ma qu¸i mµ h×nh t−îng lµ chiÕc thuyÒn rång, lÔ 
héi cóng trõ tµ ma. 
Néi dung: KiÖu Long Chu ®−îc thanh niªn khiªng ch¹y trong tiÕng trèng thóc tíi tÊt c¶ c¸c ngâ trong 
lµng. T¹i c¸c gia ®×nh ng−êi ta còng ®uæi tµ ma b»ng roi d©u. Khi kiÖu Long chu ®Õn mäi ng−êi vøt roi 
vµo kiÖu sau ®ã d©n lµng ®èt Long Chu. 
Ghi chó: Cßn tæ chøc vµo ngµy 15 th¸ng 7 ¢m lich t¹i ®×nh lµng. 
 
 

Quảng Trị 
 
Héi C−íp cï 
 
Ngµy më héi: 4/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh lµng An Mü- CÈm Phæ- Gio Mü, Gio Linh, Qu¶ng TrÞ 
Néi dung: Sau lÔ, tÕ cÇu an lµ trß c−íp cï. §éc ®¸o ë ®©y lµ kh«ng kÓ sè ng−êi, kÓ c¶ phô n÷, phô l∙o vµ 
thiÕu niªn. Bªn nµo huy ®éng ®−îc cµng nhiÒu ng−êi vµo s©n th× cµng dÔ th¾ng cuéc. Gi¶i th−ëng lµ 2 con 
lîn do hai lµng gãp, lµng nµo th¾ng ®−îc c¶ 2 con lîn. 
Ghi chó: §©y lµ Héi lµng, cã h×nh thøc thÓ thao mang tÝnh d©n gian. 
 



Héi lµng Th−îng Ph−íc 
 
Ngµy më héi: 15/3 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Th−îng TriÖu, TriÖu H¶i, Qu¶ng TrÞ 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Hå QuÝ C«ng 
TruyÒn thuyÕt: Hå QuÝ C«ng ( QuËn C«ng Hïng Dòng ) lµ ng−êi cã c«ng lËp lµng tõ thêi TrÞnh - NguyÔn. 
Néi dung: Tr−íc khi vµo héi 2 ngµy d©n lµng ®i s¨n ®Ó t−ëng nhí Thµnh hoµng.Trong cç cóng ngµy héi 
ph¶i cã chim cu quay vµ gµ hÇm. 
 
 

Sơn La 
 
LÔ - Héi Mõng m¨ng mäc 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng d©n téc X¸, Kh¸ng, Khmó, M∙ng..., S¬n La 
TruyÒn thuyÕt: LÔ nghi cÇu cho d©n b¶n mét n¨m mïa mµng t−¬i tèt, nhµ nhµ h¹nh phóc, mu«n vËt phån 
thÞnh. 
Néi dung: Ngµy nµy ng−êi ta lµm c©y quÊn hoa. §©y lµ mét th©n c©y chuèi, xung quanh ®−îc c¾m vµ treo 
nhiÒu con gièng ®an b»ng tre nøa nhuém mÇu, c¸c lo¹i hoa vµ ngò cèc. Thanh niªn c¸c d©n téc cïng nhau 
móa h¸t th©u ®ªm. 
Ghi chó: Tæ chøc ë Vïng d©n téc X¸, Kh¸ng, Khmó, M∙ng, La H¸, Xinh Mun thuéc tØnh Lai Ch©u, S¬n 
La. Héi tæ chøc vµo mïa xu©n khi xuÊt hiÖn nh÷ng mÇm m¨ng tre, m¨ng vÇu. 
 


