
 
 

Khánh Hòa 
 
LÔ Cóng C¸ ¤ng 
 
Ngµy më héi: 15/4 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c lµng chµi ven BiÓn, Kh¸nh Hßa 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C¸ ¤ng Voi. 
TruyÒn thuyÕt: C¸ ¤ng gióp ®ì ng−êi, thuyÒn bÌ khi g½p n¹n trªn biÓn. 
Néi dung: Sau nghi lÔ cã nhiÒu h×nh thøc vui ch¬i, ®ua ghe, ®ua thuyÒn thóng, h¸t béi. 
Ghi chó: Nghi lÔ phæ biÕn cña c¸c lµng chµi ven biÓn n−íc ta. 
 
LÔ - Héi Th¸p Bµ 
 
Ngµy më héi: 20/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 4 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Th¸p Bµ (Pornaga), Thµnh phè Nha Trang., Kh¸nh Hßa 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thê n÷ thÇn Thiªn Y A Na 
TruyÒn thuyÕt: Th¸p Bµ nguyªn lµ di tÝch cña th¸nh ®« v−¬ng quèc Ch¨m Pa x−a thê n÷ thÇn Thiªn Y A 
Na. T¹i ®©y hµng n¨m vµo ngµy lÔ héi, nh©n d©n c¸c tØnh n« nøc ®æ vÒ dù. 
Néi dung: Héi cã nhiÒu nghi lÔ, nhiÒu ®oµn ng−êi Ch¨m vµ ng−êi c¸c d©n téc kh¸c tõ c¸c n¬i vÒ hµnh 
h−¬ng lÔ b¸i. Cã nhiÒu trß ch¬i d©n téc nh−: h¸t béi, ®ua ghe, ®ua thuyÒn thóng, cã c¸c ®iÖu móa Ch¨m 
nh− "Móa bãng d©ng Bµ".... 
 

Nội Dung Lễ Hội Tháp Bà 
 
Trªn ngän ®åi Cï Lao n»m s¸t t¶ ng¹n s«ng C¸i Nha Trang sõng s÷ng mét quÇn thÓ th¸p Chµm mµ nh©n 
d©n ®Þa ph−¬ng quen gäi lµ Th¸p Bµ. §©y lµ n¬i ng−êi Ch¨m x−a thê Bµ P« In− Nagar (Bµ MÑ Xø), n÷ 
thÇn duy nhÊt trong v« vµn thÇn cña ng−êi ViÖt thê phông d−íi t«n x−ng Thiªn Y A Na Th¸nh MÉu. LÔ 
VÝa Bµ (23/3 ¢m lÞch hµng n¨m) kh«ng nh÷ng lµ mét lÔ héi truyÒn thèng vµo lo¹i lín nhÊt ë ®Þa ph−¬ng 
mµ cßn thu hót hµng ngµn du kh¸ch tõ kh¾p n¬i, nhÊt lµ c¸c tØnh phÝa Nam, n« nøc vÒ ®©y d©ng h−¬ng, 
trÉy héi. 
Trong tÝn ng−ìng d©n gian cña d©n téc Ch¨m, h×nh t−îng P« In− Nagar chiÕm mét vÞ trÝ hÕt søc quan 
träng. Theo truyÒn thuyÕt, Bµ lµ n÷ thÇn MÑ cña ®Êt n−íc, ng−êi t¹o ra c©y lóa vµ d¹y d©n trång lóa. C¸c 
vua Ch¨m t«n vinh Bµ lµ "Bµ §¹i Phóc", "Ng−êi b¶o hé tèi cao cña V−¬ng quyÒn". §èi víi ng−êi Ch¨m, 
viÖc thê phông P« In− Nagar ®∙ cã tõ l©u vµ tån t¹i liªn tôc trong nhiÒu thÕ kû ë th¸nh ®« P« In− Nagar 
®−îc x©y dùng ë c¹nh Kauthara vµ c¹nh biÓn. 
§Þnh c− trªn vïng ®Êt nµy, ng−êi ViÖt ®∙ tiÕp thu nh÷ng yÕu tè ®Æc s¾c cña v¨n hãa Ch¨m, t¹o nªn mét 
qu¸ tr×nh giao thoa, tiÕp biÕn v¨n hãa ViÖt - Ch¨m rÊt ®éc ®¸o. TÝn ng−ìng thê Thiªn Y A Na Th¸nh MÉu 
ë Kh¸nh Hßa vµ c¸c tØnh Nam Trung bé cã nguån gèc s©u xa tõ tôc thê MÉu (MÑ) ë ®ång b»ng B¾c bé.  
TÝn ng−ìng Êy chÝnh lµ hµnh trang tinh thÇn cña l−u d©n ViÖt mang theo vµo ®©y tê thuë ®i më câi. 
 
Tr−íc Th¸p Ch¨m víi ®iÖn thê Bµ vµ bao c©u chuyÖn huyÒn thiªng cßn ®ã, ng−êi ViÖt t×m thÊy ë tÝn 
ng−ìng nµy ®iÓm t−¬ng ®ång víi nh÷ng thÇn th¸nh cò ë quª h−¬ng b¶n qu¸n nh− MÑ ¢u C¬, C«ng chóa 
LiÔu H¹nh, Bµ Chóa Th−îng Ngµn... tuy kh¸c vÒ tªn gäi, nh−ng vÉn lµ tiªu biÓu cho h×nh t−îng Bµ MÑ 
®Êt, MÑ ThÞ téc, MÑ lóa, nh÷ng vÞ MÉu - ThÇn khuyÕn thiÖn trõng ¸c, cøu nh©n ®é thÕ. XuÊt ph¸t tõ ®iÓm 
chung ®ã, n÷ thÇn P« In− Nagar cña ng−êi Ch¨m ®∙ ®−îc ViÖt hãa thµnh Th¸nh MÉu Thiªn Y A Na hay 
cßn gäi lµ Bµ Chóa Ngäc, ®−îc ng−êi ViÖt t«n lµ "th−îng ®¼ng thÇn" vµ tiÕp tôc thê tù ngay t¹i tró së cò 
cña Bµ. 
Hµng n¨m tõ ngµy 20 ®Õn 23/3 ©m lÞch, lÔ vÝa Bµ tøc lÔ héi Th¸p Bµ ®−îc nh©n d©n ®Þa ph−¬ng tæ chøc rÊt 
träng thÓ. Tr−íc ®©y mäi nghi lÔ ®Òu do ng−êi Ch¨m ®¶m nhiÖm, nay chñ yÕu do ng−êi ViÖt tiÕn hµnh, v× 
vËy, cã mét sè thay ®æi cho phï hîp víi tËp qu¸n d©n téc. Tr−íc hÕt, lÔ thay y vµo giê ngä ngµy 20/3. Khi 
chñ tÕ d©ng cóng trÇm h−¬ng, hoa qu¶ vµ khÊn v¸i xong, m−êi thiÕu n÷ nÕt na, xinh ®Ñp ®−îc lµng chän 



s½n b¾t ®Çu th¸o gì toµn bé xiªm y, mò miÖn cñ cña Bµ ®Ô lau chïi tØ mØ tõng ®−êng nÐt ®iªu kh¾c cho 
®Õn khi kh«ng cßn lÊy mét h¹t bôi nhá råi míi mÆc xiªm y , mò miÖn míi vµo. Trang phôc cña Bµ ®Òu 
may b»ng hµng v¶i quý, thªu thïa c«ng phu, ®Ýnh kim tuyÕn, kim sa lãng l¸nh. 
 
Sau nghi thøc t¾m t−îng vµ thay y, vÞ chñ tÕ b¾t ®Çu mét tuÇn tÕ gäi lµ tÕ gia quan. S¸ng ngµy 22, c¸c vÞ 
t¨ng ni, ®¹o h÷u PhËt gi¸o ®em h−¬ng hoa, ngò qu¶, x«i chÌ, thiÕt h−¬ng ¸n tr−íc tiÒn s¶nh ng«i th¸p 
chÝnh, tông niÖm theo nghi thøc nhµ PhËt, cÇu mong Bµ phï hé cho quèc th¸i d©n an, m−a thuËn giã hßa, 
mïa mµng t−¬i tèt, béi thu. LÔ tÕ sanh diÔn ra ®óng nöa ®ªm 22 r¹ng 23. LÔ vËt cã thªm mét heo ®Ó 
nguyªn con ®∙ c¹o l«ng s¹ch sÏ vµ mét b¸t tiÕt cã nhóm l«ng. Chñ tÕ ®äc v¨n tÕ thØnh Bµ vÒ chøng gi¸m, 
cã chiªng trèng vµ ®éi nh¹c lÔ phô häa. LÔ tÕ døt, diÔn ra lÔ móa bãng do c¸c thiÕu n÷ ë Xãm Bãng d−íi 
ch©n Th¸p Bµ hoÆc ®éi móa Ch¨m ®Õn tõ Ninh ThuËn biÓu diÔn. Vò c«ng ¸o xiªm léng lÉy, ®Çu ®éi hoa 
t−¬i, ®Ìn ngò s¾c, uèn l−în nhÞp nhµng d−íi ¸nh ®Ìn rùa rì, c¶nh t−îng v« cïng ngo¹n môc. LÔ ch¸nh tÕ 
cö hµnh vµo r¹ng s¸ng 23/3 theo nghi thøc tÕ thÇn cña ng−êi ViÖt: cã ch¸nh tÕ, båi tÕ, t− chóc, th«ng 
x−íng ®éi kh¨n xÕp, mÆc ¸o thông xanh, mang hia theo kiÓu cung ®×nh. C¸c ®éng t¸c d©ng hoa, trÇm 
h−¬ng, r−îu, ®äc v¨n tÕ diÔn ra trang nghiªm, thµnh kÝnh trong ©m thanh trÇm bæng cña dµn nh¹c lÔ. 
Trong thêi gian lÔ héi cßn cã mét sè nghi lÔ vµ trß diÔn d©n gian mang ®Ëm s¾c th¸i ®¹o MÉu nh− xin  
x¨m, hÇu bãng, thu hót hµng v¹n l−ît ng−êi ngµy ®ªm lò l−ît ®Õn chiªm b¸i, cÇu xin Bµ ban cho nhiÒu tµi 
léc. 
Víi môc ®Ých b¶o vÖ, t«n t¹o, trïng tu di tÝch vµ b¶o vÖ quyÒn tù do tÝn ng−ìng th«ng qua c¸c ho¹t ®éng 
v¨n hãa truyÒn thèng, chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng ®∙ ban hµnh Quy chÕ ho¹t ®éng vµ b¶o vÖ khu di tÝch Th¸p 
Bµ cïng víi viÖc thµnh lËp Héi b¶o trî Th¸p Bµ. Héi cã nhiÖm vô h−íng dÉn nh©n d©n viÖc thê phông t¹i 
Th¸p trong c¸c ngµy sãc väng, tham gia tæ chøc lÔ héi VÝa Bµ, chèng mª tÝn dÞ ®oan. Tõ ®ã, lÔ héi Th¸p 
Bµ ngµy cµng long träng vµ cã quy m« lín h¬n tr−íc, c¸c lo¹i h×nh sinh ho¹t v¨n hãa trong lÔ héi phong 
phó h¬n. 
Tr¶i qua h¬n 300 n¨m, nh÷ng huyÒn tho¹i linh thiªng vÒ Bµ ®∙ ¨n s©u vµo t×nh c¶m, t©m thøc cña c− s©n 
së t¹i. ChÝnh v× thÕ, lÔ héi d©n gian lín nhÊt ë Kh¸nh Hßa. LÔ héi lµ ®iÓm héi tô c¸c gi¸ trÞ truyÒn thèng 
cña qu¸ tr×nh giao l−u v¨n hãa ViÖt - Ch¨m trong lÞch sö. 
(Khoa häc phæ th«ng sè 475) 
 
 

Kon-Tum 
 
LÔ ¡n C¬m Míi 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Ba Na, t¹i nhµ R«ng, Kon Tum 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn nói, thÇn n−íc 
Néi dung: Khi lóa trªn n−¬ng võa chÝn,LÔ héi mõng mïa thu ho¹ch míi cÇu mong cho ruéng n−¬ng ngµy 
cµng nhiÒu thãc lóa. 
Cã tÕ thÇn nói vµ thÇn n−íc b»ng lîn gµ. 
Ghi chó: Tæ chøc ë tØnh Kon Tum, Gia Lai hµng n¨m vµo mïa b¾t ®Çu thu ho¹ch. 
 
LÔ Cóng §Êt Lµng 
 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo BaNa, Kon Tum 
Néi dung: ChuÈn bÞ vµo vô s¶n xuÊt míi ®ång bµo lµm lÔ cóng ®Êt lµng, khÊn cÇu c¸c thÇn linh phï hé 
lµm ¨n thuËn lîi. Víi lÔ nµy, d©n lµng th«ng b¸o cho thÇn linh biÕt c«ng viÖc lµm trong n¨m míi. Trong 
tr−êng hîp dän ®Õn vïng ®Êt míi, tr−íc h«m dùng lµng còng lµm lÔ vµ kÐo dµi 2 ngµy. 
Ghi chó: Tæ chøc ë Kon Tum, Gia Lai vµo cuèi th¸ng 2 ®Çu th¸ng 3 ©m lÞch. Lµm trong mét ngµy mét 
®ªm. 
 



Long An 
 
LÔ CÇu M−a 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng s¶n xuÊt n«ng nghiÖp tØnh Long An, Long An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Trêi, ®Êt thÇn linh 
Néi dung: Nh÷ng n¨m h¹n h¸n nh©n d©n th−êng tæ chøc cÇu m−a, tÕ lÔ ®Êt trêi, mong thÇn linh ban cho ©n 
huÖ tr¸nh khái h¹n h¸n. Ngoµi nghi thøc lÔ truyÒn thèng, lÔ cÇu m−a ®−îc thÓ hiÖn b»ng c¸c cuéc ®ua ghe 
trªn s«ng r¹ch. Còng cã n¬i lµm lÔ r−íc rång víi h×nh thøc nh− b¬i c¹n.  
Sau khi ®ua ghe, d©n chóng kÐo nhau vÒ ®×nh lµm lÔ cóng thÇn linh råi ¨n uèng, vui ch¬i. 
Ghi chó: Tæ chøc hµng n¨m vµo khi h¹n h¸n kh« c¹n t¹i nhiÒu vïng thuéc tØnh Long An. 
 
 

Lào Cai 
 
LÔ NhËp TÞch 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ng−êi Dao, th«n Khe Mô- S¬n Hµ, B¶o Th¾ng, Lµo Cai 
TruyÒn thuyÕt: Khi c¸c gia ®×nh cã con trai 14-15 tuæi th× mêi thÇy ®Õn lµm lÔ "NhËp tÞch "( ®−îc chÝnh 
thøc nhËp vµo dßng hä ).LÔ cña gia ®×nh nh−ng lµ ngµy vui cña c¶ c«ng ®ång 
Néi dung: .Trong ngµy lÔ cã móa,h¸t rÊt t−ng bõng vµ nghi lÔ trang träng. 
Ghi chó: LÔ tæ chøc vµo dÞp mïa mµng ®∙ thu ho¹ch xong ho½c khi Xu©n vÒ,TÕt ®Õn. 
 
 

Lạng Sơn 
 
Héi ®Òn B¾c LÖ 
 
Ngµy më héi: 1/1 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn- B¾c LÖ, H÷u Lòng, L¹ng S¬n 
Ng−êi ®−îc thê cóng: §øc MÉu Th−îng Ngµn vµ c¸c c«, c¸c cËu, nh÷ng ng−êi chÕt trÎ ®−îc MÉu che chë 
TruyÒn thuyÕt: Bµ chóa rõng xanh (§øc MÉu Th−îng Ngµn) vµ c¸c c«, c¸c cËu, nh÷ng ng−êi chÕt trÎ ®−îc 
MÉu che chë t−¬ng truyÒn rÊt thiªng. Cã lÔ b¸i, hÇu bãng vµ v∙n c¶nh. 
Néi dung: Cã r−íc tõ ®Òn KÎng tíi ®Òn chÝnh. T−¬ng truyÒn ®ã lµ c« Ba B¾c lÖ ®Õn hÇu MÉu Th−îng 
ngµn. 
Ghi chó: Tæ chøc ®Çu th¸ng giªng ®Õn trung tuÇn th¸ng 2. 
 
Héi chî Kú Lõa 
 
Ngµy më héi: 22/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 6 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Chî Kú Lõa- §«ng Kinh, ThÞ x∙ L¹ng S¬n, L¹ng S¬n 
Néi dung: Chî cã ®ñ ®½c s¶n trong vïng vµ hµng hãa giao l−u nhiÒu n¬i tô vÒ, th−êng lµ dÞp ®i ch¬i chî , 
lµ trai g¸i c¸c n¬i ®æ vÒ xem móa s− tö, h¸t Sli, l−în, mµ chñ yÕu lµ h¸t giao duyªn cña trai g¸i c¸c n¬i vÒ 
héi chî. 
 
Héi ®Òn T¶ Phñ 
 
Ngµy më héi: 15/3 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn- Phè Kú Lõa, ThÞ x∙ L¹ng S¬n, L¹ng S¬n 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Th©n C«ng Tµi 
TruyÒn thuyÕt: T¶ ®« ®èc H¸n QuËn C«ng Th©n C«ng Tµi,ng−êi cã c«ng më phè Kú Lõa vµ chî sÊm uÊt 
tõ thÕ kû 17. Héi më ®Ó tÕ tù Th©n C«ng Tµi 
Néi dung: Ngoµi c¸c nghi lÔ, héi cã rÊt nhiÒu trß vui nh− móa rång, móa s− tö, lÔ r−íc ph¸o. §½c biÖt lµ 
tôc c−íp ®Çu ph¸o. 



Nghệ An 
 
LÔ §©m §Çu mu«ng Thó 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: N¬i con suèi ®Çu b¶n., NghÖ An 
TruyÒn thuyÕt: LÔ cÇu mong cho 1 n¨m s¨n b¾n ®−îc nhiÒu mu«ng thó ( tiÕng d©n téc lµ Moong ). 
Néi dung: Khi d©n chóng tô tËp, «ng Mo lµm lÔ, sau ®ã cã nghi thøc 1 thanh niªnkháe m¹nh móa c©y m¸c 
®©m vµo ®Çu 1 con thó lµm b»ng nøa ho½c tre cã h×nh gièng ®Çu con lîn rõng. §©m xong anh ta n»m 
xuèng ®Êt b¸o hiÖu r»ng "con moong " ®∙ chÕt. D©n chóng reo hß vµ sau ®ã lµ vui ch¬i, ¨n uèng céng 
®ång. 
Ghi chó: LÔ tæ chøc vµo ®Çu n¨m míi, vïng d©n téc cuèi-NghÖ An. 
 
LÔ §Òn Cån Lµng 
 
Ngµy më héi: 6/2 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn Cån Lµng- T©n Hîp, T©n Kú, NghÖ An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn N«ng 
Néi dung: Trong héi lÔ vËt lµ lîn, r−îu vµ 4 gèc lóa tèt do thanh niªn trong lµng ®i nhæ trém ë ruéng lµng 
bªn. Cã lÔ r−íc thÇn lóa vµ nh¶y móa, ca h¸t vµ ¨n uèng vui vÎ. 
 
LÔ CÇu N−íc Trêi 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Th¸i, Con Cu«ng, NghÖ An 
TruyÒn thuyÕt: Quan niÖm ng−êi Th¸i th× trêi h¹n h¸n lµ Rång ngñ quªn mµ Rång l¹i lµ thÇn n−íc ,do ®ã 
ph¶i kÐo ®u«i Rång lªn.Chñ tr× cuéc lÔ lµ mét bµ gãa,v× Rång ®ång nghÜa víi phô n÷. 
Néi dung: Khi vµo, ng−êi chñ tr× cÇm lÊy l¸ cau ( t−îng tr−ng ®u«i Rång ) kÐo lªn trong tiÕng hß reo vµ 
tiÕng trèng chiªng. Sau ®ã lµ c¸c trß vui céng ®ång. 
Ghi chó: Tæ chøc hµng n¨m vµo dÞp ®Çu Xu©n 
 
Héi ®Òn Cên 
 
Ngµy më héi: 15/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 7 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Th«n Ph−¬ng cÇn- Quúnh Ph−¬ng, Quúnh L−u, NghÖ An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Tø vÞ th¸nh "§¹i cµn quèc gia Nam H¶i tø vÞ th−îng ®¼ng thÇn ngäc bé h¹". 
Néi dung: Tr−íc ngµy Héi cã cuéc tÕ xu©n víi tr©u vµ lîn, tÕ b¸nh dÇy. Trong c¸c ngµy Héi cã h¸t béi, 
tôc "ch¸y ãi" (ch¹y xuèng hßn ãi). §ua thuyÒn, ®u, ®Êu vËt vµ nhiÒu trß vui kh¸c. 
 
LÔ Cóng Trêi 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: , MiÒn nói, NghÖ An 
TruyÒn thuyÕt: T¹ ¬n trêi ®∙ phï hé vµ cÇu mong c¸c vô sau tèt h¬n. N¨m nµo ®−îc mïa to th× cóng to. . 
Néi dung: Trong khi c¸c «ng mo cóng trêi th× trai g¸i nh¶y móa quanh dµn cóng lµm vui cho c¸c th©n linh 
vÒ h−ëng lÔ vËt. LÔ vËt lµ c¸c s¶n phÈm lµm ra nh−: lóa, gµ, bÇu, bÝ, lîn cña bµ con d©n b¶n gãp. 
Ghi chó: Cóng ë gi÷a trêi, vïng ®ång bµo d©n téc Dao ( Hµng tæng ) ë miÒn nói tØnh NghÖ An.Tæ chøc 
vµo nh÷ng n¨m ®−îc mïa 
 
Héi ®Òn Cu«ng 
 
Ngµy më héi: 15/2 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Cöa HiÒn, DiÔn Ch©u, NghÖ An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: An D−¬ng V−¬ng 
Néi dung: Trong Héi cã c¸c trß ch¬i truyÒn thèng nh− ®¸nh ®u, vËt, chäi gµ, h¸t ca trï, ®Ìn hoa, ®èt ph¸o 
b«ng, tuång, chÌo. 



Héi lµng HËu LuËt 
 
Ngµy më héi: 7/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng HËu LuËt- HËu LuËt, Yªn Thµnh, NghÖ An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh Hoµng lµng lµ TriÖu C¬. 
TruyÒn thuyÕt: Ng−êi khai s¸ng nghÒ cÇy cÊy cho d©n lµng. 
Néi dung: §©y lµ lÔ khai canh cña lµng cã tæ chøc nghi thøc khai canh rÊt hÊp dÉn, cã h×nh thøc c¸i cÇy, 
thuyÒn vµ h×nh nh©n v¸c cÇy, bõa, ng−êi cuìi tr©u ®Ó thê Thµnh Hoµng. 
Nh÷ng trai lµng ¨n m½c quÇn ¸o mÇu s¾c võa khiªng thuyÒn võa v¸c cÇy vµ ®¸nh trèng, phÌng vµ råi h¸t 
nh÷ng bµi ca më Héi. 
¤ng chñ tÕ vµ c¸c trai lµng lÇn l−ît sÏ ®i mét ®−êng cÇy nghi thøc. 
 
Héi LµngTr»m 
 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Th«n §«ng LiÖt vµ mét sè th«n kh¸c- Nam Th¸i, Nam §µn, NghÖ An 
Néi dung: Héi lµm trong 3 ngµy tÕt. Héi Xu©n ngoµi thê thµnh hoµng lµ thi nÊu c¬m vµ c¸c h×nh thøc vui 
ch¬i kh¸c. 
Ghi chó: Tæ chøc vµo dÞp ®Çu Xu©n. 
 
Héi lµng Quúnh 
 
Ngµy më héi: 27/12 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Quúnh- Quúnh §«i, Quúnh L−u, NghÖ An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh hoµng lµ c¸c «ng tæ cña c¸c hä:Hå, NguyÔn, Ph¹m, Hoµng, Du¬ng, Phan. 
TruyÒn thuyÕt: Theo kho¸n −íc cña lang th× ®Õn ngµy khai h¹ cã lÔ tÕ thÇn lµng tæ chøc linh ®×nh r−íc tõ 
®Òn vÒ ®×nh lµng. 
Néi dung: C¸c ho¹t ®éng cña héi cã :vËt cï,®¸nh vËt,®¸nh ®u,vµ nhiÒu ho¹t ®éng v¨n hãa,v¨n nghÖ thÓ 
thao. 
Ghi chó: Tæ chøc tõ 27 th¸ng ch¹p ®Õn 7 th¸ng giªng hµng n¨m. 
 
LÔ - Héi R−íc HÕn 
 
Ngµy më héi: 15/2 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Thanh §µm- Nam T©n, Nam §µn, NghÖ An 
TruyÒn thuyÕt: Vµo thêi gian nµy ë s«ng Lam hÕn sinh s«i nÈy në nhiÒu nªn lµng tæ chøc r−íc hÕn, tÕ lÔ 
cÇu mong cho hÕn thËt nhiÒu ®Ó cho ng−êi cã thªm c¸i ®Ó ¨n. 
Néi dung: H«m chÝnh lÔ, lµng tÕ ThÇn Linh, sau ®ã mét ®oµn thuyÒn víi ®Çy ®ñ cê xÝ, tµu qu¹t, trèng 
chiªng vµ c¸c lùc sü b¬i chÌo ®−a thuyÒn ra r¶i hÕn xuèng s«ng. 
Ghi chó: §©y lµ lÔ héi ®éc ®¸o trong c¸c lÔ héi ë B¾c vµ Trung Bé. 
 
Héi ®Òn Vua Lª 
 
Ngµy më héi: 1/2 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c lµng thuéc (quanh nói Lam Thµnh)., H−ng Nguyªn, NghÖ An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C¸c vua Lª. 
TruyÒn thuyÕt: Kû niÖm ngµy nghÜa qu©n Lam S¬n h¹ thµnh NghÖ An xÈy ra vµo th¸ng 2 n¨m §inh Mïi 
(1427). 
Néi dung: Héi cã r−íc thuyÒn rång. 
Ghi chó: 12 n¨m míi tæ chøc mét lÇn. 



Héi ®Òn Vua Mai 
 
Ngµy më héi: 15/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn Vua Mai- V©n Diªn, Nam §µn, NghÖ An 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Mai Thóc Loan 
TruyÒn thuyÕt: Mai Thóc Loan (Mai H¾c §Õ) lµ ng−êi tæ chøc khëi nghÜa chèng l¹i ¸ch ®« hé cña nhµ 
§−êng s¸ng lËp ra n−íc V¹n Xu©n n¨m 722. 
Néi dung: §Õn ngµy héi c¸c lµng r−íc kiÖu vÒ ®Òn vua Mai, cïng víi tÕ, lÔ lµ c¸c trß: ®¸nh vËt, ®u, leo cét 
mì, c−íp cê, ®¸nh cê t−íng, ®ua thuyÒn. 
 
LÔ X¨ng kh¸n 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng d©n téc ë miÒn t©y NghÖ An, NghÖ An 
TruyÒn thuyÕt: Lµ lÔ cóng con ma m«n ( tôc truyÒn con ma ®∙ dËy cho c¸c «ng mo nghÒ thÇy cóng). 
Néi dung: LÔ do c¸c thÇy mo më ®Ó tr¶ ¬n ma m«n - trong lÔ cã móa X¨ng kh¸n. §©y lµ dÞp vui chung 
cña céng ®ång. 
Ghi chó: LÔ ®−îc tæ chøc vµo ngµy cuèi n¨m sau khi thu ho¹ch mïa mµng xong. 
 
 

Ninh Bình 
 
Héi ®Òn Tr−êng Yªn 
 
Ngµy më héi: 9/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Tr−êng Yªn, Hoa L−, Ninh B×nh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: §inh Tiªn Hoµng vµ Lª §¹i Hµnh 
TruyÒn thuyÕt: Dùa theo chiÕn tÝch x−a cña §inh Bé LÜnh håi cßn th¬ bÐ cïng c¸c b¹n ch¨n tr©u bÎ lau 
lµm cê, chia phe ®¸nh nhau. 
T¹i kinh ®« Hoa L− cã rÊt nhiÒu truyÒn thuyÕt vÒ kinh th¸nh vµ sù tÝch hai Vua. 
Néi dung: Sau phÇn lÔ, héi cã c¸c trß vui: thæi c¬m thi, b¬i tr¶i, leo nói viÕng c¶nh, kÐo chò ...nh−ng hÊp 
dÉn nhÊt lµ tÝch "Cê lau tËp trËn" (nªn cßn gäi lµ héi cê lau). 
Ghi chó: Tr−êng Yªn lµ kinh thµnh Hoa L− thêi n−íc ta mang tªn §¹i Cæ ViÖt c¸ch nay 10 thÕ kû. Cã ®Òn 
thê vua §inh (§inh Tiªn Hoµng) vµ ®Òn thê vua Lª (Lª §¹i Hµnh). 
Héi Tr−êng Yªn rÊt lín, ®−îc tiÕn hµnh ë c¶ 2 ®Òn. 
 
Héi ®Òn Yªn C− 
 
Ngµy më héi: 20/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn lµng Yªn C−- Kh¸nh C−, Tam §iÖp, Ninh B×nh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: TrÇn H−ng §¹o 
TruyÒn thuyÕt: T−¬ng truyÒn khóc s«ng §¸y, gÇn ®Òn Yªn C− cø ®Õn ngµy 20 th¸ng 8 c¸ quÇn vÒ nhiÒu v« 
kÓ nh−ng kh«ng ai ®¸nh b¾t c¸ vµo ngµy héi. 
Néi dung: Ngoµi c¸c ghi thøc lÔ héi cßn cã cuéc r−íc kiÖu qua s«ng §¸y 
Ghi chó: §©y lµ LÔ "C¸ v−ît vò m«n" ®−îc tÝch nhËp vµo Th¸nh ThÇn. 
 
Hội Cờ Lau 
 
Tr−êng Yªn hay Hoa L− lµ tªn gäi ®Ó chØ khu vùc cã kinh ®« cña hai triÒu ®×nh: §¹i §inh (968-979) vµ 
TiÒn Lª (980-1009) nay lµ x∙ Tr−êng Yªn, huyÖn Hoa L−, tØnh Ninh B×nh. Khu di tÝch n»m c¸ch Hµ Néi 
gÇn 100km vÒ phÝa Nam, t¹i ®©y cßn cã hai ng«i ®Òn lín thê vua §inh Tiªn Hoµng vµ Lª §¹i Hµnh cïng 
nhiÒu kiÕn tróc, di vËt v¨n hãa thuéc vÒ hai triÒu ®¹i ®ã. Tr−íc ®©y, c¸c triÒu ®¹i phong kiÕn ViÖt Nam, 
hµng n¨m cã tæ chøc ®¹i lÔ t¹i hai ng«i ®Òn thê §inh Tiªn Hoµng vµ Lª §¹i Hµnh. Nh©n d©n trong vïng 
më héi Xu©n t¹i khu vùc tõ ngµy 9 ®Õn 11 th¸ng 3 ¢m lÞch. Héi tæ chøc nhiÒu trß vui nh−: thæi c¬m thi, 



leo nói viÕng c¶nh, thi b¬i ch¶i... Nh−ng truyÒn thèng vµ hÊp dÉn nhÊt lµ diÔn l¹i tÝch "Cê lau tËp trËn" vµ 
v× vËy héi Tr−êng Yªn tr−íc ®©y ®−îc gäi lµ héi Cê Lau. 
TruyÒn thuyÕt kÓ l¹i r»ng, §inh Bé LÜnh sinh ra ë lµng §¹i Hoµng, tªn cò lµ s¸ch §µo Uóc. Tõ nhá, cËu bÐ 
®∙ ph¶i ®i ë ch¨n tr©n cho «ng chó ruét lµ §inh Thóc Dù ë lµng Uy ViÔn - nay thuéc x∙ Gia H−ng, huyÖn 
Hoµng Long tøc lµ s¸ch B«ng thuë xa x−a. Ngay trong nh÷ng ngµy ch¨n tr©u nµy, §inh Bé LÜnh tô tËp trÎ 
môc ®ång bÎ b«ng lau lµm cê tËp trËn. CËu bÐ nhanh chãng chiÕm lÜnh ®−îc lßng tin cña chóng b¹n. Khi 
®−îc b¹n bÌ t«n lµm "chñ t−íng", cËu liÒn tæ chøc mét lÔ khao qu©n mµ vËt hiÕn lÔ chÝnh lµ con tr©u cña 
«ng Thóc Dù do §inh Bé LÜnh ch¨n d¾t hµng ngµy. Cuéc lÔ kh¸ long träng, ®éc ®¸o vµ cËu bÐ ®∙ dùng 
nªn ®−îc mét "triÒu ®×nh" ngay t¹i khu vùc cã hang C¸t §ïn, m« pháng theo triÒu ®×nh cña Ng« QuyÒn ë 
Cæ Loa, còng ¸o m∙o vµ cê xÝ toµn b»ng... b«ng lau vµ c©y cá hoa rõng.  
 
C©u chuyÖn giÕt tr©u bÞ lé. ¤ng chó tøc giËn v¸c ®ao ®uæi ®¸nh §inh Bé LÜnh, cËu bÐ ®µnh ph¶i t×m vµo 
nói Tr−êng Yªn trèn tr¸nh, nh−ng bÞ dßng s«ng ch¾n ngang, kh«ng qua s«ng ®−îc, cËu bÐ bÌn gäi anh 
Rång, lµ ng−êi chÌo ®ß ngay bÕn Êy. Anh chÌo ®ß kh«ng ra, kÞp lóc Thóc Dù ®uæi ®Õn, cËu bÐ ho¶ng sî, 
nh−ng ®óng lóc sãng cuén d©ng, mét con rång næi lªn ®−a §inh Bé LÜnh sang s«ng. ThÊy vËy, Thóc Dù 
kinh hoµng, c¾m dao xuèng, l¹y nh− tÕ sao. Con s«ng ngµy Êy sau ®−îc gäi lµ s«ng Hoµng Long. 
Héi Cê Lau Tr−êng Yªn hµng n¨m tæ chøc theo sù tÝch cê lau tËp trËn nh− nªu trªn. Tham gia cuéc r−íc 
trong héi cê lau gåm toµn nh÷ng em trai tõ 14 ®Õn 16 tuæi, m¹nh kháe, trong ®ã chän mét em ®ãng lµm 
§inh Bé LÜnh. TÊt c¶ ¨n mÆc nh− môc ®ång: ®Çu chÝt kh¨n ®á, ngang l−ng th¾t lôa xanh, ch©n quÊn xµ c¹p 
n©u, tay cÇm cê lau. Tho¹t ®Çu, tÊt c¶ tËp trung t¹i Tr−êng Yªn, r−íc §inh Bé LÜnh b»ng kiÖu tay qua s«ng 
Hoµng Long ®Õn lµng Uy ViÔn. Héi t¹i lµng Uy ViÔn kh¸ nhén nhÞp. Theo nhÞp trèng vµ ®iÖu cê, ®oµn 
qu©n cê lau móa quanh kiÖu cña §inh Bé LÜnh, nh÷ng ®éng t¸c ®éi ngò d©n qu©n tËp trËn, khi tiÕn, khi 
lui, khi sang ngang, khi dõng l¹i...  
T−¬ng truyÒn: ®©y ®Òu lµ nh÷ng ®éng t¸c mµ §inh Bé LÜnh ®∙ chØ huy ®¹o qu©n cê lau thuë Êy. Sau mét 
buæi s¸ng ë lµng Uy ViÔn, cuéc r−íc ®−a §inh Bé LÜnh trë vÒ Tr−êng Yªn. T¹i ®©y tr×nh diÔn nh÷ng trß 
ch¬i truyÒn thèng cña héi. Cuéc diÔn cê lau tËp trËn trong héi Tr−êng Yªn, mÊy n¨m gÇn ®©y ®−îc cÊu 
tróc l¹i kh¸c h¬n, chõng 100 em trai chia lµm hai phe, §inh Bé LÜnh mÆc hoµng bµo (¸o vua), cã 3 con 
tr©u ®an b»ng tre, d¸n giÊy mµu, to b»ng tr©u thËt... tr×nh diÔn l¹i víi nhiÒu chi tiÕt trong truyÒn thuyÕt. 
Mét trong nh÷ng ®Æc ®iÓm tiÕn bé cña héi lÔ lµ kh«ng cã lÔ b¸i vµ c¸c ho¹t ®éng mª tÝn kh¸c. C¸c trß vui 
v¨n hãa cña héi cã trß thæi c¬m thi. C¬m ®−îc thæi b»ng th©n c©y lau; ng−êi dù thi ®−îc cÊp cho nåi g¹o, 
nh−ng ph¶i t×m thÊy c©y lau t−¬i lµm cñi, kh«ng ®−îc dïng hoa lau kh« ®Ó måi löa mµ tiÖn th©n lau thµnh 
tõng khÈu nh− khÈu mÝa, nhai lÊy b∙ thæi c¬m. 
 
Ngoµi hai ng«i ®Òn lÞch sö thê §inh Tiªn Hoµng vµ Lª §¹i Hµnh ®−îc giíi thiÖu kü l−ìng, du kh¸ch cßn 
®−îc h−íng dÉn th¨m nhiÒu di tÝch cã gi¸ trÞ nh−: chïa NhÊt Trô - ng«i chïa t¹o dùng tõ triÒu ®¹i §inh, 
n¬i cßn l−u gi÷ l¹i cét Kinh PhËt kh¾c b»ng ch÷ Ph¹n (ch÷ nhµ PhËt); dÊu vÕt kinh thµnh Hoa L− cã bãng 
d¸ng cña hai vßng thµnh, c¸c cöa thµnh víi nh÷ng ®Þa danh quen thuéc nh−: cÇu DÒn, cÇu Muèng, cÇu 
§«ng... nh− ë Th¨ng Long vµ khu l¨ng §inh Tiªn Hoµng, l¨ng Lª §¹i Hµnh. 
(Ph¹m VÜnh- Khoa häc vµ §êi sèng - sè 10/1999) 
 
 


