
 
 

Lễ Hội Khác 
 
TÕt §oan Ngä 
 
Ngµy më héi: 5/5 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: Cßn gäi lµ tÕt §oan d−¬ng, §oan Ngò, Trïng Ngò. Ngµy nµy liªn quan ®Ðn KhuÊt Nguyªn 
ë n−íc Së vµ sù tÝch L−u, NguyÔn hai ng−êi ®i h¸i thuèc l¹c vµo câi thiªn thai. Theo ©m lÞch ®Õn th¸ng 5 
ta míi thùc sù hÕt mïa xu©n sang mïa h¹. §©y lµ giai ®o¹n chuyÓn mïa nªn hay thay ®æi khÝ hËu. 
Néi dung: Ngµy 5 th¸ng 5 lµ ngµy tÕt giÕt s©u bä -tÊt c¶ c¸c lo¹i vi trïng sinh bÖnh nãi chung. Lµm tÕt ®Ó 
trõ tµ, phßng bÖnh vµ cóng giç «ng bµ, tæ tiªn. 
Ghi chó: Lµm vµo gi÷a tr−a (giê Ngä) 
 
LÔ §«n Ta 
 
Ngµy më héi: 1/10 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 15 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Kh¬ me Nam Bé 
Néi dung: LÔ «ng bµ ( vÝ nh− tÕt thanh minh ) .Nh©n d©n mang b¸nh tÐt, hoa qu¶, c¬m canh ®Õn lÔ chïa. 
Sau ®ã c¸c gia ®×nh tæ chøc ¨n uèng. 
 
LÔ - Héi §ua Ghe Gho vµ lÔ OKOM BOK 
 
Ngµy më héi: 15/10 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: DiÔn ra t¹i s©n nhµ, s©n Chïa.Kh'Me 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn MÆt Tr¨ng 
TruyÒn thuyÕt: G¾n liÒn víi lÔ Oãc Om Bãc-LÔ t¹ ¬n thÇn M½t Tr¨ng cña ng−êi Kh'me Nam Bé. ThÇn M½t 
Tr¨ng ®∙ cho mïa mµng t−¬i tèt, s«ng ngßi nhiÒu t«m c¸, ng−êi ng−êi Êm no h¹nh phóc. 
Néi dung: Trong ®ªm lÔ c¸c gia ®×nh lµm lÔ cóng vµ th¶ nh÷ng chiÕc ®Ìn giÊy bay lªn trêi, nh÷ng chiÕc bÌ 
chuèi cã g¾n ®Ìn vµ bµy lÔ vËt tr«i trªn kªnh r¹ch, s«ng. §ua ghe gho lµ trung t©m cña ngµy Héi. Nh÷ng 
chiÕc ghe lín, mòi vµ ®u«i ghe ®Òu cong ®−îc trang trÝ mµu s¾c s½c sì do c¸c trai tr¸ng tõ c¸c phum, sãc 
tham gia ®ua tµi. 
Ghi chó: Tæ chøc t¹i c¸c tØnh thuéc ®ång b¨ng S«ng Cöu Long. 
Héi n−íc phæ biÕn cña c− d©n §«ng Nam ¸.T¹i Sãc Tr¨ng,, cã n¨m tæ chøc héi ®ua ghe ngo sè ng−êi xem 
tíi vµi chôc v¹n ng−êi. 
 
D©n téc: Kh¬me Nam Bé 
§èi t−îng suy t«n: ThÇn MÆt Tr¨ng 
§Þa ®iÓm: LÔ diÔn ra t¹i s©n nhµ, hay s©n chïa - Héi ®ua ghe ë trªn s«ng 
Thêi gian: R»m th¸ng 12 (theo PhËt lÞch Kh¬me) 
§Æc ®iÓm: Tôc th¶ ®Ìn n−íc, ®Ìn giã vµ ®ua ghe ngo vµo s¸ng h«m sau. 
 
1. LÔ OK OM BOK 
 
LÔ Ok Om Bok, tiÕng Kh¬me cã nghÜa lµ §ót cèm dÑt, cßn cã tªn kh¸c lµ lÔ Cóng tr¨ng (v× lÔ tæ chøc vµo 
®óng h«m tr¨ng r»m vµ b¾t ®Çu tõ khi tr¨ng lªn), cña ng−êi Kh¬me Nam Bé sèng ë c¸c tØnh Cöu Long, 
CÇn Th¬, Sãc Tr¨ng, Minh H¶i, Kiªn Giang.  
XuÊt ph¸t tõ mét tÝn ng−ìng d©n gian cho r»ng mÆt tr¨ng lµ thÇn b¶o vÖ mïa mµng, ng−êi Kh¬me h»ng 
n¨m cø ®Õn ngµy r»m th¸ng 12 theo PhËt lÞch (t−¬ng øng th¸ng 10 ©m lÞch) tæ chøc lÔ Ok Om Bok ®Ó tá 
lßng biÕt ¬n vÞ thÇn ®∙ lµm cho mïa mµng tèt t−¬i h¬n, mang l¹i l−¬ng thùc dåi dµo cho con ng−êi.  



§Ó chuÈn bÞ cho ®ªm lÔ Cóng tr¨ng, ng−êi ta ®µo lç tr−íc s©n nhµ, hay s©n chïa ®Ó ch«n hai c©y trô tre 
(hay tÇm v«ng) bªn trªn cã mét c©y xµ ngang dµi ®é 3 mÐt, gièng nh− mét cæng chµo cã trang trÝ hoa l¸. 
D−íi cæng kª mét chiÕc bµn bªn trªn ®Ó mét lä hoa, nhang, ®Ìn vµ c¸c thøc cóng gåm chuèi, b−ëi, cam, 
th¬m cïng c¸c lo¹i cñ nh− khoai lang, khoai m×, khoai m«n vµ b¸nh kÑo, ®Æc biÖt lµ mãn cèm dÑt ®−îc 
chÕ biÕn tõ nh÷ng b«ng nÕp võa chÝn ®Çu mïa lÊy tõ ngoµi ®ång vÒ. Mäi ng−êi tõ giµ ®Õn trÎ ®Òu ¨n mÆc 
®Ñp, dän dÑp trang hoµng nhµ cöa ®Ó ®ãn tr¨ng. 
Buæi tèi khi tr¨ng võa nh« lªn khái ngän c©y, d©n chóng ®∙ tÒ tùu ®«ng ®ñ t¹i khu«n viªn chïa (hay s©n 
nhµ) ®Ó chuÈn bÞ lÔ cóng. Mét cô giµ lµm chñ lÔ ®øng ra ®äc lêi khÊn nãi lªn lßng biÕt ¬n cña con ng−êi 
®èi víi thÇn, xin thÇn tiÕp nhËn nh÷ng lÔ vËt vµ cÇu mong trong nh÷ng ngµy th¸ng tíi thÇn Tr¨ng sÏ ®em 
l¹i cho mäi nhµ, mäi ng−êi nh÷ng niÒm vui míi, søc kháe, thêi tiÕt tèt ®Ñp, m−a thuËn giã hßa, mïa mµng 
béi thu, cuéc sèng th¸i b×nh, no Êm. Sau ®ã, mäi ng−êi h¹ m©m cóng, cïng nhau h−ëng lÔ vËt, võa ¨n võa 
kÓ chuyÖn s¶n xuÊt, chuyÖn lµng xãm... TrÎ em, thanh niªn th× vui ch¬i móa h¸t... 
Tham gia lÔ nµy, kh«ng chØ cã ng−êi Kh¬me mµ cßn cã ®«ng ®¶o ng−êi Hoa, ng−êi ViÖt cïng chung vui. 
Lµ mét d¹ng lÔ héi n«ng nghiÖp, lÔ cóng tr¨ng víi nh÷ng hy väng ®iÒu lµnh, may m¾n vµ h¹nh phóc ph¶n 
¸nh ®−îc ®Æc tÝnh, t©m lý chÊt ph¸c vµ hån nhiªn cña ng−êi n«ng d©n Kh¬me cïng nh÷ng −íc m¬ b×nh dÞ, 
m−a thuËn giã hßa, mïa mµng t−¬i tèt, mäi ng−¬i Êm no, h¹nh phóc. 
 
2. Héi ®ua ghe ngo (g¾n liÒn víi lÔ Ok Om Bok) 
 
Theo phong tôc cña ng−êi Kh¬me, tiÕp theo ®ªm lÔ cóng tr¨ng, s¸ng h«m sau lµ héi ®ua ghe ngo. §©y lµ 
héi t−ng bõng, n¸o nhiÖt nhÊt, ®−îc chuÈn bÞ kh¸ c«ng phu, mét sinh ho¹t v¨n hãa thÓ thao cã søc thu hót 
hµng chôc v¹n ng−êi tham gia, kh«ng nh÷ng chØ cã ®ång bµo Kh¬me, mµ cã ®«ng ®¶o ng−êi ViÖt, ng−êi 
Hoa cïng h−ëng øng nång nhiÖt. 
Ghe ngo, tiÕng Kh¬me lµ "tuk ngo", mét lo¹i thuyÒn ®éc méc khoÐt tõ th©n c©y gç tèt, ra ®êi tõ nhiÒu thÕ 
kû tr−íc ®©y. §©y lµ mét lo¹i ghe ®ua ®Æc tr−ng cña ng−êi Kh¬me Nam Bé, ghe ngo ®−îc thiÕt kÕ ®Æc 
biÖt, dµi tõ 25 ®Õn 30 mÐt, m×nh thon nh− con r¾n, l−ít sãng tèt nhê lùc c¶n trë, mòi vµ l¸i ®Òu cong vót 
lªn, mòi thÊp h¬n l¸i. Mòi ghe th−êng ch¹m ®Çu mét lo¹i r¾n n−íc, hay ®Çu chim ph−îng. Do chiÒu dµi 
cña ghe cã ®ñ chç ngåi cho 45 ®Õn 50 tay ch¬i, ®Ó ®¶m b¶o an toµn, tr¸nh ®−îc hiÖn t−îng vì, g∙y hay 
"xo¾n vë ®æ" trong khi t¨ng tèc ë n−íc rót, ng−êi ta ®∙ cè ®Þnh thªm mét c©y gç ch¾c lµm ®µ chÞu lùc däc 
theo th©n ghe ch¹y suèt tõ mòi ®Õn l¸i. Víi kiÓu ghe ®−îc thiÕt kÕ nh− vËy, khi b¬i ®ua ®ßi hái ng−êi ®iÒu 
khiÓn ph¶i cã mét nghÖ thuËt ®iªu luyÖn, giµu kinh nghiÖm, nÕu kh«ng quen, ®éng t¸c b¬i kh«ng nhÞp 
nhµng, ghe rÊt dÔ bÞ lËt óp. Ng−êi Kh¬me coi ghe ngo ®ua kh«ng gièng nh− c¸c ghe th«ng th−êng, mµ lµ 
mét vËt thiªng. V× vËy, tr−íc khi ®i dù thi, hä th−êng lµm lÔ t¹ thÇn, th¾p h−¬ng cóng v¸i, sau ®ã chän 
ng−êi ®iÒu khiÓn, ng−êi l¸i, qu©n dÇm b¬i vµ tæ chøc chiªu ®∙i nh÷ng ng−êi tham gia cuéc thi. 
Cuéc ®ua diÔn ra trang nghiªm vµ ®Çy hµo høng, cã søc cuèn hót hµng chôc v¹n ng−êi xem. Khi ph¸o lÖnh 
næ, nh÷ng chiÕc ghe dµi nh− nh÷ng con r¾n khæng lå næi trªn mÆt n−íc lao vót ®i nh− tªn b¾n theo h−íng 
chØ ®−êng cña nh÷ng cäc tiªu c¾m trªn dßng s«ng. Theo nhÞp thóc qu©n b»ng tiÕng cång cña ng−êi ®øng ë 
gi÷a ghe, c¶ mÊy chôc chiÕc dÇm gi¬ lªn, bæ xuèng n−íc rËp rµng nh− nh÷ng chiÕc tay m¸y. TiÕng hß reo 
cæ vò n¸o nhiÖt, tiÕng trèng th«i thóc vang ®éng c¶ mét vïng, nhÊt lµ khi cã mét chiÕc ghe vÒ ®Õn ®Ých.  
H»ng n¨m, c¸c tØnh ®ång b»ng Nam Bé cã ®«ng ng−êi Kh¬me, vµo dÞp lÔ Ok Om Bok ®Òu cã tæ chøc ®ua 
ghe ngo nh− mét sinh ho¹t v¨n hãa - thÓ thao truyÒn thèng. 
Trong vµi n¨m trë l¹i ®©y, thµnh phè Hå ChÝ Minh, vµo dÞp Quèc kh¸nh h»ng n¨m còng ®∙ tæ chøc cuéc  
®ua thuyÒn truyÒn thèng trªn s«ng Sµi Gßn víi hai lo¹i ghe bÇu vµ ghe ngo (cßn gäi lµ thuyÒn rång). HÇu 
hÕt c¸c ®éi ®ua ghe ngo næi tiÕng cña c¸c tØnh Kiªn Giang, Minh H¶i, Sãc Tr¨ng, CÇn Th¬, Long Xuyªn 
®Òu vÒ tham gia tranh gi¶i. 
 
LÔ §¾p §Ëp 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Ch¨m 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn P« P« Tao Inh 
TruyÒn thuyÕt: VÞ thÇn P« P« Tao Inh lµ ng−êi cã c«ng t¹o dùng nh÷ng hÖ thèng thñy lîi næi tiÕng cña 
ng−êi Ch¨m. 
Néi dung: Tæ chøc tr−íc khi khëi c«ng ®¾p ®Ëp hay söa m−¬ng phai.. 
Ghi chó: Tæ chøc t¹i vïng ®ång bµo Ch¨m c¸c tØnh Ninh ThuËn, B×nh ThuËn. N¬i vÉn cßn nhiÒu dÊu tÝch 
hÖ thèng t−íi tiªu cæ cña ®ång bµo Ch¨m. 



LÔ §Æt Tªn 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ng−êi Dao 
TruyÒn thuyÕt: ViÖc ®Æt tªn cho trÎ míi sinh lµ cùc kú quan träng. C¸i tªn sÏ gióp cho phËn ®Ñp, vÝa tèt. 
Tªn cña ®øa trÎ kh«ng ph¶i ®½t ngay mµ ph¶i qua 1 thêi gian dµi cã khi 9, 10 tuæi míi ®Æt tªn 
Néi dung: LÔ §½t Tªn kÐo dµi 3 ngµy,3 ®ªm vµ lµm hÕt søc träng thÓ. Ngµy thø nhÊt lµ ¨n uèng, ngµy thø 
2 míi lµ ngµy thÇy cóng ®½t tªn. Ngoµi viÖc mêi thÇy cóng gia ®×nh cßn nhê c¸c c« g¸i ®Ñp trong b¶n 
®ãng lµm tiªn n÷ ®Ó móa h¸t. 
Ghi chó: Tæ chøc t¹i c¸c gia ®×nh vïng ng−êi Dao sau khi gia ®×nh cã ng−êi sinh në 
 
LÔ Ban Hµnh Gi¸o Lý 
 
Ngµy më héi: 15/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: T¹i chïa vïng ®ång bµo Kh¬ me 
Ng−êi ®−îc thê cóng: PhËt 
TruyÒn thuyÕt: Ngµy §øc PhËt thµnh ®¹o. 
Néi dung: C¸c s− vµ tÝn ®å tËp trung ë chïa ®Ó ®äc kinh cÇu nguyÖn vµ nh¾c nhë tÝn ®å nhí ®Õn ngµy §øc 
PhËt ban hµnh gi¸o lý. 
Ghi chó: Tæ chøc 2 ngµy 1 ®ªm 
 
LÔ Bá M¶ 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Giagrai, Ba na, £ §ª 
TruyÒn thuyÕt: C¸c d©n téc trªn kh«ng cã phong tôc thê tæ tiªn. Th−¬ng tiÕc ng−êi chÕt, hä chØ gi÷ g×n må 
m¶ mét thêi gian råi sau ®ã sÏ tiÔn ra ®i vÜnh viÔn b»ng lÔ bá m¶. LÔ ®−îc tæ chøc träng thÓ. §½c s¾c h¬n 
c¶ lµ lÔ bá m¶ cña ng−êi Gia Rai (cßn gäi lµ P¬ Thi). LÔ ®−îc tiÕn hµnh vµi ba n¨m sau khi ng−êi th©n qua 
®êi, nh÷ng ng−êi chång (ho½c vî) gãa tõ nay ®−îc gi¶i phãng. 
Néi dung: Trong dÞp nµy ng−êi giµ còng nh− trÎ ra móa chung quanh nhµ må theo nhÞp chiªng, cïng ¨n 
uèng céng c¶m. 
§©y lµ lÔ héi kh«ng thÓ thiÕu trong ®êi sèng tinh thÇn cña ®ång bµo Giagrai, Ba na, £ §ª. 
Ghi chó: Tæ chøc t¹i nghÜa ®Þa chung quanh nhµ må tõ 2 ®Õn 5 ngµy vµo sau mïa thu ho¹ch nh»m lóc 
tr¨ng s¸ng. Thêi gian bá m¶ tïy ®iÒu kiÖn chuÈn bÞ phÝ tæn cña chñ nh©n. 
 
LÔ CÊm Phßng 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Ch¨m theo ®¹o Håi (Bµ Ni) 
TruyÒn thuyÕt: C¸c c« g¸i ®Õn tuæi ph¶i lµm lÔ nµy nÕu kh«ng ch−a ®−îc phÐp nghÜ ®Õn h«n nh©n. 
Néi dung: Cã tæ chøc ®äc kinh, cÇu nguyÖn.Trong dÞp nµy c¸c c« g¸i ®−îc t½ng tiÒn b¹c, tr©u, ruéng, thãc, 
g¹o...§ã lµ cña håi m«n khi ®i lÊy chång. C¸c nhµ cã con cïng lµm lÔ. Ng−êi ta dùng 2 c¨n nhµ t¹m ®èi 
m½t nhau. Nhµ lín ë phÝa §«ng ®Ó lµm lÔ, cßn nhµ nhá ë phÝa T©y ®Ó c¸c c« g¸i vµo cÊm m×nh. ChØ sau 
khi c¸c «ng GRU vµ thÇy IM¢M ®äc kinh cÇu nguyÖn suèt ®ªm xong c¸c c« g¸i míi ®−îc ®−a sang lµm 
lÔ. 
Ghi chó: Tæ chøc ë c¸c tØnh Nam Trung bé khi c¸c c« g¸i Ch¨m vµo løa tuæi 15 söa so¹n cho viÖc h«n 
nh©n. Phæ biÕn lµ ë c¸c tØnh Ninh ThuËn, B×nh ThuËn. 
 



LÔ CÊp S¾c 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo d©n téc Dao 
TruyÒn thuyÕt: Theo quan niÖm nÕu lóc sèng ch−a lµm lÔ nµy th× sau khi chÕt con ch¸u ph¶i lµm lÔ tiÕp. 
V× cã lµm lÔ nµy th× sau nµy hån ng−êi chÕt míi vÒ ®oµn tô víi tæ tiªn vµ ®−îc nhËn lµm con ch¸u cña Bµn 
V−¬ng.Cã lµm lÔ cÊp s¾c th× ng−êi ®ã míi ®−îc lµm nghÒ cóng b¸i. 
Néi dung: Mçi lÇn lµm lÔ ®Òu cã kÌm theo nghi lÔ víi c¸c lÔ vËt nh− : lîn, gµ, r−îu vµ kÐo dµi hµng chôc 
ngµy. 
CÊp s¾c gåm nhiÒu cÊp bËc cao, thÊp kh¸c nhau. Mçi lÇn lµm lÔ ®−îc th¨ng cÊp mét lÇn cã kÌm theo nghi 
lÔ vµ ng−êi ®ã ph¶i häc s¸ch cóng vµ phÐp thuËt. 
Ai muèn ®−îc cÊp s¾c ph¶i qua nh÷ng lêi nguyÒn vµ lêi d½n. 
Ghi chó: Tæ chøc ë c¸c tØnh miÒn nói phÝa B¾c (Yªn B¸i, Lµo Cai, B¾c Th¸i.....), lµ lÔ phæ biÕn ®èi víi 
ng−êi ®µn «ng Dao 
 
LÔ CÇu §¶o 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Ch¨m 
Néi dung: LÔ cÇu m−a hay ®¶o vò. LÔ ®−îc tæ chøc träng thÓ víi sù tham gia cña d©n lµng, lÔ vËt cã nhiÒu 
thø nh−ng ®½c biÖt cã 1 con tr©u tr¾ng ®Ó tÕ thÇn. 
Khi vµo lÔ, mét thÇy t¨ng cÇm g−¬m ra móa chung quanh con tr©u theo nhÞp trèng vµ cÇu xin thÇn linh.LÔ 
xong mang tr©u ra giÕt thÞt. 
Ghi chó: Tæ chøc vµo dÞp h¹n h¸n ë c¸c tØnh Nam Trung bé, phæ biÕn lµ ë Ninh ThuËn vµ B×nh ThuËn. 
 
LÔ CÇu An 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: T¹i c¸c ng«i chïa vïng ®ång bµo Kh¬ me Nam Bé 
TruyÒn thuyÕt: LÔ cÇu an mõng ®−îc mïa,cÇu cho phum sãc b×nh an. 
Néi dung: LÔ tæ chøc theo nghi thøc ®¹o PhËt mêi s− s∙i tông kinh vµo buæi tèi. Ban ®ªm khi c¸c s− tông 
kinh, thuyÕt ph¸p th× cã ®oµn Dï Kª, R« Bam tr×nh diÔn nghÖ thuËt. 
Ghi chó: Tæ chøc tr−íc tÕt Chol Chanam Th¬ M©y. 
 
LÔ CÇu Yªn 
 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng , xãm vïng d©n téc Ch¨m Bµ Ni 
TruyÒn thuyÕt: LÔ cÇu yªn ( Ra Ja Pr«ng ) tèng tiÔn nh÷ng xÊu xa, téi lçi cña n¨m cò. LÔ do d©n lµng cïng 
®ãng gãp. LÔ tiÕn hµnh vµo buæi ch¹ng v¹ng tèi. 
Néi dung: Cã c¸c nghi lÔ vµ móa, h¸t, th¶ thuyÒn. 
Ghi chó: Tæ chøc vµo ®Çu th¸ng giªng ( lÞch Ch¨m ) tøc th¸ng t− d−¬ng lÞch., kho¶ng 3 ngµy ®ªm 
 
LÔ - Héi Chol ChNam ThM©y 
 
Ngµy më héi: 13/4 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Chïa vµ ë c¸c gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: LÔ héi tõ 1 ®Õn 3 th¸ng chot cña ng−êi Khmer theo lÞch PhËt (tøc gi÷a th¸ng 4 d−¬ng lÞch). 
LÔ TÕt cña ng−êi Khmer (t−¬ng tù nh− tÕt Nguyªn §¸n). 
Néi dung: Trong héi ngoµi cóng lÔ, bµ con th¨m hái chóc mõng lÉn nhau. Buæi tèi ng−êi ta ®èt ph¸o th¨ng 
thiªn, th¶ diÒu, ®¸nh quay löa.. ..Trai g¸i móa Roam V«ng, h¸t Dï Kª... 
Ghi chó: LÔ héi tæ chøc tõ 1 ®Õn 3 th¸ng chÐt cña ng−êi Khmer vïng d©n téc Khmer Nam Bé. 
 



Héi n−íc cña ®ång bµo Kh¬ Me 
 
D©n téc: Kh¬me Nam Bé 
§èi t−îng suy t«n: LÔ TÕt cña ng−êi Kh¬me Nam Bé 
§Þa ®iÓm: ¥ë chïa vµ ë gia ®×nh 
Thêi gian: Tõ mång 1 - 3 ®Çu th¸ng ChÐt cña ng−êi Kh¬me (theo PhËt lÞch) 
§Æc ®iÓm: LÔ t¾m t−îng PhËt b»ng n−íc th¬m, sau ®ã t¾m c¸c vÞ s− cao niªn ë chïa nh»m "röa s¹ch c¸i cò 
vµ nh÷ng bôi bÆm trÇn thÕ" ®Ó ®ãn c¸i míi. 
 
§¹o PhËt TiÓu thõa lµ t«n gi¸o chÝnh cña ng−êi Kh¬me Nam Bé, ®∙ th©m nhËp kh¸ l©u vµo trong sinh ho¹t 
®êi sèng cña quÇn chóng, nªn nh÷ng lÔ héi cña hä, dï b¾t nguån tõ ®©u, vÉn mang mµu s¾c t«n gi¸o vµ 
kh«ng tho¸t khái cæng chïa. Trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn lÞch sö, c¸c lÔ héi cßn chÞu sù pha t¹p cña nh÷ng 
yÕu tè t«n gi¸o kh¸c nh− ®¹o Bµ La m«n, song ë ®©y còng tån t¹i kh¸ râ nguån gèc lÔ nghi n«ng nghiÖp 
cña c− d©n trång lóa n−íc. §iÒu ®ã còng dÔ nhËn biÕt qua c¸c lÔ héi tiªu biÓu, dï ®ã lµ lÔ Ch«l Chnam 
Thm©y (lÔ vµo n¨m míi), lÔ §«nta (lÔ cóng «ng bµ), hay lÔ Ok Om Bok (lÔ cóng tr¨ng) l¹i diÔn ra vµo thêi 
®iÓm gi÷a mïa m−a vµ mïa n¾ng, lÔ Ch«l Chnam Thm©y cßn cã ý nghÜa ®ãn mõng n¨m míi, lÔ Ch«l 
Chnam Thm©y cßn cã ý nghÜa chÊm døt thêi kú n¾ng h¹n, b−íc s¸ng thêi kú cã n−íc trêi dåi dµo ®Ó 
chuÈn bÞ cho vô lµm mïa míi. 
Theo lÖ th−êng h»ng n¨m, hÔ gÇn ®Õn lÔ Ch«l Chnam Thm©y, bµ con Kh¬me lo chuÈn bÞ rÊt chu ®¸o, mµ 
tr−íc hÕt tËp trung ë viÖc ¨n, mÆc, ë. §Ó chuÈn bÞ cho viÖc ¨n uèng, ®∙i kh¸ch, d©ng cho nhµ chïa, gia 
®×nh nµo còng lo chµ g¹o ®Ó s½n, lµm b¸nh, chuÈn bÞ thÞt heo, gµ, vÞt... N−íc sinh ho¹t còng ®−îc g¸nh ®æ 
®Çy ghÌ, ®Çy chum. Mäi ng−êi söa sang bµn thê PhËt, trang hoµng nhµ cöa, quÐt dän s©n nhµ, kÕt cæng 
chµo... 
Trong ®ªm giao thõa, trªn bµn thê cã bµy s½n 5 nh¸nh hoa, 5 ®Ìn cÇy, 5 c©y nhang, 5 h¹t cèm vµ nhiÒu 
lo¹i tr¸i c©y. Cha mÑ, «ng bµ tËp hîp con ch¸u l¹i, ngåi xÕp ch©n vÒ mét phÝa tr−íc bµn thê tæ tiªn, ®èt 
nhang ®Ìn, v¸i ba c¸i ®Ó tiÔn ®−a Tªvª®a cò vµ r−íc Tªvª®a míi, mong ®−îc ban phóc lµnh. Hä tin r»ng 
Tªvª®a lµ «ng tiªn ®−îc trêi sai xuèng ch¨m sãc d©n chóng trong thêi gian mét n¨m, hÕt nhiÖm kú sÏ cã 
vÞ kh¸c xuèng thay thÕ. 
S¸ng ngµy thø nhÊt (Sangkran) lÔ r−íc "Maha Sangkran míi". LÔ nµy cã thÓ tæ chøc sím hay muén trong 
ngµy, miÔn lµ chän ®óng giê tèt, theo quan niÖm cña ng−êi Kh¬me. Mäi ng−êi ®−îc t¾m géi, mÆc quÇn ¸o 
®Ñp, mang nhang ®Ìn, lÔ vËt ®Õn chïa. D−íi sù ®iÒu hµnh cña «ng Acha, mäi ng−êi xÕp hµng ®i vßng 
quanh chÝnh ®iÖn 3 lÇn ®Ó lµm lÔ chµo mõng n¨m míi. 
Ngµy thø hai (Wonbãt), mçi gia ®×nh lµm lÔ d©ng c¬m buæi sím vµ buæi tr−a cho c¸c vÞ s− s∙i. Theo ®¹o 
PhËt TiÓu thõa, th× c¸c ngµy lÔ tÝn ®å ®i chïa l¹y PhËt cã bæn phËn mang c¬m vµ thøc ¨n d©ng cho s− s∙i. 
Buæi chiÒu, ng−êi ta lµm lÔ "§¾p nói c¸t" (Pu«n phn«m khsach) ngay t¹i khu«n viªn chïa, ®Ó mong gÆp 
®−îc ®iÒu lµnh. TËp tôc nµy còng b¾t nguån tõ mét sù tÝch cña mét thî s¨n b¾n g¾n víi ma thuËt cÇu mïa 
cña ng−êi x−a. Ngµy thø ba (L¬n S¾k), sau khi ®∙ d©ng c¬m s¸ng cho c¸c vÞ s− ë chïa, ng−êi ta lµm lÔ 
t¾m t−îng PhËt b»ng n−íc cã −íp h−¬ng th¬m, råi sau ®ã t¾m cho c¸c vÞ s− cao niªn ë chïa, nh»m röa 
s¹ch hÕt c¸i cò, nh÷ng bôi bÆm cña trÇn thÕ trong n¨m cò, ®Ó b−íc sang n¨m míi víi mét th©n thÓ s¹ch sÏ 
hoµn toµn míi.  
TiÕp theo ®ã lµ lÔ cÇu siªu (B¨ng Sk«l). C¸c vÞ s− ®−îc mêi ®Õn th¸p l−u gi÷ hµi cèt cña nh÷ng ng−êi qu¸ 
cè ®Ó cÇu kinh, mong linh hån hä ®−îc siªu tho¸t. 
§Õn tr−a, mäi ng−êi vÒ nhµ ®Ó lµm lÔ t¾m t−îng PhËt thê trong tõng gia ®×nh, råi chóc mõng cha mÑ, «ng 
bµ, d©ng b¸nh tr¸i ®Ó t¹ ¬n. 
Trong ba ngµy héi Ch«l Chnam Thm©y, bµ con Kh¬me cßn ®i th¨m hái, mõng tuæi n¨m míi cho nhau, 
chóc nhau søc kháe, cuéc sèng yªn vui, ph¸t ®¹t. Tèi ®Õn, ng−êi ta ®èt ph¸o th¨ng thiªn, th¶ diÒu, ®¸nh 
quay löa... C¸c cô giµ kÓ chuyÖn thÇn tho¹i, cæ tÝch cho con ch¸u. G¸i, trai tham gia c¸c cuéc h¸t ®èi ®¸p 
aday, h¸t dïkª, móa r«mv«ng... 
 



TÕt C¬m Míi 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: T−¬ng truyÒn tõ ®êi Lý ®∙ cã tÕt c¬m míi. 
Néi dung: TÕt nµy ®−îc bµ con n«ng d©n tæ chøc rÊt träng thÓ v× ®©y lµ dÞp nÊu c¬m g¹o míi cóng tæ tiªn 
sau ®ã ®Ó tù m×nh h−ëng c«ng cÇy cÊy quanh n¨m. 
Ghi chó: Tõng gia ®×nh, tõng vïng, tÕt nµy ®−îc tæ chøc tõ 1 ®Õn r»m tïy theo ngµy mïa kÕt thóc sím hay 
muén. 
 
LÔ D©ng ¸o cµ sa 
 
Ngµy më héi: 16/9 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: T¹i chïa vïng ®ång bµo Kh'Me 
Ng−êi ®−îc thê cóng: PhËt 
TruyÒn thuyÕt: Theo tÝch PhËt, lÔ nµy do ®øc PhËt lËp ra v× cã mét vµi m«n ®Ö cña Ngµi sau lÔ xuÊt h¹ ®i 
khÊt thùc ¸o cµ sa bÞ lÊm bïn bÈn, ngµi ban quÇn ¸o míi cho. 
Néi dung: §©y lµ lÔ lín cña c¸c chïa thê PhËt. Cã tæ chøc r−íc, tông kinh vµ d©n chóng t½ng ¸o cµ sa. 
Ghi chó: §−îc tæ chøc vµo mét ngµy nµo ®ã trong kho¶ng thêi gian tõ 16 th¸ng 9 ®Õn 15 th¸ng 10 ¢m 
lÞch (sau LÔ XuÊt H¹) 
 
LÔ D©ng B«ng 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Kh¬ me Nam bé 
TruyÒn thuyÕt: Mçi khi Phum,Sãc cÇn x©y dùng cÇu ®−êng, nhµ tr−êng,chïa chiÒn, c¸c c«ng tr×nh c«ng 
céng ...®Òu tæ chøc lÔ d©ng B«ng ®Ó quyªn tiÒn gãp x©y dùng. 
Néi dung: C¸c s− s∙i ®äc kinh cÇu nguyÖn vµ nh©n dÞp nµy ®Þa ph−¬ng ®ãn c¸c ®oµn h¸t d©n téc vÒ biÓu 
diÔn cho nh©n d©n xem 
Ghi chó: Tæ chøcTr−íc khi céng ®ång cÇn x©y dùng c¸c c«ng tr×nh c«ng céng. 
 
LÔ D©ng Ph−íc 
 
Thêi gian tæ chøc: 9 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®«ng bµo Kh¬ me Nam bé 
TruyÒn thuyÕt: Sau khi ng−êi th©n qua ®êi ( trÎ em 7 ngµy, ng−êi lín 9 ngµy ), ®ång bµo lµm lÔ d©ng 
ph−íc. 
Néi dung: Cã s− s∙i tông kinh cÇu siªu theo nghi thøc cña ®¹o PhËt 
Ghi chó: Tæ chøc t¹i gia ®×nh c¸c tØnh ®ång b»ng Nam Bé 
 
TÕt Hµn Thùc 
 
Ngµy më héi: 3/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: Hµn thùc cã nghÜa lµ ¨n ®å nguéi. Theo ®iÓn tÝch xa x−a ë Trung Quèc ngµy nµy lµ ngµy 
mÊt cña Giíi Tö Th«i, mét ng−êi bÇy t«i trung thµnh cña vua V¨n C«ng nhµ TÇn bÞ chÕt ch¸y trong rõng. 
§Ó tá lßng quý träng sù khiªm nh−êng, liªm khiÕt vµ lßng hiÕu th¶o cña «ng mçi n¨m ®Õn ngµy hai mÑ 
con «ng chÕt mäi ng−êi kh«ng ®èt löa vµ chØ ¨n ®å nguéi ®∙ nÊu sÆn. TÕt nµy cã nguån gèc ë Trung Hoa 
vµ th«ng dông ë n−íc ta ®∙ tõ l©u. Tõ thêi nhµ Lý, nh©n d©n ta lµm b¸nh tr«i, b¸nh chay ®Ó thay thÕ cho 
®å nguéi. 
Ghi chó: Cã ¶nh h−ëng cña V¨n hãa Trung Hoa. 



Héi Hoa Ban 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: T¹i c¸c b¶n vïng d©n téc Th¸i tr¾ng. 
Néi dung: Ngµy Héi cña t×nh yªu vµ h¹nh phóc. Nh©n ngµy héi mäi gia ®×nh lµm cç vµ ra rõng t×m chän 
nh÷ng b«ng hoa ban míi në t½ng cha mÑ, ng−êi yªu. 
Trong Héi cã c¸c ®iÖu xße: xße vßng, xße kh¨n, xße qu¹t, xße nãn, xße ®Ìn, xße chai, thi b¾n sóng háa 
mai, cung ná, ca h¸t, nÐm cßn, thi thæi kÌn, s¸o, thi chim hãt, thi tr©u bÐo... Sau héi lµ mét sè ngµy kiªng 
kþ, nhµ nµo nhµ nÊy ®ãng kÝn cöa, cµi cµnh l¸ xanh, ng−êi trong nhµ nghØ ®i rÉy, kh«ng tiÕp kh¸ch l¹  
Ghi chó: Héi cßn cã tªn Xªn b¶n, Xªn m−êng. Tæ chøc ë vïng d©n téc Th¸i tr¾ng (T©y B¾c)c¸c tØnh S¬n 
La, Hßa B×nh, Lai Ch©u vµo th¸ng 2, mïa Hoa Ban në . 
 
TÕt Khai H¹ 
 
Ngµy më héi: 7/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: Theo phong tôc th× 8 ngµy ®Çu n¨m míi øng víi c¸c gia sóc, ng−êi vµ lóa. Cô thÓ ngµy 1: 
øng vµo gµ; ngµy 2: chã; ngµy 3: lîn; ngµy 4: dª; ngµy 5: tr©u; ngµy 6: ngùa; ngµy 7: ng−êi; ngµy 8: lóa.  
Theo phong tôc cæ truyÒn trong 8 ngµy ®Çu, nÕu ngµy nµo n¾ng r¸o, s¸ng sña th× gièng g× thuéc ngµy ®ã 
sÏ sinh s«i nÈy në tèt t−¬i. NÕu ngµy 7 thÊy trêi tèt ®Ñp mäi ng−êi tin r»ng c¶ n¨m ®−îc kháe m¹nh, g½p 
nhiÒu may m¾n tèt lµnh. TÕt nµy cã nguån gèc tõ Trung Hoa. Ngµy nµy ng−êi Trung Hoa ¨n tÕt rÊt long 
träng, mäi ng−êi treo ®Òn kÕt hoa, nh¶y móa vui xu©n. 
Néi dung: Cóng t¹i gia. 
 
Héi tÕ thÇn linh 
 
Ngµy më héi: 1/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 15 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo kh¬ me Nam Bé 
TruyÒn thuyÕt: LÔ tæ chøc theo sù tÝch:Vua Pimpisar, vµo mét ®ªm khuya thÊy tiÕng kªu ®ßi ¨n uèng ë 
hoµng cung,bÌn hái tiªn tu th× d−îc biÕt ®ã lµ lò ma ®ãi ®ßi ¨n uèng,muèn yªn ph¶i cóng lÔ. 
Néi dung: §ång bµo Kh¬ me Nam bé lµm lÔ hµng n¨m ®Ó nhê s− s∙i tông kinh cÇu siªu cho th©n nh©n qu¸ 
v∙ng ®−îc yªn æn. 
 
Héi Lång Tång 
 
Ngµy më héi: 4/1 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c d©n téc thiÓu sè vïng biªn giíi 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThÇn N«ng, S¬n thÇn, Thæ thÇn . 
TruyÒn thuyÕt: Héi gióp cho mïa mµng béi thu, d©n an vËt thÞnh, ®ång thêi cÇu mong mét n¨m míi lµm 
¨n ph¸t ®¹t vµ lµ dÞp bÌ b¹n, hä hµng, ng−êi th©n g½p gì nhau. 
Néi dung: C¸c trß ch¬i d©n gian theo s¾c th¸i tõng vïng, tõng d©n téc nh−: Sli l−în, móa vâ, móa l©n, móa 
s− tö, ®¸nh quay vµ kh«ng thÓ thiÕu h×nh thøc vui ch¬i lµ nÐm cßn. 
Ghi chó: §©y lµ ngµy héi lín nhÊt, vui nhÊt cña mét sè d©n téc thiÓu sè vïng biªn giíi phÝa B¾c: Tµy, 
Th¸i, Nïng, Gi¸y, M−êng....Héi th−êng tæ chøc tõ ngµy 4 ®Õn hÕt th¸ng giªng ©m lÞch. 
Cßn gäi lµ Héi xuèng ®ång. 
 
Héi chung Méc Dôc 
 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Chïa, §Òn 
TruyÒn thuyÕt: Lµ lÔ t¾m thÇn vÞ ( hay t−îng thê ) ®−îc tiÕn hµnh tr−íc ngµy héi ®Òn, miÕu hay héi lµng. 
Néi dung: Nghi lÔ nµy ®−îc tiÕn hµnh hÕt søc cung kÝnh, trang träng, NhiÒu n¬i ph¶i lµm lÔ r−íc n−íc ®Ó 
lÊy n−íc s¹ch ®em vÒ. §©y lµ nghi lÔ b¾t buéc trong c¸c ngµy héi. 
Ghi chó: Ng−êi ®−îc t¾m röa t−îng ph¶i ®−îc d©n lµng chän bÇu theo tiªu chuÈn: tuæi t¸c, gia ®×nh, th©n 
nh©n ®Òu hoµn h¶o. 



Héi Mõng M¨ng mäc 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: GÇn b¶n, ven suèi, b×a rõng 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Trêi - §Êt 
TruyÒn thuyÕt: §Ó t¹ ¬n Trêi - §Êt. Mïa m¨ng mäc lµ mét sù kiÖn, mét mèc thêi gian ®¸nh dÊu mïa sinh 
tr−ëng míi ë nói rõng. M¨ng lµ biÓu t−îng sù bÒn bØ, bÊt khuÊt... 
Néi dung: Ngµy Héi ngoµi cóng lÔ ë b∙i, cã móa h¸t. thanh niªn ®i h¸i hoa, bÉy chim, t×m nh÷ng bóp 
m¨ng míi mäc. §©y lµ dÞp thanh niªn nam n÷ thi nhau h¸t d©n ca vµ móa c¸c ®iÖu móa d©n gian. 
Ghi chó: D©n téc M¶ng, X¸, Kh¸ng, Xinh, Mun, La Hu, Kh¬ Mó - vïng T©y B¾c (S¬n La, Lai Ch©u) sau 
nh÷ng c¬n m−a ®Çu mïa b¸o hiÖu mïa m¨ng mäc. 
 
TÕt Nguyªn §¸n 
 
Ngµy më héi: 1/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh, c¸c n¬i c«ng céng 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Tæ tiªn, Trêi ®Êt, Thæ c«ng 
TruyÒn thuyÕt: TÕt Nguyªn §¸n cßn gäi lµ tÕt c¶ - ngµy ®Çu n¨m theo ©m lÞch - lµ lÔ héi cæ truyÒn lín 
nhÊt, l©u ®êi nhÊt, cã ph¹m vi phæ biÕn réng nhÊt, kÐo dµi mÊy ngµy. 
Néi dung: C¶ phÇn lÔ còng nh− phÇn héi ®Òu rÊt phong phó, mang gi¸ trÞ nh− Cóng tæ tiªn, thæ c«ng (thÇn 
coi ®Êt), NghÖ s− («ng tæ d¹y nghÒ cho m×nh), nhí nh÷ng ng−êi ®∙ khuÊt vµ g½p gì nh÷ng ng−êi th©n 
quen, cÇu mong mét n¨m míi nhiÒu may m¾n tèt lµnh. Mang tÝnh nh©n v¨n s©u s¾c, ®Ëm ®µ. 
 
§èi t−îng suy t«n: ¤ng, bµ, tæ tiªn 
DiÖn phæ biÕn: Ph¹m vi c¶ n−íc 
Thêi gian: Ngµy mång mét ®Õn ngµy 3 th¸ng Giªng 
§Æc ®iÓm: LÔ héi d©n téc lín nhÊt. TÝnh toµn d©n cao 
 
TÕt Nguyªn §¸n (hay TÕt C¶) lµ kh©u ®Çu tiªn vµ quan träng nhÊt trong hÖ thèng lÔ héi ViÖt Nam, mµ 
phÇn lÔ cóng nh− phÇn héi ®Òu rÊt phong phó c¶ néi dung còng nh− h×nh thøc, mong mét gi¸ trÞ nh©n v¨n 
s©u s¾c vµ ®Ëm ®µ. ViÖc «ng cha ta x¸c ®Þnh TÕt C¶ ®óng vµo thêi ®iÓm kÕt thóc mét n¨m cò, më ®Çu mét 
n¨m míi theo ©m lÞch, lµm ngµy héi lín cña mét chu kú vËn hµnh vò trô, ®∙ ph¶n ¸nh tinh hÇn hßa ®Þu 
gi÷a con ng−êi víi thiªn nhiªn. Ch÷ NGUY£N cã nghÜa lµ b¾t ®Çu, ch÷ §A¸N cã nghÜa lµ buæi ban mai, 
lµ khëi ®iÓm cña n¨m míi. §ång thêi, TÕt còng lµ dÞp ®Ó gia ®×nh, hä hµng, lµng xãm, ng−êi th©n xa gÇn 
xum häp, ®oµn tô, th¨m hái, cÇu chóc nhau vµ t−ëng nhí, tri ¬n «ng bµ, tæ tiªn. Ng−êi ViÖt Nam cã tôc 
h»ng n¨m mçi khi TÕt ®Õn, dï lµm bÊt cø nghÒ g×, bÊt cø ë ®©u, kÓ c¶ nh÷ng ng−êi xa xø vÉn mong ®−îc 
trë vÒ sum häp d−íi m¸i Êm gia ®×nh trong 3 ngµy TÕt. "VÒ quª ¨n TÕt", ®ã kh«ng ph¶i lµ mét kh¸i niÖm 
th«ng th−êng ®i hay vÒ, mµ lµ mét cuéc hµnh h−¬ng vÒ céi nguån, m¶nh ®Êt ch«n nhau c¾t rèn. 
Theo tËp tôc, ®Õn ngµy 23 th¸ng Ch¹p lµ ngµy ®−a tiÔn ¤ng T¸o vÒ Trêi ®Ó t©u viÖc trÇn gian, th× kh«ng 
khÝ TÕt b¾t ®Çu râ nÐt.  
Tõ quan niÖm TÕt C¶ tr−íc hÕt lµ TÕt gia ®×nh nªn ai còng cã ý thøc trang hoµng nhµ cöa cña m×nh sao 
cho s¹ch, ®Ñp ®Ó ®ãn Chóa Xu©n. §Æc biÖt ph¶i chó ý ®Õn bµn thê «ng bµ, tæ tiªn. Ngoµi tranh TÕt cßn cã 
c©u ®èi TÕt mang néi dung chóc phóc, mong sù an vui. Cïng víi tôc ch¬i tranh, c©u ®èi ngµy TÕt, cßn cã 
tôc ch¬i hoa, ch¬i qu¶. Loµi hoa "chñ thÓ" cña ngµy TÕt ë miÒn B¾c lµ hoa ®µo, ë miÒn Nam lµ hoa mai 
vµng. Ngoµi ra ng−êi ta cßn ch¬i quÊt kiÓng (ë miÒn Nam, c©y quÊt ®−îc gäi lµ c©y t¾c, nhiÒu n¬i gäi lµ 
c©y h¹nh, ý muèn nãi c©y mang l¹i ®iÒu may m¾n, h¹nh phóc). Nãi ®Õn tôc ch¬i qu¶, cßn ph¶i kÓ ®Õn 
m©m ngò qu¶ ®Æt n¬i bµn thê «ng bµ. Th«ng th−êng m©m ngò qu¶ gåm: 1 n¶i chuèi xanh, 1 qu¶ b−ëi (hay 
qu¶ phËt th−), vµi qu¶ cam, (hay quýt), mÊy qu¶ hång, n¨m qu¶ quÊt. M©m ngò qu¶ ë miÒn Nam th−êng 
cã thªm c¸c lo¹i qu¶ nh− m∙ng cÇu xiªm, dõa xiªm, ®u ®ñ, xoµi xanh, th¬m, mét nhµnh sung. MÆc ®Ñp, 
trang ®iÓm lµ mét nhu cÇu kh«ng thÓ thiÕu bëi "ch¼ng phong l−u còng ba ngµy TÕt" nªn ai còng cè g¾ng 
may s¾m quÇn ¸o, kh¨n, mò, giµy dÐp míi. Bé ®å míi ®èi víi trÎ con ®Ó ch¬i TÕt, vui víi b¹n bÌ lµ mét 
yªu cÇu kh«ng thÓ thiÕu ®−îc. 
Trong nh÷ng tËp tôc ngµy TÕt, næi bËt h¬n c¶ lµ tôc ®èt ph¸o, tiÕng ph¸o giao thõa lµ tiÕng c−êi dßn tan 
®ãn mõng Chóa Xu©n. Tuy nhiªn theo nguyÖn väng cña ®a sè d©n chóng, ®Ó ®¶m b¶o sù an toµn vµ yªn 
vui cho mäi nhµ trong ngµy TÕt. ChÝnh phñ ®∙ ban hµnh lÖnh cÊm ®èt ph¸o tõ TÕt n¨m 1995. Thay vµo 
ph¸o næ cã ®èt ph¸o hoa, võa v¨n minh, võa lÞch sù, an toµn. 



§èi víi mçi gia ®×nh, lÔ cóng tÊt niªn tr−a hoÆc chiÒu ngµy 30 cã mét ý nghÜa quan träng . Trong t©m thøc 
mäi ng−êi, lÔ cóng tÊt niªn lµ cuéc häp mÆt ®«ng ®ñ gi÷a ng−êi chÕt vµ ng−êi sèng sau mét n¨m. 
Giao thõa lµ thêi ®iÓm thiªng liªng, lóc §Êt - Trêi giao c¶m. KÓ tõ giê phót nµy. TÕt Nguyªn §¸n b¾t ®Çu. 
Theo quan niÖm cæ truyÒn, ngµy Nguyªn §¸n ®¸nh dÊu mét c¸i g× thiªng liªng cña b−íc më ®Çu liªn quan 
®Õn h¹nh phóc riªng t−, vËn h¹n cña c¸ nh©n hay gia ®×nh ®−îc, mÊt, thµnh c«ng hay thÊt b¹i... Tõ quan 
niÖm trªn, c¸c cô ngµy x−a mong ng−êi ®Õn nhµ m×nh ®Çu tiªn s¸ng mång mét - gäi lµ x«ng nhµ, x«ng ®Êt 
- ph¶i lµ ng−êi mõng tuæi. S¸ng mång mét, «ng bµ, cha mÑ mõng tuæi cho ch¸u, tiÒn mõng tuæi mang ý 
nghÜa t−îng tr−ng h¬n lµ gi¸ trÞ thùc cña nã. 
§©y còng lµ nÐt ®Ñp truyÒn thèng quý ba,â mÕn trÎ cña ng−êi ViÖt Nam. Mét sè ng−êi vÉn gi÷ tôc xuÊt 
hµnh vµo s¸ng mång mét, nghÜa lµ ®i ra khái nhµ, khái cæng, ph¶i chän giê tèt, h−íng ®i tèt. C¸c «ng ®å 
x−a c¸c vÞ khoa b¶ng, ng−êi lµm viÖc quan ®Òu coi träng viÖc khai bót - viÕt nh÷ng dßng ch÷ ®Çu tiªn lµ hÖ 
träng. Ngµy nay, mét sè nhµ v¨n, nhµ th¬, nh÷ng ng−êi lµm nghÒ viÕt l¸ch vÉn duy tr× tôc nµy. 
Trong nh÷ng ngµy TÕt, kh¸ch ®Õn ch¬i nhµ ®Òu ®−îc ®ãn tiÕp ©n cÇn, nång hËu. Gia chñ ph¶i mêi thuèc, 
n−íc, uèng r−îu, ¨n b¸nh, ¨n cç. Nh÷ng mãn ngon, vËt l¹ dµnh cho TÕt ®−îc dÞp mang ra mêi kh¸ch. §ã 
còng lµ nÐt ®Ñp truyÒn thèng cña ng−êi ViÖt Nam. 
Cuéc vui Xu©n cø thÕ tiÕp diÔn tõ mång mét cho ®Õn mång ba. ChiÒu mång ba, nhµ nµo còng nÊu m©m 
c¬m ®Ó lµm lÔ tiÔn ®−a tæ tiªn, «ng bµ. ThÕ lµ chÊm døt thêi gian TÕt. 
Tõ s¸ng mång 4, c¸c c«ng së, chî bóa b¾t ®Çu ho¹t ®éng trë l¹i b×nh th−êng. Cã thÓ nãi, TÕt Nguyªn §¸n 
lµ mét cuéc s¬ kÕt tõng chÆng nhá cuéc ®êi con ng−êi. §ång thêi còng lµ dÞp cÇu mong ®Ó v−¬n tíi sù 
h−ng thÞnh toµn diÖn cho tõng con ng−êi còng nh− toµn céng ®ång, trong ®ã c¸c tËp tôc vµ ®¹o ®øc cæ 
truyÒn mang gi¸ trÞ nh©n v¨n vµ thÈm mü cao cña d©n téc ®−îc g×n gi÷ vµ kh«ng ngõng ph¸t huy. TÕt cïng 
tôc ®ãn Xu©n, vui Xu©n lµ mét phÇn tµi s¶n v¨n hãa, tinh thÇn truyÒn thèng mµ chóng ta ngµy nay ®ang kÕ 
thõa. 
 
LÔ Pi s¸t B« chia 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo Kh'Me 
Ng−êi ®−îc thê cóng: PhËt 
TruyÒn thuyÕt: LÔ nhí ¬n PhËt cña ®ång bµo Kh'Mer. 
Néi dung: Ngoµi c¸c nghi lÔ cóng b¸i ë chïa, nh©n ngµy nµy c¸c gia ®×nh tæ chøc vui ch¬i, ¨n uèng. 
 
TÕt T¸o Qu©n 
 
Ngµy më héi: 23/12 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: T¸o Qu©n 
TruyÒn thuyÕt: Theo truyÒn thuyÕt d©n gian, cã vî chång kia do nghÌo ®ãi ph¶i bá nhau. VÒ sau ng−êi vî 
lÊy ®−îc chång giÇu. Mét h«m ®ang ¨n uèng cã ng−êi ¨n xin ®Õn. Vî nhËn ra ®óng lµ chång cò ®éng lßng 
®em tiÒn g¹o ra cho. Chång míi nghi ngê, tra hái. Ng−êi vî xÊu hæ ®©m ®Çu vµo ®èng löa chÕt.  
Ng−êi chång cò c¶m c¶nh ©n t×nh còng ®©m ®Çu vµo löa chÕt. Ng−êi chång sau còng ©n hËn nhÈy vµo löa 
chÕt nèt. 
Trêi ®Êt thÊy 3 ng−êi cã nghÜa nªn phong cho hä lµm vua bÕp löa. 
Néi dung: §Õn ngµy 23 - 12 th−êng c¸c gia ®×nh mua c¸ chÐp lµm ngùa ®Ó vua bÕp löa (T¸o qu©n) lªn 
chÇu trêi t©u Ngäc Hoµng c«ng viªc trÇn gian trong n¨m qua vµ mua 2 mò «ng, 1 mò bµ ®Ó thê. 
 
TÕt Thanh Minh 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh, nghÜa ®Þa 
TruyÒn thuyÕt: §Ó t−ëng nhí ®Õn nh÷ng ng−êi th©n ®∙ qua ®êi. 
Néi dung: Th¨m må m¶, tu söa phÇn mé tæ tiªn. ChiÒu vÒ nhµ lµm cç cóng gia tiªn. 
Ghi chó: TÕt Minh Thanh cã ¶nh h−ëng cña v¨n hãa Trung Hoa. 



LÔ ThÊt TÞch 
 
Ngµy më héi: 7/7 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: LÔ cßn gäi lµ lÔ Ng©u, ®Ó nhí l¹i sù tÝch Ng−u Lang-Chøc n÷ theo huyÒn tho¹i Trung Hoa. 
V× 2 ng−êi yªu nhau say ®¾m, sao l∙ng c«ng viÖc nªn bÞ Ngäc §Õ ®Çy 2 ng−êi ë 2 bê s«ng Ng©n vµ chØ 
®Õn ngµy 7 th¸ng 7 míi cho ®µn Qu¹ ®en b¾c cÇu qua s«ng Ng©n ®Ó 2 vî chång g½p nhau. Hai vî chång 
l©u ngµy g½p l¹i nhau khãc v× sung s−íng. N−íc m¾t chÈy m∙i −ít ®Çm nh− m−a nªn gäi lµ m−a Ng©u. 
Néi dung: LÔ cóng t¹i gia. 
 
TÕt Th−îng Nguyªn 
 
Ngµy më héi: 15/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c Chïa vµ Gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: §ã lµ ngµy tr¨ng trßn ®Çu n¨m cña n¨m míi. Ngµy nµy còng lµ ngµy sinh cña PhËt tæ A-Di 
§µ. Cã c©u: TÕt c¶ n¨m kh«ng b»ng r»m th¸ng giªng.  
Theo phong tôc Trung Hoa th× ngµy nµy x−a lµ tÕt tr¹ng Nguyªn, nhµ Vua thÕt tiÖc c¸c «ng tr¹ng ë v−ên 
Th−îng uyÓn. 
Néi dung: LÔ cóng trªn Chïa vµ t¹i gia. 
Ghi chó: Cßn gäi lµ TÕt Nguyªn Tiªu. 
 
LÔ TÕ trêi §Êt 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Kinh kú 
TruyÒn thuyÕt: LÔ nµy cã tõ thêi cæ Trung Hoa. ë ViÖt Nam tÕ lÔ Nam Giao b¾t ®Çu tõ n¨m 1403 t¹i §èn 
S¬n (Thanh Hãa). §Õn ®êi Lª cã lÔ nµy vµ thÕ kû 17 cã ®iÖn Nam Giao. Nhµ T©y S¬n cã ®µn Nam Giao ë 
HuÕ. Cßn §µn Nam Giao thêi NguyÔn dùng vµo n¨m 1806. 
Ghi chó: Tæ chøc vµo ngµy ®«ng chÝ (tÕ trêi) h¹ chÝ (tÕ ®Êt), ho½c tÕ chung vµo mïa Xu©n. TÕ nµy cßn gäi 
tÕ lÔ Nam Giao. Nghi thøc theo ®iÓn lÔ Trung Hoa. 
 
TÕt Trïng Cöu 
 
Ngµy më héi: 9/9 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: Theo sù tÝch cña L∙o Hoµn C¶nh ®êi nhµ H¸n ®i häc phÐp tiªn. Mét h«m thÇy d½n Hoµn 
C¶nh nãi víi mäi ng−êi mang c¸ kh«, g¹o lªn nói mµ ë. Qu¶ nhiªn ngµy 9 - 9 n¨m ®ã lôt to. Nh÷ng ng−êi 
theo Hoµn C¶nh th× tho¸t n¹n. Tèi vÒ thÊy c¸c con vËt nu«i ®∙ chÕt, cho ®ã lµ chÕt thay ng−êi. 
Néi dung: Ngµy nµy ng−êi ta hay uèng r−îu cóc ®Ó th−ëng ngo¹n, vµ ng©m vÞnh, h¸i hoa. 
Ghi chó: Cßn gäi lµ tÕt Trïng d−¬ng 
 
TÕt Trïng ThËp 
 
Ngµy më héi: 10/10 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh 
Néi dung: DÞp nµy c¸c thÇy thuèc B¾c vµ Nam ®i h¸i thuèc vÒ sao vµng h¹ thæ v× cho r»ng ngµy ®ã tÝch tô 
®−îc tõ thêi xu©n, h¹, thu, ®«ng. Cßn nh©n d©n ®Õn ngµy Êy th−êng lµm b¸nh dµy, nÊu chÌ kho cóng tæ 
tiªn vµ ®Ó tÕt c¸c thÇy lang, c¸c «ng ®ång bµ cèt, nh÷ng ng−êi lµm nghÒ bãi to¸n. 
 



TÕt Trung Nguyªn 
 
Ngµy më héi: 15/7 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: C¸c chïa vµ gia ®×nh 
TruyÒn thuyÕt: Theo s¸ch PhËt cho r»ng ngµy r»m th¸ng 7 lµ ngµy vong nh©n ®−îc x¸ téi (c¸c téi nh©n ë 
câi ©m ®−îc tha téi 1 ngµy). 
Néi dung: Ng−êi ta th−êng lµm cç chay vµ cÇu kinh Vu Lan, ®èt vµng m∙ cÇu cóng ®é tr× cho c¸c téi nh©n 
ë câi ©m, ë c¸c gia ®×nh th× lµm cç cóng gia tiªn. 
Ngoµi ra ng−ßi ta cßn lµm cç cóng cho c¸c c« hån t¹i cÇu, qu¸n, chïa...vµ gäi lµ cóng ch¸o. 
 
TÕt Trung Thu 
 
Ngµy më héi: 15/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Gia ®×nh vµ c¸c n¬i c«ng céng 
TruyÒn thuyÕt: TÕt nµy th−êng gäi lµ tÕt cña trÎ con ®−îc lµm vµo tèi r»m th¸ng 8.hoa qu¶. Ngoµi ra cßn 
cã c¸c lo¹i ®Ìn lång. cã h×nh thøc r−íc ®Ìn, ®¸nh trèng, móa s− tö vµ nhiÒu trß ch¬i. TÕt nµy cã liªn quan 
®Õn chuyÖn §−êng Minh Hoµng m¬ ®−îc lªn cung tr¨ng. Tan giÊc nhµ Vua nuèi tiÕc c¶nh trung thu trªn 
cung tr¨ng bÌn ®½t ra ngµy tÕt nµy ®Ó ng¾m tr¨ng, vui ch¬i. 
Néi dung: Ngµy nµy ng−êi ta lµm vµ b¸n nhiÒu lo¹i ®å ch¬i, m½t n¹ b»ng giÊy b«i h×nh c¸c con vËt. B¸nh 
trung thu cã hai lo¹i chÝnh lµ b¸nh n−íng vµ b¸nh dÎo. 
 
LÔ ¡n C¬m Míi 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Bu«n lµng nhiÒu d©n téc thiÓu sè 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Trêi, thÇn ®Êt, n−íc, thÇn lóa 
TruyÒn thuyÕt: Tæ chøc ®Ó t¹ ¬n trêi, t¹ ¬n thÇn ®Êt, n−íc, thÇn lóa. DiÔn ra tuÇn tù tõ gia ®×nh nµy sang 
gia ®×nh kh¸c. 
Néi dung: Trong ngµy héi cã cóng lÔ vµ c¸c h×nh thøc v¨n nghÖ vui ch¬i, ca h¸t chiªng trèng mÊy ngµy 
®ªm liÒn. 
Ghi chó: LÔ tæ chøc tõ 1 ®Õn 3 ngµy sau mïa thu ho¹ch (vµo dÞp cuèi n¨m). 
 
LÔ - Héi ¡n Tr©u 
 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Nhµ R«ng cña nhiÒu d©n téc thiÓu sè 
TruyÒn thuyÕt: Con Tr©u lµ vËt hiÕn tÕ thÇn Giµng (Yang). Cã 2 quy m«: quy m« céng ®ång (mõng chiÕn 
c«ng, th¾ng lîi) vµ ph¹m vi gia ®×nh (chñ tr×) cã c¶ céng ®ång cïng tham gia. 
Néi dung: §©y lµ ngµy héi phæ biÕn ë nhiÒu d©n téc ë T©y Nguyªn, lµ sinh ho¹t v¨n hãa d©n gian næi bËt 
nhÊt. NhiÒu lo¹i h×nh v¨n hãa ®−îc huy ®éng tham gia vµo lÔ héi nµy.  
Sau c¸c nghi thøc cÇu thÇn linh vÒ chøng gi¸m lßng thµnh cña bµ con vµ nhËn lÔ vËt, c¸c thanh niªn, thiÕu 
n÷ móa vµ chiªng cång næi lªn vµ nghi thøc ®©m tr©u ®−îc diÔn ra b»ng mét ®éng t¸c m¹nh, chÝnh x¸c 
®−a l−ìi gi¸o xuyªn vµo n¸ch tr©u, tíi tËn tim. 
Ghi chó: Tæ chøc tõ 2 ®Õn 3 ngµy vµo dÞp mõng th¾ng lîi cña céng ®ång, kh¸nh thµnh nhµ r«ng, lÔ cÇu an, 
xãa ®iÒm xÊu, ®iÒm gë cho bu«n lµng. Lµ ngµy héi phæ biÕn ë T©y Nguyªn vµ däc Tr−êng S¬n. 
Cßn gäi lµ lÔ ®©m tr©u. 
 
NhiÒu d©n téc ë T©y Nguyªn vµ däc theo Tr−êng S¬n 
§èi t−îng suy t«n: Giµng (Yang) - con tr©u lµ vËt tÕ thÇn 
§Þa ®iÓm: T¹i s©n nhµ r«ng cña bu«n (Pl¬i) 
Thêi gian: 2 ®Õn 3 ngµy 
§Æc ®iÓm: Quy m« c¶ céng ®ång. 
 



LÔ ®©m tr©u cña d©n téc M'N«ng 
 
Tôc ®©m tr©u cã tõ thêi xa x−a. Trong ng«n ng÷ cña d©n téc M'N«ng cã tõ "¨n tr©u", "chÐm tr©u" ®Ó chØ 
héi ®©m tr©u. LÔ héi 
mang ®Ëm mµu s¾c phong tôc - tÝn ng−ìng cña ®ång bµo d©n téc T©y Nguyªn - xuÊt ph¸t tõ niÒm tin vµo 
thÕ giíi thÇn linh, con 
ng−êi muèn th«ng qua víi thÇn linh, nhê c¸c vÞ thÇn linh che chë, tha thø vµ gióp ®ì th× ph¶i cã vËt tÕ 
thÇn. Vµ con tr©u lµ con 
vËt quý gi¸ ®Ó hiÕn tÕ thÇn linh. 
LÔ ®©m tr©u ®−îc tæ chøc vµo dÞp mõng chiÕn th¾ng, mõng th¾ng lîi cña céng ®ång, kh¸nh thµnh nhµ 
r«ng, lÔ cÇu an, lÔ xãa 
®iÒm xÊu, ®iÒm gë cho c¶ bu«n lµng. Th«ng th−êng, lÔ héi ®−îc tæ chøc t¹i s©n nhµ r«ng vµ th−êng kÐo 
dµi trong 3 ngµy. §Ó cã 
mét lÔ ®©m tr©u, ng−êi ta ph¶i cã nhiÒu r−îu, thÞt, c¬m nÕp, trÇu thuèc vµ b¾t buéc ph¶i lµm c©y nªu. ViÖc 
t¹o ra c©y nªu gãp 
phÇn lµm cho buæi lÔ thªm long träng vµ linh thiªng. C©y nªu ®−îc lµm tõ c©y hßn gai, thí gç rÊt tr¾ng vµ 
mÒm nªn tiÖn lîi cho 
viÖc trang trÝ hoa v¨n vµ t¹o d¸ng. Víi nh÷ng ng−êi thî khÐo tay trong bu«n, c©y nªu lµ mét c«ng tr×nh 
s¸ng t¹o tËp thÓ vÒ nghÖ 
thuËt t¹o h×nh d©n gian cña ng−êi M'N«ng. C¸c h×nh con vËt mang ý nghÜa phån thùc, thÓ hiÖn kh¸t väng 
cña ®ång bµo muèn 
v−¬n tíi cuéc sèng Êm no, h¹nh phóc, v¹n vËt ®−îc sinh s«i, n¶y në. 
Vµo lÔ ®©m tr©u chóng ta sÏ chøng kiÕn nhiÒu lÔ tôc l¹ rÊt thó vÞ. §Ó gäi thÇn vÒ ¨n tr©u vµ an ñi con tr©u 
tr−íc lóc hiÕn sinh ng−êi ta cã nh÷ng bµi khÊn rÊt 
hån nhiªn: 
"S¸ng sím t«i gäi hån lóa, gÇn tr−a t«i gäi thÇn tr©u... ThÇn ë víi ng−êi Preh t«i theo b»ng dª, thÇn ®i víi 
ng−êi £®ª t«i theo b»ng cång, thÇn tró n¬i ng−êi 
Nong t«i theo b»ng kÌn rlÐt...". 
Sau ®ã ng−êi ®©m tr©u ®−îc trao mét chiÕc lao ®Ó ®©m vµo tim con tr©u, råi lÊy g−¬m chÆt vµo hai khuûu 
ch©n tr©u. Con tr©u chÕt, ng−êi ta lÊy chiªng mÑ óp 
lªn ®Çu tr©u. Sau ®ã lÊy m¸u tr©u b«i lªn c©y nªu, cäc buéc tr©u vµ kÌn rlÐt. LÔ cóng tiÕp theo ®−îc tæ 
chøc trªn kho lóa. Ng−êi ta lÊy sîi chØ buéc tõ kho lóa 
®Õn chç ®Çu tr©u, t−îng tr−ng cho lèi ®i cña hån lóa. Chñ nhµ lÊy huyÕt tr©u víi r−îu råi ®æ vµo bÇu n−íc 
vµ t−íi t−îng tr−ng lªn kho lóa. Lµm nh− vËy, hä 
tin r»ng hån lóa sÏ ®−îc m¸t mÎ, mäi ®iÒu xÊu, tai −¬ng sÏ qua ®i. TiÕp theo, ng−êi ta mæ tr©u chia cho 
c¸c gia ®×nh trong bu«n. 
LÔ héi ®©m tr©u trong tr−êng ca M'N«ng ®−îc nh¾c tíi nh− mét sinh ho¹t v¨n hãa ®Çy tù hµo: 

Bon Ti¨ng ¨n tr©u kh«ng sãt mét n¨m 
Bon Yang ¨n tr©u kh«ng sãt mét n¨m 

Dùng c©y nªu kh«ng thiÕu mét th¸ng... 
TiÕng Ti¨ng, Yang ®∙ vang kh¾p n¬i 
Con c¸ sÊu d−íi n−íc còng ph¶i khen 

Dï cã nóp trong èng mäi ng−êi còng biÕt. 
 
Héi Xu©n ALa Chµng 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng d©n téc PaCo, sinh sèng däc miÒn nói 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Giµng 
Néi dung: Héi tæ chøc cÇu mong con ng−êi kháe m¹nh, mïa mµng t−¬i tèt. 
Sau nghi thøc cóng tÕ, s«i næi nhÊt lµ ®©m tr©u vµ móa ARiªu - ACha cïng tiÕng chiªng trèng ©m vang, 
n¸o nøc. 
Ghi chó: Héi tæ chøc vµo ban ®ªm, mét ngµy tèt trêi mïa xu©n 



LÔ vu lan 
 
§èi t−îng suy t«n: B¸o hiÕu cha mÑ, «ng bµ, tæ tiªn 
Thêi gian: Ngµy r»m th¸ng 7 ©m lÞch 
§Þa ®iÓm: T¹i c¸c chïa 
§Æc ®iÓm: LÔ Vu lan trïng víi tiÕt Trung Nguyªn 
 
LÔ Vu lan lµ lÔ cña nhµ PhËt nh»m vµo ngµy 15 th¸ng 7 ©m lÞch. Hµng n¨m, ®Õn ngµy nµy, c¸c chïa ë ViÖt 
Nam ®Òu tæ chøc lÔ Vu lan. Vu lan, nãi ®ñ lµ Vu lan bån, vèn ®−îc phiªn ©m tõ ch÷ Ph¹n-Ullumbama. Vu 
lan bån cßn cã nghÜa lµ c¸c chËu dïng ®Ó ®ùng c¸c vËt phÈm d©ng cóng víi môc ®Ých cÇu xin vong hån 
ng−êi th©n cña m×nh ®−îc tho¸t khái nh÷ng h×nh ph¹t ë câi ©m. TÝch x−a kÓ l¹i r»ng khi §øc PhËt cßn ë 
d−¬ng thø, trong nh÷ng ng−êi theo hÇu §øc PhËt cã ngµi Môc Liªn, «ng lµ mét vÞ t«n gi¶ tu luyÖn ®−îc 
nhiÒu phÐp thÇn th«ng. Mét lÇn, Môc Liªn dïng "m¾t ®¹o" quan s¸t câi ©m thÊy mÑ ®ang bÞ Diªm V−¬ng 
®µy lµm quû ®ãi. Th−¬ng mÑ qu¸, Môc Liªn dïng phÐp thuËt xuèng ®Þa ngôc ®Ó mang c¬m d©ng mÑ, 
nh−ng mçi khi mÑ Môc Liªn ®−a tay ra ®Ó nhËn c¬m cña con th× c¬m bçng biÕn thµnh löa kh«ng sao ¨n 
®−îc, Môc Liªn ®au xãt v« cïng. Ngµi bÌn cÇu xin §øc PhËt d¹y cho c¸ch cøu ®é. §øc PhËt d¹y r»ng: 
Ngµy r»m th¸ng 7 lµ ngµy tù tõ cña chñ t¨ng. H∙y s¾m söa ®ñ lÔ vËt råi ®Æt vµo trong chËu Vu lan mang 
®Õn cóng d©ng chñ t¨ng ®Ó chuyÓn nghiÖp tham, s©n si ë n¬i vong nh©n, tõ ®ã míi mong cøu rçi ®−îc. 
Môc Liªn thµnh t©m lµm theo vµ cøu ®−îc mÑ tho¸t khái ©m cung. Tõ ®ã vÒ sau, c¸c PhËt tö c¨n cø vµo 
lêi d¹y cña PhËt ®∙ thùc hµnh phÐp Vu lan bån ®Ó xin cøu ®é cha mÑ, tæ tiªn. LÔ Vu lan vµo dÞp r»m th¸ng 
7 ®∙ trë thµnh ngµy truyÒn thèng b¸o hiÕu cña PhËt tö vµ ®«ng ®¶o ®ång bµo ta. 
Vµo lÔ, ng−êi ta lËp ®µn cÇu nguyÖn cho c¸c oan hån siªu tho¸t. Thøc ¨n cóng d−êng (lÔ vËt) kh«ng ph¶i  
lµ ®iÒu quan träng (chØ cÇn g¹o, muèi vµ n−íc uèng s¹ch). §iÒu linh thiªng lµ vµo ngµy ®ã mét c¸i cÇu v« 
h×nh d−êng nh− ®−îc b¾c gi÷a hai bê cña thÕ giíi D−¬ng - ¢m. 
LÔ Vu lan tæ chøc t¹i chïa cã ý nghÜa vÒ néi dung lµ "më cöa ngôc" nh»m x¸ téi vong nh©n. Trªn bµn 
cóng vong th−êng cã bµy "lôc cóng": h−¬ng, nÕn, hoa qu¶, o¶n vµ n−íc. Cßn cã mét sè b¸t óp trªn bµn, 
bªn trong cã ®Æt tê giÊy ghi ch÷ "NGUôC"; cã kÌm theo tê sè ghi râ tªn tuæi, quª qu¸n cña vong cïng lÔ 
vËt d©ng cóng. Nhµ chïa quan niÖm ®©y lµ viÖc lµm nh©n nghÜa, v× vËy tæ chøc lÔ víi c¸c nghi thøc bao 
giê còng ®Çy ®ñ vµ chu ®¸o. TiÕp theo lÔ cóng vong lµ lÔ "thÝ thùc", cßn gäi lµ "chóc thùc" (mêi ¨n, h−ëng 
léc). Lóc nµy, thÇy chïa ®äc nh÷ng c©u chó, chuyÓn thøc ¨n cho c¸c vong nh©n ®−îc h−ëng. LÔ kÕt thóc 
b»ng kinh A Di §µ, cÇu siªu cho mäi vong hån, kÓ c¶ nh÷ng c« hån b¬ v¬, nh©n ngµy nµy mµ ®−îc siªu 
tho¸t.  
LÔ Vu lan vµo dÞp r»m th¸ng 7 ®∙ ®−îc nhµ chïa, PhËt tö còng nh− d©n chóng h−ëng øng bëi néi dung 
b¸o hiÕu, mµ quan niÖm vÒ ch÷ hiÕu trong tÝn ng−ìng thê tæ tiªn cña ng−êi ViÖt l¹i n»m trong ph¹m trï 
®¹o ®øc truyÒn thèng cña d©n téc, kh«ng xa l¾m víi lêi PhËt d¹y "Cïng cùc ®iÒu thiÖn kh«ng g× h¬n ch÷ 
hiÕu, cïng cùc ®iÒu ¸c kh«ng g× h¬n bÊt hiÕu". 
 
Héi ®ua voi ë T©y Nguyªn 
 
D©n téc: M'N«ng 
§Þa ®iÓm: D¶i ®Êt réng dµi hay khu rõng 
Thêi gian: Th¸ng ba 
§Æc ®iÓm Tinh thÇn th−îng vâ vµ chÊt hïng tr¸ng héi cæ truyÒn cña ng−êi M'N«ng 
Víi ®ång bµo d©n téc däc theo d∙y Tr−êng S¬n, voi lµ vËt quÝ hiÕm nhÊt, lµ hiÖn th©n cña søc m¹nh va sù 
giµu cã cña mçi gia ®×nh, mçi bu«n lµng. Tõ mét gièng vËt hoang d∙, khi ®−îc b¾t vÒ vµ thuÇn d−ìng, voi 
trë thµnh ng−êi b¹n th©n thiÕt víi con ng−êi trong ®êi sèng hµng ngµy, vËn chuyÓn, ®i l¹i, lµm rÉy, kÐo gç 
lµm thñy lîi. 
Voi lµ loµi vËt cã th©n h×nh to lín, nh−ng còng lµ con vËt th«ng minh nhÊt trong quÇn thÓ ®éng vËt hoang 
d∙, ®ång thêi còng lµ con vËt giµu t×nh nghÜa. Sö s¸ch x−a ®∙ tõng ghi l¹i nhiÒu mÉu chuyÖn vÒ ®øc tÝnh 
nµy cña con voi ®èi víi ng−êi. ChuyÖn hai voi chiÕn cña Hai Bµ Tr−ng ®∙ rñ nhau vÒ bªn s«ng h¸t, n¬i Hai 
Bµ tù tö, thi hµi næi lªn, råi nhÞn ¨n cho ®Õn chÕt. 
C¶m ®éng biÕt bao khi gi÷a ph¸p tr−êng, con voi kh«ng chÞu dµy n÷ t−íng Bïi ThÞ Xu©n - ng−êi chñ cña 
m×nh - ®∙ bÞ Gia Long khÐp vµo téi h×nh.  
Bµ ph¶i gäi nã, vç vÒ: "Mi h∙y giÕt ta, nÕu kh«ng mi sÏ chÕt oan, ta tha téi cho mi". Con voi chiÕn cói ®Çu, 
cong vßi, v¸i bµ ba c¸i, n−íc m¾t rµn rôa, råi dïng vßi quÊn bµ tung lªn cao ®−a cÆp ngµ nhän ®ãn chñ, chØ 



®Ó bµ ®au mét lÇn khi chÕt. Sau ®ã voi t×m c¸ch ph¸ xÝch ch¹y vµo rõng s©u... ®ã lµ nh÷ng h×nh ¶nh ®Ñp vÒ 
lßng trung nghÜa cña con vËt nµy. 
Nh×n chung, trong c¶ n−íc, voi tËp trung nhiÒu nhÊt ë tØnh §¾c L¾c (h¬n 400 con voi nhµ), trong ®ã huyÖn 
Ea Sóp cã ®µn voi ®«ng nhÊt. B¶n §«n thuéc huyÖn Ea Sóp, n¬i quy tô nhiÒu téc ng−êi M'N«ng, £®ª, 
Lµo... kh«ng nh÷ng næi tiÕng víi ®an voi nhµ hµng tr¨m con, ma cßn lµ xø së cña nghÒ s¨n b¾n vµ nu«i 
d¹y voi tõ l©u ®êi. 
Héi ®ua voi th−êng diÔn ra vµo mïa Xu©n, cô thÓ h¬n vµo dÞp th¸ng ba ©m lÞch, ®ã l¸ th¸ng ®Ñp nhÊt trong 
n¨m ë ®©y. Ng−êi T©y Nguyªn th−êng vÝ von ®ã lµ "mïa con ong ®i lÊy mËt, mïa con voi xuèng s«ng 
uèng n−íc, mïa em ®i ph¸t rÉy, lµm n−¬ng, anh ®i vµo rõng ®Æt bÉy, gµi ch«ng". 
§Ó chuÈn bÞ cho ngµy héi (ng−êi qu¶n t−îng) ®−a voi ®Õn nh÷ng côm rõng cã nhiÒu c©y cá ®Ó chóng ®−îc 
¨n uèng no nª. Hä cßn båi d−ìng thªm chuèi chÝn, ®u ®ñ chÝn, mÝa c©y, b¾p ng«, khoai lang vµ hÇu nh− 
kh«ng b¾t voi ph¶i lµm nh÷ng viÖc nÆng ®Ó gi÷ søc. 
§Õn ngµy héi, nh÷ng ®µn voi tõ c¸c bu«n lµng xa gÇn n−êm n−îp kÐo vÒ bu«n §«n tËp trung ë mét sè b∙i, 
hoÆc c¸nh rõng th−a ven s«ng Sªrªpèc. Cïng víi nh÷ng ®µn voi, d©n chóng kh¾p n¬i ®æ vÒ dù héi víi 
nh÷ng bé ¸o quÇn mµu s¾c rùc rì. B∙i ®ua lµ mét d¶i ®Êt t−¬ng ®èi b»ng ph¼ng, bÒ ngang ®ñ ®Ó 10 con voi 
gi¨ng hµng ®i cïng mét lóc, bÒ dµi tõ 1 ®Õn 2 km. 
Mét håi tï vµ róc lªn, ®µn voi d−íi sù ®iÒu khiÓn cña nh÷ng chµng m¬g¸t lÇn l−ît tiÕn vµo n¬i kho¶ng ®Êt 
b»ng, dµn thµnh hµng ngay ng¾n. Theo lÖnh ng−êi ®iÒu khiÓn, tõng tèp voi ®i vµo ®øng ë tuyÕn xuÊt ph¸t. 
Con ®Çu ®µn ®øng lªn phÝa tr−íc, trong t− thÕ uy nghi, hai ch©n tr−íc ®øng th¼ng, ngÈng cao, quay c¸i vßi 
mÊy vßng råi cói ®Çu chµo kh¸n gi¶ hai bªn, xong l¹i lïi vµo vÞ trÝ cò. Trªn mçi con voi cã hai chµng 
m¬g¸t dòng m∙nh, trong bé trang phôc sÆc sì kiÓu t−íng lÜnh ngµy x−a ®ang trong t− thÕ s½n sµng chê 
lÖnh. Mét tiÕng tï vµ róc to b¸o lÖnh xuÊt ph¸t. Nh÷ng chó voi bËt lªn nh− nh÷ng chiÕc lß xo phãng vÒ 
phÝa tr−íc trong tiÕng hß reo, la hÐt cña kh¸n gi¶ cïng tiÕng chiªng, tiÕng Çm vang c¶ nói rõng. 
Chµng m¬g¸t ngåi phÝa tr−íc ®Çu voi cói r¹p m×nh, ngÈng ®Çu quan s¸t vµ ®iÒu khiÓn voi b»ng mét thanh 
s¾t nhän dµi ®é 1 mÐt gäi lµ kreo (tiÕng M'N«ng lµ gËy ®iÒu khiÓn) dïng ®Ó ®©m m¹nh vµo da, thóc voi 
t¨ng tèc ®é, cßn anh chµng m¬g¸t thø hai ngåi ë phÝa sau th× dïng chiÕc bóa gç Kèc nÖn m¹nh vµo m«ng 
con voi ®Ó voi ch¹y nhanh vµ th¼ng ®−êng. Khi bãng chµng m¬g¸t ngåi trªn l−ng chó voi ®i ®Çu võa xuÊt 
hiÖn tõ xa trong vßng quay trë vÒ ®Ých, th× tiÕng reo hß cña kh¸n gi¶ vang lªn nh− sÊm. TiÕng trèng chiªng 
giôc gi∙ liªn håi. TiÕp theo lµ tiÕng hoan h« nh÷ng ng−êi th¾ng cuéc. 
Cuéc ®ua voi kÕt thóc, nh÷ng chó voi dù thi lÇn l−ît trë l¹i c¸c bu«n lµng xa x«i, mang theo tiÕng h¸t, lêi 
ca vµ kh«ng khÝ rén rµng cña ngµy héi. 
 


