
 
 

Thái Nguyên 
 
Héi ®Òn §uæm 
 
Ngµy më héi: 6/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn §uæm- §«ng §¹t, Phó L−¬ng, Th¸i Nguyªn 
Ng−êi ®−îc thê cóng: D−¬ng Tù Minh. 
TruyÒn thuyÕt: Mét danh t−íng vµ lµ Phß m∙ d−íi triÒu Lý. ¤ng lµ ng−êi Tµy cã c«ng trÊn yªn miÒn biªn 
c−¬ng. Sau «ng vÒ sèng t¹i Nói §uæm. Khi «ng chÕt nh©n d©n 2 bªn bê S«ng CÇu nhiÒu lµng ®∙ dùng ®Òn 
thê «ng. Trong ®ã ®Òn §uæm lµ lín nhÊt. 
Néi dung: Ngµy Héi lµ ngµy sinh cña D−¬ng Tù Minh. cã lµm cç chay víi ®ñ 6 lo¹i b¸nh: b¸nh b×a, chÌ 
lam, b¸nh v«i, b¸nh kh¶o, b¸nh r¾n vµ báng næ. 
Trß vui trong Héi lµ tung cßn, h¸t vÝ, ®Êu vËt, l−în. 
Ghi chó: Ng−êi Hµ B¾c cã c©u:  
Th−îng chí ®u ®uæm 
H¹ chí lôc ®Çu 
200 x∙ l−ìng biÒn giang thê. 
 
Héi lµng C¬m Hßm 
 
Ngµy më héi: 6/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh- Tiªn Phong, Phæ Yªn, Th¸i Nguyªn 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Ng−êi ®µn bµ v« danh 
TruyÒn thuyÕt: T−¬ng truyÒn thê mét ng−êi ®µn bµ v« danh cã c«ng bÇy m−u ®¸nh gi½c Minh thêi HËu 
Lª. 
Néi dung: Cã tôc thi x«i nÐn trong hßm. 
 
LÔ - Héi HÝch 
 
Ngµy më héi: 15/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ®ång bµo S¸n D×u, Nïng- Hßa B×nh, §ång Hû, Th¸i Nguyªn 
Néi dung: Héi vui xu©n, cã diÔn x−íng d©n gian vµ c¸c trß vui. 
 
 

Tuyên Quang 
 
LÔ - Héi B¶n GiÕng Tanh 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn B¶n GiÕng Tanh- KÔm Phó, Yªn S¬n, Tuyªn Quang 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Ngäc S¬n-Nghiªm S¬n 
TruyÒn thuyÕt: Ngäc S¬n-Nghiªm S¬n t−¬ng truyÒn cã c«ng ®¸nh gi½c ngo¹i x©m. 
Néi dung: Sau nghi lÔ lµ nhiÒu trß vui ®½c s¾c: nÐm cßn, ®u, h¸t èng, móa d©n gian. 
Ghi chó: Tæ chøc ë vïng d©n téc Cao Lan vµo mïa xu©n. 
 
 



Thừa Thiên Huế 
 
LÔ - Héi §iÖn Hßn ChÐn 
 
Ngµy më héi: 1/2 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Trªn Nói Ngäc Tr¶n, gi÷a dßng s«ng H−¬ng.- H¶i C¸t, H−¬ng Trµ, Thõa Thiªn HuÕ 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Th¸nh MÉu Thiªn Y A Na 
TruyÒn thuyÕt: Th¸nh MÉu PoNagar, tÝn ng−ìng thê N÷ ThÇn cña ng−êi Chµm x−a, nay gäi lµ Th¸nh MÉu 
Thiªn Y A Na. 
Néi dung: Héi cã r−íc Th¸nh MÉu tõ ®iÖn Hßn ChÐn vÒ ®×nh lµng. LÔ r−íc diÔn ra vµo ban ®ªm rÊt long 
träng. Sau ®ã lµ nh÷ng cuéc h¸t thê, lªn ®ång, hÇu bãng... 
Ghi chó: H»ng n¨m ë ®©y cã nhiÒu kú lÔ nh−ng long träng nhÊt lµ xu©n tÕ vµo th¸ng 2.Tæ chøc vµo ®Çu 
th¸ng 2 ¢m lÞch. Cßn ë Hßn ChÐn c¸c ho¹t ®éng LÔ b¸i thê phông nhén nhÞp quanh n¨m. 
 
Héi lµng C¸t H¶i 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Long Hå, H−¬ng Trµ, Thõa Thiªn HuÕ 
Néi dung: Cßn gäi lµ lÔ Kú Yªn, cã tôc r−íc ThÇn. Trß diÔn chñ yÕu lµ h¸t thê vµ hÇu bãng. 
Ghi chó: Héi cßn më vµo th¸ng 7 
 
Héi lµng Phß Tr¹ch 
 
Ngµy më héi: 1/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 15 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: T¹i miÕu Lµng Phß Tr¹ch- Phong B×nh, H−¬ng §iÒn, Thõa Thiªn HuÕ 
Ng−êi ®−îc thê cóng: H−¬ng L∙nh Tõ hä Hoµng. 
TruyÒn thuyÕt: Theo tËp tôc cø 24 n¨m mét lÇn tæ chøc h¸t trß. 6 n¨m mét lÇn cã h¸t s¾c bïa, ®¸nh ®u lÊy 
gi¶i.Hä Hoµng hiÖn cã miÕu thê ë gi¸p TriÖu Quý. H¸t trß, cßn gäi lµ trß tø d©n. H¸t s¾c bïa lµ mét h×nh 
thøc h¸t yÓm quû trõ tµ. 
Néi dung: Héi cã ®u quay, ®u d©y vµ ®u gi»ng xay. §½c s¶n lµ b¸nh hån (chuyªn b¸n cho ng−êi sinh në 
muén). 
 
Héi lµng Th¸i D−¬ng H¹ 
 
Ngµy më héi: 11/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh lµng- H−¬ng H¶i, H−¬ng §iÒn, Thõa Thiªn HuÕ 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Tr−¬ng QuÝ C«ng ( Tr−¬ng ThiÒu ) 
TruyÒn thuyÕt: Tr−¬ng QuÝ C«ng lµ ng−êi Thanh Hãa vµo d¹y cho d©n lµng nghÒ biÓn vµ ghe mµnh. 
Néi dung: Tõ chiÒu 11 lÔ cóng tÕ b¾t ®Çu. §Õn khuya lÔ cÇu ng− míi ®−îc cö hµnh. C¸c chñ thuyÒn ¨n 
m½c chØnh tÒ, ¸o dµi ®en, quÇn tr¾ng, ®Çu chÝt kh¨n ®á cung khÝnh nghe mét l∙o ng− cao tuæi ®äc b¶n v¨n 
tÕ. §Õn kho¶ng 5 giê s¸ng ngµy 12 c¸c trß diÔn bña l−íi, xóc n−íc ®−îc tiÕn hµnh tr−íc s©n ®×nh. Mét 
chiÕc thuyÒn mµnh cãt tre, phÕt giÊy trªn cã mét ng−êi tiÕn vµo ch¹y quanh ®¸m trÎ t−îng tr−ng cho ®µn 
c¸. C¸c chñ thuyÒn hó "c¸", b¾t "c¸" ®−a mét vµi con ®Õn cóng Thµnh hoµng. Sau ®ã bá c¸ vµo tr¹c g¸nh 
ra "chî" (còng ë s©n ®×nh) ®Ó b¸n vµ chia "tiÒn" b¸n c¸. 
Trong lÔ héi cÇu ng− cßn tæ chøc ®ua ch¶i ë biÓn. C¸i ®Ñp trong lÔ héi lµ ë lÔ phôc hãa trang, mÇu s¾c s½c 
sì.... 
Ghi chó: LÔ Héi liªn quan ®Õn tÝn ng−ìng cña d©n biÓn. 
 
LÔ TÕ Thanh B×nh 
 
Ngµy më héi: 15/3 (d−¬ng lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Tõ ®−êng Thanh B×nh, cuèi ®−êng Chi L¨ng- Phó HiÖp, Thõa Thiªn HuÕ 
Néi dung: Tõ ®−êng Thanh B×nh tøc nhµ thê tæ s− ngµnh h¸t tuång - thµnh lËp n¨m 1825. 
LÔ thu hót c¸c g¸nh tuång trong vïng vµ c¸c tØnh xung quanh 
Ghi chó: LÔ Héi cßn ®−îc tæ chøc vµo ngµy 15 th¸ng 7 



Héi VËt vâ lµng S×nh 
 
Ngµy më héi: 10/1 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng §¹i An- Phó HËu, Phó Vang, Thõa Thiªn HuÕ 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Mét vÞ t−íng qu©n thêi TrÇn. 
TruyÒn thuyÕt: T−¬ng truyÒn lÔ héi nµy xuÊt ph¸t tõ yªu cÇu chän ng−êi kháe m¹nh chèng ngo¹i x©m tõ 
®Çu thÕ kû XIII - XIV. 
Néi dung: Tõ trÎ em, «ng giµ vµ nhÊt lµ c¸nh thanh niªn tham gia ®ua tµi ®ua søc rÊt s«i ®éng. C¸c ®Þa 
ph−¬ng tham gia tÝch cùc vµo ngµy héi vËt vâ nh−: Phó MËu, Phó Thanh, ThuËn An, H¶i D−¬ng, H−¬ng 
Phong, Qu¶ng An, Qu¶ng Thanh.... vµ c¶ trai tr¸ng thµnh HuÕ.  
Héi vËt vâ lµng S×nh lµ lÔ héi mïa xu©n ®Ñp ®Ï, nhén nhÞp, ®«ng vui h¬n c¶ 3 ngµy tÕt cña ng−êi d©n Thõa 
Thiªn HuÕ kÐo dµi VI thÕ kû nay, mét truyÒn thèng mµ c¸c tØnh phÝa Nam kh«ng thÊy cã. 
 
Héi Xu©n A LA Chµng 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: D©n téc Pa C« sèng däc Tr−êng S¬n, Thõa Thiªn HuÕ 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Giµng (trêi) 
TruyÒn thuyÕt: . 
Néi dung: S«i næi nhÊt trong Héi lµ ®©m tr©u vµ móa A TriÒu - A Cha. 
Ghi chó: Héi vµo ban ®ªm. Tæ chøc vµo ngµy ®Ñp trêi mïa Xu©n 
 
Héi chî Xu©n Gia L¹c 
 
Ngµy më héi: 1/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Ng∙ 3 D−¬ng Mç, Ngäc Anh, c¸ch HuÕ 3km, Thõa Thiªn HuÕ 
Ng−êi ®−îc thê cóng: §inh ViÔn C«ng, NguyÔn Ph−íc BÝnh 
TruyÒn thuyÕt: Ng−êi s¸ng lËp chî lµ §inh ViÔn C«ng, NguyÔn Ph−íc BÝnh, con thø IV vua Gia Long vµo 
thêi Minh M¹ng (1820-1840). 
Néi dung: Lóc ®Çu më héi chØ ®Ó cho ng−êi trong phñ mua b¸n vui ch¬i trong 3 ngµy tÕt, vÒ sau thu hót 
kh¸ch c¶ kinh thµnh HuÕ. Hµng hãa chî Gia L¹c kh¸ phong phó, chñ yÕu phôc vô cho vui ch¬i ngµy tÕt, 
khi mµ tÊt c¶ c¸c chî kh¸c ®∙ ngõng ho¹t ®éng. NÐt ®éc ®¸o vµ trë thµnh truyÒn thèng lµ hµng ®å ch¬i trÎ 
em, hµng ¨n uèng, c¸c mãn ¨n, c¸c lo¹i b¸nh cæ truyÒn xø HuÕ. Cïng víi hµng hãa chî Gia L¹c ngµy tÕt 
lµ ngµy héi V¨n hãa, ng−êi ta tr×nh diÔn ë chî c¸c tiÕt môc v¨n nghÖ d©n gian nh− h¸t bµi chßi, hß gi∙ 
g¹o, bµi vÌ vµ nhiÒu trß vui kh¸c. 
Ghi chó: Chî chØ häp trong 3 ngµy tÕt, ngµy th−êng kh«ng häp. 
 
 

Tây Ninh 
 
Héi Xu©n Nói Bµ 
 
Ngµy më héi: 2/1 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Nói Bµ §en (cßn gäi V©n S¬n)- ThÞ x∙ T©y Ninh, T©y Ninh 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Bµ §ªnh hay bµ §en (Linh S¬n Th¸nh MÉu). 
TruyÒn thuyÕt: Nói Bµ §en cao 986m. Nói cã tªn lµ V©n S¬n. Theo truyÒn thuyÕt cã mét c« g¸i tªn §ªnh 
(sau gäi chÖch lµ §en) con mét viªn trÊn thñ ng−êi Miªn, v× tõ chèi cuéc Ðp duyªn víi con trai quan trÊn 
thñ Tr¶ng Bµng, bá trèn lªn V©n S¬n ®i tu råi quy PhËt t¹i ®©y. Sau nµy nhµ NguyÔn cho ®óc t−îng thê vµ 
s¾c phong Linh S¬n Th¸nh MÉu. 
Néi dung: §©y lµ Héi vui xu©n v∙n c¶nh. 
Ghi chó: Héi kÐo dµi tõ mång 2 tÕt ®Õn hÕt th¸ng Giªng ¢m lÞch, chÝnh héi vµo ngµy 15 th¸ng 1 



Vĩnh Long 
 
Héi ®×nh E 
 
Ngµy më héi: 10/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh E (Xãm Lòng)- Vï Lao, Thanh Hßa, VÜnh Long 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Mþ N−¬ng 
TruyÒn thuyÕt: §×nh E (E ThÑn) t−¬ng truyÒn lµ n¬i ë cña c¸c Mþ N−¬ng, con g¸i Vua Hïng. H»ng n¨m 
vµo ngµy 10-1 Vua Hïng ®Õn ®©y th¨m c¸c con vµ kÐn rÓ cho c¸c nµng. 
Néi dung: Trong Héi cã c¸c lo¹i b¸nh: b¸nh dµy, b¸nh uèt vµ b¸nh r¨ng (t−¬ng truyÒn lµ 3 lo¹i b¸nh c¸c 
Mþ N−¬ng lµm ®Ó d©ng vua cha). 
 
 

Vĩnh Phúc 
 
Héi §¸nh ®Êm 
 
Ngµy më héi: 15/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh Hïng LÊm- Tø X∙, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: Theo tôc truyÒn vïng nµy lµ n¬i th©n rång kh«ng cã ®Çu (quÇn Long v« thñ) nªn ph¶i " 
®¸nh nhau " ®Ó dµnh ng«i thø, tÊt nhiªn ®©y lµ trß vui. 
Néi dung: Vµo ngµy nµy d©n Tø X∙ tæ chøc héi ®Ó " ®¸nh ®Êm " lÉn nhau ë tr−íc ®×nh Hïng L©m gi÷a 2 
xãm Th¹ch C¸p, Tr©u Vü víi 2 xãm Hïng L©m, V©n C¸p. 
Ghi chó: Cßn tæ chøc vµo25 th¸ng 7 ¢m lÞch. 
 
Héi §¸nh c¸ 
 
Ngµy më héi: 3/1 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Xãm L¸- Thanh LiÖt, Thanh S¬n, VÜnh Phóc 
Néi dung: Më Héi tÕ mõng xu©n t¹i vùc s¸t gÇn B¶n M−êng. Ngµy nµy tÊt c¶ d©n b¶n dïng gËy vµ c¸c thø 
®Ëp ®Ó khuÊy n−íc lµm c¸ ho¶ng sî chui vµo b¹ Èn nÊp. Sau mét håi chu«ng ng−êi ta kÐo b¹ lªn. C¸ to 
dµnh lµm lÔ cóng, cßn l¹i chia ®Òu cho c¸c gia ®×nh 
Ghi chó: Tæ chøc ë vïng ®ång bµo M−êng x∙ Thanh LiÖt, Thanh s¬n, VÜnh Phó 
 
Héi lµng §µo X¸ th¸ng b¶y 
 
Ngµy më héi: 9/7 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - §µo X¸, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh hoµng 
Néi dung: Sau lÔ yÕt c¸c Thµnh Hoµng, cã cuéc thi b¬i tr¶i. 
 
Héi lµng §µo X¸ Th¸ng Giªng 
 
Ngµy më héi: 27/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh lµng- §µo X¸, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Hïng H¶i, QuÕ Hoa. 
TruyÒn thuyÕt: Vî Bé t−íng cña Hïng V−¬ng lµ Hïng H¶i tøc Trang phu nh©n trªn ®−êng qua §µo X¸ 
m¬ thÊy sinh ®−îc quÝ tö. Qu¶ nhiªn bµ sinh ®−îc 3 con trai. D©n lµng thê 2 vî chång vµ 3 con cña Hïng 
H¶i vµ QuÕ Hoa vµ ng−êi mua vui cho Trang phu nh©n trong thêi kú thai nghÐn. 
Néi dung: Trong lÔ héi cã nhiÒu trß vui nh− móa voi, thæi c¬m thi vµ c¸c h×nh thøc sinh ho¹t d©n gian 
kh¸c. 



Héi lµng §«ng MËt 
 
Ngµy më héi: 4/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: X∙ S¬n §«ng- S¬n §«ng, LËp Th¹ch, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: TrÇn Nguyªn H∙n, «ng B¸ch, «ng §iÒn. 
TruyÒn thuyÕt: Lµng §«ng MËt, quª h−¬ng TrÇn Nguyªn H∙n,danh t−íng Lª Lîi .Lµng cßn thê «ng B¸ch, 
l¹c t−íng cña Vua Hïng vµ «ng §iÒn tr«ng coi nghÒ cÇy cÊy. 
Néi dung: Héi tÕ lÔ thê thµnh hoµng vµ diÔn trß tr×nh nghÒ gäi lµ trß " Thiªn L«i " hÕt søc vui . 
 
LÔ - Héi §×nh C¶ 
 
Ngµy më héi: 10/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh C¶- Vò Lao, Thanh Hßa, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Vua Hïng 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn ®Ó nhí vua Hïng sau khi ®ãng ®« ë NghÜa LÜnh trë l¹i th¨m ®Êt x−a sau cuèi 
mïa thu ho¹ch vµ më héi ¨n mõng víi d©n lµng. 
Néi dung: §©y lµ Héi lín, ®−îc chuÈn bÞ chu ®¸o. sau khi lÔ, tÕ, r−íc c¸c cuéc vui nh−: ®¸nh ®u, kÐo co, 
®¸nh cê, biÓu diÔn vâ nghÖ, h¸t chÌo... vµ kÕt thóc lµ b÷a ®¹i tiÖc. 
 
LÔ - Héi §×nh C¶ 
 
Ngµy më héi: 10/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh C¶- Vò Lao, Thanh Hßa, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Vua Hïng 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn ®Ó nhí vua Hïng sau khi ®ãng ®« ë NghÜa LÜnh trë l¹i th¨m ®Êt x−a sau cuèi 
mïa thu ho¹ch vµ më héi ¨n mõng víi d©n lµng. 
Néi dung: §©y lµ Héi lín, ®−îc chuÈn bÞ chu ®¸o. sau khi lÔ, tÕ, r−íc c¸c cuéc vui nh−: ®¸nh ®u, kÐo co, 
®¸nh cê, biÓu diÔn vâ nghÖ, h¸t chÌo... vµ kÕt thóc lµ b÷a ®¹i tiÖc. 
 
Héi lµng §øc B¸c 
 
Ngµy më héi: 6/9 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Cöa §×nh- §øc B¸c, LËp Th¹ch, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Th¸nh ¤ng 
Néi dung: Trong héi cã mêi ph−êng h¸t xoan cña lµng Phï §øc ( nay lµ x∙ Kim §øc, huyÖn Phong Ch©u ) 
®Õn h¸t thê. Theo tôc lÖ, trai lµng §øc B¸c ph¶i b¬i thuyÒn sang s«ng ®ãn ph−êng Xoan Phï §øc vÒ h¸t ë 
®×nh lµng m×nh. ¤ng trïm vµ kÐp Xoan vÒ ®×nh tr−íc cßn c¸c c« ®µo xoan ë l¹i h¸t trèng qu©n víi trai 
lµng. 
Ghi chó: Tµn d− Héi n−íc. 
 
Héi lµng B¹ch Trò 
 
Ngµy më héi: 4/1 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: B¹ch Trò (KÎ B¹ch)- TiÕn Th¾ng, Mª Linh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thê Thµnh Hoµng lµ Mþ N−¬ng (vî S¬n Tinh) 
Néi dung: Héi më vµo ngµy hãa cña Bµ. Theo tôc lÖ mçi gi¸p ph¶i chuÈn bÞ mét chiÕc b¸nh dÇy to võa ®Ó 
tiÕn cóng §øc Bµ, võa ®Ó dù thi. Trong ngµy Héi nµy c¸c em trai ®ñ 3 tuæi ®−îc ra nhËp gi¸p (hay gäi lµ 
vµo lµng). 



Héi lµng Bµn Gi¶n 
 
Ngµy më héi: 4/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 4 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Th«n §«ng Lai, Ngäc Xu©n vµ Thu Th¹ch- Bµn Gi¶n, LËp Thµnh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh Hoµng lµ vÞ t−íng thêi vua Hïng. 
Néi dung: Héi cã tÕ lÔ Thµnh hoµng vµ diÔn trß truyÒn thèng. Cã 2 trß chÝnh: ®Êu vËt vµ ®¸nh phÕt. Ngµy 
4, tr−íc khi c¸c ®« vËt træ tµi trªn xíi vËt, d−íi s©n ®×nh ph¶i lµm lÔ vµ keo vËt " Tr×nh Th¸nh ". Cßn ngµy 
mång 7 c¸c lµng më héi phÕt truyÒn thèng. (N¨m nµo mÊt mïa th× chØ cã §«ng Lai më). Qu¶ phÕt ë ®©y 
b»ng gç mÝt, khÝa h×nh mói. 
 
Héi lµng Bå Sao 
 
Ngµy më héi: 15/5 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Bå Sao, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: §«ng H¶i §¹i V−¬ng 
Néi dung: Cã tôc r−íc vua, trß tr×nh nghÒ, lÔ r−íc m¹. Bã m¹ ®−îc ®½t lªn kiÖu b¸t cèng, r−íc tõ nhµ «ng 
cai ®¸m ra ®Õn ®−êng víi ®Çy ®ñ cê, qu¹t, t¸n, läng, chiªng, trèng ... 
 
LÔ - Héi B¬i §øc B¸c 
 
Ngµy më héi: 10/6 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Cöa §×nh- §øc B¸c, LËp Th¹ch, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh Hoµng cã tªn lµ Th¸nh ¤ng. 
Néi dung: Sau nghi thøc thØnh Th¸nh «ng ë ®×nh C¶ råi sang ®×nh MÉu. lÔ th¸nh MÉu vµ dù cuéc c−íp 
bßng. Sau ®ã c¸c tr¶i b¾t ®Çu xuÊt ph¸t tõ ®×nh MÉu sang bÕn D÷u L©u bªn kia s«ng råi trë vÒ ®×nh C¶. 
Khi vÒ, tr¶i nµo lÊy ®−îc bã m¹ ë D÷u L©u mang vÒ tr−íc lµ ®o¹t gi¶i. 
Ghi chó: Héi cßn gäi la " TiÖc b¬i " cã nhiÒu gi¸p tham dù. 
 
Héi tÕ thÇn Buéc VÝa 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ng−êi Dao, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: CÇu mong trêi ®Êt th¸nh thÇn phñ hé cho ng−êi giµ kháe m¹nh,tr−êng thä. 
Néi dung: LÔ chñ yÕu d©ng lÔ tÕ thÇn. Khi lµm lÔ kh«ng cã tÕ nh¹c vµ kh«ng cã móa h¸t. 
Ghi chó: Tæ chøc mét ®ªm vµo dÞp ®Çu n¨m míi. 
 
Héi ®×nh C¶ 
 
Ngµy më héi: 10/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh C¶- Vò Lao, Thanh Hßa, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn ®Ó nhí vua Hïng sau khi ®ãng ®« ë NghÜa LÜnh trë l¹i th¨m ®Êt x−a vµ më héi 
¨n mõng víi d©n lµng. 
Néi dung: §©y lµ Héi lín cã r−íc, vµ c¸c trß vui: ®¸nh ®u, kÐo co, ®¸nh cê. 
 



LÔ - Héi CÇu th¸ng bÈy 
 
Ngµy më héi: 9/7 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - §µo X¸, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Hïng H¶i vµ Lý Th−êng KiÖt 
TruyÒn thuyÕt: Thµnh hoµng lµ Hïng H¶i, t−íng cña Hïng V−¬ng vµ kû niÖm Lý Th−êng KiÖt ®∙ qua 
lµng, ®−îc thÇn phï hé. Sau Lý Th−êng KiÖt t©u Vua cho lËp ®Òn thê. 
Néi dung: Sau lÔ yÕt c¸c Thµnh Hoµng cã cuéc thi b¬i tr¶i ®Ó kû niÖm cuéc héi ngé gi÷a Thµnh hoµng vµ 
danh t−íng hä Lý. 
 
LÔ - Héi CÇu th¸ng Giªng 
 
Ngµy më héi: 27/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - §µo X¸, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh hoµng 
TruyÒn thuyÕt: Héi xu©n thê Thµnh hoµng vµ vui ch¬i. 
Néi dung: Sau c¸c nghi lÔ lµ c¸c trß vui, tiªu biÓu cã móa voi vµ thæi c¬m thi. 
 
LÔ - Héi Chäi tr©u Phï Ninh 
 
Ngµy më héi: 5/5 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Phï Ninh, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Bé t−íng cña Vua Hïng. 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn c¸c t−íng cña Vua Hïng ®i s¨n qua ®©y thÊy hai con hæ ®¸nh nhau liÒn giÕt 
®−îc Hæ. D©n lµng thê vµ tæ chøc lÔ chäi tr©u thay cho Hæ thña Êy. 
Néi dung: Phï Ninh cã bèn th«n. Mçi th«n ph¶i chän mét tr©u ®em ®Õn chäi. Hai con thua ph¶i mæ thÞt tÕ 
lÔ. 
 
Héi lµng Chu Hãa 
 
Ngµy më héi: 5/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Chu Hãa (KÎ Khèng)- Chu Hãa, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: 3 vÞ Thµnh Hoµng cã hiÖu lµ §«ng H¶i §¹i V−¬ng t−íng cña vua Hïng thø 18. 
Néi dung: H»ng n¨m KÎ Khèng vµo Héi tÕ lÔ diÔn l¹i sù tÝch cña 3 vÞ víi c¸c h×nh thøc phong phó. TiÖc 
"CÇu ®∙i b¸nh thÇn" tæ chøc cã trß cÇu kem (hay ch¹y kem). 
 
Héi lµng DÞ NËu 
 
Ngµy më héi: 4/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng DÞ NËu (KÎ Nóc)- DÞ NËu, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: T¶n Viªn, Cao S¬n, Quý Minh. 
Néi dung: Héi lµng DÞ NËu kh¸ tiªu biÓu cho c¸c héi vïng ®Êt tæ víi c¸c nghi thøc truyÒn thèng vµ c¸c trß 
diÔn d½c s¾c. cã trß ®¸nh qu©n - ®Êu gËy – trß tr×nh nghÒ víi c¸c vai cµy, vai cÊy, thî g½t. §½c biÖt cã trß 
nâ n−êng. 
Ghi chó: M« pháng sinh thùc khÝ nam n÷. Ai mong cã con trai c−íp sinh thùc khÝ nam vµ ng−îc l¹i. 



Héi lµng D−ng 
 
Ngµy më héi: 6/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 5 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng D−ng (KÎ D−ng)- Tø Tr−ng, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: Héi më ®óng vµo phiªn chî D−ng ®Çu n¨m, mét phiªn chî rÊt ®«ng vui. Héi diÔn ra trong 
khu vùc §×nh lµng n»m kÒ ®Çm n−íc lín theo tôc truyÒn ®Çm n−íc lµ m×nh rång, cßn gi÷a ®Çm lµ hßn 
ngäc cña rång. 
Néi dung: Héi D−ng cã nhiÒu trß vui nh−: b¾t tr¹ch trong chum, lao cÇu phao, ®ua thuyÒn (®ua thuyÒn ë 
®©y cã ®iÓm kh¸c. b¬i chÌo kh«ng lµm b»ng gç mµ dïng nh÷ng chiÕc ®Üa). Ngoµi ra Héi D−ng cßn cã 
biÓu diÔn móa Thanh Long ®ao, ®Êu gËy vµ thæi c¬m thi. 
 
Héi ®×nh E 
 
Ngµy më héi: 10/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Xãm Lòng- Vò Lao, Thanh Hßa, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Mþ N−¬ng. 
TruyÒn thuyÕt: T−¬ng truyÒn xãm Lòng lµ n¬i ë cña c¸c Mþ N−¬ng, con g¸i cña vua Hïng. Hµng n¨m vµo 
ngµy 10 th¸ng giªng, vua Hïng ®Õn ®©y th¨m c¸c Mþ N−¬ng vµ kÐn rÓ cho con. Héi lÔ hµng n¨m lµ ®Ó 
t−ëng nhí tôc lÖ ®ã. 
Néi dung: D©n lµng chuÈn bÞ b¸nh dÇy, b¸nh n¨ng, b¸nh uèt. Nh©n héi nµy d©n Vò Lao cã tôc kÐn d©u, 
cÇu rÓ. 
 
Héi ®Òn ¢u C¬ 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn ¢u C¬- HiÒn L−¬ng, S«ng Thao, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ¢u C¬ 
TruyÒn thuyÕt: Bµ ¢u C¬ lµ vî L¹c Long Qu©n ®∙ sinh ra tr¨m trøng, tæ cña d©n ViÖt. Trong ®Òn cã t−îng 
¢u C¬. 
Néi dung: Hµng n¨m d©n lµng tæ chøc héi lÔ. Ngoµi c¸c nghi lÔ truyÒn thèng, lµng cßn diÔn l¹i sù tÝch bµ 
¢u C¬ d¹y d©n trång khoai, cÊy lóa, dÖt v¶i vµ ca h¸t. Trong Héi lÔ d©n lµng lµm b¸nh vßi ®Ó cóng. B¸nh 
b»ng g¹o nÕp nhµo víi n−íc mÝa bá vµo ®å x«i lªn thµnh b¸nh. 
 
Héi Gia Thanh 
 
Ngµy më héi: 2/1 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Gia Thanh, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: Môc ®Ých lµ cÇu thÇn linh ban cho d©n lµng ®inh tµi thÞnh v−îng,®inh ®a,d©n thÞnh 
Néi dung: Cã tôc nu«i lîn thê vµ " c−íp dß ".Nghi thøc tÕ thÇn b»ng b¸nh ch−ng, b¸nh dÇy. 
 
Héi ®Òn H¹ L«i 
 
Ngµy më héi: 6/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn H¹ L«i- Mª Linh, Mª Linh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Hai Bµ Tr−ng 
TruyÒn thuyÕt: Sau ®Òn H¸t M«n - §ång Nh©n, ®©y lµ ng«i ®Òn thø 3 thê Hai Bµ Tr−ng. 
Néi dung: Héi tæ chøc vµo ngµy khao qu©n cña Hai Bµ. 3 cç kiÖu cña Thi S¸ch, Tr−ng Tr¾c, Tr−ng NhÞ 
®−îc d©n lµng r−íc träng thÓ. KiÖu cña Hai Bµ do c¸c c« g¸i r−íc cßn kiÖu Thi S¸ch do trai ®inh ®¶m 
nhiÖm nh−ng sè l−îng chØ b»ng nöa c¸c c« g¸i. 
Sau lÔ r−íc lµ c¸c trß ch¬i d©n gian. 



Héi lµng Hµ Th¹ch th¸ng 10 
 
Ngµy më héi: 10/10 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Hµ Th¹ch- Hµ Th¹ch, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Vua Hïng, T¶n Viªn, Tr−ng Tr¾c, Chö §ång Tö, Tiªn Dung ... 
Néi dung: Héi th¸ng 10 cã tr×nh diÔn móa rång r¾n. C¶ ba th«n r−íc kiÖu th«n m×nh vÒ Héi t¹i §×nh C¶ vµ 
5 c« g¸i nh¶ t¬ móa quanh 3 cç kiÖu. Sau ®iÖu móa rång r¾n, mét c« ra móa c©y b«ng vµ sau ®ã tung c©y 
b«ng lªn cho mäi ng−êi giµnh nhau. 
 
Héi lµng Hµ Th¹ch th¸ng giªng 
 
Ngµy më héi: 6/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Hµ Th¹ch- Hµ Th¹ch, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Vua Hïng, T¶n Viªn, Chö §ång Tö - Tiªn dung, Tr−ng Tr¾c . 
Néi dung: Lµng lµm lÔ H¹ ®iÒn theo nghi lÔ truyÒn thèng, cã nhiÒu trß vui d©n gian tæ chøc trong ngµy 
nµy. 
 
Héi lµng HiÒn Quan 
 
Ngµy më héi: 13/1 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng HiÒn Quan- HiÒn Quan, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ThiÒu Hoa. 
TruyÒn thuyÕt: ThiÒu Hoa lµ n÷ t−íng cña Hai Bµ Tr−ng cã c«ng x©y dùng HiÒn Quan. 
Néi dung: Héi cã cuéc r−íc, héi thi "duyÖt bia" c¸c tiÕt môc "®iÓm kú binh ph¸p" ®¶ quÇn vµ ®¸nh phÕt. 
Ghi chó: Héi lµng HiÒn Quan më trong nhiÒu ngµy, b¾t ®Çu tõ ngµy 2 tÕt. 
 
Héi Héi tung b«ng B¹ch Tr÷ 
 
Ngµy më héi: 9/8 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 7 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng B¹ch Tr÷ (KÎ B¹ch)- TiÕn Th¾ng, Mª Linh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh Hoµng lµ Mþ N−¬ng (vî S¬n Tinh) vµ Cèng S¬n lµ mét danh t−íng thêi Hai 
Bµ Tr−ng. 
TruyÒn thuyÕt: KÎ B¹ch lµ quª h−¬ng cña Cèng S¬n. 
Néi dung: S¸ng 10 c¸c gi¸p mang lÔ vËt ra ®×nh lµng vµ r−íc §øc Bµ vÒ. Cuéc tung b«ng ®−îc tæ chøc 
gi÷a s©n ®×nh. B«ng ®−îc lµm b»ng 1 ®èt tre non, t−íc mét ®Çu thµnh nh÷ng m¶nh x¬ tr¾ng tùa nh− b«ng. 
B«ng ®−îc tung lªn cao, ai c−íp ®−îc b«ng ®em vÒ nhµ th× coi nh− g½p may m¾n. 
Ghi chó: Héi më vµo dÞp ngµy sinh cña Mþ N−¬ng. 
 
Héi ®Òn Hïng 
 
Ngµy më héi: 10/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §Òn Hïng- Hy C−¬ng, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: C¸c Vua Hïng 
TruyÒn thuyÕt: C¸c Vua Hïng lµ dßng vua dùng n−íc vµ gi÷ n−íc. §Òn Hïng trªn nói Hïng (c¸c tªn 
kh¸c: NghÜa LÜnh, NghÜa C−¬ng, Hy C−¬ng, Hy S¬n, B¶o ThiÕu LÜnh, B¶o Thiªn S¬n). Hay giç tæ Hïng 
V−¬ng. LÔ t−ëng niÖm 18 ®êi Vua Hïng, lµ ngµy giç tæ cña toµn d©n téc. 
Néi dung: C¸c cuéc r−íc trong Héi rÊt phong phó cña nhiÒu lµng trong vïng. Trong héi cã c¸c trß ch¬i, 
c¸c cuéc thi nh−: cê t−íng, ®Êu vËt, ®u trªn, h¸t chÌo, h¸t trèng qu©n... cã tæ chøc thi r−íc kiÖu vµ h¸t 
xoan. 
Ghi chó: LÔ héi Quèc gia. Ngµy 10 th¸ng 3 ¢m lÞch lµ chÝnh héi 
§èi t−îng suy t«n: Thê c¸c vua Hïng, dßng vua më n−íc vµ dùng n−íc 
§Þa ®iÓm: Nói NghÜa LÜnh, x∙ Hy C−¬ng, huyÖn Phong Ch©u - tØnh VÜnh Phó 



Thêi gian: Tõ 8 ®Õn 11 th¸ng Ba (chÝnh héi: 1 th¸ng ba) 
§Æc ®iÓm: Ngµy giç cña toµn d©n téc. LÔ héi mang tÇm vãc quèc gia. 
 
Khu di tÝch ®Òn Hïng lµ mét quÇn thÓ kiÕn tróc ®Ñp trªn nói NghÜa LÜnh, tøc nói Hïng thuéc x∙ Hy 
C−¬ng, huyÖn Phong Ch©u, tØnh VÜnh Phó. N¬i ®©y, mçi c«ng tr×nh kiÕn tróc ®Òu hµm chøa néi dung 
huyÒn tho¹i hßa lÉn hiÖn thùc. LÔ héi ®Òn Hïng lµ dÞp giç Tæ thiªng liªng. Hµng n¨m vµo cuèi xu©n, nh©n 
d©n c¶ n−íc l¹i h−íng vÒ ®Êt tæ, n« nøc hµnh h−¬ng, t−ëng niÖm c¸c vua Hïng, dßng vua më n−íc vµ 
dùng nghiÖp, lËp ra nhµ n−íc V¨n Lang cæ ®¹i. 

Th¸ng Giªng giç Th¸nh Sãc S¬n 
Th¸ng Ba giç Tæ Hïng V−¬ng nhí vÒ. 

Héi kÐo dµi tõ mång t¸m tíi 11 th¸ng 3 ©m lÞch (mång 10 lµ chÝnh héi) 
N¨m nµo héi còng nhén nhÞp chµo ®ãn hµng v¹n, hµng chôc v¹n ng−êi hµnh h−¬ng tõ mäi miÒn ®Êt n−íc, 
còng nh− kiÒu bµo vµ kh¸ch n−íc ngoµi. Më ®Çu b»ng buæi lÔ s¸ng mång 1, sau ®ã lµ c¸c ®¸m r−íc ®Æc 
s¾c, c¸c cuéc h¸t thi cïng c¸c trß ch¬i truyÒn thèng cña ng−êi ViÖt, ng−êi M−êng. 
Theo héi lÖ, ba lµng së t¹i lµ Cæ (Cæ TÝch), Vi (Vi C−êng), Treo (TriÖu Phó) cïng tæ chøc ®¸m r−íc tíi 
®Òn. §¸m r−íc cã voi (nan), ngùa (gç) víi ý nghÜa mu«n loµi quy phôc vua Hïng; ®ång thêi còng lµ t−îng 
tr−ng viÖc "chó rÓ S¬n Tinh" mang qu©n gi¸ ®i ®ãn "C« d©u Ngäc Hoa" trong lÔ th¸ch c−íi vµ ®−a d©u. 
§¸m r−íc cç chay vµ m©m ngò qu¶ kh«ng ®−îc thiÕu víi lÔ vËt lµ b¸nh ch−ng, b¸nh dÇy; nh¾c l¹i sù tÝch 
Lang Liªu, còng lµ nh¾c nhí c«ng ®øc c¸c vua Hïng ®∙ d¹y d©n trång lóa. 
Khi tÕ lÔ xong ë ®Òn Th−îng, cã mïa h¸t Xoan thê vµ tr×nh th¸nh. §©y lµ lo¹i h¸t mïa Xu©n (Xoan), d©n 
ca cña VÜnh Phó. Më ®Çu, «ng trïm ph−êng Xoan cïng chñ tÕ ®øng tr−íc h−¬ng ¸n h¸t chóc b»ng bµi 
khÈn nguyÖn. Sau ®ã lµ mét kÐp trÎ ®eo trèng nhá tr−íc ngùc ra lµm trß gi¸o trèng, gi¸o ph¸o. TiÕp theo, 
bèn c« ®µo ra h¸t th¬ nhanh vµ d©ng h−¬ng b»ng giäng h¸t lÒ lèi. Råi ®Õn nh÷ng bµi h¸t ca ngîi th¸nh 
thÇn kÕt thóc phÇn h¸t nghi lÔ cña Xoan. 
¥ë ®Òn H¹ cã h¸t ca trï (cßn gäi lµ h¸t nhµ t¬, h¸t ¶ ®µo), còng lµ lo¹i h¸t thê tr−íc cöa ®×nh, mõng d©ng 
th¸nh trong dÞp héi lµng, do ph−êng h¸t Do NghÜa tr×nh diÔn. Ngoµi s©n ®Òn H¹, ë n¬i tho¸ng ®∙ng cã ®u 
tiªn, nÐm cßn, b¾n ná, ®Êu vËt, ch¬i cê hay móa rèi, mµ lêi chµo mêi vÉn ®Ó l¹i cho tíi h«m nay  
                                                      Héi ®Òn vui l¾m ai ¬i 
                                                 KÎ thêi giç Tæ, ng−êi thêi ®u tiªn 
                                                     Tæ t«m ®¸nh ë bªn trªn 
                                                Cã ng−êi bªn d−íi, ®«i bªn vui vÇy 
                                                   L¹i thªm ph−êng rèi leo d©y 
                                                Móa dao, tung qu¶ cã hay ch¨ng lµ 
                                                    L¹i thªm cã ®¸m x−íng ca 
                                                  §Ó cho trai g¸i gÇn xa vui vÇy... 
Héi ®Òn Hïng hay giç Tæ Hïng V−¬ng lµ ngµy héi quÇn tô, ca ngîi sù h−ng thÞnh cña nßi gièng, lµ biÓu 
t−îng cña tinh thÇn céng cång, nh¾c nhë ng−êi d©n ViÖt Nam chung søc x©y dùng ®Êt n−íc ngµy mét 
phån vinh. Ng−êi ®Õn héi mang theo lßng ng−ìng mé s©u ®Ëm vÒ quª cha ®Êt Tæ, mét tÝn ng−ìng ®∙ ¨n 
s©u vµo t©m thøc ng−êi ViÖt Nam, cho dï hä sèng ë bÊt cø ph−¬ng trêi nµo. 
 
Héi lµng Hy C−¬ng 
 
Ngµy më héi: 5/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Hy C−¬ng- Hy C−¬ng, Phong ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Ngäc Hoa C«ng Chóa. 
TruyÒn thuyÕt: X∙ Hy C−¬ng gåm 3 lµng cã: KÎ c¬ (C¬ TÝch) KÎ TrÑo (TrÖu phó hay TriÖu Phó) vµ KÎ 
Vi. 
Néi dung: Hµng n¨m më Héi lín.Trong Héi cã nh÷ng tÝch diÔn t¶ l¹i truyÒn thuyÕt S¬n Tinh vµ C«ng 
chóa Ngäc HoaNgµy 5 tÕt r−íc voi, m∙ t−îng tr−ng cho qu©n t−íng cña S¬n tinh ®i ®ãn Ngäc Hoa. Tèi 6 
diÔn trß "Tôc hó Tïng dÝ" ®©y lµ trß móa sinh thùc khÝ. Ngµy 7 r−íc voi ngùa, kiÖu cê tõ Vi vµ TrÑo vÒ 
®×nh C¶. Ngµy 8 r−íc Chóa g¸i vµ diÔn trß B¸ch nghÖ kh«i hµi. 



Héi lµng KÎ Xoan 
 
Ngµy më héi: 7/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh Lµng H−¬ng Nha- H−¬ng Nha, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Xu©n N−¬ng. 
TruyÒn thuyÕt: Xu©n N−¬ng lµ mét n÷ t−íng cña Hai Bµ Tr−ng. 
Néi dung: Cã tiÖc cÇu xu©n lµm cç chay, cã diÔn trß tr×nh nghÒ ë b∙i s«ng tr−íc ®×nh. 
 
Héi lµng M¸t 
 
Ngµy më héi: 6/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: KÎ M¸t (tøc lµng Thanh Nhµn)- Thanh Nhµn, Mª Linh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: ¤ng Giãng 
TruyÒn thuyÕt: TÊt c¶ 54 x∙ thuéc 9 tæng huyÖn Kim Anh cò chØ cã Thanh Nhµn thê ¤ng Giãng. 
Néi dung: Sau tÕ lÔ... lµng vµo cuéc r−íc Th¸nh vµ tham gia c¸c cuéc vui truyÒn thèng: ®¸ cÇu, cê, b¬i, 
®¸nh ®u, ®¸nh phÕt, h¸t giao duyªn. 
 
Héi lµng MËu L©m 
 
Ngµy më héi: 12/12 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Th«n MËu L©m- Khai Quang, VÜnh Yªn, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn ®Õn ngµy Héi, c¸c trai ®inh ph¶i lia ®ao ®øt 2 ®Çu lîn råi cÇm thñ lîn võa ®i 
võa móa d©ng lªn bµn thê. 
Néi dung: Cßn Gäi lµ Héi tÕ trËn hay tiÖc móa lîn. Trong Héi cã diÔn trß giÕt lîn ®Ó tÕ trËn. TÕ lÔ xong, 
thÞt lîn ®em chia vÒ cho c¸c gi¸p. sau ®ã lµ c¸c trß vui. 
 
Héi lµng Móa Tr©u 
 
Ngµy më héi: 3/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - §µo X¸, Tam thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: QuÕ Hoa. 
TruyÒn thuyÕt: Theo tôc truyÒn th× lµng §µo X¸ cã tõ thña c¸c vua Hïng, lµ khu vùc giao tranh gi÷a S¬n 
Tinh vµ Thñy Tinh. 
Néi dung: Héi lÔ móa Tr©u diÔn l¹i sù tÝch nµng QuÕ Hoa lµm trß móa vui cho bµ Trang trong thêi kú thai 
nghÐn. Xong lÔ gi¸p ®¨ng cai ®Õn r−íc lång b¸nh "Tr©u n−íc" b»ng bét vÒ ®Òn. Mçi lång b¸nh mét con 
tr©u lµm b»ng bét nÕp ®en. Mét con phñ giÊy vµng, mét con phñ giÊy b¹c. Cã móa truyÒn thèng gäi lµ 
"Mïa Xu©n ng−u". 
 
Héi Móa Tr©u §µo X¸ 
 
Ngµy më héi: 3/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - §µo X¸, Tam thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Lµng thê vî chång vµ 3 ng−êi con cña Hïng H¶i. 
TruyÒn thuyÕt: Lµng thê vî chång vµ 3 ng−êi con cña Hïng H¶i, mét t−íng cña Hïng V−¬ng vµ QuÕ Hoa, 
ng−êi lµm trß vui cho vî Hïng H¶i trong thêi kú thai nghÐn. 
Néi dung: Hµng n¨m d©n më héi móa Tr©u diÔn l¹i sù tÝch QuÕ Hoa lµm trß. Tr©u ®−îc lµm b»ng bét nÕp 
®en vµ ®−îc ®em thê, cã móa truyÒn thèng gäi lµ móa Xu©n Ng−u. 



Héi PhÕt HiÒn Quang 
 
Ngµy më héi: 13/1 (d−¬ng lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - HiÒn Quang, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thê bµ ThiÒu Hoa, n÷ t−íng cña Hai Bµ Tr−ng 
TruyÒn thuyÕt: HuyÖn Qu©n theo truyÒn thuyÕt x−a. 
Néi dung: Trong ngµy Héi cã trß ®¸nh phÕt (®¸nh cÇu gç b»ng gËy cong ë ®Çu) 
 
Héi lµng Phó HËu 
 
Ngµy më héi: 8/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: X∙ §«ng S¬n- §«ng S¬n, LËp Th¹ch, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: QuÝ Minh 
Néi dung: Héi cßn gäi lµ lÔ Kh¸nh H¹,cã diÔn trß tr×nh nghÒ cã c¸c lo¹i vai hßa th−îng,thµy 
cóng,v∙i...§½c biÖt lµ tr×nh diÔn kh«ng nãi ( nh− kÞch c©m ) 
Ghi chó: Quý Minh ®i c½p ®«i víi Cao S¬n - ThÇn Nói. 
 
Héi lµng Phó M·o 
 
Ngµy më héi: 4/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh lµng- Phó M∙o, Phï Ninh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Vua Hïng 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn x−a vua Hïng ®∙ qua ®©y, lµng lµm lÔ khao qu©n, biÓu diÔn trß tung tiÒn vµ kÐo 
co gi÷a d©n lµng vµ qu©n vua Hïng. 
Néi dung: Héi Xu©n tõ s¸ng sím c¸c gia ®×nh chuÈn bÞ m©m cç ra ®×nh cóng Thµnh hoµng. TÕ lÔ xong 
mäi ng−êi h¹ cç xuèng cïng vui, sau ®ã tham dù trß vui tung tiÒn, kÐo co truyÒn thèng. KÐo co ë Phó 
M∙o chØ dµnh cho c¸c b« l∙o vµ chøc dÞch, phe nµo ®−îc th× ®−îc th−ëng r−îu. 
 
Héi lµng Phï Ninh 
 
Ngµy më héi: 12/2 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: MiÕu L¹n th«n Cao.- Phï Ninh, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Vua Hïng vµ con g¸i Mþ N−¬ng. 
TruyÒn thuyÕt: Theo truyÒn thuyÕt mét Mþ n−¬ng tªn lµ KiÖu ®∙ t×m ra mét lo¹i rau d©ng Hïng V−¬ng vµ 
®−îc vua khen, ®½t tªn lµ c©y cñ KiÖu 
Néi dung: Lµng thê c¸c Vua Hïng. Trong Héi cã cç cóng. §½c biÖt ph¶i cã cç lßng gµ quÊn cñ kiÖu. 
 
Héi lµng Rau 
 
Ngµy më héi: 10/5 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: KÎ Rau ( lµng Rau )- Liªn Ch©u, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh hoµng lµ Tam Giang §¹i V−¬ng.ThÕ LÖnh 
TruyÒn thuyÕt: Tôc truyÒn lµng cã nghÒ trång d©u nu«i t»m nªn Héi b¬i tr¶i c−íp nÐ t»m ®Ó cÇu may. 
Néi dung: Trong héi cã tæ chøc ®ua thuyÒn vïng ng∙ ba H¹c, c¸c thuyÒn b¬i ®ua nhau c−íp cho ®−îc nÐ 
t»m råi quay vÒ lµng 
 
Héi R−ng 
 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - V¨n Tr−ng, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
Néi dung: Héi cã nhiÒu cuéc vui nh−: thi ®ua thuyÒn, ®èt ph¸o, ®Êu gËy, thæi c¬m ... Ngoµi ra cßn cã trß 
vui "B¾t tr¹ch trong chum". 
Ghi chó: LÔ Héi ®−îc më tõ ngµy 6 th¸ng giªng ®Õn ngµy 10 th¸ng 2 



Héi Thi D−a HÊu Thæ Tang 
 
Ngµy më héi: 23/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Thæ Tang- Thæ Tang, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: T¶n Viªn 
Néi dung: Ngµy thi d−a hÊu gäi lµ ngµy xuèng ®ång.C¸c chñ ruéng ®em nh÷ng qu¶ d−a hÊu to vµ ®Ñp nhÊt 
ra tr×nh lµng.Nh÷ng qu¶ ®Ñp vµ n½ng c©n nhÊt ®−îc röa s¹ch mang cóng Thµnh hoµng. 
Ghi chó: Héi ®−îc tæ chøc tõ l©u 
 
Héi chïa Th¾m 
 
Ngµy më héi: 5/5 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Vò Lao, Thanh Hßa, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Hïng V−¬ng. 
TruyÒn thuyÕt: Gi÷a s©n chïa Th¾m cã mét phiÕn ®¸ b»ng ph¼ng to b»ng c¸i sËp. Gi÷a phiÕn ®¸ cã mét 
dÊu bµn ch©n lâm xuèng b»ng 4 bµn ch©n ng−êi, tôc truyÒn ®ã lµ dÊu ch©n cña vua Hïng. 
Néi dung: Më ®Çu lÔ héi lµ lÔ d©ng cóng bµ chóa më cöa rõng sau ®ã mang léc leo lªn nói Th¾m th¨m c¸c 
hang ®éng, v∙n c¶nh, h¸i thuèc. 
 
Héi lµng Th−îng L¹p 
 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: X∙ T©n TiÕn- T©n tiÕn, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Cao Nguyªn 
TruyÒn thuyÕt: T−íng qu©n Cao Nguyªn lµ vÞ t−íng cña Hai Bµ Tr−ng ®∙ tuÉn tiÕt víi ®¹o qu©n cña bµ 
Man ThiÖn, x¸c tr«i d¹t vÒ bÕn s«ng ®−îc d©n Th−îng L¹p vít lªn vµ lËp ®Òn thê. 
Néi dung: Héi lÔ ®−îc tæ chøc träng thÓ. Sau c¸c nghi thøc lµ trß vui trong ®ã cã trß ®¸nh PhÕt lµ ®éc ®¸o 
vµ hÊp dÉn. 
Ghi chó: Tæ chøc vµo th−îng tuÇn th¸ng giªng 
 
LÔ TÕ Thñy ThÇn 
 
Ngµy më héi: 9/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng Hµ Th¹ch- Hµ Th¹ch, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thñy thÇn 
Néi dung: Vµo dÞp lÔ héi lµng tæ chøc thi b¬i tr¶i. 
 
LÔ TÕt Nh¶y 
 
Ngµy më héi: 20/12 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 6 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Vïng ng−êi Dao, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: Nh»m «n l¹i truyÒn th«ng th−îng vâ cña d©n téc 
Néi dung: LÔ vËt lµ thÞt l¬n, r−îu vµ thøc ¨n. Ho¹t ®éng chÝnh lµ c¸c ®éng t¸c võa nhÈy móa võa hó, tay 
cÇm binh khÝ. Sau nh÷ng ®ît nhÈy móa lµ ¨n uèng, vui ch¬i. 
Ghi chó: LÔ héi diÔn ra 3 ngµy 3 ®ªm liÒn 
 



Héi lµng TÝch S¬n 
 
Ngµy më héi: 3/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Lµng TÝch S¬n-ThÞ x∙ VÜnh Yªn, VÜnh Yªn, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Lç §Ønh S¬n 
TruyÒn thuyÕt: Lµng cã ng«i ®×nh thê Lç §Ønh S¬n ( 7 anh em hä Lç ) ®êi nhµ TrÇn. Khi c« em ót tõ trÇn 
®−îc phong Hïng n÷ c«ng chóa 
Néi dung: Héi cã choi gµ, quËt bß, chÐm lîn, kÐo co, thæi c¬m thi vµ tôc chÐm gµ. 
 
Héi Tr¶i B¹ch H¹c 
 
Ngµy më héi: 20/5 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: B¹ch H¹c tøc KÎ H¹c-Thµnh phè ViÖt Tr×- B¹ch H¹c tøc KÎ H¹c, Thµnh phè ViÖt Tr×, 
VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thæ lÖnh §¹i V−¬ng 
TruyÒn thuyÕt: Thæ lÖnh §¹i V−¬ng lµ ng−êi cã c«ng gióp vua Hïng ®¸nh Thôc Ph¸n, cã tµi ch¹y nhanh 
vµ giái s«ng n−íc. Sau khi mÊt ®−îc phong ThÇn. 
Néi dung: Tæ chøc Héi b¬i tr¶i. B¹ch H¹c cã 4 gi¸p: Tiªn H¹c, §«ng Nam, ThÇn Tróc vµ Bé §Çu. Mçi 
gi¸p 1 tr¶i. Mçi tr¶i s¬n mÇu xanh, ®á, tr¾ng, vµng. 
Khi ®ua, quÇn ¸o c¸c tay chÌo, cê, m¸i chÌo cïng mét mµu víi mµu tr¶i. 
 
Héi Tr¶i Nha M«n 
 
Ngµy më héi: 1/6 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 1 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: - Nha M«n, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Thµnh Hoµng 
Néi dung: Cã héi b¬i tr¶i. Lµng kÕt nghÜa víi lµng L¹n Qu¸n (LËp Th¹ch) bªn kia s«ng L«. Sau c¸c nghi 
lÔ ®Õn cuéc ®ua tr¶i Nha M«n vµ chiÒu ®Õn lµ l−ît b¬i cña tr¶i L¹n Qu¸n. Mçi tr¶i 36 tay chÌo b¬i tõ xãm 
Th−îng Nha M«n xu«i sang L¹n Qu¸n c−íp cê ®á mang vÒ. V× 2 x∙ kÕt nghÜa nªn cã lÖ b¬i tr¶i Nha M«n 
do tay chÌo L¹n Qu¸n b¬i, cßn tr¶i L¹n Qu¸n th× do ng−êi Nha M«n b¬i. 
 
LÔ - Héi Tr¶i Rau 
 
Ngµy më héi: 10/5 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Rau lµ tªn lµng Cùu ¸p- Liªn Ch©u, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Th¸nh Tam Giang 
Néi dung: Cã lÖ më héi ®ua ch¶i. XuÊt ph¸t tõ ®×nh Tr¶i vµ b¬i sang bªn x∙ Xu©n Viªn bªn kia s«ng. 
 
Héi lµng Tø X· 
 
Ngµy më héi: 12/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 2 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: KÎ G¸p- Tø X∙, Phong Ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: N÷ thÇn Hóy Thanh. 
TruyÒn thuyÕt: Lµng Tø X∙ cã miÕu thê n÷ thÇn, hóy lµ Thanh, tôc truyÒn lµ ng−êi cã c«ng lËp ra xãm 
Tr¸m.Sau khi Bµ qua ®êi d©n lµng lËp miÕu thê. 
Néi dung: Sau tÕ,lÔ cã diÔn trß Tr¸m.Tr−íc khi vµo lÔ,lóc nöa ®ªm ngµy 11,mét nghi lÔ kÝn ®−îc tiÕn hµnh 
gäi lµ lÔ " Linh tinh t×nh phéc " ( mét d¹ng cña lÔ cÇu sinh thùc khÝ ),sau ®ã thanh niªn h¸t giao duyªn vµ 
tù do ®ïa nghÞch. Lµng cßn thê Lç Ban - ¤ng tæ nghÒ méc theo truyÒn thuyÕt Trung Hoa vµ c¸c tæ s− cña 
lµng lµm nghÒ thî méc nªn vµo ngµy 13 th¸ng 1 nh÷ng ng−êi lµm nghÒ méc vÒ ®©y cóng lÔ. 



Héi lµng VÜnh Mç 
 
Ngµy më héi: 7/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 5 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh Lµng VÜnh Mç- Cao X¸, Phong ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: NguyÔn Khoan 
TruyÒn thuyÕt: NguyÔn Khoan lµ mét trong 12 sø qu©n bÞ §inh Bé LÜnh thu phôc. 
Néi dung: Héi vui nhÊt lµ vËt vâ (cßn gäi lµ tôc "®uæi gi¶i"), kÐo dµi 5 ngµy liÒn. Ng−êi ®o¹t gi¶i gäi lµ ®ç 
gi¶i ph¶i «m gi¶i ch¹y ra khái cæng lµng mµ kh«ng ®−îc ngo¶nh l¹i nh×n vÒ phÝa sau. NÕu ch−a ra khái 
lµng mµ ph¹m lÖ th× bÞ d©n lµng v©y ®¸nh chÝ tö. 
 
Héi Xoan 
 
Thêi gian tæ chøc: 4 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: KÎ Xoan- H−¬ng Nha, Tam Thanh, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Xu©n N−¬ng, mét n÷ t−íng cña Hai Bµ Tr−ng 
Néi dung: Trong Héi cã më tiÖc cÇu xu©n (cç chay), cã trß tr×nh nghÒ ë b∙i s«ng tr−íc §×nh. 
Ghi chó: LÔ Héi ®−îc më tõ ngµy 7 ®Õn 10 th¸ng 1 
 
Héi ®×nh Xèm 
 
Ngµy më héi: 9/3 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 3 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh Xèm- Hïng L«, Phong ch©u, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: Vua Hïng thø 18 
Néi dung: Ngoµi nghi lÔ truyÒn thèng cã r−íc kiÖu ®éc ®¸o vµ nhiÒu trß vui nh−: móa l©n, h¸t chÌo..... 
Ghi chó: Héi më ®óng dÞp ngµy giç tæ Hïng V−¬ng. 
 
Héi Xu©n B¹ch H¹c 
 
Ngµy më héi: 3/1 (©m lÞch) 
§Þa ®iÓm tæ chøc: Thµnh phè ViÖt Tr×- B¹ch H¹c, VÜnh Phóc 
TruyÒn thuyÕt: Theo truyÒn thèng, tÊt c¶ c¸c qu¶ cßn c−íp ®−îc trong LÔ Héi tung cßn ®Òu ®em thê ë 
®×nh cho ®Õn ngµy héi n¨m sau råi thay bé cßn míi. 
Néi dung: Hµng n¨m tæ chøc Héi Xu©n. Trong héi cã tung cßn vµ c−íp cÇu. Cßn ®−îc r−íc ®i trang träng 
(1 bé cßn cã mét qu¶ mÑ vµ 8 qu¶ con) sau khi cóng d©n lµng tæ chøc c−íp cßn. 
 
Héi Xu©n lµng Thæ Tang 
 
Ngµy më héi: 14/1 (©m lÞch) 
Thêi gian tæ chøc: 10 ngµy 
§Þa ®iÓm tæ chøc: §×nh Thæ Tang- Thæ Tang, VÜnh L¹c, VÜnh Phóc 
Ng−êi ®−îc thê cóng: T¶n Viªn vµ 3 vÞ thÇn lµ nu«i N¸ (thÇn ®Êt) 
TruyÒn thuyÕt: L©n Hå HÇu tøc Phïng Léc Hé lµ ng−êi cã c«ng trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng qu©n 
Nguyªn-M«ng råi hãa ë Thæ Tang vµ Phïng thÞ Dung tiªn n−¬ng lµ ng−êi ®−îc d©n lµng t«n thê. 
Néi dung: Trong héi cã lÔ r−íc tõ miÕu Tróc vÒ ®×nh lµng vµ nhiÒu trß vui. 
 
 


