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Quy trinh cuia Ié hoi

VEé thoi gian cta hoi, thong thuong dia phuong nao mo hoi cling déu tién hanh theo quy trinh sau:

Ngay dau : L& nhap tich, quét don, md ctra di tich, ruéc nuée 1am 1€ tim tuong (moc duc) cing cdc do t€
tu.

Ngay thit hai : Chinh hoi, trién khai céc nghi thic ¢ truyén: t€, ruéc, cac tro vui. Pay 1a ngay dong vui, c6
¥ nghia nhat cta 1€ hoi.

Ngay thit ba : (Xuat tich, gid ddm, gid hoi) - Cht yé&u ban t6 chiic lam 1€ ta, déng ctra di tich.

Mot so dac diém chung cua 1é hoi

Tinh thiéng

Mudn hinh thanh mot 1€ hoi, bao gio cling phai tim ra duoc mot 1y do mang tinh "thiéng" nao dé. D6 1a
nguoi anh hung danh giac bi tir thuong, nga xuéng manh dat ay, lap tic dugc moi dun Ién thanh mo. D6 la
noi mot ngudi anh hiing bdng dung hién thanh, bay vé trdi. Ciing c6 khi d6 chi 1a mot bd song, noi ¢6 mot
xac nguoi chét dudi, dang troi bong nhién dimg lai, khong troi nita; dan vét 1én, chon cat, thd phung...
Ciing ¢6 khi 1€ hoi chi hinh thanh nham ngay sinh, ngdy mat cia mot ngudi ¢ cong véi lang véi nuée, &
linh vuc nay hay Iinh vuc khdc (c6 nguoi chita bénh, c6 nguoi day nghé, cé ngudi dao muong, cé ngudi tri
thay, c6 nguoi danh giac... ). Song, nhitng ngudi dé bao gio cling duoc "thién héa", da trd thanh "Than
thanh" trong tam tri cia nguoi dan.

Nhan dan tin tudng nhitng ngudi d6 da trd thanh Than thanh, khong chi ¢6 thé phit ho cho ho trong nhiing
mat ma sinh thoi nguodi dé da lam:

chita bénh, 1am nghé, san xuat, danh giic... ma con c6 thé gidp ho vuot qua nhitng khé khan da dang hon,
phtic tap hon cta doi song.

Chinh tinh "Thiéng" &y da tr6 thanh chd dua tinh than cho nhan dan trong nhiing thoi diém khé khan,
cling nhu tao cho ho nhitng hy vong vao diéu t6t dep s& dén.

Tinh "cong dong"
L& hoi chi dugc sinh ra, ton tai va phat trién khi n6 trd thanh nhu ciu tw nguyén clia mot cong déng. Cong
dong 16n thi pham vi ctia 1& hoi cling 16n. Boi thé méi ¢é 1€ hoi cia mot ho, mot lang, mot huyén, mot
vung hoac ca nudc.

Tinh dia phuong

L& hoi duoc sinh ra va ton tai déu gan v6i mot ving dat nhat dinh. Boi thé 1€ hoi ¢ ving nao mang sac thai
cta ving d6. Tinh dia phuong cua 1€ hoi chinh 1a diéu chiing to 1€ hoi gan bé rat chat ché véi doi séng cua
nhan dan, né ddp tng nhiing nhu cau tinh than va van héa cua nhan dan, khong chi & noi dung 1€ hoi ma
con & phong céch ctia 1& hoi nita. Phong céch dé thé hién & 16i van t€, & trang phuc, kiéu long, kiéu kiéu,
kiéu cd, 0 1€ vat dang ciing...

Tinh cung dinh

Da phan cdc nhan vat duoc suy ton thanh Than linh trong cdc 1€ hoi clia nguoi Viét, 1a cdc ngudi da giit
céc chic vi trong tri€éu dinh ngay xua.

Bai thé nhitng nghi thdc dién ra trong 1€ hoi, tir t€ 1€, dang huong, dén rude kiéu... déu mo phong sinh hoat
cung dinh. Su mo6 phong d6 thé hién & cach bai tri, trang phuc, dong tdc di lai... Diéu nay lam cho 1€ hoi
trd nén trang trong hon, 1ong 14y hon. Mat khac 1€ nghi cung dinh ciing 1am cho ngu6i tham gia cam thay
duoc nang 1én mot vi tri khac v6i ngay thuong, dap ung tam ly, nhiing khao khat nguyén vong cua nguoi
dan.

Tinh duong dai
Tuy mang nang sic thdi cd truyén, 1& hoi, trong qud trinh van dong cua lich su, cling din dan tiép thu
nhiing yéu t6 duong dai. Nhitng tro choi méi, nhitng cach bai tri méi, nhitng phuong tién k§ thuat méi nhu



radio, cassete, video, ting &m, micro... da tham gia vao 1& hoi, gitip cho viéc t6 chiic 1& hoi duoc thuan lgi
hon, dép tng nhu cau mdi.

Tuy vay, nhitng su ti€p thu nay déu phai dan dan qua su sang loc tu nguyén ctia nhan dan, dugc cong dong
chép nhan, khong thé 12 mot su lap ghép ty tién, vo 1y...

Nghé thuat dién xuéng

C6 thé noéi rang, toan bo 1& hoi 1a mot san khau dic biét. Tai san khiu ndy, c6 ba nhan vat chinh. Mot nhan
vat 1a ong Thdy cing (Thdy Déng dén & Dén, Ong chu t€ & dinh...) ngudi c6 kha nang thong qua cdc Than
linh, su nhap vai ctia cdc Than linh (cdc hién tuong 1én dong). Nhan vat thi hai 1a quan ching nhan dan,
nhiing tin d6 cta ton gido hay tin ngudng, nhitng ngudi da ¢ san nhitng cam xudc ton gido, tin ngudng
nhay bén, sin sang tham gia, nhap cudc vao cudc trinh dién nay. Nhan vat thi ba tuy khong xuat hién trén
san khau, nhung lai ¢6 vai trd rat quan trong trong L& hoi, chinh nhan vat nay tao ra cam hiing xuyén sudt
cuoc L& hoi, 1a dong luc ctia Lé hoi. D6 1a cdc Than linh, d6i tuong tho ciing cua cac LE hoi.
Trén san khau nay, tat ca cdc nhan vat tham gia vao L& hoi déu chung mot ni€ém tin vao su chan thuc cta
nhitng diéu phi Iy dang dién ra quanh minh. Chéng han, trong L& hoi Binh Pa ¢6 tuc ruéc 100 oan, 100
chudi, 100 banh déo, 100 gh€ chéo... tuong trung cho 100 ngudi con ciia Lac Long Quan va Au Co. Mic
du biét d6 chi 1a vat tuong trung, nhung truée mat nhitng ngudi du hoi, trén cac kiéu dé da c6 su hién dién
ctia 100 ngudi con clia hai vi Thily t6 da khai sinh ra dan toc nay.
Mot hanh dong L& hoi dang chi y & Binh Da 1a tuc rudc banh via dua ra tha ngoai gi€ng ca. Banh via dugc
dung trong mot hop kin. Khi tha banh phai quay man, khong cho ai bi€t ngoai ong chu t€. Sang hom do,
ctra dinh dugc dong lai. Bén ngoai 1a dién khoa vién, bén trong 1a T€ chili. Dién khoa vién g ctia, goi khai
mon (MG cira), t€ chi ddp: "B& mon" (Déng cira). Dién khoa vién hoi: "Quan vién ¢6 cuia via gi chudc cho
lang day chéng"" Té& chi dap: " C6 mot trap trau". Dién khoa vién hoi: "C6 gi nita chang?". T& cht dap:
"C6 100 quan tién". Clra dinh md... Cudc doi dap nay cé y nghia gi? c6 1€ d6 1a su d6i thoai gitta Than linh
va Té€ cht, dai dién cho dan lang thoa thuan vé nhitng 1€ vat, theo truyén thuyét, dan lang phi dang cho Lac
Long Quan va 50 ngudi con khi ho lén dudng di m& mang b ¢di & viing bién. S6 1& vat nay, theo dan lang
quan niém, s€ chuoc dugc "via" cua ho, khién ho 1am an thuan loi muia mang boi thu...
Trong céc 1& Hau dong, 1én dong 1a mot nghi thic dac biét. Trong d6, nguoi 1én dong duoc cdc Than linh
"nhap" vao. Khi d6, nhitng ngudi 1én dong khong con giit nguyén ban than, ma trd thanh nhiing nhan vat
Than linh dugc quy dinh 1a phit hop v6i ho (hgp "can"). Ngudi 1én dong mua, hat va néi nang hét nhu tinh
cach cac vi than nhap vao ho, theo quan niém dan gian. Nguoi nhap vai vao vai co6 bé Thuong Ngan, nhi
nhéanh, ua 1am ddng, hat theo nhiing lan diéu mién ndi. Ngudi nhap vai ong Hoang Bay, mot vo tudng c6
nét mit oai vé&, c6 giong néi cuong nghi, mia ki€ém. Con Ong Hoang Mudi, mot 6ng quan 16n, hao hoa
phong nha, dinh dac, giong néi sang sang, thuong mang theo bau rugu tdi tho va mda véi cay heo thic
ngua...

Nghé thuat tao hinh va trang tri

Nghé thuat tao hinh va trang tri ton tai trong L& hoi nhu mot yéu to tat yéu. Co hoi véi nam sic ngii hanh -
nam mau tuong ting v6i nam yéu t6 co ban cha vii tru theo quan niém triét hoc ¢ so, dit canh nhau rat
twong phan, gay su chd y. Céc loai kiéu son son thép vamg 1ong 14y, cham trd tinh vi. Tuong gb véi cdch
tao hinh dan gian va truyén thong. Va, trong ngay hoi lang, cic doi t€ v6i cdch an mic dac biét, da gay 4n
tuong doi v4i ngudi du hoi. Thuc ra, trang phuc cua doi t€, tir chu t€ dén cac thanh vién cua doi, 1a su mo
phong sic phuc cta quan lai khi 1am triéu. D6 ciing 1a yéu t6 tam 1y hip din doi v6i nhitng ngudi trong
doi t€. Duong nhu trong trang phuc d6, ho cam thdy mot vinh du dac biét danh cho ho va ho dugc ding &
mot vi trf khdc han ngly thudng. & cdc Dén phu, nghé thuat trang tri dic biét duoc coi trong. Mau sic va
cdc d6 trang suc cla - nguoi len dong chinh 1a yéu t6 quan trong dé phan biét céc gid déng. Néu Co Bo
Thoi ua trang phuc sac trang (nudc), thi Co6 Bé Thuong Ngan lai chi dang trang phuc sdc xanh (mién nai)
véi céac loai trang stic nhu vong bac, hoa tai thuofng duoc dong bao céc dan toc thiéu s6 wa ding. Ong
Hoang By 12 v6 tuéng, thuong dung trang phuc ctia mot 6ng quan vo. Con Ong Hoang Mudi, mot vi quan
véan hao hoa, phong nha, lai an méc kiéu quan van...

Cach bai tri Dién thd cling dac biét. Khac v6i chuia chién thuong trang tri gian di, goi canh thd nhan, xa
lanh th€ tuc, cdc dén phu ua trang hoang 10ong 14y, ruc rd gin véi canh 1ong 1ay cua cac cung dién thé tuc.



Trong dién thd, cac vi Thanh dugc thd & mot vi tri riéng, vira phu hop véi thit bac cua ho trong hé thong
Than linh cia Dao MAu, vira phit hgp véi tinh céch ctia cdc vi theo quan niém truyén théng.

Trong Dién tho, thudng treo mot chim nén, vé6i céc hinh déng, kich thudc khic nhau. C6 thé néi rang, d6
chinh 1a mot bo suu tap kha phong phi vé cac loai nén da xudt hién & Viét Nam qua cac thdi ky lich su.

Nghé thuat am nhac, ca hat va muaa

Am nhac, ca hit va mda khong chi xuét hién & phan hoi. Ngay & phan 18, cdc loai nghé thuat biéu dién nay
da c6 mat nhu mot yéu t6 khong thé thi€u duoc, va & mot so 18 hoi, cac loai hinh nghé thuat nay da chiém
vai trd chi dao. Chang han, & xa Liép Tuyét, huyén Quéoc Oai, tinh Ha Tay, c6 mot loai sinh hoat ca hit da
trd thanh ngay hoi lang. D6 1a hoi Do, véi loai hat D6 doc ddo. Vi cac quy dinh chat ché vé 1€ 16i sinh
hoat, hat D6 1a mot hinh thic hat tho, hat nghi 1€ dugc t6 chiic kha quy cu véi cdc lan diéu, bai ban phong
phii. Loai hinh hit nghi 1& con kh4 phd bién trén khap dia ban ving dong bang Bac Bo.

C6 thé tam ké ra day mot vai vi du vé su tham gia clia cdc nghé thuat ca mia nhac va 1€ thic:

Hoi trong chuia: Vé nghé thuat ca hat, c6 c4c loai hinh: doc, tung, canh, ké, van... Trong d6 riéng thé loai
canh di c6 hang tram bai ban, hinh thic. V€ am nhac ¢6 chuong, khach, mo (d4 hoac gd dong).

Hoi lang: Vé nghé that ca hét, c6 cac loai hinh: doc van t€. V& am nhac, c¢6 chuoéng, dan bat am (phuc vu
cho t&). V€ mda, c6 t&€, mda Lan, mia Rong (rudc kiéu). Dac biét, & Triéu Khiic, trong hoi lang, mia tham
gia vao ngay trong liic hanh 1€ véi cdc diéu mda "Con di danh bong", "Mda cd"...

Lé Hau Pong (1€ dén): V& nghé thuat ca hat, c6 loai hat Chau van (c6 hét van tho) tham gia vao qud trinh
hanh 1€, hat van hdu dong, phuc vu cho cédc gid dong. V& mia, c¢6 cdc loai hinh mia lén dong. Vé am
nhac, ¢6 dan nguyét, tréng chau, sénh tién...

Vé thanh phén, ca mia nhac trong L& hoi truyén thong Viét Nam bao gom 2 phan chinh: Nhac nghi 1€, va
céc t6 hop ca mua.

Nhac nghi 1é

1. Nhac tho cing. (trong gia dinh, chtia, dién, mi€u) gébm ba loai sau day: nhac t&€, nhac nha chiia va nhac
dién miéu.

Trong khi lang m& hoi, ngoai san dinh ¢6 ca hat, vui choi gii tri, d6i dap giao duyén nhu hat vi, hat dum,
hat trong quan, quan ho... thi trong dinh ¢ t€ than.

Trong khi t€ c6 dang tra, dang ruou, doc vin t€ déu c¢6 nhac bat am phu hoa cung vdéi chiéng trong. Hién
nay tai Ha Noi va dong bang Bac Bo, phd bién mot s6 bai ban chinh cho nhac bt am gém: Luu Thay,
Ngii Doi, Kim Tién...

Trong dan nhac bat am phuc vu cho t&€ than, tiéng Kén dam ( Kén bép) chi dong dan nhip, cé tac dung
kha 16n. Bai ban ciing tuy ting dia phuong ché tac sit dung. Nhung cin phan biét rd Kén dam trong dan
nhac bat am T& Than khéc han thi kén bép "Gia nam" trong phudng nhac hiéu (nhac tang ma) va nhat 1a
phi phan biét vé6i loai kén bép "so na" phuc vu cho Nhac tuong

Hién nay, nhiéu noi dan nhac t€ da c6 vai trd rat quan trong, nhu ¢ Lé Mat, Viét Hung (Gia Lam, Ha Noi),
doi nhac bat am con x€p doi hinh thanh cac chit "Thuong cong luu nhat" rat doc ddo, lai tang thém phan
ngoan muc va tinh t&€ xen k& cac tuan té.

Tai Triéu Khic (Thanh Tri, Ha Noi), dan nhac t€ con phuc vu cho mda Bong truyén thong. Vai trd cua
dan nhac bt am quan xuyén sudt tir ddu t6i cudi budi t€ than, két hgp vdi cdc tuan do hoi chiéng trong.
Trong khi niém kinh thd phat, khong c6 ca nhac, chi dung chiéng md diém xuyét trong céc cau kinh ké.
Chi t6i khi lap dan chay, chay dan... nha chiia méi stt dung toan thé bo gd gom: trong céi, trong la, thanh
la, tiu boc, véi tiét tdu on ao so6i dong gay khong khi ndo nhiét, thanh kinh cho nhiing ngudi du 1€, cuon
khuc theo su t6 chay dan.

Trong chuia tho phat ldc nao ciing can su yén tinh, tram tu mac tudng nén tir trude téi nay, ngoai chuong
mo khong dung nhac khi nao khéc.



Céc Dién thuong tho than. Theo quan niém tin ngudng dan gian, th€ gian chia lam ba gigi: Thién dinh,
Am Phu va Thity Phii. C4c vi than chan thii ba noi ndy mang céc danh hiéu T Dai Thién Vuong, Nhi
Thap Bat Ta, Thap Tam Hoang Thai T, Ngi Vi Vuong Quan...Cac vi d6 ¢6 nhiém vu che tré cho loai
ngudi chong hang yéu qudi quiy nhiéu duong gian. Nhung mudén dat tGi céc vi d6, ngudi doi phai mugn
mot hang trung gian 12 cdc Pao s§, Phil thiy, ong Dong Ba Cot. Rai tlr viéc muon ngudi trung gian dé ciu
xin cac vi Than linh phtt ho che chd cho dén viéc tu nhan minh 1a "Con cong dé ti". Tit d6 da hinh thanh
mot loai tin ngudng rat phic tap, trong dé ca nhac dong vai tro quan trong, dé 1a hat chau van.

Nguoi cung van la mot ca nhac cong kiém thay cing chuyén nghiép, danh dan gioi, c6 giong hat hay,
thudc rat nhiéu diéu hat. Hat chdu van rat chd trong dén van. Cung van l1a ngudi ninh gioi tuyét tran,
khong nhitng phi c¢6 giong hat ngot, tiéng dan hay, con phai khen ngoi ding chd, ding lic.. Chau van bao
gi0 ciling dé cap t6i chuyén vui choi cuia cdc vi Than Thanh. Khi cdc dong co, dong cau da nhap vao nguoi
lén d6ng, thi cudc song than tién bat ddu. Téi cao trao, bong thudng hay mia guom hodc boi thuyén. Cung
van phi chuyén sang "nhip mot" soi ndi kich dong. Trong thanh la gd ron rang va "Hoa khoan" theo lan
diéu "Chéo dd" phu hop vé6i dong tac chéo thuyén cuia bong

Giai diéu H4at Van muot ma, hidp dan. Nhip diéu don dap, khde manh vui tuoi. Nhiéu lan diéu Cheéo ciing
da bat nguén tir Chau van.

2. Nhac ruéc: Tiéng trong ruGe vang rat xa lam nao nic long nguoi, thic duc t6i xem hoi. B trong rudc
gbébm mot trong cdi do hai nguoi khiéng va bo tréng con thudng gom 4 hoic 6 chiéc. Nguoi danh trong 16n
sau khi d6 héi, danh dong dac tiing ti€ng mot, diém hoa vao bo trong con. Ngudi ddnh trong con deo trong
qua vai, dédnh bang hai dui nho theo nhip budc, theo tiing khd quy dinh, ¢6 trong cai diém. Rt khé trong
céi do ba tiéng lién. Theo nhip trong, dan nhac bat am tdu Luu Thily- Kim Tién, c6 ti€éng md va sénh tién
hoa theo

Nhip tréng ruéc khoan thai hon nhip ti€n cia bo tréng quan nhac: d6 vao nhip manh, rung vao céc phan
nhip va nhip yéu, ti€ng trong con két hop véi ti€ng chiim choe, sénh tién, tiu, md. Tiéng trong cdi dém vao
nhip yéu ting tiéng mot va cat khé trong.

Dan nhac bat am thuong goém cé nhi, hd, nguyét, sdo, tiéu, md, sénh tién, tiu boc va cé dung kén dam (kén
bop). Gan day con thém dan ti va dan tam.

Hat maa

Trong lic & dai dinh dang t&€ than, ngoai san dinh ciing t6 chic cdc cudc thi ht va mia, cin cit dic diém
cua ting dia phuong.

Trong hoi lang tai cdc ctra Dinh, gido phuong xua cur cdc dao va kép dan trinh dién ca mda nhac két hop
vGi t€ Than va chidc tung, mua vui giai tri cho dan lang. Tén hat ctra dinh xuét hién. Hat clra dinh vira 1a
hinh thifc, vira 12 phong céch biéu dién ctia dao kép, ddp ing yéu ciu thim m§ cla dan lang trong nhiing
ngay hoi, ngoai viéc phuc vu nghi 1&. Hat Ctra Dinh thudng kéo dai ca ngay, ca dém, cé khi kéo dai suot
mdy ngay lién. Cho nén, dé ghi diém, thudng dung thé lam bang ménh tre c¢6 ghi ddnh dau, thudng cho
dao kép. Do d6 céc dao hit Clra Dinh linh thudng bang thé goi 1a hat thé (chit han doc thé 1a trit), doc theo
chit hdn 1a ca tri. Danh tix ca tr bat nguén tir hat Tho & Cira Dinh.

Gido phuong L6 Khé ( Dong Anh, Ha No6i) 1a noi luu gitt dugc gan nhu nguyén ven di tich va sinh hoat
clia gido phuong xua, duy tri duoc nén nép Héat Cira Dinh. Héat Cira Dinh 6 Lo Khé ¢6 Hat Tho va Hat Thi.
Hat Tho T6 that 1a ndo nhiét tung bimg, tran ddy khong khi say sua nghé thuat, chan chia an tinh. Hat Thi
qua so khai t6i Kho Ky vin, tring tuyén ChAu thi vao Chau Cam qua phuc hach dich giai nhat nhi.

Cham ghi 14y dan hdt hay lam dau, sic dep la thi, k€ dén kiém tra tu cdch dao dic. Dao kép triing tuyén
tan khoa dugc du c6 yén.

biéu Hat Mua ai Lao ¢ lang Hoi X4, Gia Lam, Ha Noi hang nam tham gia biéu dién trong ngay hoi
Giéng, Phi Dong. Tuc truyén phudng da dugc thanh lap gan nghin nam nay, ghi lai viéc tham gia cla
nhiing tré em muc dong lang Hoi X4 dang chan bo, thdy doan quan Thanh Giéng di qua, da budc bo lai,
theo doan quan di dinh giic An. Pia phuong da gii thich chit " Lao" 13 "budc bd" lai dé di theo Thanh
Doéng.
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Phuong ai Lao gom 20 ngudi, trong d6 ¢6 mot ngudi mia hd, nén con ¢6 tén goi 1a "Adi Lao do HE". SO
nguoi con lai vira hdt vira g6 hai thanh tre cat vao nhau gitt nhip cho hédt va muda, nén cling con c6 tén la
Mua "Tung choac" mo phdng am thanh ctia nhac khi do6.

Noi dung 16i ca mang nhiéu tinh chét ké chuyén, ca ngoi, dong vién. Lan diéu c6 phong cdch riéng cla dia
phuong, két hop véi nhip diéu mia doc ddo hoac nhip hanh quan.

Ngoai ra con mot s6 diéu mda hodc mo ta thanh tich Than Hoang lang nhu diéu Mda ran Lé Mat ctu
Cong chia nha Ly, sau di dan sang khai hoang phia tay thanh Thang Long, thanh 1ap "Thap tam trai",
hodc mot viéc luyén quan cua Phung Hung truGe khi vé déanh thanh Tong Binh, Ha Noi, hoac chi mang ca
tinh nghé thuat 1an dong vién giai trf nhu Mda Bong, Mda Dén, Mia Rong va pho cap nhat 1a Mda Su .

Hat van va Hau dong

Hat van va Hau dong la nhitng sinh hoat mang tinh tin ngudng va van héa ctia dao tho Mau ctia nguoi Viét
tlr Bac vao Nam, trong d6 cé ba trung tam ndi bat 1a Ha Noi, Hué, va Sai Gon.

Ciing nhu cac tin ngudng va ton gido khac, dao thd Mau ciing hinh thanh nén hé thong nghi thitc tho ciing
va 1& hoi cua né. Dan gian ta c6 cau:

"Thang tdm gid Cha
Thang ba gié Me"

la dé néi hai lan trong nam ti€n hanh cdc nghi thitc thd cing va 1€ hoi 16n nhat va quan trong nhat cta dao
tho Mau. Thang tdm 1a ngay gié Vua cha Ngoc Hoang, Bit Hi Long Vuong, Dic Thanh Tran, Vua Ly
Nam Dé... Con thang ba gidé Me la Mau Liéu Hanh, va cic Thanh Mau khdc ctia dao nay.

Trong hai dip "Xuan thu nhi ky" nhu vay, mot trong nhitng 1€ thic quan trong cua 1€ hoi 1a Hau Dong. N6
dugc. t6 chiic & hau hét cac dén miéu, cdc Pién MAiu trong chia, trong cdc Pién Miu & mot s6 nha riéng
cac Ong dong va Ba dong.

Hau déng 1a mot 1€ thic dic trung va tiéu biéu nhat cha tin ngudng dan gian thd thanh Mau cua dan toc
Viét. Lén dong 1a hinh thiic nhap hén tu nguyén va nhap hén nhiéu lan trong mot budi 1€, trong khung
canh thd ciing, 4am nhac va hdt tung, nhim muc dich chita bénh, tdy trir ri ro, muu cdu phiic 1gi va phén
truyén vé dinh ménh clia con ngudi. Lé thitc nay mang tinh chat Saman gido, mot hinh thifc ton gido phé
bién & nhiéu dan toc trén thé gidi tir xa xua con ton tai dé€n ngay nay.

Trong moi trudng tin ngudng dan gian ké trén da hinh thanh va phat trién mot s6 hinh thic dién xuéng
Van hoéa - Nghé thuat dan gian, dé 1a am nhac, hit va maa.

Trong hat van, 161 van rat phong phd, da dang, thuoc loai hinh cc sang tac van hoc dan gian va budc dau
mang tinh chét cua van hoc chuyén nghiép (moét s6 bai van Chau, hat van buéc dau dugc ghi chép bang
chit Han, chit Nom hay Qudc ngit...). Van chiu la nhitng bai tung ca thudc thé van vin, dudi hinh thiic tho
song that luc bat hay luc bat, ndi dung ké su tich cac Than linh, nhiéu liic mang tinh chit hoang dudng
quéi di, ma vé mit nao d6, gan giii v4i van hoc truyén ky cta Viét Nam.

Ban than c4i hao hiing, huyén diéu, trit tinh clia 16i van Chau khong thé hap din va 16i cudn con ngudi néu
nhu khong dat né vao moi trudng dién xudng hai hdoa véi am nhac va nhay mda. Nhac Chau van da dinh
hinh va mang ban séc riéng, sinh hoat Am nhac ¢6 quy dinh, thé thiic nghiém ngat vé cach thiic trinh dién.
Phuong thiic trinh dién ctia né gan véi phuong thic Am nhac thinh phong. Trong am nhac hat van, cé qui
tu khd nhiéu cdc hinh thiic dan ca, nén né gan giii v6i kha nhiéu dan ca & tiét tau giai diéu 16i ca. CAu tric
cta loai hinh am nhac nay vira can d6i, hoan chinh trong tig cau van, ting lan diéu, nhung mat khac am
nhac clia né co ban vin 1a ciu tric m&, nghia 1a giai diéu clia n6 c6 thé lap lai dé c6 thé chita dung noi
dung 10i ca. Hinh thttc am nhac hat van dén nay van ti€p tuc phét trién vé bai ban, lan diéu, cich diéu dan
nhac... Dic biét nhiing thap ky gin day, hat van va am nhac hat van da c6 bo phan dan tach ra thanh loai



hinh 4m nhac va dan ca doc lap, chita dung noi dung méi, ddp tng nhitng nhu ciu thim m§ ctia con ngudi
hién dai.

Hét, am nhac két hop v6i mia, thanh loai mia Hau dong. Pay 1a hinh thiic mia ton gido ma mda va am
nhac da tao ra su phan khich dua con ngudi hop nhat v6i Than linh, cling nhu Than linh thong qua cac
dong tdc nhy mua ctia cdc Ong dong, Ba dong ma téi sinh, song dong lai trong con nguoi.

Mua HAu dong ti€p thu nhiéu hinh thitc mia dan gian, nhu mia quat, mda ki€m, dao, mda cung, mda
noéi... nhung da cach diéu dé phi hop véi moi trudng tin ngudng. Nhin téng quat, dién xuéng Hau Dong 1a
mot hinh thitc dién xuéng téng hop, mot hinh thic san khau tam linh. Qua loai hinh dién xuéng dac thu
ndy, ngudi ta da o thé tim hi€u nhitng hinh thic nguyén so cuia san khiu dan gian.

Hau dong - Hat van véi tinh chat 1a mot sinh hoat Tin ngudng - Van héa cong dong, c6 nguon goc phat
sinh tir 1au doi, it nhat cling tur thoi Ly trd lai day.

Trong qud trinh ndy sinh va phat trién lau dai ay, Hat van - HAu dong di bi chi phéi bdi nhiéu khuynh
huéng pht trién khac nhau, nhu lich st héa, dia phuwong hoéa, tich hgp van héa, hién dai hoa...

Xuat phat tir hinh thidc tin ngudng thd Me tho so cla cu dan nong nghiép, trong qud trinh phat trién né
chiu nh hudng cta nhiéu hinh thic tin ngudong, phuong thuat dan gian khic (Saman gido), dac biét 1a Dao
gido nam Trung Qudc, dé tir d6 hinh thanh nén tin ngudng Tam Phi, T Pha. T Phi chiu su chi phéi cta
khuynh huéng lich sir héa, gan Thén linh clia dao nay véi lich sit dung nudc va giit nuGe cua dan toc. Tuy
la nhitng Than linh siéu nhién, nhung né van gan giii véi doi s6ng con ngudi, gidp con ngudi vuot qua rui
ro, van han, mang lai cho ho tai 16c va sic khoe, gin véi lich st dan toc, ddp tng nhu cdu cta doi s6ng
tinh than cua nguoi dan, dé 1a long yéu nudc - 1ong yéu nudc da linh thiéng hoa.

Qué huong ra doi ctia Hat van va H4u dong 1a dong bing Bic Bo. Tuy nhién, trong qud trinh lich su, n6
theo g6t nguoi Viét Nam vao Nam Trung Bo va Nam B0, hinh thanh nhitng sac thdi dia phuong trong Hat
van va Hau dong. Ngay nay, it nhat ngudi ta cling thdy ba dang dia phuong cua Hat van va Hau dong, dé
la Ha Noi tiéu biéu cho déng bang Bac Bo. Su khac biét vé sic thai ndy thé hién & hé thong Than linh,
nghi thic tho cling, c4c hinh thic &m nhac, hat van va mua...

Khuynh huéng tich hop véan héa gifta cdc dan toc cling thé hién trong hdt van va hau dong, tao nén mot
trong nhitng nét doc ddo nhat cua hinh thiic sinh hoat tin ngudng - ton gido nay. Xuat phat tir viéc trong
dién than Td Phu c¢6 mot s6 vi thanh 1a nguoi dan toc Muong, Tay, Nung, Dao, Cham... nhit 1a cac vi
thdnh hang Chau ba, nén khi cic Ong déng, Ba déng hau céc vi thanh d6, thi tir trang phuc dén noi dung
van Chau, cac lan diéu bai hat van, cach thic nhy mua...

déu mang céc sac thai dan toc. Thong qua hién tuong tich hop van hda nay cua tin ngudng Ti Phu, ta thay
tinh than binh dang, khong hé c6 chiit ky thi dan toc.

Tro hoi

C6 thé chia trd hoi thanh may dang chinh:

Tro khi chuén bi pham vat cting. Vi du: Trd chém lgn, trd ddnh c4 tho...

Trd mang mau sic tin ngudng (trd choi phong tuc), dién lai su tich hoac mot phan su tich clia vi duoc tho,
vi du: cu6p nd nudng, danh phét, cudp cu, bat chach trong chum... hoic tro & Hoi Giéng Phit Pong.

Tro phon thuc. Vi du: tro cudp kén, cuép né nuong, hoic nhu ném con cua nguoi Thai.

Thi pham vat. Vi du: Thi phdo, thi x6i, thi banh, hodc ¢6 noi thi lon béo, trau khoe (trong hoi 1ang).

Thi tai. Vi du: Danh vat, boi chi, chan céc théi com, hat thi, leo cau tre, ddnh cd, cudp cau, kéo co, ddu
gay... (trong d6 c6 nhitng noi c6 thi tai mot s6 su viéc lién quan t6i su tich Than. Vi du: vira hanh quan,
vira théi com).

Trd gép vui: Nhitng tro nay lam tang khong khi nhon nhip cho 1€ hoi. Rat phong phu va da dang.

Nhiéu trd hoi khong chi 1a biéu hién cla su thong minh, tai tri, khéo 1éo va diing cdm hoic tinh than
thuong vo, 1ong nhan hay su yéu doi, né con toét 1én tinh tap thé, tinh than c6 két cong dong, va cao hon
nita con gan bé ¢o tinh mau thit khi niém sting tin cho rang su hay dd (chinh xdc hon, su thanh bai) cta
trd hdi lién quan dén hanh phiic cua cong dong (lang ban) trong nam d6. Tro hoi khong nhiing nghiém



trang ma con 4n chia sy héi hop hé trong. Lay thi du, ciing 1a trd kéo co nhung & Thach Ban (Gia Lam,
Ha Noi) trong 1€ hoi cua lang, trd nay chia lam hai phe, dugc goi 1a man dudong va man chg, trong dé duogc
xem nhu phan g6c va phin ngon, néu phe phan goc thang thi ngudi ta hoan hi tin ring nam d6 sé dai phiic.

Hoi lang c6 truyén ngudi Viét 1a 1€ hoi nong nghiép. Tro choi 12 mot bo phan cuia 1€ hoi, nén phai phuc vu
cho nodi dung cua Hoi lang. Vi vay nhiing tro choi nay dugc coi 1a trd choi phong tuc hay nghi 1€.

Chang han nhu, nhitng cudc dua thuyén budi diu khong phai 1a hoat dong (hoic 1a trd choi) huéng vé tinh
than thugng vé ma dé thuc hién mot nghi 1€ v6i Thuy Than: L& cdu nuéc. Chi c6 hai thuyén du dua duogc
dinh danh: Mot thuyén duc - biéu tuong chim, gin hinh chim & dau thuyén; Mot thuyén cdi — biéu tuong
céd, gan hinh cd ¢ dau thuyén; Vi ¥ nghia doi Gng, giao hda am/duong; chim (trén cao)/ca (duGi thip);
kho/ué6t va thuyén troi, mai cheéo khudy dong trong nudc véi muc dich "danh thic thiy than" nhac- hoac
cau - than dem nudc t6i ding vu lam mua. (Pao x4, Tam Thanh, Vinh Pha).

Chang han nhu, cudc tung ciu - cuép cidu ma ngay nay ta goi 1a trd choi, ciing c6 mot khéi nguyén nghi 18
ciu mia nghé nong. Qua cau bang gd, son son, to bang qua budi tugng trung cho mat troi (dd, tron), duoc
tho trong hau cung. Vao ngay Hoi lang, ngudi ta rude cau trinh Thanh roi tung ra san cho thanh nién hai
gidp tranh cuGp trong tro "cudp ciu". Ciu dugc truyén tay va ném vao hai hé ¢ hai dau san dinh theo
huéng dong - tay. Vay la qua cau bay theo hudng dong tay. D6 l1a hinh anh mo phong su van hanh cta mat
troi ban ngay (dong - tay) va ban dém (tay - dong), theo quan niém cd ctia nhan dan. trd choi phong tuc
nay cot thuc hién muc dich cua 1€ ciu dnh séng trong tuc tho Mat troi cua dan cu nong nghiép ruong nudc.
Day 1a trd choi phé bién ¢ Vinh Phd, Ha Bac, Nam Ha...

Tro hoi ham chita hai y nghia:

1. Dai dién cho cong dong: Nhitng ngudi tham gia thudc hai bén 1a dai dién cho hai nhém xa hoi (giap -
cong dong nho trong lang). Lic nay trod choi 1a viéc 1am trach nhiém, nghiém tdc, mang tinh thiéng (qua
cu thd va da trinh Thanh). Hai bén déu phi gidp, vé mila mang nam 4y.

2. Phan 4nh tin ngudng cd: Sting bai gidi tu nhién (Mat troi, Than mat trdi) ciu sinh so6i giong lodi...

Trong nhiéu Hoi lang c6, ngudi ta con dugc chitng kién nhitng trd va trd choi mang y nghia phén thuc sic
dam, ma biéu hién cu thé 1a sung bai, dé cao sinh thuc khi (dudi dang c4c biéu twong: doan tre va mo, céi
kén tdm lam béng tre) nhu: mua sinh thuc khi (nam ni) bang gé & Hoi Pong Ky (Ha Bic), Miia Mo & Son
Doéng (Hoai Diic, Ha Noi); Mda 36 cdi nd nuong & Di Nau (Vinh Phd), hoidc nhu biéu hién cia tuc thd
sinh thuc khi: tho "D4 me", hoic "Xoa dau d4 but" dé cau con.

Tuc thd mat trang cla cu dan bién, déanh cé4: Su van hanh tuin hoan clia mat trang anh hudng t6i thiy triéu
(Ién, xu6ng), gin v6i nghé di bién ddnh c4. Ching ta bit gap Hoi choi chau (D6 Son, bién Hi Phong).
Sttng chau duoc coi 12 biéu tuong mat trang (trang ludi liém). Choi chau 1a xung dot, ma xung dot ciing 1a
nguon goc su song: Dau tranh - nang lugng - su song.



