
 
 

Quy tr×nh cña lÔ héi 
 
VÒ thêi gian cña héi, th«ng th−êng ®Þa ph−¬ng nµo më héi còng ®Òu tiÕn hµnh theo quy tr×nh sau: 
Ngµy ®Çu : LÔ nhËp tÞch, quÐt dän, më cöa di tÝch, r−íc n−íc lµm lÔ t¾m t−îng (méc dôc) cïng c¸c ®å tÕ 
tù. 
Ngµy thø hai : ChÝnh héi, triÓn khai c¸c nghi thøc cæ truyÒn: tÕ, r−íc, c¸c trß vui. §©y lµ ngµy ®«ng vui, cã 
ý nghÜa nhÊt cña lÔ héi. 
Ngµy thø ba : (XuÊt tÞch, gi∙ ®¸m, gi∙ héi) - Chñ yÕu ban tæ chøc lµm lÔ t¹, ®ãng cöa di tÝch. 
 
 

Mét sè ®Æc ®iÓm chung cña lÔ héi 
 
TÝnh thiªng 
Muèn h×nh thµnh mét lÔ héi, bao giê còng ph¶i t×m ra ®−îc mét lý do mang tÝnh "thiªng" nµo ®ã. §ã lµ 
ng−êi anh hïng ®¸nh giÆc bÞ tö th−¬ng, ng∙ xuèng m¶nh ®Êt Êy, lËp tøc ®−îc mèi ®ïn lªn thµnh mé. §ã lµ 
n¬i mét ng−êi anh hïng bçng d−ng hiÓn th¸nh, bay vÒ trêi. Còng cã khi ®ã chØ lµ mét bê s«ng, n¬i cã mét 
x¸c ng−êi chÕt ®uèi, ®ang tr«i bçng nhiªn dõng l¹i, kh«ng tr«i n÷a; d©n vít lªn, ch«n cÊt, thê phông... 
Còng cã khi lÔ héi chØ h×nh thµnh nh»m ngµy sinh, ngµy mÊt cña mét ng−êi cã c«ng víi lµng víi n−íc, ë 
lÜnh vùc nµy hay lÜnh vùc kh¸c (cã ng−êi ch÷a bÖnh, cã ng−êi d¹y nghÒ, cã ng−êi ®µo m−¬ng, cã ng−êi trÞ 
thñy, cã ng−êi ®¸nh giÆc... ). Song, nh÷ng ng−êi ®ã bao giê còng ®−îc "thiªn hãa", ®∙ trë thµnh "ThÇn 
th¸nh" trong t©m trÝ cña ng−êi d©n. 
Nh©n d©n tin t−ëng nh÷ng ng−êi ®ã ®∙ trë thµnh ThÇn th¸nh, kh«ng chØ cã thÓ phï hé cho hä trong nh÷ng 
mÆt mµ sinh thêi ng−êi ®ã ®∙ lµm: 
ch÷a bÖnh, lµm nghÒ, s¶n xuÊt, ®¸nh giÆc... mµ cßn cã thÓ gióp hä v−ît qua nh÷ng khã kh¨n ®a d¹ng h¬n, 
phøc t¹p h¬n cña ®êi sèng. 
ChÝnh tÝnh "Thiªng" Êy ®∙ trë thµnh chç dùa tinh thÇn cho nh©n d©n trong nh÷ng thêi ®iÓm khã kh¨n, 
còng nh− t¹o cho hä nh÷ng hy väng vµo ®iÒu tèt ®Ñp sÏ ®Õn. 
 
TÝnh "céng ®ång"  
LÔ héi chØ ®−îc sinh ra, tån t¹i vµ ph¸t triÓn khi nã trë thµnh nhu cÇu tù nguyÖn cña mét céng ®ång. Céng 
®ång lín th× ph¹m vi cña lÔ héi còng lín. Bëi thÕ míi cã lÔ héi cña mét hä, mét lµng, mét huyÖn, mét 
vïng hoÆc c¶ n−íc. 
 
TÝnh ®Þa ph−¬ng  
LÔ héi ®−îc sinh ra vµ tån t¹i ®Òu g¾n víi mét vïng ®Êt nhÊt ®Þnh. Bëi thÕ lÔ héi ë vïng nµo mang s¾c th¸i 
cña vïng ®ã. TÝnh ®Þa ph−¬ng cña lÔ héi chÝnh lµ ®iÒu chøng tá lÔ héi g¾n bã rÊt chÆt chÏ víi ®êi sèng cña 
nh©n d©n, nã ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu tinh thÇn vµ v¨n hãa cña nh©n d©n, kh«ng chØ ë néi dung lÔ héi mµ 
cßn ë phong c¸ch cña lÔ héi n÷a. Phong c¸ch ®ã thÓ hiÖn ë lêi v¨n tÕ, ë trang phôc, kiÓu läng, kiÓu kiÖu, 
kiÓu cê, ë lÔ vËt d©ng cóng... 
 
TÝnh cung ®×nh  
§a phÇn c¸c nh©n vËt ®−îc suy t«n thµnh ThÇn linh trong c¸c lÔ héi cña ng−êi ViÖt, lµ c¸c ng−êi ®∙ gi÷ 
c¸c chøc vÞ trong triÒu ®×nh ngµy x−a. 
Bëi thÕ nh÷ng nghi thøc diÔn ra trong lÔ héi, tõ tÕ lÔ, d©ng h−¬ng, ®Õn r−íc kiÖu... ®Òu m« pháng sinh ho¹t 
cung ®×nh. Sù m« pháng ®ã thÓ hiÖn ë c¸ch bµi trÝ, trang phôc, ®éng t¸c ®i l¹i... §iÒu nµy lµm cho lÔ héi 
trë nªn trang träng h¬n, léng lÉy h¬n. MÆt kh¸c lÔ nghi cung ®×nh còng lµm cho ng−êi tham gia c¶m thÊy 
®−îc n©ng lªn mét vÞ trÝ kh¸c víi ngµy th−êng, ®¸p øng t©m lý, nh÷ng khao kh¸t nguyÖn väng cña ng−êi 
d©n. 
 
TÝnh ®−¬ng ®¹i  
Tuy mang nÆng s¾c th¸i cæ truyÒn, lÔ héi, trong qu¸ tr×nh vËn ®éng cña lÞch sö, còng dÇn dÇn tiÕp thu 
nh÷ng yÕu tè ®−¬ng ®¹i. Nh÷ng trß ch¬i míi, nh÷ng c¸ch bµi trÝ míi, nh÷ng ph−¬ng tiÖn kü thuËt míi nh− 



ra®io, cassete, video, t¨ng ©m, micro... ®∙ tham gia vµo lÔ héi, gióp cho viÖc tæ chøc lÔ héi ®−îc thuËn lîi 
h¬n, ®¸p øng nhu cÇu míi. 
Tuy vËy, nh÷ng sù tiÕp thu nµy ®Òu ph¶i dÇn dÇn qua sù sµng läc tù nguyÖn cña nh©n d©n, ®−îc céng ®ång 
chÊp nhËn, kh«ng thÓ lµ mét sù l¾p ghÐp tïy tiÖn, v« lý... 
 
 

NghÖ thuËt diÔn x−íng 
 
Cã thÓ nãi r»ng, toµn bé lÔ héi lµ mét s©n khÊu ®Æc biÖt. T¹i s©n khÊu nµy, cã ba nh©n vËt chÝnh. Mét nh©n 
vËt lµ «ng ThÇy cóng (ThÇy §ång ®Òn ë §Òn, ¤ng chñ tÕ ë ®×nh...) ng−êi cã kh¶ n¨ng th«ng qua c¸c ThÇn 
linh, sù nhËp vai cña c¸c ThÇn linh (c¸c hiÖn t−îng lªn ®ång). Nh©n vËt thø hai lµ quÇn chóng nh©n d©n, 
nh÷ng tÝn ®å cña t«n gi¸o hay tÝn ng−ìng, nh÷ng ng−êi ®∙ cã s½n nh÷ng c¶m xóc t«n gi¸o, tÝn ng−ìng 
nh¹y bÐn, s½n sµng tham gia, nhËp cuéc vµo cuéc tr×nh diÔn nµy. Nh©n vËt thø ba tuy kh«ng xuÊt hiÖn trªn 
s©n khÊu, nh−ng l¹i cã vai trß rÊt quan träng trong LÔ héi, chÝnh nh©n vËt nµy t¹o ra c¶m høng xuyªn suèt 
cuéc LÔ héi, lµ ®éng lùc cña LÔ héi. §ã lµ c¸c ThÇn linh, ®èi t−îng thê cóng cña c¸c LÔ héi. 
Trªn s©n khÊu nµy, tÊt c¶ c¸c nh©n vËt tham gia vµo LÔ héi ®Òu chung mét niÒm tin vµo sù ch©n thùc cña 
nh÷ng ®iÒu phi lý ®ang diÔn ra quanh m×nh. Ch¼ng h¹n, trong LÔ héi B×nh §µ cã tôc r−íc 100 o¶n, 100 
chuèi, 100 b¸nh dÎo, 100 ghÕ chÐo... t−îng tr−ng cho 100 ng−êi con cña L¹c Long Qu©n vµ ¢u C¬. MÆc 
dï biÕt ®ã chØ lµ vËt t−îng tr−ng, nh−ng tr−íc m¾t nh÷ng ng−êi dù héi, trªn c¸c kiÖu ®ã ®∙ cã sù hiÖn diÖn 
cña 100 ng−êi con cña hai vÞ Thñy tæ ®∙ khai sinh ra d©n téc nµy. 
Mét hµnh ®éng LÔ héi ®¸ng chó ý ë B×nh §µ lµ tôc r−íc b¸nh vÝa ®−a ra th¶ ngoµi giÕng c¶. B¸nh vÝa ®−îc 
®ùng trong mét hép kÝn. Khi th¶ b¸nh ph¶i qu©y mµn, kh«ng cho ai biÕt ngoµi «ng chñ tÕ. S¸ng h«m ®ã, 
cöa ®×nh ®−îc ®ãng l¹i. Bªn ngoµi lµ ®iÓn khoa viªn, bªn trong lµ TÕ chñ. §iÓn khoa viªn gâ cöa, gäi khai 
m«n (Më cöa), tÕ chñ ®¸p: "BÕ m«n" (§ãng cöa). §iÓn khoa viªn hái: "Quan viªn cã cña vÝa g× chuéc cho 
lµng ®Êy ch¨ng?". TÕ chñ ®¸p: " Cã mét tr¸p trÇu". §iÓn khoa viªn hái: "Cã g× n÷a ch¨ng?". TÕ chñ ®¸p: 
"Cã 100 quan tiÒn". Cöa ®×nh më... Cuéc ®èi ®¸p nµy cã ý nghÜa g×? cã lÏ ®ã lµ sù ®èi tho¹i gi÷a ThÇn linh 
vµ TÕ chñ, ®¹i diÖn cho d©n lµng tháa thuËn vÒ nh÷ng lÔ vËt, theo truyÒn thuyÕt, d©n lµng phi d©ng cho L¹c 
Long Qu©n vµ 50 ng−êi con khi hä lªn ®−êng ®i më mang bê câi ë vïng biÓn. Sè lÔ vËt nµy, theo d©n lµng 
quan niÖm, sÏ chuéc ®−îc "vÝa" cña hä, khiÕn hä lµm ¨n thuËn lîi mïa mµng béi thu... 
Trong c¸c lÔ HÇu ®ång, lªn ®ång lµ mét nghi thøc ®Æc biÖt. Trong ®ã, ng−êi lªn ®ång ®−îc c¸c ThÇn linh 
"nhËp" vµo. Khi ®ã, nh÷ng ng−êi lªn ®ång kh«ng cßn gi÷ nguyªn b¶n th©n, mµ trë thµnh nh÷ng nh©n vËt 
ThÇn linh ®−îc quy ®Þnh lµ phï hîp víi hä (hîp "c¨n"). Ng−êi lªn ®ång móa, h¸t vµ nãi n¨ng hÖt nh− tÝnh 
c¸ch c¸c vÞ thÇn nhËp vµo hä, theo quan niÖm d©n gian. Ng−êi nhËp vai vµo vai c« bÐ Th−îng Ngµn, nhÝ 
nh¶nh, −a lµm d¸ng, h¸t theo nh÷ng lµn ®iÖu miÒn nói. Ng−êi nhËp vai «ng Hoµng B¶y, mét vâ t−íng cã 
nÐt mÆt oai vÖ, cã giäng nãi c−¬ng nghÞ, móa kiÕm. Cßn ¤ng Hoµng M−êi, mét «ng quan lín, hµo hoa 
phong nh∙, ®Ünh ®¹c, giäng nãi sang s¶ng, th−êng mang theo bÇu r−îu tói th¬ vµ móa víi c©y hÌo thóc 
ngùa... 
 
 

NghÖ thuËt t¹o h×nh vµ trang trÝ 
 
NghÖ thuËt t¹o h×nh vµ trang trÝ tån t¹i trong LÔ héi nh− mét yÕu tè tÊt yÕu. Cê héi víi n¨m s¾c ngò hµnh - 
n¨m mµu t−¬ng øng víi n¨m yÕu tè c¬ b¶n cña vò trô theo quan niÖm triÕt häc cæ s¬, ®Æt c¹nh nhau rÊt 
t−¬ng ph¶n, g©y sù chó ý. C¸c lo¹i kiÖu s¬n son thÕp vµmg léng lÉy, ch¹m træ tinh vi. T−îng gç víi c¸ch 
t¹o h×nh d©n gian vµ truyÒn thèng. Vµ, trong ngµy héi lµng, c¸c ®éi tÕ víi c¸ch ¨n mÆc ®Æc biÖt, ®∙ g©y Ên 
t−îng ®èi víi ng−êi dù héi. Thùc ra, trang phôc cña ®éi tÕ, tõ chñ tÕ ®Õn c¸c thµnh viªn cña ®éi, lµ sù m« 
pháng s¾c phôc cña quan l¹i khi l©m triÒu. §ã còng lµ yÕu tè t©m lý hÊp dÉn ®èi víi nh÷ng ng−êi trong 
®éi tÕ. D−êng nh− trong trang phôc ®ã, hä c¶m thÊy mét vinh dù ®Æc biÖt dµnh cho hä vµ hä ®−îc ®øng ë 
mét vÞ trÝ kh¸c h¼n ngµy th−êng. ë c¸c §Òn phñ, nghÖ thuËt trang trÝ ®Æc biÖt ®−îc coi träng. Mµu s¾c vµ 
c¸c ®å trang søc cña ng−êi lªn ®ång chÝnh lµ yÕu tè quan träng ®Ó ph©n biÖt c¸c gi¸ ®ång. NÕu C« B« 
Thoi −a trang phôc s¾c tr¾ng (n−íc), th× C« BÐ Th−îng Ngµn l¹i chØ dïng trang phôc s¾c xanh (miÒn nói) 
víi c¸c lo¹i trang søc nh− vßng b¹c, hoa tai th−êng ®−îc ®ång bµo c¸c d©n téc thiÓu sè −a dïng. ¤ng 
Hoµng By lµ vâ t−íng, th−êng dïng trang phôc cña mét «ng quan vâ. Cßn ¤ng Hoµng M−êi, mét vÞ quan 
v¨n hµo hoa, phong nh∙, l¹i ¨n mÆc kiÓu quan v¨n... 
C¸ch bµi trÝ §iÖn thê còng ®Æc biÖt. Kh¸c víi chïa chiÒn th−êng trang trÝ gi¶n dÞ, gîi c¶nh thó nhµn, xa 
l¸nh thÕ tôc, c¸c ®Òn phñ −a trang hoµng léng lÉy, rùc rì gÇn víi c¶nh léng lÉy cña c¸c cung ®iÖn thÕ tôc. 



Trong ®iÖn thê, c¸c vÞ Th¸nh ®−îc thê ë mét vÞ trÝ riªng, võa phï hîp víi thø bËc cña hä trong hÖ thèng 
ThÇn linh cña §¹o MÉu, võa phï hîp víi tÝnh c¸ch cña c¸c vÞ theo quan niÖm truyÒn thèng. 
Trong §iÖn thê, th−êng treo mét chïm nãn, víi c¸c h×nh d¸ng, kÝch th−íc kh¸c nhau. Cã thÓ nèi r»ng, ®ã 
chÝnh lµ mét bé s−u tËp kh¸ phong phó vÒ c¸c lo¹i nãn ®∙ xuÊt hiÖn ë ViÖt Nam qua c¸c thêi kú lÞch sö. 
 
 

NghÖ thuËt ©m nh¹c, ca h¸t vµ móa 
 
¢m nh¹c, ca h¸t vµ móa kh«ng chØ xuÊt hiÖn ë phÇn héi. Ngay ë phÇn lÔ, c¸c lo¹i nghÖ thuËt biÓu diÔn nµy 
®∙ cã mÆt nh− mét yÕu tè kh«ng thÓ thiÕu ®−îc, vµ ë mét sè lÔ héi, c¸c lo¹i h×nh nghÖ thuËt nµy ®∙ chiÕm 
vai trß chñ ®¹o. Ch¼ng h¹n, ë x∙ LiÖp TuyÕt, huyÖn Quèc Oai, tØnh Hµ T©y, cã mét lo¹i sinh ho¹t ca h¸t ®∙ 
trë thµnh ngµy héi lµng. §ã lµ héi D«, víi lo¹i h¸t D« ®éc ®¸o. Víi c¸c quy ®Þnh chÆt chÏ vÒ lÒ lèi sinh 
ho¹t, h¸t D« lµ mét h×nh thøc h¸t thê, h¸t nghi lÔ ®−îc tæ chøc kh¸ quy cñ víi c¸c lµn ®iÖu, bµi b¶n phong 
phó. Lo¹i h×nh h¸t nghi lÔ cßn kh¸ phæ biÕn trªn kh¾p ®Þa bµn vïng ®ång b»ng B¾c Bé. 
 
Cã thÓ t¹m kÓ ra ®©y mét vµi vÝ dô vÒ sù tham gia cña c¸c nghÖ thuËt ca móa nh¹c vµ lÔ thøc: 
 
Héi trong chïa: VÒ nghÖ thuËt ca h¸t, cã c¸c lo¹i h×nh: ®äc, tông, canh, kÖ, v∙n... Trong ®ã riªng thÓ lo¹i 
canh ®∙ cã hµng tr¨m bµi b¶n, h×nh thøc. VÒ ©m nh¹c cã chu«ng, kh¸ch, mâ (®¸ hoÆc gç ®ång). 
 
Héi lµng: VÒ nghÖ thËt ca h¸t, cã c¸c lo¹i h×nh: ®äc v¨n tÕ. VÒ ©m nh¹c, cã chu«ng, ®µn b¸t ©m (phôc vô 
cho tÕ). VÒ móa, cã tÕ, móa L©n, móa Rång (r−íc kiÖu). §Æc biÖt, ë TriÒu Khóc, trong héi lµng, móa tham 
gia vµo ngay trong lóc hµnh lÔ víi c¸c ®iÖu móa "Con ®Ü ®¸nh bång", "Móa cê"... 
 
LÔ HÇu §ång (lÔ ®Òn): VÒ nghÖ thuËt ca h¸t, cã lo¹i h¸t ChÇu v¨n (cã h¸t v¨n thê) tham gia vµo qu¸ tr×nh 
hµnh lÔ, h¸t v¨n hÇu ®ång, phôc vô cho c¸c gi¸ ®ång. VÒ móa, cã c¸c lo¹i h×nh móa lªn ®ång. VÒ ©m 
nh¹c, cã ®µn nguyÖt, trèng chÇu, sªnh tiÒn... 
VÒ thµnh phÇn, ca móa nh¹c trong LÔ héi truyÒn thèng ViÖt Nam bao gåm 2 phÇn chÝnh: Nh¹c nghi lÔ, vµ 
c¸c tæ hîp ca móa. 
 
Nh¹c nghi lÔ 
 
1. Nh¹c thê cóng. (trong gia ®×nh, chïa, ®iÖn, miÕu) gåm ba lo¹i sau ®©y: nh¹c tÕ, nh¹c nhµ chïa vµ nh¹c 
®iÖn miÕu. 
Trong khi lµng më héi, ngoµi s©n ®×nh cã ca h¸t, vui ch¬i gii trÝ, ®èi ®¸p giao duyªn nh− h¸t vÝ, h¸t ®óm, 
h¸t trèng qu©n, quan hä... th× trong ®×nh cã tÕ thÇn. 
Trong khi tÕ cã d©ng trµ, d©ng r−îu, ®äc v¨n tÕ ®Òu cã nh¹c b¸t ©m phô häa cïng víi chiªng trèng. HiÖn 
nay t¹i Hµ Néi vµ ®ång b»ng B¾c Bé, phæ biÕn mét sè bµi b¶n chÝnh cho nh¹c b¸t ©m gåm: L−u Thñy, 
Ngò §èi, Kim TiÒn... 
Trong dµn nh¹c b¸t ©m phôc vô cho tÕ thÇn, tiÕng KÌn d¨m ( KÌn bãp) chñ ®éng dÉn nhÞp, cã t¸c dông 
kh¸ lín. Bµi b¶n còng tïy tõng ®Þa ph−¬ng chÕ t¸c sö dông. Nh−ng cÇn ph©n biÖt râ KÌn d¨m trong dµn 
nh¹c b¸t ©m TÕ ThÇn kh¸c h¼n thø kÌn bãp "Giµ nam" trong ph−êng nh¹c hiÕu (nh¹c tang ma) vµ nhÊt lµ 
phi ph©n biÖt víi lo¹i kÌn bãp "so na" phôc vô cho Nh¹c tuång 
 
HiÖn nay, nhiÒu n¬i dµn nh¹c tÕ ®∙ cã vai trß rÊt quan träng, nh− ë LÖ MËt, ViÖt H−ng (Gia L©m, Hµ Néi), 
®éi nh¹c b¸t ©m cßn xÕp ®éi h×nh thµnh c¸c ch÷ "Th−îng c«ng l−u nhÊt" rÊt ®éc ®¸o, l¹i t¨ng thªm phÇn 
ngo¹n môc vµ tinh tÕ xen kÏ c¸c tuÇn tÕ. 
T¹i TriÒu Khóc (Thanh Tr×, Hµ Néi), dµn nh¹c tÕ cßn phôc vô cho móa Bång truyÒn thèng. Vai trß cña 
dµn nh¹c b¸t ©m qu¸n xuyÕn suèt tõ ®Çu tíi cuèi buæi tÕ thÇn, kÕt hîp víi c¸c tuÇn ®æ håi chiªng trèng. 
Trong khi niÖm kinh thê phËt, kh«ng cã ca nh¹c, chØ dïng chiªng mâ ®iÓm xuyÕt trong c¸c c©u kinh kÖ. 
ChØ tíi khi lËp ®µn chay, ch¹y ®µn... nhµ chïa míi sö dông toµn thÓ bé gâ gåm: trèng c¸i, trèng la, thanh 
la, tiu béc, víi tiÕt tÊu ån µo s«i ®éng g©y kh«ng khÝ n¸o nhiÖt, thµnh kÝnh cho nh÷ng ng−êi dù lÔ, cuèn 
khóc theo s− tæ ch¹y ®µn. 
Trong chïa thê phËt lóc nµo còng cÇn sù yªn tÜnh, trÇm t− mÆc t−ëng nªn tõ tr−íc tíi nay, ngoµi chu«ng 
mâ kh«ng dïng nh¹c khÝ nµo kh¸c. 
 



C¸c §iÖn th−êng thê thÇn. Theo quan niÖm tÝn ng−ìng d©n gian, thÕ gian chia lµm ba giíi: Thiªn ®×nh, 
¢m Phñ vµ Thñy Phñ. C¸c vÞ thÇn chÊn thñ ba n¬i nµy mang c¸c danh hiÖu Tø §¹i Thiªn V−¬ng, NhÞ 
ThËp B¸t Tó, ThËp Tam Hoµng Th¸i Tö, Ngò VÞ V−¬ng Quan...C¸c vÞ ®ã cã nhiÖm vô che trë cho loµi 
ng−êi chèng h¹ng yªu qu¸i quÊy nhiÔu d−¬ng gian. Nh−ng muèn ®¹t tíi c¸c vÞ ®ã, ng−êi ®êi ph¶i m−în 
mét h¹ng trung gian lµ c¸c §¹o sü, Phï thñy, «ng §ång Bµ Cèt. Råi tõ viÖc m−în ng−êi trung gian ®Ó cÇu 
xin c¸c vÞ ThÇn linh phï hé che chë cho ®Õn viÖc tù nhËn m×nh lµ "Con c«ng ®Ö tö". Tõ ®ã ®∙ h×nh thµnh 
mét lo¹i tÝn ng−ìng rÊt phøc t¹p, trong ®ã ca nh¹c ®ãng vai trß quan träng, ®ã lµ h¸t chÇu v¨n. 
 
Ng−êi cung v¨n lµ mét ca nh¹c c«ng kiªm thÇy cóng chuyªn nghiÖp, ®¸nh ®µn giái, cã giäng h¸t hay, 
thuéc rÊt nhiÒu ®iÖu h¸t. H¸t chÇu v¨n rÊt chó träng ®Õn v¨n. Cung v¨n lµ ng−êi nÞnh giái tuyÖt trÇn, 
kh«ng nh÷ng phi cã giäng h¸t ngät, tiÕng ®µn hay, cßn ph¶i khen ngîi ®óng chç, ®óng lóc.. ChÇu v¨n bao 
giê còng ®Ò cËp tíi chuyÖn vui ch¬i cña c¸c vÞ ThÇn Th¸nh. Khi c¸c ®ång c«, ®ång cËu ®∙ nhËp vµo ng−êi 
lªn ®ång, th× cuéc sèng thÇn tiªn b¾t ®Çu. Tíi cao trµo, bãng th−êng hay móa g−¬m hoÆc b¬i thuyÒn. Cung 
v¨n phi chuyÓn sang "nhÞp mét" s«i næi kÝch ®éng. Trèng thanh la gâ rén rµng vµ "Hßa khoan" theo lµn 
®iÖu "ChÌo ®ß" phï hîp víi ®éng t¸c chÌo thuyÒn cña bãng 
Giai ®iÖu H¸t V¨n m−ît mµ, hÊp dÉn. NhÞp ®iÖu dån dËp, kháe m¹nh vui t−¬i. NhiÒu lµn ®iÖu ChÌo còng 
®∙ b¾t nguån tõ ChÇu v¨n. 
 
2. Nh¹c r−íc: TiÕng trèng r−íc vang rÊt xa lµm n¸o nøc lßng ng−êi, thóc dôc tíi xem héi. Bé trèng r−íc 
gåm mét trèng c¸i do hai ng−êi khiªng vµ bé trèng con th−êng gåm 4 hoÆc 6 chiÕc. Ng−êi ®¸nh trèng lín 
sau khi ®æ håi, ®¸nh dâng d¹c tõng tiÕng mét, ®iÓm hßa vµo bé trèng con. Ng−êi ®¸nh trèng con ®eo trèng 
qua vai, ®¸nh b»ng hai dïi nhá theo nhÞp b−íc, theo tõng khæ quy ®Þnh, cã trèng c¸i ®iÓm. Røt khæ trèng 
c¸i ®æ ba tiÕng liÒn. Theo nhÞp trèng, dµn nh¹c b¸t ©m tÊu L−u Thñy- Kim TiÒn, cã tiÕng mâ vµ sªnh tiÒn 
hßa theo 
NhÞp trèng r−íc khoan thai h¬n nhÞp tiÕn cña bé trèng qu©n nh¹c: ®æ vµo nhÞp m¹nh, rung vµo c¸c phÇn 
nhÞp vµ nhÞp yÕu, tiÕng trèng con kÕt hîp víi tiÕng chòm chäe, sªnh tiÒn, tiu, mâ. TiÕng trèng c¸i ®Öm vµo 
nhÞp yÕu tõng tiÕng mét vµ c¾t khæ trèng. 
Dµn nh¹c b¸t ©m th−êng gåm cã nhÞ, hå, nguyÖt, s¸o, tiªu, mâ, sªnh tiÒn, tiu béc vµ cã dïng kÌn d¨m (kÌn 
bãp). GÇn ®©y cßn thªm ®µn tø vµ ®µn tam. 
 
H¸t móa 
 
Trong lóc ë ®¹i ®×nh ®ang tÕ thÇn, ngoµi s©n ®×nh còng tæ chøc c¸c cuéc thi h¸t vµ móa, c¨n cø ®Æc ®iÓm 
cña tõng ®Þa ph−¬ng. 
Trong héi lµng t¹i c¸c cöa §×nh, gi¸o ph−¬ng x−a cö c¸c ®µo vµ kÐp ®µn tr×nh diÔn ca móa nh¹c kÕt hîp 
víi tÕ ThÇn vµ chóc tông, mua vui gi¶i trÝ cho d©n lµng. Tªn h¸t cöa ®×nh xuÊt hiÖn. H¸t cöa ®×nh võa lµ 
h×nh thøc, võa lµ phong c¸ch biÓu diÔn cña ®µo kÐp, ®¸p øng yªu cÇu thÈm mü cña d©n lµng trong nh÷ng 
ngµy héi, ngoµi viÖc phôc vô nghi lÔ. H¸t Cöa §×nh th−êng kÐo dµi c¶ ngµy, c¶ ®ªm, cã khi kÐo dµi suèt 
mÊy ngµy liÒn. Cho nªn, ®Ó ghi ®iÓm, th−êng dïng thÎ lµm b»ng m¶nh tre cã ghi ®Ênh dÊu, th−ëng cho 
®µo kÐp. Do ®ã c¸c ®µo h¸t Cöa §×nh lÜnh th−ëng b»ng thÎ gäi lµ h¸t thÎ (ch÷ h¸n ®äc thÎ lµ trï), ®äc theo 
ch÷ h¸n lµ ca trï. Danh tõ ca trï b¾t nguån tõ h¸t Thê ë Cöa §×nh. 
 
Gi¸o ph−êng Lç Khª ( §«ng Anh, Hµ Néi) lµ n¬i l−u gi÷ ®−îc gÇn nh− nguyªn vÑn di tÝch vµ sinh ho¹t 
cña gi¸o ph−êng x−a, duy tr× ®−îc nÒn nÕp H¸t Cöa §×nh. H¸t Cöa §×nh ë Lç Khª cã H¸t Thê vµ H¸t Thi. 
H¸t Thê Tæ thËt lµ n¸o nhiÖt t−ng bõng, trµn ®Çy kh«ng khÝ say s−a nghÖ thuËt, chan chøa ©n t×nh. H¸t Thi 
qua s¬ khëi tíi Kho Kú v¨n, tróng tuyÓn ChÇu thi vµo ChÇu CÇm qua phóc h¹ch dÞch gi¶i nhÊt nh×. 
 
ChÊm ghi lÊy ®µn h¸t hay lµm ®Çu, s¾c ®Ñp lµ thø, kÕ ®Õn kiÓm tra t− c¸ch ®¹o ®øc. §µo kÐp tróng tuyÓn 
t©n khoa ®−îc dù cç yÕn. 
 
§iÖu H¸t Móa ¶i Lao ë lµng Héi X¸, Gia L©m, Hµ Néi hµng n¨m tham gia biÓu diÔn trong ngµy héi 
Giãng, Phï §æng. Tôc truyÒn ph−êng ®∙ ®−îc thµnh lËp gÇn ngh×n n¨m nay, ghi l¹i viÖc tham gia cña 
nh÷ng trÎ em môc ®ång lµng Héi X¸ ®ang ch¨n bß, thÊy ®oµn qu©n Th¸nh Giãng ®i qua, ®∙ buéc bß l¹i, 
theo ®oµn qu©n ®i ®¸nh giÆc ¢n. §Þa ph−¬ng ®∙ gii thÝch ch÷ " Lao" lµ "buéc bß" l¹i ®Ó ®i theo Th¸nh 
Dãng. 
 



Ph−êng ¶i Lao gåm 20 ng−êi, trong ®ã cã mét ng−êi móa hæ, nªn cßn cã tªn gäi lµ "Aãi Lao ¸o Hæ". Sè 
ng−êi cßn l¹i võa h¸t võa gâ hai thanh tre cËt vµo nhau gi÷ nhÞp cho h¸t vµ móa, nªn còng cßn cã tªn lµ 
Móa "Tïng cho¹c" m« pháng ©m thanh cña nh¹c khÝ ®ã. 
 
Néi dung lêi ca mang nhiÒu tÝnh chÊt kÓ chuyÖn, ca ngîi, ®éng viªn. Lµn ®iÖu cã phong c¸ch riªng cña ®Þa 
ph−¬ng, kÕt hîp víi nhÞp ®iÖu móa ®éc ®¸o hoÆc nhÞp hµnh qu©n. 
 
Ngoµi ra cßn mét sè ®iÖu móa hoÆc m« t¶ thµnh tÝch ThÇn Hoµng lµng nh− ®iÖu Móa r¾n LÖ MËt cøu 
C«ng chóa nhµ Lý, sau di d©n sang khai hoang phÝa t©y thµnh Th¨ng Long, thµnh lËp "ThËp tam tr¹i", 
hoÆc mét viÖc luyÖn qu©n cña Phïng H−ng tr−íc khi vÒ ®¸nh thµnh Tèng B×nh, Hµ Néi, hoÆc chØ mang c¶ 
tÝnh nghÖ thuËt lÉn ®éng viªn gi¶i trÝ nh− Móa Bång, Móa §Ìn, Móa Rång vµ phæ cËp nhÊt lµ Móa S− tö. 
 
 

H¸t v¨n vµ HÇu ®ång 
 
H¸t v¨n vµ HÇu ®ång lµ nh÷ng sinh ho¹t mang tÝnh tÝn ng−ìng vµ v¨n hãa cña ®¹o thê MÉu cña ng−êi ViÖt 
tõ B¾c vµo Nam, trong ®ã cã ba trung t©m næi bËt lµ Hµ Néi, HuÕ, vµ Sµi Gßn. 
 
Còng nh− c¸c tÝn ng−ìng vµ t«n gi¸o kh¸c, ®¹o thê MÉu còng h×nh thµnh nªn hÖ thèng nghi thøc thê cóng 
vµ lÔ héi cña nã. D©n gian ta cã c©u:  
 

"Th¸ng t¸m giç Cha 
Th¸ng ba giç MÑ" 

 
lµ ®Ó nãi hai lÇn trong n¨m tiÕn hµnh c¸c nghi thøc thê cóng vµ lÔ héi lín nhÊt vµ quan träng nhÊt cña ®¹o 
thê MÉu. Th¸ng t¸m lµ ngµy giç Vua cha Ngäc Hoµng, B¸t Hi Long V−¬ng, §øc Th¸nh TrÇn, Vua Lý 
Nam §Õ... Cßn th¸ng ba giç MÑ lµ MÉu LiÔu H¹nh, vµ c¸c Th¸nh MÉu kh¸c cña ®¹o nµy. 
 
Trong hai dÞp "Xu©n thu nhÞ kú" nh− vËy, mét trong nh÷ng lÔ thøc quan träng cña lÔ héi lµ HÇu §ång. Nã 
®−îc tæ chøc ë hÇu hÕt c¸c ®Òn miÕu, c¸c §iÖn MÉu trong chïa, trong c¸c §iÖn MÉu ë mét sè nhµ riªng 
c¸c ¤ng ®ång vµ Bµ ®ång. 
 
HÇu ®ång lµ mét lÔ thøc ®Æc tr−ng vµ tiªu biÓu nhÊt cña tÝn ng−ìng d©n gian thê th¸nh MÉu cña d©n téc 
ViÖt. Lªn ®ång lµ h×nh thøc nhËp hån tù nguyÖn vµ nhËp hån nhiÒu lÇn trong mét buæi lÔ, trong khung 
c¶nh thê cóng, ©m nh¹c vµ h¸t tông, nh»m môc ®Ých ch÷a bÖnh, tÈy trõ rñi ro, m−u cÇu phóc lîi vµ ph¸n 
truyÒn vÒ ®Þnh mÖnh cña con ng−êi. LÔ thøc nµy mang tÝnh chÊt Saman gi¸o, mét h×nh thøc t«n gi¸o phæ 
biÕn ë nhiÒu d©n téc trªn thÕ giíi tõ xa x−a cßn tån t¹i ®Õn ngµy nay. 
 
Trong m«i tr−êng tÝn ng−ìng d©n gian kÓ trªn ®∙ h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn mét sè h×nh thøc diÔn x−íng 
V¨n hãa - NghÖ thuËt d©n gian, ®ã lµ ©m nh¹c, h¸t vµ móa. 
 
Trong h¸t v¨n, lêi v¨n rÊt phong phó, ®a d¹ng, thuéc lo¹i h×nh c¸c s¸ng t¸c v¨n häc d©n gian vµ b−íc ®Çu 
mang tÝnh chÊt cña v¨n häc chuyªn nghiÖp (mét sè bµi v¨n ChÇu, h¸t v¨n b−íc ®Çu ®−îc ghi chÐp b»ng 
ch÷ H¸n, ch÷ N«m hay Quèc ng÷...). V¨n chÇu lµ nh÷ng bµi tông ca thuéc thÓ v¨n vÇn, d−íi h×nh thøc th¬ 
song thÊt lôc b¸t hay lôc b¸t, néi dung kÓ sù tÝch c¸c ThÇn linh, nhiÒu lóc mang tÝnh chÊt hoang ®−êng 
qu¸i dÞ, mµ vÒ mÆt nµo ®ã, gÇn gòi víi v¨n häc truyÒn kú cña ViÖt Nam. 
 
B¶n th©n c¸i hµo hïng, huyÒn diÖu, tr÷ t×nh cña lêi v¨n ChÇu kh«ng thÓ hÊp dÉn vµ l«i cuèn con ng−êi nÕu 
nh− kh«ng ®Æt nã vµo m«i tr−êng diÔn x−íng hµi hßa víi ©m nh¹c vµ nh¶y móa. Nh¹c ChÇu v¨n ®∙ ®Þnh 
h×nh vµ mang b¶n s¾c riªng, sinh ho¹t ©m nh¹c cã quy ®Þnh, thÓ thøc nghiªm ngÆt vÒ c¸ch thøc tr×nh diÔn. 
Ph−¬ng thøc tr×nh diÔn cña nã gÇn víi ph−¬ng thøc ©m nh¹c thÝnh phßng. Trong ©m nh¹c h¸t v¨n, cã qui 
tô kh¸ nhiÒu c¸c h×nh thøc d©n ca, nªn nã gÇn gòi víi kh¸ nhiÒu d©n ca ë tiÕt tÊu giai ®iÖu lêi ca. CÊu tróc 
cña lo¹i h×nh ©m nh¹c nµy võa c©n ®èi, hoµn chØnh trong tõng c©u v¨n, tõng lµn ®iÖu, nh−ng mÆt kh¸c ©m 
nh¹c cña nã c¬ b¶n vÉn lµ cÊu tróc më, nghÜa lµ giai ®iÖu cña nã cã thÓ lÆp l¹i ®Ó cã thÓ chøa ®ùng néi 
dung lêi ca. H×nh thøc ©m nh¹c h¸t v¨n ®Õn nay vÉn tiÕp tôc ph¸t triÓn vÒ bµi b¶n, lµn ®iÖu, c¸ch ®iÖu dµn 
nh¹c... §Æc biÖt nh÷ng thËp kû gÇn ®©y, h¸t v¨n vµ ©m nh¹c h¸t v¨n ®∙ cã bé phËn dÇn t¸ch ra thµnh lo¹i 



h×nh ©m nh¹c vµ d©n ca ®éc lËp, chøa ®ùng néi dung míi, ®¸p øng nh÷ng nhu cÇu thÈm mü cña con ng−êi 
hiÖn ®¹i. 
 
H¸t, ©m nh¹c kÕt hîp víi móa, thµnh lo¹i móa HÇu ®ång. §©y lµ h×nh thøc móa t«n gi¸o mµ móa vµ ©m 
nh¹c ®∙ t¹o ra sù phÊn khÝch ®−a con ng−êi hîp nhÊt víi ThÇn linh, còng nh− ThÇn linh th«ng qua c¸c 
®éng t¸c nhy móa cña c¸c ¤ng ®ång, Bµ ®ång mµ t¸i sinh, sèng ®éng l¹i trong con ng−êi. 
 
Móa HÇu ®ång tiÕp thu nhiÒu h×nh thøc móa d©n gian, nh− móa qu¹t, móa kiÕm, ®ao, móa cung, móa 
nåi... nh−ng ®∙ c¸ch ®iÖu ®Ó phï hîp víi m«i tr−êng tÝn ng−ìng. Nh×n tæng qu¸t, diÔn x−íng HÇu §ång lµ 
mét h×nh thøc diÔn x−íng tæng hîp, mét h×nh thøc s©n khÊu t©m linh. Qua lo¹i h×nh diÔn x−íng ®Æc thï 
nµy, ng−êi ta ®∙ cã thÓ t×m hiÓu nh÷ng h×nh thøc nguyªn s¬ cña s©n khÊu d©n gian. 
 
HÇu ®ång - H¸t v¨n víi tÝnh chÊt lµ mét sinh ho¹t TÝn ng−ìng - V¨n hãa céng ®ång, cã nguån gèc ph¸t 
sinh tõ l©u ®êi, Ýt nhÊt còng tõ thêi Lý trë l¹i ®©y.  
Trong qu¸ tr×nh n¶y sinh vµ ph¸t triÓn l©u dµi Êy, H¸t v¨n - HÇu ®ång ®∙ bÞ chi phèi bëi nhiÒu khuynh 
h−íng ph¸t triÓn kh¸c nhau, nh− lÞch sö hãa, ®Þa ph−¬ng hãa, tÝch hîp v¨n hãa, hiÖn ®¹i hãa... 
 
XuÊt ph¸t tõ h×nh thøc tÝn ng−ìng thê MÑ th« s¬ cña c− d©n n«ng nghiÖp, trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn nã 
chÞu nh h−ëng cña nhiÒu h×nh thøc tÝn ng−ìng, ph−¬ng thuËt d©n gian kh¸c (Saman gi¸o), ®Æc biÖt lµ §¹o 
gi¸o nam Trung Quèc, ®Ó tõ ®ã h×nh thµnh nªn tÝn ng−ìng Tam Phñ, Tø Phñ. Tø Phñ chÞu sù chi phèi cña 
khuynh h−íng lÞch sö hãa, g¾n ThÇn linh cña ®¹o nµy víi lÞch sö dùng n−íc vµ gi÷ n−íc cña d©n téc. Tuy 
lµ nh÷ng ThÇn linh siªu nhiªn, nh−ng nã vÉn gÇn gòi víi ®êi sèng con ng−êi, gióp con ng−êi v−ît qua rñi 
ro, vËn h¹n, mang l¹i cho hä tµi léc vµ søc kháe, g¾n víi lÞch sö d©n téc, ®¸p øng nhu cÇu cña ®êi sèng 
tinh thÇn cña ng−êi d©n, ®ã lµ lßng yªu n−íc - lßng yªu n−íc ®∙ linh thiªng hãa. 
 
Quª h−¬ng ra ®êi cña H¸t v¨n vµ HÇu ®ång lµ ®ång b»ng B¾c Bé. Tuy nhiªn, trong qu¸ tr×nh lÞch sö, nã 
theo gãt ng−êi ViÖt Nam vµo Nam Trung Bé vµ Nam Bé, h×nh thµnh nh÷ng s¾c th¸i ®Þa ph−¬ng trong H¸t 
v¨n vµ HÇu ®ång. Ngµy nay, Ýt nhÊt ng−êi ta còng thÊy ba d¹ng ®Þa ph−¬ng cña H¸t v¨n vµ HÇu ®ång, ®ã 
lµ Hµ Néi tiªu biÓu cho ®ång b»ng B¾c Bé. Sù kh¸c biÖt vÒ s¾c th¸i nµy thÓ hiÖn ë hÖ thèng ThÇn linh, 
nghi thøc thê cóng, c¸c h×nh thøc ©m nh¹c, h¸t v¨n vµ móa... 
 
Khuynh h−íng tÝch hîp v¨n hãa gi÷a c¸c d©n téc còng thÓ hiÖn trong h¸t v¨n vµ hÇu ®ång, t¹o nªn mét 
trong nh÷ng nÐt ®éc ®¸o nhÊt cña h×nh thøc sinh ho¹t tÝn ng−ìng - t«n gi¸o nµy. XuÊt ph¸t tõ viÖc trong 
®iÖn thÇn Tø Phñ cã mét sè vÞ th¸nh lµ ng−êi d©n téc M−êng, Tµy, Nïng, Dao, Ch¨m... nhÊt lµ c¸c vÞ 
th¸nh hµng ChÇu bµ, nªn khi c¸c ¤ng ®ång, Bµ ®ång hÇu c¸c vÞ th¸nh ®ã, th× tõ trang phôc ®Õn néi dung 
v¨n ChÇu, c¸c lµn ®iÖu bµi h¸t v¨n, c¸ch thøc nhy móa... 
®Òu mang c¸c s¾c th¸i d©n téc. Th«ng qua hiÖn t−îng tÝch hîp v¨n hãa nµy cña tÝn ng−ìng Tø Phñ, ta thÊy 
tinh thÇn b×nh ®¼ng, kh«ng hÒ cã chót kú thÞ d©n téc. 
 
 

Trß héi 
 
Cã thÓ chia trß héi thµnh mÊy d¹ng chÝnh: 
Trß khi chuÈn bÞ phÈm vËt cóng. VÝ dô: Trß chÐm lîn, trß ®¸nh c¸ thê...  
Trß mang mµu s¾c tÝn ng−ìng (trß ch¬i phong tôc), diÔn l¹i sù tÝch hoÆc mét phÇn sù tÝch cña vÞ ®−îc thê, 
vÝ dô: c−íp nâ n−êng, ®¸nh phÕt, c−íp cÇu, b¾t ch¹ch trong chum... hoÆc trß ë Héi Giãng Phï §æng.  
Trß phån thùc. VÝ dô: trß c−íp kÐn, c−íp nÏ n−êng, hoÆc nh− nÐm cßn cña ng−êi Th¸i.  
Thi phÈm vËt. VÝ dô: Thi ph¸o, thi x«i, thi b¸nh, hoÆc cã n¬i thi lîn bÐo, tr©u kháe (trong héi lµng).  
Thi tµi. VÝ dô: §¸nh vËt, b¬i chi, ch¨n cãc thæi c¬m, h¸t thi, leo cÇu tre, ®¸nh cê, c−íp cÇu, kÐo co, ®Êu 
gËy... (trong ®ã cã nh÷ng n¬i cã thi tµi mét sè sù viÖc liªn quan tíi sù tÝch ThÇn. VÝ dô: võa hµnh qu©n, 
võa thæi c¬m).  
Trß gãp vui: Nh÷ng trß nµy lµm t¨ng kh«ng khÝ nhén nhÞp cho lÔ héi. RÊt phong phó vµ ®a d¹ng.  
NhiÒu trß héi kh«ng chØ lµ biÓu hiÖn cña sù th«ng minh, tµi trÝ, khÐo lÐo vµ dòng c¶m hoÆc tinh thÇn 
th−îng vâ, lßng nh©n hay sù yªu ®êi, nã cßn to¸t lªn tÝnh tËp thÓ, tinh thÇn cè kÕt céng ®ång, vµ cao h¬n 
n÷a cßn g¾n bã cã tÝnh m¸u thÞt khi niÒm sïng tÝn cho r»ng sù hay dë (chÝnh x¸c h¬n, sù thµnh b¹i) cña 
trß héi liªn quan ®Õn h¹nh phóc cña céng ®ång (lµng b¶n) trong n¨m ®ã. Trß héi kh«ng nh÷ng nghiªm 



trang mµ cßn Èn chøa sù håi hép hÖ träng. LÊy thÝ dô, còng lµ trß kÐo co nh−ng ë Th¹ch Bµn (Gia L©m, 
Hµ Néi) trong lÔ héi cña lµng, trß nµy chia lµm hai phe, ®−îc gäi lµ m¹n ®−êng vµ m¹n chî, trong ®ã ®−îc 
xem nh− phÇn gèc vµ phÇn ngän, nÕu phe phÇn gèc th¾ng th× ng−êi ta hoan hØ tin r»ng n¨m ®ã sÏ ®¹i phóc. 
 
Héi lµng cæ truyÒn ng−êi ViÖt lµ lÔ héi n«ng nghiÖp. Trß ch¬i lµ mét bé phËn cña lÔ héi, nªn ph¶i phôc vô 
cho néi dung cña Héi lµng. V× vËy nh÷ng trß ch¬i nµy ®−îc coi lµ trß ch¬i phong tôc hay nghi lÔ.  
 
Ch¼ng h¹n nh−, nh÷ng cuéc ®ua thuyÒn buæi ®Çu kh«ng ph¶i lµ ho¹t ®éng (hoÆc lµ trß ch¬i) h−íng vÒ tinh 
thÇn th−îng vâ mµ ®Ó thùc hiÖn mét nghi lÔ víi Thñy ThÇn: LÔ cÇu n−íc. ChØ cã hai thuyÒn dù ®ua ®−îc 
®Þnh danh: Mét thuyÒn ®ùc - biÓu t−îng chim, g¾n h×nh chim ë ®Çu thuyÒn; Mét thuyÒn c¸i – biÓu t−îng 
c¸, g¾n h×nh c¸ ë ®Çu thuyÒn; Víi ý nghÜa ®èi øng, giao hßa ©m/d−¬ng; chim (trªn cao)/c¸ (d−íi thÊp); 
kh«/−ít vµ thuyÒn tr«i, m¸i chÌo khuÊy ®éng trong n−íc víi môc ®Ých "®¸nh thøc thñy thÇn" nh¾c- hoÆc 
cÇu - thÇn ®em n−íc tíi ®óng vô lµm mïa. (§µo x¸, Tam Thanh, VÜnh Phó). 
 
Ch¼ng h¹n nh−, cuéc tung cÇu - c−íp cÇu mµ ngµy nay ta gäi lµ trß ch¬i, còng cã mét khëi nguyªn nghi lÔ 
cÇu mïa nghÒ n«ng. Qu¶ cÇu b»ng gç, s¬n son, to b»ng qu¶ b−ëi t−îng tr−ng cho mÆt trêi (®á, trßn), ®−îc 
thê trong hËu cung. Vµo ngµy Héi lµng, ng−êi ta r−íc cÇu tr×nh Th¸nh råi tung ra s©n cho thanh niªn hai 
gi¸p tranh c−íp trong trß "c−íp cÇu". CÇu ®−îc truyÒn tay vµ nÐm vµo hai hè ë hai ®Çu s©n ®×nh theo 
h−íng ®«ng - t©y. VËy lµ qu¶ cÇu bay theo h−íng ®«ng t©y. §ã lµ h×nh ¶nh m« pháng sù vËn hµnh cña mÆt 
trêi ban ngµy (®«ng - t©y) vµ ban ®ªm (t©y - ®«ng), theo quan niÖm cæ cña nh©n d©n. trß ch¬i phong tôc 
nµy cèt thùc hiÖn môc ®Ých cña lÔ cÇu ¸nh s¸ng trong tôc thê MÆt trêi cña d©n c− n«ng nghiÖp ruéng n−íc. 
§©y lµ trß ch¬i phæ biÕn ë VÜnh Phó, Hµ B¾c, Nam Hµ... 
 
Trß héi hµm chøa hai ý nghÜa: 
 
1. §¹i diÖn cho céng ®ång: Nh÷ng ng−êi tham gia thuéc hai bªn lµ ®¹i diÖn cho hai nhãm x∙ héi (gi¸p - 
céng ®ång nhá trong lµng). Lóc nµy trß ch¬i lµ viÖc lµm tr¸ch nhiÖm, nghiªm tóc, mang tÝnh thiªng (qu¶ 
cÇu thë vµ ®∙ tr×nh Th¸nh). Hai bªn ®Òu phi gi¸p, vÒ mïa mµng n¨m Êy. 
 
2. Ph¶n ¸nh tÝn ng−ìng cæ: Sïng b¸i giíi tù nhiªn (MÆt trêi, ThÇn mÆt trêi) cÇu sinh s«i gièng loµi... 
 
Trong nhiÒu Héi lµng cæ, ng−êi ta cßn ®−îc chøng kiÕn nh÷ng trß vµ trß ch¬i mang ý nghÜa phån thùc s¾c 
®Ëm, mµ biÓu hiÖn cô thÓ lµ sïng b¸i, ®Ò cao sinh thùc khÝ (d−íi d¹ng c¸c biÓu t−îng: ®o¹n tre vµ mo, c¸i 
kÐn t»m lµm b»ng tre) nh−: móa sinh thùc khÝ (nam n÷) b»ng gç ë Héi §ång Kþ (Hµ B¾c), Móa Mo ë S¬n 
§ång (Hoµi §øc, Hµ Néi); Móa 36 c¸i nâ n−êng ë DÞ NËu (VÜnh Phó), hoÆc nh− biÓu hiÖn cña tôc thê 
sinh thùc khÝ: thê "§¸ mÑ", hoÆc "Xoa ®Çu ®¸ bôt" ®Ó cÇu con. 
 
Tôc thê mÆt tr¨ng cña c− d©n biÓn, ®¸nh c¸: Sù vËn hµnh tuÇn hoµn cña mÆt tr¨ng ¶nh h−ëng tíi thñy triÒu 
(lªn, xuèng), g¾n víi nghÒ ®i biÓn ®¸nh c¸. Chóng ta b¾t gÆp Héi chäi ch©u (§å S¬n, biÓn Hi Phßng). 
Sõng ch©u ®−îc coi lµ biÓu t−îng mÆt tr¨ng (tr¨ng l−ìi liÒm). Chäi ch©u lµ xung ®ét, mµ xung ®ét còng lµ 
nguån gèc sù sèng: §Êu tranh - n¨ng l−îng - sù sèng. 
 
 
 


