
Lễ hội ở Tây Nguyên   

Cứ đến mùa Xuân, sau khi thu hoạch mùa màng, các dân tộc Tây Nguyên lại tổ 
chức ngày hội mừng năm mới và lễ ăn cơm mới.  
 
Lễ ăn cơm mới được tổ chức trong từng gia đình, tùy theo khả năng của từng nhà. 
Có thể giết gà, lợn, dê... chóe rượu cần và cơm mới bày trên lá chuối rừng, tất cả 
lễ bày giữa nhà sàn, gia chủ hoặc thầy cúng khăn áo chỉnh tề ngồi lễ. Xong đâu 
đấy, mọi người lần lượt uống rượu cần, bắt đầu từ ông bà, cha mẹ, họ hàng, khách 
khứa đến cháu con, uống cho đến khi rượu nhạt, ăn hết cơm thịt mới thôi. Lễ ăn 
cơm mới được tổ chức luân phiên hết nhà này đến nhà khác suốt mùa lúa chín cho 
đến hết mùa gặt.  
 
Lễ mừng năm mới được tiến hành tự bạ đến năm ngày để cúng tổ tiên, tiễn năm 
cũ, đón mừng năm mới. Trong những ngày lễ này, ngoài ăn uống còn có nhiều trò 
chơi như: múa khiên, múa kiếm, thi bắn cung, đẩy gậy.  
 
Trò chơi đẩy gậy được nam nữ thanh niên rất thích. Mỗi đầu gậy 10 người, hai bên 
ra sức đẩy giữa tiếng reo hò, cổ vũ của người xem.  
 
Múa khiên, múa kiếm là điệu múa cổ truyền mà tất cả các chàng trai dân tộc Tây 
Nguyên khỏe mạnh, hùng dũng đều phải biết và trổ tài trong lễ hội mừng năm mới. 
ý nghĩa của điệu múa này là để ôn lại những chiến công của các vị anh hùng ngày 
xưa. Các chàng trai mặc trang phục theo lối cổ, lưng đóng khố dài, vai khoác khăn 
đỏ chéo, đầu đội khăn nhiễu, tay phải cầm kiếm, tay trái cầm khiên với tư thế múa 
bài ra trận. Động tác khi múa phải thể hiện được sự nhanh nhẹn, khéo léo, dẻo dai 
và mạnh mẽ mới đạt yêu cầu.  
 
Đặc biệt hơn cả là hội thi tài bắn cung nỏ. Cuộc thi được tổ chức trang nghiêm dưới 
sự điều khiển của các già làng thiện xạ và không giới hạn tuổi tác, từ những em bé 
lên bảy, lên tám đến các bô lão chín chục tuổi, nếu thích vẫn có quyền tham gia. 
Bia thì bắn có thể là thân cây chuối, cây cỏ tranh, lá rừng, miệng chai, đầu gà... 
Mục tiêu cao nhất, khó nhất trong cuộc thi là lưỡi dao cắm cách xa khoảng 30 mét. 
Nếu ai bắn tên vào mũi dao khiến mũi tên bị chẻ làm đôi sẽ được cả buôn làng nhất 
tề tôn làm thiện xạ số một.  
 

(Hòa Xuyến)
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