Lé hdi nhay Itra ciia nguwdi Pa Thén

Dan toc Pa Thén c6 khodng trén 5.000 ngudi sdng tap trung chi yéu & hai huyén B&c §
Quang (Ha Giang) va Chiém Hoa (Tuyén Quang). O’ day van con lwu gitr nhidu 1& hoi va
phong tuc tir xwa dé lai, trong dé cé |1& hodi nhdy Ira ddc dao, mang dam nét huyén bi,
hoang so.

L& hdi nhay Itra dwoc coi nhw 1& hdi mirng lta méi clia ngwdi Pa Thén. N6 bat dau vao W
gitra thang 10 am lich, khi mua vu da thu hoach xong va kéo dai qua Tét Nguyén dan mai
két thuc. D& bat dau mot 1& hdi nhady Itra phai co6 mét thady mo dén lam |1& cau than linh. Lé
vat cung t& gébm c6 1 bat hwong, 1 chiéc dan sat, 1 con ga, 10 chén rwou, tién gidy. Mot
dbng Itra I&6n dwoc dbt 1&n va thay mo bét dau lam 18. Thoi gian lam I kéo dai 1-2 gid dong
ho trwde khi 18 hdi nhady Ira dwoc bét dau. Khi thdy mo gb vao dan va lam Ié cung, tieng thanh nién sé ngdi dbi
dién vai thdy mo. D6 chinh la IGc nhap déng cho ngudi nhay Ira. Sau d6 anh ta nhay vao déng Ira ma khoéng co
cam giac bdng rat hay so hai gi. M&i nguwdi thwdng nhay Itra trong vong 3-4 phut, sau dé tinh con va tiép tuc lam 18
nhap ddng. Mot ngudi cé thé tham gia nhay nhiéu Ian, qua do thé hién sirc manh, sy khéo Iéo va nhanh nhen cua
minh. Nhay Ilra chi danh cho nam gi&i va nhirng chang trai nay luén nhan dwgc sy than phuc, nguwdng mo cltia moi
nguoi.

Néu muén, ban c6 thé tham dy 1€ hgi nhay Ira ctia ngudi Pa Thén, dé cam nhan dugc mét khong khi day huyén
bi va linh thiéng.‘ Khi cudc song hién dai da len 16i vao tlirng ngd xém ma dan toéc Pa Thén van lwu gilr dwoc 1€ hoi
nay thi that 1a diéu dang tran trong.



