Léu Mam Téy Dé Nguyén Hoang Tuén

Thoat ky thity mdm kho 1a moén an gia dinh- Dan Nam B¢ ¢ thon qué mdi nha thuong du trir hit mdm dé
nhimg hom ca nha ra dong khong ai kiém ca hoic nhimg thang kho han " ket an" thi 161 ra an tam. U minh va
Dong Thap Muoi ngay xua la "cai nd6i" cia mén mam:

Muén &n béng suing mé&m kho
Thi vé BDéng Thap an cho da them
(Ca dao)

Sau giai phong, tir ruong ddng mén miam kho ra thanh thi, "chui" vao cac quan binh déan. Tai ddy, mam kho
dugc ché bién thanh lau va chdm ché ngu trong nha hang."Phat minh nay cua ngudi Can Tho, dén nay lau
mim Tay D6 lung danh trong va ngoai nudc.

Lau mam an tién & " cong nghé che b1en va" ngh¢ thuat tau liém". Lya con mim 16cthat ngon dem nau cho ra
thit, luge xuong bo, d6 nudc cbt mam qua laurdi nem ném duong, bot ngot, m&. Luon mot con nira cudm
tay, ca rd bang ba ngon tay do 7 - 8 con, thit ba roi 300 gram xép v lau quat cho sbi. Rau dong "tau liém" it
nhat cling phai chuc thr nhu bong luc binh, so diia, dién dién, bong sung, rau khuc, rau trang, rau dura, rau
mac, chéc, cu néo, diu réng...Chén vao lau. Xong, nhap tiéc. Léu mim phai an hoi "bao", hit ha mai that
ngon. That ra, it ai cudng noi su hép din cta né, nhét 1a lac dang d6i bung nén "téc do" thudng thic thuong
nhanh, thanh toan gon. Mui mam thom nirc, day phdng hai canh mili,"gao" xtc giac day kéo theo" phan ing
day chuyén", tuyen nude bot va bao tir cung hoat dong doi an. Gap raudé vao chén com, sau do moi ggap
lwon, thit ba roiva ca rd dé 1én roi tir tir... nang chen. Chat mam dam da, thit, cd, luon béo ngot ndng nan, rau
dong thom thao, ngot thanh tao, diu diu, nudt mot miéng chwa troi, tay cam diia da ty nhién tho vao lau, gap
tlep' n dén dau bo rau vao dén d6, khong dé rau chin qua. Léu mim "ky" bia, néu nhdu phai udng ruou dé.
Tét nhat ngan ngam voi nhiing mon an sang trong, ban thir lam mén mam kho cho ca gia dinh cung an.Nude
ta moi vung dat c6 nhirng dic tinh sinh thai, thd nhudng, phong tuc tp quan riéng, do do cach an, ¢ nhiéu
khi cling rat khac nhau. Vi mon mam kho cta dan Nam B9, tir con mam chai ngat nam trong o dat dén cai
lau mam duong dai la ca mot chang duong" ngh¢ thuat". Vuot qua yéu t6 vat chit, mam thing hoa tré thanh
gia tri tinh than. Ai da tung theo cha ra Dong, theo me "lan 101 bo song" tdo t?m khuya som, gitra trua vao
bong mat 101 com ngudi ra bic an voi mam kho, rau dong méi thay ky niém 4y v6i mén mam kho 1a mot
phan cudc doi, 1a "Qué hugng mdi ngudi chi mot" du sau ndy c6 song ¢ troi Ty, c6 sung sudng nhu 6ng
hoang, ba chiia ciing khong bao gid quén duge. Tir Can Tho, midm kho tran vé cac tinh, 1én tan Sai Gon va ra
mién Trung. Tdi da c6 dip ghé vao mot quan co ban 1au mdm ¢ Bién Hoa, nhung thu that 1a ... chwa bang noi
sinh ra n6. Mam kho khong dau ngon bang Can Tho. Vé Tay D6 ma khong dn mém lau mam 1a mot thiéu sot
16n" an han" vé sau...



