Lau ca kéo - mén an day chat Nam Bo

Day la mét mén an chi thuwong thay & phia Nam, nhung gi& day ban c6 thé dé
dang thwdng thirc mén &n hap dan nay ngay tai Ha No6i. Ca kéo ngot thit, nwéc
ldu chua chua, va cé vi chat nhe ctia cac gia vi, chinh 1a d&c trung cla lau ca
Nam bo.

Ca keo la loai ca sbng & vung séng nu’()’c Nam bg, thwdng dai khoang 15 cm, to
bang ngoén tay va cé hinh dang gan giong ca bong. N6 c6 I&¢p da bén ngoai rat
nh&t do do khi lam ca phai lam sach I&p nhét nay (cha con ca voi tro hoac mudi), dac biét, rudt va mat ca phai gilr
lai khi ché bién vi day chinh la d&c trwng hdp dan nhét ctia ca kéo, né cé vi nhan nhan, beo béo... néu da &n mot
lan thi khéng thé quén duoc.

Hién nay, con ca kéo da dwoc cac nha hang ché bién thanh ba mén khac nhau: nwéng, ran va lam lau.

Ca kéo sau khi rira sach, dé nguyén con tdm gia vi rdi dwgc dem nwéng than hoa hodc ran. Ca hai mén nay déu
duwgc chdm véi médm me - mot loai mam déac trung ctia ving Nam bo ¢é vi chua chua ngot ngot rat la miéng. So véi
ca kéo nwdng, moén ca kéo ran cé vé duoc wa chudng hon bdi trwdc khi ran, ca dwoc chao qua bang mét 16p bot
nén trong hap dan va dé an hon.

Mon 1au ca keo c6 vi gan gidng cac loai l1au cia mién Bac nhung co thém vi chua chua, chat chat cla 14 giang
(trobng gan giong la che, co nhieu & mien Nam). Rau dung cho lau la rau muong, rau rut va rau dang - loai rau ma
theo khau vi ctia cac “nha am thye” phia Nam thi néu thiéu no, lau ca keo sé giam d6 ngon di 50%.

Rau dang trong gan gibng nhuw cay rau sam cla mién B&c nhung co vi dang rat gat. Vi ngot clia ca dwoc hoa véi
céi dang clia mat ca cdng véi cai déng cla rau dang lam thanh vi dac trwng clia mén an.

Ca kéo dé 1am l14u 1a nhirng con ¢4 con séng va duoc dé trong nhirng bat nwéc. Chd khi nuwdc 1au séi méi mé

vung ndi va db ca vao. Khi nhirng con ca khdng con qudy ciing la luc ban c6 thé cho rau vao va chuén bi an. Tuy
theo s& thich ma ban c6 thé chon bun hoac banh da dé an cung véi lau ca kéo.
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