Lang Pong Bing Bic B)

Kho tang truyén thuyét va huyén thoai luén nhic nhé mdi con ngudi Viét Nam vé dong glong Tién Rong
cua minh. Xua kia, 18 doi vua Hung Vuong da cu ngu trén dat Trung Du va 1am cin cr xuat phat vimg
chic dé cho sau nay cac cu dan Viét ¢6 tién xudng chiém linh ving chau thd Béac Bo, 1ap nén cac lang
dong bang.

Mién chau th6 Béc B nguyén nho hé thong song Hong va song Thai Binh bdi ddp ma thanh, song cho
dén nay, nguoi ta van quyen goi no 1a déng bang song Hong, va goi nén van minh khu vie nay la van
minh séng Hong. Nhirng ctr ligu str hoc va khao ¢6 hoc cho thiy, sau dot bién tién toan tan cach ngay nay
chung 3000 nam, lan theo dong chay cua cac dong song, t6 tién ngudi Viét tir nhimg vung trudc nui da
tran xuéng dong bang. Nhimg vu diém cta mot vung dat mau md nho phu sa boi dap da gitr chan dugc
nhiing nguoi di khai pha. Ho 6 lai, 16p no ndi 16p kia, bam tru trén manh dit dong bang, trin minh trong
cai khic nghiét ciia khi hau ving nhiét doi gi6 mua dé 1am in, sinh con, dé cal va mo mang lang xom.
Nhirng kho khan trong qua trinh chinh phuc ddng bang di dugc dua vao truyen thuyét, huyén thoai nhu
viéc dap dé, ngan i  trong truyén Son Tinh - Thuy Tinh, viéc khai pha dam lay, phti sa ven song Hong
trong truyén Chir Dong Tir - Tién Dung. Ngay nay, & nhiéu lang ven séng Hong va song Duong van con
nhitng khu dén thd Chir Bong Tir va Tién Dung nhu ngdi dén Da Hoa ven séng Hong thudc dat Hung
Yén. Cau chuyén vé mdi tinh ctia chang trai danh ca nghéo véi nang cong chtia con vua Hung khong chi
1a biéu trung cho 1ong hiéu thao, cho tinh yéu déi lra, ma con 1a biéu tugng cho chi huéng phat trién ciia
ca cong dong nham md mang khai ph4 ving ddng bang lay triing thanh nhitng canh dong t6t tuoi, tri pha.
Nghién ctru vé vung chau thd Bic B0, cho dén dau thé ky 20, cac nha dan toc hoc va dia 1y hoc da coi day
12 mot 6 triing rong 16n, dugce hop thanh bai nhiéu 6 triing 16n nho. Mbi 6 triing gdm nhiéu bac voi thé
dat, thé nudc va ché do thd nhudng khac nhau, doi héi cu dan cac lang phéi 6 thé img xir thich hop, linh
hoat. Vi thé ma hinh thanh ¢ phia trén mi¢ng tring nhimg lang ddng mua, c6 rugng ¢ thé cao. Dudi rén
tring la nhimg lang dong chiém, chi cay cay dugc sau mia mua khi nude da rit hét khoi cac dong triing.
Gilra miéng va ron tring 1a nhiing lang nép dudi chan cac dai ddi hodc cac trién dat thap, cu dan séng dua
chu yéu vao moét vu mau, dién tich cay lua han hep. Ngoai ra con ¢ nhing lang ven song voi cac bai boi
rong 16n, thuan loi cho viée trdng céc loai rau mau nhu: ngd, khoai, dau, do... Hé thong lang day dac duoc
phan b trén khap ving tam giac chau tho, tir dinh Viét Tri chay doc theo hai canh xu6ng tén ven bién
Hai Phong - Quang Yén, Ninh Binh - Nam Pinh. Trong v sb cac lang ay, c¢6 khong it lang mang tén
Nom la tir Ke di kém v6i mot tén ndm khac nhu Ké Noi, Ké Chem, Ke V&, Ké MO, Ké Nga... Von la
nhimg lang cb, ra doi trong qua trinh khai pha ving dong bang ctia cac cu dan ngudi Viét va ton tai bén
virng cho dén ngay nay. D6i v6i nhitng cu dan vung dong bang Bic Bg, mot trong nhirng kho khan 16n
nhat chinh 1a nan lut 16i vao mua mua bio. Song Hong mang dén cai loi boi dap phu sa cho dong bang,
song ciing 1a méi lo cho ngudi dan vi thuong gay ra lut 1on. Bé chdng choi vai thién nhién, nhitng ngudi
néng dan Bic Bo di sang tao, bdi dap nén mot hé théng dé diéu ngay mot hoan chinh va ngay nay c6
chiéu dai 1én t6i khoang 1700 km. Theo sir sach thi dé & Bic Bo c6 tir xua vao doi Puong khoang nam
867 - 875, Cao Bién da dip dé quanh thanh Pai La dai 2125 truong dé ngin nudc séng. Sau ndy cac doi
vua Ly, vua Trén vua Lé roi nha Nguyén déu rat quan tim dén viéc dap dé va coi soc dé bai no anh
hudng truc tiép dén sy no doi, thai binh trong thién ha va lién quan mét thiét dén viéc giir yén kinh thanh.
Chinh vi vay, khong c6 gi ngac nhién khi danh gia vé viing dong bang Bac Bo nguoi ta cho rang nén
néng nghiép laa nude cung véi hé thdng dé diéu 1a nhimg dic trung khong thé thiéu cia ving dong bang
nay, va nd s¢ con tiép tuc anh huong, tiép tuc chi phdi dén doi séng kinh té van hoa ciia cac cu dan chau
tho.

Trong ky trc ctia nhitng ngudi dan Viét xa qué, lang mac dong bang 1a cay da, giéng nudc, san dinh, dong
laa phi nhiéu, dong song bao boc quanh lang gin lién vai thoi tho du. Song néu nhin nhan day du vé noi
cur tri ctia cac cu dan Viét clia lang tai mién dong bang, ¢6 thé néi n6 khong chi quy dinh cac hoat dong
kinh t& ma con in dam dau vét trong bd tri lang xom. Vi nhu cac lang ddng mua thudng cé tinh chat mat
tap hon han cac lang dong chiém va lang ven song. Do thé dit cao nén nha ctra & ddy thuong lam trén nén
dat thap, trong khi d6 thi & cac lang ddng chiém va ven song, nha lai duoc 1am trén nhing doi dat cao dé
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tranh ngép lut, canh quan thoang dang hon nhleu C6 ¥ kién cho rang, thoi ky dau cia qua trinh khai pha
dong bang Béc B0, cac cu dan Viét ¢o da song trong nhimg ngo6i nha san, sau moi chuyén sang ¢ nha dat.
Diéu nay ciing tuong ddi pht hop véi mot thue té da duoc ching minh. D6 1a tién trinh di cu ciia nguoi
Viét tir cac ving go ddi xudng cac mién dong bang cach day hang nghin nam trudc. Ngay nay, trong didu
kién méi, nha & ciing nhu canh quan chung ctia nong thon dong bang Bic Bo di ¢6 nhiéu thay doi theo xu
hudng hién dai. Diéu ndy di 1am nay sinh nhing tam Iy trai nguoc nhau trong xa hoi. Nguoi ¢ thanh phd
thi tiéc nhitng canh quan xua cii cta lang qué, con ngudi ¢ lang qué thi ao ude co dugc sy doi moi khang
trang noi phé thi. RS rang da dén lic, viéc luu giit nhimng gia tri truyén théng & mdi lang qué can dugc
nhin nhén trong 16i sdng, phong tuc tdp quan, trong gia dinh, dong ho chir khong chi don thuin qua dang
vé bé ngoai.

Nguoi xua ¢ cau: "Nhat can thi, nhi can giang" dé noi vé loi thé cua nhimng noi chdn gan véi cac khu d6
thi va can ké véi cac dong song, thuan lgi cho viéc lam &n budn ban, giao thong di lai. DPéi voi nhitng cu
dan dong bang Bic B quanh nam dau tit mat t6i, ludn phai chiu canh: "Ciy can ring, git ha mém" ma
van khong du an, thi viéc 1am thém kinh té phy va chay chg 1a I duong nhién. Ban ngay lam vigc dong
ang, toi tranh thii xép hang dé 1-2 gid sang dem di ban. Ay 1a chuyén thudng thay ¢ nhiing lang ven Ha
Noi. Van nhitng san phim quen thudc ctia ddng qué nhu qua bi, mé rau, bap ngd, can khoai, nai chudi,
gio day duoc nguoi ndng dan dem ra chg. Nguoi cé dicu kién thi chd ra Ha Noi ban, ngudi khong co diéu
kién thi ban lai lu6n 6 chg qué. Ngoai trir mot sé ngudi budn ban chuyén nghiép, ¢ 18u quan & chg hoic
chuyén dua hang ra thanh phé ban, con lai da s6 nguoi nong dan chay chg trong cai canh "don ganh de
vai, lay cong lam 13i" mdi luc néng nhan. Bét chap kho khan, vat va, voi due tinh can ct, chiu thuong,
chiu kho, ho hy vong cé thé kiém duogc chit it dé trang trai thém cho cudc sdng gia dinh. Trong diéu kién
kinh té hang hod mé rong, c6 lang & dong bflng Bic Bo da chuyén thanh lang bu6n do phan 16n dan lang
lay viéc budn ban lam nghiép chinh va ngudn séng chu yéu cia 'ho do kinh té thuong nghi¢p mang lai,
tiéu biéu nhu lang Phi Luu ¢ Bac Ninh. Tuy nhién lang budn van chua vuot ra khoi cau trac truyén thong
cua lang Viét.

Vé phong tuc tap quan cua nguoi Viét o dong bang Bic B9, co thé thay tap quan an ubng co quan hé rat
mat thiét v6i sinh thai moi truong, ddc biét 1a nguodn luong thuc va thyuc pham. Nudc ta tir xua do van sinh
hoat bang nghé cay ciy va nghé chai ludi cho nén hai thir 6 an chi yéu cua ta 1a gao va ca. Gao té ding
dé ndu com 1a mén an chinh hang ngay, ngoai ra con xay thanh bot dé 1am bun va cac loai banh té. Gao
nép thi dung dé niu x6i, dong oan, lam cac thir banh chung, banh tet, banh day hoac xay ra bot dé lam
nhiéu thir banh min ngot khac nhau. & khu vuc dong bang Bac Bo ngiy nay van con luu truyén céu
chuyén hoang tir Lang Liéu dang banh chung, banh day cho vua cha, ngu ¥ nhic nhd con ngudi can phai
quy trong nhimg san pham duoc 1am ra tir chinh ban tay va cong stic lao dong ctia minh. Gid day, mdi khi
c6 dip di cho qué 1a luc ta c6 thé thuong thirc cac loai banh dic san cia timg viing. San pham banh tir
trong gia dinh da ra dén cho va tré thanh mot mat hang dic trung khong thé thiéu ¢ cac cho qué. Song chi
c6 mot sd loai banh tré thanh hang hoa thuc sy, dugc dem di ban & nhiéu noi, con da s6 van 1a nhirng
moén an dugce lam trong gia dinh hoac phuc vy mot cong déng lang nho nhd, mang dam nét van hoa am
thyc dia phuong. Lang Phung Cong thudc huyén Vian Giang tinh Hung Yén c6 mot loai banh té rit ngon
dugc lam tir bot gao tam thom. Theo nguoi dan ¢ day thi banh mudn ngon phai dugc lam bang dung gao
tam thom cua vung Hai Hau, Nam Dinh. Va néu mudn c6 mau xanh dep mat cong v6i mui thom hép din
thi phai dugc goi bang 14 dong ta trong & vuon. Chinh vi vdy ma & ddy, nguoi ta con dung 14 dong vuon
nha géi banh chung loai nhé dem di ban & khap noi, rit duoc wa chuéng. Thuc ra xua kia, banh té lang
Phung Cong dugc 1am bang thir gao ngon ngay & trong viing hodc trong dong rudng gia dinh. Sau nay,
khi viéc trao ddi budn béan gitra viing nay véi vaung khéc tré nén thuan loi, ngudi ta moi chuyen sang dung
cac loai gao ngon cua cac vung khac. Con cac thir nguyén liéu nhu la dong, nhan banh van dugc liy ngay
trong lang, trong gia dinh. Diéu nay ciing phan anh tinh ty cap tur tic va viée khai thac san pham tu nhién
ctia kinh té gia dinh kha rd nét & nong thon Bic Bo khi kinh té hang ho4 chua phat trién manh.

Xua nay, du ¢ trong Nam hay ngoai Béc thi cong viéc lam banh trai néi riéng va viéc noi trg noi chung
déu do nguoi phu nir dam nhén. Ho ¢6 trach nhiém day dd con céi va truyen day nhiing kinh nghiém ban
than cho dén khi con céi truong thanh. So sanh cac loai banh cta vung ddng bang Bic B va Nam Bo ¢6
thé thdy mot diém tuong ddng: d6 1a hau hét déu dugc lam tir san pham lta gao cua dong ruong. Tur
nguyén liéu chinh y, tuy theo dd gia giam va khau vi & timg viing ma ngudi ta ché bién ra nhiéu loai
banh khac nhau. C6 mét s6 loai banh khong chi 1a moén in thong thudng ma con 1a d6 tho cing nhu banh
chung, banh day & mién Bic hay banh tét, banh it & mién Nam. Ngay nay, & cac do thi va thanh phd, cach
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an udng da chiu it nhiéu anh hudng cua phuong Téy. Song cling chinh vi 1€ d6 ma nhiéu ngudi mudn tim
vé nhirng mén an quen thudc, c¢b tmyen cua nguoi Viét, tim vé voi nhitng huong vi mgc mac cua lang
qué. Va diéu d6 giai thich tai sao mot s6 hang banh gia truyén & cac ving ven Ha Noi trude ddy tudng
nhu chi chuyén ban cho nhitng ngudi dan qué lam 1 thi gio day lac nao ciing tap nap khach hang tir
thanh phd dit mua. Banh té Phung Cong ctia Hung Yén khong biét tir khi ndo da tré thanh moén qua qué
day y nghia cua nguoi dan Van Giang, Hung Yén mdi khi 1én thanh pho C6 thé néi, nét van hoa am thuc
clia cac cu dan dong bang Bic B0 dé chimg minh rd: ho la cu dan ctia nén van minh ndng nghiép lta
nugc. Nhing anh huong cua nén van minh d6 con dugc thé hién rd qua thyc t& cude song lao dong san
Xudt ndng nghiép, qua phong tuc tap quan va cac sinh hoat van hoa dan gian. Vi vy ma mot s6 lang dong
bang Béc B0 ¢6 tyc tho lua, rudce lua hode cac san pham clia rudng vudn. V& van dé ton gido - tin ngudng,
c6 thé n6i mdi lang dong bang Bic Bo déu c6 mot hé thdng cac cong trinh kién tric ton gido gom dinh,
dén, miéu dé tho than, chua dé tho Phat, vin chi dé tho ngudi sang lap ra dao Nho va khuyén khich, ton
vinh sy hoc hanh thanh dat. Ngoai ra con ¢6 nha tho - thd dng t6 cac dong ho, thd nguoi co cong trong
viéc dem nghé thii cong cho dan lang... Do dao Phét du nhap vao nudc ta tir rat som, khoang thé ky thtr 2,
thir 3 va c6 thoi ky phat trién manh nén viéc dung chuia ¢ cac lang qué Bac Bo kha pho bién. C6 nhiéu
ngdi chiia con giit dugc nhitng pho twong ¢d nhu tuong Phat Ba nghin mit nghin tay ¢ chua Me S¢, Van
Giang, Hung Yén. Nhin chung, chiia ¢6 mit & hau khip céc lang dong bang Bac Bo. Song néu nhu so véi
dinh ¢ lang nao ciing c6 thi chua tho Phat do khong phai la viéc cong cua lang nén khong nhét thiét phai
c6. Chua c6 khi do dan lang xay dung & mot chd phong canh dep, tinh mich r6i giao cho mot thay chua
tréng gitr, lai cing c6 khi do mot ca nhan thiét 1ap roi chiéu mo ting ni den 0.

Chua Dau trén dat Thuén Thanh, Bic Ninh ngdy nay 1a ngdi chuia Phat ¢6 nhéat nudc ta. Vao dau cong
nguyén, cac ting s An Do ma tiéu biéu 1a Khau Pa La d3 c¢6 mat & vung dat Dau dé truyén ba dao Phat,
bién noi day thanh mot trung tAm 16n nhat, 1au doi nhat ctia dao Phat thoi cb dai trén dat Viét va ca ving
lan bang. Sach Thién uyén tap anh xua chép rd: Khi & Hoa Nam, Phat gido con chua thinh thi & Luy Lau
da xay dung dugc hon 20 bao thap, dd dugce 500 vi tang va dich duogc 15 bd kinh. Ngoi chua Dau dugc
dung nén ciing vai cac ngdi chiia khac ¢ trong mién, 1am thanh hé théng chua ¢d Tt phap ndi tiéng khap
xa gan, ma dung du 1a Phap Van, roi dén Phap Vi, Phap Loi, Phap Dién. Tuong truyén Phat Phap Van
dugc tho ¢ chiia Dau, trude khi hoa than thanh Phat von 1a nit than May, d4 cing véi Mua, Sdm, Chép
hop thanh Ta phap: Van, Vi, Lo1, Bién - tuong trung cho céc hién tuong tu nhién dugc sung bai cua
ngudi Viét ¢o tai noi ddy. Trai qua thoi gian véi bao bién cb cua lich sir, ngay nay chua Dau van con do,
khong chi 1a mét di tich kién trac nghé thuat dic sic ma con 13 mot trung tam tin ngudng ton gido ciia
nhan dan Béc Ninh va dan cu ving dong bang Bic Bo. Cung véi chiia, ¢ thé xem dinh 1a mot trong hai
kién trac didc trung cua lang ddng bang Bic Bo xua va dinh 1a mét kién tric mang tinh tdc nguoi Viét.
Xua kia, nguoi Viét di dén dau thuong mang bat huong dinh di theo. Pén noi méi, ho s& 1ap dinh, dit bat
huong qué nha vao dé tiép tuc tho cing. Trong nhitng cudc chuyén cu gan, ho ¢ thé dd ca dinh mang
theo dén noi dinh cu méi dé dung lai. Diéu nay cho thiy dinh c6 su gin bé mau thit v6i ngudi Viét. Dinh
dugc xem la ngdi nha chung cua lang, vira la noi tho than, vira 12 noi tu hoi cia dan. Ddi v6i cac cu dan
trong lang, Than Thanh Hoang la biéu hién cua lich su, phong tuc, dao duc, phap 1¢ cung hy vong chung
cua lang, lai cling la mot thur quyen uy siéu viét, mot moi lién lac v6 hinh khién cho lang x6m thanh mot
doan thé c6 to chirc va hé thong chit ché. Glong nhu gia dinh dbi voi to tién, lang dbi voi cac vi Thanh
Hoang, gap nhiing ngay huy va nhimg ngay thuan tiét  trong nam thi phai cang cap. Moi nim hozc nim ba
nam mot 1an, nguoi ta lam 18 nhap tich hoac t6 chure 18 hoi ky niém ngay sinh hay ngay ky cta than. L&
hoi thuong duoc 1am to, c6 nhitng chi tiét quan trong va ca nhitng cudc vui choi cho dan lang nhu hat
chéo, danh cd, choi ga, choi trau... Trong ngay 18 hoi, c6 mot chi tiét dic biét 1a ngudi ta dién tro dé nhic
lai sy nghiép hodc cong lao ciia vi Thanh Hoang lang d6i v6i lang. Vi nhu trong 18 hoi ciia ngudi dan lang
La Ca, xa Duong Hoi, huyén Hoai Pirc, tinh Ha T4y, ngudi ta sé to chirc tro danh hd dé nhic lai va ghi
nh¢ cong lao danh dudi bao vé lang ciia vi Thanh Hoang tir thua lang con 1a mot mién rimg ra hoang vu.
Trong 1& hoi rude Thanh Hoang lang tir quan thd vé dinh lang, ngudi dan lang La Ca con ¢ mot phong
tuc dep, d6 1a 18 cing tién ctia xom khi kiéu rudc Thanh Hoang di qua. Theo thong ¢, mdi mot xom s& dit
ra mot mam 18 cho dén khi kiéu Ptrc Thanh Hoang di qua thi 1am 18 cung tién. Thong thuong, 18 nay dugc
t6 chirc tir khoang 5 gio chiéu va dén khoang 10 gid dém méi két thic va nd phan anh niém tin cung tam
1ong biét on cia nhitng nguoi dan danh cho vi Thanh Hoang lang. Ho luén hy vong ring, nhimg 1& vat ma
ho dang 1én Thanh Hoang s€ biéu dat duge tim long cia hg va nho do, may méan va hanh phuc s& dén vai
gia dinh, dong toc minh.
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Cung v6i tdm long biét on, nhimg nguoi ¢6 cdng khai pha, mé mang lang xom, nguoi Viét con ludn tran
trong tai ndng ctia nhitng bac hién tai, nhitng hoc gia cua dat nudc. Vé nhitng tén tudi clia cac bac tai danh
trén dat Van Giang, Hung Yén ngdy nay c6 thé ké dén Chu Manh Trinh, mot nha tho dugc nhiéu ngudi
biét dén hoi cudi thé ky 19 dau thé ky 20 hay Dwong Quang Ham, vi gido su co cong lao 16n ddi véi su
nghi€p gido duc cua dan toc. Song d6 cling chi la vai vi du cu thé tai mot ving dat nho, con trén khap
ving dong bang Bic B9, noi ndi tiéng khip ca nude vé truyen thong hiéu hoc va khoa cir thi con ¢6 vo s6
nhimg vi tién si, nhitng trang nguyén, bang nhan, tham hoa n6i tleng trong lich sir. Va c6 nhiéu lang ¢
ddng bang Béc B da trd thanh lang khoa bang. Lang dong bang Béic Bo v6i nhitng uu thé hon hin cac
lang trung du, lang mién nui, 1a cai ndi nudi dudng nhan tai dé cho sau nhitng Chu Manh Trinh, Duong
Quang Ham con ¢6 nhitng tén tudi limg danh khéac 1am rang danh cho viing dit chau thd, rang danh cho
dong giéng con chau Lac Hong ctia ngudi Viét - toc ngudi 1am chii dong bang. Nhitng cong trinh kién
trac, ton gido, nhitng luy tre, dudng lang, ngd x6m véi dong laa, cay da, bén nudc, con do. Nhitng phong
tuc tap quan danh dau nhimg budc trudng thanh cua chu trinh doi ngudi, hay nhimg lan diéu dan ca, diéu
vi, cAu ho mdc mac ma da diét, trir tinh, cung kho tang truyén ké, tuc ngtt, ca dao, kho tai liéu Han Nom
trén vin bia, gia pha, huong udc, ban khic gd... tat ca da tao nén hon ¢t vin hoa lang dong bang, 13 bau
sita trong lanh nudi dudng bao thé hé ngudi nong dan Viét ving chau tho
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