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Lang Banh chung & Ha NoGi
=

Chiéc banh chung xanh tir bao dGi nay da tré thanh mén an dan toéc
khéng thé thiéu moi dip tét dén, xudn vé. Xua kia, banh chung la Ié
vat cao quy dung dé dang biéu vua quan khdi ngudn tr cdu chuyén
truyén thuyét vé hoang tir Lang Liéu thGi Hung Vudng, nhd dang vua
. cha loai banh chung quy gid nay ma dugc nhudng ngéi vua.

"h e O Ha N&i c6 mot lang nghé gén lién véi truyén thuyét dy. D6 1a lang
Thanh Khuc, con goi la Tranh Khuc, thuéc huyén Thanh Tri, Ha Noi.
Hang nam, c dip 10-3 am lich, ngudi lang Thanh Khuc lai dem lé vat banh chung Ién dén
Hung (Phu Tho) d&€ dang cing. Thanh Khic ndm vé phia nam thanh phé. Pén lang vao dip
cubi ndm ta md&i cdm nhan dudc cdi khdong khi chudn bj tét s6m va ndo nuc nhu thé nao.
Trong nha cac "6ng chu banh chung" cé dén ca tan gao, ta d6. O lang Thanh Khic nha nao
cling lam banh chung. Chi cé diéu lam it hay lam nhiéu théi. Gia dinh lam it cling 1-2 yén gao
moi ngay, con gia dinh lam nhiéu thi phai 1-2 ta gao. Banh chung Thanh Khiuc da cé danh
tiéng tu 1au dgdi nhG banh ngon, hinh thic dep, bao dam vé sinh thuc phdm nén lugng banh
tiéu thu hang ngay cling nhu ngay lé tét rat I6n. Cac gia dinh & lang Thanh Khuc it di ban Ié
ma thudng d6 budn banh chung dén cac chg H6m, chg Péng Xuan...dén cac bénh vién, khach
san Ién & Ha Noi.

Bi quyét gi gilp banh chung Thanh Khic ngon va néi tiéng dén vay? Mudn banh chung ngon
thi trudc hét khau chon nguyén liéu lam banh phai that chu ddo. Phai chon gao nép ngon,
trudc Idc goi can dugc ngam kY, thit khong 6i, ddm bao moi mié€ng thit cé du thit bi m3. DBau
xanh khi d6 can hét bot, chin vira téi, gitp dau con d6 tham, ngay. Nhan dau, thit phai cho du
gia vi. La dong to ban, ria sach, lau khé trudc khi goi. Go6i xong can ludc ngay tranh hién
tugng thit, dau, gao dé 1au dé 1én men. Khi x&p banh dé ludc cling can phai cin than. Khdng
x€p banh s6ng hoac banh chinh nhir qua. Lfra dun banh phai déu gitp banh rén, ngon va ludc
khéng dudi 8 ti€ng dong ho.

Vao nhitng ngay ap tét, mdi gia dinh 1dm banh chung & Thanh Khic can tir 10-25 ngudi phuc
vu, can 5-10 16 ludc cia khach hang. Khong it khach hang tir cac tinh, thanh phd khac téi dat
banh. Nhitng ngay nay, tir cdc em nho 10-15 tudi dén cdc cu gia 70-80 tudi déu tham gia lam
banh.

Trong khong khi vui tét, vui xuan, ngudi thudng thic banh chung mdi cdm nhan dudc cai
huong vi dam da cta mot loai banh dan téc. Tét mang vai cap banh chung Thanh Khuc téi nha
ai thi nhu dem niém vui, dem khong khi @m ap cia mua xuan tran ngédp vao gia dinh d§o.
(TCDL)
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