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Lêi nhμ xuÊt b¶n 

Mang thai an toμn vμ sinh con kháe m¹nh, 

th«ng minh lμ mong muèn cña hÇu hÕt phô n÷, ®Æc 

biÖt lμ nh÷ng ng−êi phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î. §Ó 

cã thÓ thùc hiÖn ®−îc mong muèn nμy, nh÷ng ng−êi 

phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î vμ c¸n bé y tÕ lμm c«ng 

t¸c ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n cÇn ®−îc trang bÞ 

nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n liªn quan tíi vÊn ®Ò lμm mÑ

an toμn. Nh÷ng kiÕn thøc ®ã sÏ gióp ng−êi phô n÷ 

biÕt c¸ch tù ch¨m sãc b¶n th©n trong c¸c giai ®o¹n 

tr−íc khi mang thai, trong khi mang thai, trong qu¸ 

tr×nh sinh në vμ sau khi sinh në; biÕt c¸ch ch¨m sãc 

bÐ trong nh÷ng giai ®o¹n ®Çu sau sinh vμ ®Æc biÖt cã 

thÓ nhËn thøc, xö trÝ kÞp thêi nh÷ng tai biÕn, rñi ro

th−êng gÆp trong qu¸ tr×nh mang thai, sinh në vμ

sau sinh; ®ång thêi còng cung cÊp thªm kiÕn thøc

cho c¸n bé y tÕ cÊp c¬ së trong qu¸ tr×nh gióp ®ì,

ch¨m sãc, h−íng dÉn phô n÷ lμm mÑ an toμn.

Lμ mét trong t¸m néi dung c¬ b¶n cña c«ng t¸c

ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n, ®ång thêi còng lμ mét 

néi dung quan träng trong chiÕn l−îc ch¨m sãc søc

kháe bμ mÑ vμ trÎ em trªn toμn cÇu, lμm mÑ an toμn

lμ c¸c ho¹t ®éng nh»m b¶o ®¶m søc kháe vμ cuéc 

sèng cho bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh, nh»m gi¶m tèi thiÓu

tû lÖ tai biÕn s¶n khoa, gi¶m t×nh tr¹ng tö vong mÑ
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vμ tö vong s¬ sinh. Lμm mÑ an toμn hiÖn nay ®ang 

nhËn ®−îc sù quan t©m ®Æc biÖt cña Tæ chøc Y tÕ 

ThÕ giíi (WTO) vμ nhiÒu quèc gia trªn thÕ giíi,

trong ®ã cã ViÖt Nam.

Víi mong muèn gãp phÇn n©ng cao kiÕn thøc vÒ

lμm mÑ an toμn cho phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î vμ

c¸c c¸n bé y tÕ lμm c«ng t¸c ch¨m sãc søc kháe sinh

s¶n cÊp c¬ së, Nhμ xuÊt b¶n ChÝnh trÞ quèc gia Sù 

thËt xuÊt b¶n cuèn s¸ch Lμm mÑ an toμn do tËp 

thÓ c¸c b¸c sÜ giμu kinh nghiÖm trong lÜnh vùc ch¨m

sãc søc kháe sinh s¶n biªn so¹n.

Néi dung cña cuèn s¸ch ®−îc kÕt cÊu thμnh ba

phÇn, trong ®ã phÇn thø nhÊt vμ phÇn thø hai tr×nh

bμy c¸c néi dung liªn quan tíi vÊn ®Ò lμm mÑ an

toμn trong c¸c giai ®o¹n tiÒn mang thai vμ mang

thai, giai ®o¹n chuyÓn d¹ vμ ngay sau sinh; phÇn

thø ba ph©n tÝch c¸c nguy c¬, tai biÕn th−êng gÆp

trong qu¸ tr×nh mang thai, chuyÓn d¹, ngay sau sinh

vμ c¸ch xö trÝ c¸c nguy c¬, tai biÕn ®ã.

MÆc dï tËp thÓ t¸c gi¶ vμ Nhμ xuÊt b¶n ®· rÊt

cè g¾ng, song cuèn s¸ch khã tr¸nh khái cßn khiÕm

khuyÕt, Nhμ xuÊt b¶n rÊt mong nhËn ®−îc ý kiÕn

®ãng gãp cña b¹n ®äc ®Ó hoμn thiÖn néi dung cuèn

s¸ch trong lÇn xuÊt b¶n sau.

Xin giíi thiÖu cuèn s¸ch cïng b¹n ®äc.

Th¸ng 8 n¨m 2016

NHμ XUÊT B¶N CHÝNH TRÞ QUèC GIA Sù THËT
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T− vÊn vμ Ch¨m sãc søc kháe  
tr−íc khi mang thai 

Søc kháe cña ng−êi phô n÷ trong thêi gian 
mang thai phô thuéc rÊt nhiÒu vμo giai ®o¹n 
chuÈn bÞ tr−íc ®ã. Ng−êi phô n÷ tr−íc khi mang 
thai nªn ®−îc t− vÊn, th¨m kh¸m vμ ch¨m sãc søc 
kháe nh»m gióp ph¸t hiÖn nh÷ng nguy c¬ ¶nh 
h−ëng xÊu tíi thai kú, tõ ®ã gióp ng−êi mÑ kháe 
m¹nh trong khi mang thai, sinh ®Î an toμn, con 
kháe m¹nh vμ th«ng minh, h¹n chÕ nh÷ng tai 
biÕn lóc mang thai vμ khi sinh. 

1. T− vÊn tr−íc khi mang thai 

1.1. Môc ®Ých 

T− vÊn tr−íc khi mang thai nh»m môc ®Ých 
thay ®æi hμnh vi, khuyÕn khÝch, thóc ®Èy nh÷ng 
viÖc cÇn lμm cho phô n÷ trong løa tuæi sinh ®Î ®Ó 
chuÈn bÞ søc kháe tèt tr−íc khi mang thai. Th«ng 
qua t− vÊn tr−íc khi mang thai, ng−êi phô n÷ sÏ 
quyÕt ®Þnh cã mang thai hay kh«ng vμ mang thai 
vμo thêi ®iÓm nμo lμ thÝch hîp. 

1.2. Néi dung 

1.2.1. T− vÊn tiÒn thai 
T− vÊn tiÒn thai ph¶i ®−îc tiÕn hμnh tr−íc khi 

ng−êi phô n÷ cã thai d−íi sù trî gióp cña c¸c xÐt 
nghiÖm cËn l©m sμng nh»m x¸c ®Þnh c¸c nguyªn 
nh©n g©y dÞ tËt bÈm sinh. Cã 4 nguyªn nh©n g©y 
dÞ tËt bÈm sinh: 
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- Nguyªn nh©n do di truyÒn: dÞ tËt bÈm sinh 
do yÕu tè di truyÒn ®−îc chia thμnh hai lo¹i: do 
®ét biÕn nhiÔm s¾c thÓ vμ ®ét biÕn ®¬n gen. 

- Nguyªn nh©n do m«i tr−êng: c¸c nh©n tè ®éc 
h¹i cña m«i tr−êng cã thÓ t¸c ®éng vμ g©y ra dÞ tËt 
bÈm sinh cho thai nhi. Cã thÓ chia c¸c t¸c nh©n ®ã 
thμnh c¸c nhãm sau: 

+ Nhãm c¸c t¸c nh©n vËt lý: 
ChÊt phãng x¹ cã thÓ g©y s¶y thai, thai chÕt 

l−u, dÞ tËt bÈm sinh èng thÇn kinh, dÞ tËt n·o nhá, 
mï, lïn, ¶nh h−ëng ®Õn hÖ thÇn kinh. 

Tia r¬nghen, gamma, tia tö ngo¹i lμm rèi lo¹n 
sù ph¸t triÓn h×nh th¸i c¸c c¬ quan cña ph«i thai. 

+ Nhãm c¸c t¸c nh©n hãa häc: c¸c chÊt hãa 
häc cã thÓ g©y nªn c¸c dÞ tËt bÈm sinh nh− dÞ tËt 
cña c¸c chi, m¾t, mÆt vμ miÖng. 

- Nguyªn nh©n do c¸c t¸c nh©n sinh vËt häc: 
+ NÕu ng−êi mÑ trong khi mang thai bÞ nhiÔm 

c¸c lo¹i virót nh−: cytomegalovirus, herpes symplex, 
HIV, lymphocytic, rubella, thñy ®Ëu, cóm th× ®øa 
trÎ khi sinh ra cã thÓ m¾c c¸c dÞ tËt bÈm sinh ë hÖ 
thÇn kinh, hÖ tim m¹ch, v«i hãa trong n·o, ®iÕc, 
chËm ph¸t triÓn trÝ tuÖ, gan to, l¸ch to, thiÕu m¸u. 

+ NÕu ng−êi mÑ trong khi mang thai bÞ nhiÔm 
vi khuÈn, ký sinh trïng nh− vi khuÈn giang mai, 
chlamydia trachomatis, toxoplasmosis... th× ®øa trÎ 
khi sinh ra sÏ bÞ vμng da, hë m«i, gan to, l¸ch to, 
m¾t nhá, thiÕu m¸u, viªm c¬ tim, viªm cÇu thËn,... 

- Nguyªn nh©n di truyÒn ®a yÕu tè: lμ nguyªn 
nh©n g©y dÞ tËt bÈm sinh cã sù phèi hîp gi÷a 

https://tieulun.hopto.org
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nguyªn nh©n do di truyÒn vμ nguyªn nh©n do m«i 
tr−êng. C¸c dÞ tËt bÈm sinh do nguyªn nh©n nμy 
g©y ra th−êng cã tÝnh chÊt gia ®×nh nh− dÞ tËt bÈm 
sinh tim m¹ch, dÞ tËt èng thÇn kinh, hë m«i vμ vßm 
miÖng, hÑp m«n vÞ, bμn ch©n vÑo, trËt khíp h¸ng. 

1.2.2. T− vÊn mét sè bÖnh cÇn kh¸m tr−íc khi 
mang thai 

a. ThiÕu m¸u  
ThiÕu m¸u do thiÕu s¾t trong khi cã thai lμ 

nguyªn nh©n trùc tiÕp vμ gi¸n tiÕp g©y tö vong ë 
ng−êi mÑ nhiÒu nhÊt. §èi víi thai nhi, ng−êi mÑ bÞ 
thiÕu m¸u do thiÕu s¾t sÏ ¶nh h−ëng ®Õn c©n 
nÆng g©y nªn trÎ nhÑ c©n, suy thai vμ ng¹t thai. 
Nguyªn nh©n g©y thiÕu m¸u ë ng−êi mÑ chñ yÕu 
do chÕ ®é dinh d−ìng kÐm, rèi lo¹n ®−êng tiªu 
hãa, m¾c c¸c bÖnh vÒ m¸u, phæ biÕn lμ c¸c bÖnh 
liªn quan ®Õn giun s¸n vμ nhiÔm trïng. §Ó ®Ò 
phßng bÖnh thiÕu m¸u th× ngay tr−íc khi mang 
thai ng−êi mÑ cÇn thùc hiÖn c¶i thiÖn chÕ ®é ¨n, 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh vÒ ®−êng tiªu hãa, tÈy giun.... 

b. BÖnh tim m¹ch vμ huyÕt ¸p cao 
Trong qu¸ tr×nh mang thai, tim cña ng−êi mÑ 
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vμ huyÕt ¸p cao th× cÇn tiÕn hμnh ®iÒu trÞ tÝch cùc 
vμ khi quyÕt ®Þnh cã thai ph¶i tu©n theo sù chÈn 
®o¸n, h−íng dÉn cña c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa. 

c. BÖnh sèt rÐt 
Ng−êi mÑ bÞ sèt rÐt trong khi mang thai sÏ g©y 

cho thai bÞ thiÕu m¸u, s¶y thai, ®Î non, thai chËm 
ph¸t triÓn vμ trÎ sinh ra cã thÓ bÞ sèt rÐt bÈm sinh. 
V× vËy, ph¶i ®iÒu trÞ dù phßng cho phô n÷ trong løa 
tuæi sinh ®Î sèng trong vïng cã dÞch sèt rÐt. 

d. BÖnh b−íu cæ 
Nguyªn nh©n g©y nªn bÖnh b−íu cæ lμ do sù 

thiÕu hôt néi tiÕt tuyÕn gi¸p, bÖnh nμy th−êng gÆp ë 
phô n÷ nhiÒu h¬n lμ nam giíi. Khi cã thai cÇn nhiÒu 
Ièt, tuyÕn gi¸p cã thÓ to lªn ®Ó b¶o ®¶m s¶n xuÊt néi 
tiÕt theo nhu cÇu cña thai. Víi nh÷ng ng−êi ®· thiÕu 
Ièt mμ kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ thÝch hîp th× khi mang 
thai dÔ bÞ s¶y thai, thai chÕt l−u hoÆc thai dÔ bÞ c¸c 
dÞ tËt bÈm sinh nh− ch©n tay ng¾n, ng−êi lïn, tho¸t 
vÞ rèn, kÐm ph¸t triÓn vÒ trÝ tuÖ. V× vËy, nh÷ng 
ng−êi bÞ bÖnh b−íu cæ ph¶i ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc khi cã 
thai vμ phô n÷ trong løa tuæi sinh ®Î ph¶i cã chÕ ®é 
¨n uèng hîp lý ®Ó ®Ò phßng bÖnh b−íu cæ. 

Ngoμi nh÷ng bÖnh nªu trªn, cßn cã mét sè 
bÖnh cã thÓ ¶nh h−ëng tíi thai nhi nªn tr−íc khi 
mang thai cÇn ph¶i chó ý nh−: bÖnh ®éng kinh, 
bÖnh tiÓu ®−êng phô thuéc insulin,... 

1.2.3. T− vÊn vÒ dinh d−ìng 
T− vÊn vÒ dinh d−ìng lμ mét néi dung quan 

träng cã lîi cho søc kháe cña ng−êi phô n÷ vμ sù 
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ph¸t triÓn cña bμo thai. Nh÷ng ng−êi phô n÷ cã 
chÕ ®é ¨n thiÕu dinh d−ìng tr−íc khi mang thai sÏ 
cã nguy c¬ sinh con nhÑ c©n. ThiÕu dinh d−ìng khi 
mang thai cã thÓ lμm thai nhi chËm ph¸t triÓn, suy 
thai, tû lÖ tö vong cña trÎ khi sinh cao. Khi thiÕu 
c¸c chÊt phètpho (P), magie (Mg) vμ c¸c yÕu tè vi 
l−îng kh¸c cã thÓ dÉn ®Õn biÕn d¹ng bé x−¬ng vμ 
xuÊt hiÖn cßi x−¬ng bÈm sinh. §èi víi ng−êi mÑ 
thiÕu dinh d−ìng sÏ kh«ng an toμn trong khi mang 
thai vμ trong khi sinh në nh− lμm t¨ng nguy c¬ héi 
chøng tiÒn s¶n giËt vμ s¶n giËt, thiÕu m¸u, b¨ng 
huyÕt sau sinh... Do ®ã phô n÷ tr−íc khi mang thai 
vμ trong qu¸ tr×nh mang thai cÇn hÕt søc chó ý ®Õn 
chÕ ®é dinh d−ìng trong b÷a ¨n h»ng ngμy b¶o 
®¶m cung cÊp ®ñ n¨ng l−îng, protein, chÊt bÐo, c¸c 
lo¹i muèi kho¸ng vμ s¾t,... 

2. Ch¨m sãc søc kháe tr−íc khi mang thai 

- B¶o ®¶m dinh d−ìng ®Çy ®ñ cho phô n÷ tr−íc 
khi mang thai. Thùc hiÖn chÕ ®é ¨n hîp lý, ®a d¹ng, 
®ñ 4 nhãm thùc phÈm (®¹m, mì, ®−êng, vitamin) 
nh»m ®¹t chØ sè khèi c¬ thÓ (BMI) b×nh th−êng tõ 
18,5-24 hoÆc c©n nÆng Ýt nhÊt trªn 40 kg trë lªn. 

- Uèng bæ sung acid folic 400 mcg h»ng ngμy 
Ýt nhÊt trong 3 th¸ng tr−íc khi mang thai vμ viªn 
®a vi chÊt ®Ó ®Ò phßng thiÕu m¸u do thiÕu s¾t vμ 
thiÕu vi chÊt. 

- Sö dông muèi Ièt vμ bét canh Ièt h»ng ngμy. 
- TiÕn hμnh tÈy giun theo t− vÊn cña b¸c sÜ 

chuyªn khoa. 
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- Tiªm v¾c xin phßng uèn v¸n cho phô n÷ tõ 
15 ®Õn 35 tuæi theo quy ®Þnh. 

- Nªn tiªm phßng cóm, rubella cho phô n÷ 
tr−íc khi cã thai Ýt nhÊt 3 th¸ng. 

- Thùc hiÖn chÕ ®é lao ®éng vμ nghØ ng¬i hîp 
lý, tr¸nh tiÕp xóc víi c¸c chÊt ®éc h¹i. 

- Kh¸m néi khoa ®Þnh kú h»ng n¨m vμ ®iÒu 
trÞ c¸c bÖnh huyÕt ¸p, tim m¹ch vμ c¸c bÖnh kinh 
niªn (bÖnh tiÓu ®−êng vμ mét sè bÖnh kh¸c), ph¸t 
hiÖn c¸c yÕu tè cã thÓ ¶nh h−ëng ®Õn kh¶ n¨ng 
mang thai vμ sinh con kháe m¹nh. 

- Kh¸m phô khoa ®Þnh kú 6 th¸ng mét lÇn 
vμ ®iÒu trÞ thÝch hîp c¸c bÖnh phô khoa, viªm 
nhiÔm ®−êng sinh s¶n vμ bÖnh l©y truyÒn qua 
®−êng t×nh dôc.  

- CÇn trang bÞ kiÕn thøc lμm mÑ vμ kü n¨ng 
ch¨m sãc con nh− kiÕn thøc nu«i con b»ng s÷a mÑ,  
ch¨m sãc vó tr−íc khi cã thai vμ c¸c bÖnh liªn 
quan ®Õn vó sau khi sinh con nh− vó bÞ c−¬ng 
®au, t¾c tia s÷a, viªm, ¸p xe vó. 

- Khi ng−êi phô n÷ muèn cã thai, cã thÓ 
h−íng dÉn cho hä x¸c ®Þnh thêi gian cã kh¶ n¨ng 
thô thai cao nhÊt theo chu kú kinh nguyÖt, lËp ®å 
thÞ biÓu diÔn nhiÖt ®é c¬ thÓ vμ chó ý ®Õn viÖc tiÕt 
chÊt nhÇy ©m ®¹o; cßn ng−êi ng−êi chång nªn mÆc 
nh÷ng quÇn ¸o réng r·i kh«ng bÞ chËt hoÆc kh«ng 
bÞ nãng th× tinh hoμn sÏ s¶n xuÊt nhiÒu tinh 
trïng, lμm t¨ng kh¶ n¨ng thô thai. 
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T− vÊn vμ CH¡M SãC SøC KHáE  
KHI MANG THAI 

1. Môc ®Ých  

Thùc hiÖn t− vÊn vμ ch¨m sãc søc kháe cho 
phô n÷ khi mang thai nh»m môc ®Ých: 

- Gióp thai phô ®−îc kháe m¹nh ®Ó c¶ mÑ  
vμ con ph¸t triÓn b×nh th−êng trong suèt thêi kú 
thai nghÐn. 

- Gióp ph¸t hiÖn sím c¸c nguy c¬ vμ tai biÕn 
cã thÓ cã trong qu¸ tr×nh thai nghÐn ®Ó kÞp thêi ®i 
kh¸m vμ xö lý. 

- Gióp thai phô biÕt c¸ch tù theo dâi b¶n th©n 
vμ sù ph¸t triÓn cña thai nhi, biÕt ®iÒu nªn lμm, 
nªn tr¸nh ®Ó qu¸ tr×nh thai nghÐn ®−îc an toμn ë 
møc cao nhÊt. 

- Gióp cho viÖc sinh ®Î cña thai phô ®−îc an 
toμn nhÊt. 

- Gióp thai phô biÕt c¸ch nu«i con, ch¨m sãc 
con vμ tù ch¨m sãc søc kháe cña hä, kÓ c¶ c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai sau khi sinh tèt nhÊt. 

- Gãp phÇn gi¶m tai biÕn tr−íc sinh, trong 
sinh vμ sau sinh, gi¶m tö vong mÑ vμ trÎ s¬ sinh. 

2. T− vÊn khi mang thai 

2.1. Nh÷ng néi dung t− vÊn chung 

- CÇn nãi râ cho ng−êi mang thai biÕt sù cÇn 
thiÕt ph¶i kh¸m thai ®Þnh kú. Môc ®Ých: 

 16

+ KiÓm tra xem thai cã ph¸t triÓn b×nh  
th−êng kh«ng. 

+ Xem xÐt c¬ thÓ ng−êi mÑ cã t−¬ng thÝch víi 
qu¸ tr×nh mang thai kh«ng. 

+ Ph¸t hiÖn nh÷ng nguy c¬ cã thÓ x¶y ra trong 
qu¸ tr×nh thai nghÐn. 

+ X©y dùng vμ lùa chän kÕ ho¹ch chän n¬i 
sinh an toμn nhÊt. 

- CÇn nãi râ sè lÇn kh¸m thai tèi thiÓu (ba lÇn 
cho mét kú thai nghÐn) nÕu mäi ®iÒu diÔn ra b×nh 
th−êng. NÕu cã bÊt kú diÔn biÕn bÊt th−êng th× 
cÇn ph¶i ®Õn c¬ së y tÕ chuyªn khoa ngay. 

- CÇn nh¾c thai phô ®Õn kh¸m lÇn sau  
®óng hÑn. 

- CÇn gi¶i thÝch râ nÕu sau khi kh¸m, thai 
phô biÕt ®−îc thai ph¸t triÓn b×nh th−êng th× ®ã 
lμ ®iÒu mõng chø kh«ng ph¶i lμ lý do ®Ó kh«ng 
®Õn kh¸m ®Þnh kú lÇn sau. 

- CÇn cho thai phô biÕt nh÷ng dÊu hiÖu bÊt 
th−êng cÇn ®i kh¸m ngay v× ®ã lμ nh÷ng nguy c¬ cã 
thÓ g©y nguy hiÓm cho c¶ mÑ vμ thai nhi, nh−: ra 
m¸u, ra n−íc èi, ®au bông tõng c¬n, cã c¬n ®au 
bông d÷ déi, sèt, khã thë, nhøc ®Çu, hoa m¾t, phï 
nÒ, ®i tiÓu Ýt, t¨ng c©n qu¸ nhanh, thai nhi ®¹p yÕu 
hay kh«ng ®¹p,... 

- T− vÊn cho thai phô biÕt râ lîi Ých cña dinh 
d−ìng, gióp hä hiÓu dinh d−ìng tèt sÏ gióp cho 
ng−êi mÑ: n©ng cao søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ, kh«ng 
bÞ thiÕu m¸u nÆng khi mang thai v× khi mang thai 
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Thùc hiÖn t− vÊn vμ ch¨m sãc søc kháe cho 
phô n÷ khi mang thai nh»m môc ®Ých: 

- Gióp thai phô ®−îc kháe m¹nh ®Ó c¶ mÑ  
vμ con ph¸t triÓn b×nh th−êng trong suèt thêi kú 
thai nghÐn. 

- Gióp ph¸t hiÖn sím c¸c nguy c¬ vμ tai biÕn 
cã thÓ cã trong qu¸ tr×nh thai nghÐn ®Ó kÞp thêi ®i 
kh¸m vμ xö lý. 

- Gióp thai phô biÕt c¸ch tù theo dâi b¶n th©n 
vμ sù ph¸t triÓn cña thai nhi, biÕt ®iÒu nªn lμm, 
nªn tr¸nh ®Ó qu¸ tr×nh thai nghÐn ®−îc an toμn ë 
møc cao nhÊt. 

- Gióp cho viÖc sinh ®Î cña thai phô ®−îc an 
toμn nhÊt. 

- Gióp thai phô biÕt c¸ch nu«i con, ch¨m sãc 
con vμ tù ch¨m sãc søc kháe cña hä, kÓ c¶ c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai sau khi sinh tèt nhÊt. 

- Gãp phÇn gi¶m tai biÕn tr−íc sinh, trong 
sinh vμ sau sinh, gi¶m tö vong mÑ vμ trÎ s¬ sinh. 

2. T− vÊn khi mang thai 

2.1. Nh÷ng néi dung t− vÊn chung 

- CÇn nãi râ cho ng−êi mang thai biÕt sù cÇn 
thiÕt ph¶i kh¸m thai ®Þnh kú. Môc ®Ých: 
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+ KiÓm tra xem thai cã ph¸t triÓn b×nh  
th−êng kh«ng. 

+ Xem xÐt c¬ thÓ ng−êi mÑ cã t−¬ng thÝch víi 
qu¸ tr×nh mang thai kh«ng. 

+ Ph¸t hiÖn nh÷ng nguy c¬ cã thÓ x¶y ra trong 
qu¸ tr×nh thai nghÐn. 

+ X©y dùng vμ lùa chän kÕ ho¹ch chän n¬i 
sinh an toμn nhÊt. 

- CÇn nãi râ sè lÇn kh¸m thai tèi thiÓu (ba lÇn 
cho mét kú thai nghÐn) nÕu mäi ®iÒu diÔn ra b×nh 
th−êng. NÕu cã bÊt kú diÔn biÕn bÊt th−êng th× 
cÇn ph¶i ®Õn c¬ së y tÕ chuyªn khoa ngay. 

- CÇn nh¾c thai phô ®Õn kh¸m lÇn sau  
®óng hÑn. 

- CÇn gi¶i thÝch râ nÕu sau khi kh¸m, thai 
phô biÕt ®−îc thai ph¸t triÓn b×nh th−êng th× ®ã 
lμ ®iÒu mõng chø kh«ng ph¶i lμ lý do ®Ó kh«ng 
®Õn kh¸m ®Þnh kú lÇn sau. 

- CÇn cho thai phô biÕt nh÷ng dÊu hiÖu bÊt 
th−êng cÇn ®i kh¸m ngay v× ®ã lμ nh÷ng nguy c¬ cã 
thÓ g©y nguy hiÓm cho c¶ mÑ vμ thai nhi, nh−: ra 
m¸u, ra n−íc èi, ®au bông tõng c¬n, cã c¬n ®au 
bông d÷ déi, sèt, khã thë, nhøc ®Çu, hoa m¾t, phï 
nÒ, ®i tiÓu Ýt, t¨ng c©n qu¸ nhanh, thai nhi ®¹p yÕu 
hay kh«ng ®¹p,... 

- T− vÊn cho thai phô biÕt râ lîi Ých cña dinh 
d−ìng, gióp hä hiÓu dinh d−ìng tèt sÏ gióp cho 
ng−êi mÑ: n©ng cao søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ, kh«ng 
bÞ thiÕu m¸u nÆng khi mang thai v× khi mang thai 
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do khèi l−îng m¸u t¨ng lªn nh−ng trong ®ã phÇn 
t¨ng vÒ hång cÇu kh«ng t−¬ng xøng víi møc t¨ng 
vÒ huyÕt t−¬ng nªn ng−êi phô n÷ nμo khi cã thai 
còng Ýt nhiÒu bÞ thiÕu m¸u. Ngay khi cßn trong tö 
cung, thai suy dinh d−ìng sÏ dÔ bÞ s¶y thai, trÎ 
sinh ra cã thÓ bÞ chËm ph¸t triÓn vÒ trÝ tuÖ, cã tû lÖ 
tö vong cao h¬n so víi trÎ kh¸c. 

- T− vÊn cho thai phô biÕt nh÷ng dÊu hiÖu 
chÝnh cña cuéc chuyÓn d¹, nh−: ®au bông tõng 
c¬n, ra chÊt nhμy hång,... khi ®ã thai phô cÇn ®Õn 
ngay c¬ së y tÕ ®Ó sinh. 

2.2. T− vÊn nu«i con b»ng s÷a mÑ 

- T− vÊn cho c¸c bμ mÑ biÕt nh÷ng lîi Ých cña 
viÖc nu«i cßn b»ng s÷a mÑ. 

- T− vÊn cho c¸c bμ mÑ c¸c kü thuËt vÒ nu«i 
con b»ng s÷a mÑ. 

- T− vÊn cho c¸c bμ mÑ c¸ch gi÷ g×n nguån s÷a 
mÑ, c¸ch vÖ sinh vó. 

2.3. T− vÊn trong nh÷ng hoμn c¶nh ®Æc biÖt 

2.3.1. Cã thai lÇn ®Çu 

Khi cã thai lÇn ®Çu, c¸c thai phô th−êng ch−a 
cã kinh nghiÖm, thiÕu kiÕn thøc thùc tÕ, dÔ lo 
l¾ng, thËm chÝ sî h·i, nhÊt lμ khi hä nghÜ ®Õn viÖc 
sinh ®Î sau nμy. Nh÷ng ®iÒu trªn sÏ g©y t©m lý 
kh«ng tèt cho thai phô khi mang thai, do ®ã ®èi 
víi ng−êi míi mang thai lÇn ®Çu, nh÷ng t− vÊn 
cña c¸n bé y tÕ cã ý nghÜa rÊt quan träng. Néi 
dung t− vÊn cÇn tËp trung vμo c¸c vÊn ®Ò sau: 
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- Cã thai vμ sinh ®Î lμ nh÷ng hiÖn t−îng tù 
nhiªn, b×nh th−êng. 

- CÇn hiÓu râ lîi Ých cña viÖc ®i kh¸m thai 
th−êng xuyªn. 

- Sè lÇn kh¸m thai ®Þnh kú vμ nh÷ng khi cã 
dÊu hiÖu bÊt th−êng. 

- VÊn ®Ò dinh d−ìng, chÕ ®é lao ®éng, nghØ 
ng¬i vμ sinh ho¹t, c¶ vÒ sinh ho¹t t×nh dôc. 

- BiÕt ngμy dù kiÕn sinh ®Ó cã sù chuÈn bÞ cho 
cuéc chuyÓn d¹ (ngμy sinh trong thùc tÕ cã thÓ dao 
®éng tr−íc hoÆc sau 2 tuÇn so víi ngμy dù kiÕn). 

- BiÕt n¬i dù kiÕn sinh (tïy theo sù lùa chän 
cña thai phô, gia ®×nh thai phô vμ t×nh tr¹ng thai 
nghÐn cã nguy c¬ cao hay kh«ng). 

- CÇn chuÈn bÞ kü cho viÖc nu«i con b»ng s÷a 
mÑ, tù ch¨m sãc b¶n th©n, kÓ c¶ biÖn ph¸p tr¸nh 
thai vμ ch¨m sãc con sau nμy. 

2.3.2. Thai ngoμi ý muèn (ngoμi kÕ ho¹ch) 

- NÕu thai phô muèn ph¸ thai: t¹o ®iÒu kiÖn 
thùc hiÖn vμ chän thêi ®iÓm thÝch hîp ®Ó thñ 
thuËt ®−îc thùc hiÖn sím, dÔ dμng vμ an toμn nhÊt. 

- NÕu thai phô muèn gi÷ thai: cÇn t− vÊn nh− 
mäi tr−êng hîp cã thai kh¸c vμ nªn nhÊn m¹nh 
®Õn vai trß, tr¸ch nhiÖm cña gia ®×nh ®èi víi lÇn 
thai nghÐn nμy. 

- Dï ph¸ thai hay gi÷ l¹i thai th× thai phô cÇn 
ph¶i ®−îc t− vÊn vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®Ó ¸p 
dông sau nμy. NÕu tr−íc lÇn cã thai nμy hä vÉn 
®ang dïng mét biÖn ph¸p tr¸nh thai nμo ®ã (bÞ vì 
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kÕ ho¹ch) th× cÇn trao ®æi kü vμ t×m ra nguyªn 
nh©n ®Ó rót kinh nghiÖm vÒ sau hoÆc sö dông biÖn 
ph¸p tr¸nh thai kh¸c hiÖu qu¶ h¬n. 

2.3.3. Thai ngoμi gi¸ thó 
- NÕu thai cßn nhá cã thÓ ph¸ ®−îc vμ thai 

phô mong muèn ®−îc gi¶i quyÕt th× cÇn t¹o ®iÒu 
kiÖn thùc hiÖn vμ b¶o ®¶m bÝ mËt cho hä. 

- NÕu thai ®· qu¸ to kh«ng thÓ chØ ®Þnh ph¸ 
thai ®−îc th× cÇn t− vÊn, khuyªn b¶o hä yªn t©m 
vμ vËn ®éng hä thùc hiÖn tÊt c¶ c¸c ®iÒu ®· ®−îc 
truyÒn th«ng, t− vÊn; quan t©m, tæ chøc ch¨m sãc 
hä chu ®¸o. 

- Kh«ng thμnh kiÕn víi ng−êi mang thai ngoμi 
gi¸ thó. 

2.3.4. Thai nghÐn cña ng−êi cã tiÒn sö hiÕm 
muén, s¶y thai nhiÒu lÇn, thai chÕt l−u, thai dÞ 
tËt, ph¶i can thiÖp hoÆc ®· tõng bÞ tai biÕn trong 
lÇn sinh ®Î tr−íc 

- CÇn chó ý vÒ chÕ ®é lao ®éng, dinh d−ìng, vÖ 
sinh th©n thÓ, sinh ho¹t,... 

- §èi víi ng−êi bÞ s¶y thai liªn tiÕp nªn tr¸nh 
quan hÖ t×nh dôc trong 3 th¸ng ®Çu vμ 3 th¸ng 
cuèi cña thai kú. 

- Thai phô cÇn ®i kh¸m bÖnh th−êng xuyªn vμ 
cÇn ®−îc ch¨m sãc tr−íc sinh ë c¸c bÖnh viÖn 
chuyªn khoa. 

- Thai phô cÇn lùa chän nh÷ng n¬i dù kiÕn 
sinh ë c¸c tuyÕn cao h¬n tuyÕn x· ®Ó cã ®−îc sù 
ch¨m sãc tèt h¬n, ®Æc biÖt lμ khi x¶y ra nh÷ng 
t×nh huèng ®Æc biÖt. 
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3. Ch¨m sãc søc kháe khi mang thai 

3.1. VÒ dinh d−ìng 

- Thai phô cÇn ph¶i “¨n no” vμ “¨n ®ñ chÊt”. 
+ §Ó ¨n no, thai phô cÇn t¨ng khÈu phÇn ¨n 

lªn 1/4 Ýt nhÊt so víi lóc ch−a cã thai; cã thÓ ¨n 
t¨ng lªn trong mçi b÷a hoÆc cã thÓ ¨n nhiÒu b÷a 
h¬n. §Ó ¨n ®−îc nhiÒu, cÇn th−êng xuyªn thay ®æi 
mãn ¨n vμ c¸ch chÕ biÕn. 

+ Khã cã thÓ x¸c ®Þnh chÝnh x¸c mçi thai phô 
cÇn bao nhiªu gam chÊt ®¹m, chÊt bÐo, tinh bét, 
®−êng,... v× thÕ, ®Ó ¨n ®ñ chÊt, thai phô cÇn ¨n ®Çy 
®ñ c¸c chÊt ®¹m cã trong thÞt, c¸, t«m, cua, Õch, 
trøng, s÷a, c¸c lo¹i ®Ëu...; c¸c lo¹i thøc ¨n chøa 
nhiÒu chÊt bÐo nh− dÇu ¨n, thÞt, võng, l¹c...; c¸c 
thøc ¨n chøa nhiÒu tinh bét nh− g¹o, ng«, khoai, 
s¾n,...; thøc ¨n chøa nhiÒu kho¸ng chÊt vμ vitamin 
nh− rau t−¬i, hoa qu¶ c¸c lo¹i.  

+ CÇn uèng ®ñ l−îng n−íc cÇn thiÕt khi cã thai. 
Ngoμi ra, ®èi víi nh÷ng thai phô bÞ bÖnh m·n 

tÝnh cÇn ®−îc ®iÒu trÞ vμ theo dâi kü l−ìng, nÕu 
cÇn cã chÕ ®é ¨n kiªng th× ph¶i thùc hiÖn d−íi sù 
t− vÊn vμ theo dâi cña b¸c sÜ chuyªn khoa ®Ó cung 
cÊp ®ñ chÊt dinh d−ìng nu«i bμo thai. 

3.2. VÒ chÕ ®é lμm viÖc  

- Thai phô cÇn lμm viÖc theo kh¶ n¨ng, kh«ng 
lμm viÖc qu¸ søc. §èi víi c¸c c«ng viÖc kh«ng nÆng 
nhäc th× thai phô cã thÓ lμm viÖc ®Õn khi sinh. §èi 
víi c¸c c«ng viÖc nÆng nhäc hay ®éc h¹i nh− ph¶i 
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tiÕp xóc th−êng xuyªn víi hãa chÊt th× thai phô nªn 
t¹m thêi chuyÓn sang c«ng viÖc kh¸c trong suèt 
thêi kú mang thai vμ nu«i con nhá. 

- Trong thêi kú mang thai, thai phô kh«ng 
nªn lμm viÖc ë trªn cao (dÔ bÞ tai n¹n) vμ ng©m 
m×nh d−íi n−íc (dÔ bÞ nhiÔm l¹nh, nhiÔm khuÈn). 

- Thùc hiÖn chÕ ®é nghØ ng¬i hîp lý trong thêi 
gian lμm viÖc. 

- Vμo th¸ng cuèi tr−íc khi sinh, thai phô nªn 
nghØ ng¬i ®Ó mÑ cã søc, con t¨ng c©n. Tuy nhiªn 
thai phô kh«ng nªn thùc hiÖn chÕ ®é nghØ ng¬i thô 
®éng mμ cÇn thùc hiÖn chÕ ®é vËn ®éng nhÑ nhμng 
gióp cho m¸u l−u th«ng, tinh thÇn tho¶i m¸i. 

- Thai phô cÇn b¶o ®¶m ngñ Ýt nhÊt 8 tiÕng mçi 
ngμy, nÕu cã ®iÒu kiÖn nªn thùc hiÖn chÕ ®é ngñ 
tr−a, kh«ng ®−îc thøc qu¸ khuya hoÆc dËy qu¸ sím. 

3.3. VÒ vÖ sinh th©n thÓ 

- Thùc hiÖn t¾m röa, thay quÇn ¸o h»ng ngμy. 
Khi t¾m tr¸nh bÞ giã lïa, kh«ng t¾m ë s«ng, suèi, 
nhÊt lμ t¾m ë n¬i n−íc bÞ tï ®äng (dÔ bÞ nhiÔm 
khuÈn vμ ký sinh trïng). Mïa l¹nh cÇn t¾m b»ng 
n−íc Êm. 

- H»ng ngμy cÇn vÖ sinh s¹ch sÏ bé phËn sinh 
dôc 2 lÇn/ngμy, kh«ng xÞt n−íc hay cho ngãn tay 
vμo röa ©m ®¹o. CÇn thùc hiÖn röa s¹ch bé phËn 
sinh dôc tr−íc khi thùc hiÖn röa c¸c bé phËn kh¸c. 

- Khi cã thai cÇn ch¨m sãc vμ lau röa vó h»ng 
ngμy víi b«ng hoÆc kh¨n v¶i mÒm. Xoa bãp, nÆn, 
kÐo nóm vó ®Òu ®Æn nÕu nóm vó bÞ thôt vμo trong 
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®Ó t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho con bó sau nμy. 
Trong khi xoa n¾n, nÕu thÊy bông co cøng th× cÇn 
dõng ngay kh«ng ®−îc lμm tiÕp. 

- Tr¸nh tiÕp xóc víi ng−êi bÞ èm, bÞ sèt do bÊt 
kú nguyªn nh©n g× ®Ó tr¸nh l©y bÖnh truyÒn nhiÔm. 

- Khi b¾t ®Çu thÊy chuyÓn d¹ nÕu ®ñ thêi 
gian, thai phô nªn t¾m géi b»ng n−íc Êm, thay 
quÇn ¸o s¹ch tr−íc khi ®i sinh. 

3.4. VÒ sinh ho¹t 

- T− t−ëng cÇn tho¶i m¸i, tr¸nh c¨ng th¼ng, lo 
l¾ng trong sinh ho¹t gia ®×nh. 

- N¬i ë cÇn tho¸ng ®·ng, s¹ch sÏ, kh«ng khÝ 
trong lμnh, kh«ng bÞ ¶nh h−ëng cña khãi bÕp, khãi 
thuèc l¸, thuèc lμo. 

- MÆc quÇn ¸o réng r·i, tho¸ng m¸t vÒ mïa 
hÌ, Êm ¸p vÒ mïa ®«ng. TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc s−ëi 
Êm b»ng bÕp than trong phßng kÝn. 

- VÒ quan hÖ t×nh dôc: kh«ng ph¶i kiªng tuyÖt 
®èi nh−ng cÇn h¹n chÕ, thùc hiÖn nhÑ nhμng vμ cã 
t− thÕ hîp lý. §èi víi ng−êi cã tiÒn sö s¶y thai vμ 
®Î non ë lÇn thai nghÐn tr−íc th× cÇn h¹n chÕ vμ 
nªn kiªng h¼n trong 3 th¸ng ®Çu mang thai vμ 3 
th¸ng cuèi tr−íc khi sinh. 

- Khi mang thai cÇn h¹n chÕ ®i xa, nhÊt lμ vμo 
nh÷ng th¸ng cuèi cña thai kú. NÕu b¾t buéc ph¶i 
®i th× cÇn lùa chän c¸c ph−¬ng tiÖn di chuyÓn 
thÝch hîp, an toμn, ªm ¸i, Ýt xãc. 

- Thai phô cÇn chuÈn bÞ s½n sμng c¸c ®å dïng 
cÇn thiÕt cho viÖc sinh nh− ¸o quÇn, kh¨n mò cña 
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mÑ vμ cña con, c¸c lo¹i kh¨n vμ giÊy vÖ sinh. CÇn 
ph©n lo¹i nh÷ng thø cÇn chuÈn bÞ ë nhμ vμ nh÷ng 
thø cÇn mang theo khi ®i sinh. TÊt c¶ vËt dông 
mang ®i sinh cÇn s¾p xÕp gän gμng vμo tói hoÆc 
lμn ®Ó khi chuyÓn d¹ cã thÓ mang ®i nhanh nhÊt 
vμ ®Çy ®ñ nhÊt. 

- Khi gÇn ®Õn ngμy dù kiÕn sinh, thai phô 
kh«ng nªn ®i ®©u xa. Nªn ®i kh¸m thai lÇn cuèi ®Ó 
nhËn ®−îc lêi khuyªn cña c¸n bé y tÕ. CÇn thu xÕp 
vμ bè trÝ c«ng viÖc hîp lý tr−íc khi sinh. CÇn chuÈn 
bÞ s½n ph−¬ng tiÖn ®i l¹i vμ tiÒn ®Ó bÊt cø khi nμo 
thai phô chuyÓn d¹ cã thÓ ®−a thai phô ®Õn c¬ së y 
tÕ sím nhÊt. 
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CHÈN §O¸N TR¦íC SINH 

ChÈn ®o¸n tr−íc sinh lμ viÖc lμm cña c¸n bé y 

tÕ nh»m gióp thai phô ph¸t hiÖn c¸c bÊt th−êng 

cña thai nhi khi cßn trong tö cung. 

1. Nh÷ng tr−êng hîp cÇn chÈn ®o¸n 
tr−íc sinh 

§èi víi c¸c cÆp vî chång trÎ, kháe m¹nh, ®· 

tõng sinh con b×nh th−êng vÉn cã thÓ ®Î con bÞ dÞ 

tËt. V× vËy, nÕu cã ®iÒu kiÖn cÇn thùc hiÖn chÈn 

®o¸n tr−íc sinh cho mäi tr−êng hîp thai nghÐn. 

ViÖc chÈn ®o¸n tr−íc sinh cÇn ®−îc thùc hiÖn cho 

nh÷ng tr−êng hîp thai nghÐn cã nguy c¬ sau ®©y: 

- Thai phô tuæi tõ 35 trë lªn: c¸c nghiªn cøu 

khoa häc ®· cho thÊy phô n÷ tõ tuæi nμy trë ®i cμng 

lín tuæi th× tû lÖ sinh con bÞ dÞ tËt c¸c lo¹i cμng lín. 

- Thai phô tõng sinh con bÞ dÞ tËt ë lÇn thai 

nghÐn tr−íc. 

- Trong gia ®×nh cã ng−êi ®· sinh con dÞ tËt, 

bÊt th−êng. 

- Nh÷ng cÆp vî chång cã nguy c¬ do tiÕp xóc 

víi hãa chÊt ®éc h¹i nh− chÊt dioxin trong chiÕn 

tranh, thuèc trõ s©u, thuèc diÖt cá, c¸c thuèc uèng 

cã thÓ g©y dÞ tËt cho thai (thuèc an thÇn), thuèc 

hoÆc tia x¹ ch÷a ung th−,... 

... 
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2. C¸c ph−¬ng ph¸p chÝnh ®Ó ph¸t hiÖn 
dÞ tËt thai nhi 

- Sμng läc b»ng siªu ©m Ýt nhÊt 3 lÇn víi c¸c 
tuæi thai nh− sau: 

+ LÇn ®Çu: tuæi thai tõ 11-13 tuÇn. 
+ LÇn hai: tuæi thai tõ 18-22 tuÇn. 
+ LÇn ba: tuæi thai tõ 28-32 tuÇn. 
Víi ba lÇn siªu ©m chÈn ®o¸n nh− thÕ, cã thÓ 

ph¸t hiÖn hÇu hÕt c¸c dÞ tËt bÈm sinh c¶ trong néi 
t¹ng vμ bªn ngoμi nh− bÖnh tim bÈm sinh, ®¶o ng−îc 
phñ t¹ng, tho¸t vÞ c¬ hoμnh, n·o óng thñy, tho¸t vÞ 
rèn, tho¸t vÞ bμng quang, søt m«i, tay ch©n khoÌo,... 

- Chäc hót n−íc èi khi tuæi thai trªn d−íi 20 
tuÇn ®Ó xÐt nghiÖm sinh hãa, nu«i cÊy tÕ bμo lμm 
nhiÔm s¾c ®å ph¸t hiÖn c¸c bÖnh di truyÒn hoÆc 
rèi lo¹n nhiÔm s¾c thÓ,... 

- Sinh thiÕt gai rau. 
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Quy tr×nh kh¸m thai  

Kh¸m thai lμ mét ho¹t ®éng ch¨m sãc søc 

kháe sinh s¶n quan träng, nÕu thùc hiÖn ®Çy ®ñ 

néi dung quy ®Þnh cña kh¸m thai sÏ mang l¹i hiÖu 

qu¶ cao ®èi víi søc kháe bμ mÑ vμ thai nhi. ë ®©y 

xin giíi thiÖu 9 b−íc c¬ b¶n trong quy tr×nh kh¸m 

thai mμ c¸n bé y tÕ tuyÕn c¬ së cÇn thùc hiÖn. 

1. Hái 

- Hái vÒ b¶n th©n: hä vμ tªn, tuæi, nghÒ nghiÖp, 

®Þa chØ, d©n téc, tr×nh ®é v¨n hãa, t«n gi¸o, ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ gia ®×nh... 

- Hái vÒ søc kháe: 

+ Hái vÒ m¾c bÖnh g×: nÕu cã th× cÇn t×m hiÓu 

kü xem m¾c tõ bao giê, diÔn biÕn thÕ nμo, ®· ®iÒu 

trÞ nh− thÕ nμo, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, cã ¶nh h−ëng g× 

®Õn søc kháe, cã ®ang dïng thuèc g× kh«ng. 

+ Hái vÒ tiÒn sö m¾c bÖnh g×: l−u ý lμ nh÷ng 

bÖnh ph¶i n»m viÖn, ph¶i phÉu thuËt, ph¶i truyÒn 

m¸u; c¸c tai n¹n, dÞ øng; cã nghiÖn r−îu, thuèc l¸, 

ma tóy hay kh«ng, c¸c bÖnh ®Æc biÖt nh− tiÓu ®−êng, 

tim m¹ch, t©m thÇn, néi tiÕt, rèi lo¹n ®«ng m¸u,... 

+ Hái vÒ gia ®×nh: søc kháe cña chång, cña bè 

mÑ, anh chÞ cã ai m¾c bÖnh truyÒn nhiÔm, ung th−, 

tim m¹ch, cao huyÕt ¸p, tiÓu ®−êng, t©m thÇn, 

lao,... hay kh«ng. 
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1. Hái 

- Hái vÒ b¶n th©n: hä vμ tªn, tuæi, nghÒ nghiÖp, 

®Þa chØ, d©n téc, tr×nh ®é v¨n hãa, t«n gi¸o, ®iÒu 

kiÖn kinh tÕ gia ®×nh... 

- Hái vÒ søc kháe: 

+ Hái vÒ m¾c bÖnh g×: nÕu cã th× cÇn t×m hiÓu 

kü xem m¾c tõ bao giê, diÔn biÕn thÕ nμo, ®· ®iÒu 

trÞ nh− thÕ nμo, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ, cã ¶nh h−ëng g× 

®Õn søc kháe, cã ®ang dïng thuèc g× kh«ng. 

+ Hái vÒ tiÒn sö m¾c bÖnh g×: l−u ý lμ nh÷ng 
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m¸u; c¸c tai n¹n, dÞ øng; cã nghiÖn r−îu, thuèc l¸, 

ma tóy hay kh«ng, c¸c bÖnh ®Æc biÖt nh− tiÓu ®−êng, 

tim m¹ch, t©m thÇn, néi tiÕt, rèi lo¹n ®«ng m¸u,... 

+ Hái vÒ gia ®×nh: søc kháe cña chång, cña bè 

mÑ, anh chÞ cã ai m¾c bÖnh truyÒn nhiÔm, ung th−, 

tim m¹ch, cao huyÕt ¸p, tiÓu ®−êng, t©m thÇn, 

lao,... hay kh«ng. 
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+ Hái vÒ kinh nguyÖt: cã kinh lÇn ®Çu n¨m 
bao nhiªu tuæi, chu kú, sè ngμy, sè l−îng, mμu s¾c. 
Kinh cuèi tõ ngμy nμo ®Õn ngμy nμo. 

+ Hái vÒ tiÒn sö h«n nh©n, ho¹t ®éng t×nh dôc 
vμ ®¸nh gi¸ nguy c¬ l©y nhiÔm bÖnh qua ®−êng t×nh 
dôc: lÊy chång n¨m bao nhiªu tuæi, h«n nh©n lÇn 
thø mÊy, søc kháe vμ nghÒ nghiÖp cña ng−êi chång. 

+ Hái vÒ tiÒn sö s¶n khoa: ®· cã thai bao nhiªu 
lÇn, víi nh÷ng lÇn cã thai tr−íc cÇn t×m hiÓu kü n¬i 
®Î, thêi gian chuyÓn d¹, ®Î th−êng hay ®Î mæ, c©n 
nÆng cña bÐ, giíi tÝnh,... 

+ Hái vÒ tiÒn sö phô khoa: cã ®iÒu trÞ v« sinh, 
®iÒu trÞ néi tiÕt, cã c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn ®−êng 
sinh s¶n, bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc, c¸c 
khèi u phô khoa, c¸c phÉu thuËt phô khoa hay kh«ng. 

+ Hái vÒ c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai ®· sö dông. 
+ Hái vÒ lÇn mang thai hiÖn t¹i: c¸n bé y tÕ 

khi hái cÇn cung cÊp th«ng tin cho thai phô biÕt 
qu¸ tr×nh mang thai diÔn ra nh− thÕ nμo, thÕ nμo 
lμ b×nh th−êng, thÕ nμo lμ kh«ng b×nh th−êng vμ 
cÇn ®i kh¸m ngay. 

2. Kh¸m toμn th©n 

- §o chiÒu cao. 
- §o c©n nÆng: cho mäi lÇn kh¸m thai, nÕu cã 

thÓ thai phô nªn tù c©n hμng tuÇn ®Ó theo dâi søc 
kháe, ghi kÕt qu¶ vμo phiÕu kh¸m. 

- Kh¸m da, niªm m¹c, ®¸nh gi¸ xem cã hiÖn 
t−îng phï hoÆc thiÕu m¸u hay kh«ng (cho mçi lÇn 
kh¸m thai). 

 28

- §o huyÕt ¸p (cho mçi lÇn kh¸m thai). 
- Kh¸m tim phæi (cho mçi lÇn kh¸m thai). 
- Kh¸m vó. 
- Kh¸m c¸c bé phËn kh¸c khi cã dÊu hiÖu bÊt 

th−êng, nh−: da xanh, niªm m¹c nhît nh¹t, t¨ng 
ph¶n x¹ ®Çu gèi... 

3. Kh¸m s¶n khoa 

3.1. Ba th¸ng ®Çu 

- N¾n trªn mu xem ®· thÊy ®¸y tö cung ch−a. 
- Xem cã vÕt sÑo phÉu thuËt bông d−íi  

hay kh«ng. 
- §Æt má vÞt xem cæ tö cung cã viªm hay 

kh«ng nÕu nghi ngê viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc. 
- ChØ kh¸m ©m ®¹o nÕu c¸c dÊu hiÖu cã thai 

ch−a râ, cÇn x¸c ®Þnh thªm. 
- Cã ®iÒu kiÖn nªn lμm siªu ©m lÇn 1 (khi thai 

kho¶ng 11 - 13 tuÇn) ®Ó x¸c ®Þnh tuæi thai. 
3.2. Ba th¸ng gi÷a 
- §o chiÒu cao tö cung. 
- Nghe tim thai khi ®¸y tö cung ®· ®Õn rèn 

(tèt nhÊt lμ b»ng m¸y nghe tim thai nÕu cã). 
- Theo dâi cö ®éng thai, sè l−îng thai, t×nh 

tr¹ng èi. 
- Cã ®iÒu kiÖn nªn lμm siªu ©m lÇn 2 (khi thai 

kho¶ng 20 - 24 tuÇn). 
- NÕu nghi ngê cã viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc 

nªn quan s¸t ©m ®¹o, cæ tö cung qua ®Æt má vÞt. 

3.3. Ba th¸ng cuèi 

- §o khung chËu ngoμi. 
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kháe, ghi kÕt qu¶ vμo phiÕu kh¸m. 

- Kh¸m da, niªm m¹c, ®¸nh gi¸ xem cã hiÖn 
t−îng phï hoÆc thiÕu m¸u hay kh«ng (cho mçi lÇn 
kh¸m thai). 
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- §o huyÕt ¸p (cho mçi lÇn kh¸m thai). 
- Kh¸m tim phæi (cho mçi lÇn kh¸m thai). 
- Kh¸m vó. 
- Kh¸m c¸c bé phËn kh¸c khi cã dÊu hiÖu bÊt 

th−êng, nh−: da xanh, niªm m¹c nhît nh¹t, t¨ng 
ph¶n x¹ ®Çu gèi... 

3. Kh¸m s¶n khoa 

3.1. Ba th¸ng ®Çu 

- N¾n trªn mu xem ®· thÊy ®¸y tö cung ch−a. 
- Xem cã vÕt sÑo phÉu thuËt bông d−íi  

hay kh«ng. 
- §Æt má vÞt xem cæ tö cung cã viªm hay 

kh«ng nÕu nghi ngê viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc. 
- ChØ kh¸m ©m ®¹o nÕu c¸c dÊu hiÖu cã thai 

ch−a râ, cÇn x¸c ®Þnh thªm. 
- Cã ®iÒu kiÖn nªn lμm siªu ©m lÇn 1 (khi thai 

kho¶ng 11 - 13 tuÇn) ®Ó x¸c ®Þnh tuæi thai. 
3.2. Ba th¸ng gi÷a 
- §o chiÒu cao tö cung. 
- Nghe tim thai khi ®¸y tö cung ®· ®Õn rèn 

(tèt nhÊt lμ b»ng m¸y nghe tim thai nÕu cã). 
- Theo dâi cö ®éng thai, sè l−îng thai, t×nh 

tr¹ng èi. 
- Cã ®iÒu kiÖn nªn lμm siªu ©m lÇn 2 (khi thai 

kho¶ng 20 - 24 tuÇn). 
- NÕu nghi ngê cã viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc 

nªn quan s¸t ©m ®¹o, cæ tö cung qua ®Æt má vÞt. 

3.3. Ba th¸ng cuèi 

- §o khung chËu ngoμi. 
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- §o chiÒu cao tö cung/vßng bông ®Ó kiÓm tra 
sù ph¸t triÓn cña thai. 

- N¾n ng«i thÕ, ®Æc biÖt tõ lóc thai ®−îc 36 
tuÇn tuæi v× lóc nμy ng«i thai ®· thuËn. 

- Nghe tim thai, nghe dÔ nhÊt ë bªn cã l−ng 
thai tõ tuÇn thø 20 trë ®i. 

- §¸nh gi¸ ®é xuèng cña ®Çu (trong vßng 1 th¸ng 
tr−íc dù kiÕn ®Î). 

- Cö ®éng thai, sè l−îng thai, t×nh tr¹ng èi. 
- Cã ®iÒu kiÖn nªn lμm siªu ©m lÇn 3 khi tuæi 

thai 30 - 32 tuÇn. 
- Khi n»m nghØ, ngñ nªn n»m nghiªng vμ tèt 

h¬n hÕt lμ n»m nghiªng bªn tr¸i, hai ch©n kª gèi 
h¬i cao nÕu cã phï ch©n do ø ®äng. 

- NÕu nghi ngê cã viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc 
cÇn quan s¸t ©m ®¹o, cæ tö cung qua ®Æt má vÞt. 

4. TiÕn hμnh c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt 

4.1. Thö protein n−íc tiÓu 

- LÊy n−íc tiÓu buæi s¸ng, gi÷a dßng. 
- Dïng que thö protein (so víi gam mμu mÉu) 

hoÆc dïng ph−¬ng ph¸p ®èt. 
- Thö n−íc tiÓu cÇn lμm cho mäi thai phô vμo 

mçi lÇn kh¸m thai. 
- NÕu cã s½n que thö, nªn h−íng dÉn thai phô 

tù lμm. 

4.2. Thö huyÕt s¾c tè 

- Thö huyÕt s¾c tè b»ng giÊy thö. 
- NÕu t¹i tuyÕn huyÖn, x· cã trang bÞ ph¶i thö 

thªm hematocrit. 
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5. Tiªm phßng uèn v¸n 

Khi kh¸m thai lÇn ®Çu cÇn ®¸nh gi¸ xem thai 
phô ®· ®−îc miÔn dÞch ®èi víi uèn v¸n nh− thÕ 
nμo vμ cÇn bæ sung hoÆc tiªm míi hoμn toμn. C¸c 
lÇn kh¸m thai tiÕp ph¶i kiÓm tra xem viÖc hÑn 
tiªm phßng cã ®−îc thùc hiÖn ®Çy ®ñ hay kh«ng. 

- Víi ng−êi ch−a tiªm phßng uèn v¸n lÇn nμo: 
tiªm mòi ®Çu khi ph¸t hiÖn thai nghÐn ë bÊt kú 
th¸ng nμo; tiÕp theo tiªm mòi thø hai sau mòi 
tiªm ®Çu Ýt nhÊt 1 th¸ng vμ ph¶i c¸ch thêi gian dù 
kiÕn ®Î Ýt nhÊt 1 th¸ng. 

- Víi nh÷ng ng−êi ®· tiªm ®ñ 2 mòi trong lÇn 
thai nghÐn tr−íc, nÕu: 

 Kho¶ng c¸ch tõ lÇn tiªm tr−íc ®Õn lÇn tiªm 
nμy d−íi 5 n¨m: tiªm 1 mòi. 

 Kho¶ng c¸ch tõ lÇn tiªm tr−íc ®Õn lÇn tiªm 
nμy trªn 5 n¨m: tiªm 2 mòi. 

- Víi ng−êi ®· tiªm 3 mòi hoÆc 4 mòi, cÇn 
tiªm nh¾c l¹i 1 mòi. 

- Víi ng−êi ®· tiªm ®ñ 5 mòi phßng uèn v¸n 
theo ®óng lÞch, nÕu mòi tiªm cuèi cïng c¸ch lÇn 
tiªm nμy 10 n¨m trë lªn th× nªn tiªm thªm 1 mòi 
nh¾c l¹i. 

6. Cung cÊp thuèc thiÕt yÕu 

- Thuèc sèt rÐt (cung cÊp cho thai phô sèng 
trong vïng cã dÞch sèt rÐt l−u hμnh) theo ph¸c ®å 
quy ®Þnh cña ngμnh y tÕ ®Ó dù phßng vμ ®iÒu trÞ. 

- Ièt cÇn ®−îc cung cÊp cho nh÷ng thai phô 
sèng trong nh÷ng vïng thiÕu Ièt. 
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- §o chiÒu cao tö cung/vßng bông ®Ó kiÓm tra 
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- §¸nh gi¸ ®é xuèng cña ®Çu (trong vßng 1 th¸ng 
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- Cö ®éng thai, sè l−îng thai, t×nh tr¹ng èi. 
- Cã ®iÒu kiÖn nªn lμm siªu ©m lÇn 3 khi tuæi 

thai 30 - 32 tuÇn. 
- Khi n»m nghØ, ngñ nªn n»m nghiªng vμ tèt 

h¬n hÕt lμ n»m nghiªng bªn tr¸i, hai ch©n kª gèi 
h¬i cao nÕu cã phï ch©n do ø ®äng. 

- NÕu nghi ngê cã viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc 
cÇn quan s¸t ©m ®¹o, cæ tö cung qua ®Æt má vÞt. 

4. TiÕn hμnh c¸c xÐt nghiÖm cÇn thiÕt 
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- Thö huyÕt s¾c tè b»ng giÊy thö. 
- NÕu t¹i tuyÕn huyÖn, x· cã trang bÞ ph¶i thö 

thªm hematocrit. 
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- Viªn s¾t/ acid folic: 
 Uèng ngμy 1 viªn trong suèt thêi gian cã 

thai ®Õn hÕt 6 tuÇn sau ®Î. Tèi thiÓu uèng tr−íc 
®Î 90 ngμy. 

 NÕu thai phô cã biÓu hiÖn thiÕu m¸u râ, cã thÓ 
t¨ng tõ liÒu dù phßng lªn liÒu ®iÒu trÞ 2 - 3 viªn/ngμy. 

 ViÖc cung cÊp viªn s¾t/acid folic cÇn ®−îc 
thùc hiÖn ngay tõ lÇn kh¸m thai ®Çu tiªn. KiÓm 
tra viÖc sö dông thuèc vμ cung cÊp tiÕp trong c¸c 
lÇn kh¸m thai sau. 

7. Gi¸o dôc søc kháe 

7.1. Dinh d−ìng 

ChÕ ®é ¨n khi cã thai. 
- KhÈu phÇn ¨n t¨ng Ýt nhÊt 1/4 (t¨ng sè b÷a 

¨n vμ sè l−îng c¬m, thøc ¨n trong mçi b÷a). 
- T¨ng chÊt: b¶o ®¶m cho sù ph¸t triÓn cña mÑ 

vμ con (thÞt, c¸, t«m, s÷a, trøng, ®Ëu, l¹c, võng, dÇu 
¨n, rau qu¶ t−¬i). 

- Kh«ng nªn ¨n mÆn, nªn thay ®æi mãn ®Ó 
ngon miÖng. 

- Kh«ng hót thuèc l¸, uèng r−îu. 
- Kh«ng uèng thuèc nÕu kh«ng cã chØ ®Þnh cña 

thÇy thuèc. 
- Tr¸nh t¸o bãn b»ng chÕ ®é ¨n hîp lý, kh«ng 

nªn dïng thuèc chèng t¸o bãn. 

7.2. ChÕ ®é lμm viÖc khi cã thai 

- Lμm theo kh¶ n¨ng, xen kÏ nghØ ng¬i, kh«ng 
lμm viÖc qu¸ nÆng nhäc, tr¸nh lμm ban ®ªm (nhÊt 
lμ tõ th¸ng thø b¶y cña thai kú). 
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- Kh«ng lμm viÖc vμo th¸ng cuèi cña thai kú 
®Ó b¶o ®¶m søc kháe cho mÑ vμ ®Ó con t¨ng c©n. 

- Kh«ng mang v¸c nÆng trªn ®Çu, trªn vai. 
- Kh«ng ®Ó kiÖt søc. 
- Kh«ng lμm viÖc d−íi n−íc hoÆc trªn cao. 
- Kh«ng tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè ®éc h¹i. 
- Tr¸nh ®i xa, tr¸nh xãc xe hay va ch¹m m¹nh. 
- Quan hÖ t×nh dôc thËn träng. 

7.3. VÖ sinh khi cã thai 

- Nhμ ë ph¶i tho¸ng khÝ, s¹ch sÏ, tr¸nh Èm, 
nãng, khãi. 

- MÆc quÇn ¸o réng vμ tho¸ng. 
- T¾m röa th−êng xuyªn, gi÷ s¹ch vó vμ bé 

phËn sinh dôc h»ng ngμy. 
- Duy tr× cuéc sèng tho¶i m¸i, tr¸nh c¨ng th¼ng. 
- Ngñ Ýt nhÊt 8 giê mçi ngμy. Chó träng ngñ tr−a. 
- Tr¸nh b¬m röa trong ©m ®¹o. 

8. Ghi chÐp sæ, phiÕu kh¸m thai, phiÕu hÑn 

- Ghi sæ kh¸m thai: nÕu lμ lÇn kh¸m ®Çu ghi ®ñ 
tÊt c¶ c¸c môc trong 26 cét cña sæ kh¸m. NÕu lμ lÇn 
kh¸m sau chØ ghi nh÷ng môc ®· hái vμ kh¸m (mét sè 
môc nh− tªn, tuæi, tiÒn sö bÖnh... kh«ng cÇn ghi l¹i). 

- Ghi vμo phiÕu Theo dâi søc kháe bμ mÑ vμ trÎ 
s¬ sinh t¹i nhμ (phÇn theo dâi, kh¸m thai) hoÆc 
vμo phiÕu kh¸m thai th«ng th−êng ®ang sö dông ë 
c¸c c¬ së kh¸m bÖnh. 

- Khi ghi phiÕu kh¸m, ngoμi t×nh h×nh thai phô 
vμ c¸c sè liÖu th¨m kh¸m ®o ®¹c ®−îc, nhÊt thiÕt 
ph¶i ghi l¹i kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ vÒ lÇn kh¸m thai ®ã, 

https://tieulun.hopto.org



 31

- Viªn s¾t/ acid folic: 
 Uèng ngμy 1 viªn trong suèt thêi gian cã 

thai ®Õn hÕt 6 tuÇn sau ®Î. Tèi thiÓu uèng tr−íc 
®Î 90 ngμy. 

 NÕu thai phô cã biÓu hiÖn thiÕu m¸u râ, cã thÓ 
t¨ng tõ liÒu dù phßng lªn liÒu ®iÒu trÞ 2 - 3 viªn/ngμy. 

 ViÖc cung cÊp viªn s¾t/acid folic cÇn ®−îc 
thùc hiÖn ngay tõ lÇn kh¸m thai ®Çu tiªn. KiÓm 
tra viÖc sö dông thuèc vμ cung cÊp tiÕp trong c¸c 
lÇn kh¸m thai sau. 

7. Gi¸o dôc søc kháe 

7.1. Dinh d−ìng 

ChÕ ®é ¨n khi cã thai. 
- KhÈu phÇn ¨n t¨ng Ýt nhÊt 1/4 (t¨ng sè b÷a 

¨n vμ sè l−îng c¬m, thøc ¨n trong mçi b÷a). 
- T¨ng chÊt: b¶o ®¶m cho sù ph¸t triÓn cña mÑ 

vμ con (thÞt, c¸, t«m, s÷a, trøng, ®Ëu, l¹c, võng, dÇu 
¨n, rau qu¶ t−¬i). 

- Kh«ng nªn ¨n mÆn, nªn thay ®æi mãn ®Ó 
ngon miÖng. 

- Kh«ng hót thuèc l¸, uèng r−îu. 
- Kh«ng uèng thuèc nÕu kh«ng cã chØ ®Þnh cña 

thÇy thuèc. 
- Tr¸nh t¸o bãn b»ng chÕ ®é ¨n hîp lý, kh«ng 

nªn dïng thuèc chèng t¸o bãn. 

7.2. ChÕ ®é lμm viÖc khi cã thai 

- Lμm theo kh¶ n¨ng, xen kÏ nghØ ng¬i, kh«ng 
lμm viÖc qu¸ nÆng nhäc, tr¸nh lμm ban ®ªm (nhÊt 
lμ tõ th¸ng thø b¶y cña thai kú). 
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- Kh«ng lμm viÖc vμo th¸ng cuèi cña thai kú 
®Ó b¶o ®¶m søc kháe cho mÑ vμ ®Ó con t¨ng c©n. 

- Kh«ng mang v¸c nÆng trªn ®Çu, trªn vai. 
- Kh«ng ®Ó kiÖt søc. 
- Kh«ng lμm viÖc d−íi n−íc hoÆc trªn cao. 
- Kh«ng tiÕp xóc víi c¸c yÕu tè ®éc h¹i. 
- Tr¸nh ®i xa, tr¸nh xãc xe hay va ch¹m m¹nh. 
- Quan hÖ t×nh dôc thËn träng. 

7.3. VÖ sinh khi cã thai 

- Nhμ ë ph¶i tho¸ng khÝ, s¹ch sÏ, tr¸nh Èm, 
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- T¾m röa th−êng xuyªn, gi÷ s¹ch vó vμ bé 

phËn sinh dôc h»ng ngμy. 
- Duy tr× cuéc sèng tho¶i m¸i, tr¸nh c¨ng th¼ng. 
- Ngñ Ýt nhÊt 8 giê mçi ngμy. Chó träng ngñ tr−a. 
- Tr¸nh b¬m röa trong ©m ®¹o. 

8. Ghi chÐp sæ, phiÕu kh¸m thai, phiÕu hÑn 

- Ghi sæ kh¸m thai: nÕu lμ lÇn kh¸m ®Çu ghi ®ñ 
tÊt c¶ c¸c môc trong 26 cét cña sæ kh¸m. NÕu lμ lÇn 
kh¸m sau chØ ghi nh÷ng môc ®· hái vμ kh¸m (mét sè 
môc nh− tªn, tuæi, tiÒn sö bÖnh... kh«ng cÇn ghi l¹i). 

- Ghi vμo phiÕu Theo dâi søc kháe bμ mÑ vμ trÎ 
s¬ sinh t¹i nhμ (phÇn theo dâi, kh¸m thai) hoÆc 
vμo phiÕu kh¸m thai th«ng th−êng ®ang sö dông ë 
c¸c c¬ së kh¸m bÖnh. 

- Khi ghi phiÕu kh¸m, ngoμi t×nh h×nh thai phô 
vμ c¸c sè liÖu th¨m kh¸m ®o ®¹c ®−îc, nhÊt thiÕt 
ph¶i ghi l¹i kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ vÒ lÇn kh¸m thai ®ã, 
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c¸c dÊu hiÖu quan träng thai phô cÇn tù theo dâi, 
tªn thuèc vμ liÒu dïng, c¸ch dïng (nÕu cÇn thiÕt) vμ 
thêi gian hÑn t¸i kh¸m. 

- T¹i x·, nÕu dïng PhiÕu theo dâi søc kháe bμ 
mÑ vμ trÎ s¬ sinh t¹i nhμ th× ph¶i ghi l¹i trªn phiÕu 
thø hai l−u ë tr¹m vμ ®Ó phiÕu l−u nμy vμo ng¨n 
(hép, hay tói) lu©n chuyÓn phiÕu kh¸m vμo ®óng « 
cã th¸ng quy ®Þnh cña lÇn kh¸m sau. NÕu chØ cã 
phiÕu kh¸m thai ®−a cho thai phô l−u gi÷ th× viÕt 
thªm phiÕu hÑn cho thai phô vμ ®Æt phiÕu nμy vμo 
« cña th¸ng ®· hÑn ®Õn kh¸m tiÕp.  

- ë tr¹m y tÕ x·, ghi phiÕu con t«m ngay tõ 
lÇn kh¸m ®Çu tiªn g¾n lªn b¶ng Qu¶n lý thai. 
Trong nh÷ng lÇn kh¸m sau nÕu ph¸t hiÖn thai 
nghÐn cã nguy c¬ th× ®¸nh dÊu thªm vμo phiÕu ®ã. 

9. KÕt luËn vμ dÆn dß 

- Th«ng b¸o cho thai phô biÕt kÕt qu¶ kh¸m 
thai cã b×nh th−êng hay kh«ng, t×nh tr¹ng mÑ vμ 
thai nhi ph¸t triÓn thÕ nμo, cÇn l−u ý nh÷ng ®iÓm 
g× trong thêi gian tõ sau khi kh¸m ®Õn lÇn kh¸m 
tiÕp theo. 

 ë x·, khi kh¸m mμ ph¸t hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu 
bÊt th−êng, cÇn gi¶i thÝch vμ h−íng dÉn chu ®¸o 
cho thai phô ®i kh¸m héi chÈn ë tuyÕn trªn. 

- Cung cÊp thuèc thiÕt yÕu vμ h−íng dÉn c¸ch 
dïng (nÕu cÇn thiÕt). 

- DÆn dß. 

9.1. Víi thai ba th¸ng ®Çu 

- HÑn tiªm phßng uèn v¸n. 
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- HÑn kh¸m lÇn 2. 
- Th«ng b¸o c¬ së y tÕ gÇn nhμ nhÊt ®Ó nÕu 

cÇn th× tíi. 

9.2. Víi thai ba th¸ng gi÷a 

- HÑn kh¸m lÇn sau. 
- HÑn tiªm phßng uèn v¸n (nÕu ch−a tiªm ®ñ). 

9.3. Víi thai ba th¸ng cuèi 

- HÑn kh¸m tiÕp (nÕu cã yªu cÇu). 
- Dù kiÕn ngμy sinh, n¬i sinh. 
- H−íng dÉn chuÈn bÞ c¸c ®å dïng cho mÑ vμ 

bÐ khi ®i ®Î, chuÈn bÞ ng−êi hç trî vμ cho m¸u nÕu 
cÇn thiÕt. 

- H−íng dÉn c¸c dÊu hiÖu b¸o ®éng cÇn ®i 
kh¸m ngay nh− ®au bông, ra huyÕt vμ phï nÒ. 

- H−íng dÉn c¸ch n»m, c¸ch thë khi chuyÓn 
d¹ vμ rÆn ®Î. 

- H−íng dÉn cho con bó ngay sau khi ®Î vμ 
ch¨m sãc trÎ s¬ sinh. Tr−íc khi kÕt thóc cuéc 
kh¸m, nªn ®Ò nghÞ thai phô nh¾c l¹i mét sè kÕt 
luËn vμ dÆn dß quan träng xem hä cã hiÓu vμ nhí 
®óng hay kh«ng. 
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g× trong thêi gian tõ sau khi kh¸m ®Õn lÇn kh¸m 
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 ë x·, khi kh¸m mμ ph¸t hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu 
bÊt th−êng, cÇn gi¶i thÝch vμ h−íng dÉn chu ®¸o 
cho thai phô ®i kh¸m héi chÈn ë tuyÕn trªn. 

- Cung cÊp thuèc thiÕt yÕu vμ h−íng dÉn c¸ch 
dïng (nÕu cÇn thiÕt). 

- DÆn dß. 
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- HÑn kh¸m lÇn 2. 
- Th«ng b¸o c¬ së y tÕ gÇn nhμ nhÊt ®Ó nÕu 

cÇn th× tíi. 

9.2. Víi thai ba th¸ng gi÷a 

- HÑn kh¸m lÇn sau. 
- HÑn tiªm phßng uèn v¸n (nÕu ch−a tiªm ®ñ). 

9.3. Víi thai ba th¸ng cuèi 

- HÑn kh¸m tiÕp (nÕu cã yªu cÇu). 
- Dù kiÕn ngμy sinh, n¬i sinh. 
- H−íng dÉn chuÈn bÞ c¸c ®å dïng cho mÑ vμ 

bÐ khi ®i ®Î, chuÈn bÞ ng−êi hç trî vμ cho m¸u nÕu 
cÇn thiÕt. 
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kh¸m ngay nh− ®au bông, ra huyÕt vμ phï nÒ. 

- H−íng dÉn c¸ch n»m, c¸ch thë khi chuyÓn 
d¹ vμ rÆn ®Î. 

- H−íng dÉn cho con bó ngay sau khi ®Î vμ 
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®óng hay kh«ng. 
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QU¶N Lý THAI 

Qu¶n lý thai lμ c¸c biÖn ph¸p gióp c¸n bé y tÕ 
cÊp x· n¾m ch¾c sè ng−êi cã thai trong tõng th«n 
xãm, trong ®ã ai cã thai b×nh th−êng, ai cã thai cã 
nguy c¬ cao, viÖc kh¸m thai cña thai phô thÕ nμo; 
h»ng th¸ng sÏ cã bao nhiªu ng−êi ®Î t¹i tr¹m hoÆc 
ph¶i ®Î ë tuyÕn trªn; theo dâi, ch¨m sãc bμ mÑ khi 
sinh ®Î vμ sau ®Î cho tíi hÕt thêi kú hËu s¶n. 

Qu¶n lý thai lμ mét trong nh÷ng c«ng viÖc 
quan träng nhÊt gãp phÇn b¶o vÖ søc kháe sinh 
s¶n cho mäi gia ®×nh, gi¶m tû lÖ tö vong bμ mÑ 
cña y tÕ tuyÕn x·, ph−êng, thÞ trÊn. 

Bèn c«ng cô ®−îc sö dông cho c«ng t¸c qu¶n lý 
thai lμ: 

- Sæ kh¸m thai. 
- PhiÕu theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ hoÆc 

phiÕu kh¸m thai. 
- B¶ng qu¶n lý thai s¶n (hay B¶ng con t«m). 
- Hép (hay tói) lu©n chuyÓn phiÕu hÑn. 

1. Sæ kh¸m thai 

- Sæ kh¸m thai lμ sæ ghi tªn, tuæi, ®Þa chØ... vμ 
c¸c d÷ kiÖn ph¸t hiÖn ®−îc trong mçi lÇn kh¸m 
thai cho thai phô. Sæ kh¸m thai còng ®ång thêi lμ 
sæ ®¨ng ký thai nghÐn khi ng−êi phô n÷ ®−îc 
kh¸m thai lÇn ®Çu. 

- Sæ kh¸m thai gióp c¸n bé y tÕ n¾m b¾t ®−îc 
diÔn biÕn qu¸ tr×nh thai nghÐn vμ t×nh h×nh cô thÓ 
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cña mçi lÇn kh¸m trong suèt qu¸ tr×nh mang thai 
cña thai phô. 

- Sæ kh¸m thai theo mÉu cña Bé Y tÕ hiÖn nay 
cã tÊt c¶ 26 cét däc. 

- Trong lÇn kh¸m ®Çu tiªn (lÇn ®¨ng ký) hÇu 
hÕt c¸c cét ph¶i ®−îc ghi ®Çy ®ñ (trõ tr−êng hîp 
ch−a cã dÊu hiÖu hay triÖu chøng nμo ®ã, vÝ dô: 
chiÒu cao tö cung, tim thai...). 

- Sè thø tù (cét däc sè 1) trong sæ kh¸m thai lμ 
sè ng−êi kh¸m (trong tõng th¸ng hay tÝnh tõ ®Çu 
n¨m tïy quy ®Þnh cña mçi ®Þa ph−¬ng). 

- Sau lÇn kh¸m ®Çu tiªn cho mçi thai phô, dμnh 
ra 3 - 5 dßng (hoÆc nhiÒu h¬n tïy c¬ së) ®Ó ghi c¸c d÷ 
kiÖn cho c¸c lÇn kh¸m sau. Nh− vËy, trong lÇn kh¸m 
sau kh«ng ph¶i ghi l¹i c¸c môc tªn, tuæi, tiÒn sö... (v× 
®· ghi tõ lÇn kh¸m ®Çu) vμ chØ ghi nh÷ng t×nh h×nh, 
sè liÖu thu nhËn ®−îc khi kh¸m thai mçi lÇn ®ã. 

- §Õm sè dßng ngang sÏ biÕt ®−îc sè lÇn kh¸m 
thai cña mçi thai phô. 

- Sæ kh¸m thai ph¶i ®−îc ghi chÐp ®Çy ®ñ, 
trung thùc, gi÷ g×n s¹ch sÏ, b¶o ®¶m bÝ mËt ®èi víi 
thai phô vμ gia ®×nh thai phô. 

2. PhiÕu theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ 
hoÆc phiÕu kh¸m thai 

2.1. PhiÕu theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ 
lμ mét quyÓn sæ tæng hîp nhiÒu chi tiÕt ®Ó c¸n bé 
y tÕ tÊt c¶ c¸c tuyÕn theo dâi vμ ghi chÐp t¹i ®ã 
mçi lÇn ng−êi phô n÷ ®−îc th¨m kh¸m (kÓ c¶ 
kh¸m thai vμ sinh ®Î), trong ®ã cã c¸c phÇn chÝnh 
nh− sau: 
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QU¶N Lý THAI 
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lμ mét quyÓn sæ tæng hîp nhiÒu chi tiÕt ®Ó c¸n bé 
y tÕ tÊt c¶ c¸c tuyÕn theo dâi vμ ghi chÐp t¹i ®ã 
mçi lÇn ng−êi phô n÷ ®−îc th¨m kh¸m (kÓ c¶ 
kh¸m thai vμ sinh ®Î), trong ®ã cã c¸c phÇn chÝnh 
nh− sau: 
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- PhÇn b¶n th©n: ghi nh÷ng yÕu tè chÝnh vÒ 
b¶n th©n nh−: hä vμ tªn, ngμy sinh, ®Þa chØ, sè 
®¨ng ký... 

- PhÇn tiÒn sö s¶n khoa: khi ®¨ng ký ghi phiÕu 
nμy, nÕu lo¹i tiÒn sö nμo kh«ng cã th× ghi ch÷ 
“Kh«ng” hoÆc ®¸nh dÊu vμo « tr¾ng; nÕu lo¹i tiÒn sö 
nμo cã th× ghi ch÷ “Cã” hoÆc ®¸nh dÊu vμo « cã mμu. 

- PhÇn ch¨m sãc thai nghÐn hiÖn t¹i: ®Ó ghi 
c¸c d÷ kiÖn vÒ tõng lÇn kh¸m thai (cã 3 hoÆc 5 cét 
däc dμnh cho 3 - 5 lÇn kh¸m trong suèt qu¸ tr×nh 
thai nghÐn). Mçi d÷ kiÖn ph¸t hiÖn khi kh¸m thai 
nÕu b×nh th−êng th× ghi vμo « tr¾ng; nÕu bÊt 
th−êng ghi vμo « cã mμu. 

Thai phô nμo trong tiÒn sö s¶n khoa vμ trong 
phÇn ch¨m sãc thai nghÐn t×nh tr¹ng ®−îc ghi ë « 
cã mμu cã tõ mét dÊu hiÖu trë lªn th× thai phô ®ã 
thuéc nhãm thai nghÐn cã nguy c¬ cao, cÇn ®−îc 
theo dâi vμ quan t©m ®Æc biÖt, nÕu cÇn ph¶i göi ®i 
kh¸m héi chÈn ë tuyÕn trªn vμ kh«ng ®−îc chØ ®Þnh 
®Î ë tuyÕn x· ®Ó tr¸nh tai biÕn cã thÓ x¶y ra. Ngoμi 
ra, phiÕu theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ cßn cã 
phÇn theo dâi c¸c diÔn biÕn chuyÓn d¹, viÖc sinh 
®Î, t×nh tr¹ng trÎ s¬ sinh vμ diÔn biÕn cña s¶n phô 
trong 6 tuÇn sau sinh; phÇn kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 
sau ®Î vμ phÇn lêi khuyªn cña c¸n bé y tÕ. 

Nh− vËy, t¹i nh÷ng n¬i ®ang sö dông phiÕu 
theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ th× phiÕu nμy 
còng chÝnh lμ phiÕu ®Ó c¸n bé y tÕ ghi kÕt qu¶ mçi 
lÇn kh¸m thai cña thai phô t¹i phÇn Ch¨m sãc 
thai nghÐn hiÖn t¹i. 
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C¸ch sö dông: 
- PhiÕu ®−îc lËp cho phô n÷ tõ tuæi 15 ®Õn 49. 

Sau 49 tuæi, phiÕu kh«ng ®−îc sö dông n÷a. 
- Khi cã thai, phiÕu nμy sÏ lμ phiÕu theo dâi 

kh¸m thai ®Þnh kú theo hÑn cña c¸n bé y tÕ. 
- PhiÕu sÏ ®−îc lËp hai b¶n ghi gièng hÖt nhau 

cho mçi phô n÷; mét phiÕu trao cho thai phô gi÷ ®Ó 
biÕt ngμy hÑn kh¸m lÇn sau hoÆc ®Ó ®i kh¸m bÊt kú 
lóc nμo vμ ë bÊt kú c¬ së y tÕ nμo kh¸c; phiÕu cßn l¹i 
®Ó l−u t¹i tr¹m (khi ch−a cã thai th× l−u ë c¸c « trong 
tñ hå s¬ ph©n lo¹i theo th«n xãm; khi cã thai th× l−u 
phiÕu nμy trong hép (hay tói) lu©n chuyÓn phiÕu hÑn).  

2.2. PhiÕu kh¸m thai 

ë nh÷ng n¬i ch−a thùc hiÖn ®−îc viÖc lËp phiÕu 
theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ th× dïng phiÕu 
kh¸m thai, trong ®ã cã phÇn ghi tªn tuæi, tiÒn sö vμ 
c¸c cét ®Ó ghi c¸c d÷ kiÖn th¨m kh¸m vμ dÆn dß thai 
phô mçi lÇn kh¸m thai. MÉu phiÕu nμy cã thÓ 
kh«ng gièng nhau vÒ thiÕt kÕ tïy tõng ®Þa ph−¬ng 
nh−ng nãi chung ®Òu cã nh÷ng môc cÇn thiÕt ®Ó cã 
thÓ theo dâi, ®¸nh gi¸ qu¸ tr×nh thai nghÐn. PhiÕu 
theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ hay phiÕu kh¸m 
thai ®Òu cã t¸c dông ghi l¹i nh÷ng d÷ kiÖn ®· ph¸t 
hiÖn khi kh¸m thai, nh¾c nhë thai phô ®Õn kh¸m 
l¹i lÇn sau ®óng hÑn vμ ghi l¹i nh÷ng lêi dÆn dß 
hoÆc h−íng dÉn vÒ dinh d−ìng, nghØ ng¬i hay c¸ch 
dïng thuèc... dμnh cho thai phô. 

3. B¶ng qu¶n lý thai s¶n (B¶ng con t«m) 

B¶ng qu¶n lý thai s¶n lμ mét b¶ng lín treo 
t−êng cã g¾n mÈu b×a nhá ghi c¸c th«ng tin vÒ 
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- PhÇn b¶n th©n: ghi nh÷ng yÕu tè chÝnh vÒ 
b¶n th©n nh−: hä vμ tªn, ngμy sinh, ®Þa chØ, sè 
®¨ng ký... 

- PhÇn tiÒn sö s¶n khoa: khi ®¨ng ký ghi phiÕu 
nμy, nÕu lo¹i tiÒn sö nμo kh«ng cã th× ghi ch÷ 
“Kh«ng” hoÆc ®¸nh dÊu vμo « tr¾ng; nÕu lo¹i tiÒn sö 
nμo cã th× ghi ch÷ “Cã” hoÆc ®¸nh dÊu vμo « cã mμu. 

- PhÇn ch¨m sãc thai nghÐn hiÖn t¹i: ®Ó ghi 
c¸c d÷ kiÖn vÒ tõng lÇn kh¸m thai (cã 3 hoÆc 5 cét 
däc dμnh cho 3 - 5 lÇn kh¸m trong suèt qu¸ tr×nh 
thai nghÐn). Mçi d÷ kiÖn ph¸t hiÖn khi kh¸m thai 
nÕu b×nh th−êng th× ghi vμo « tr¾ng; nÕu bÊt 
th−êng ghi vμo « cã mμu. 

Thai phô nμo trong tiÒn sö s¶n khoa vμ trong 
phÇn ch¨m sãc thai nghÐn t×nh tr¹ng ®−îc ghi ë « 
cã mμu cã tõ mét dÊu hiÖu trë lªn th× thai phô ®ã 
thuéc nhãm thai nghÐn cã nguy c¬ cao, cÇn ®−îc 
theo dâi vμ quan t©m ®Æc biÖt, nÕu cÇn ph¶i göi ®i 
kh¸m héi chÈn ë tuyÕn trªn vμ kh«ng ®−îc chØ ®Þnh 
®Î ë tuyÕn x· ®Ó tr¸nh tai biÕn cã thÓ x¶y ra. Ngoμi 
ra, phiÕu theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ cßn cã 
phÇn theo dâi c¸c diÔn biÕn chuyÓn d¹, viÖc sinh 
®Î, t×nh tr¹ng trÎ s¬ sinh vμ diÔn biÕn cña s¶n phô 
trong 6 tuÇn sau sinh; phÇn kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 
sau ®Î vμ phÇn lêi khuyªn cña c¸n bé y tÕ. 

Nh− vËy, t¹i nh÷ng n¬i ®ang sö dông phiÕu 
theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ th× phiÕu nμy 
còng chÝnh lμ phiÕu ®Ó c¸n bé y tÕ ghi kÕt qu¶ mçi 
lÇn kh¸m thai cña thai phô t¹i phÇn Ch¨m sãc 
thai nghÐn hiÖn t¹i. 
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C¸ch sö dông: 
- PhiÕu ®−îc lËp cho phô n÷ tõ tuæi 15 ®Õn 49. 

Sau 49 tuæi, phiÕu kh«ng ®−îc sö dông n÷a. 
- Khi cã thai, phiÕu nμy sÏ lμ phiÕu theo dâi 

kh¸m thai ®Þnh kú theo hÑn cña c¸n bé y tÕ. 
- PhiÕu sÏ ®−îc lËp hai b¶n ghi gièng hÖt nhau 

cho mçi phô n÷; mét phiÕu trao cho thai phô gi÷ ®Ó 
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tñ hå s¬ ph©n lo¹i theo th«n xãm; khi cã thai th× l−u 
phiÕu nμy trong hép (hay tói) lu©n chuyÓn phiÕu hÑn).  
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ë nh÷ng n¬i ch−a thùc hiÖn ®−îc viÖc lËp phiÕu 
theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ th× dïng phiÕu 
kh¸m thai, trong ®ã cã phÇn ghi tªn tuæi, tiÒn sö vμ 
c¸c cét ®Ó ghi c¸c d÷ kiÖn th¨m kh¸m vμ dÆn dß thai 
phô mçi lÇn kh¸m thai. MÉu phiÕu nμy cã thÓ 
kh«ng gièng nhau vÒ thiÕt kÕ tïy tõng ®Þa ph−¬ng 
nh−ng nãi chung ®Òu cã nh÷ng môc cÇn thiÕt ®Ó cã 
thÓ theo dâi, ®¸nh gi¸ qu¸ tr×nh thai nghÐn. PhiÕu 
theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ hay phiÕu kh¸m 
thai ®Òu cã t¸c dông ghi l¹i nh÷ng d÷ kiÖn ®· ph¸t 
hiÖn khi kh¸m thai, nh¾c nhë thai phô ®Õn kh¸m 
l¹i lÇn sau ®óng hÑn vμ ghi l¹i nh÷ng lêi dÆn dß 
hoÆc h−íng dÉn vÒ dinh d−ìng, nghØ ng¬i hay c¸ch 
dïng thuèc... dμnh cho thai phô. 

3. B¶ng qu¶n lý thai s¶n (B¶ng con t«m) 

B¶ng qu¶n lý thai s¶n lμ mét b¶ng lín treo 
t−êng cã g¾n mÈu b×a nhá ghi c¸c th«ng tin vÒ 
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thai phô vμo th¸ng dù kiÕn ®Î cña thai phô ®ã. 
MÈu b×a nμy th−êng gäi lμ “con t«m”. 

- B¶ng cã 13 cét däc, trong ®ã cét ®Çu tiªn lμ 
tªn th«n (xãm), 12 cét sau lμ c¸c th¸ng ghi tõ 
th¸ng 1 ®Õn th¸ng 12. 

- C¸c « ngang dμnh cho mçi th«n (xãm) mét «. 
X· cã nhiÒu th«n th× sè « ngang ph¶i nhiÒu ®Ó ®ñ 
sè th«n trong x·. 

- PhÇn cuèi cña b¶ng qu¶n lý thai s¶n lμ c¸c « 
“Sau ®Î”. Sau khi s¶n phô ®· ®Î th× con t«m ghi 
c¸c th«ng tin vÒ s¶n phô ®ã ®−îc gì ra chuyÓn 
xuèng ®©y theo dâi, ch¨m sãc sau ®Î. 

Mçi “con t«m” ®−îc ghi s¸u th«ng tin chÝnh lμ: 
hä vμ tªn, tuæi, PARA, sè ®¨ng ký thai, ngμy kinh 
cuèi cïng, ngμy sinh dù kiÕn. Th−êng dïng t«m 
mμu xanh cho tr−êng hîp thai phô ch−a sinh lÇn 
nμo (thai con so); t«m mμu vμng cho thai phô sÏ 
sinh lÇn thø 2 vμ t«m mμu ®á cho thai phô sÏ sinh 
tõ lÇn thø 3 trë lªn. Ngoμi ra, nÕu lμ tr−êng hîp 
thai nghÐn cã nguy c¬ cao th× ®¸nh mét dÊu hoa 
thÞ ë gãc mÈu b×a. 

- T«m sÏ ®−îc g¾n (hay d¸n) vμo mét « n»m 
trong th¸ng dù kiÕn sinh cña thai phô, phï hîp 
víi « cã vÞ trÝ th«n (xãm) n¬i thai phô ®ang c− tró. 

- B¶ng qu¶n lý thai s¶n gióp cho c¸n bé y tÕ 
x· biÕt ®−îc: 

 Sè s¶n phô dù kiÕn sÏ sinh mçi th¸ng (vμ c¶ 
sè cã nguy c¬ cao trong thai nghÐn). Trªn c¬ së ®ã 
chñ ®éng cã kÕ ho¹ch chuÈn bÞ chu ®¸o cho viÖc 
sinh ®Î cña phô n÷ trong x· (nhÊt lμ vμo nh÷ng 
th¸ng cã thÓ x¶y ra thiªn tai, b·o lôt). 
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 T×nh h×nh thùc hiÖn kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 
cña toμn x· (th«ng qua sè t«m mμu xanh, vμng, ®á). 

 Ph¸t hiÖn kÞp thêi sè s¶n phô cã thai qu¸ 
h¹n, hoÆc ®· sinh ë n¬i kh¸c... (khi ®Õn hÕt th¸ng 
mμ “con t«m” vÉn cßn n»m t¹i chç ch−a ®−îc 
chuyÓn xuèng d−íi). 

 N¾m ch¾c sè l−îng s¶n phô ®· ®Î ®Ó cã kÕ 
ho¹ch th¨m c¶ mÑ vμ con t¹i nhμ. 

4. Hép (hay tói) lu©n chuyÓn phiÕu hÑn 

- Hép (hay tói) lu©n chuyÓn phiÕu hÑn lμ c«ng 
cô gióp c¸n bé y tÕ x· biÕt thai phô cã ®−îc kh¸m 
thai ®Þnh kú theo ®óng hÑn cña tr¹m hay kh«ng.  

- C«ng cô lμ mét hép b»ng gç hay b»ng giÊy cã 
12 ng¨n, t−¬ng ®−¬ng 12 th¸ng, ®¸nh sè tõ 1 ®Õn 
12. Kh«ng cã hép th× thay b»ng tói nilon, bªn 
ngoμi tói ghi tªn th¸ng. 

- Thai phô ®Õn kh¸m vμo th¸ng nμo th× t×m 
phiÕu theo dâi søc kháe bμ mÑ t¹i nhμ cña thai phô 
®ã ë trong ng¨n (tói) cña th¸ng ®ã. Sau khi kh¸m 
xong, hÑn ngμy ®Õn kh¸m lÇn sau vμo th¸ng nμo 
th× ®Ó phiÕu l−u vμo ng¨n (tói) cña th¸ng ®ã. 

- Tr−êng hîp ®Õn hÕt th¸ng mμ trong ng¨n 
(tói) vÉn cßn l¹i phiÕu cã nghÜa lμ ng−êi ®−îc hÑn 
theo phiÕu ®ã ®· kh«ng ®Õn kh¸m vμ c¸n bé y tÕ 
ph¶i t×m hiÓu nguyªn nh©n.  

- Tr−êng hîp kh«ng cã phiÕu theo dâi søc kháe 
bμ mÑ t¹i nhμ th× viÕt vμo phiÕu hÑn ®Ó vμo c¸c 
ng¨n (tói) ®ã. 
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hä vμ tªn, tuæi, PARA, sè ®¨ng ký thai, ngμy kinh 
cuèi cïng, ngμy sinh dù kiÕn. Th−êng dïng t«m 
mμu xanh cho tr−êng hîp thai phô ch−a sinh lÇn 
nμo (thai con so); t«m mμu vμng cho thai phô sÏ 
sinh lÇn thø 2 vμ t«m mμu ®á cho thai phô sÏ sinh 
tõ lÇn thø 3 trë lªn. Ngoμi ra, nÕu lμ tr−êng hîp 
thai nghÐn cã nguy c¬ cao th× ®¸nh mét dÊu hoa 
thÞ ë gãc mÈu b×a. 

- T«m sÏ ®−îc g¾n (hay d¸n) vμo mét « n»m 
trong th¸ng dù kiÕn sinh cña thai phô, phï hîp 
víi « cã vÞ trÝ th«n (xãm) n¬i thai phô ®ang c− tró. 

- B¶ng qu¶n lý thai s¶n gióp cho c¸n bé y tÕ 
x· biÕt ®−îc: 

 Sè s¶n phô dù kiÕn sÏ sinh mçi th¸ng (vμ c¶ 
sè cã nguy c¬ cao trong thai nghÐn). Trªn c¬ së ®ã 
chñ ®éng cã kÕ ho¹ch chuÈn bÞ chu ®¸o cho viÖc 
sinh ®Î cña phô n÷ trong x· (nhÊt lμ vμo nh÷ng 
th¸ng cã thÓ x¶y ra thiªn tai, b·o lôt). 
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cña toμn x· (th«ng qua sè t«m mμu xanh, vμng, ®á). 

 Ph¸t hiÖn kÞp thêi sè s¶n phô cã thai qu¸ 
h¹n, hoÆc ®· sinh ë n¬i kh¸c... (khi ®Õn hÕt th¸ng 
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ph¶i t×m hiÓu nguyªn nh©n.  

- Tr−êng hîp kh«ng cã phiÕu theo dâi søc kháe 
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Giai ®o¹n  
chuyÓn d¹ vμ ngay sau sinh 
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Giai ®o¹n  
chuyÓn d¹ vμ ngay sau sinh 
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T¦ VÊN CHO S¶N PHô vμ gia ®×nh s¶n 
phô TRONG CHUYÓN D¹, NGAY SAU sinh 
vμ trong c¸c tr−êng hîp ®Æc biÖt 

ChuyÓn d¹ lμ thêi kú kÕt thóc qu¸ tr×nh mang 
thai, diÔn ra trong nhiÒu giê, bao gåm giai ®o¹n xãa 
më cæ tö cung, giai ®o¹n ®Î thai vμ giai ®o¹n bong 
nhau, sæ nhau. Giai ®o¹n chuyÓn d¹ vμ nh÷ng ngμy 
®Çu sau sinh lμ thêi kú cã nhiÒu nguy c¬ nhÊt ®èi 
víi søc kháe, tÝnh m¹ng bμ mÑ vμ thai nhi do tai 
biÕn nhiÒu khi kh«ng l−êng hÕt tr−íc ®−îc. V× thÕ, 
viÖc t− vÊn cho s¶n phô trong chuyÓn d¹ vμ ngay 
sau sinh lμ viÖc lμm hÕt søc cÇn thiÕt, gióp cho hä 
gi¶m nçi lo sî, dÔ dμng v−ît qua thêi kú nμy. 

1. T− vÊn trong chuyÓn d¹ 

1.1. Nguyªn t¾c chung 

- §éng viªn ®Ó s¶n phô bít lo ©u. 
- L¾ng nghe nh÷ng ®iÒu khiÕn b¶n th©n s¶n 

phô vμ gia ®×nh lo l¾ng. 
- Th«ng c¶m vμ t«n träng nh÷ng truyÒn thèng 

v¨n hãa vμ t«n gi¸o cña s¶n phô. TuyÖt ®èi kh«ng 
®−îc bμy tá th¸i ®é ph¶n øng, g¾t gáng, chª bai 
hay coi th−êng. 

- Nãi cho s¶n phô vμ gia ®×nh biÕt nh÷ng ®iÒu 
cã thÓ x¶y ra, gióp cho s¶n phô hiÓu vÒ t×nh tr¹ng 
cña s¶n phô vμ c¸ch xö trÝ ®Ó lμm gi¶m sù lo ©u 
vμ gióp hä chuÈn bÞ tr−íc cho nh÷ng t×nh huèng 
cã thÓ x¶y ra. NÕu cã lý do bÊt th−êng nμo cÇn sù 
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can thiÖp trong lóc sinh (thñ thuËt, phÉu thuËt) 
cÇn th«ng b¸o cho s¶n phô vμ gia ®×nh hä biÕt vμ 
bμn b¹c, thuyÕt phôc hä chÊp nhËn. 

- Gi¶i thÝch cho s¶n phô vμ gia ®×nh vÒ nh÷ng 
tai biÕn cã thÓ gÆp khi chuyÓn d¹, nhÊt lμ khi bμn 
b¹c víi hä vÒ chØ ®Þnh chuyªn m«n ®Ó xö trÝ tr−êng 
hîp cô thÓ ®ã. TuyÖt ®èi kh«ng ®−îc lîi dông c¸c 
tai biÕn ®Ó ®e däa, Ðp buéc s¶n phô vμ gia ®×nh 
chÊp nhËn mét chØ ®Þnh chuyªn m«n. 

1.2. Néi dung  

Thêi gian tõ khi b¾t ®Çu chuyÓn d¹ ®Õn lóc 
sinh con lμ kho¶ng thêi gian l©u nhÊt trong qu¸ 
tr×nh chuyÓn d¹, cã thÓ tõ 12 ®Õn 16 tiÕng; chÝnh 
v× thÕ trong kho¶ng thêi gian nμy vμ ®Æc biÖt lμ 
cμng gÇn lóc sinh s¶n phô cμng c¶m thÊy mÖt mái, 
®au ®ín, lo ©u vμ sî h·i. V× vËy, c«ng t¸c t− vÊn 
cho s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n phô trong chuyÓn d¹ 
cÇn ph¶i: 

- Th−êng xuyªn cung cÊp th«ng tin qua mçi 
lÇn kh¸m ®Ó s¶n phô yªn t©m chê ®îi, hi väng. 

- Th«ng tin cho s¶n phô vÒ cuéc ®Î sÏ diÔn ra 
b×nh th−êng hay ®Î khã. 

- Gióp ®ì, ®éng viªn s¶n phô ®Ó gi¶m bít lo l¾ng. 
- H−íng dÉn s¶n phô vËn ®éng, ®i l¹i trong 

phßng (tù ®i hay cã ng−êi d×u ®i), c¸c ®éng t¸c ®Ó 
biÕt c¸ch thë ®Òu, thë s©u (khi kh«ng cã c¬n co), 
thë nhanh, m¹nh kÕt hîp xoa vïng x−¬ng cïng - 
côt (khi ®au do c¬n co), c¸ch nÝn h¬i, rÆn ®Î vμ 
c¸ch thæi ra khi kh«ng ®−îc rÆn n÷a... 
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T¦ VÊN CHO S¶N PHô vμ gia ®×nh s¶n 
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- NÕu cã g× khã kh¨n, bÊt th−êng cÇn th«ng 
b¸o cho s¶n phô vμ gia ®×nh biÕt ®Ó hä an t©m vμ 
tin vμo c¸ch thøc ch¨m sãc, xö trÝ cña c¸n bé y tÕ. 

- NÕu cã thÓ, khuyÕn khÝch ng−êi th©n hoÆc 
b¹n bÌ s¶n phô trùc tiÕp vμo ch¨m sãc s¶n phô, 
®Æc biÖt vÒ tinh thÇn. 

2. T− vÊn ngay sau khi sinh 

- Cung cÊp th«ng tin vÒ cuéc ®Î vμ t×nh tr¹ng 
s¬ sinh, chia sÎ víi s¶n phô niÒm vui vμ hç trî 
t×nh c¶m cho s¶n phô nhÊt lμ trong nh÷ng tr−êng 
hîp cã vÊn ®Ò bÊt th−êng. Cho s¶n phô tiÕp xóc 
víi con míi sinh cμng sím cμng tèt. 

- T«n träng lßng tin truyÒn thèng, phong tôc 
tËp qu¸n, gióp ®ì nh÷ng g× s¶n phô vμ gia ®×nh 
cÇn. Tuy nhiªn, còng cÇn gi¶i thÝch cho s¶n phô vμ 
gia ®×nh hiÓu nh÷ng viÖc lμm kh«ng cã lîi cho mÑ 
vμ con nh− kh«ng cho bÐ bó ngay sau sinh, v¾t bá 
s÷a non, cho bÐ uèng mËt ong hay n−íc cam th¶o... 

- T− vÊn cho s¶n phô vμ gia ®×nh vÒ c¸ch theo 
dâi vμ ch¨m sãc sau sinh cho c¶ mÑ vμ con. NhÊn 
m¹nh ®Õn viÖc ph¸t hiÖn b¨ng huyÕt cña s¶n phô, 
t×nh tr¹ng ng¹t vμ h¹ th©n nhiÖt cña trÎ s¬ sinh 
trong nh÷ng giê ®Çu. 

- H−íng dÉn cho s¶n phô c¸ch cho con bó 
ngay sau sinh vμ c¸ch nu«i con b»ng s÷a mÑ. 

- Gi¶i thÝch nh÷ng diÔn biÕn b×nh th−êng cña 
s¶n phô trong nh÷ng ngμy sau ®Î nh− c¬n ®au do 
tö cung co rót, sù thay ®æi cña s¶n dÞch, xuèng 
s÷a, t×nh tr¹ng ®¹i, tiÓu tiÖn. Ngoμi ra, còng cÇn 
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cung cÊp th«ng tin cho s¶n phô biÕt nh÷ng dÊu 
hiÖu bÊt th−êng cã thÓ x¶y ra ë mÑ vμ con nh− sèt, 
s−ng nÒ, nh×n mê, ra s¶n dÞch h«i ë mÑ, cuèng rèn 
h«i hoÆc ch¶y m¸u, s−ng ®au cuèng rèn cña con, 
bÐ bó yÕu, li b×,... nh»m gióp bμ mÑ sím ph¸t hiÖn 
c¸c triÖu chøng bÊt th−êng nμy ®Ó ®i kh¸m. 

- L¾ng nghe, hiÓu cÆn kÏ vμ t«n träng nçi xóc 
®éng cña s¶n phô. 

3. T− vÊn trong c¸c tr−êng hîp ®Æc biÖt 

3.1. S¶n phô gÆp biÕn chøng 

- Ph¶i tá th¸i ®é th«ng c¶m víi nçi lo l¾ng cña 
s¶n phô vμ gia ®×nh hä. Kh«ng ®−îc bu«ng xu«i, 
®æ lçi hÕt cho gia ®×nh s¶n phô mμ ph¶i tËp trung 
vμo cøu ch÷a tÝch cùc. 

- Ph¶i gi¶i thÝch cho s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n 
phô biÕt c¸c diÔn biÕn cã thÓ gÆp ph¶i tr−íc m¾t 
còng nh− sau nμy. 

- Ph¶i cã ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc, th¨m hái. 

3.2. S¶n phô trong t×nh tr¹ng nguy kÞch 

- Ph¶i b×nh tÜnh vμ khÈn tr−¬ng, huy ®éng 
mäi ng−êi ch¨m sãc vμ ®iÒu trÞ tÝch cùc ë mäi thêi 
®iÓm. Th−êng xuyªn th«ng b¸o cho gia ®×nh s¶n 
phô biÕt t×nh tr¹ng ®ang diÔn ra vμ c¶ tiªn l−îng 
còng nh− c¸c biÖn ph¸p cÊp cøu ®· ®−îc sö dông. 

- NÕu tö vong kh«ng thÓ tr¸nh ®−îc, cÇn an ñi 
vμ chia sÎ nçi ®au víi gia ®×nh s¶n phô. Gi¶i thÝch 
cho gia ®×nh s¶n phô biÕt lý do tö vong vμ tr¶ lêi 
nh÷ng c©u hái th¾c m¾c. 
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- NÕu cã g× khã kh¨n, bÊt th−êng cÇn th«ng 
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b¹n bÌ s¶n phô trùc tiÕp vμo ch¨m sãc s¶n phô, 
®Æc biÖt vÒ tinh thÇn. 

2. T− vÊn ngay sau khi sinh 

- Cung cÊp th«ng tin vÒ cuéc ®Î vμ t×nh tr¹ng 
s¬ sinh, chia sÎ víi s¶n phô niÒm vui vμ hç trî 
t×nh c¶m cho s¶n phô nhÊt lμ trong nh÷ng tr−êng 
hîp cã vÊn ®Ò bÊt th−êng. Cho s¶n phô tiÕp xóc 
víi con míi sinh cμng sím cμng tèt. 

- T«n träng lßng tin truyÒn thèng, phong tôc 
tËp qu¸n, gióp ®ì nh÷ng g× s¶n phô vμ gia ®×nh 
cÇn. Tuy nhiªn, còng cÇn gi¶i thÝch cho s¶n phô vμ 
gia ®×nh hiÓu nh÷ng viÖc lμm kh«ng cã lîi cho mÑ 
vμ con nh− kh«ng cho bÐ bó ngay sau sinh, v¾t bá 
s÷a non, cho bÐ uèng mËt ong hay n−íc cam th¶o... 

- T− vÊn cho s¶n phô vμ gia ®×nh vÒ c¸ch theo 
dâi vμ ch¨m sãc sau sinh cho c¶ mÑ vμ con. NhÊn 
m¹nh ®Õn viÖc ph¸t hiÖn b¨ng huyÕt cña s¶n phô, 
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- H−íng dÉn cho s¶n phô c¸ch cho con bó 
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- Gi¶i thÝch nh÷ng diÔn biÕn b×nh th−êng cña 
s¶n phô trong nh÷ng ngμy sau ®Î nh− c¬n ®au do 
tö cung co rót, sù thay ®æi cña s¶n dÞch, xuèng 
s÷a, t×nh tr¹ng ®¹i, tiÓu tiÖn. Ngoμi ra, còng cÇn 
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- Hç trî mai t¸ng cho gia ®×nh s¶n phô nÕu cã 
thÓ vμ trong tang lÔ nªn cã ng−êi ®¹i diÖn c¬ së y tÕ 
®Õn phóng viÕng, chia buån víi gia ®×nh s¶n phô. 

3.3. TrÎ s¬ sinh tö vong 

- NÕu tö vong trong tö cung: cÇn ph¶i gi¶i 
thÝch cho s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n phô biÕt nguyªn 
nh©n dÉn ®Õn c¸i chÕt cña trÎ (suy thai, sa d©y rèn, 
thai qu¸ h¹n, thai dÞ d¹ng, bÖnh lý cña mÑ,...). 

- An ñi s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n phô ®Ó hä 
chÊp nhËn sù mÊt m¸t. 

- Cho phÐp s¶n phô vμ gia ®×nh ë c¹nh bÐ ®Ó 
hä nhËn ®øa con nÕu hä yªu cÇu. 

- Kh«ng nªn ®Ó s¶n phô cã con võa tö vong 
n»m chung phßng víi s¶n phô cã con kháe m¹nh. 

- NÕu ph¶i tiÕn hμnh c¸c thñ thuËt trªn ®øa 
trÎ (nh− trong tr−êng hîp chäc sä), kh«ng ®Ó 
ng−êi mÑ nh×n thÊy (nÕu ng−êi mÑ vμ gia ®×nh vÉn 
muèn nh×n mÆt con th× cÇn dïng ch¨n bäc, che c¸c 
phÇn tæn th−¬ng, lau s¹ch m¸u, dÞch b¸m trªn da 
råi míi ®−a ra). 

- Trao ®æi víi s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n phô c¸c 
biÖn ph¸p dù phßng trong t−¬ng lai. 

3.4. TrÎ s¬ sinh dÞ d¹ng 

- CÇn th«ng b¸o cho s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n 
phô vÒ sù viÖc nμy ngay sau khi sinh vμ chØ cho 
phÐp vî chång s¶n phô thÊy c¸c dÞ d¹ng cña ch¸u 
nÕu cã yªu cÇu. 

- Trong tr−êng hîp ch¸u bÐ bÞ dÞ d¹ng qu¸ 
nhiÒu th× quÊn ch¸u trong ch¨n ®Ó cho mÑ nh×n 
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thÊy ch¸u tr−íc vμ sau ®ã míi nãi râ t×nh tr¹ng 
dÞ d¹ng. 

- Kh«ng b¾t bμ mÑ kiÓm tra dÞ d¹ng. 
- Th¶o luËn víi s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n phô 

vÒ tr−êng hîp dÞ d¹ng, h−íng xö trÝ dÞ d¹ng (cho 
®i kh¸m ë ®©u, cã thÓ mæ vμo giai ®o¹n nμo) vμ tr¶ 
lêi c¸c c©u hái cña s¶n phô vμ gia ®×nh, cÇn thËn 
träng trong khi tr¶ lêi.  

- KhuyÕn khÝch gia ®×nh s¶n phô tiÕp xóc vμ 
ch¨m sãc bÐ. NÕu bμ mÑ ch−a muèn th× kh«ng Ðp 
buéc, nªn t− vÊn thuyÕt phôc ®Õn khi hä chÊp nhËn. 

3.5. Suy sôp t©m lý sau sinh 

- CÇn ®éng viªn vμ gióp ®ì s¶n phô vμ gia 
®×nh s¶n phô vÒ t©m lý, ®Æc biÖt khi con tö vong 
hoÆc dÞ d¹ng, giíi tÝnh cña con kh«ng phï hîp víi 
nguyÖn väng. 

- L¾ng nghe t©m t− cña s¶n phô mμ kh«ng 
ph¸n xÐt vμ cÇn gióp s¶n phô tù tin h¬n víi vai 
trß lμm mÑ. §éng viªn ng−êi chång gióp ®ì vî. 
KhuyÕn khÝch hä nãi chuyÖn víi c¸c s¶n phô kh¸c 
®Ó ®−îc hç trî thªm. 

- NÕu tæn th−¬ng t©m lý nÆng, th¸i ®é vμ sù 
ch¨m sãc tËn t×nh cña c¸n bé y tÕ kh«ng cã t¸c 
dông th× nªn cho thai phô uèng thuèc an thÇn, 
gi¶m ®au hoÆc chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 
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- Hç trî mai t¸ng cho gia ®×nh s¶n phô nÕu cã 
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thÊy ch¸u tr−íc vμ sau ®ã míi nãi râ t×nh tr¹ng 
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TI£N L¦îNG  
MéT CUéC CHUYÓN D¹ 

Tiªn l−îng mét cuéc chuyÓn d¹ lμ sù dù ®o¸n 
cña c¸n bé y tÕ khi th¨m kh¸m cho mét s¶n phô tõ 
lóc cã thai hoÆc khi chuyÓn d¹ xem liÖu cã khã kh¨n 
hay cã tai biÕn g× cã thÓ x¶y ra cho mÑ vμ con trong 
qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ vμ sinh ®Î hay kh«ng. Muèn 
tiªn l−îng ®−îc mét cuéc chuyÓn d¹, cÇn ph¶i dùa 
vμo c¸c dÊu hiÖu, triÖu chøng ph¸t hiÖn ®−îc khi 
th¨m kh¸m bao gåm c¸c phÇn: hái tiÒn sö, kh¸m 
thùc thÓ toμn th©n, kh¸m s¶n khoa vμ c¸c xÐt 
nghiÖm ®· ®−îc lμm tõ tr−íc ®ã hoÆc trong lÇn 
kh¸m hiÖn t¹i. Nh÷ng dÊu hiÖu, triÖu chøng qua 
phÇn hái, kh¸m vμ xÐt nghiÖm sÏ cho biÕt cuéc 
chuyÓn d¹ vμ sinh ®Î cã thÓ diÔn ra b×nh th−êng hay 
kh«ng, cã thÓ gîi ý vÒ mét ®iÒu bÊt th−êng hoÆc mét 
tai biÕn nμo ®ã cã thÓ x¶y ra trong chuyÓn d¹ vμ 
sinh ®Î. Nh÷ng dÊu hiÖu vμ triÖu chøng ®ã ®−îc gäi 
lμ c¸c yÕu tè tiªn l−îng mét cuéc chuyÓn d¹. 

1. C¸c yÕu tè tiªn l−îng mét cuéc chuyÓn d¹ 

§©y lμ nh÷ng dÊu hiÖu, nh÷ng triÖu chøng 
thÓ hiÖn trong qu¸ tr×nh mang thai vμ qu¸ tr×nh 
theo dâi chuyÓn d¹, cÇn ph¶i kh¸m xÐt thËt kü 
l−ìng ®Ó tiªn l−îng vμ cã ph−¬ng ¸n xö trÝ ngay 
t¹i tuyÕn x· hoÆc chuyÓn lªn tuyÕn trªn. Còng cÇn 
nãi thªm r»ng c¸c yÕu tè tiªn l−îng cuéc chuyÓn 
d¹ ¸p dông cho tÊt c¶ c¸c tuyÕn cã c¬ së s¶n khoa. 
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1.1. Toμn thÓ tr¹ng vμ søc kháe cña s¶n phô 

- S¶n phô hoμn toμn kháe m¹nh hay kh«ng; 
t©m lý tho¶i m¸i hay bÞ chi phèi bëi lý do søc 
kháe, gia ®×nh vμ x· héi. 

- S¶n phô tr−íc vμ trong khi mang thai cã 
m¾c c¸c bÖnh nμo hay kh«ng. Tïy theo tõng lo¹i 
bÖnh mμ tiªn l−îng s¶n phô sÏ ®−îc theo dâi ®Î 
th−êng, ®Î b»ng forceps hay phÉu thuËt lÊy thai. 
VÝ dô nh− s¶n phô bÞ bÖnh tim th× ph¶i ®Î b»ng 
forceps nÕu kh«ng kÌm theo c¸c nguyªn nh©n ®Î 
khã kh¸c; s¶n phô còng bÞ m¾c bÖnh tim nh−ng 
®· suy tim th× phÉu thuËt lÊy thai lμ hîp lý. 

- Mét sè yÕu tè kh¸c cã liªn quan nh− ®Î con so 
trong ®é tuæi d−íi 18 hoÆc trªn 35, ®Î con r¹ trong 
®é tuæi trªn 40. §Î qu¸ dμy hoÆc qu¸ nhiÒu (kho¶ng 
c¸ch gi÷a hai lÇn ®Î d−íi 3 n¨m hoÆc ®Î trªn 4 lÇn). 

1.2. Sù t−¬ng xøng gi÷a thai nhi víi 
khung chËu vμ phÇn mÒm cña s¶n phô 

NÕu cã sù t−¬ng xøng gi÷a thai nhi vμ khung 
chËu cña s¶n phô th× cuéc ®Î sÏ ®−îc tiÕn hμnh qua 
®−êng ©m ®¹o. Khung chËu hÑp, khung chËu mÐo, 
khung chËu lÖch, tÇng sinh m«n cøng, c¸c khèi u tiÒn 
®¹o bao gåm khèi u ë tö cung, ë khung chËu vμ ë 
trong ©m ®¹o... lμ nh÷ng yÕu tè g©y ®Î khã. Tïy theo 
tõng lo¹i khung chËu mμ tiªn l−îng cuéc ®Î kh¸c 
nhau, ch¼ng h¹n nh− khung chËu hÑp toμn diÖn 
mμ thai cã träng l−îng b×nh th−êng th× phÉu thuËt 
lÊy thai. Khung chËu mÐo mμ thai nhi lμ ng«i chám 
th× ph¶i lμm nghiÖm ph¸p lät ng«i chám vμ tiªn 
l−îng cuéc ®Î phô thuéc vμo kÕt qu¶ cña nghiÖm 
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TI£N L¦îNG  
MéT CUéC CHUYÓN D¹ 
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ph¸p lät ng«i chám... C¸c khèi u tiÒn ®¹o th× tïy 
thuéc vμo kÝch th−íc vμ vÞ trÝ khèi u mμ cuéc ®Î cã 
ph¶i phÉu thuËt lÊy thai hay kh«ng... 

1.3. Ng«i, thÕ, kiÓu thÕ vμ mét sè yÕu tè cã 
liªn quan tíi thai nhi vμ phÇn phô cña thai 

- §Ó tiªn l−îng mét cuéc ®Î, yÕu tè ng«i, thÕ, 
kiÓu thÕ cña thai nhi trong buång tö cung còng 
gãp phÇn ®¸ng kÓ. Nh÷ng ng«i thai cã thÓ ®Î ®−îc 
qua ®−êng ©m ®¹o nh− ng«i chám, ng«i mÆt c»m 
tr−íc, ng«i m«ng; nh÷ng ng«i b¾t buéc ph¶i phÉu 
thuËt lÊy thai nh− ng«i vai, ng«i mÆt c»m sau, 
ng«i tr¸n hoÆc ng«i thãp tr−íc ®· cè ®Þnh. Ngay c¶ 
nh÷ng ng«i cã thÓ theo dâi ®Î qua ®−êng ©m ®¹o 
th× ng«i cã kiÓu thÕ sau cã tiªn l−îng kh«ng tèt 
b»ng ng«i cã kiÓu thÕ tr−íc. 

- Thai qu¸ ngμy sinh hoÆc ch−a ®Õn ngμy sinh. 
- §a thai. 
- Con hiÕm muén, tiÒn sö v« sinh, ph¶i ¸p 

dông c¸c kü thuËt hç trî sinh s¶n. 
- Thai dÞ d¹ng. 
- Nhau tiÒn ®¹o. 
- Sa d©y rèn. 
Nh÷ng yÕu tè trªn ®©y ®Òu gãp phÇn vμo tiªn 

l−îng mét cuéc ®Î, tïy thuéc vμo tõng yÕu tè mμ 
th¸i ®é xö trÝ cã kh¸c nhau. 

1.4. C¸c yÕu tè ®éng trong chuyÓn d¹ 

Khi theo dâi mét cuéc chuyÓn d¹, cã 5 dÊu 
hiÖu b¾t buéc cÇn theo dâi sau ®©y: 
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- C¬n co tö cung: lμ ®éng lùc chÝnh cña cuéc 
chuyÓn d¹. NÕu c¬n co tö cung nhÞp nhμng, ®Òu 
®Æn vμ phï hîp víi ®é xãa, më cña cæ tö cung th× 
®ã lμ tiªn l−îng tèt. NÕu c¬n co kh«ng ®ång bé, 
qu¸ mau hoÆc qu¸ m¹nh, qu¸ yÕu th× ®ã lμ tiªn 
l−îng kh«ng tèt cho cuéc chuyÓn d¹. 

- Xãa më cæ tö cung: nhÞp nhμng, phï hîp víi 
c¬n co tö cung lμ tiªn l−îng tèt. Ng−îc l¹i, nÕu cæ 
tö cung dÇy, cøng, phï nÒ, më chËm hoÆc kh«ng 
më thªm lμ tiªn l−îng xÊu. V× vËy, cÇn n¾m v÷ng 
c¸c giai ®o¹n cña cuéc chuyÓn d¹ ®Ó cã thÓ tiªn 
l−îng cho cuéc chuyÓn d¹. 

- §é lät cña ng«i thai: ®Çu lu«n lu«n chêm vÖ, 
ng«i thai kh«ng tiÕn triÓn, ®Çu kh«ng cói, cã hiÖn 
t−îng chång khíp sä hoÆc kh«ng lät sÏ cã tiªn 
l−îng xÊu. Ng−îc l¹i, nÕu d−íi t¸c dông cña c¬n co 
tö cung, ng«i thai sÏ tõ cao láng tiÕn ®Õn chóc, 
chÆt råi lät qua khung chËu cña ng−êi mÑ lμ tiªn 
l−îng tèt cho cuéc chuyÓn d¹. 

- §Çu èi: NÕu ®Çu èi dÑt, biÓu hiÖn sù b×nh 
chØnh cña thai nhi vμ khung chËu lμ tèt. §Çu èi 
phång, mμng èi dμy, èi vì non hoÆc èi vì sím, ®Çu 
èi h×nh qu¶ lª (trong thai chÕt l−u) cã thÓ lμ tiªn 
l−îng kh«ng tèt cho cuéc chuyÓn d¹. 

- Tim thai: Theo dâi nhÞp tim thai b»ng m¸y 
(monitor s¶n khoa). NhÞp tim thai ®Òu, dao ®éng 
b×nh th−êng lμ tiªn l−îng tèt. C¸c biÕn ®æi nhÞp 
tim thai theo c¬n co tö cung nh− nhÞp ph¼ng, DIP I; 
DIP II; DIP biÕn ®æi ®Òu lμ c¸c dÊu hiÖu cÇn theo 
dâi chÆt chÏ trong cuéc chuyÓn d¹ ®Ó ph¸t hiÖn 
thai suy. 

https://tieulun.hopto.org



 51
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thai suy. 
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2. C¸c tai biÕn trong chuyÓn d¹ cã thÓ gÆp 

- B¨ng huyÕt sau sinh (lμ tai biÕn g©y tö vong 
cho s¶n phô cao nhÊt hiÖn nay). 

- Co giËt, h«n mª do t¨ng huyÕt ¸p trong thai 
nghÐn vμ tiÒn s¶n giËt, s¶n giËt (tai biÕn g©y tö 
vong cho s¶n phô ®øng hμng thø hai ë n−íc ta). 

- Däa vì vμ vì tö cung. 
- ChÊn th−¬ng ®−êng sinh dôc (r¸ch ©m hé, 

©m ®¹o, cæ tö cung). 
- Thai suy, thai chÕt trong chuyÓn d¹ hoÆc 

ngay sau ®Î. 
- Thai ng¹t ngay sau ®Î víi hËu qu¶ kh«ng 

l−êng hÕt ®−îc cho cuéc sèng cña trÎ sau nμy. 
- T¾c ®éng m¹ch phæi do n−íc èi. 

3. C¸ch xö trÝ khi ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè 
nguy c¬ trong chuyÓn d¹ ®èi víi tuyÕn x· 

- Khi ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè tiªn l−îng kh«ng tèt 
(yÕu tè nguy c¬ cao) th× ngay tõ khi theo dâi kh¸m 
thai ®Þnh kú, c¸n bé y tÕ ®· ph¶i t− vÊn, gi¶i thÝch 
cho thai phô cÇn ®Õn c¬ së y tÕ tuyÕn trªn ®Ó ®Î. 

- NÕu s¶n phô ®Õn tr¹m y tÕ x· khi ®· chuyÓn 
d¹ th× cÇn t− vÊn, gi¶i thÝch ®Ó chuyÓn s¶n phô 
lªn tuyÕn trªn vμ cã c¸n bé chuyªn m«n ®i cïng. 

- Tr−êng hîp s¶n phô chuyÓn d¹ ®· ®Õn gÇn giai 
®o¹n sæ thai th× y tÕ x· cÇn liªn hÖ víi y tÕ tuyÕn 
trªn, b¸o c¸o t×nh h×nh cô thÓ vμ xin sù trî gióp. 
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CHÈN §O¸N Vμ THEO DâI CHUYÓN D¹  
§Î TH¦êNG 

1. ChÈn ®o¸n chuyÓn d¹  

1.1. TriÖu chøng chuyÓn d¹ 

- C¸c c¬n co tö cung g©y ®au bông t¨ng dÇn 
lªn víi ®Æc ®iÓm tõ nhÑ ®Õn m¹nh, tõ ng¾n ®Õn 
dμi, tõ th−a ®Õn mau víi tÇn sè lμ 3 c¬n co trong 
10 phót, mçi c¬n co kÐo dμi trªn 20 gi©y. 

- S¶n phô thÊy ra chÊt nhμy (nhùa chuèi) ë 
©m ®¹o. 

- Cæ tö cung xãa hÕt hoÆc gÇn hÕt vμ ®· më tõ 
2 cm trë lªn lμ ch¾c ch¾n ®· chuyÓn d¹. 

- §Çu èi thμnh lËp: khi chuyÓn d¹, cùc d−íi 
tói èi sÏ d·n dÇn ra do c¸c c¬n co tö cung dån n−íc 
èi xuèng t¹o thμnh ®Çu èi. 

1.2. Ph©n biÖt chuyÓn d¹ thËt vμ chuyÓn 
d¹ gi¶ 

Mét vμi tuÇn tr−íc khi b−íc vμo cuéc chuyÓn 
d¹ thËt ®Ó kÕt thóc thêi kú thai nghÐn, thai phô 
còng ®· cã mét sè thay ®æi tiÒn chuyÓn d¹ nh−: 

- Cã hiÖn t−îng sôt bông do ng«i thai b¾t ®Çu 
cói vμo tiÓu khung. S¶n phô thÊy bông nhá ®i, dÔ 
thë h¬n, nÕu ®o chiÒu cao tö cung thÊy gi¶m h¬n. 

- S¶n phô hay ®i tiÓu, dÞch tiÕt ©m ®¹o t¨ng. 
- Cã c¬n co rÊt nhÑ, rÊt ng¾n, rÊt th−a vμ kh«ng 

®au. §ã lμ c¸c c¬n co sinh lý tr−íc khi chuyÓn d¹. 
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2. C¸c tai biÕn trong chuyÓn d¹ cã thÓ gÆp 
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®o¹n sæ thai th× y tÕ x· cÇn liªn hÖ víi y tÕ tuyÕn 
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®au. §ã lμ c¸c c¬n co sinh lý tr−íc khi chuyÓn d¹. 
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- Cæ tö cung cã thÓ ®· xãa mét phÇn hoÆc cã 
khi còng ®· xãa hÕt, ë ng−êi ®Î con r¹ th× ngay 
trong thêi kú tiÒn chuyÓn d¹ nμy cã khi cæ tö cung 
còng ®· hÐ më cho lät ngãn tay dÔ dμng. 

V× thÕ nhiÒu khi rÊt khã x¸c ®Þnh chuyÓn d¹ 
thËt hay gi¶. VÒ mÆt l©m sμng, cã thÓ c¨n cø vμo 
c¸c dÊu hiÖu sau ®Ó ph©n biÖt: 

 ChuyÓn d¹ thËt ChuyÓn d¹ gi¶ 
C¬n co 
tö cung

TiÕn triÓn t¨ng 
dÇn lªn theo qu¸ 
tr×nh chuyÓn d¹: 
®Òu ®Æn, mçi lóc 
mét m¹nh lªn, dμi 
ra vμ mau h¬n. 
C¬n co g©y ®au. 

C¬n co tö cung thÊt 
th−êng, kh«ng ®Òu, 
kh«ng t¨ng lªn râ 
rÖt vÒ tÇn sè vμ 
c−êng ®é. C¬n co 
kh«ng g©y ®au. 

Xãa më 
cæ tö 
cung 

Cæ tö cung biÕn 
®æi, më réng dÇn 
theo qu¸ tr×nh 
chuyÓn d¹. 

Cæ tö cung hÇu 
nh− kh«ng tiÕn 
triÓn sau mét thêi 
gian theo dâi. 

§Çu èi §· thμnh lËp Ch−a thμnh lËp 

1.3. C¸c giai ®o¹n cña mét cuéc chuyÓn d¹ 

ChuyÓn d¹ ®−îc chia thμnh 3 giai ®o¹n: 
- Giai ®o¹n 1 (cßn gäi lμ giai ®o¹n më cæ tö 

cung): ®−îc tÝnh tõ khi cæ tö cung b¾t ®Çu më ®Õn 
më hÕt (10 cm). Giai ®o¹n më cæ tö cung chia ra 
lμm hai pha: 

+ Pha tiÒm tμng: cæ tö cung b¾t ®Çu më ®Õn 3 
cm, t¹i pha nμy cæ tö cung më chËm, thêi gian 
trung b×nh lμ 8 giê. 
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+ Pha tÝch cùc: cæ tö cung më tõ 3 ®Õn 10 cm, 
t¹i pha nμy cæ tö cung më nhanh, thêi gian kho¶ng 
7 giê, mçi giê trung b×nh cæ tö cung më thªm ®−îc 
1 cm hoÆc h¬n. 

- Giai ®o¹n 2 (cßn gäi lμ giai ®o¹n sæ thai): ®−îc 
tÝnh tõ lóc cæ tö cung më hÕt, ng«i lät ®Õn lóc sæ thai 
ra ngoμi. Thêi gian trung b×nh tõ 30 phót ®Õn 1 giê. 

- Giai ®o¹n 3 (cßn gäi lμ giai ®o¹n sæ nhau): 
®−îc tÝnh tõ lóc sæ thai ®Õn khi nhau sæ ra ngoμi. 
Thêi gian trung b×nh tõ 15 ®Õn 30 phót. 

2. Theo dâi chuyÓn d¹ ®Î th−êng 

2.1. C¸c nguyªn t¾c ch¨m sãc trong khi 
chuyÓn d¹ 

- Tèt nhÊt bμ mÑ ph¶i ®−îc theo dâi chuyÓn d¹ 
t¹i c¬ së y tÕ. Ng−êi n÷ hé sinh cÇn gi¶i thÝch nh÷ng 
Ých lîi cña viÖc ®Î t¹i c¬ së y tÕ ®Ó ®−îc ch¨m sãc chu 
®¸o. Trong tr−êng hîp kh«ng thÓ ®Õn ®−îc c¬ së y 
tÕ, nªn mêi c¸n bé ®· ®−îc ®μo t¹o vÒ ®ì ®Î ®Õn ®ì 
t¹i nhμ. 

- Ph¶i theo dâi chuyÓn d¹ b»ng biÓu ®å chuyÓn 
d¹ mét c¸ch toμn diÖn, cã hÖ thèng, ph¶i thμnh th¹o 
c¸c thao t¸c chuyªn m«n, ph¶i biÕt ghi vμ ph©n tÝch 
®−îc mét biÓu ®å chuyÓn d¹, ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè 
bÊt th−êng trong chuyÓn d¹ ®Ó kÞp thêi xö trÝ 
(thuèc, thñ thuËt, phÉu thuËt hay chuyÓn tuyÕn), 
b¶o ®¶m an toμn cho mÑ vμ con. 

- NÕu s¶n phô ®Î t¹i c¬ së y tÕ x·, ng−êi n÷ hé 
sinh cÇn ph¶i chuÈn bÞ nh÷ng dông cô tèi thiÓu 
cÇn thiÕt vμ b¶o ®¶m v« khuÈn cïng víi nh÷ng 
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- Cæ tö cung cã thÓ ®· xãa mét phÇn hoÆc cã 
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trong thêi kú tiÒn chuyÓn d¹ nμy cã khi cæ tö cung 
còng ®· hÐ më cho lät ngãn tay dÔ dμng. 

V× thÕ nhiÒu khi rÊt khã x¸c ®Þnh chuyÓn d¹ 
thËt hay gi¶. VÒ mÆt l©m sμng, cã thÓ c¨n cø vμo 
c¸c dÊu hiÖu sau ®Ó ph©n biÖt: 
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C¬n co 
tö cung
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§Çu èi §· thμnh lËp Ch−a thμnh lËp 
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+ Pha tiÒm tμng: cæ tö cung b¾t ®Çu më ®Õn 3 
cm, t¹i pha nμy cæ tö cung më chËm, thêi gian 
trung b×nh lμ 8 giê. 
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+ Pha tÝch cùc: cæ tö cung më tõ 3 ®Õn 10 cm, 
t¹i pha nμy cæ tö cung më nhanh, thêi gian kho¶ng 
7 giê, mçi giê trung b×nh cæ tö cung më thªm ®−îc 
1 cm hoÆc h¬n. 

- Giai ®o¹n 2 (cßn gäi lμ giai ®o¹n sæ thai): ®−îc 
tÝnh tõ lóc cæ tö cung më hÕt, ng«i lät ®Õn lóc sæ thai 
ra ngoμi. Thêi gian trung b×nh tõ 30 phót ®Õn 1 giê. 

- Giai ®o¹n 3 (cßn gäi lμ giai ®o¹n sæ nhau): 
®−îc tÝnh tõ lóc sæ thai ®Õn khi nhau sæ ra ngoμi. 
Thêi gian trung b×nh tõ 15 ®Õn 30 phót. 

2. Theo dâi chuyÓn d¹ ®Î th−êng 

2.1. C¸c nguyªn t¾c ch¨m sãc trong khi 
chuyÓn d¹ 

- Tèt nhÊt bμ mÑ ph¶i ®−îc theo dâi chuyÓn d¹ 
t¹i c¬ së y tÕ. Ng−êi n÷ hé sinh cÇn gi¶i thÝch nh÷ng 
Ých lîi cña viÖc ®Î t¹i c¬ së y tÕ ®Ó ®−îc ch¨m sãc chu 
®¸o. Trong tr−êng hîp kh«ng thÓ ®Õn ®−îc c¬ së y 
tÕ, nªn mêi c¸n bé ®· ®−îc ®μo t¹o vÒ ®ì ®Î ®Õn ®ì 
t¹i nhμ. 

- Ph¶i theo dâi chuyÓn d¹ b»ng biÓu ®å chuyÓn 
d¹ mét c¸ch toμn diÖn, cã hÖ thèng, ph¶i thμnh th¹o 
c¸c thao t¸c chuyªn m«n, ph¶i biÕt ghi vμ ph©n tÝch 
®−îc mét biÓu ®å chuyÓn d¹, ph¸t hiÖn c¸c yÕu tè 
bÊt th−êng trong chuyÓn d¹ ®Ó kÞp thêi xö trÝ 
(thuèc, thñ thuËt, phÉu thuËt hay chuyÓn tuyÕn), 
b¶o ®¶m an toμn cho mÑ vμ con. 

- NÕu s¶n phô ®Î t¹i c¬ së y tÕ x·, ng−êi n÷ hé 
sinh cÇn ph¶i chuÈn bÞ nh÷ng dông cô tèi thiÓu 
cÇn thiÕt vμ b¶o ®¶m v« khuÈn cïng víi nh÷ng 
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dông cô ®Ó ch¨m sãc s¬ sinh ngay sau ®Î. NÕu s¶n 
phô ®Î t¹i nhμ ph¶i chuÈn bÞ n−íc s¹ch vμ sö 
dông gãi ®ì ®Î s¹ch (hoÆc bé dông cô ®· ®−îc hÊp 
v« khuÈn trong tói ®ì ®Î cÊp cøu). 

- Khi ®ì ®Î, ®ì nhau, kiÓm tra nhau, lμm rèn 
trÎ s¬ sinh ph¶i thao t¸c ®óng quy tr×nh. Mét sè 
tr−êng hîp ph¶i bãc nhau nh©n t¹o, kiÓm so¸t tö 
cung, kh©u tÇng sinh m«n còng ph¶i thao t¸c ®óng 
quy tr×nh vμ b¶o ®¶m v« khuÈn míi hy väng gãp 
phÇn h¹ tû lÖ 5 tai biÕn th−êng gÆp trong s¶n khoa. 

- TËn t×nh, kiªn nhÉn vμ tØ mØ lμ nh÷ng ®øc 
tÝnh cÇn thiÕt cña ng−êi ch¨m sãc chuyÓn d¹. 

- Trong khi theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn d¹, c¸n 
bé y tÕ cÇn ®éng viªn, hç trî vÒ tinh thÇn gióp cho 
s¶n phô gi¶m bít lo l¾ng. 

- KhuyÕn khÝch s¶n phô ®i l¹i, kh«ng nªn 
n»m mét chç. 

- H−íng dÉn c¸ch thë khi kh«ng cã c¬n co vμ 
khi cã c¬n co tö cung. 

- KhuyÕn khÝch s¶n phô ®i tiÓu 2 giê/lÇn. 

2.2. Theo dâi trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ 

2.2.1. Víi cuéc chuyÓn d¹ b×nh th−êng 
a. Theo dâi toμn th©n 
- M¹ch: 
+ Trong chuyÓn d¹ b¾t m¹ch 4 giê/lÇn, ngay 

sau ®Î ph¶i ®Õm m¹ch, ghi l¹i trong hå s¬ råi sau 
®ã tiÕp tôc ®Õm m¹ch cø 15 phót/lÇn trong giê 
®Çu, 30 phót/lÇn trong giê thø hai vμ 1 giê/lÇn 
trong 4 giê tiÕp theo. 
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+ B×nh th−êng m¹ch 70 - 80 lÇn/phót, m¹ch 
nhanh trªn 100 lÇn/phót hoÆc chËm d−íi 60 lÇn/phót. 
Trong tr−êng hîp m¹ch nhanh hoÆc chËm, tuyÕn 
x· ph¶i tiÕn hμnh håi søc cho s¶n phô råi chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn gÇn nhÊt. C¸c tuyÕn trªn ph¶i kh¸m, 
t×m nguyªn nh©n ®Ó xö trÝ. 

- HuyÕt ¸p 
+ Trong chuyÓn d¹ ph¶i ®o huyÕt ¸p 4 giê/lÇn, 

ngay sau ®Î ph¶i ®o huyÕt ¸p ®Ó ghi l¹i trong hå s¬, 
sau ®ã ®o 1 giê/lÇn trong 2 giê ®Çu; ph¶i ®o huyÕt ¸p 
th−êng xuyªn khi cã ch¶y m¸u hoÆc m¹ch nhanh. 

+ ë tuyÕn x·, ph¶i chuyÓn tuyÕn khi: 
• HuyÕt ¸p tèi ®a trªn 140 mmHg hoÆc huyÕt 

¸p tèi thiÓu trªn 90 mmHg hoÆc c¶ hai. Cho thuèc 
h¹ ¸p tr−íc khi chuyÓn. 

• HuyÕt ¸p tôt thÊp d−íi 90/60 mmHg ph¶i 
håi søc cho s¶n phô vμ chuyÓn tuyÕn, nÕu tôt qu¸ 
thÊp ph¶i håi søc vμ gäi tuyÕn trªn xuèng hç trî. 

+ TuyÕn trªn ph¶i cã xö trÝ kÞp thêi khi huyÕt 
¸p cao hoÆc cho¸ng. 

- Th©n nhiÖt: 
+ §o th©n nhiÖt 4 giê/lÇn. 
+ Th©n nhiÖt b×nh th−êng nhá h¬n hoÆc b»ng 

37oC, nÕu ë tuyÕn x·, gi¶m nhiÖt ®é b»ng c¸c 
ph−¬ng tiÖn ®¬n gi¶n (vÝ dô ch−êm m¸t...), chuyÓn 
tuyÕn khi xö trÝ kh«ng kÕt qu¶. 

+ Cho s¶n phô uèng ®ñ n−íc. 
+ Quan s¸t diÔn biÕn toμn thÓ tr¹ng: nÕu s¶n 

phô mÖt l¶, kiÖt søc, vËt v·, khã thë cÇn cã xö trÝ 
thÝch hîp vμ chuyÓn tuyÕn (®èi víi tuyÕn x·). 
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dông cô ®Ó ch¨m sãc s¬ sinh ngay sau ®Î. NÕu s¶n 
phô ®Î t¹i nhμ ph¶i chuÈn bÞ n−íc s¹ch vμ sö 
dông gãi ®ì ®Î s¹ch (hoÆc bé dông cô ®· ®−îc hÊp 
v« khuÈn trong tói ®ì ®Î cÊp cøu). 

- Khi ®ì ®Î, ®ì nhau, kiÓm tra nhau, lμm rèn 
trÎ s¬ sinh ph¶i thao t¸c ®óng quy tr×nh. Mét sè 
tr−êng hîp ph¶i bãc nhau nh©n t¹o, kiÓm so¸t tö 
cung, kh©u tÇng sinh m«n còng ph¶i thao t¸c ®óng 
quy tr×nh vμ b¶o ®¶m v« khuÈn míi hy väng gãp 
phÇn h¹ tû lÖ 5 tai biÕn th−êng gÆp trong s¶n khoa. 

- TËn t×nh, kiªn nhÉn vμ tØ mØ lμ nh÷ng ®øc 
tÝnh cÇn thiÕt cña ng−êi ch¨m sãc chuyÓn d¹. 

- Trong khi theo dâi qu¸ tr×nh chuyÓn d¹, c¸n 
bé y tÕ cÇn ®éng viªn, hç trî vÒ tinh thÇn gióp cho 
s¶n phô gi¶m bít lo l¾ng. 

- KhuyÕn khÝch s¶n phô ®i l¹i, kh«ng nªn 
n»m mét chç. 

- H−íng dÉn c¸ch thë khi kh«ng cã c¬n co vμ 
khi cã c¬n co tö cung. 

- KhuyÕn khÝch s¶n phô ®i tiÓu 2 giê/lÇn. 

2.2. Theo dâi trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ 

2.2.1. Víi cuéc chuyÓn d¹ b×nh th−êng 
a. Theo dâi toμn th©n 
- M¹ch: 
+ Trong chuyÓn d¹ b¾t m¹ch 4 giê/lÇn, ngay 

sau ®Î ph¶i ®Õm m¹ch, ghi l¹i trong hå s¬ råi sau 
®ã tiÕp tôc ®Õm m¹ch cø 15 phót/lÇn trong giê 
®Çu, 30 phót/lÇn trong giê thø hai vμ 1 giê/lÇn 
trong 4 giê tiÕp theo. 
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+ B×nh th−êng m¹ch 70 - 80 lÇn/phót, m¹ch 
nhanh trªn 100 lÇn/phót hoÆc chËm d−íi 60 lÇn/phót. 
Trong tr−êng hîp m¹ch nhanh hoÆc chËm, tuyÕn 
x· ph¶i tiÕn hμnh håi søc cho s¶n phô råi chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn gÇn nhÊt. C¸c tuyÕn trªn ph¶i kh¸m, 
t×m nguyªn nh©n ®Ó xö trÝ. 

- HuyÕt ¸p 
+ Trong chuyÓn d¹ ph¶i ®o huyÕt ¸p 4 giê/lÇn, 

ngay sau ®Î ph¶i ®o huyÕt ¸p ®Ó ghi l¹i trong hå s¬, 
sau ®ã ®o 1 giê/lÇn trong 2 giê ®Çu; ph¶i ®o huyÕt ¸p 
th−êng xuyªn khi cã ch¶y m¸u hoÆc m¹ch nhanh. 

+ ë tuyÕn x·, ph¶i chuyÓn tuyÕn khi: 
• HuyÕt ¸p tèi ®a trªn 140 mmHg hoÆc huyÕt 

¸p tèi thiÓu trªn 90 mmHg hoÆc c¶ hai. Cho thuèc 
h¹ ¸p tr−íc khi chuyÓn. 

• HuyÕt ¸p tôt thÊp d−íi 90/60 mmHg ph¶i 
håi søc cho s¶n phô vμ chuyÓn tuyÕn, nÕu tôt qu¸ 
thÊp ph¶i håi søc vμ gäi tuyÕn trªn xuèng hç trî. 

+ TuyÕn trªn ph¶i cã xö trÝ kÞp thêi khi huyÕt 
¸p cao hoÆc cho¸ng. 

- Th©n nhiÖt: 
+ §o th©n nhiÖt 4 giê/lÇn. 
+ Th©n nhiÖt b×nh th−êng nhá h¬n hoÆc b»ng 

37oC, nÕu ë tuyÕn x·, gi¶m nhiÖt ®é b»ng c¸c 
ph−¬ng tiÖn ®¬n gi¶n (vÝ dô ch−êm m¸t...), chuyÓn 
tuyÕn khi xö trÝ kh«ng kÕt qu¶. 

+ Cho s¶n phô uèng ®ñ n−íc. 
+ Quan s¸t diÔn biÕn toμn thÓ tr¹ng: nÕu s¶n 

phô mÖt l¶, kiÖt søc, vËt v·, khã thë cÇn cã xö trÝ 
thÝch hîp vμ chuyÓn tuyÕn (®èi víi tuyÕn x·). 
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b. Theo dâi c¬n co tö cung 
- Theo dâi ®é dμi mét c¬n co vμ kho¶ng c¸ch 

gi÷a hai c¬n co.  
- Trong pha tiÒm tμng ®o 1 giê/lÇn trong 10 

phót, pha tÝch cùc ®o 30 phót/lÇn trong 10 phót. 
- T¹i tuyÕn x·, c¬n co tö cung qu¸ ng¾n (< 20 

gi©y), qu¸ dμi (> 60 gi©y) hoÆc rèi lo¹n (tÇn sè < 2 
hoÆc > 4) ®Òu ph¶i chuyÓn s¶n phô lªn tuyÕn trªn. 
Víi c¸c tuyÕn trªn, ph¶i t×m nguyªn nh©n g©y rèi 
lo¹n c¬n co ®Ó cã c¸ch xö trÝ thÝch hîp. 

c. Theo dâi nhÞp tim thai 
- Nghe tim thai Ýt nhÊt 1 giê/lÇn ë pha tiÒm 

tμng, 30 phót/lÇn ë pha tÝch cùc. Nghe tim thai 
tr−íc vμ sau vì èi hay khi bÊm èi. 

- Thêi ®iÓm nghe tim thai lμ sau khi hÕt c¬n 
co tö cung. §Õn giai ®o¹n rÆn ®Î nghe tim thai 
sau mçi c¬n rÆn. 

- §Õm nhÞp tim thai trong 1 phót, nhËn xÐt 
nhÞp tim thai cã ®Òu hay kh«ng. 

- NhÞp tim thai trung b×nh tõ 120 - 160 
lÇn/phót. T¹i tuyÕn x·, nÕu nhÞp tim thai trªn 160 
lÇn/phót hoÆc d−íi 120 lÇn/phót hoÆc kh«ng ®Òu 
th× ph¶i tiÕn hμnh håi søc vμ chuyÓn tuyÕn. 

d. Theo dâi t×nh tr¹ng èi 
- NhËn xÐt t×nh tr¹ng èi mçi lÇn kh¸m ©m ®¹o 

(4 giê/lÇn) vμ khi èi vì. 
- B×nh th−êng ®Çu èi dÑt, n−íc èi cã thÓ trong 

hay tr¾ng ®ôc. 
- NÕu n−íc èi mμu xanh, mμu ®á hoÆc n©u 

®en, h«i, ®a èi, thiÕu èi th× ph¶i chuyÓn s¶n phô 
lªn tuyÕn trªn (®èi víi tuyÕn x·). 
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- NÕu èi vì non, èi vì sím trªn 6 giê ch−a ®Î, ë 
tuyÕn x·, cho kh¸ng sinh råi chuyÓn s¶n phô lªn 
tuyÕn trªn.  

®. Theo dâi møc ®é xãa më cæ tö cung 
- Kh¸m ©m ®¹o 4 giê/lÇn, khi èi vì vμ khi 

quyÕt ®Þnh cho s¶n phô rÆn. Tr−êng hîp cuéc 
chuyÓn d¹ tiÕn triÓn nhanh, cã thÓ kh¸m ©m ®¹o 
®Ó ®¸nh gi¸ cæ tö cung, ®é lät cña ng«i. CÇn h¹n 
chÕ kh¸m ©m ®¹o ®Ó tr¸nh nhiÔm khuÈn. 

- Pha tiÒm tμng kÐo dμi 8 giê (tõ khi cæ tö 
cung xãa ®Õn më 3 cm). 

- Pha tÝch cùc kÐo dμi tèi ®a 7 giê (tõ khi cæ tö 
cung më 3 cm ®Õn 10 cm). 

- B×nh th−êng cæ tö cung mÒm, máng, kh«ng 
phï nÒ. §−êng biÓu diÔn cæ tö cung trªn biÓu ®å 
chuyÓn d¹ lu«n ë bªn tr¸i ®−êng b¸o ®éng. 

- NÕu cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn, phï nÒ, 
®−êng biÓu diÔn cæ tö cung chuyÓn sang bªn ph¶i 
®−êng b¸o ®éng hoÆc cæ tö cung më hÕt mμ ®Çu 
kh«ng lät, tuyÕn x· ph¶i chuyÓn ngay s¶n phô lªn 
tuyÕn trªn, n¬i cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt. 

e. Theo dâi møc ®é tiÕn triÓn cña ng«i thai 
- Ph¶i ®¸nh gi¸ møc ®é tiÕn triÓn cña ®Çu thai 

nhi b»ng c¸ch n¾n ngoμi thμnh bông vμ kh¸m ©m 
®¹o. Cã 4 møc: ®Çu cao láng, ®Çu chóc, ®Çu chÆt 
vμ ®Çu lät. Khi ®Çu ®· lät, cã 3 møc: lät cao, lät 
trung b×nh vμ lät thÊp. 

- Ghi ®é lät vμo biÓu ®å chuyÓn d¹. Ph¸t hiÖn 
sím chuyÓn d¹ ®×nh trÖ. 
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b. Theo dâi c¬n co tö cung 
- Theo dâi ®é dμi mét c¬n co vμ kho¶ng c¸ch 

gi÷a hai c¬n co.  
- Trong pha tiÒm tμng ®o 1 giê/lÇn trong 10 

phót, pha tÝch cùc ®o 30 phót/lÇn trong 10 phót. 
- T¹i tuyÕn x·, c¬n co tö cung qu¸ ng¾n (< 20 

gi©y), qu¸ dμi (> 60 gi©y) hoÆc rèi lo¹n (tÇn sè < 2 
hoÆc > 4) ®Òu ph¶i chuyÓn s¶n phô lªn tuyÕn trªn. 
Víi c¸c tuyÕn trªn, ph¶i t×m nguyªn nh©n g©y rèi 
lo¹n c¬n co ®Ó cã c¸ch xö trÝ thÝch hîp. 

c. Theo dâi nhÞp tim thai 
- Nghe tim thai Ýt nhÊt 1 giê/lÇn ë pha tiÒm 

tμng, 30 phót/lÇn ë pha tÝch cùc. Nghe tim thai 
tr−íc vμ sau vì èi hay khi bÊm èi. 

- Thêi ®iÓm nghe tim thai lμ sau khi hÕt c¬n 
co tö cung. §Õn giai ®o¹n rÆn ®Î nghe tim thai 
sau mçi c¬n rÆn. 

- §Õm nhÞp tim thai trong 1 phót, nhËn xÐt 
nhÞp tim thai cã ®Òu hay kh«ng. 

- NhÞp tim thai trung b×nh tõ 120 - 160 
lÇn/phót. T¹i tuyÕn x·, nÕu nhÞp tim thai trªn 160 
lÇn/phót hoÆc d−íi 120 lÇn/phót hoÆc kh«ng ®Òu 
th× ph¶i tiÕn hμnh håi søc vμ chuyÓn tuyÕn. 

d. Theo dâi t×nh tr¹ng èi 
- NhËn xÐt t×nh tr¹ng èi mçi lÇn kh¸m ©m ®¹o 

(4 giê/lÇn) vμ khi èi vì. 
- B×nh th−êng ®Çu èi dÑt, n−íc èi cã thÓ trong 

hay tr¾ng ®ôc. 
- NÕu n−íc èi mμu xanh, mμu ®á hoÆc n©u 

®en, h«i, ®a èi, thiÕu èi th× ph¶i chuyÓn s¶n phô 
lªn tuyÕn trªn (®èi víi tuyÕn x·). 

 60

- NÕu èi vì non, èi vì sím trªn 6 giê ch−a ®Î, ë 
tuyÕn x·, cho kh¸ng sinh råi chuyÓn s¶n phô lªn 
tuyÕn trªn.  

®. Theo dâi møc ®é xãa më cæ tö cung 
- Kh¸m ©m ®¹o 4 giê/lÇn, khi èi vì vμ khi 

quyÕt ®Þnh cho s¶n phô rÆn. Tr−êng hîp cuéc 
chuyÓn d¹ tiÕn triÓn nhanh, cã thÓ kh¸m ©m ®¹o 
®Ó ®¸nh gi¸ cæ tö cung, ®é lät cña ng«i. CÇn h¹n 
chÕ kh¸m ©m ®¹o ®Ó tr¸nh nhiÔm khuÈn. 

- Pha tiÒm tμng kÐo dμi 8 giê (tõ khi cæ tö 
cung xãa ®Õn më 3 cm). 

- Pha tÝch cùc kÐo dμi tèi ®a 7 giê (tõ khi cæ tö 
cung më 3 cm ®Õn 10 cm). 

- B×nh th−êng cæ tö cung mÒm, máng, kh«ng 
phï nÒ. §−êng biÓu diÔn cæ tö cung trªn biÓu ®å 
chuyÓn d¹ lu«n ë bªn tr¸i ®−êng b¸o ®éng. 

- NÕu cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn, phï nÒ, 
®−êng biÓu diÔn cæ tö cung chuyÓn sang bªn ph¶i 
®−êng b¸o ®éng hoÆc cæ tö cung më hÕt mμ ®Çu 
kh«ng lät, tuyÕn x· ph¶i chuyÓn ngay s¶n phô lªn 
tuyÕn trªn, n¬i cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt. 

e. Theo dâi møc ®é tiÕn triÓn cña ng«i thai 
- Ph¶i ®¸nh gi¸ møc ®é tiÕn triÓn cña ®Çu thai 

nhi b»ng c¸ch n¾n ngoμi thμnh bông vμ kh¸m ©m 
®¹o. Cã 4 møc: ®Çu cao láng, ®Çu chóc, ®Çu chÆt 
vμ ®Çu lät. Khi ®Çu ®· lät, cã 3 møc: lät cao, lät 
trung b×nh vμ lät thÊp. 

- Ghi ®é lät vμo biÓu ®å chuyÓn d¹. Ph¸t hiÖn 
sím chuyÓn d¹ ®×nh trÖ. 
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- NÕu ng«i thai kh«ng tiÕn triÓn, tuyÕn x· ph¶i 
chuyÓn s¶n phô lªn tuyÕn cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt. 

B¶ng tãm t¾t c¸c yÕu tè cÇn theo dâi 

YÕu tè 
Pha 
tiÒm 
tμng 

Pha tÝch 
cùc 

M¹ch 4 giê/lÇn 4 giê/lÇn 

HuyÕt ¸p 4 giê/lÇn 4 giê/lÇn 

Th©n nhiÖt 4 giê/lÇn 4 giê/lÇn 

C¬n co tö cung  1 giê/lÇn 30 phót/lÇn

NhÞp tim thai 1 giê/lÇn 30 phót/lÇn

T×nh tr¹ng èi 4 giê/lÇn 2 giê/lÇn 

Møc ®é xãa më cæ tö cung
(kh¸m trong) 

4 giê/lÇn 2 giê/lÇn 

Møc ®é tiÕn triÓn cña ng«i
thai (n¾n ngoμi) 

1 giê/lÇn 30 phót/lÇn

Chång khíp (kh¸m trong) 4 giê/lÇn 2 giê/lÇn 

2.2.2. Víi cuéc chuyÓn d¹ cã dÊu hiÖu bÊt th−êng 
- Víi cuéc chuyÓn d¹ cã dÊu hiÖu bÊt th−êng, 

vÒ nguyªn t¾c kh«ng ®−îc theo dâi chuyÓn d¹ vμ 
®ì ®Î t¹i tuyÕn x·. 

- Ng−êi hé sinh t¹i c¸c tuyÕn trªn trong tr−êng 
hîp nμy ph¶i theo dâi theo y lÖnh cña thÇy thuèc. 
VÝ dô: khi s¶n phô chuyÓn d¹ bÞ sèt cao th× sau khi 
®· dïng c¸c biÖn ph¸p h¹ nhiÖt bao nhiªu phót sau 
ph¶i ®o l¹i nhiÖt ®é; hoÆc khi s¶n phô chuyÓn d¹ 
víi t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p th× ngoμi viÖc theo y 
lÖnh dïng thuèc h¹ ¸p, ng−êi hé sinh ph¶i theo dâi 
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huyÕt ¸p theo y lÖnh cña thÇy thuèc (kh«ng thÓ cø 
4 giê/lÇn nh− tr×nh bμy ë phÇn trªn). C¸c dÊu hiÖu 
bÊt th−êng kh¸c trong chuyÓn d¹ cã liªn quan ®Õn 
nhÞp tim thai, c¬n co tö cung, møc ®é xãa më cña cæ 
tö cung còng ph¶i thùc hiÖn t−¬ng tù nh− vËy. 

- Khi theo dâi chuyÓn d¹, trong vμ sau mçi lÇn 
th¨m kh¸m, ng−êi hé sinh ph¶i nãi cho s¶n phô 
biÕt t×nh h×nh cuéc chuyÓn d¹ lóc ®ã ®Ó hä yªn t©m. 

2.3. C¸c tr−êng hîp ph¶i chØ ®Þnh chuyÓn 
tuyÕn (®èi víi tuyÕn x·, ph−êng vμ huyÖn 
kh«ng cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt) 

- M¹ch: trªn 100 lÇn/phót, d−íi 60 lÇn/phót. 
- HuyÕt ¸p: huyÕt ¸p t©m thu trªn 140 mmHg 

hoÆc d−íi 90 mmHg. HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng trªn 90 
mmHg hoÆc d−íi 60 mmHg. 

- Th©n nhiÖt: 38oC trë lªn. 
- Toμn thÓ tr¹ng: rÊt mÖt mái, khã thë, da 

xanh, niªm m¹c nhît. 
- Cã dÊu hiÖu suy thai: NhÞp tim thai nhanh 

(trªn 160 lÇn/phót), chËm (d−íi 120 lÇn/phót) 
hoÆc kh«ng ®Òu (lóc nhanh lóc chËm). 

- C¸c dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn èi. N−íc èi cã lÉn 
ph©n su hoÆc m¸u. 

- Cã c¬n co bÊt th−êng: qu¸ dμi (trªn 1 phót), qu¸ 
ng¾n (d−íi 20 gi©y), qu¸ mau (trªn 5 c¬n trong 10 
phót) cã liªn quan ®Õn tiÕn triÓn chËm cña cæ tö cung. 

- BÊt t−¬ng xøng gi÷a khung chËu vμ ®Çu thai 
nhi: ®Çu kh«ng lät, cã hiÖn t−îng chång khíp sä tõ 
®é 2 trë lªn. 
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- NÕu ng«i thai kh«ng tiÕn triÓn, tuyÕn x· ph¶i 
chuyÓn s¶n phô lªn tuyÕn cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt. 

B¶ng tãm t¾t c¸c yÕu tè cÇn theo dâi 

YÕu tè 
Pha 
tiÒm 
tμng 

Pha tÝch 
cùc 

M¹ch 4 giê/lÇn 4 giê/lÇn 

HuyÕt ¸p 4 giê/lÇn 4 giê/lÇn 

Th©n nhiÖt 4 giê/lÇn 4 giê/lÇn 

C¬n co tö cung  1 giê/lÇn 30 phót/lÇn

NhÞp tim thai 1 giê/lÇn 30 phót/lÇn

T×nh tr¹ng èi 4 giê/lÇn 2 giê/lÇn 

Møc ®é xãa më cæ tö cung
(kh¸m trong) 

4 giê/lÇn 2 giê/lÇn 

Møc ®é tiÕn triÓn cña ng«i
thai (n¾n ngoμi) 

1 giê/lÇn 30 phót/lÇn

Chång khíp (kh¸m trong) 4 giê/lÇn 2 giê/lÇn 

2.2.2. Víi cuéc chuyÓn d¹ cã dÊu hiÖu bÊt th−êng 
- Víi cuéc chuyÓn d¹ cã dÊu hiÖu bÊt th−êng, 

vÒ nguyªn t¾c kh«ng ®−îc theo dâi chuyÓn d¹ vμ 
®ì ®Î t¹i tuyÕn x·. 

- Ng−êi hé sinh t¹i c¸c tuyÕn trªn trong tr−êng 
hîp nμy ph¶i theo dâi theo y lÖnh cña thÇy thuèc. 
VÝ dô: khi s¶n phô chuyÓn d¹ bÞ sèt cao th× sau khi 
®· dïng c¸c biÖn ph¸p h¹ nhiÖt bao nhiªu phót sau 
ph¶i ®o l¹i nhiÖt ®é; hoÆc khi s¶n phô chuyÓn d¹ 
víi t×nh tr¹ng t¨ng huyÕt ¸p th× ngoμi viÖc theo y 
lÖnh dïng thuèc h¹ ¸p, ng−êi hé sinh ph¶i theo dâi 
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huyÕt ¸p theo y lÖnh cña thÇy thuèc (kh«ng thÓ cø 
4 giê/lÇn nh− tr×nh bμy ë phÇn trªn). C¸c dÊu hiÖu 
bÊt th−êng kh¸c trong chuyÓn d¹ cã liªn quan ®Õn 
nhÞp tim thai, c¬n co tö cung, møc ®é xãa më cña cæ 
tö cung còng ph¶i thùc hiÖn t−¬ng tù nh− vËy. 

- Khi theo dâi chuyÓn d¹, trong vμ sau mçi lÇn 
th¨m kh¸m, ng−êi hé sinh ph¶i nãi cho s¶n phô 
biÕt t×nh h×nh cuéc chuyÓn d¹ lóc ®ã ®Ó hä yªn t©m. 

2.3. C¸c tr−êng hîp ph¶i chØ ®Þnh chuyÓn 
tuyÕn (®èi víi tuyÕn x·, ph−êng vμ huyÖn 
kh«ng cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt) 

- M¹ch: trªn 100 lÇn/phót, d−íi 60 lÇn/phót. 
- HuyÕt ¸p: huyÕt ¸p t©m thu trªn 140 mmHg 

hoÆc d−íi 90 mmHg. HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng trªn 90 
mmHg hoÆc d−íi 60 mmHg. 

- Th©n nhiÖt: 38oC trë lªn. 
- Toμn thÓ tr¹ng: rÊt mÖt mái, khã thë, da 

xanh, niªm m¹c nhît. 
- Cã dÊu hiÖu suy thai: NhÞp tim thai nhanh 

(trªn 160 lÇn/phót), chËm (d−íi 120 lÇn/phót) 
hoÆc kh«ng ®Òu (lóc nhanh lóc chËm). 

- C¸c dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn èi. N−íc èi cã lÉn 
ph©n su hoÆc m¸u. 

- Cã c¬n co bÊt th−êng: qu¸ dμi (trªn 1 phót), qu¸ 
ng¾n (d−íi 20 gi©y), qu¸ mau (trªn 5 c¬n trong 10 
phót) cã liªn quan ®Õn tiÕn triÓn chËm cña cæ tö cung. 

- BÊt t−¬ng xøng gi÷a khung chËu vμ ®Çu thai 
nhi: ®Çu kh«ng lät, cã hiÖn t−îng chång khíp sä tõ 
®é 2 trë lªn. 
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- ChuyÓn d¹ tiÕn triÓn chËm: pha tiÒm tμng kÐo 
dμi (trªn 8 giê); pha tÝch cùc tr× trÖ (më d−íi 1cm/giê). 

- C¸c bÖnh toμn th©n nÆng. 
- S¶n giËt, tiÒn s¶n giËt. 
- Ch¶y m¸u trong khi chuyÓn d¹. 
- Ng«i thai bÊt th−êng, nhiÒu thai, ®a èi, thiÕu 

èi vμ thai qu¸ ngμy sinh. 
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§ì §Î TH¦êNG NG¤I CHáM 

§ì ®Î th−êng ng«i chám lμ thñ thuËt t¸c ®éng 
vμo th× sæ thai ®Ó gióp cuéc ®Î ®−îc an toμn theo 
®−êng ©m ®¹o mμ kh«ng cÇn can thiÖp g× trõ 
tr−êng hîp c¾t tÇng sinh m«n. 

1. ChuÈn bÞ 

1.1. Ph−¬ng tiÖn 

- Bé dông cô ®ì ®Î vμ bé kh¨n v« khuÈn. 
- Bé dông cô c¾t, kh©u tÇng sinh m«n. 
- Kh¨n, b«ng, b¨ng, g¹c hÊp, chØ kh©u, kim kh©u. 
- Dông cô ®Ó hót nhít vμ håi søc s¬ sinh (m¸y 

hót, èng nhùa). 
- Dông cô th«ng tiÓu. 

1.2. S¶n phô 

- §−îc ®éng viªn, h−íng dÉn c¸ch thë, c¸ch 
rÆn vμ th− gi·n ngoμi c¬n rÆn. 

- §−îc h−íng dÉn ®i ®¹i tiÖn hoÆc thôt th¸o 
ph©n lóc míi b¾t ®Çu chuyÓn d¹ vμ tiÓu tiÖn khi 
s¾p ®Î. NÕu cã cÇu bμng quang mμ kh«ng tù ®¸i 
®−îc th× th«ng tiÓu. 

- Röa vïng sinh dôc ngoμi b»ng n−íc chÝn. 
- S¸t khuÈn réng vïng sinh dôc, bÑn, ®ïi, tr¶i 

kh¨n v« khuÈn. 

1.3. T− thÕ s¶n phô 

 N»m ngöa trªn bμn ®Î, n©ng gi−êng ®Î lªn ®Ó 
s¶n phô cã t− thÕ nöa n»m nöa ngåi, ®Çu cao, hai 
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- ChuyÓn d¹ tiÕn triÓn chËm: pha tiÒm tμng kÐo 
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rÆn vμ th− gi·n ngoμi c¬n rÆn. 

- §−îc h−íng dÉn ®i ®¹i tiÖn hoÆc thôt th¸o 
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s¶n phô cã t− thÕ nöa n»m nöa ngåi, ®Çu cao, hai 
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tay n¾m vμo hai thμnh bμn ®Î, hai ®ïi dang réng, 
m«ng s¸t mÐp bμn, hai c¼ng ch©n g¸c trªn hai cäc 
chèng gi÷ ch©n. 

2. C¸c b−íc tiÕn hμnh 

2.1. Nguyªn t¾c 

- Ng−êi ®ì ®Î ph¶i t«n träng nguyªn t¾c v« 
khuÈn trong khi ®ì ®Î, ph¶i kiªn nhÉn chê ®îi, 
h−íng dÉn s¶n phô rÆn khi cæ tö cung më hÕt vμ 
cã c¬n co tö cung, kh«ng ®−îc nong cæ tö cung vμ 
©m ®¹o, kh«ng ®−îc ®Èy bông s¶n phô. 

- ë th× lät, xuèng vμ xoay kh«ng can thiÖp, chØ 
theo dâi c¬n co tö cung, tim thai, ®é xãa më cæ tö 
cung, ®é lät, khi cæ tö cung më hÕt ®Çu lät thÊp 
míi cho s¶n phô rÆn. 

- Thêi gian rÆn tèi ®a ë s¶n phô ®Î con so lμ 
60 phót, ë s¶n phô ®Î con r¹ lμ 30 phót. NÕu qu¸ 
thêi gian nμy cÇn can thiÖp ®Ó lÊy thai ra b»ng 
forceps hoÆc b»ng gi¸c kÐo. 

- Trong thêi gian s¶n phô rÆn ®Î vÉn ph¶i 
theo dâi tim thai th−êng xuyªn, sau mçi c¬n rÆn. 

2.2. Kü thuËt ®ì ®Î ng«i chám kiÓu chÈm vÖ 

- Ng−êi ®ì ®Î chØ b¾t tay vμo ®ì khi cã ®ñ c¸c 
®iÒu kiÖn sau: 

+ Cæ tö cung më hÕt. 
+ èi ®· vì (ch−a vì th× bÊm èi). 
+ Ng«i thai ®· lät vμ thËp thß ë ©m m«n lμm 

tÇng sinh m«n c¨ng gi·n, hËu m«n loe réng. 
+ H−íng dÉn cho s¶n phô chØ rÆn khi cã c¶m gi¸c 

mãt rÆn cïng víi sù xuÊt hiÖn cña c¬n co tö cung. 
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- Khi ®ì ®Î, ng−êi ®ì ®Î cÇn ph¶i: 
+ NhÑ nhμng. 
+ Gióp cho thai sæ tõ tõ. 
+ Kiªn nhÉn ®éng viªn s¶n phô, kh«ng thóc 

Ðp, giôc gi· hay tá th¸i ®é sèt ruét. 
- Lu«n nhí lμ ®ì ®Î chø kh«ng ph¶i kÐo thai. 
- C¸c thao t¸c ®ì ®Î gåm cã: 
+ §ì ®Çu: 
 Gióp ®Çu cói tèt: Ên nhÑ nhμng vμo vïng 

chÈm trong mçi c¬n co tö cung. 
 NÕu cÇn th× c¾t tÇng sinh m«n ë vÞ trÝ 5 giê 

hoÆc 7 giê, vμo lóc tÇng sinh m«n gi·n c¨ng. 
 Khi h¹ chÈm t× d−íi khíp vÖ: s¶n phô ngõng 

rÆn, mét tay gi÷ tÇng sinh m«n, mét tay ®Èy vμo 
vïng tr¸n ng−îc lªn trªn, gióp ®Çu ngöa dÇn, 
m¾t, mòi, miÖng, c»m sÏ lÇn l−ît sæ ra ngoμi. 

 ChØ hót dÞch hoÆc lau miÖng thai nhi khi 
n−íc èi cã ph©n su. 

+ §ì vai: 
 Quan s¸t xem ®Çu thai cã xu h−íng quay vÒ 

bªn nμo th× gióp cho chÈm quay vÒ bªn ®ã (chÈm 
tr¸i - ngang hoÆc chÈm ph¶i - ngang), kiÓm tra d©y 
rèn nÕu quÊn cæ: gì hoÆc c¾t (khi chÆt kh«ng gì ®−îc). 

 Hai bμn tay «m ®Çu thai nhi ë hai bªn ®Ønh 
th¸i d−¬ng, kÐo thai xuèng theo trôc rèn - côt ®Ó vai 
tr−íc sæ tr−íc. Khi bê d−íi c¬ delta t× d−íi khíp vÖ th× 
mét tay gi÷ ®Çu (cæ n»m gi÷a khe hai ngãn c¸i vμ 
trá), tay kia gi÷ tÇng sinh m«n, nhÊc thai lªn phÝa 
trªn vμ cho sæ vai sau. ë th× nμy dÔ r¸ch tÇng sinh m«n, 
v× vËy ph¶i gi÷ tÇng sinh m«n tèt vμ cho vai sæ tõ tõ. 
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tay n¾m vμo hai thμnh bμn ®Î, hai ®ïi dang réng, 
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©m ®¹o, kh«ng ®−îc ®Èy bông s¶n phô. 

- ë th× lät, xuèng vμ xoay kh«ng can thiÖp, chØ 
theo dâi c¬n co tö cung, tim thai, ®é xãa më cæ tö 
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- Khi ®ì ®Î, ng−êi ®ì ®Î cÇn ph¶i: 
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 ChØ hót dÞch hoÆc lau miÖng thai nhi khi 
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+ §ì vai: 
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bªn nμo th× gióp cho chÈm quay vÒ bªn ®ã (chÈm 
tr¸i - ngang hoÆc chÈm ph¶i - ngang), kiÓm tra d©y 
rèn nÕu quÊn cæ: gì hoÆc c¾t (khi chÆt kh«ng gì ®−îc). 

 Hai bμn tay «m ®Çu thai nhi ë hai bªn ®Ønh 
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trªn vμ cho sæ vai sau. ë th× nμy dÔ r¸ch tÇng sinh m«n, 
v× vËy ph¶i gi÷ tÇng sinh m«n tèt vμ cho vai sæ tõ tõ. 
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+ §ì th©n, m«ng vμ chi: 
 Khi ®· sæ xong hai vai, bá tay gi÷ tÇng sinh 

m«n ®Ó th©n thai nhi sæ vμ khi th©n ra ngoμi th× 
b¾t lÊy hai bμn ch©n, tiªm b¾p 10 ®¬n vÞ oxytocin 
khi ch¾c ch¾n kh«ng cßn thai nμo trong tö cung. 

 Gi÷ thai ë t− thÕ ngang, ®Çu h¬i thÊp (hoÆc 
®Ó thai n»m nghiªng trªn phÇn bμn ®Î ®· ®−îc kÐo 
ra hoÆc cho n»m sÊp trªn bông mÑ) råi tiÕn hμnh 
cÆp c¾t rèn. NÕu ng−êi ®ì chÝnh cßn bÕ gi÷ thai th× 
®éng t¸c cÆp c¾t rèn do ng−êi ®ì phô thùc hiÖn. 

 ChuyÓn thai ra bμn håi søc, giao cho ng−êi 
phô ch¨m sãc, lμm rèn, ®¸nh gi¸ chØ sè Apgar 
phót thø 1 vμ thø 5. 

2.3. Kü thuËt ®ì ®Î ng«i chám kiÓu chÈm cïng 

C¸ch theo dâi ®ì ®Î c¬ b¶n gièng nh− ®ì ®Î 
ng«i chám kiÓu chÈm vÖ, chØ kh¸c mét sè ®iÓm sau: 

- Khi ®ì ®Çu v× ng«i chám sæ kiÓu chÈm cïng 
mÆt thai ngöa lªn phÝa x−¬ng mu ng−êi mÑ nªn 
ph¶i gióp ®Çu cói b»ng c¸ch dïng ®Çu ngãn tay Ên 
vμo ®Çu thai tõ d−íi lªn. 

- Khi h¹ chÈm cña thai ra ®Õn mÐp sau ©m hé 
th× cho ®Çu thai ngöa dÇn ra sau ®Ó lé c¸c phÇn 
tr¸n, m¾t, mòi, c»m. 

- Khi ®Çu ®· sæ hoμn toμn chê cho ®Çu tù quay 
vÒ phÝa nμo sÏ gióp thai quay h¼n sang bªn ®ã 
(tr¸i hoÆc ph¶i ngang). 

Khi ®ì ®Î ng«i chám kiÓu chÈm cïng cÇn ph¶i 
chó ý: 

- Ng«i chám sæ chÈm cïng th−êng diÔn biÕn l©u, 
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sæ khã h¬n vμ dÔ g©y sang chÊn cho mÑ v× vËy cÇn 
c¾t réng tÇng sinh m«n tr−íc khi ®ì ®Çu thai nhi. 

- Thai nhi sæ chÈm cïng còng dÔ bÞ ng¹t v× thÕ 
còng ph¶i håi søc thai nhi thËt tèt. 

3. Theo dâi vμ xö lý tai biÕn 

3.1. Theo dâi 

- Sau mçi c¬n rÆn, ng−êi ®ì phô l¹i nghe nhÞp 
tim thai, b¸o l¹i cho ng−êi ®ì chÝnh, nh»m ph¸t 
hiÖn suy thai ®Ó cã th¸i ®é xö lÝ thÝch hîp. 

- Lu«n quan s¸t bông s¶n phô ph¸t hiÖn kÞp 
thêi dÊu hiÖu däa vì tö cung. 

- H¹ bμn ®Î n»m ngang khi thai ®· sæ ra ngoμi. 
- Sau khi ®ì ®Î, ng−êi ®ì chÝnh ph¶i quan s¸t 

s¶n phô ®Ó kÞp thêi ph¸t hiÖn ch¶y m¸u, vÕt r¸ch 
vμ ®¸nh gi¸ møc co håi tö cung ®Ó chuÈn bÞ xö trÝ 
tÝch cùc giai ®o¹n 3 cña chuyÓn d¹. 

- Ghi l¹i t×nh h×nh diÔn biÕn cuéc ®Î vμo hå s¬. 

3.2. Xö lý tai biÕn 

- Ngay sau khi sæ thai, nhau bong dë g©y 
b¨ng huyÕt cÇn bãc nhau nh©n t¹o vμ kiÓm so¸t 
tö cung ngay. 

- NÕu r¸ch ©m hé, ©m ®¹o, tÇng sinh m«n 
(hoÆc c¾t chñ ®éng): kh©u l¹i sau khi ®· sæ nhau 
vμ kiÓm tra b¸nh nhau. 

- NÕu bÞ b¨ng huyÕt do ®ê tö cung ph¶i tËp 
trung cÊp cøu b»ng c¸c biÖn ph¸p lμm ngõng ch¶y 
m¸u vμ båi phô l−îng m¸u ®· mÊt. 

- Thai ng¹t: ph¶i håi søc thai. 
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+ §ì th©n, m«ng vμ chi: 
 Khi ®· sæ xong hai vai, bá tay gi÷ tÇng sinh 

m«n ®Ó th©n thai nhi sæ vμ khi th©n ra ngoμi th× 
b¾t lÊy hai bμn ch©n, tiªm b¾p 10 ®¬n vÞ oxytocin 
khi ch¾c ch¾n kh«ng cßn thai nμo trong tö cung. 

 Gi÷ thai ë t− thÕ ngang, ®Çu h¬i thÊp (hoÆc 
®Ó thai n»m nghiªng trªn phÇn bμn ®Î ®· ®−îc kÐo 
ra hoÆc cho n»m sÊp trªn bông mÑ) råi tiÕn hμnh 
cÆp c¾t rèn. NÕu ng−êi ®ì chÝnh cßn bÕ gi÷ thai th× 
®éng t¸c cÆp c¾t rèn do ng−êi ®ì phô thùc hiÖn. 

 ChuyÓn thai ra bμn håi søc, giao cho ng−êi 
phô ch¨m sãc, lμm rèn, ®¸nh gi¸ chØ sè Apgar 
phót thø 1 vμ thø 5. 

2.3. Kü thuËt ®ì ®Î ng«i chám kiÓu chÈm cïng 

C¸ch theo dâi ®ì ®Î c¬ b¶n gièng nh− ®ì ®Î 
ng«i chám kiÓu chÈm vÖ, chØ kh¸c mét sè ®iÓm sau: 

- Khi ®ì ®Çu v× ng«i chám sæ kiÓu chÈm cïng 
mÆt thai ngöa lªn phÝa x−¬ng mu ng−êi mÑ nªn 
ph¶i gióp ®Çu cói b»ng c¸ch dïng ®Çu ngãn tay Ên 
vμo ®Çu thai tõ d−íi lªn. 

- Khi h¹ chÈm cña thai ra ®Õn mÐp sau ©m hé 
th× cho ®Çu thai ngöa dÇn ra sau ®Ó lé c¸c phÇn 
tr¸n, m¾t, mòi, c»m. 

- Khi ®Çu ®· sæ hoμn toμn chê cho ®Çu tù quay 
vÒ phÝa nμo sÏ gióp thai quay h¼n sang bªn ®ã 
(tr¸i hoÆc ph¶i ngang). 

Khi ®ì ®Î ng«i chám kiÓu chÈm cïng cÇn ph¶i 
chó ý: 

- Ng«i chám sæ chÈm cïng th−êng diÔn biÕn l©u, 
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sæ khã h¬n vμ dÔ g©y sang chÊn cho mÑ v× vËy cÇn 
c¾t réng tÇng sinh m«n tr−íc khi ®ì ®Çu thai nhi. 
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Xö TRÝ TÝCH CùC GIAI §O¹N 3  
CñA CHUYÓN D¹ 

Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 cña chuyÓn d¹ lμ 

c¸c thao t¸c xö trÝ trong giai ®o¹n sæ nhau nh»m 

rót ng¾n giai ®o¹n sæ nhau, lμm gi¶m l−îng m¸u 

mÊt sau ®Î vμ phßng ngõa b¨ng huyÕt b»ng c¸ch 

tiªm oxytocin ngay lóc sæ thai, kÑp c¾t d©y rèn 

sím, ®ì nhau cã hç trî b»ng c¸ch mét tay kÐo vμo 

d©y rèn víi lùc cã kiÓm so¸t trong khi tay kia 

n©ng ®ì tö cung trªn thμnh bông s¶n phô. 

1. ChuÈn bÞ 

- CÇn ph¶i cã Ýt nhÊt hai ng−êi ®ì ®Î cho mét 

cuéc ®Î ®Ó mét ng−êi cã thÓ tiªm thuèc ngay sau 

khi ng−êi cßn l¹i võa ®ì thai ra ngoμi vμ sau ®ã 

ch¨m sãc trÎ s¬ sinh. 

- ChuÈn bÞ s½n 10 ®¬n vÞ oxytocin (t−¬ng 

®−¬ng víi 2 èng oxytocin hμm l−îng 5 ®¬n vÞ) 

trong b¬m tiªm lo¹i 5ml. 

2. C¸c b−íc thùc hμnh 

- B−íc 1: N¾n tö cung ngay sau khi thai sæ ra 

ngoμi ®Ó ch¾c ch¾n trong tö cung kh«ng cßn thai 

nμo n÷a. Tr−êng hîp sinh ®«i hay ®a thai ph¶i ®ì 

hÕt thai ra míi tiªm thuèc. 

- B−íc 2: Tiªm b¾p vμo mÆt tr−íc ®ïi cho s¶n 

phô 10 ®¬n vÞ oxytocin ®· chuÈn bÞ tr−íc. 
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- B−íc 3: CÆp vμ c¾t d©y rèn ë gÇn s¸t ©m hé 
bμ mÑ ®Ó khi kÐo d©y rèn dÔ dμng h¬n (kh«ng nªn 
véi vμng c¾t d©y rèn ngay). 

- B−íc 4: KÐo d©y rèn cã kiÓm so¸t. 
- B−íc 5: KiÓm tra sù co håi cña tö cung: mét 

tay gi÷ c¨ng d©y rèn chê ®îi tö cung co l¹i, tay cßn l¹i 
®Æt trªn bông s¶n phô ®¸nh gi¸ tö cung ®· co tèt. 

- B−íc 6: §ì nhau: mét tay ng−êi ®ì ®Î ®Æt 
trªn bông s¶n phô, phÝa trªn x−¬ng mu, Ên nhÑ 
vμo mÆt tr−íc ®o¹n d−íi tö cung, ®Èy nhÑ lªn phÝa 
x−¬ng øc tr¸nh tö cung bÞ kÐo xuèng d−íi khi kÐo 
d©y rèn; tay kia gi÷ kÑp d©y rèn, kÐo d©y rèn nhÑ 
nhμng vμ liªn tôc däc theo èng ®Î, kÐo nh− vËy 
trong vßng 2 - 3 phót, nÕu nhau kh«ng sæ trong 
giai ®o¹n nμy, dõng l¹i 5 phót råi kÐo l¹i. 

- B−íc 7: KÐo mμng nhau: h¹ thÊp b¸nh nhau 
xuèng ®Ó lîi dông søc nÆng cña b¸nh nhau kÐo 
mμng ra. Còng cã thÓ dïng hai bμn tay ®ì b¸nh 
nhau vμ xoay nhÑ ®Ó mμng nhau ra hÕt. 

- B−íc 8: Xoa n¾n tö cung: sau khi nhau sæ, 
xoa ngay ®¸y tö cung qua thμnh bông ®Õn khi tö 
cung co tèt. 

- B−íc 9: KiÓm tra nhau: khi ®· ch¾c ch¾n tö 
cung co tèt vμ kh«ng thÊy ch¶y m¸u míi tiÕn 
hμnh kiÓm tra b¸nh nhau, mμng nhau, d©y rèn 
nh− th−êng lÖ. 

- B−íc 10: Theo dâi s¶n phô sau ®Î: xoa ®¸y tö 
cung 15 phót/lÇn trong vßng 2 giê ®Çu cho ®Õn khi 
ch¾c ch¾n tö cung ®· co håi tèt. 
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3. ý nghÜa cña ph−¬ng ph¸p 

- Gióp rót ng¾n thêi gian bong nhau vμ sæ 
nhau so víi c¸ch ®ì nhau cæ ®iÓn. 

- H¹n chÕ l−îng m¸u mÊt trong qu¸ tr×nh 
bong nhau, sæ nhau. 

- Phßng ngõa, h¹n chÕ b¨ng huyÕt sau sinh. 
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LμM RèN TRÎ S¥ SINH 

Lμm rèn lμ c¾t ng¾n d©y rèn, s¸t khuÈn vμ 

b¨ng phÇn rèn vÒ phÝa trÎ s¬ sinh. 

1. ChuÈn bÞ dông cô vμ ph−¬ng tiÖn 

- Bé lμm rèn. 

- Kh¨n v« khuÈn, g¨ng tay, b«ng, g¹c v« khuÈn, 

cån 700. 

- Bμn lμm rèn cã ®ñ ¸nh s¸ng, ®−îc s−ëi Êm 

vμ tr¸nh giã lïa. 

- KÑp rèn, chØ lanh v« khuÈn. 

2. C¸c b−íc tiÕn hμnh 

- Ng−êi ®ì ®Î sau khi lau kh«, ñ Êm, hót dÞch 

cho bÐ, khi bÐ ®· thë vμ khãc tèt th× b¾t ®Çu thay 

®«i g¨ng tay míi. 

- N©ng kÑp d©y rèn lªn cao, ®Æt 1 miÕng g¹c 

che quanh ch©n rèn, s¸t khuÈn tõ ch©n rèn lªn 

phÝa kÑp rèn b»ng cån 700.  

- NÕu dïng chØ: 
+ Buéc rèn b»ng mét sîi chØ lanh v« khuÈn 

(®−îc ng©m trong cån 700) buéc vßng c¸ch ch©n 

rèn chõng 3 cm, ph¶i buéc chÆt ®Ó tr¸nh ch¶y 

m¸u vμ buéc 2 vßng chÆt c¸ch nhau 0,5 cm.  

+ C¾t bá phÇn d©y rèn cßn l¹i trªn nót buéc 

(kh«ng ch¹m tay vμo mám c¾t mÆc dï ®· ®i g¨ng 

tay v« khuÈn). 
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+ KiÓm tra ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch trªn mÆt 
c¾t (b×nh th−êng lμ 1 tÜnh m¹ch vμ 2 ®éng m¹ch), 
dïng b«ng cån thÊm xem cã ch¶y m¸u kh«ng. 

+ S¸t khuÈn mÆt c¾t vμ d©y rèn mét lÇn n÷a 
b»ng cån 700. 

+ C¾t phÇn chØ buéc rèn cßn thõa. 
- NÕu dïng kÑp rèn nhùa v« khuÈn: 
+ KÑp rèn ë vÞ trÝ c¸ch gèc rèn 3 cm. 
+ §Æt kÑp theo h−íng trªn d−íi, kh«ng kÑp ngang. 
+ C¾t rèn c¸ch mÆt ngoμi kÑp 0,5 - 1 cm. 
+ Lau mám c¾t, thay g¹c míi. 
+ S¸t khuÈn mám c¾t. 
+ Gãi mám c¾t b»ng g¹c võa thay. 
- B¨ng rèn: cã thÓ dïng b¨ng cuén hoÆc b¨ng 

thun. NÕu dïng b¨ng cuén, b¾t ®Çu ®Æt b¨ng tõ 
rèn vßng qua bông bÐ 3 lÇn vμ gμi ®Çu b¨ng ë phÝa 
bªn s−ên. B¨ng rèn võa ph¶i, kh«ng qu¸ chÆt, 
ph¶i che kÝn hÕt g¹c bäc rèn. 

3. Theo dâi vμ xö lý tai biÕn 

Khi tiÕn hμnh lμm rèn ph¶i thùc hiÖn  
cÈn thËn, v« khuÈn triÖt ®Ó. Tuy nhiªn, sau khi 
tiÕn hμnh vÉn cÇn ph¶i theo dâi tÝch cùc ®Ó 
tr¸nh tai biÕn. 

3.1. Theo dâi 

- Nót buéc rèn trong nh÷ng giê ®Çu cã bÞ láng 
g©y ch¶y m¸u rèn hay kh«ng. 

- Kh«ng ®Ó −ít rèn vμ thay b¨ng rèn h»ng 
ngμy ®Ó ®Ò phßng nhiÔm khuÈn rèn. 
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3.2. Xö trÝ 

- NÕu ch¶y m¸u rèn: tiÕn hμnh buéc l¹i. 
- Rèn rông sím cã ch¶y m¸u ë ch©n rèn: tïy 

theo møc ®é, nÕu chØ rØ Ýt th× b¨ng Ðp l¹i, nÕu ch¶y 
nhiÒu th× ph¶i kh©u cÇm m¸u (nÕu kh«ng cã ®iÒu 
kiÖn th× b¨ng Ðp vμ chuyÓn trÎ s¬ sinh lªn tuyÕn 
trªn ®Ó kh©u cÇm m¸u). 

- NhiÔm khuÈn vμ −ít ch©n rèn: röa s¹ch h»ng 
ngμy b»ng n−íc muèi 0,9%, thÊm kh«, s¸t khuÈn 
b»ng cån 700, nÕu cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn lan táa 
nh− da vïng quanh rèn ®á, trÎ cã sèt cÇn chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn ®Ó tiÕn hμnh xö lý tiÕp. 
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+ KiÓm tra ®éng m¹ch vμ tÜnh m¹ch trªn mÆt 
c¾t (b×nh th−êng lμ 1 tÜnh m¹ch vμ 2 ®éng m¹ch), 
dïng b«ng cån thÊm xem cã ch¶y m¸u kh«ng. 

+ S¸t khuÈn mÆt c¾t vμ d©y rèn mét lÇn n÷a 
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3.2. Xö trÝ 

- NÕu ch¶y m¸u rèn: tiÕn hμnh buéc l¹i. 
- Rèn rông sím cã ch¶y m¸u ë ch©n rèn: tïy 

theo møc ®é, nÕu chØ rØ Ýt th× b¨ng Ðp l¹i, nÕu ch¶y 
nhiÒu th× ph¶i kh©u cÇm m¸u (nÕu kh«ng cã ®iÒu 
kiÖn th× b¨ng Ðp vμ chuyÓn trÎ s¬ sinh lªn tuyÕn 
trªn ®Ó kh©u cÇm m¸u). 

- NhiÔm khuÈn vμ −ít ch©n rèn: röa s¹ch h»ng 
ngμy b»ng n−íc muèi 0,9%, thÊm kh«, s¸t khuÈn 
b»ng cån 700, nÕu cã dÊu hiÖu nhiÔm khuÈn lan táa 
nh− da vïng quanh rèn ®á, trÎ cã sèt cÇn chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn ®Ó tiÕn hμnh xö lý tiÕp. 
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CH¡M SãC Bμ MÑ Vμ TRÎ S¥ SINH  
NGμY §ÇU SAU sinh 

Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh ngμy ®Çu sau 
sinh ®−îc chia ra lμm 3 giai ®o¹n: hai giê ®Çu, bèn 
giê tiÕp theo vμ nh÷ng giê cßn l¹i. 

1. Tr−êng hîp sinh th−êng 

1.1. Ch¨m sãc trong hai giê ®Çu sau sinh 

- Theo dâi mÑ: theo dâi thÓ tr¹ng, m¹ch ®Ëp, 
huyÕt ¸p, co håi tö cung, t×nh tr¹ng ra m¸u t¹i c¸c 
thêi ®iÓm 15 phót, 30 phót, 45 phót, 60 phót, 90 
phót vμ 120 phót. 

- Theo dâi vμ ch¨m sãc trÎ s¬ sinh: 
+ Theo dâi chØ sè Apgar phót thø nhÊt, thø 5, 

thø 10. 
+ Theo dâi toμn thÓ tr¹ng: nhÞp thë (khãc), 

mμu s¾c da (hång), th©n nhiÖt, t×nh tr¹ng bó mÑ, 
rèn, tiªu hãa t¹i c¸c thêi ®iÓm 15 phót, 30 phót, 
45 phót, 60 phót, 90 phót vμ 120 phót. 

+ B¶o ®¶m cho trÎ sinh ra thë ®Òu vμ khãc 
ngay, chØ cÇn h¬i nghiªng ®Çu trÎ ®Ó nhít d·i ch¶y 
ra ngoμi miÖng mμ kh«ng cÇn can thiÖp g×. 

+ Gi÷ Êm: phßng ®Î cÇn cã c¸c dông cô s−ëi 
Êm, b¶o ®¶m nhiÖt ®é 26-280C, kh«ng cã giã lïa, 
kh«ng ®Ó qu¹t thæi luång giã trùc tiÕp vμo ng−êi 
mÑ vμ trÎ s¬ sinh. QuÊn t·, ®¾p ch¨n Êm vμ ®Æt 
trÎ n»m c¹nh mÑ. 
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+ Cho trÎ bó hoμn toμn: cho trÎ bó sím trong 
vßng 1 giê sau sinh, chØ cho trÎ bó mÑ mμ kh«ng 
nªn cho uèng bÊt cø mét lo¹i n−íc nμo kh¸c. 

+ Ch¨m sãc rèn: sau khi buéc vμ c¾t rèn, s¸t 
khuÈn mÆt rèn b»ng cån 700, ®Ó rèn hë kh«ng b«i 
hoÆc ®¾p bÊt cø thø g× trªn mÆt rèn. 

+ Ch¨m sãc m¾t: lau m¾t b»ng v¶i mÒm, s¹ch, 
thÊm −ít n−íc s¹ch vμ nhá mçi bªn m¾t 1-2 giät 
argyrol 1%. 

+ Kh¸m toμn th©n x¸c ®Þnh giíi tÝnh, c©n, ®o 
chiÒu dμi c¬ thÓ. 

+ Tiªm chñng c¸c lo¹i theo quy ®Þnh. 

B¶ng tãm t¾t c¸c t×nh huèng nh÷ng  
bÊt th−êng cã thÓ x¶y ra trong hai giê ®Çu 

sau sinh vμ c¸ch xö trÝ 

 T×nh huèng Xö trÝ 
M¹ch nhanh (trªn 90 
lÇn/phót) 

KiÓm tra ngay 
huyÕt ¸p, cÇu 
an toμn 

HuyÕt ¸p h¹ (huyÕt ¸p 
tèi ®a d−íi 90 mmHg) 

Xö lý cho¸ng 
s¶n khoa 

MÑ 

HuyÕt ¸p cao (huyÕt ¸p 
tèi ®a trªn 140 mmHg 
hoÆc t¨ng 30 mmHg so 
víi tr−íc; huyÕt ¸p tèi 
thiÓu trªn 90 mmHg 
hoÆc t¨ng 15 mmHg so 
víi tr−íc) 

Xö lý tiÒn s¶n 
giËt 
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 T×nh huèng Xö trÝ 
Tö cung mÒm, cao trªn 
rèn 

Xö lý ®ê tö cung 

Ch¶y m¸u trªn 250 ml vμ 
m¸u vÉn tiÕp tôc ch¶y 

Xö lý b¨ng huyÕt 
sau ®Î 

R¸ch ©m ®¹o, tÇng sinh 
m«n 

TiÕn hμnh c¸c 
thñ thuËt 

Khèi m¸u tô ChuyÓn lªn 
tuyÕn trªn 

Khã thë, tÝm t¸i, c¸c c¬ 
mÒm nhÏo 

Håi søc thë, håi 
søc tim, ñ Êm, 
chuyÓn tuyÕn 

BÐ l¹nh hoÆc phßng l¹nh ñ Êm b»ng 
ph−¬ng ph¸p 
chuét tói - s−ëi 
Êm b»ng ph−¬ng 
tiÖn s½n cã 

Con 

Ch¶y m¸u rèn Lμm l¹i rèn 

1.2. Ch¨m sãc trong 4 giê tiÕp theo (tõ giê 
thø 3 ®Õn giê thø 6) 

Sau khi tÝch cùc theo dâi trong 2 giê ®Çu, nÕu 
mÑ vμ bÐ b×nh th−êng th× tiÕp tôc theo dâi tõ giê 
thø 3 ®Õn giê thø 6 theo h−íng dÉn sau: 

- §−a bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh vÒ phßng, theo dâi 
c¸c néi dung nh− nªu ë phÇn trªn. 

- §Æt bÐ n»m c¹nh mÑ. 
- ñ Êm cho bÐ. 
- Ng−êi mÑ cÇn thùc hiÖn chÕ ®é ¨n uèng vμ 

ngñ theo quy ®Þnh. 
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- 6 giê sau khi sinh, nÕu kh«ng cã biÕn chøng 
bÊt th−êng, ng−êi mÑ nªn vËn ®éng nhÑ. 

- KhuyÕn khÝch bμ mÑ cho con bó sím vμ ®óng 
c¸ch. NÕu bμ mÑ cã khã kh¨n trong viÖc cho con 
bó, cÇn h−íng dÉn t− thÕ ®Ó bμ mÑ cho con bó mét 
c¸ch dÔ dμng nhÊt, h−íng dÉn c¸ch cho trÎ ngËm 
b¾t vó vμ cho trÎ bó theo nhu cÇu c¶ ngμy lÉn ®ªm. 

- Bμ mÑ cÇn ®−îc h−íng dÉn theo dâi ch¶y 
m¸u rèn ë trÎ. 

- VÖ sinh khi ch¨m sãc trÎ: 
+ Röa tay b»ng n−íc s¹ch vμ xμ phßng tr−íc 

vμ sau khi ch¨m sãc trÎ. 
+ C¸c dông cô dïng ®Ó ch¨m sãc trÎ sau mçi 

lÇn sö dông ph¶i ®−îc khö nhiÔm, röa b»ng n−íc 
s¹ch vμ xμ phßng råi hÊp tiÖt khuÈn theo quy 
®Þnh. Kh«ng dïng chung c¸c dông cô khi ch¨m 
sãc c¸c trÎ kh¸c nhau. 

+ T·, ¸o, kh¨n,... dïng cho trÎ cÇn ®−îc gi÷ 
kh« vμ s¹ch. 

+ C¸n bé y tÕ cÇn h−íng dÉn cho ng−êi th©n 
gia ®×nh s¶n phô (®Æc biÖt lμ ng−êi bè) ph¸t hiÖn 
c¸c dÊu hiÖu bÊt th−êng cña bμ mÑ vμ trÎ sau khi 
sinh, ®Æc biÖt lμ khi trÎ kh«ng bó, kh«ng thë, tÝm 
t¸i, ch¶y m¸u rèn,...; ng−êi mÑ ch¶y m¸u nhiÒu, 
c¬n ®au bông t¨ng, nhøc ®Çu, chãng mÆt,... 

1.3. Ch¨m sãc trong nh÷ng giê cßn l¹i (tõ 
giê thø 7 ®Õn hÕt ngμy ®Çu sau sinh) 

- TiÕn hμnh theo dâi mÑ vÒ thÓ tr¹ng, m¹ch 
®Ëp, huyÕt ¸p, co håi tö cung (r¾n - trong), b¨ng 
vÖ sinh (kiÓm tra l−îng m¸u mÊt). 
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- TiÕn hμnh theo dâi con: thë (nÕu trÎ cã dÊu 
hiÖu khã thë, cÇn ®Õm nhÞp thë), da (nÕu thÊy 
l¹nh cÇn ®o th©n nhiÖt), rèn cã ch¶y m¸u hay 
kh«ng, bó mÑ (®· bó mÑ hay ch−a). 

B¶ng tãm t¾t mét sè t×nh huèng bÊt th−êng 
cã thÓ x¶y ra tõ giê thø 7 ®Õn hÕt ngμy ®Çu 

sau sinh vμ c¸ch xö trÝ 

 T×nh huèng Xö trÝ 
MÑ - Tö cung mÒm, 

cao trªn rèn 
- B¨ng vÖ sinh 
thÊm −ít m¸u 
sau 1 giê 

- Xoa bãp tö cung, Ên ®¸y 
tö cung lÊy m¸u côc 
- Tiªm nh¾c l¹i vμo b¾p 
10 ®¬n vÞ oxytocin 

Ch−a bó mÑ KhuyÕn khÝch vμ h−íng 
dÉn bμ mÑ cho con bó ngay 

BÞ l¹nh ñ Êm hoÆc s−ëi Êm 
Khã thë, tÝm t¸i Håi søc thë, håi søc tim, 

chuyÓn lªn tuyÕn trªn 
Ch¶y m¸u rèn Lμm l¹i rèn 
Ph©n su NÕu kh«ng cã ph©n su 

ph¶i kh¸m ngay xem cã 
hËu m«n kh«ng 

Con 

N−íc tiÓu NÕu kh«ng ®i tiÓu cÇn 
göi kh¸m chuyªn khoa 

2. Tr−êng hîp sinh mæ 

2.1. Ch¨m sãc trong hai giê ®Çu sau sinh: 

VÒ c¬ b¶n, viÖc ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh 
®−îc tiÕn hμnh gièng nh− tr−êng hîp sinh th−êng. 
Ngoμi ra, cßn cÇn ph¶i: 
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+ Theo dâi nhÞp thë. 
+ Theo dâi håi tØnh (sau g©y mª toμn th©n), 

vËn ®éng chi d−íi (sau g©y mª tñy sèng). 
+ Theo dâi bông: xem cã tr−íng, cã ch¶y m¸u 

vÕt mæ kh«ng. 
+ TiÕp tôc truyÒn dÞch vμ kh¸ng sinh theo  

chØ ®Þnh.  
+ Theo dâi con xem cã bÞ ¶nh h−ëng cña thuèc 

mª kh«ng. 

2.2. Ch¨m sãc trong 4 giê tiÕp theo (tõ giê 
thø 3 ®Õn giê thø 6) 

+ Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sèng: 1 giê/lÇn (m¹ch, 
huyÕt ¸p, nhÞp thë, nhiÖt ®é). 

+ Theo dâi håi tØnh. 
+ Theo dâi c¸c dÊu hiÖu ch¶y m¸u trong vμ ngoμi. 
+ Theo dâi bμi tiÕt n−íc tiÓu. 
+ TiÕp tôc truyÒn dÞch vμ kh¸ng sinh theo  

chØ ®Þnh. 

2.3. Ch¨m sãc trong nh÷ng giê cßn l¹i (tõ 
giê thø 7 ®Õn hÕt ngμy ®Çu sau sinh) 

+ Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sèng: 6 giê/lÇn. 
+ Theo dâi phôc håi chøc n¨ng: vËn ®éng,  

tiÓu tiÖn,...  
+ Tiªm thuèc gi¶m ®au nÕu cÇn theo chØ ®Þnh 

cña b¸c sÜ. 
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- TiÕn hμnh theo dâi con: thë (nÕu trÎ cã dÊu 
hiÖu khã thë, cÇn ®Õm nhÞp thë), da (nÕu thÊy 
l¹nh cÇn ®o th©n nhiÖt), rèn cã ch¶y m¸u hay 
kh«ng, bó mÑ (®· bó mÑ hay ch−a). 

B¶ng tãm t¾t mét sè t×nh huèng bÊt th−êng 
cã thÓ x¶y ra tõ giê thø 7 ®Õn hÕt ngμy ®Çu 

sau sinh vμ c¸ch xö trÝ 

 T×nh huèng Xö trÝ 
MÑ - Tö cung mÒm, 

cao trªn rèn 
- B¨ng vÖ sinh 
thÊm −ít m¸u 
sau 1 giê 

- Xoa bãp tö cung, Ên ®¸y 
tö cung lÊy m¸u côc 
- Tiªm nh¾c l¹i vμo b¾p 
10 ®¬n vÞ oxytocin 

Ch−a bó mÑ KhuyÕn khÝch vμ h−íng 
dÉn bμ mÑ cho con bó ngay 

BÞ l¹nh ñ Êm hoÆc s−ëi Êm 
Khã thë, tÝm t¸i Håi søc thë, håi søc tim, 

chuyÓn lªn tuyÕn trªn 
Ch¶y m¸u rèn Lμm l¹i rèn 
Ph©n su NÕu kh«ng cã ph©n su 

ph¶i kh¸m ngay xem cã 
hËu m«n kh«ng 

Con 

N−íc tiÓu NÕu kh«ng ®i tiÓu cÇn 
göi kh¸m chuyªn khoa 

2. Tr−êng hîp sinh mæ 

2.1. Ch¨m sãc trong hai giê ®Çu sau sinh: 

VÒ c¬ b¶n, viÖc ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh 
®−îc tiÕn hμnh gièng nh− tr−êng hîp sinh th−êng. 
Ngoμi ra, cßn cÇn ph¶i: 
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+ Theo dâi nhÞp thë. 
+ Theo dâi håi tØnh (sau g©y mª toμn th©n), 

vËn ®éng chi d−íi (sau g©y mª tñy sèng). 
+ Theo dâi bông: xem cã tr−íng, cã ch¶y m¸u 

vÕt mæ kh«ng. 
+ TiÕp tôc truyÒn dÞch vμ kh¸ng sinh theo  

chØ ®Þnh.  
+ Theo dâi con xem cã bÞ ¶nh h−ëng cña thuèc 

mª kh«ng. 

2.2. Ch¨m sãc trong 4 giê tiÕp theo (tõ giê 
thø 3 ®Õn giê thø 6) 

+ Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sèng: 1 giê/lÇn (m¹ch, 
huyÕt ¸p, nhÞp thë, nhiÖt ®é). 

+ Theo dâi håi tØnh. 
+ Theo dâi c¸c dÊu hiÖu ch¶y m¸u trong vμ ngoμi. 
+ Theo dâi bμi tiÕt n−íc tiÓu. 
+ TiÕp tôc truyÒn dÞch vμ kh¸ng sinh theo  

chØ ®Þnh. 

2.3. Ch¨m sãc trong nh÷ng giê cßn l¹i (tõ 
giê thø 7 ®Õn hÕt ngμy ®Çu sau sinh) 

+ Theo dâi c¸c dÊu hiÖu sèng: 6 giê/lÇn. 
+ Theo dâi phôc håi chøc n¨ng: vËn ®éng,  

tiÓu tiÖn,...  
+ Tiªm thuèc gi¶m ®au nÕu cÇn theo chØ ®Þnh 

cña b¸c sÜ. 
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CH¡M SãC Bμ MÑ Vμ TRÎ S¥ SINH  
TUÇN §ÇU SAU sinh 

Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh tuÇn ®Çu sau 
sinh cã ý nghÜa rÊt quan träng bëi trong thêi gian 
nμy, ®èi víi bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh cã thÓ cã nhiÒu 
diÔn biÕn bÊt th−êng x¶y ra cÇn ph¶i theo dâi s¸t 
®Ó cã h−íng xö trÝ thÝch hîp. 

1. Néi dung ch¨m sãc 

1.1. §èi víi bμ mÑ 

- VÖ sinh h»ng ngμy:  
+ Röa vïng sinh dôc ngoμi Ýt nhÊt 3 lÇn/ngμy. 
+ H»ng ngμy cÇn lau ng−êi vμ thay quÇn  

¸o s¹ch. 
+ Sau 2-3 ngμy cã thÓ t¾m nhanh b»ng n−íc 

Êm ë trong phßng kÝn, tr¸nh bÞ giã lïa. 
- Ch¨m sãc vó: khuyÕn c¸o c¸c bμ mÑ cÇn cho 

con bó sím. NÕu cã hiÖn t−îng t¾c tia s÷a th× cÇn 
ph¶i xö lý sím (day, v¾t, hót) ®Ó ®Ò phßng t¾c tia 
s÷a dÉn ®Õn viªm tuyÕn s÷a, ¸p xe vó. 

- Xö lý ®au do co bãp tö cung: nÕu ®au nhÑ th× 
kh«ng cÇn xö lý, nÕu ®au nhiÒu th× cÇn ch−êm 
nãng hoÆc cã thÓ cho dïng thuèc paracetamol theo 
chØ ®Þnh cña b¸c sÜ chuyªn khoa. 

- VÕt kh©u tÇng sinh m«n (nÕu cã): sau mçi 
lÇn ®¹i, tiÓu tiÖn cÇn röa s¹ch ©m hé, thÊm kh«, 
tiÕn hμnh c¾t chØ ngμy thø 5 sau ®Î. 
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- ChÕ ®é ¨n, uèng, ngñ vμ mÆc: 
+ Thùc hiÖn ¨n ®ñ chÊt, ®ñ l−îng, uèng ®ñ 

nhu cÇu, tr¸nh kiªng khem kh«ng khoa häc. 
+ Ngñ 8 giê/ngμy, nÕu cã thÓ nªn thùc hiÖn 

chÕ ®é ngñ tr−a.  
+ MÆc ®å réng r·i, s¹ch sÏ, thÊm må h«i. 
- ChÕ ®é vËn ®éng: nÕu ®Î th−êng sau 6 giê cã 

thÓ ngåi dËy, vËn ®éng nhÑ nhμng. Sau 24 giê, s¶n 
phô cã thÓ thùc hiÖn ®i l¹i quanh gi−êng. 

1.2. §èi víi trÎ s¬ sinh 

TuÇn ®Çu sau ®Î lμ giai ®o¹n khã kh¨n nhÊt 
®èi víi trÎ s¬ sinh. C¸c ch¨m sãc thiÕt yÕu ®Òu nh»m 
gióp cho trÎ thÝch nghi víi m«i tr−êng sèng míi, 
tr¸nh nguy c¬ nhiÔm khuÈn vμ bÖnh tËt kh¸c. 

- Ch¨m sãc h»ng ngμy: 
+ B¶o ®¶m trÎ ®−îc n»m trong phßng Êm, lu«n 

®−îc n»m cïng víi mÑ, kh«ng nªn ®Æt trÎ trªn nÒn 
l¹nh, cøng. 

+ Kh«ng ®Æt trÎ n»m sÊp. 
+ TrÎ ph¶i ngñ trong mμn ®Ó tr¸nh muçi vμ 

c«n trïng ®èt. 
+ Kh«ng ®Ó trÎ tiÕp xóc víi ng−êi ®ang bÞ bÖnh. 
+ Kh«ng ®Ó trÎ tiÕp xóc víi sóc vËt. 
+ Tr¸nh cho trÎ tiÕp xóc víi c¸c lo¹i khãi bôi. 
- Nu«i con b»ng s÷a mÑ hoμn toμn: 
+ ChØ cho con bó b»ng s÷a mÑ, kh«ng cho bó 

bÊt cø mét thøc ¨n nμo kh¸c. 
+ Cho trÎ bó c¶ ngμy lÉn ®ªm, Ýt nhÊt lμ 8 lÇn/ngμy. 
+ Kh«ng cho trÎ vÒ nhμ khi trÎ ch−a bó mÑ ®−îc. 
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CH¡M SãC Bμ MÑ Vμ TRÎ S¥ SINH  
TUÇN §ÇU SAU sinh 

Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh tuÇn ®Çu sau 
sinh cã ý nghÜa rÊt quan träng bëi trong thêi gian 
nμy, ®èi víi bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh cã thÓ cã nhiÒu 
diÔn biÕn bÊt th−êng x¶y ra cÇn ph¶i theo dâi s¸t 
®Ó cã h−íng xö trÝ thÝch hîp. 

1. Néi dung ch¨m sãc 

1.1. §èi víi bμ mÑ 

- VÖ sinh h»ng ngμy:  
+ Röa vïng sinh dôc ngoμi Ýt nhÊt 3 lÇn/ngμy. 
+ H»ng ngμy cÇn lau ng−êi vμ thay quÇn  

¸o s¹ch. 
+ Sau 2-3 ngμy cã thÓ t¾m nhanh b»ng n−íc 

Êm ë trong phßng kÝn, tr¸nh bÞ giã lïa. 
- Ch¨m sãc vó: khuyÕn c¸o c¸c bμ mÑ cÇn cho 

con bó sím. NÕu cã hiÖn t−îng t¾c tia s÷a th× cÇn 
ph¶i xö lý sím (day, v¾t, hót) ®Ó ®Ò phßng t¾c tia 
s÷a dÉn ®Õn viªm tuyÕn s÷a, ¸p xe vó. 

- Xö lý ®au do co bãp tö cung: nÕu ®au nhÑ th× 
kh«ng cÇn xö lý, nÕu ®au nhiÒu th× cÇn ch−êm 
nãng hoÆc cã thÓ cho dïng thuèc paracetamol theo 
chØ ®Þnh cña b¸c sÜ chuyªn khoa. 

- VÕt kh©u tÇng sinh m«n (nÕu cã): sau mçi 
lÇn ®¹i, tiÓu tiÖn cÇn röa s¹ch ©m hé, thÊm kh«, 
tiÕn hμnh c¾t chØ ngμy thø 5 sau ®Î. 
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- ChÕ ®é ¨n, uèng, ngñ vμ mÆc: 
+ Thùc hiÖn ¨n ®ñ chÊt, ®ñ l−îng, uèng ®ñ 

nhu cÇu, tr¸nh kiªng khem kh«ng khoa häc. 
+ Ngñ 8 giê/ngμy, nÕu cã thÓ nªn thùc hiÖn 

chÕ ®é ngñ tr−a.  
+ MÆc ®å réng r·i, s¹ch sÏ, thÊm må h«i. 
- ChÕ ®é vËn ®éng: nÕu ®Î th−êng sau 6 giê cã 

thÓ ngåi dËy, vËn ®éng nhÑ nhμng. Sau 24 giê, s¶n 
phô cã thÓ thùc hiÖn ®i l¹i quanh gi−êng. 

1.2. §èi víi trÎ s¬ sinh 

TuÇn ®Çu sau ®Î lμ giai ®o¹n khã kh¨n nhÊt 
®èi víi trÎ s¬ sinh. C¸c ch¨m sãc thiÕt yÕu ®Òu nh»m 
gióp cho trÎ thÝch nghi víi m«i tr−êng sèng míi, 
tr¸nh nguy c¬ nhiÔm khuÈn vμ bÖnh tËt kh¸c. 

- Ch¨m sãc h»ng ngμy: 
+ B¶o ®¶m trÎ ®−îc n»m trong phßng Êm, lu«n 

®−îc n»m cïng víi mÑ, kh«ng nªn ®Æt trÎ trªn nÒn 
l¹nh, cøng. 

+ Kh«ng ®Æt trÎ n»m sÊp. 
+ TrÎ ph¶i ngñ trong mμn ®Ó tr¸nh muçi vμ 

c«n trïng ®èt. 
+ Kh«ng ®Ó trÎ tiÕp xóc víi ng−êi ®ang bÞ bÖnh. 
+ Kh«ng ®Ó trÎ tiÕp xóc víi sóc vËt. 
+ Tr¸nh cho trÎ tiÕp xóc víi c¸c lo¹i khãi bôi. 
- Nu«i con b»ng s÷a mÑ hoμn toμn: 
+ ChØ cho con bó b»ng s÷a mÑ, kh«ng cho bó 

bÊt cø mét thøc ¨n nμo kh¸c. 
+ Cho trÎ bó c¶ ngμy lÉn ®ªm, Ýt nhÊt lμ 8 lÇn/ngμy. 
+ Kh«ng cho trÎ vÒ nhμ khi trÎ ch−a bó mÑ ®−îc. 

https://tieulun.hopto.org



 83

+ NÕu ng−êi mÑ gÆp khã kh¨n trong viÖc nu«i 
con b»ng s÷a mÑ, cÇn t− vÊn vμ h−íng dÉn ®Ó ng−êi 
mÑ cã thÓ cho con bó mÑ mét c¸ch dÔ dμng nhÊt. 

- Ch¨m sãc m¾t: 
+ Röa s¹ch tay tr−íc vμ sau khi ch¨m sãc m¾t 

cho trÎ. 
+ Dïng kh¨n s¹ch, Èm lau m¾t h»ng ngμy. 
+ Kh«ng nhá bÊt cø thø g× vμo m¾t. 
- Ch¨m sãc rèn: 
+ §Ó rèn hë, kh«ng ®¾p bÊt cø thø g× lªn mÆt rèn. 
+ Lu«n gi÷ rèn kh«, tho¸ng vμ s¹ch. 
+ H¹n chÕ sê vμo cuèng rèn vμ vïng quanh rèn. 
- VÖ sinh th©n thÓ vμ ch¨m sãc da: 
+ Lau röa h»ng ngμy, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i 

t¾m trÎ h»ng ngμy. 
+ T¾m trÎ b»ng n−íc s¹ch, Êm, trong phßng 

Êm, kh«ng bÞ giã lïa. CÇn chuÈn bÞ s½n kh¨n kh«, 
t·, ¸o Êm ®Ó thay. 

+ T¾m b»ng n−íc s¹ch, Êm. Kh«ng ®−îc nhóng 
toμn th©n vμo chËu, mμ lau tõng phÇn. Lau mÆt, 
géi ®Çu, t¾m röa ng−êi trªn tr−íc, lau kh«, quÊn 
Êm råi míi lau nöa ng−êi d−íi. Sau khi lau kh« cã 
thÓ xoa phÊn vμo c¸c nÕp da. Sau ®ã, ®Æt trÎ n»m 
nghiªng mét bªn ®Ó ®Ò phßng trμo ng−îc c¸c chÊt 
tõ d¹ dμy vμo phæi. 

+ §å v¶i, ¸o, t· dïng cho trÎ ph¶i ®−îc thay, 
giÆt h»ng ngμy. 

2. C¸c bÊt th−êng vμ c¸ch xö trÝ 

2.1. §èi víi bμ mÑ 

- Tö cung: co håi chËm, mÒm, Ên ®au, nÕu kÌm sèt, 
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s¶n dÞch h«i cÇn b¸o ngay cho b¸c sÜ chuyªn khoa 
®Ó xö lý c¨n cø vμo tõng biÓu hiÖn cô thÓ. 

- S¶n dÞch: mμu nh− mñ, mïi h«i cÇn b¸o cho 
b¸c sÜ chuyªn khoa ®Ó tiÕn hμnh kiÓm tra. 

- §èi víi tÇng sinh m«n: nÕu s−ng, to¸c vÕt 
kh©u cÇn cho tiªm hoÆc uèng kh¸ng sinh, ch¨m 
sãc vÕt kh©u. NÕu bÞ nhiÔm khuÈn nªn c¾t chØ 
c¸ch mòi hoÆc c¾t hÕt ®Ó tr¸nh bÞ tæn th−¬ng lan 
réng vμ chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

- NÕu cã khã kh¨n trong viÖc cho con bó th× cã 
thÓ v¾t s÷a vμo cèc s¹ch vμ cho trÎ ¨n b»ng th×a,... 

- §èi víi c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm nh− sèt cao, 
m¹ch nhanh, huyÕt ¸p cao, mÆt xanh, phï toμn 
th©n, co giËt: cÇn chuyÓn lªn tuyÕn trªn. Tr−íc khi 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn, tïy theo t×nh tr¹ng thùc tÕ 
cña b¶n th©n cã thÓ tiÕn hμnh truyÒn dÞch nÕu 
ch¶y m¸u; kh¸ng sinh nÕu sèt cao, s¶n dÞch h«i; 
oxytocin tiªm b¾p nÕu ra m¸u nhiÒu; magnesi 
sulfat 1g tiªm b¾p liÒu khëi ®Çu (2/3 èng ml nång 
®é 15%) trong tr−êng hîp s¶n giËt. 

2.2. §èi víi trÎ s¬ sinh 

C¸n bé y tÕ cÇn h−íng dÉn cho ng−êi mÑ vμ gia 
®×nh biÕt c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm cÇn ®−a trÎ ®Õn 
c¬ së y tÕ hoÆc chuyÓn lªn tuyÕn trªn ngay: 

- TrÎ bó kÐm hoÆc bá bó. 
- Ngñ li b× hoÆc khã ®¸nh thøc. 
- Thë bÊt th−êng. 
- Co rót lång ngùc nÆng. 
- Sèt cao (>38,50C) hoÆc h¹ th©n nhiÖt (<36,50C). 
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+ NÕu ng−êi mÑ gÆp khã kh¨n trong viÖc nu«i 
con b»ng s÷a mÑ, cÇn t− vÊn vμ h−íng dÉn ®Ó ng−êi 
mÑ cã thÓ cho con bó mÑ mét c¸ch dÔ dμng nhÊt. 

- Ch¨m sãc m¾t: 
+ Röa s¹ch tay tr−íc vμ sau khi ch¨m sãc m¾t 

cho trÎ. 
+ Dïng kh¨n s¹ch, Èm lau m¾t h»ng ngμy. 
+ Kh«ng nhá bÊt cø thø g× vμo m¾t. 
- Ch¨m sãc rèn: 
+ §Ó rèn hë, kh«ng ®¾p bÊt cø thø g× lªn mÆt rèn. 
+ Lu«n gi÷ rèn kh«, tho¸ng vμ s¹ch. 
+ H¹n chÕ sê vμo cuèng rèn vμ vïng quanh rèn. 
- VÖ sinh th©n thÓ vμ ch¨m sãc da: 
+ Lau röa h»ng ngμy, kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i 

t¾m trÎ h»ng ngμy. 
+ T¾m trÎ b»ng n−íc s¹ch, Êm, trong phßng 

Êm, kh«ng bÞ giã lïa. CÇn chuÈn bÞ s½n kh¨n kh«, 
t·, ¸o Êm ®Ó thay. 

+ T¾m b»ng n−íc s¹ch, Êm. Kh«ng ®−îc nhóng 
toμn th©n vμo chËu, mμ lau tõng phÇn. Lau mÆt, 
géi ®Çu, t¾m röa ng−êi trªn tr−íc, lau kh«, quÊn 
Êm råi míi lau nöa ng−êi d−íi. Sau khi lau kh« cã 
thÓ xoa phÊn vμo c¸c nÕp da. Sau ®ã, ®Æt trÎ n»m 
nghiªng mét bªn ®Ó ®Ò phßng trμo ng−îc c¸c chÊt 
tõ d¹ dμy vμo phæi. 

+ §å v¶i, ¸o, t· dïng cho trÎ ph¶i ®−îc thay, 
giÆt h»ng ngμy. 

2. C¸c bÊt th−êng vμ c¸ch xö trÝ 

2.1. §èi víi bμ mÑ 

- Tö cung: co håi chËm, mÒm, Ên ®au, nÕu kÌm sèt, 
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s¶n dÞch h«i cÇn b¸o ngay cho b¸c sÜ chuyªn khoa 
®Ó xö lý c¨n cø vμo tõng biÓu hiÖn cô thÓ. 

- S¶n dÞch: mμu nh− mñ, mïi h«i cÇn b¸o cho 
b¸c sÜ chuyªn khoa ®Ó tiÕn hμnh kiÓm tra. 

- §èi víi tÇng sinh m«n: nÕu s−ng, to¸c vÕt 
kh©u cÇn cho tiªm hoÆc uèng kh¸ng sinh, ch¨m 
sãc vÕt kh©u. NÕu bÞ nhiÔm khuÈn nªn c¾t chØ 
c¸ch mòi hoÆc c¾t hÕt ®Ó tr¸nh bÞ tæn th−¬ng lan 
réng vμ chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

- NÕu cã khã kh¨n trong viÖc cho con bó th× cã 
thÓ v¾t s÷a vμo cèc s¹ch vμ cho trÎ ¨n b»ng th×a,... 

- §èi víi c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm nh− sèt cao, 
m¹ch nhanh, huyÕt ¸p cao, mÆt xanh, phï toμn 
th©n, co giËt: cÇn chuyÓn lªn tuyÕn trªn. Tr−íc khi 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn, tïy theo t×nh tr¹ng thùc tÕ 
cña b¶n th©n cã thÓ tiÕn hμnh truyÒn dÞch nÕu 
ch¶y m¸u; kh¸ng sinh nÕu sèt cao, s¶n dÞch h«i; 
oxytocin tiªm b¾p nÕu ra m¸u nhiÒu; magnesi 
sulfat 1g tiªm b¾p liÒu khëi ®Çu (2/3 èng ml nång 
®é 15%) trong tr−êng hîp s¶n giËt. 

2.2. §èi víi trÎ s¬ sinh 

C¸n bé y tÕ cÇn h−íng dÉn cho ng−êi mÑ vμ gia 
®×nh biÕt c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm cÇn ®−a trÎ ®Õn 
c¬ së y tÕ hoÆc chuyÓn lªn tuyÕn trªn ngay: 

- TrÎ bó kÐm hoÆc bá bó. 
- Ngñ li b× hoÆc khã ®¸nh thøc. 
- Thë bÊt th−êng. 
- Co rót lång ngùc nÆng. 
- Sèt cao (>38,50C) hoÆc h¹ th©n nhiÖt (<36,50C). 
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- Co giËt. 
- Viªm tÊy ®á m¾t hoÆc m¾t cã mñ. 
- Viªm tÊy lan réng quanh rèn hoÆc rèn cã mñ. 
- Ch¶y m¸u bÊt cø chç nμo. 
- Vμng da ®Ëm, t¨ng dÇn hoÆc xuÊt hiÖn trong 

24 giê ®Çu sau ®Î. 
- N«n liªn tôc. 
- Tr−íng bông, kh«ng ®¸i, Øa sau 24 giê. 
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CH¡M SãC Bμ MÑ Vμ TRÎ S¥ SINH 
TRONG 6 TUÇN §ÇU sau sinh 

1. Néi dung ch¨m sãc 

1.1. §èi víi bμ mÑ 

- Sau mçi lÇn ®¹i, tiÓu tiÖn ph¶i röa s¹ch hoÆc 
lau ©m hé. 

- Cã thÓ t¾m h»ng ngμy b»ng n−íc Êm. 
- QuÇn ¸o ph¶i réng r·i, s¹ch sÏ, thÊm må h«i. 
- ChÕ ®é ¨n ®ñ chÊt ®Ó cã ®ñ s÷a cho con bó. 
- Cho con bó ®Òu ®Æn. 
- Sau 1 tuÇn cã thÓ lμm c¸c viÖc nhÑ, tr¸nh 

lμm viÖc nhiÒu, lao ®éng nÆng g©y sa sinh dôc. 
- NÕu cã ®iÒu kiÖn nªn lμm c¸c ®éng t¸c thÓ 

dôc gióp phôc håi c¬ bông, c¬ tÇng sinh m«n, 
tr¸nh t¸o bãn, gióp ¨n ngon. 

- Quan hÖ t×nh dôc: nªn tr¸nh trong 6 tuÇn 
®Çu v× dÔ g©y nhiÔm khuÈn, sang chÊn. 

- CÇn ¸p dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai sím. 
- CÇn nh¾c nhë bμ mÑ vμ gia ®×nh ®−a trÎ ®i 

tiªm chñng theo ®óng lÞch. 

1.2. §èi víi trÎ s¬ sinh 

Ch¨m sãc trÎ trong vßng 6 tuÇn ®Çu sau sinh 
chñ yÕu ®−îc thùc hiÖn ë nhμ. C¸n bé y tÕ cÇn h−íng 
dÉn ng−êi mÑ c¸ch ch¨m sãc. Néi dung ch¨m sãc: 

- C¸ch ch¨m sãc gièng nh− trong phÇn ch¨m 
sãc trÎ trong tuÇn ®Çu sau ®Î, bao gåm: 
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- Co giËt. 
- Viªm tÊy ®á m¾t hoÆc m¾t cã mñ. 
- Viªm tÊy lan réng quanh rèn hoÆc rèn cã mñ. 
- Ch¶y m¸u bÊt cø chç nμo. 
- Vμng da ®Ëm, t¨ng dÇn hoÆc xuÊt hiÖn trong 

24 giê ®Çu sau ®Î. 
- N«n liªn tôc. 
- Tr−íng bông, kh«ng ®¸i, Øa sau 24 giê. 
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+ Ch¨m sãc chung h»ng ngμy. 

+ Nu«i con b»ng s÷a mÑ hoμn toμn. 

+ Ch¨m sãc m¾t. 

+ Ch¨m sãc rèn: rèn rông vμo ngμy thø 7-10, 

liÒn sÑo kho¶ng vμo ngμy thø 45. 

+ VÖ sinh th©n thÓ vμ ch¨m sãc da. 

+ Theo dâi trÎ: mμu da, nhÞp thë, nhÞp tim, th©n 

nhiÖt, t×nh tr¹ng bó mÑ, rèn vμ vïng quanh rèn. 

- §¸nh gi¸ t×nh tr¹ng xem trÎ cã ph¸t triÓn 

b×nh th−êng kh«ng: kiÓm tra c©n nÆng, theo dâi 

t¨ng c©n, ph¸t hiÖn sím c¸c bÊt th−êng vÒ ®−êng 

thÝnh gi¸c. 

- TrÎ cã c¸c t×nh tr¹ng ®Æc biÖt nh− ®Î non, 

c¸c vÊn ®Ò vÒ nu«i d−ìng, dÞ tËt,... cÇn ph¶i ®−îc 

ch¨m sãc theo dâi ®Æc biÖt. 

- Khi trÎ ®−îc 6 tuÇn tuæi: tiªm v¾cxin BH - 

UV - HG, uèng v¾cxin b¹i liÖt vμ tiªm nh¾c l¹i 

viªm gan B. 

2. C¸c bÊt th−êng vμ c¸ch xö trÝ 

- §èi víi bμ mÑ: 

+ NÕu thiÕu m¸u: ®iÒu trÞ thiÕu m¸u. 

+ NÕu bÞ nhiÔm khuÈn: dïng kh¸ng sinh theo 

chØ ®Þnh cña b¸c sÜ ®Ó chèng nhiÔm khuÈn. 

+ NÕu bÞ c−¬ng vó vμ nøt nóm vó: cÇn kiÓm 

tra vμ ®¸nh gi¸ vÒ c¸c b÷a bó cña trÎ. 

+ NÕu cã bÊt th−êng nμo kh¸c cÇn chuyÓn 

ngay ®Õn c¬ së y tÕ n¬i gÇn nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 

tr¹ng vμ h−íng xö lý c¸c b−íc tiÕp theo. 
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- §èi víi trÎ s¬ sinh: 
+ NÕu cã bÊt th−êng nμo kh¸c cÇn chuyÓn 

ngay ®Õn c¬ së y tÕ n¬i gÇn nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng vμ h−íng xö lý c¸c b−íc tiÕp theo. 

+ NÕu trÎ kh«ng t¨ng c©n: cÇn ®¸nh gi¸ l¹i 
b÷a bó cña trÎ, khÈu phÇn vμ chÊt l−îng b÷a ¨n 
cña ng−êi mÑ còng nh− chÕ ®é nghØ ng¬i vμ lμm 
viÖc cña ng−êi mÑ. 
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- §èi víi trÎ s¬ sinh: 
+ NÕu cã bÊt th−êng nμo kh¸c cÇn chuyÓn 

ngay ®Õn c¬ së y tÕ n¬i gÇn nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng vμ h−íng xö lý c¸c b−íc tiÕp theo. 

+ NÕu trÎ kh«ng t¨ng c©n: cÇn ®¸nh gi¸ l¹i 
b÷a bó cña trÎ, khÈu phÇn vμ chÊt l−îng b÷a ¨n 
cña ng−êi mÑ còng nh− chÕ ®é nghØ ng¬i vμ lμm 
viÖc cña ng−êi mÑ. 
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C¸c nguy c¬, tai biÕn  
th−êng gÆp trong qu¸ tr×nh 

mang thai, chuyÓn d¹  
vμ ngay sau sinh 
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THAI NGHÐN Cã NGUY C¥ CAO 

Thai nghÐn cã nguy c¬ cao lμ t×nh tr¹ng thai 
nghÐn cã kh¶ n¨ng g©y tai biÕn ®èi víi søc kháe 
vμ tÝnh m¹ng cña bμ mÑ, thai nhi vμ trÎ s¬ sinh 
trong qu¸ tr×nh mang thai, trong chuyÓn d¹ vμ 
trong thêi kú ®Çu sau sinh. 

YÕu tè nguy c¬ cao lμ nh÷ng dÊu hiÖu hoÆc 
triÖu chøng gîi ý cho biÕt lÇn thai nghÐn hoÆc 
sinh ®Î nμy cã thÓ x¶y ra tai biÕn cho bμ mÑ vμ 
thai nhi. ViÖc ph¸t hiÖn sím c¸c yÕu tè nguy c¬ 
cao gióp tiªn l−îng vμ xö trÝ kÞp thêi nh»m b¶o 
toμn tÝnh m¹ng cho bμ mÑ vμ thai nhi. 

1. Ph©n lo¹i c¸c yÕu tè nguy c¬ cao 

Cã thÓ ph©n chia c¸c yÕu tè nguy c¬ thμnh 5 
nhãm chÝnh sau ®©y: 

1.1. Nhãm nguy c¬ cao cã liªn quan tíi c¬ 
®Þa cña thai phô 

- Tuæi cña thai phô: 
 D−íi 16 tuæi: dÔ bÞ ®Î khã, ®Î non, thai suy 

dinh d−ìng, tû lÖ tö vong chu sinh cao. 
 Trªn 35 tuæi: dÔ bÞ ®Î khã, nguy c¬ rèi 

lo¹n nhiÔm s¾c thÓ, s¬ sinh dÞ d¹ng, tö vong 
chu sinh cao. 

- ThÓ tr¹ng cña thai phô: qu¸ bÐo (trªn 70 kg) 
hoÆc qu¸ gÇy (d−íi 40 kg) còng lμ mét trong 
nh÷ng yÕu tè nguy c¬ cho thai phô trong cuéc ®Î. 
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- Nh÷ng bÊt th−êng vÒ gi¶i phÉu cña ®−êng 
sinh dôc nh− tö cung ®«i, tö cung hai sõng, v¸ch 
ng¨n tö cung... dÔ g©y ®Î non. 

1.2. Nhãm nguy c¬ cao cã liªn quan tíi 
tiÒn sö bÖnh tËt cña thai phô 

- Cao huyÕt ¸p: nguy c¬ tai biÕn cho thai phô 
(tiÒn s¶n giËt nÆng, s¶n giËt; rau bong non; xuÊt 
huyÕt n·o) cã thÓ dÉn ®Õn tö vong. 

- BÖnh thËn: nguy c¬ cao huyÕt ¸p m¹n dÉn 
tíi s¶n giËt, tiÒn s¶n giËt, suy thËn... 

- BÖnh ®¸i th¸o ®−êng (bÖnh tiÓu ®−êng): 
bÖnh sÏ nÆng lªn trong khi mang thai g©y ra c¸c 
biÕn chøng: t¨ng huyÕt ¸p, tiÒn s¶n giËt vμ s¶n 
giËt, s¶y thai vμ thai l−u, nhiÔm trïng tiÕt niÖu, 
®Î non, ®a èi, thai to hoÆc thai chËm ph¸t triÓn 
trong tö cung, héi chøng suy h« hÊp cÊp s¬ sinh, 
t¨ng tû lÖ tö vong chu sinh, dÞ tËt bÈm sinh, h¹ 
®−êng huyÕt s¬ sinh, h¹ canxi m¸u s¬ sinh,... 

- BÖnh tim: ®Æc biÖt lμ bÖnh tim cã biÕn 
chøng g©y tö vong cao. 

- BÖnh néi tiÕt: dÔ g©y biÕn chøng cho thai 
phô vμ thai nhi. 

- Rèi lo¹n hÖ miÔn dÞch, bÖnh t¹o keo. 
- BÖnh ¸c tÝnh: ung th− vó, ung th− cæ tö 

cung, ung th− buång trøng,... 
- BÖnh thiÕu m¸u: suy tuû, hång cÇu l−ìi liÒm. 
- BÖnh nhiÔm khuÈn cÊp hoÆc m¹n tÝnh: lao 

phæi, th−¬ng hμn,... 
- BÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc: chlamydia 

trachomatis, herpes sinh dôc, HPV, lËu, giang 
mai, HIV. 
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- BÖnh do virus: viªm gan virus, rubella. 
- BÖnh do ký sinh trïng: sèt rÐt c¬n, trichomonas 

©m ®¹o. 
- BÖnh n·o: viªm n·o, ®éng kinh, t©m thÇn,... 
- NhiÔm khuÈn niÖu - sinh dôc: tô cÇu, coli, proteus. 
- BÖnh di truyÒn cã tÝnh chÊt gia ®×nh nh−: 

ch¶y m¸u, tiÓu ®−êng, sinh ®«i, ®a thai. 
- BÖnh ngo¹i khoa: g·y x−¬ng chËu, bÖnh trÜ, 

t¹o h×nh bμng quang do chÊn th−¬ng,... 

1.3. Nhãm nguy c¬ cao cã liªn quan tíi 
bÖnh vμ c¸c yÕu tè bÊt th−êng ph¸t sinh 
trong kú thai nμy 

Ch¼ng h¹n nh− n«n nÆng trong 3 th¸ng ®Çu, 
ch¶y m¸u ®−êng sinh dôc, chÊn th−¬ng, nhiÔm 
khuÈn ®−êng tiÕt niÖu, nhøc ®Çu, hoa m¾t, thai 
qu¸ ngμy sinh, thai kÐm ph¸t triÓn, c¸c ng«i thai 
kh«ng thuËn lîi, song thai, ®a thai, ®a èi, thiÕu èi, 
cao huyÕt ¸p, bÖnh sèt rÐt, cóm nÆng, bÖnh thiÕu 
m¸u, tiÒn s¶n giËt. 

1.4. Nhãm nguy c¬ cao cã liªn quan tíi 
tiÒn sö s¶n khoa 

- S¶y thai liªn tiÕp nhiÒu lÇn: th−êng do bÊt 
th−êng cña hai vî chång, thiÓu n¨ng néi tiÕt, bÊt 
th−êng ë tö cung. 

- Thai chÕt l−u: th−êng do c¸c nguyªn nh©n 
nh−: u x¬ tö cung, bÖnh toμn th©n nh− t¨ng huyÕt 
¸p, bÖnh thËn... 

- TiÒn sö ®Î non, con d−íi 2.500 g g©y nguy c¬ 
cho s¬ sinh. 
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- Ho¹t ®éng cña néi tiÕt sinh dôc kÐm dÔ g©y 
s¶y thai, ®Î non... 

- TiÒn sö ®Î b¨ng huyÕt. 
- TiÕn hμnh ®iÒu trÞ v« sinh trong thêi gian dμi. 
- BÊt ®ång nhãm m¸u ABO g©y nguy c¬ cho thai. 
- TiÒn sö s¶n giËt dÔ dÉn tíi s¶n giËt ë nh÷ng 

lÇn cã thai sau. 
- TrÎ dÞ d¹ng bÈm sinh, bÊt th−êng thÓ nhiÔm 

s¾c th× dÔ bÞ dÞ d¹ng ë c¸c lÇn sau. 
- TiÒn sö bÞ ®×nh chØ thai nghÐn th× lÇn cã thai 

nμy còng dÔ bÞ nguy c¬ ®ã. Ch¼ng h¹n nh− tiÒn sö 
®×nh chØ thai nghÐn do tiÒn s¶n giËt nÆng th× thai 
lÇn nμy còng dÔ bÞ nh− vËy. 

- TiÒn sö phÉu thuËt lÊy thai dÔ cã nguy c¬ 
phÉu thuËt l¹i hoÆc tiÒn sö ®Î lÊy thai b»ng forceps, 
gi¸c kÐo... dÔ bÞ can thiÖp l¹i ë lÇn cã thai nμy. 

- C¸c lÇn ®Î qu¸ gÇn hoÆc qu¸ xa nhau. 

1.5. Nhãm nguy c¬ cao cã liªn quan tíi 
yÕu tè x· héi 

Liªn quan tíi nhãm nμy, ph¶i kÓ ®Õn c¸c yÕu tè 
nh− gia c¶nh nghÌo ®ãi, tr×nh ®é v¨n hãa thÊp, ë xa 
c¬ së y tÕ, giao th«ng vËn t¶i kh«ng thuËn tiÖn,... 
TÊt c¶ nh÷ng yÕu tè trªn ®Òu lμ nh÷ng nguy c¬ cao 
cho thai kú cña mét phô n÷. 

2. Kh¸m thùc thÓ ®Ó ph¸t hiÖn thai 
nghÐn cã nguy c¬ cao 

2.1. Kh¸m thùc thÓ chung 

- §o chiÒu cao s¶n phô: nÕu s¶n phô cao d−íi 
145 cm th× sÏ khã sinh. 
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- BÖnh do virus: viªm gan virus, rubella. 
- BÖnh do ký sinh trïng: sèt rÐt c¬n, trichomonas 

©m ®¹o. 
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1.3. Nhãm nguy c¬ cao cã liªn quan tíi 
bÖnh vμ c¸c yÕu tè bÊt th−êng ph¸t sinh 
trong kú thai nμy 
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nh−: u x¬ tö cung, bÖnh toμn th©n nh− t¨ng huyÕt 
¸p, bÖnh thËn... 
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cho s¬ sinh. 

 94

- Ho¹t ®éng cña néi tiÕt sinh dôc kÐm dÔ g©y 
s¶y thai, ®Î non... 

- TiÒn sö ®Î b¨ng huyÕt. 
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TÊt c¶ nh÷ng yÕu tè trªn ®Òu lμ nh÷ng nguy c¬ cao 
cho thai kú cña mét phô n÷. 

2. Kh¸m thùc thÓ ®Ó ph¸t hiÖn thai 
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2.1. Kh¸m thùc thÓ chung 
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145 cm th× sÏ khã sinh. 
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- Kh¸m c©n nÆng: sè c©n t¨ng lªn mμ d−íi 
20% träng l−îng khi cã thai lμ b×nh th−êng. 

- §o huyÕt ¸p. 
- Kh¸m da, niªm m¹c, kh¸m vó, kh¸m tim m¹ch, 

kh¸m phæi, kh¸m m¾t, kh¸m ngo¹i khoa (vÑo, gï). 
- Kh¸m bÊt th−êng vÒ khung chËu: d¸ng ®i 

kh«ng c©n ®èi, lÖch, vÑo, gï, biÕn d¹ng hoÆc ®o c¸c 
®−êng kÝnh khung chËu ngoμi nhá h¬n b×nh 
th−êng th× còng ¶nh h−ëng ®Õn c¸c ®−êng kÝnh 
cña tiÓu khung. 

2.2. Kh¸m chuyªn khoa 

- Kh¸m khung chËu, tö cung (chiÒu cao tö 
cung, t− thÕ, u x¬), ©m ®¹o (sa sinh dôc), cæ tö 
cung (r¸ch, viªm, t− thÕ...), tÇng sinh m«n (ng¾n, 
dμi, sÑo cò...), phÇn phô (u...). 

- Viªm nhiÔm ®−êng sinh dôc vμ bÖnh l©y 
truyÒn qua ®−êng t×nh dôc. 

2.3. Ch¨m sãc vμ ®¸nh gi¸ suèt qu¸ tr×nh 
thai nghÐn 

2.3.1. Kh¸m thai ®Þnh kú 
ViÖc kh¸m thai ®Þnh kú nh»m ph¸t hiÖn c¸c 

yÕu tè nguy c¬ cao: 
- Trong suèt thêi kú mang thai, c©n nÆng cña 

thai phô t¨ng d−íi 6 kg hoÆc d−íi 1 kg/1 th¸ng. 
- BÒ cao tö cung kh«ng t¨ng hoÆc nhá ®i trong 

hai lÇn kh¸m thai liªn tiÕp: thai kÐm ph¸t triÓn, 
thiÕu èi hoÆc thai chÕt l−u. 

- BÒ cao tö cung qu¸ to so víi tuæi thai: cã thÓ 
do thai to, ®a èi, song thai hoÆc ®a thai, khèi u vμ 
thai nghÐn. 
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- Thai qu¸ ngμy sinh. 
- Thai ®¹p Ýt h¬n hay nhiÒu h¬n b×nh th−êng, 

thai kh«ng m¸y, kh«ng ®¹p. 
- Ng«i bÊt th−êng: ng«i m«ng, ng«i ngang,... 
- Kh¸m khung chËu sê ®−îc chám nh« hoÆc 

hai gai h«ng nh« nhiÒu. 
- Ra m¸u ©m ®¹o bÊt th−êng trong nöa ®Çu 

hoÆc nöa cuèi thai kú. 
- Ra n−íc ©m ®¹o do rØ èi hay vì èi. 
- §¸i d¾t, ®¸i buèt, n−íc tiÓu Ýt hoÆc ®ôc. 
2.3.2. Nh÷ng vÊn ®Ò cÇn ®¸nh gi¸ ®Ó duy tr× 

thai nghÐn 
- T×nh tr¹ng søc kháe cña mÑ tèt, b¶o ®¶m cho 

mét qu¸ tr×nh thai nghÐn. 
- Nh÷ng thay ®æi sinh lý phï hîp, kh«ng 

¶nh h−ëng tíi søc kháe ng−êi mÑ vÒ tim, m¹ch, 
huyÕt ¸p... 

- ChiÒu cao tö cung phï hîp víi tuæi thai. 
- Kh«ng cã thai nghÐn bÊt th−êng: chöa trøng, 

thai ngoμi tö cung... 
- Thai m¸y ë nöa sau cña thai kú, tim thai 

nghe ®Òu râ. 
- NÕu cã nhau tiÒn ®¹o: kh«ng ra m¸u hoÆc ra 

m¸u Ýt. 
- TiÒn s¶n giËt: kh«ng nÆng lªn, cã thÓ duy tr× 

nÕu ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. 
- NÕu cã nhiÔm khuÈn: ®iÒu trÞ tÝch cùc cho 

thai phô khái tr−íc khi chuyÓn d¹ vμ kh«ng ®Ó l¹i 
nguy c¬ cho mÑ vμ con. 
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- Thai qu¸ ngμy sinh. 
- Thai ®¹p Ýt h¬n hay nhiÒu h¬n b×nh th−êng, 

thai kh«ng m¸y, kh«ng ®¹p. 
- Ng«i bÊt th−êng: ng«i m«ng, ng«i ngang,... 
- Kh¸m khung chËu sê ®−îc chám nh« hoÆc 

hai gai h«ng nh« nhiÒu. 
- Ra m¸u ©m ®¹o bÊt th−êng trong nöa ®Çu 

hoÆc nöa cuèi thai kú. 
- Ra n−íc ©m ®¹o do rØ èi hay vì èi. 
- §¸i d¾t, ®¸i buèt, n−íc tiÓu Ýt hoÆc ®ôc. 
2.3.2. Nh÷ng vÊn ®Ò cÇn ®¸nh gi¸ ®Ó duy tr× 

thai nghÐn 
- T×nh tr¹ng søc kháe cña mÑ tèt, b¶o ®¶m cho 

mét qu¸ tr×nh thai nghÐn. 
- Nh÷ng thay ®æi sinh lý phï hîp, kh«ng 

¶nh h−ëng tíi søc kháe ng−êi mÑ vÒ tim, m¹ch, 
huyÕt ¸p... 

- ChiÒu cao tö cung phï hîp víi tuæi thai. 
- Kh«ng cã thai nghÐn bÊt th−êng: chöa trøng, 

thai ngoμi tö cung... 
- Thai m¸y ë nöa sau cña thai kú, tim thai 

nghe ®Òu râ. 
- NÕu cã nhau tiÒn ®¹o: kh«ng ra m¸u hoÆc ra 

m¸u Ýt. 
- TiÒn s¶n giËt: kh«ng nÆng lªn, cã thÓ duy tr× 

nÕu ®¸p øng víi ®iÒu trÞ. 
- NÕu cã nhiÔm khuÈn: ®iÒu trÞ tÝch cùc cho 

thai phô khái tr−íc khi chuyÓn d¹ vμ kh«ng ®Ó l¹i 
nguy c¬ cho mÑ vμ con. 
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- Dù kiÕn ngμy sinh chÝnh x¸c, tr¸nh thai  
giμ th¸ng. 

2.3.3. Nh÷ng yÕu tè cã thÓ g©y biÕn chøng 
trong chuyÓn d¹ 

CÇn biÕt nh÷ng yÕu tè sau ®©y ®Ó tiªn l−îng 
thai nghÐn cã nguy c¬ cao trong chuyÓn d¹. ChuyÓn 
d¹ dï ®ñ th¸ng, non hay giμ th¸ng ®Òu cã thÓ cã 
biÕn chøng x¶y ra, ®Æc biÖt khi: 

- BÖnh cña mÑ t¨ng lªn trong khi sinh: t¨ng 
huyÕt ¸p, h«n mª gan, phï phæi cÊp, suy tim cÊp, 
viªm néi t©m m¹c b¸n cÊp, hen phÕ qu¶n, lao phæi. 

- §a èi, thiÕu èi, èi vì non, vì sím, nhiÔm 
khuÈn èi... 

- Ng«i thai bÊt th−êng: ng«i tr¸n, ng«i vai... 
- Rèi lo¹n c¬n co tö cung: c−êng tÝnh, kh«ng ®Òu... 
- BÊt th−êng vÒ d©y rèn: ng¾n, quÊn cæ, sa  

d©y rèn... 
- MÑ rÆn yÕu, rÆn kh«ng sæ g©y suy thai, ng¹t 

thai, mÑ mÖt cã thÓ bÞ cho¸ng. 
- Cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn. 
- ChØ ®Þnh s¶n khoa kh«ng ®óng vÒ forceps, vÒ 

sö dông oxytocin cã thÓ g©y vì tö cung, chÕt thai. 
- §ê tö cung g©y b¨ng huyÕt, sãt rau g©y ch¶y 

m¸u vμ nhiÔm khuÈn, chÊn th−¬ng ®−êng sinh 
dôc g©y ch¶y m¸u. 

- TrÎ s¬ sinh bÞ tho¸t vÞ c¬ hoμnh (bÈm sinh), 
ng¹t, xÑp phæi, ch¶y m¸u phæi, non th¸ng nhÑ 
c©n (< 2500 g), suy h« hÊp, nhiÔm khuÈn, xuÊt 
huyÕt n·o. 
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3. C¸c xÐt nghiÖm th¨m dß cËn l©m sμng 

3.1. XÐt nghiÖm th−êng quy:  
- XÐt nghiÖm m¸u: nhãm m¸u, c«ng thøc m¸u, 

m¸u ch¶y, m¸u ®«ng, sinh sîi huyÕt ®−êng m¸u, 
giang mai, HbsAg,... 

- XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: protein, ®−êng, trô 
niÖu, cÆn,... 

3.2. Tõ c¸c dÊu hiÖu l©m sμng sÏ cã quyÕt 
®Þnh xÐt nghiÖm cËn l©m sμng ®Ó ®¸nh gi¸ 
nguy c¬: 

- Siªu ©m: thai sèng, chÕt, dÞ d¹ng, sè l−îng 
thai, l−îng n−íc èi... 

- ThÓ nhiÔm s¾c: cho phô n÷ trªn 35 tuæi, tiÒn 
sö ®Î con bÞ bÖnh Down hoÆc rèi lo¹n thÓ nhiÔm 
s¾c kh¸c. 

- Theo dâi nhÞp tim thai (èng nghe tim thai, 
monitor s¶n khoa). 

- Test g©y c¬n co tö cung ®Ó x¸c ®Þnh tim thai 
b×nh th−êng hay bÊt th−êng. 

- §¸nh gi¸ chØ sè Bishop ®Ó chän c¸ch sinh 
cho phï hîp. 

- Theo dâi nh÷ng ho¹t ®éng sinh häc cña thai 
qua siªu ©m (thai thë, cö ®éng...) 

- ChÈn ®o¸n X quang: Ýt dïng. 

4. §¸nh gi¸ thai trong chuyÓn d¹ 

CÇn ®¸nh gi¸ nguy c¬ thai nhi trong chuyÓn 
d¹ dùa vμo c¸c ®iÓm sau: 

- TÇn sè tim thai. 
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- Dù kiÕn ngμy sinh chÝnh x¸c, tr¸nh thai  
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ng¹t, xÑp phæi, ch¶y m¸u phæi, non th¸ng nhÑ 
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- NhÞp tim thai. 
- Tim thai vμ c¬n co tö cung (DIP I, DIP II, 

DIP biÕn ®æi...). 
- Ph©n su, èi. 
- §¸nh gi¸ nguy c¬ cho mÑ trong chuyÓn d¹: 

C¸c nguy c¬ trong qu¸ tr×nh mang thai nh−: tiÒn 
s¶n giËt, hen phÕ qu¶n, t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh tim... 
sÏ nÆng lªn trong chuyÓn d¹ thμnh s¶n giËt, suy 
tim, phï phæi cÊp... 

5. Ch¨m sãc thai nghÐn cã nguy c¬ 

VÒ nguyªn t¾c, c¸n bé y tÕ tuyÕn x· khi ph¸t 
hiÖn thai nghÐn cã nguy c¬ cao th× ph¶i chuyÓn 
thai phô lªn tuyÕn huyÖn. TuyÕn huyÖn tïy tõng 
tr−êng hîp vμ tïy theo kh¶ n¨ng chuyªn m«n vμ 
trang thiÕt bÞ cña m×nh mμ quyÕt ®Þnh gi÷ thai 
phô ë l¹i tuyÕn cña m×nh ®Ó ®iÒu trÞ hoÆc göi lªn 
tuyÕn tØnh. CÇn t«n träng nguyªn t¾c sau: 

- Kh«ng ®Ó x¶y ra tai biÕn råi míi ®×nh chØ 
thai nghÐn. 

- §×nh chØ thai nghÐn ®Ó cøu mÑ khi cÇn thiÕt. 
- TÝch cùc ®iÒu trÞ thai suy vμ trÎ s¬ sinh bÞ ng¹t. 

5.1. BiÖn ph¸p chung 

- Qu¶n lý thai nghÐn ®Ó sím x¸c ®Þnh c¸c yÕu 
tè nguy c¬. 

- Lo¹i bá thai nghÐn kh«ng mong muèn b»ng 
biÖn ph¸p s¶n khoa thÝch hîp. 

- Thùc hiÖn ch¨m sãc vμ ®¸nh gi¸ møc ®é thai 
nghÐn nguy c¬ víi ph−¬ng ch©m cøu mÑ lμ chÝnh, 
cè g¾ng b¶o tån thai. 
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5.2. BiÖn ph¸p riªng 

- §iÒu trÞ néi khoa c¸c bÖnh néi khoa cña s¶n 
phô: tim, phæi... 

- §iÒu trÞ ngo¹i khoa: c¾t bá u x¬, kh©u vßng 
cæ tö cung... 

- Cai nghiÖn thuèc l¸, ma tóy... 
- NghØ ng¬i t¹i gi−êng, chÕ ®é ¨n uèng tèt. 
- Thuèc gi¶m co, corticoid gióp cho ph«i thai 

tr−ëng thμnh. 
- Theo dâi chÆt chÏ t×nh tr¹ng bÖnh tËt vμ thai 

nghÐn cña bμ mÑ ®Ó quyÕt ®Þnh duy tr× hoÆc ®×nh 
chØ thai nghÐn ®Ó cøu mÑ. 
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CH¶Y M¸U TRONG NöA §ÇU  
CñA THêI Kú THAI NGHÐN 

Nöa ®Çu cña thêi kú thai nghÐn ®−îc tÝnh lμ  
21 tuÇn ®Çu cña kú mang thai. Trong thêi kú ®Çu 
cña thai nghÐn cã 3 nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u: däa 
s¶y thai - s¶y thai, chöa ngoμi tö cung, chöa trøng. 

Trong nöa ®Çu cña thêi kú thai nghÐn, ch¶y 
m¸u lμ dÊu hiÖu nguy c¬ cao cã thÓ dÉn ®Õn c¸c 
tai biÕn nghiªm träng vμ cã thÓ g©y tö vong cho bμ 
mÑ. V× vËy, hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u ph¶i 
®−îc ph¸t hiÖn sím vμ chuyÓn tuyÕn kÞp thêi. 

1. Däa s¶y thai - s¶y thai 

S¶y thai lμ tr−êng hîp thai vμ rau bÞ tèng ra 
khái buång tö cung tr−íc 22 tuÇn (kÓ tõ ngμy ®Çu 
cña kú kinh cuèi). 

S¶y thai bao gåm: däa s¶y thai, ®ang s¶y thai, 
s¶y thai hoμn toμn, s¶y thai kh«ng hoμn toμn, s¶y 
thai nhiÔm khuÈn, s¶y thai ®· chÕt. 

1.1. Däa s¶y thai 

- TriÖu chøng: 
+ ChËm kinh vμ nghÐn. 
+ Ra m¸u ©m ®¹o ®á t−¬i. 
+ Tøc bông d−íi hoÆc ®au ©m Ø vïng h¹ vÞ. 
+ Cæ tö cung cßn dμi, ®ãng kÝn. 
+ KÝch th−íc th©n tö cung to t−¬ng øng víi 

tuæi thai. 
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+ XÐt nghiÖm hCG b»ng que thö nhanh cho 
kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh. 

+ Siªu ©m thÊy h×nh ¶nh tói èi hoÆc cã thai, 
©m vang thai vμ tim thai ë trong buång tö cung. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ N»m nghØ, ¨n nhÑ, chèng t¸o bãn. 
+ T− vÊn cho ng−êi bÖnh vμ gia ®×nh nh÷ng 

tiÕn triÓn cã thÓ x¶y ra. 
+ NÕu sau khi nghØ ng¬i, c¸c triÖu chøng kh«ng 

®ì ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 
+ NÕu ®au bông vμ ra m¸u t¨ng ph¶i chuyÓn 

lªn tuyÕn trªn ngay, kh«ng ®−îc gi÷ ë c¬ së, tr−íc 
khi chuyÓn cÇn cho uèng thuèc gi¶m co bãp tö cung: 
spasmaverine 40 mg uèng 2 viªn x 2 lÇn/ngμy. 

1.2. §ang s¶y thai 

- TriÖu chøng:  
+ §au bông nhiÒu tõng c¬n vïng h¹ vÞ. 
+ M¸u ra ngμy cμng nhiÒu, cã khi cho¸ng. 
+ Kh¸m ©m ®¹o: cæ tö cung ®· xãa, më, cã thÓ 

thÊy nhau, thai hoÆc cæ tö cung h×nh con quay v× 
lç trong vμ phÇn trªn cæ tö cung ®· gi·n réng 
ph×nh to do khèi thai ®· xuèng ®o¹n d−íi. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ NÕu rau vμ thai ®· thËp thß ë cæ tö cung th× 

dïng 2 ngãn tay hoÆc kÑp h×nh tim lÊy thai ra råi 
chuyÓn tuyÕn trªn. Tiªm b¾p mét èng oxytocin 5 mg 
tr−íc khi chuyÓn vμ tiªm b¾p mét èng ergometrin 
0,2 mg nÕu b¨ng huyÕt nÆng. 

+ NÕu cã hiÖn t−îng cho¸ng cÇn truyÒn dÞch 
trong khi chuyÓn tuyÕn hoÆc chê tuyÕn trªn xuèng 
xö trÝ. 

https://tieulun.hopto.org



 101

CH¶Y M¸U TRONG NöA §ÇU  
CñA THêI Kú THAI NGHÐN 
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1.3. S¶y thai hoμn toμn 

- TriÖu chøng:  
+ Th−êng gÆp khi s¶y thai trong 6 tuÇn ®Çu. 
+ Sau khi ®au bông, ra m¸u, thai ra c¶ bäc 

sau ®ã m¸u ra Ýt dÇn. 
+ Kh¸m cæ tö cung ®ãng, tö cung nhá h¬n 

tuæi thai. 
- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ Cho uèng kh¸ng sinh (nÕu cã nguy c¬ 

nhiÔm khuÈn). 
+ T− vÊn cho ng−êi bÖnh vÒ nghØ ng¬i, ¨n 

uèng, theo dâi. 
+ NÕu ng−êi bÖnh ®Õn kh¸m l¹i v× nh÷ng triÖu 

chøng bÊt th−êng nh−: ®au bông, ra m¸u, sèt th× 
chuyÓn tuyÕn trªn. 

1.4. S¶y thai kh«ng hoμn toμn (sãt nhau) 

- TriÖu chøng: 
+ Sau khi thai s¶y, ra m¸u kÐo dμi. 
+ Cßn ®au bông. 
+ Cæ tö cung më vμ tö cung cßn to. 
- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: t− vÊn, cho kh¸ng 

sinh vμ chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

1.5. S¶y thai nhiÔm khuÈn 

- TriÖu chøng: 
+ Sèt, mÖt mái, khã chÞu, tim ®Ëp m¹nh. 
+ Cæ tö cung më. 
+ Tö cung mÒm, Ên ®au. 
+ Ra m¸u kÐo dμi vμ h«i, cã khi cã mñ. 
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- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: t− vÊn, cho kh¸ng 
sinh gentamycin 80 mg x 1 èng (tiªm b¾p) hoÆc 
amoxicillin 500 mg x 2 viªn (uèng) vμ chuyÓn 
tuyÕn trªn ngay. 

1.6. S¶y thai ®· chÕt 

S¶y thai ®· chÕt lμ t×nh tr¹ng thai chÕt ë tuÇn 
thai d−íi 22 tuÇn th−êng l−u l¹i trong tö cung. 
Trong nh÷ng th¸ng ®Çu c¸c triÖu chøng gièng nh− 
tr−êng hîp s¶y thai. 

- TriÖu chøng: 
+ Cã triÖu chøng cã thai sau ®ã ra m¸u ©m 

®¹o, hÕt nghÐn, vó cã thÓ tiÕt s÷a non, kh«ng thÊy 
thai m¸y, tim thai kh«ng cã. 

+ Cæ tö cung ®ãng kÝn, cã m¸u ®en, tö cung 
nhá h¬n tuæi thai. 

+ XÐt nghiÖm hCG cho kÕt qu¶ ©m tÝnh (nÕu 
thai ®· chÕt l©u), siªu ©m tói èi mÐo mã, kh«ng cã 
tim thai (thùc hiÖn khi chuyÓn tõ tuyÕn x· lªn 
tuyÕn huyÖn). 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: cÇn t− vÊn vμ chuyÓn 
tuyÕn trªn v× nÕu xö trÝ t¹i tuyÕn x· cã thÓ g©y 
ch¶y m¸u vμ nhiÔm khuÈn nÆng. 

2. Chöa ngoμi tö cung (thai ngoμi tö cung) 

Chöa ngoμi tö cung lμ tr−êng hîp trøng sau 
khi ®· thô tinh kh«ng lμm tæ vμ ph¸t triÓn trong 
buång tö cung mμ ph¸t triÓn ë bªn ngoμi buång 
tö cung. 

- TriÖu chøng: 
+ ChËm kinh hoÆc rèi lo¹n kinh nguyÖt, cã thÓ 

cã triÖu chøng nghÐn. 
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+ §au ©m Ø ë vïng bông d−íi vμ ®au vÒ bªn 
vßi tö cung cã trøng lμm tæ, thØnh tho¶ng cã c¬n 
®au nhãi. 

+ Rong huyÕt: m¸u ra Ýt mét kÐo dμi ë ©m ®¹o 
víi ®Æc ®iÓm m¸u ®en, lîn cîn (nh− b· cμ phª) vμ 
r¶ rÝch ra trong nhiÒu ngμy. 

+ Th©n tö cung h¬i to h¬n b×nh th−êng, c¹nh 
tö cung cã khèi nÒ, ranh giíi kh«ng râ, Ên ®au, cæ 
tö cung ®ãng kÝn. Khi ch¹m ngãn tay vμo cæ tö 
cung th× ®au t¨ng lªn. 

+ XÐt nghiÖm hCG cho kÕt qu¶ d−¬ng tÝnh. 
NÕu lμm siªu ©m sÏ kh«ng thÊy h×nh ¶nh tói èi 
hoÆc c¸c ©m vang thai trong buång tö cung mμ 
l¹i thÊy nh÷ng ©m vang bÊt th−êng ë mét bªn vßi 
tö cung. 

+ NÕu thai ngoμi tö cung ®· vì: ng−êi bÖnh cã 
c¬n ®au d÷ déi, ®ét ngét, cã cho¸ng do mÊt m¸u, 
bông tr−íng nhÑ, cã ph¶n øng thμnh bông vμ c¶m 
øng phóc m¹c, gâ ®ôc vïng thÊp. Cæ tö cung ®ãng 
cã Ýt m¸u theo tay, c¸c tói cïng ®Çy, ®Æc biÖt tói 
cïng sau phång vμ Ên ngãn tay vμo ng−êi bÖnh rÊt 
®au, tö cung di ®éng nh− b¬i trong n−íc. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·:  
+ Khi nghi ngê thai ngoμi tö cung ph¶i t− vÊn 

vμ göi ngay lªn tuyÕn trªn. 
+ ThÓ ngËp m¸u æ bông ph¶i håi søc chèng 

cho¸ng vμ chuyÓn ®i b»ng ph−¬ng tiÖn nhanh 
nhÊt ®Õn n¬i cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt gÇn nhÊt, 
hoÆc mêi kÝp phÉu thuËt vμ håi søc tuyÕn trªn 
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xuèng xö trÝ. NÕu di chuyÓn ph¶i cã c¸n bé y tÕ ®i 
hé tèng vμ cã thuèc håi søc ®em theo. 

- Phßng tr¸nh chöa ngoμi tö cung: 
+ Thùc hiÖn tèt vÖ sinh h»ng ngμy, vÖ sinh khi 

cã kinh nguyÖt, vÖ sinh khi giao hîp, khi s¶y thai, 

khi ®Î,... ®Ó tr¸nh bÞ viªm nhiÔm. 

+ Kh¸m phô khoa ®Þnh kú hoÆc khi thÊy  

cã triÖu chøng bÊt th−êng ph¶i ®i kh¸m phô khoa 

ngay ®Ó ph¸t hiÖn sím c¸c bÖnh viªm nhiÔm 

®−êng sinh dôc vμ ph¶i tiÕn hμnh ®iÒu trÞ tÝch cùc. 

+ Khi cã thai cÇn ph¶i ®i kh¸m sím ngay 

trong nh÷ng ngμy ®Çu thÊy chËm kinh ®Ó cã thÓ 

kÞp thêi ph¸t hiÖn c¸c tai biÕn sím cña thai 

nghÐn, trong ®ã cã chöa ngoμi tö cung. 

+ Lùa chän biÖn ph¸p tr¸nh thai thÝch hîp ®Ó 

h¹n chÕ tû lÖ n¹o, hót thai. 

+ Dïng kh¸ng sinh ®ñ liÒu sau s¶y thai,  

ph¸ thai. 

3. Chöa trøng 

Chöa trøng lμ bÖnh cña nhau trong ®ã gai 

nhau tho¸i hãa thμnh c¸c tói mäng n−íc. 

- TriÖu chøng: 
+ TriÖu chøng c¬ n¨ng: mÊt kinh nh− nh÷ng 

tr−êng hîp thai nghÐn kh¸c; t×nh tr¹ng nghÐn 

nÆng h¬n b×nh th−êng: n«n möa nhiÒu, mÖt mái, 

ng−êi xanh xao, gÇy sót, ®«i khi xuÊt hiÖn ®Çy ®ñ 

c¸c triÖu chøng cña tiÒn s¶n giËt nh− t¨ng huyÕt 

¸p, phï, protein liÖu; ra m¸u ©m ®¹o Ýt mét, mμu 
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+ §au ©m Ø ë vïng bông d−íi vμ ®au vÒ bªn 
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®en, dai d¼ng nhiÒu ngμy, ban ®ªm th−êng ra 

m¸u nhiÒu h¬n; ®au bông. 
+ TriÖu chøng thùc thÓ: tö cung to nhanh h¬n 

tuæi thai (thai 2-3 th¸ng nh−ng tö cung ®· to 
b»ng thai 5-6 th¸ng, trõ chöa trøng tho¸i triÓn); 
th¨m kh¸m ngoμi vμ trong ®Òu thÊy tö cung mÒm; 
n¾n qua thμnh bông kh«ng thÊy c¸c phÇn thai nhi 
(dï tö cung to); kh«ng nghe thÊy tim thai. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ T− vÊn vμ chuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn ngay 

c¶ khi ®ang ch¶y m¸u. Kh«ng ®−îc gi÷ l¹i theo dâi 
ë tuyÕn c¬ së v× cã thÓ g©y s¶y trøng b¨ng huyÕt, 
nguy hiÓm cho ng−êi bÖnh. 

+ CÇn nh¾c nhë ng−êi bÖnh ®i th¨m kh¸m ®Çy 
®ñ, ®óng ®Þnh kú ë tuyÕn trªn vμ kh«ng nªn cã 
thai trong vßng Ýt nhÊt 1 n¨m mÆc dï xÐt nghiÖm 
hCG ®· cho kÕt qu¶ ©m tÝnh. 
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CH¶Y M¸U TRONG NöA CUèI cña  
THêI Kú THAI NGHÐN Vμ  

TRONG CHUYÓN D¹ 

Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú thai 
nghÐn vμ trong chuyÓn d¹ lμ ch¶y m¸u ©m ®¹o 
sau 22 tuÇn thai vμ trong chuyÓn d¹ tr−íc khi sæ 
thai. Trong nöa cuèi cña thêi kú thai nghÐn vμ 
trong chuyÓn d¹ cã 3 nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u: 
nhau tiÒn ®¹o, nhau bong non, vì tö cung. 

1. Nhau tiÒn ®¹o 

Nhau tiÒn ®¹o lμ nhau kh«ng b¸m ë ®¸y mμ 
b¸m ë ®o¹n d−íi tö cung lan tíi hoÆc che lÊp lç 
trong cæ tö cung. 

1.1. Nguyªn nh©n 

Nhau tiÒn ®¹o t¨ng lªn ë nh÷ng ng−êi cã tiÒn 
sö sau: 

- TiÒn sö ®· bÞ mæ lÊy thai v× nhau tiÒn ®¹o. 
- TiÒn sö ®· bÞ mæ lÊy thai, mæ tö cung ®Ó bãc u 

x¬ tö cung, chöa ë gãc tö cung, mæ t¹o h×nh tö cung... 
- TiÒn sö n¹o s¶y thai, n¹o sãt nhau, n¹o hót 

thai nhiÒu lÇn. 
- TiÒn sö ®Î cã kiÓm so¸t tö cung hay bãc 

nhau nh©n t¹o. 
- TiÒn sö ®Î nhiÒu lÇn. 
Nh÷ng nguyªn nh©n trªn cã thÓ lμm tæn th−¬ng 

néi m¹c tö cung ë vïng ®¸y lμm cho tuÇn hoμn 
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®en, dai d¼ng nhiÒu ngμy, ban ®ªm th−êng ra 
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c¶ khi ®ang ch¶y m¸u. Kh«ng ®−îc gi÷ l¹i theo dâi 
ë tuyÕn c¬ së v× cã thÓ g©y s¶y trøng b¨ng huyÕt, 
nguy hiÓm cho ng−êi bÖnh. 
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®ñ, ®óng ®Þnh kú ë tuyÕn trªn vμ kh«ng nªn cã 
thai trong vßng Ýt nhÊt 1 n¨m mÆc dï xÐt nghiÖm 
hCG ®· cho kÕt qu¶ ©m tÝnh. 

 108

CH¶Y M¸U TRONG NöA CUèI cña  
THêI Kú THAI NGHÐN Vμ  

TRONG CHUYÓN D¹ 

Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú thai 
nghÐn vμ trong chuyÓn d¹ lμ ch¶y m¸u ©m ®¹o 
sau 22 tuÇn thai vμ trong chuyÓn d¹ tr−íc khi sæ 
thai. Trong nöa cuèi cña thêi kú thai nghÐn vμ 
trong chuyÓn d¹ cã 3 nguyªn nh©n g©y ch¶y m¸u: 
nhau tiÒn ®¹o, nhau bong non, vì tö cung. 

1. Nhau tiÒn ®¹o 

Nhau tiÒn ®¹o lμ nhau kh«ng b¸m ë ®¸y mμ 
b¸m ë ®o¹n d−íi tö cung lan tíi hoÆc che lÊp lç 
trong cæ tö cung. 

1.1. Nguyªn nh©n 

Nhau tiÒn ®¹o t¨ng lªn ë nh÷ng ng−êi cã tiÒn 
sö sau: 
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thai nhiÒu lÇn. 
- TiÒn sö ®Î cã kiÓm so¸t tö cung hay bãc 

nhau nh©n t¹o. 
- TiÒn sö ®Î nhiÒu lÇn. 
Nh÷ng nguyªn nh©n trªn cã thÓ lμm tæn th−¬ng 

néi m¹c tö cung ë vïng ®¸y lμm cho tuÇn hoμn 
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mμng rông kÐm ph¸t triÓn hoÆc do nhiÔm khuÈn vμ 
teo néi m¹c tö cung nªn dÔ dÉn ®Õn nhau tiÒn ®¹o. 

1.2. TriÖu chøng 

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
+ Ch¶y m¸u: ch¶y m¸u ®ét ngét, kh«ng kÌm ®au 

bông, m¸u ra ®á t−¬i, kÕt thóc ®ét ngét còng nh− 
khi xuÊt hiÖn, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®ît ng¾n l¹i, 
l−îng m¸u ra cμng vÒ sau cμng nhiÒu h¬n. Khi chuyÓn 
d¹, ch¶y m¸u g©y nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng. 

+ Toμn th©n: thiÕu m¸u tïy theo tr¹ng th¸i 
mÊt m¸u, nÕu mÊt m¸u nhiÒu cã thÓ bÞ cho¸ng, v· 
må h«i, nhît nh¹t, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹. 

- TriÖu chøng thùc thÓ: 
+ Kh¸m bông: tö cung mÒm, sê n¾n ®−îc phÇn 

thai, ng«i thai cßn cao hoÆc ng«i kh«ng thuËn 
(ngang - ng−îc) do b¸nh nhau b¸m ë ®o¹n d−íi lμm 
cho sù b×nh chØnh ng«i thai kh«ng b×nh th−êng. 

+ Tim thai: b×nh th−êng, cã thÓ suy thai nÕu 
mÑ bÞ cho¸ng do bÞ mÊt m¸u nhiÒu hay Ýt. 

+ CÇn ph©n biÖt ch¶y m¸u do tæn th−¬ng ë cæ 
tö cung nh− polyp, viªm cæ tö cung, sïi mμo gμ ë 
©m ®¹o vμ cæ tö cung, gi·n tÜnh m¹ch ©m hé, ung 
th− cæ tö cung, cÇn ph¶i ®Æt van hoÆc má vÞt ®Ó 
quan s¸t (chØ ®Þnh lμm ë phßng phÉu thuËt). 

+ Khi chuyÓn d¹ cã thÓ sê thÊy mói nhau hay 
bê nhau. NÕu nghi ngê nhau tiÒn ®¹o kh«ng nªn 
cè g¾ng t×m mói nhau vμ bê nhau v× lμm nh− vËy 
sÏ g©y ch¶y m¸u nhiÒu. ë tuyÕn y tÕ c¬ së nÕu 
nghi ngê lμ nhau tiÒn ®¹o th× kh«ng ®−îc th¨m 
kh¸m ©m ®¹o b»ng tay v× sÏ g©y ch¶y m¸u nhiÒu 
h¬n, nguy hiÓm cho mÑ vμ thai nhi. 
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1.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Khi x¸c ®Þnh lμ nhau tiÒn ®¹o cÇn chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn ®Ó cã h−íng xö lý. 

- NÕu chuyÓn d¹: cho thuèc gi¶m co tö cung 
nifedipine 10 mg ngËm d−íi l−ìi vμ tiªm b¾p 10 mg 
morphin råi chuyÓn lªn tuyÕn trªn ngay. NÕu m¸u 
ra nhiÒu kÌm theo cho¸ng th× cÇn s¬ bé chèng 
cho¸ng b»ng truyÒn dÞch (n−íc muèi sinh lý hoÆc 
ringer lactate), cho thuèc gi¶m co tö cung råi chuyÓn 
ngay lªn tuyÕn cã trung t©m phÉu thuËt hoÆc yªu 
cÇu tuyÕn trªn xuèng hç trî trong tr−êng hîp kh«ng 
thÓ ®−a s¶n phô lªn tuyÕn trªn. Khi thùc hiÖn 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn cÇn ph¶i cã c¸n bé y tÕ ®i 
cïng cã mang theo ph−¬ng tiÖn håi søc. 

2. Nhau bong non 

Nhau bong non lμ nhau b¸m ë vÞ trÝ b×nh 
th−êng nh−ng bong sím mét phÇn cña b¸nh nhau, 
tr−íc khi sæ thai. Cã hai lo¹i nhau bong non: nhau 
bong non bÖnh lý (th−êng do tiÒn s¶n giËt) vμ 
nhau bong non do chÊn th−¬ng (s¶n phô bÞ ng· 
hoÆc bÞ tai n¹n xe cé,...). 

2.1. Nguyªn nh©n 

Nhau bong non cã thÓ do t¨ng huyÕt ¸p, héi chøng 
tiÒn s¶n giËt, tiÒn sö bÞ nhau bong non, do sang chÊn, 
d©y rèn ng¾n, hót thuèc l¸, nghiÖn r−îu nÆng,... 

2.2. TriÖu chøng 

Tïy theo thÓ bÖnh, ng−êi ta chia lμm 3 lo¹i: 
- Lo¹i 1 (thÓ nhÑ): tö cung chØ t¨ng co h¬n 

b×nh th−êng, s¶n phô thÊy ®au nhÑ, ®«i khi ra 
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mμng rông kÐm ph¸t triÓn hoÆc do nhiÔm khuÈn vμ 
teo néi m¹c tö cung nªn dÔ dÉn ®Õn nhau tiÒn ®¹o. 

1.2. TriÖu chøng 

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
+ Ch¶y m¸u: ch¶y m¸u ®ét ngét, kh«ng kÌm ®au 
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khi xuÊt hiÖn, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®ît ng¾n l¹i, 
l−îng m¸u ra cμng vÒ sau cμng nhiÒu h¬n. Khi chuyÓn 
d¹, ch¶y m¸u g©y nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng. 

+ Toμn th©n: thiÕu m¸u tïy theo tr¹ng th¸i 
mÊt m¸u, nÕu mÊt m¸u nhiÒu cã thÓ bÞ cho¸ng, v· 
må h«i, nhît nh¹t, m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹. 

- TriÖu chøng thùc thÓ: 
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tö cung nh− polyp, viªm cæ tö cung, sïi mμo gμ ë 
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cè g¾ng t×m mói nhau vμ bê nhau v× lμm nh− vËy 
sÏ g©y ch¶y m¸u nhiÒu. ë tuyÕn y tÕ c¬ së nÕu 
nghi ngê lμ nhau tiÒn ®¹o th× kh«ng ®−îc th¨m 
kh¸m ©m ®¹o b»ng tay v× sÏ g©y ch¶y m¸u nhiÒu 
h¬n, nguy hiÓm cho mÑ vμ thai nhi. 
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chuyÓn lªn tuyÕn trªn cÇn ph¶i cã c¸n bé y tÕ ®i 
cïng cã mang theo ph−¬ng tiÖn håi søc. 

2. Nhau bong non 

Nhau bong non lμ nhau b¸m ë vÞ trÝ b×nh 
th−êng nh−ng bong sím mét phÇn cña b¸nh nhau, 
tr−íc khi sæ thai. Cã hai lo¹i nhau bong non: nhau 
bong non bÖnh lý (th−êng do tiÒn s¶n giËt) vμ 
nhau bong non do chÊn th−¬ng (s¶n phô bÞ ng· 
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2.1. Nguyªn nh©n 

Nhau bong non cã thÓ do t¨ng huyÕt ¸p, héi chøng 
tiÒn s¶n giËt, tiÒn sö bÞ nhau bong non, do sang chÊn, 
d©y rèn ng¾n, hót thuèc l¸, nghiÖn r−îu nÆng,... 

2.2. TriÖu chøng 

Tïy theo thÓ bÖnh, ng−êi ta chia lμm 3 lo¹i: 
- Lo¹i 1 (thÓ nhÑ): tö cung chØ t¨ng co h¬n 

b×nh th−êng, s¶n phô thÊy ®au nhÑ, ®«i khi ra 
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mét Ýt m¸u ®en, tim thai vÉn nghe râ. ThÓ nμy rÊt 
khã ph¸t hiÖn nÕu kh«ng thùc hiÖn siªu ©m thai. 

- Lo¹i 2 (thÓ trung b×nh): tö cung cã c¬n co 
t¨ng nhiÒu h¬n, s¶n phô ®au võa, tim thai b¾t 
®Çu suy, ra m¸u ©m ®¹o l−îng võa, th©m ®en, 
lo·ng, cã thÓ bÞ cho¸ng nhÑ. ThÓ nμy th−êng kÌm 
theo dÊu hiÖu cña héi chøng tiÒn s¶n giËt. 

- Lo¹i 3 (thÓ nÆng): s¶n phô ®au d÷ déi, tim 
thai kh«ng nghe thÊy, cã héi chøng tiÒn s¶n giËt 
nÆng, cho¸ng nÆng do mÊt m¸u vμ do rèi lo¹n 
®«ng m¸u, ra m¸u ©m ®¹o th©m ®en, lo·ng, kh«ng 
®«ng, tr−¬ng lùc c¬ tö cung t¨ng, sê n¾n thÊy tö 
cung cøng liªn tôc nh− gç vμ tö cung t¨ng chiÒu 
cao, èi c¨ng phång, n−íc èi cã thÓ cã m¸u,... 

L−u ý: mÆc dï bÞ cho¸ng nÆng nh−ng lóc ®Çu 
huyÕt ¸p ch−a tôt xuèng v× huyÕt ¸p cña s¶n phô 
th−êng cao s½n, khi huyÕt ¸p ®· tôt d−íi møc 
b×nh th−êng lμ t×nh tr¹ng s¶n phô ®· rÊt nÆng, 
cã thÓ ®· b¾t ®Çu cã dÊu hiÖu rèi lo¹n ®«ng m¸u 
vμ ®e däa nghiªm träng tíi tÝnh m¹ng s¶n phô vμ 
thai nhi. 

2.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Khi ®· chÈn ®o¸n lμ nhau bong non dï ë thÓ 
nμo còng ph¶i t− vÊn cho s¶n phô vμ gia ®×nh ®Ó 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn - n¬i cã ®iÒu kiÖn thùc hiÖn 
phÉu thuËt vμ håi søc, khi chuyÓn tuyÕn cÇn cã 
nh©n viªn y tÕ ®i cïng cã mang theo ph−¬ng tiÖn 
håi søc. 

- NÕu s¶n phô bÞ cho¸ng th× cÇn thùc hiÖn håi 
søc tr−íc vμ trong khi chuyÓn tuyÕn. 
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3. Vì tö cung 

 Vì tö cung lμ mét tai biÕn s¶n khoa rÊt nguy 
hiÓm dÉn ®Õn tö vong mÑ vμ thai nÕu kh«ng ®−îc 
chÈn ®o¸n vμ xö trÝ kÞp thêi. 

3.1. Nguyªn nh©n 

- Khung chËu hÑp hay bÊt c©n xøng gi÷a thai 
nhi vμ khung chËu, khèi u tiÒn ®¹o. 

- Do thai: ng«i tr¸n, ng«i ngang, n·o óng 
thñy, thai dÝnh nhau trong sinh ®«i, thai to. 

- Do nøt sÑo ë c¬ tö cung: sÑo mæ lÊy thai, sÑo 
mæ bãc nh©n x¬, sÑo c¾t v¸ch ng¨n tö cung, sÑo c¾t 
gãc tö cung trong chöa ngoμi tö cung. 

- Do dïng thuèc t¨ng co tö cung kh«ng ®óng c¸ch. 
- Do Ên ®¸y tö cung khi s¶n phô rÆn mμ ng«i 

ch−a lät. 
- Do thñ thuËt s¶n khoa: forceps cao, xoay thai. 

3.2. TriÖu chøng 

- Tr−íc khi vì tö cung cã dÊu hiÖu däa vì tö 
cung trõ tr−êng hîp cã sÑo mæ cò ë tö cung. Thai 
phô ®ang ®au d÷ déi, sau mét c¬n ®au chãi ®ét 
ngét th× hÕt ®au vμ cã thÓ cho¸ng. 

- C¬n co tö cung kh«ng cßn. 
- Tim thai mÊt. 
- Tö cung kh«ng cßn h×nh trøng, kh«ng cßn 

dÊu hiÖu vßng Bandl (dÊu hiÖu däa vì). 
- Bông ch−íng, n¾n ®au. 
- Sê thÊy c¸c phÇn cña thai nhi ngay d−íi  

da bông. 
- Cã thÓ ra m¸u ©m ®¹o. 
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khã ph¸t hiÖn nÕu kh«ng thùc hiÖn siªu ©m thai. 

- Lo¹i 2 (thÓ trung b×nh): tö cung cã c¬n co 
t¨ng nhiÒu h¬n, s¶n phô ®au võa, tim thai b¾t 
®Çu suy, ra m¸u ©m ®¹o l−îng võa, th©m ®en, 
lo·ng, cã thÓ bÞ cho¸ng nhÑ. ThÓ nμy th−êng kÌm 
theo dÊu hiÖu cña héi chøng tiÒn s¶n giËt. 

- Lo¹i 3 (thÓ nÆng): s¶n phô ®au d÷ déi, tim 
thai kh«ng nghe thÊy, cã héi chøng tiÒn s¶n giËt 
nÆng, cho¸ng nÆng do mÊt m¸u vμ do rèi lo¹n 
®«ng m¸u, ra m¸u ©m ®¹o th©m ®en, lo·ng, kh«ng 
®«ng, tr−¬ng lùc c¬ tö cung t¨ng, sê n¾n thÊy tö 
cung cøng liªn tôc nh− gç vμ tö cung t¨ng chiÒu 
cao, èi c¨ng phång, n−íc èi cã thÓ cã m¸u,... 

L−u ý: mÆc dï bÞ cho¸ng nÆng nh−ng lóc ®Çu 
huyÕt ¸p ch−a tôt xuèng v× huyÕt ¸p cña s¶n phô 
th−êng cao s½n, khi huyÕt ¸p ®· tôt d−íi møc 
b×nh th−êng lμ t×nh tr¹ng s¶n phô ®· rÊt nÆng, 
cã thÓ ®· b¾t ®Çu cã dÊu hiÖu rèi lo¹n ®«ng m¸u 
vμ ®e däa nghiªm träng tíi tÝnh m¹ng s¶n phô vμ 
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2.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 
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chuyÓn lªn tuyÕn trªn - n¬i cã ®iÒu kiÖn thùc hiÖn 
phÉu thuËt vμ håi søc, khi chuyÓn tuyÕn cÇn cã 
nh©n viªn y tÕ ®i cïng cã mang theo ph−¬ng tiÖn 
håi søc. 

- NÕu s¶n phô bÞ cho¸ng th× cÇn thùc hiÖn håi 
søc tr−íc vμ trong khi chuyÓn tuyÕn. 
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- Th¨m kh¸m ©m ®¹o kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc 
ng«i thai. 

3.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Håi søc cho¸ng, t− vÊn vμ chuyÓn ngay ®Õn 
tuyÕn cã kh¶ n¨ng phÉu thuËt, nhÊt thiÕt ph¶i cã 
nh©n viªn y tÕ ®i cïng kÌm theo ph−¬ng tiÖn håi søc. 

- NÕu t×nh tr¹ng nÆng, s¶n phô kh«ng thÓ di 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®−îc th× cÇn ph¶i nhê tíi sù 
trî gióp cña tuyÕn trªn vÒ ph−¬ng tiÖn, b¸c sÜ, 
thuèc men. 

§èi víi tuyÕn x·, ®Ó h¹n chÕ nh÷ng ca bÞ vì tö 
cung th× cÇn ph¶i thùc hiÖn qu¶n lý tèt thai nghÐn 
ë c¬ së nh»m ph¸t hiÖn c¸c nguy c¬ cao nh− khung 
chËu hÑp, u tiÒn ®¹o, bÊt t−¬ng xøng gi÷a thai vμ 
khung chËu, ng«i tr¸n, ng«i ngang,... ®Ó göi lªn 
tuyÕn trªn theo dâi ngay tõ thêi kú mang thai ban 
®Çu. C¸n bé y tÕ x· cÇn thùc hiÖn t− vÊn viÖc sinh 
®Î cã kÕ ho¹ch, kh«ng ®Î dμy, kh«ng ®Î nhiÒu, khi 
cã thai ph¶i ®i kh¸m ®Þnh kú vμ thùc hiÖn theo lêi 
khuyªn cña c¸n bé y tÕ, theo dâi chuyÓn d¹ cÈn 
thËn, ph¶i sö dông biÓu ®å chuyÓn d¹ ®Ó ph¸t hiÖn 
vμ xö trÝ sím dÊu hiÖu däa vì tö cung; sö dông 
oxytocin ®óng quy c¸ch; ®ì ®Î ®óng ph−¬ng ph¸p, 
tuyÖt ®èi kh«ng ®−îc ®Èy bông; lu«n lu«n chuÈn bÞ 
s½n ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn vμ håi søc cÊp cøu. 
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CH¶Y M¸U SAU §Î 

Ch¶y m¸u sau ®Î lμ hiÖn t−îng ch¶y m¸u cÊp 
tÝnh ngay sau khi ®Î, nhau cßn trong buång tö 
cung hoÆc nhau ®· sæ ra ngoμi. Ch¶y m¸u sau ®Î 
hiÖn nay vÉn lμ mét tai biÕn s¶n khoa hay gÆp vμ 
vÉn lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n g©y tö vong 
cho mÑ hμng ®Çu ë n−íc ta. 

Nguyªn nh©n cña ch¶y m¸u sau ®Î: ®ê tö 
cung; chÊn th−¬ng ®−êng sinh dôc (®Æc biÖt lμ vì 
tö cung); bÊt th−êng bong nhau, sæ nhau; rèi lo¹n 
®«ng m¸u. 

1. §ê tö cung 

§ê tö cung lμ dÊu hiÖu c¬ tö cung kh«ng co 
chÆt l¹i thμnh khèi an toμn sau khi nhau ®· sæ ®Ó 
thùc hiÖn t¾c m¹ch sinh lý, do ®ã g©y ch¶y m¸u. 
§ê tö cung cã hai møc ®é: 

- §ê tö cung cã håi phôc: c¬ tö cung gi¶m 
tr−¬ng lùc sau ®Î nh−ng cßn ®¸p øng víi c¸c kÝch 
thÝch c¬ häc, hãa häc. 

- §ê tö cung kh«ng håi phôc: c¬ tö cung kh«ng 
cßn kh¶ n¨ng ®¸p øng víi bÊt kú kÝch thÝch nμo. 

1.1. Nguyªn nh©n 

- ChÊt l−îng c¬ tö cung yÕu: ®Î nhiÒu lÇn, tö 
cung cã sÑo mæ, u x¬ tö cung, tö cung dÞ d¹ng. 

- Tö cung bÞ c¨ng gi·n qu¸ møc v× ®a thai, ®a 
èi, thai to. 
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- Th¨m kh¸m ©m ®¹o kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc 
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èi, thai to. 
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- Thêi gian chuyÓn d¹ kÐo dμi. 
- NhiÔm khuÈn èi. 
- Sãt nhau, mμng nhau trong buång tö cung. 
- S¶n phô suy nh−îc, thiÕu m¸u, t¨ng huyÕt 

¸p, tiÒn s¶n giËt. 

1.2. TriÖu chøng l©m sμng 

- Ch¶y m¸u ngay sau khi sæ nhau lμ triÖu 
chøng phæ biÕn nhÊt. M¸u tõ chç nhau b¸m ch¶y 
ra ø ®äng l¹i trong buång tö cung råi mçi khi cã 
c¬n co tö cung l¹i ®Èy ra ngoμi mét khèi l−îng 
m¸u. NÕu tö cung ®ê hoμn toμn kh«ng håi phôc 
th× m¸u ch¶y ra liªn tôc hoÆc khi Ên vμo ®¸y tö 
cung m¸u sÏ ch¶y å ¹t ra ngoμi. 

- Tö cung co gi·n to, co håi kÐm hoÆc kh«ng co 
håi, kh«ng cã khèi an toμn mÆc dï nhau ®· sæ. 

- MËt ®é tö cung mÒm nh·o, khi cho tay vμo 
buång tö cung kh«ng thÊy tö cung bãp vμo tay mμ 
mÒm nhÏo nh− ë trong c¸i tói, trong tö cung cã 
toμn m¸u côc vμ m¸u lo·ng. 

- Cã thÓ dÉn ®Õn cho¸ng nÕu kh«ng xö trÝ kÞp 
thêi: khi bÞ ra m¸u nhiÒu, s¶n phô xanh nhît, 
m¹ch ®Ëp nhanh, huyÕt ¸p h¹, kh¸t n−íc, ch©n 
tay l¹nh, v· må h«i. 

- NÕu ®ê tö cung nÆng cã thÓ dÉn ®Õn tai biÕn 
lén tö cung. 

1.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Thùc hiÖn xö trÝ khÈn tr−¬ng, tiÕn hμnh 
song song víi cÇm m¸u vμ håi søc. 
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- Dïng c¸c biÖn ph¸p c¬ häc ®Ó cÇm m¸u: xoa 
bãp tö cung, chÑn ®éng m¹ch chñ bông, chÑn tö 
cung qua thμnh bông, Ðp ngoμi tö cung b»ng hai 
tay hoÆc Ðp trong vμ ngoμi tö cung. 

- Th«ng tiÓu ®Ó bμng quang rçng. 
- KiÓm so¸t tö cung lÊy hÕt nhau sãt vμ m¸u 

côc råi tiªm b¾p thuèc oxytocin 5-10 ®¬n vÞ, cã thÓ 
tiªm b¾p nh¾c l¹i 2 lÇn. NÕu tö cung kh«ng co, 
tiªm ergometrin 0,2 mg x 1 èng vμo b¾p hoÆc 
misoprostol 200 mcg x 4-5 viªn ®Æt hËu m«n. 

- TruyÒn dÞch chèng cho¸ng (tèt nhÊt nªn 
dïng ringer lactate hoÆc mÆn ®¼ng tr−¬ng). 

- Cho kh¸ng sinh toμn th©n. 
NÕu kh«ng cÇm m¸u ®−îc th× t− vÊn cho s¶n 

phô vμ gia ®×nh, nhanh chãng chuyÓn lªn tuyÕn 
trªn hoÆc mêi tuyÕn trªn xuèng hç trî. Khi chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn nhÊt thiÕt ph¶i cã nh©n viªn y tÕ ®i 
cïng ®Ó theo dâi kÌm theo ph−¬ng tiÖn håi søc cÇn 
thiÕt, ®ång thêi xoa bãp tö cung liªn tôc. 

2. ChÊn th−¬ng ®−êng sinh dôc 

ChÊn th−¬ng ®−êng sinh dôc lμ mét nguyªn 
nh©n g©y ch¶y m¸u tõ chç r¸ch vμ x¶y ra sau khi 
sæ thai. NÕu kh«ng xö trÝ kÞp thêi sÏ g©y mÊt m¸u 
nÆng, g©y ®ê tö cung vμ rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

2.1. Nguyªn nh©n 

- Ng−êi thùc hiÖn ®ì ®Î kh«ng ®óng kü thuËt: 
®Èy bông, l¹m dông oxytocin. 

- §Î nhanh, thai to. 
- Cæ tö cung ch−a më hÕt mμ s¶n phô ®· rÆn ®Î. 
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- Thêi gian chuyÓn d¹ kÐo dμi. 
- NhiÔm khuÈn èi. 
- Sãt nhau, mμng nhau trong buång tö cung. 
- S¶n phô suy nh−îc, thiÕu m¸u, t¨ng huyÕt 

¸p, tiÒn s¶n giËt. 

1.2. TriÖu chøng l©m sμng 

- Ch¶y m¸u ngay sau khi sæ nhau lμ triÖu 
chøng phæ biÕn nhÊt. M¸u tõ chç nhau b¸m ch¶y 
ra ø ®äng l¹i trong buång tö cung råi mçi khi cã 
c¬n co tö cung l¹i ®Èy ra ngoμi mét khèi l−îng 
m¸u. NÕu tö cung ®ê hoμn toμn kh«ng håi phôc 
th× m¸u ch¶y ra liªn tôc hoÆc khi Ên vμo ®¸y tö 
cung m¸u sÏ ch¶y å ¹t ra ngoμi. 

- Tö cung co gi·n to, co håi kÐm hoÆc kh«ng co 
håi, kh«ng cã khèi an toμn mÆc dï nhau ®· sæ. 

- MËt ®é tö cung mÒm nh·o, khi cho tay vμo 
buång tö cung kh«ng thÊy tö cung bãp vμo tay mμ 
mÒm nhÏo nh− ë trong c¸i tói, trong tö cung cã 
toμn m¸u côc vμ m¸u lo·ng. 

- Cã thÓ dÉn ®Õn cho¸ng nÕu kh«ng xö trÝ kÞp 
thêi: khi bÞ ra m¸u nhiÒu, s¶n phô xanh nhît, 
m¹ch ®Ëp nhanh, huyÕt ¸p h¹, kh¸t n−íc, ch©n 
tay l¹nh, v· må h«i. 

- NÕu ®ê tö cung nÆng cã thÓ dÉn ®Õn tai biÕn 
lén tö cung. 

1.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Thùc hiÖn xö trÝ khÈn tr−¬ng, tiÕn hμnh 
song song víi cÇm m¸u vμ håi søc. 
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- Dïng c¸c biÖn ph¸p c¬ häc ®Ó cÇm m¸u: xoa 
bãp tö cung, chÑn ®éng m¹ch chñ bông, chÑn tö 
cung qua thμnh bông, Ðp ngoμi tö cung b»ng hai 
tay hoÆc Ðp trong vμ ngoμi tö cung. 

- Th«ng tiÓu ®Ó bμng quang rçng. 
- KiÓm so¸t tö cung lÊy hÕt nhau sãt vμ m¸u 

côc råi tiªm b¾p thuèc oxytocin 5-10 ®¬n vÞ, cã thÓ 
tiªm b¾p nh¾c l¹i 2 lÇn. NÕu tö cung kh«ng co, 
tiªm ergometrin 0,2 mg x 1 èng vμo b¾p hoÆc 
misoprostol 200 mcg x 4-5 viªn ®Æt hËu m«n. 

- TruyÒn dÞch chèng cho¸ng (tèt nhÊt nªn 
dïng ringer lactate hoÆc mÆn ®¼ng tr−¬ng). 

- Cho kh¸ng sinh toμn th©n. 
NÕu kh«ng cÇm m¸u ®−îc th× t− vÊn cho s¶n 

phô vμ gia ®×nh, nhanh chãng chuyÓn lªn tuyÕn 
trªn hoÆc mêi tuyÕn trªn xuèng hç trî. Khi chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn nhÊt thiÕt ph¶i cã nh©n viªn y tÕ ®i 
cïng ®Ó theo dâi kÌm theo ph−¬ng tiÖn håi søc cÇn 
thiÕt, ®ång thêi xoa bãp tö cung liªn tôc. 

2. ChÊn th−¬ng ®−êng sinh dôc 

ChÊn th−¬ng ®−êng sinh dôc lμ mét nguyªn 
nh©n g©y ch¶y m¸u tõ chç r¸ch vμ x¶y ra sau khi 
sæ thai. NÕu kh«ng xö trÝ kÞp thêi sÏ g©y mÊt m¸u 
nÆng, g©y ®ê tö cung vμ rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

2.1. Nguyªn nh©n 

- Ng−êi thùc hiÖn ®ì ®Î kh«ng ®óng kü thuËt: 
®Èy bông, l¹m dông oxytocin. 

- §Î nhanh, thai to. 
- Cæ tö cung ch−a më hÕt mμ s¶n phô ®· rÆn ®Î. 
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- Can thiÖp thñ thuËt kh«ng ®óng chØ ®Þnh vμ 
kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn. 

2.2. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n 

- Ch¶y m¸u xuÊt hiÖn ngay sau khi thai sæ, 
l−îng m¸u mÊt nhiÒu hay Ýt tïy tæn th−¬ng nÆng 
hay nhÑ. 

- Tö cung co tèt nh−ng m¸u vÉn ch¶y ra ngoμi 
©m hé, m¸u ®á t−¬i ch¶y rØ r¶ hay thμnh dßng, 
liªn tôc. 

- ChÈn ®o¸n r¸ch ë tÇng sinh m«n vμ ©m hé 
dÔ dμng qua quan s¸t. 

- ChÈn ®o¸n r¸ch ©m ®¹o b»ng tay nh−ng ®Æt 
van quan s¸t sÏ gióp cho viÖc quan s¸t ®−îc tèt h¬n. 

- ChÈn ®o¸n r¸ch cæ tö cung vμ cïng ®å b»ng 
c¸ch cho 2 ngãn tay theo bÒ ngoμi cæ tö cung, s¸t 
tíi cïng ®å, nÕu cã chç khuyÕt lμ r¸ch cæ tö cung. 
§Ó kiÓm tra chÝnh x¸c th× ph¶i dïng van vμ 2 kÑp 
h×nh tim kiÓm tra tõng ®o¹n cæ tö cung ®Ó quan 
s¸t t×m chç r¸ch. 

2.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Thùc hiÖn nguyªn t¾c tiÕn hμnh song song 
cÇm m¸u vμ håi søc. 

- Kh©u l¹i tÇng sinh m«n nÕu r¸ch ®é 1, 2. 
- NÕu r¸ch tÇng sinh m«n ë ®é 3, r¸ch ©m hé, 

©m ®¹o, cæ tö cung, vÉn tiÕp tôc ch¶y m¸u hoÆc 
m¸u tô th× cÇn ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn hoÆc 
nhê tuyÕn trªn hç trî xö lý sau khi ®· ®−îc chÌn 
g¹c ®Õn tËn cæ tö cung hoÆc kÑp cÇm m¸u t¹m thêi. 

- Cho kh¸ng sinh. 
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3. BÊt th−êng vÒ bong nhau, sæ nhau 

3.1. Sãt nhau, sãt mμng 

- Nguyªn nh©n: 
+ TiÒn sö s¶y thai, n¹o hót thai nhiÒu lÇn. 

+ §Î nhiÒu lÇn vμ cã lÇn ®· bÞ sãt nhau, viªm 

néi m¹c tö cung.  

+ Sau ®Î non, ®Î thai l−u, sÑo vÕt mæ cò. 

- TriÖu chøng l©m sμng: 
+ Ch¶y m¸u th−êng xuÊt hiÖn ngay sau  

khi mæ. 

+ Ra m¸u rØ r¶, l−îng m¸u ra cã thÓ Ýt, cã thÓ 

nhiÒu (5 phót m¸u thÉm −ít ®Ém b¨ng vÖ sinh  

lμ nhiÒu). 

+ Tö cung cã thÓ co håi kÐm, m¸u ®äng l¹i ë 

trong buång tö cung lμm tö cung c¨ng to kh«ng co 

l¹i ®−îc, cã thÓ g©y ®ê tö cung thø ph¸t. 

+ Cã thÓ ph¸t hiÖn sím sãt nhau sau ®Î b»ng 

c¸ch kiÓm tra b¸nh nhau vμ mμng nhau thÊy 

thiÕu. Chó ý ®Õn nh÷ng b¸nh nhau phô khi thÊy 

c¸c m¹ch m¸u trªn mμng nhau. 

+ NÕu ph¸t hiÖn muén, kh«ng xö trÝ kÞp thêi, 

mÊt m¸u nhiÒu cã dÊu hiÖu cho¸ng: s¶n phô kh¸t 

n−íc, ch©n tay l¹nh, v· må h«i, huyÕt ¸p h¹, tö 

cung th−êng co kh«ng tèt. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ TruyÒn dÞch tÜnh m¹ch ngay. 
+ Cho thuèc gi¶m ®au (morphin 10 mg x 1 èng 

tiªm b¾p) vμ tiÕn hμnh kiÓm so¸t tö cung. Khi kiÓm 
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- Can thiÖp thñ thuËt kh«ng ®óng chØ ®Þnh vμ 
kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn. 

2.2. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n 

- Ch¶y m¸u xuÊt hiÖn ngay sau khi thai sæ, 
l−îng m¸u mÊt nhiÒu hay Ýt tïy tæn th−¬ng nÆng 
hay nhÑ. 

- Tö cung co tèt nh−ng m¸u vÉn ch¶y ra ngoμi 
©m hé, m¸u ®á t−¬i ch¶y rØ r¶ hay thμnh dßng, 
liªn tôc. 

- ChÈn ®o¸n r¸ch ë tÇng sinh m«n vμ ©m hé 
dÔ dμng qua quan s¸t. 

- ChÈn ®o¸n r¸ch ©m ®¹o b»ng tay nh−ng ®Æt 
van quan s¸t sÏ gióp cho viÖc quan s¸t ®−îc tèt h¬n. 

- ChÈn ®o¸n r¸ch cæ tö cung vμ cïng ®å b»ng 
c¸ch cho 2 ngãn tay theo bÒ ngoμi cæ tö cung, s¸t 
tíi cïng ®å, nÕu cã chç khuyÕt lμ r¸ch cæ tö cung. 
§Ó kiÓm tra chÝnh x¸c th× ph¶i dïng van vμ 2 kÑp 
h×nh tim kiÓm tra tõng ®o¹n cæ tö cung ®Ó quan 
s¸t t×m chç r¸ch. 

2.3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Thùc hiÖn nguyªn t¾c tiÕn hμnh song song 
cÇm m¸u vμ håi søc. 

- Kh©u l¹i tÇng sinh m«n nÕu r¸ch ®é 1, 2. 
- NÕu r¸ch tÇng sinh m«n ë ®é 3, r¸ch ©m hé, 

©m ®¹o, cæ tö cung, vÉn tiÕp tôc ch¶y m¸u hoÆc 
m¸u tô th× cÇn ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn hoÆc 
nhê tuyÕn trªn hç trî xö lý sau khi ®· ®−îc chÌn 
g¹c ®Õn tËn cæ tö cung hoÆc kÑp cÇm m¸u t¹m thêi. 

- Cho kh¸ng sinh. 
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3. BÊt th−êng vÒ bong nhau, sæ nhau 

3.1. Sãt nhau, sãt mμng 

- Nguyªn nh©n: 
+ TiÒn sö s¶y thai, n¹o hót thai nhiÒu lÇn. 

+ §Î nhiÒu lÇn vμ cã lÇn ®· bÞ sãt nhau, viªm 

néi m¹c tö cung.  

+ Sau ®Î non, ®Î thai l−u, sÑo vÕt mæ cò. 

- TriÖu chøng l©m sμng: 
+ Ch¶y m¸u th−êng xuÊt hiÖn ngay sau  

khi mæ. 

+ Ra m¸u rØ r¶, l−îng m¸u ra cã thÓ Ýt, cã thÓ 

nhiÒu (5 phót m¸u thÉm −ít ®Ém b¨ng vÖ sinh  

lμ nhiÒu). 

+ Tö cung cã thÓ co håi kÐm, m¸u ®äng l¹i ë 

trong buång tö cung lμm tö cung c¨ng to kh«ng co 

l¹i ®−îc, cã thÓ g©y ®ê tö cung thø ph¸t. 

+ Cã thÓ ph¸t hiÖn sím sãt nhau sau ®Î b»ng 

c¸ch kiÓm tra b¸nh nhau vμ mμng nhau thÊy 

thiÕu. Chó ý ®Õn nh÷ng b¸nh nhau phô khi thÊy 

c¸c m¹ch m¸u trªn mμng nhau. 

+ NÕu ph¸t hiÖn muén, kh«ng xö trÝ kÞp thêi, 

mÊt m¸u nhiÒu cã dÊu hiÖu cho¸ng: s¶n phô kh¸t 

n−íc, ch©n tay l¹nh, v· må h«i, huyÕt ¸p h¹, tö 

cung th−êng co kh«ng tèt. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ TruyÒn dÞch tÜnh m¹ch ngay. 
+ Cho thuèc gi¶m ®au (morphin 10 mg x 1 èng 

tiªm b¾p) vμ tiÕn hμnh kiÓm so¸t tö cung. Khi kiÓm 
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so¸t tö cung ph¶i lÊy hÕt nhau vμ mμng nhau sãt, 
toμn bé m¸u côc vμ m¸u lo·ng trong buång tö cung. 
Tr−êng hîp kiÓm tra nhau ph¸t hiÖn sãt nhau 
nh−ng kh«ng ch¶y m¸u nhiÒu th× cã thÓ tiªm thuèc 
co th¾t tö cung råi chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®Ó xö trÝ. 

+ Tiªm b¾p 5-10 ®¬n vÞ oxytocin hoÆc 
ergometrin 0,2 mg x 1 èng. 

+ Cho kh¸ng sinh toμn th©n: amoxicillin 250 mg 
x 4 viªn/ngμy x 7 ngμy. 

+ Theo dâi s¸t m¹ch ®Ëp, huyÕt ¸p, ch¶y m¸u 
vμ co håi tö cung. 

+ NÕu cã cho¸ng ph¶i tiÕn hμnh håi søc, t− 
vÊn råi chuyÓn lªn tuyÕn trªn, tr−êng hîp kh«ng 
chuyÓn ®−îc lªn tuyÕn trªn th× cÇn yªu cÇu tuyÕn 
trªn hç trî. Khi chuyÓn lªn tuyÕn trªn cÇn cã c¸n 
bé y tÕ ®i cïng. 

3.2. Nhau kh«ng bong 

Ng−êi ta chia nhau kh«ng bong lμm 2 thÓ: 
+ Nhau cμi r¨ng l−îc toμn phÇn: toμn bé b¸nh 

nhau b¸m vμo líp c¬ tö cung. 
+ Nhau cμi r¨ng l−îc b¸n phÇn: chØ mét phÇn 

b¸nh nhau b¸m s©u vμo c¬ tö cung. 
- TriÖu chøng l©m sμng: 
+ §èi víi thÓ nhau cμi r¨ng l−îc toμn phÇn: 

tr−êng hîp nμy Ýt gÆp, nhau kh«ng bong trong 
vßng 30 phót sau khi sæ thai, nhau b¸m chÆt vμ 
kh«ng ch¶y m¸u. 

+ §èi víi thÓ nhau cμi r¨ng l−îc b¸n phÇn: 
sau khi thai ®· sæ 30 phót nhau kh«ng bong ®−îc, 
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cã ch¶y m¸u nhiÒu hay Ýt tïy theo diÖn nhau bong 
réng hay hÑp. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ NÕu ch¶y m¸u, tiÕn hμnh bãc nhau vμ kiÓm 

so¸t tö cung, cho tiªm b¾p oxytocin 10 ®¬n vÞ, xoa 
bãp tö cung, håi søc chèng cho¸ng, cho kh¸ng sinh. 

+ NÕu kh«ng bãc ®−îc hoÆc vÉn ch¶y m¸u th× 
ph¶i chuyÓn tuyÕn trªn ngay hoÆc mêi tuyÕn trªn 
hç trî. 

+ NÕu toμn bé b¸nh nhau kh«ng bong, kh«ng 
ch¶y m¸u th× kh«ng ®−îc bãc nhau, ph¶i chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn ®Ó xö lý ngay. 

4. Rèi lo¹n ®«ng m¸u 

Rèi lo¹n ®«ng m¸u cã thÓ tiªn ph¸t do c¸c 
bÖnh vÒ m¸u nh−ng th−êng lμ thø ph¸t do ch¶y 
m¸u nhiÒu mÊt sinh sîi huyÕt (®«ng m¸u néi 
qu¶n r¶i r¸c). §«ng m¸u néi qu¶n r¶i r¸c cã thÓ 
kÕt hîp víi tiÒn s¶n giËt nÆng, thai chÕt trong tö 
cung vμ nhau bong non. TÊt c¶ nh÷ng t×nh tr¹ng 
bÖnh lý nμy cã thÓ dÉn ®Õn tiªu sinh sîi huyÕt. 
§èi víi tr−êng hîp nμy cÇn t− vÊn cho s¶n phô vμ 
gia ®×nh chuyÓn lªn tuyÕn trªn ngay. 
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so¸t tö cung ph¶i lÊy hÕt nhau vμ mμng nhau sãt, 
toμn bé m¸u côc vμ m¸u lo·ng trong buång tö cung. 
Tr−êng hîp kiÓm tra nhau ph¸t hiÖn sãt nhau 
nh−ng kh«ng ch¶y m¸u nhiÒu th× cã thÓ tiªm thuèc 
co th¾t tö cung råi chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®Ó xö trÝ. 

+ Tiªm b¾p 5-10 ®¬n vÞ oxytocin hoÆc 
ergometrin 0,2 mg x 1 èng. 

+ Cho kh¸ng sinh toμn th©n: amoxicillin 250 mg 
x 4 viªn/ngμy x 7 ngμy. 

+ Theo dâi s¸t m¹ch ®Ëp, huyÕt ¸p, ch¶y m¸u 
vμ co håi tö cung. 

+ NÕu cã cho¸ng ph¶i tiÕn hμnh håi søc, t− 
vÊn råi chuyÓn lªn tuyÕn trªn, tr−êng hîp kh«ng 
chuyÓn ®−îc lªn tuyÕn trªn th× cÇn yªu cÇu tuyÕn 
trªn hç trî. Khi chuyÓn lªn tuyÕn trªn cÇn cã c¸n 
bé y tÕ ®i cïng. 

3.2. Nhau kh«ng bong 

Ng−êi ta chia nhau kh«ng bong lμm 2 thÓ: 
+ Nhau cμi r¨ng l−îc toμn phÇn: toμn bé b¸nh 

nhau b¸m vμo líp c¬ tö cung. 
+ Nhau cμi r¨ng l−îc b¸n phÇn: chØ mét phÇn 

b¸nh nhau b¸m s©u vμo c¬ tö cung. 
- TriÖu chøng l©m sμng: 
+ §èi víi thÓ nhau cμi r¨ng l−îc toμn phÇn: 

tr−êng hîp nμy Ýt gÆp, nhau kh«ng bong trong 
vßng 30 phót sau khi sæ thai, nhau b¸m chÆt vμ 
kh«ng ch¶y m¸u. 

+ §èi víi thÓ nhau cμi r¨ng l−îc b¸n phÇn: 
sau khi thai ®· sæ 30 phót nhau kh«ng bong ®−îc, 
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cã ch¶y m¸u nhiÒu hay Ýt tïy theo diÖn nhau bong 
réng hay hÑp. 

- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ NÕu ch¶y m¸u, tiÕn hμnh bãc nhau vμ kiÓm 

so¸t tö cung, cho tiªm b¾p oxytocin 10 ®¬n vÞ, xoa 
bãp tö cung, håi søc chèng cho¸ng, cho kh¸ng sinh. 

+ NÕu kh«ng bãc ®−îc hoÆc vÉn ch¶y m¸u th× 
ph¶i chuyÓn tuyÕn trªn ngay hoÆc mêi tuyÕn trªn 
hç trî. 

+ NÕu toμn bé b¸nh nhau kh«ng bong, kh«ng 
ch¶y m¸u th× kh«ng ®−îc bãc nhau, ph¶i chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn ®Ó xö lý ngay. 

4. Rèi lo¹n ®«ng m¸u 

Rèi lo¹n ®«ng m¸u cã thÓ tiªn ph¸t do c¸c 
bÖnh vÒ m¸u nh−ng th−êng lμ thø ph¸t do ch¶y 
m¸u nhiÒu mÊt sinh sîi huyÕt (®«ng m¸u néi 
qu¶n r¶i r¸c). §«ng m¸u néi qu¶n r¶i r¸c cã thÓ 
kÕt hîp víi tiÒn s¶n giËt nÆng, thai chÕt trong tö 
cung vμ nhau bong non. TÊt c¶ nh÷ng t×nh tr¹ng 
bÖnh lý nμy cã thÓ dÉn ®Õn tiªu sinh sîi huyÕt. 
§èi víi tr−êng hîp nμy cÇn t− vÊn cho s¶n phô vμ 
gia ®×nh chuyÓn lªn tuyÕn trªn ngay. 
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CHO¸NG S¶N KHOA 

Cho¸ng lμ mét t×nh tr¹ng suy sôp hoμn toμn, 
lμm gi¶m hoÆc ngõng cung cÊp m¸u, oxy ®Õn nu«i 
d−ìng c¸c c¬ quan, ®Æc biÖt lμ c¸c c¬ quan quan 
träng nh− tim, phæi, n·o. §©y lμ t×nh tr¹ng nguy 
hiÓm ®ßi hái nh©n viªn y tÕ ph¶i cã th¸i ®é xö trÝ 
kÞp thêi vμ tÝch cùc míi cã kh¶ n¨ng cøu sèng 
bÖnh nh©n. 

1. Nguyªn nh©n 

- Do mÊt m¸u: nhau tiÒn ®¹o, nhau cμi r¨ng 
l−îc b¸n phÇn, nhau bong non, ch¶y m¸u sau ®Î: 
vì tö cung, sang chÊn ®−êng sinh dôc, ®ê tö cung 
g©y b¨ng huyÕt; s¶y thai b¨ng huyÕt, ch¶y m¸u 
sau n¹o do sãt nhau, chöa ngoμi tö cung vì. 

- Do nhiÔm khuÈn: ph¸ thai kh«ng ®óng quy 
tr×nh, nhiÔm khuÈn hËu s¶n: nhiÔm khuÈn huyÕt, 
viªm phóc m¹c sau mæ ®Î... 

- Do t©m lý, ph¶n x¹, ®au ®ín: c¸n bé y tÕ 
kh«ng gi¶i thÝch tr−íc khi th¨m kh¸m vïng sinh 
dôc, tÇng sinh m«n, kh«ng dïng thuèc gi¶m ®au 
hoÆc thuèc gi¶m ®au ch−a cã t¸c dông ®· tiÕn 
hμnh kh¸m, can thiÖp. 

2. TriÖu chøng l©m sμng 

2.1. Cho¸ng do mÊt m¸u 
- M¹ch nhanh, nhá (lín h¬n hoÆc b»ng  

110 lÇn/phót), cã khi kh«ng ®Òu, m¹ch ngo¹i biªn 
kh«ng b¾t ®−îc. 
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- HuyÕt ¸p tôt (d−íi 90/60 mmHg). 
- Da xanh t¸i, niªm m¹c nhît (quanh m«i, mi 

m¾t vμ lßng bμn tay). 
- V· må h«i. 
- Tay ch©n l¹nh do co m¹ch ngo¹i vi. 
- NhÞp thë nhanh, n«ng (nhÞp thë th−êng trªn 

30 lÇn/phót). 
- L¬ m¬, vËt v·, h«n mª. 
- XÐt nghiÖm m¸u biÓu hiÖn t×nh tr¹ng thiÕu 

m¸u nÆng. 

2.2. Cho¸ng do nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc 

- MÖt mái, l¬ m¬, ch©n tay l¹nh, vËt v·. 
- Sèt cao, cã khi rÐt run do ®éc tè vi khuÈn, cã 

khi h¹ th©n nhiÖt. 
- M¹ch nhanh, nhá, khã b¾t. 
- HuyÕt ¸p h¹, kÑt hoÆc dao ®éng. 
- NhÞp thë nhanh, s©u. 
- Da xanh, vμng, cã nh÷ng nèt hay nh÷ng 

m¶ng xuÊt huyÕt d−íi da. 
- XÐt nghiÖm m¸u: b¹ch cÇu t¨ng cao, c«ng 

thøc b¹ch cÇu biÕn ®éng. 
- CÊy m¸u khi ng−êi bÖnh sèt cao rÐt run cã 

thÓ thÊy vi khuÈn mäc. 

2.3. Cho¸ng do t©m lý, ph¶n x¹, ®au ®ín 

- Toμn tr¹ng: da xanh, v· må h«i. 
- M¹ch nhá, khã b¾t. 
- HuyÕt ¸p tôt hoÆc kh«ng ®o ®−îc. 
- NhÞp thë nhanh, n«ng. 
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- XÐt nghiÖm m¸u b×nh th−êng, b¹ch cÇu 
kh«ng t¨ng. 

3. Xö trÝ ban ®Çu 

Khi x¶y ra cho¸ng, xö trÝ tÝch cùc ban ®Çu lμ 
rÊt quan träng nh»m cøu bÖnh nh©n qua c¬n 
nguy kÞch. 

- Kªu gäi mäi ng−êi ®Õn gióp ®ì cïng cÊp cøu 
bÖnh nh©n. 

- KiÓm tra c¸c dÊu hiÖu sinh tån: m¹ch, huyÕt 
¸p, nhÞp thë, nhÞp tim, nhiÖt ®é. 

- B¶o ®¶m th«ng tho¸ng ®−êng thë b»ng c¸ch 
cho bÖnh nh©n n»m t− thÕ ngöa ®Çu thÊp (hoÆc 
quay vÒ mét bªn nÕu bÖnh nh©n n«n). 

- Hót ®êm d·i nÕu bÖnh nh©n tiÕt nhiÒu ®êm 
d·i vμ cho bÖnh nh©n thë oxy qua mòi víi tèc ®é 
6-8 lÝt/phót. T¹i tuyÕn x· nÕu kh«ng cã b×nh oxy 
cã thÓ cho bÖnh nh©n thë oxy qua tói ®ùng oxy, tèt 
nhÊt nªn cho oxy ®i qua mét b×nh chøa n−íc ®Ó 
b¶o ®¶m ®ñ ®é Èm. 

- Bï khèi l−îng tuÇn hoμn b»ng truyÒn tÜnh 
m¹ch tèc ®é nhanh c¸c dung dÞch ®¼ng tr−¬ng, 
kh«ng nªn dïng c¸c dung dÞch ®−êng ®Ó båi phô 
tuÇn hoμn. Trong tr−êng hîp nguy cÊp cÇn lËp 
nhiÒu ®−êng truyÒn dÞch cïng mét lóc. Tèc ®é 
truyÒn cã thÓ tíi 1 lÝt/15-20 phót, trong giê ®Çu 
tiªn ph¶i truyÒn ®−îc 2 lÝt dÞch. Trong tr−êng 
hîp khã lÊy tÜnh m¹ch (v× lóc nμy c¸c m¹ch m¸u 
®Òu bÞ xÑp xuèng) th× ph¶i béc lé tÜnh m¹ch. 
TuyÖt ®èi kh«ng bï n−íc cho bÖnh nh©n b»ng 
c¸ch cho uèng n−íc. 
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- Trong tr−êng hîp mÊt m¸u (do b¨ng huyÕt) 
cÇn ph¶i truyÒn m¸u cho bÖnh nh©n. ViÖc quyÕt 
®Þnh truyÒn m¸u hay kh«ng chñ yÕu dùa vμo l©m 
sμng vμ xÐt nghiÖm, nªn tiÕn hμnh thö m¸u t¹i 
gi−êng bÖnh. 

- Trong tr−êng hîp bÞ b¨ng huyÕt ph¶i b»ng 
mäi c¸ch cÇm m¸u ngay lËp tøc. 

- XÐt nghiÖm c«ng thøc m¸u chøc n¨ng gan, 
thËn, t×nh tr¹ng ®«ng m¸u,... 

- Trong tr−êng hîp cho¸ng do nhiÔm khuÈn 
cÇn cÊy m¸u, cÊy s¶n dÞch t×m nguyªn nh©n g©y 
bÖnh sau ®ã dïng ngay kh¸ng sinh phæ réng vμ 
kÕt hîp kh¸ng sinh, khi cã kh¸ng sinh ®å th× dïng 
thuèc theo kh¸ng sinh ®å. 
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T¡NG HUYÕT ¸P TRONG THAI NGHÐN  
vμ mét sè bÖnh liªn quan 

T¨ng huyÕt ¸p lμ mét triÖu chøng cã thÓ cã 
tr−íc lóc mang thai hoÆc xuÊt hiÖn lóc mang thai, 
hay ®· cã s½n vμ nÆng lªn do thai nghÐn. §iÒu nμy 
cã nghÜa lμ t¨ng huyÕt ¸p khi cã thai cã thÓ cã 
nguyªn nh©n ®éc lËp víi t×nh tr¹ng mang thai 
hoÆc nguyªn nh©n do thai. BÊt kÓ do nguyªn nh©n 
g× th× viÖc t¨ng huyÕt ¸p trong thai nghÐn lμ dÊu 
hiÖu b¸o ®éng, hoÆc dÊu hiÖu biÓu hiÖn cña mét 
thai kú tiÒm Èn nhiÒu nguy c¬ cã thÓ g©y tö vong 
cho mÑ vμ thai nhi. Trong s¶n khoa, t¨ng huyÕt ¸p 
®i kÌm víi protein niÖu vμ phï t¹o nªn mét bÖnh 
c¶nh ®Æc biÖt mμ tr−íc ®©y ng−êi ta th−êng gäi lμ 
tiÒn s¶n giËt. 

B¶ng ph©n lo¹i t¨ng huyÕt ¸p trong thai nghÐn 

TriÖu chøng ChÈn 
®o¸n 

- HuyÕt ¸p t©m thu >= 140 mmHg 
hoÆc huyÕt ¸p t©m tr−¬ng >= 90 
mmHg, tr−íc 20 tuÇn tuæi thai 

T¨ng huyÕt 
¸p m¹n tÝnh

- HuyÕt ¸p >= 140/90 mmHg hoÆc 
huyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 90-110 
mmHg ®o 2 lÇn c¸ch nhau 4 giê, 
sau 20 tuÇn tuæi thai 
- Kh«ng cã protein niÖu 

Thai nghÐn 
g©y t¨ng 
huyÕt ¸p 
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TriÖu chøng ChÈn 
®o¸n 

- HuyÕt ¸p >= 140/90 mmHg hoÆc 
huyÕt ¸p t©m tr−¬ng d−íi 90-110 
mmHg ®o 2 lÇn c¸ch nhau 4 giê, 
sau 20 tuÇn tuæi thai 
- Protein niÖu cã thÓ tíi ++ 
- Kh«ng cã triÖu chøng kh¸c 

TiÒn s¶n 
giËt nhÑ 

- HuyÕt ¸p t©m tr−¬ng tõ 110 
mmHg trë lªn sau 20 tuÇn tuæi thai 
vμ protein niÖu +++ hoÆc h¬n 
- Ngoμi ra, cã thÓ cã c¸c dÊu hiÖu sau: 
+ T¨ng ph¶n x¹ 
+ §au ®Çu t¨ng, chãng mÆt 
+ Nh×n mê, hoa m¾t 
+ ThiÓu niÖu (d−íi 400 ml/24 giê) 
+ §au vïng th−îng vÞ 
+ Phï phæi 
... 

TiÒn s¶n 
giËt nÆng 

- Cã c¬n co giËt 
- H«n mª 
- KÌm theo mét sè dÊu hiÖu tiÒn 
s¶n giËt nÆng 

S¶n giËt 

1. TiÒn s¶n giËt 

- TiÒn s¶n giËt lμ sù ph¸t triÓn cña t¨ng huyÕt 
¸p vμ protein niÖu do thai nghÐn. TiÒn s¶n giËt 
th−êng x¶y ra sau tuÇn thø 20 cña thai kú vμ chÊm 
døt sau 6 tuÇn sau ®Î. Tuy nhiªn, tiÒn s¶n giËt 
nÆng cã thÓ ph¸t hiÖn sím tr−íc thêi ®iÓm ®ã víi 
sù hiÖn diÖn cña bÖnh tÕ bμo nu«i (chöa trøng). 
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- Tû lÖ x¶y ra tiÒn s¶n giËt trong thai nghÐn lμ 
kho¶ng 5-10%. 

1.1. TriÖu chøng l©m sμng vμ cËn l©m sμng 

TriÖu chøng l©m sμng: 
- T¨ng huyÕt ¸p. 
- Protein niÖu: 
+ Protein niÖu th−êng lμ dÊu hiÖu sau cïng 

cña bé 3 triÖu chøng. Møc ®é protein niÖu cã thÓ 
thay ®æi lín h¬n trong 24 giê, do ®ã xÐt nghiÖm 
n−íc tiÓu muèn chÝnh x¸c ph¶i ®−îc lÊy c¶ 24 giê. 

+ Protein niÖu th−êng d−¬ng tÝnh khi lín h¬n 
0,3 g/lÝt (n−íc tiÓu 24 giê) hoÆc trªn 0,5 g/lÝt (mét 
mÉu n−íc tiÓu ngÉu nhiªn) (t−¬ng ®−¬ng +). 

B¶ng ph©n lo¹i møc ®é protein niÖu 

Møc ®é protein niÖu N−íc tiÓu 24h 
VÕt 0,1 g/lÝt 

+ 0,3 g/lÝt 

++ 1,0 g/lÝt 

+++ 3,0 g/lÝt 

++++ 10,0 g/lÝt 

- Phï: 
Theo cæ ®iÓn, phï ®−îc m« t¶ nh− mét dÊu hiÖu 

sím nhÊt cña tiÒn s¶n giËt ®ang ph¸t triÓn. Tuy 
nhiªn, phï còng nh− sù t¨ng thÓ tÝch huyÕt t−¬ng 
lμ ®iÒu mμ ng−êi ta dù kiÕn cã trong lóc mang thai. 
85% ng−êi mang thai bÞ phï trong 3 th¸ng cuèi lμ 
phï sinh lý. Phï ®−îc coi lμ sinh lý khi chØ phï nhÑ 
ë ch©n, m¾t c¸, th−êng phï vμo buæi chiÒu, nÕu 
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n»m nghØ ng¬i kª ch©n cao sÏ hÕt phï. Phï ®−îc 
xem lμ bÖnh lý khi phï toμn th©n: ch©n, tay, c¶ 
mÆt khi míi thøc dËy buæi s¸ng, cã khi kÌm theo 
trμn dÞch mμng bông hoÆc mμng phæi. 

TriÖu chøng cËn l©m sμng: 
- Chøc n¨ng thËn: ngoμi protein niÖu cã thÓ cã 

hång cÇu, b¹ch cÇu, trô niÖu phô thuéc vμo møc 
®é trÇm träng cña tæn th−¬ng thËn. 

- XÐt nghiÖm chøc n¨ng gan: SGOT, SGPT cã 
thÓ t¨ng trong tr−êng hîp tiÒn s¶n giËt nÆng. 

- TÕ bμo m¸u: sè l−îng hång cÇu, hematocrit, 
hemoglobin, tiÓu cÇu gi¶m. 

- Soi ®¸y m¾t: cã dÊu hiÖu Gunn, phï gai thÞ, 
xuÊt huyÕt vâng m¹c,... 

1.2. C¸c h×nh th¸i l©m sμng vμ cËn l©m sμng 

B¶ng ph©n lo¹i c¸c h×nh th¸i l©m sμng  
vμ cËn l©m sμng cña tiÒn s¶n giËt 

TriÖu chøng TiÒn s¶n  
giËt nhÑ 

TiÒn s¶n  
giËt nÆng 

HuyÕt ¸p t©m 
tr−¬ng 

< 90-110 
mmHg 

>= 110 
mmHg 

Protein niÖu VÕt, + hoÆc ++ +++ hoÆc 
nhiÒu h¬n 

Nhøc ®Çu Kh«ng Cã 

Rèi lo¹n thÞ gi¸c: 
mê m¾t, nh×n ®«i 

Kh«ng Cã 

§au vïng th−îng 
vÞ 

Kh«ng Cã 
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N«n, buån n«n Kh«ng Cã 

ThiÓu niÖu Kh«ng Cã 

Creatinin m¸u B×nh th−êng T¨ng 

Gi¶m tiÓu cÇu Kh«ng Cã 

T¨ng bilirubin m¸u Kh«ng Cã 

T¨ng men gan T¨ng rÊt Ýt T¨ng ®¸ng 
kÓ 

Thai chËm  
ph¸t triÓn 

Kh«ng Cã 

Phï phæi Kh«ng Cã 

1.3. BiÕn chøng cña tiÒn s¶n giËt nÆng 

- BiÕn chøng vÒ phÝa mÑ: 
+ S¶n giËt. 
+ XuÊt huyÕt n·o. 
+ Mï m¾t. 
+ Ho¹i tö èng thËn cÊp, suy thËn cÊp. 
+ Ch¶y m¸u d−íi bao gan, cã thÓ vì gan xuÊt 

huyÕt vμo æ bông. 
+ Suy tim cÊp. 
+ Phï phæi cÊp. 
+ Cã thÓ g©y rèi lo¹n ®«ng m¸u nh− gi¶m tiÓu 

cÇu, ®«ng m¸u r¶i r¸c trong lßng m¹ch. 
- BiÕn chøng vÒ phÝa con: 
+ Thai chËm ph¸t triÓn trong tö cung (56%). 
+ §Î non (40%) do tiÒn s¶n giËt nÆng hoÆc s¶n 

giËt ph¶i cho ®Î sím. 
+ Tö vong chu sinh: tû lÖ tö vong chu sinh 

t¨ng cao nÕu cã biÕn chøng nhau bong non, ®Î 
non. Tû lÖ tö vong chu sinh chiÕm kho¶ng 10%. 
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1.4. Dù phßng vμ ®iÒu trÞ 

- Dù phßng:  
Do rÊt khã x¸c ®Þnh nguyªn nh©n nªn dù 

phßng bÖnh lý rÊt khã thùc hiÖn. Tuy nhiªn, cÇn 
l−u ý ®Õn vÊn ®Ò dÉn ®Õn tiÒn s¶n giËt th«ng qua 
khai th¸c bÖnh sö gia ®×nh, néi khoa, ®¨ng ký 
qu¶n lý thai nghÐn. 

- §iÒu trÞ: 
+ §èi víi mÑ: ng¨n c¶n sù tiÕn triÓn cña bÖnh, 

tr¸nh c¸c biÕn chøng cã thÓ x¶y ra. 
+ §èi víi con: b¶o ®¶m sù ph¸t triÓn b×nh 

th−êng cña thai nhi trong tö cung, h¹n chÕ nh÷ng 
nguy c¬ cã thÓ x¶y ra cho thai nhi: kÐm ph¸t triÓn 
trong tö cung, suy dinh d−ìng, thai chÕt l−u vμ 
gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh vμ tö vong chu sinh. 

Khi ®iÒu trÞ, c¸n bé y tÕ cÇn ph¶i n¾m v÷ng 
ph−¬ng ch©m: “b¶o vÖ mÑ lμ chÝnh, cã chiÕu cè ®Õn 
con”. Thuèc ®iÒu trÞ triÖu chøng cho mÑ ®ång thêi 
cã thÓ t¸c ®éng ®Õn thai nhi nªn cÇn c©n nh¾c kü 
tr−íc khi dïng thuèc ®iÒu trÞ cho mÑ. 

+ §èi víi tiÒn s¶n giËt nhÑ: cã thÓ ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró hoÆc nhËp viÖn, nghØ ng¬i vμ n»m 
nghiªng bªn tr¸i, cã thÓ dïng thuèc an thÇn tïy 
theo t×nh tr¹ng cña ng−êi bÖnh, tiÕn hμnh theo dâi 
h»ng tuÇn, nÕu cã dÊu hiÖu nÆng th× cÇn nhËp 
viÖn vμ tiÕn hμnh ®iÒu trÞ tÝch cùc, nÕu thai ®ñ 
th¸ng cho ®Î chñ ®éng. 

+ §èi víi tiÒn s¶n giËt nÆng th× cÇn tiÕn hμnh 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn ngay.  
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2. S¶n giËt 

S¶n giËt ®−îc x¸c ®Þnh khi xuÊt hiÖn nh÷ng 
c¬n co giËt hoÆc h«n mª trªn mét ng−êi bÖnh cã 
héi chøng tiÒn s¶n giËt nÆng. S¶n giËt cã thÓ x¶y 
ra tr−íc ®Î (50%), trong ®Î (25%), vμ sau ®Î (25%). 

2.1. TriÖu chøng l©m sμng vμ cËn l©m sμng 

- TriÖu chøng l©m sμng: 
Trªn l©m sμng mçi c¬n co giËt ®iÓn h×nh 

th−êng tr¶i qua 4 giai ®o¹n: 
+ Giai ®o¹n x©m nhiÔm: kho¶ng 30 gi©y ®Õn 1 

phót. Cã nh÷ng c¬n kÝch thÝch ë vïng mÆt, miÖng, 
mÝ m¾t nhÊp nh¸y, nÐt mÆt nh¨n nhóm sau ®ã 
c¬n giËt lan xuèng 2 tay. 

+ Giai ®o¹n giËt cøng: kho¶ng 30 gi©y, toμn 
th©n co cøng, c¸c c¬ thanh qu¶n vμ h« hÊp co th¾t 
l¹i lμm cho ng−êi bÖnh dÔ ng¹t thë v× thiÕu oxy. 

+ Giai ®o¹n giËt gi·n c¸ch: giai ®o¹n nμy kÐo 
dμi kho¶ng 1 phót. Sau c¬n giËt cøng c¸c c¬ toμn 
th©n vμ chi trªn gi·n ra trong chèc l¸t, råi liªn 
tiÕp nh÷ng c¬n co giËt toμn th©n, l−ìi thÌ ra thôt 
vμo nªn rÊt dÔ c¾n vμo l−ìi, miÖng sïi bät mÐp. 

+ Giai ®o¹n h«n mª: c¸c cö ®éng co giËt th−a 
dÇn råi ng−ng, ng−êi bÖnh r¬i vμo h«n mª, h«n mª 
nhÑ th× sau 5-7 phót ng−êi bÖnh sÏ tØnh l¹i, nÕu 
h«n mª s©u cã thÓ kÐo dμi vμi giê ®Õn vμi ngμy. 
Ng−êi bÖnh mÊt tri gi¸c, ®ång tö gi·n réng, rèi 
lo¹n c¬ vßng nªn ®¹i, tiÓu tiÖn kh«ng chñ ®éng, 
nÕu nÆng cã thÓ tö vong trong t×nh tr¹ng h«n mª 
kÐo dμi. 
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- TriÖu chøng cËn l©m sμng: 
+ ThËn: protein niÖu lín h¬n 5 g/lÝt, l−îng 

protein niÖu cμng cao bÖnh cμng nÆng, cã khi lªn 
®Õn h¬n 30 g/lÝt, cÆn n−íc tiÓu, hång cÇu, b¹ch 
cÇu, trô h¹t (+). BÖnh cμng nÆng l−îng n−íc tiÓu 
cμng Ýt, cã khi v« niÖu. 

+ M¸u: urª m¸u vÉn b×nh th−êng. NÕu urª, 
creatinin vμ acid uric t¨ng sÏ dÉn ®Õn suy thËn. 

+ §¸y m¾t: cã thÓ phï gai thÞ, xuÊt huyÕt 
vâng m¹c,... 

+ Gan: cã thÓ cã khèi m¸u tô d−íi bao gan. 
Bilirubin m¸u t¨ng trªn 1,2 mg/lÝt, cã thÓ x¶y ra 
ho¹i tö, ch¶y m¸u quanh gan, tæn th−¬ng gan lμm 
t¨ng men gan vμ gi¶m tiÓu cÇu. 

+ N·o: cã c¸c tæn th−¬ng cã thÓ gÆp bao gåm phï, 
huyÕt khèi, thiÕu m¸u kh− tró vμ ch¶y m¸u n·o. 

2.2. ChÈn ®o¸n 

- ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh: dùa trªn triÖu chøng 
l©m sμng cña c¬n co giËt ®iÓn h×nh hoÆc h«n mª 
trªn mét ng−êi bÖnh cã héi chøng tiÒn s¶n giËt. 

- ChÈn ®o¸n ph©n biÖt: 
+ §éng kinh: cã tiÒn sö ®éng kinh tr−íc khi cã 

thai. Kh«ng cã tiÒn s¶n giËt. 
+ C¬n tetani: cã thÓ cã hay kh«ng cã tiÒn sö. 

C¬n co giËt xuÊt hiÖn ®ét ngét hoÆc cã dÊu hiÖu 
b¸o tr−íc nh−: t¨ng th©n nhiÖt, ®au bông, c¶m 
gi¸c kiÕn bß ë ch©n tay. C¸c ngãn tay duçi th¼ng 
vμ dóm l¹i. Ph¶n x¹ g©n x−¬ng b¸nh chÌ t¨ng vμ 
kh«ng h«n mª. 
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- TriÖu chøng cËn l©m sμng: 
+ ThËn: protein niÖu lín h¬n 5 g/lÝt, l−îng 

protein niÖu cμng cao bÖnh cμng nÆng, cã khi lªn 
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cÇu, trô h¹t (+). BÖnh cμng nÆng l−îng n−íc tiÓu 
cμng Ýt, cã khi v« niÖu. 
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+ C¬n tetani: cã thÓ cã hay kh«ng cã tiÒn sö. 
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b¸o tr−íc nh−: t¨ng th©n nhiÖt, ®au bông, c¶m 
gi¸c kiÕn bß ë ch©n tay. C¸c ngãn tay duçi th¼ng 
vμ dóm l¹i. Ph¶n x¹ g©n x−¬ng b¸nh chÌ t¨ng vμ 
kh«ng h«n mª. 
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+ C¬n hysteria: sù biÓu hiÖn cña c¸c c¬n co 
giËt kh«ng gièng nhau. Tuy kh«ng tØnh nh−ng 
nh÷ng ng−êi xung quanh nãi ng−êi bÖnh vÉn biÕt. 
MÊt tri gi¸c nh−ng kh«ng mÊt ph¶n x¹. 

+ C¸c tai biÕn m¹ch m¸u n·o: xuÊt huyÕt n·o, 
t¾c m¹ch n·o. 

+ Tæn th−¬ng n·o: u n·o, ¸p xe n·o. 
+ C¸c bÖnh nhiÔm khuÈn: viªm mμng n·o, 

viªm n·o. 
+ C¸c bÖnh chuyÓn hãa: h¹ canxi huyÕt, h«n mª 

tiÓu ®−êng, h«n mª do urª m¸u cao, h«n mª do gan. 

2.3. BiÕn chøng 

- VÒ phÝa mÑ: 
+ C¾n ph¶i l−ìi khi lªn c¬n co giËt. 
+ Ng¹t thë. 
+ Phï phæi cÊp, viªm gan cÊp, viªm thËn cÊp. 
+ XuÊt huyÕt n·o, mμng n·o. 
+ Th«ng manh, ngí ngÈn. 
+ T¨ng huyÕt ¸p m¹n, viªm gan, viªm thËn m¹n. 
- VÒ phÝa con: 
+ Thai kÐm ph¸t triÓn trong tö cung. 
+ §Î non. 
+ Thai chÕt trong tö cung. 

2.4. Xö trÝ t¹i tuyÕn x· 

+ Ng¸ng miÖng ®Ó kh«ng c¾n vμo l−ìi, ñ Êm. 
+ Tiªm b¾p tay hay tiªm tÜnh m¹ch chËm 

thuèc diazepam 10mg/èng. 
+ ChuyÓn tuyÕn tØnh, cè ®Þnh ng−êi bÖnh tèt 

trong khi chuyÓn. 
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SINH §¤I 

Sinh ®«i (song thai) lμ sù ph¸t triÓn ®ång thêi 
hai thai trong tö cung ng−êi mÑ. Tû lÖ sinh ®«i 
trung b×nh tõ 1-1,5% tæng sè ca ®Î. Sinh ®«i lμ t×nh 
tr¹ng thai nghÐn cã nguy c¬, tû lÖ bÖnh lý vμ tö vong 
chu sinh cao h¬n sinh mét. Ngoμi sinh ®«i, cã mét sè 
tr−êng hîp sinh ba, t− nh−ng tû lÖ nμy hiÕm gÆp. 

Dùa vμo nguån gèc ph¸t sinh mμ sinh ®«i ®−îc 
chia thμnh 2 lo¹i: sinh ®«i mét no·n (sinh ®«i ®ång 
hîp tö) vμ sinh ®«i hai no·n (sinh ®«i dÞ hîp tö). 

1. §Æc ®iÓm thai sinh ®«i 

- Tû lÖ thai bÖnh lý vμ tö vong chu sinh cao 7-
10%, chñ yÕu lμ ®Î non. 

- Tû lÖ dÞ tËt bÈm sinh ë sinh ®«i ®ång hîp tö 
cao h¬n sinh ®«i dÞ hîp tö. 

- Trong chuyÓn d¹, sinh ®«i ®ång hîp tö cã 
nguy c¬ cao h¬n sinh ®«i dÞ hîp tö. 

- Hai thai chung tuÇn hoμn sÏ dÉn ®Õn t×nh 
tr¹ng mÊt c©n b»ng tuÇn hoμn trong cho - nhËn 
m¸u, khiÕn cho mét thai teo ®Ðt, mét thai phï thòng. 

- DÞ d¹ng thai: hai thai dÝnh nhau. 

2. TriÖu chøng vμ chÈn ®o¸n 

2.1. TriÖu chøng 

- TriÖu chøng c¬ n¨ng: 
+ DÊu hiÖu nghÐn: thai phô cã dÊu hiÖu nghÐn 

nhiÒu h¬n b×nh th−êng so víi lÇn cã thai tr−íc 
hoÆc so víi ng−êi cïng cã thai. 
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+ Tö cung to nhanh lμm thai phô cã thÓ c¶m 
thÊy khã thë do c¬ hoμnh bÞ ®Èy lªn. Thai phô mÖt 
mái, ®i l¹i khã kh¨n. 

+ Thai m¸y ë nhiÒu n¬i trªn tö cung. 
+ Th−êng cã dÊu hiÖu phï sím vμ nhiÒu h¬n 

b×nh th−êng do tö cung to chÌn Ðp tuÇn hoμn hai 
chi d−íi. 

- TriÖu chøng thùc thÓ: 

 + Nh×n thÊy bông to, thμnh bông c¨ng, cã 
nhiÒu vÕt r¹n. Hai ch©n phï to, tr¾ng mäng, ®«i 
khi phï lªn tíi bông. 

+ §o chiÒu cao tö cung lín h¬n tuæi thai. Khi 
thai ®ñ th¸ng chiÒu cao tö cung cã thÓ tíi 35-40 cm 
trªn vÖ, vßng bông cã thÓ tíi 100 cm hoÆc h¬n. 

+ Khã n¾n thÊy c¶ bèn cùc. Th−êng n¾n thÊy 
ba cùc: hai cùc ®Çu, mét cùc m«ng hoÆc hai cùc 
m«ng, mét cùc ®Çu. NÕu chØ n¾n thÊy hai cùc th× 
hai cùc ®ã ph¶i lμ hai cùc ®Çu hoÆc hai cùc m«ng. 
§«i khi kh«ng n¾n râ ®−îc cùc nμo mμ chØ thÊy 
®−îc nhiÒu chi. 

+ Nghe ®−îc æ tim thai riªng biÖt, tÇn sè hai æ 
tim thai chªnh lÖch h¬n nhau 10 nhÞp/phót. 
Kho¶ng c¸ch gi÷a hai æ tim thai trªn 10 cm. 

+ Kh¸m ©m ®¹o lμ c¸ch kh¸m bæ sung gióp 
kh¼ng ®Þnh kÕt qu¶ kh¸m ngoμi. Kh¸m ©m ®¹o 
x¸c ®Þnh ®−îc mét cùc cña thai, ngoμi mét cùc ®· 
x¸c ®Þnh khi kh¸m ngoμi. Ngoμi viÖc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh song thai th× viÖc x¸c ®Þnh t− thÕ cña hai 
thai trong buång tö cung còng rÊt quan träng. 
HiÕm khi gÆp hai thai n»m ngang, cã thÓ gÆp hai 
thai n»m däc mét bªn tr¸i, mét bªn ph¶i. 
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- TriÖu chøng kh¸c: 
+ Th«ng qua siªu ©m cã thÓ ph¸t hiÖn sinh ®«i 

sím. ChÈn ®o¸n sinh ®«i ë giai ®o¹n ®Çu dÔ dμng v× 
ë giai ®o¹n nμy mμng ®Öm thÊy râ, t¹o thμnh vßng 
dμy kh¸c víi mμng èi máng vμ th−a ©m vang h¬n. 

* Thai 6 tuÇn tuæi: thÊy hai tói thai. 
* Thai 10 tuÇn: thÊy hai tói thai, hai æ tim thai. 
* Thai trªn 17 tuÇn tuæi: ®o ®−êng kÝnh l−ìng 

®Ønh cña mçi ®Çu thai nhi, trªn siªu ©m cã thÓ 
theo dâi sù ph¸t triÓn kh¸c nhau cña tõng thai. 
DÊu hiÖu ®a èi th−êng gÆp trong song thai. 

+ Th«ng qua chôp X quang bông: ®Ó x¸c ®Þnh 
chÈn ®o¸n nÕu cßn nghi ngê. Cã h×nh ¶nh 2 ®Çu, 2 
cét sèng cña thai nhi trªn phim chôp. Tuy nhiªn, 
ph−¬ng ph¸p nμy lμm cho thai dÔ bÞ nhiÔm tia X. 
ChØ tiÕn hμnh khi thai nhi ®· ®¹t trªn 7 th¸ng. 

2.2. ChÈn ®o¸n ph©n biÖt 

- Thai to: chØ n¾n thÊy hai cùc ®Çu vμ m«ng, 
phÇn thai to t−¬ng øng víi tuæi thai, nghe mét æ 
tim thai. 

- Mét thai - ®a èi: trong sinh ®«i, tû lÖ d− èi 
kho¶ng 10%, kh¸m cã dÊu hiÖu bËp bÒnh, thμnh 
tö cung c¨ng, mÒm, khã n¾n ®−îc c¸c cùc cña thai, 
nghe tiÕng tim thai nhá, xa x¨m. 

- Mét thai vμ mét khèi u buång trøng: khi n¾n 
dÔ nhÇm khèi u lμ mét cùc cña thai. 

- Mét thai vμ u x¬ tö cung: cã thÓ ph©n biÖt v× 
trong c¬n co c¸c phÇn thai khã x¸c ®Þnh ®−îc cßn 
khèi u buång trøng, u x¬ tö cung vÉn n¾n thÊy râ. 
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3. Xö trÝ t¹i tuyÕn x· 

- Theo dâi, ®¸nh gi¸ sù ph¸t triÓn cña thai kú 
trong 6 th¸ng ®Çu, b¶o ®¶m vÖ sinh thai nghÐn, 
chÕ ®é dinh d−ìng, cung cÊp thªm viªn s¾t vμ acid 
folic, sau ®ã chuyÓn thai phô lªn tuyÕn trªn. 

- Dù phßng hiÖn t−îng ®Î non: cÇn cã mét chÕ 
®é nghØ ng¬i thÝch hîp cho thai phô. CÇn ph¸t 
hiÖn sím vμ ®iÒu trÞ kÞp thêi khi cã hiÖn t−îng däa 
®Î non (dïng c¸c thuèc gi¶m co tö cung). 

 138

DäA §Î NON Vμ §Î NON 

Däa ®Î non vμ ®Î non lμ hiÖn t−îng thai 
nghÐn bÞ ®e däa hay bÞ chuyÓn d¹ ®Î khi thai ch−a 
®ñ th¸ng nh−ng vÉn cã thÓ sèng ®−îc, trong vßng 
tõ hÕt 22 ®Õn hÕt 37 tuÇn tuæi. 

1. Nguyªn nh©n 

- Tõ phÝa mÑ: 
+ M¾c c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn, c¸c bÖnh m¹n 

tÝnh nh− thiÕu m¸u, bÖnh tim, bÖnh thËn. 
+ Cã c¸c sang chÊn t¹i vïng tö cung (ng·, sau 

phÉu thuËt). 
+ Cã c¸c bÊt th−êng cña tö cung: tö cung dÞ 

d¹ng, tö cung cã nh©n x¬. 
- Tõ phÝa thai: 
+ §a thai (sinh ®«i, sinh ba, sinh t−). 
+ Thai dÞ d¹ng. 
- Tõ phÝa phÇn phô cña thai: 
+ §a èi. 
+ Vì èi non. 
+ Nhau tiÒn ®¹o. 
+ Nhau bong non. 

2. TriÖu chøng l©m sμng vμ c¸ch xö trÝ 

2.1. Däa ®Î non 

- ChÈn ®o¸n: x¸c ®Þnh däa ®Î non kh«ng khã 
kh¨n, dùa vμo c¸c triÖu chøng l©m sμng vμ siªu ©m. 
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3. Xö trÝ t¹i tuyÕn x· 

- Theo dâi, ®¸nh gi¸ sù ph¸t triÓn cña thai kú 
trong 6 th¸ng ®Çu, b¶o ®¶m vÖ sinh thai nghÐn, 
chÕ ®é dinh d−ìng, cung cÊp thªm viªn s¾t vμ acid 
folic, sau ®ã chuyÓn thai phô lªn tuyÕn trªn. 

- Dù phßng hiÖn t−îng ®Î non: cÇn cã mét chÕ 
®é nghØ ng¬i thÝch hîp cho thai phô. CÇn ph¸t 
hiÖn sím vμ ®iÒu trÞ kÞp thêi khi cã hiÖn t−îng däa 
®Î non (dïng c¸c thuèc gi¶m co tö cung). 
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DäA §Î NON Vμ §Î NON 
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https://tieulun.hopto.org



 139

Nh−ng khã kh¨n chÝnh lμ vÊn ®Ò tiªn l−îng kh«ng 
râ cã thÓ gi÷ ®−îc vμ cã nªn gi÷ ®Ó khái ®Î non 
hay kh«ng. 

- DÊu hiÖu: 
+ Tuæi thai tõ hÕt 22 ®Õn d−íi 37 tuÇn. 
+ ChiÒu cao tö cung phï hîp víi tuæi thai. 
+ Cã c¬n co tö cung g©y ®au bông. 
+ Cæ tö cung cßn dμi ®ãng kÝn. 
+ Cã thÓ cã ra m¸u hay chÊt nhÇy mμu hång. 
+ Siªu ©m thÊy nhau b¸m b×nh th−êng, tim 

thai ®Ëp ®Òu. 
- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ Cho thai phô n»m nghØ tuyÖt ®èi, phôc vô 

t¹i gi−êng, nªn n»m nghiªng bªn tr¸i cho tíi khi 
hÕt c¬n co, hÕt ra m¸u. 

+ T− vÊn lý do cÇn n»m nghØ ®Ó gi¶m c¬n co. 
+ NÕu cã salbutamol viªn 2 mg th× cho ngËm 

ngμy 2-4 viªn. 
+ NÕu tiÕn triÓn kh«ng tèt th× cÇn t− vÊn råi 

chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

2.2. §Î non 

- ChÈn ®o¸n: 
ViÖc chÈn ®o¸n dùa vμo c¸c dÊu hiÖu sau: 
+ Cæ tö cung xãa, cã khi ®· më. 
+ C¬n co tö cung ®Òu ®Æn, g©y ®au, tÇn sè 3 c¬n 

co trong 10 phót. 
+ Cã dÞch nhÇy mμu hång hoÆc m¸u. 
+ §Çu èi ®· thμnh lËp. 
- Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x·: 
+ T− vÊn vÒ lý do kh«ng thÓ gi÷ ®−îc thai. 
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+ ChuyÓn lªn tuyÕn trªn cμng sím cμng tèt. 
+ ChØ thùc hiÖn ®ì ®Î khi kh«ng thÓ chuyÓn 

®−îc lªn tuyÕn trªn; thùc hiÖn ®ì ®Î ë x· nh− b×nh 
th−êng, hót nhít kü cho trÎ, ñ Êm, tiªm vitamin K1. 

+ Ch¨m sãc mÑ: theo dâi ch¶y m¸u, kiÓm so¸t 
tö cung nÕu ch¶y m¸u do sãt nhau, thiÕu nhau. 

+ ChuyÓn c¶ mÑ vμ con lªn tuyÕn trªn nÕu cÇn. 

https://tieulun.hopto.org



 139
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+ ChuyÓn lªn tuyÕn trªn cμng sím cμng tèt. 
+ ChØ thùc hiÖn ®ì ®Î khi kh«ng thÓ chuyÓn 
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+ Ch¨m sãc mÑ: theo dâi ch¶y m¸u, kiÓm so¸t 
tö cung nÕu ch¶y m¸u do sãt nhau, thiÕu nhau. 

+ ChuyÓn c¶ mÑ vμ con lªn tuyÕn trªn nÕu cÇn. 

https://tieulun.hopto.org



 141

THAI QU¸ NGμY SINH 

Thai qu¸ ngμy sinh lμ thai ë trong tö cung 

(hÕt 41 tuÇn) tÝnh tõ ngμy ®Çu cña kú kinh cuèi 

cïng. Thai qu¸ ngμy sinh dÔ bÞ suy, thai suy nÆng 

cã thÓ chÕt trong tö cung tr−íc vμ trong chuyÓn 

d¹. Thai qu¸ ngμy sinh cã tû lÖ tö vong vμ tû lÖ 

m¾c bÖnh cao. 

1. ChÈn ®o¸n vμ ®¸nh gi¸ 

1.1. X¸c ®Þnh tuæi thai 

- Tuæi thai ®−îc tÝnh tõ ngμy ®Çu tiªn cña kú 

kinh cuèi cïng (c¸ch tÝnh nμy cã gi¸ trÞ nÕu chu kú 

kinh nguyÖt ®Òu). 

+ NÕu kinh nguyÖt kh«ng ®Òu cÇn hái xem chu 

kú kinh dμi hay ng¾n ®Ó lo¹i trõ chÈn ®o¸n sai. 

+ NÕu kh«ng nhí ngμy kinh cuèi cïng cÇn dùa 

vμo ngμy thai m¸y. Ngμy thai m¸y lÇn ®Çu t−¬ng øng 

víi 22 tuÇn ®èi víi con so vμ 20 tuÇn ®èi víi con r¹. 

- Dùa vμo siªu ©m ®Ó x¸c ®Þnh tuæi thai ®èi víi 

thai tr−íc 20 tuÇn nÕu kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc ngμy 

®Çu cña kú kinh cuèi hoÆc kinh kh«ng ®Òu. 

+ Dùa vμo tuæi thai −íc tÝnh ë lÇn kh¸m thai 

hoÆc siªu ©m ®Çu tiªn ®Ó xem tuæi thai hiÖn t¹i cã 

t−¬ng xøng víi lÇn kh¸m ®Çu hay kh«ng. 

+ Dùa vμo thêi ®iÓm xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n 

thai lÇn ®Çu. 
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1.2. Theo dâi t×nh tr¹ng thai ®Ó ph¸t hiÖn 
thai suy 

- Theo dâi cö ®éng cña thai. C¸n bé y tÕ cÇn 
h−íng dÉn thai phô ®Õm cö ®éng thai b¾t ®Çu vμo 
mét giê nhÊt ®Þnh trong ngμy. NÕu cö ®éng thai 
gi¶m so víi tr−íc, cÇn lμm thªm c¸c th¨m dß kh¸c 
®Ó x¸c ®Þnh thai suy. Sau 2 giê thai kh«ng ®¹p cÇn 
c¶nh gi¸c, sau 6 giê thai kh«ng ®¹p cÇn ®i kh¸m. 

- Theo dâi liªn tôc nhÞp tim thai kÕt hîp víi 
c¬n co tö cung b»ng m¸y monitor s¶n khoa ®Ó 
®¸nh gi¸ sù chÞu ®ùng cña thai ®èi víi t×nh tr¹ng 
thiÕu oxy do c¬n co tö cung g©y nªn. Cã thÓ dïng 
thö nghiÖm kh«ng ®¶ kÝch, thö nghiÖm oxytocin 
hay thö nghiÖm nóm vó. 

- Siªu ©m xem t×nh tr¹ng b¸nh nhau, ®é 
tr−ëng thμnh b¸nh nhau nh−ng kh«ng cã gi¸ trÞ 
chÈn ®o¸n thai qu¸ ngμy sinh. §o chØ sè n−íc èi 
b»ng siªu ©m t¹i 4 vÞ trÝ kh¸c nhau cña tö cung. 
ChØ sè n−íc èi lμ sè ®o cña tæng sè 4 khoang n−íc 
èi, b×nh th−êng trªn 60 mm. 

- Soi èi: 
+ B×nh th−êng n−íc èi trong, cã nh÷ng m¶nh 

chÊt g©y tr¾ng, cã thÓ thÊy da, tãc thai qua mμng èi. 
+ N−íc èi cã mμu xanh cã thÓ lμ dÊu hiÖu cña 

thai suy m¹n tÝnh. 

2. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

Khi nghi ngê thai qu¸ ngμy sinh cÇn chuyÓn 
thai phô lªn tuyÕn trªn ®Ó cã h−íng xö lý khoa 
häc vμ an toμn cho bμ mÑ vμ thai nhi. 
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Vì èI NON 

Vì èi non lμ tr−êng hîp èi vì tr−íc khi cã dÊu 
hiÖu chuyÓn d¹ ®Î. èi vì sím lμ tr−êng hîp èi vì 
khi b¾t ®Çu cã chuyÓn d¹ thùc sù. èi vì ®óng lóc 
lμ èi vì khi cæ tö cung ®· më hÕt. Tû lÖ èi vì non lμ 
kho¶ng 10% c¸c tr−êng hîp ®Î vμ èi vì non lμ 
nguyªn nh©n cña 1/4 sè tr−êng hîp sinh non. 

1. Nguyªn nh©n 

Nguyªn nh©n dÉn ®Õn vì èi non: 
- Hë eo cæ tö cung. 
- Tö cung bÞ c¨ng qu¸ møc do ®a èi hay do ®a thai. 
- Nhau b¸m thÊp. 
- Ng«i thai bÊt th−êng. 
- Tö cung dÞ d¹ng. 
- Viªm ©m ®¹o, viªm cæ tö cung. 
- Viªm trong èng cæ tö cung g©y nhiÔm khuÈn 

cùc d−íi tói èi. 
- Sang chÊn th−¬ng. 

2. ChÈn ®o¸n 

DÊu hiÖu ®Ó chÈn ®o¸n lμ n−íc èi ®ét ngét ra 
liªn tôc, th−êng ra sau khi cã c¬n co tö cung. §Çu 
tiªn thai phô thÊy n−íc ch¶y ra μo μo, sau ®ã tiÕp 
tôc ra Ýt mét dï kh«ng cã c¬n co vμ cæ tö cung cßn 
dμi, ®ãng kÝn. NÕu theo dâi sÏ thÊy b¨ng vÖ sinh 
thÊm n−íc èi trong, kh«ng cã mμu, kh«ng cã mïi 
khai. §Ó x¸c ®Þnh cã thÓ: 
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- Soi èi: cã thÓ nh×n thÊy qua lç cæ tö cung chç 
thñng ë mμng èi, tõ ®ã n−íc èi ch¶y ra. 

- XÐt nghiÖm pH n−íc trong ©m ®¹o: c¸c chÊt 
dÞch ©m ®¹o cã pH axit cßn n−íc èi cã pH kiÒm. 

3. BiÕn chøng 

- NÕu ®Ó tù nhiªn sÏ cã mét kho¶ng thêi gian 
kÐo dμi tõ lóc vì èi non ®Õn khi khëi ph¸t chuyÓn 
d¹. Thêi gian ®ã sÏ cμng ng¾n khi thai cμng gÇn 
®ñ th¸ng: nÕu tuæi thai trªn 38 tuÇn th× chuyÓn 
d¹ sÏ x¶y ra trong vßng 24 ®Õn 48 giê sau vμ cuéc 
®Î sÏ diÔn biÕn nh− b×nh th−êng. 

- BiÕn chøng chñ yÕu x¶y ra nÕu thai ch−a ®ñ 
th¸ng: trÎ ®Î non th−êng nhÑ c©n, ng«i ch−a 
thuËn, dÔ bÞ sa d©y nhau, nhiÔm khuÈn èi lμm cho 
tû lÖ bÖnh tËt vμ tö vong cña c¸c trÎ ®ã t¨ng lªn. 

4. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- T− vÊn cho thai phô vÒ nguy c¬ cã thÓ x¶y ra 
cho thai nhi. 

- Cho kh¸ng sinh ®Ò phßng nhiÔm khuÈn. 
- T− vÊn ®Ó chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 
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SA D¢Y NHAU 

Sa d©y nhau lμ t×nh tr¹ng d©y nhau bÞ sa 
tr−íc ng«i thai. Sa d©y nhau cã thÓ x¶y ra lóc cßn 
èi hay nguy hiÓm h¬n lμ sa d©y nhau sau khi vì 
èi. §©y lμ mét cÊp cøu hμng ®Çu v× sa d©y nhau 
g©y ra suy thai cÊp do cuèng rèn bÞ chÌn Ðp gi÷a 
ng«i vμ thμnh chËu h«ng hoÆc do khi bÞ sa ra 
ngoμi ©m ®¹o viÖc cung cÊp m¸u cña d©y nhau cho 
thai bÞ ®×nh trÖ do sù co th¾t cña c¸c m¹ch m¸u 
d©y nhau. NÕu kh«ng lÊy thai ra ngay th× cã kh¶ 
n¨ng thai bÞ chÕt trong vßng 30 phót. 

1. Nguyªn nh©n 

- VÒ phÝa mÑ: ®Î nhiÒu lÇn nªn ng«i thai b×nh 
chØnh kh«ng tèt g©y c¸c ng«i bÊt th−êng; khung 
chËu hÑp, mÐo; cã khèi u tiÒn ®¹o. 

- VÒ phÝa thai: c¸c ng«i bÊt th−êng, vÝ dô ng«i 
ng−îc, ng«i ngang do ng«i kh«ng t× vμo cæ tö cung 
nªn d©y nhau cã thÓ sa tr−íc ng«i; sa mét chi lμm 
d©y nhau sa theo. 

- VÒ phÝa phÇn phô cña thai: ®a èi lμm èi c¨ng 
qu¸ møc, cã thÓ vì ®ét ngét kÐo d©y nhau sa theo; 
d©y nhau dμi bÊt th−êng; nhau b¸m thÊp. 

- Do bÊm èi: nÕu bÊm èi trong c¬n co khi ng«i 
cßn cao láng. 

2. ChÈn ®o¸n 

ViÖc chÈn ®o¸n sa d©y nhau t−¬ng ®èi dÔ, 
trong qu¸ tr×nh chuyÓn d¹ cã thÓ thÊy: 
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- Sa d©y nhau trong bäc èi: kh¸m ©m ®¹o thÊy 
d©y nhau n»m ë bªn hoÆc d−íi ng«i thai nh−ng 
vÉn trong bäc èi. 

- NÕu èi ®· vì: th¨m kh¸m ©m ®¹o thÊy d©y 
nhau sa trong ©m ®¹o, cã khi ra ngoμi ©m hé. 

- Cæ tö cung th−êng ch−a më hÕt. 
- Ng«i thai cßn cao, cã thÓ lμ ng«i bÊt th−êng. 

3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

3.1. Sa d©y nhau trong bäc èi 

- T− vÊn cho s¶n phô kh«ng rÆn ®Ó b¶o vÖ èi 
khái bÞ vì. 

- §Æt s¶n phô n»m theo t− thÕ ®Çu gèi - ngùc, 
m«ng cao. 

- Dïng thuèc gi¶m co tö cung, nh− nifedipine 
10 mg uèng, hoÆc salbutamol viªn 2 mg x 2 viªn. 

- ChuyÓn tuyÕn trªn (t− thÕ s¶n phô m«ng cao). 

3.2. Sa d©y nhau khi ®· vì èi 

- X¸c ®Þnh xem d©y nhau cßn ®Ëp kh«ng b»ng 
c¸ch kÑp d©y nhau gi÷a 2 ngãn tay ®Ó xem d©y 
nhau ®Ëp m¹nh, yÕu hay kh«ng ®Ëp. §ång thêi 
nghe tim thai trªn bông mÑ. 

- NÕu thai cßn sèng: 
 Cho s¶n phô n»m t− thÕ ®Çu thÊp vμ ®¸nh 

gi¸ tiÕn triÓn cña cuéc chuyÓn d¹ vμ t×nh tr¹ng 
thai nhi. 

 NÕu ®ñ ®iÒu kiÖn ®Î nhanh: cho ®Î. 
 NÕu kh«ng ®ñ ®iÒu kiÖn ®Î ®−êng d−íi: 

chuyÓn tuyÕn. 
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 Dïng thuèc gi¶m co tö cung, nh− nifedipine 
10 mg uèng hoÆc salbutamol viªn 2 mg x 2 viªn 
tr−íc khi chuyÓn tuyÕn. 

 Cho 2 ngãn tay vμo trong ©m ®¹o ®Èy ng«i 
thai lªn cao, tr¸nh chÌn Ðp vμo d©y rèn hoÆc 
b¬m 500 ml huyÕt thanh vμo bμng quang, kÑp 
èng th«ng. 

 T− vÊn vÒ viÖc kh«ng nªn rÆn vμ nh÷ng diÔn 
biÕn xÊu cã thÓ x¶y ra ®èi víi thai. 

 NÕu d©y nhau sa ra ngoμi ©m hé, bäc d©y 
nhau nhÑ nhμng b»ng kh¨n Èm, Êm. 

- NÕu thai chÕt: gi¶i thÝch cho thai phô vμ 
th©n nh©n råi chuyÓn tuyÕn trªn. ChØ gi÷ l¹i ë c¬ 
së nÕu lμ ng«i ®Çu vμ cuéc ®Î s¾p kÕt thóc. 
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THAI CHÕT TRONG Tö CUNG 

Thai chÕt trong tö cung lμ thai chÕt khi tuæi 
thai tõ 22 tuÇn trë lªn cho ®Õn tr−íc khi chuyÓn 
d¹. Thai chÕt trong tö cung l©u ngμy cã thÓ g©y rèi 
lo¹n ®«ng m¸u. Thai chÕt th−êng v« khuÈn khi èi 
ch−a vì. NÕu èi ®· vì, cã thÓ g©y nhiÔm khuÈn 
nhanh vμ nÆng cho ng−êi mÑ. 

1. Nguyªn nh©n 

Thai chÕt trong tö cung cã thÓ do nhiÒu 
nguyªn nh©n g©y nªn: 

- Nguyªn nh©n tõ phÝa ng−êi mÑ: mÑ bÞ t¨ng 
huyÕt ¸p, s¶n giËt vμ tiÒn s¶n giËt, bÖnh thËn vμ 
tiÓu ®−êng. 

- Nguyªn nh©n tõ phÝa thai nh−: dÞ d¹ng, thai 
qu¸ ngμy sinh, bÊt ®ång nhãm m¸u, thai suy dinh 
d−ìng trong tö cung. 

- Nguyªn nh©n tõ phÇn phô cña thai: d©y nhau 
xo¾n, th¾t nót, ng¾n, quÊn cæ, ®a èi, thiÕu èi. 

2. TriÖu chøng 

- Thai phô kh«ng thÊy thai cö ®éng, vó tiÕt 
s÷a, bông kh«ng to lªn. 

- Kh¸m thÊy tö cung nhá h¬n so víi tuæi thai, 
cã thÓ thÊy chiÒu cao tö cung gi¶m ®i sau hai lÇn 
kh¸m. Kh«ng nghe thÊy tim thai. 

- Siªu ©m thÊy thai kh«ng cö ®éng, kh«ng 
thÊy ho¹t ®éng tim thai, cã dÊu hiÖu hai vßng ë 
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 Dïng thuèc gi¶m co tö cung, nh− nifedipine 
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x−¬ng sä do da ®Çu bong ra, x−¬ng sä chång khíp. 
N−íc èi cã thÓ Ýt hoÆc hÕt. 

- Chôp X quang thÊy: 
+ X−¬ng sä chång khíp, xuÊt hiÖn sau khi thai 

chÕt kho¶ng 10 ngμy. 
+ Cét sèng bÞ gÊp khóc. 

3. ChÈn ®o¸n 

Siªu ©m lμ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n nhanh vμ 
chÝnh x¸c. Tuy vËy, cÇn siªu ©m nhiÒu lÇn, kÕt 
hîp víi c¸c dÊu hiÖu l©m sμng ®Ó tr¸nh chÈn ®o¸n 
nhÇm víi thai sèng. 

4. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- T− vÊn, chuyÓn lªn tuyÕn trªn v× thai chÕt 
trong tö cung cã thÓ dÉn tíi nguy c¬ ch¶y m¸u vμ 
nhiÔm khuÈn cho ng−êi mÑ. 

- An ñi, ®éng viªn s¶n phô. 
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KHã THë KHI Cã THAI  
Vμ TRONG CHUYÓN D¹ 

1. Nguyªn nh©n 

- ThiÕu m¸u nÆng. 
- Suy tim cÊp. 
- Viªm phæi cÊp. 
- Hen phÕ qu¶n. 
- Phï phæi cÊp. 

2. TriÖu chøng 

Tïy theo nguyªn nh©n g©y khã thë mμ c¸c 
triÖu chøng cã thÓ kh¸c nhau, nh−ng nãi chung 
triÖu chøng næi bËt lμ thai phô thë khã kh¨n, cã 
thÓ thë nhanh, n«ng; cã thÓ thë khã chñ yÕu ë th× 
thë ra (trong bÖnh hen) vμ cïng víi khã thë 
th−êng kÌm theo m¹ch nhanh, tÝm t¸i, ®au ngùc, 
ho, huyÕt ¸p cã thÓ t¨ng, cã thÓ gi÷a sè tèi ®a vμ 
tèi thiÓu bÞ kÑt. 

3. Xö trÝ chung ®èi víi tuyÕn x· 

- Huy ®éng mäi ng−êi cã mÆt tham gia cÊp 
cøu, ph©n c«ng mçi ng−êi mét viÖc. 

- §Æt thai phô ë t− thÕ nöa n»m nöa ngåi. 
- §¸nh gi¸ nhanh t×nh tr¹ng chung cña thai 

phô: ®o m¹ch, huyÕt ¸p, ®Õm nhÞp thë, ®o nhiÖt ®é. 
- LËp tøc ®Æt mét d©y truyÒn tÜnh m¹ch ®Ó 

tïy tõng tr−êng hîp mμ xö trÝ. 
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- Cho thë oxy (nÕu cã) 4 ®Õn 6 lÝt/phót qua 
mÆt n¹ hay èng th«ng qua mòi. 

- ChuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn vμ cö c¸n bé y tÕ 
®i kÌm, trong khi chuyÓn gi÷ nguyªn d©y truyÒn 
dÞch vμ bãng oxy. 
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CHUYÓN D¹ §×NH TRÖ 

ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ lμ cuéc chuyÓn d¹ v× nguyªn 
nh©n nμo ®ã bÞ ngõng l¹i, kh«ng tiÕn triÓn ®−îc b×nh 
th−êng, ph¶i thùc hiÖn can thiÖp b»ng thuèc hoÆc 
c¸c thñ thuËt ®Ó lÊy thai. ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ bao 
gåm c¶ chuyÓn d¹ t¾c nghÏn vμ chuyÓn d¹ kÐo dμi. 

1. Nguyªn nh©n 

1.1. VÒ phÝa mÑ 

- Do bÊt t−¬ng xøng ®Çu - chËu, tiÒn sö mÑ cã 
bÖnh g©y biÕn d¹ng khung chËu (b¹i liÖt, lao, chÊn 
th−¬ng), khung chËu hÑp, cã thÓ hÑp t−¬ng ®èi 
hoÆc hÑp tuyÖt ®èi g©y ra. 

- Rèi lo¹n c¬n co tö cung: c¬n co th−a yÕu, c¬n co 
mau, m¹nh, c¬n co kh«ng ®ång bé, tr−¬ng lùc c¬ b¶n 
cña tö cung yÕu. CÇn ph©n biÖt víi chuyÓn d¹ gi¶. 

- C¸c khèi u tiÒn ®¹o lμm c¶n trë sù xuèng cña 
ng«i thai: nh− khèi u buång trøng, u x¬ tö cung, 
tö cung ®«i, u tiÓu khung. 

- Cæ tö cung x¬ cøng. 

1.2. VÒ phÝa thai 

- Thai to toμn bé hoÆc thai to tõng phÇn (thai 
to khi c©n nÆng cña thai trªn 3.500 g, thai to tõng 
phÇn nh− ®Çu to, n·o óng thñy, bông cãc). 

- C¸c thÕ vμ kiÓu thÕ bÊt th−êng trong ng«i 
®Çu: ng«i chÈm kiÓu thÕ sau, ng«i mÆt c»m sau, 
ng«i thãp tr−íc, ng«i tr¸n. 

- C¸c ng«i bÊt th−êng: ng«i vai, ng«i m«ng. 
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- Cho thë oxy (nÕu cã) 4 ®Õn 6 lÝt/phót qua 
mÆt n¹ hay èng th«ng qua mòi. 

- ChuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn vμ cö c¸n bé y tÕ 
®i kÌm, trong khi chuyÓn gi÷ nguyªn d©y truyÒn 
dÞch vμ bãng oxy. 
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CHUYÓN D¹ §×NH TRÖ 
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1. Nguyªn nh©n 

1.1. VÒ phÝa mÑ 
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- C¸c ng«i bÊt th−êng: ng«i vai, ng«i m«ng. 
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- §Çu kh«ng lät khi cæ tö cung më hÕt th−êng do 
ng«i b×nh chØnh kh«ng tèt hoÆc kiÓu thÕ ngang, sau. 

1.3. VÒ phÝa phÇn phô cña thai 

- D©y rèn qu¸ ng¾n. 
- Mμng èi dμy lμm cæ tö cung më chËm. 

2. DÊu hiÖu nhËn biÕt chuyÓn d¹ ®×nh trÖ 

- Pha tiÒm tμng kÐo dμi qu¸ 8 giê, pha tÝch cùc 
kÐo dμi qu¸ 7 giê. 

- Kh¸m thÊy ®é lät cña ng«i kh«ng tiÕn triÓn. 
- XuÊt hiÖn t×nh tr¹ng chång khíp sä, cã b−íu 

huyÕt thanh. 
- Trªn biÓu ®å chuyÓn d¹, ®−êng më cæ tö 

cung c¾t sang bªn ph¶i ®−êng b¸o ®éng. 
- Cæ tö cung ngõng tiÕn triÓn lu«n lμ dÊu hiÖu 

cña chuyÓn d¹ ®×nh trÖ. 
- Suy thai, c¬n co tö cung mau (trªn 5 c¬n co 

trong 10 phót), cã vßng Bandl. 
C¸n bé y tÕ cÇn theo dâi s¸t biÓu ®å chuyÓn 

d¹, bëi kh«ng ph¶i tr−êng hîp chuyÓn d¹ ®×nh trÖ 
nμo còng cã ®ñ c¸c dÊu hiÖu trªn. 

3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ lμ cuéc chuyÓn d¹ ®ßi hái c¸n 
bé y tÕ ph¶i ®¸nh gi¸ cÈn thËn, quyÕt ®Þnh can thiÖp 
nhanh vμ ®óng lóc. NÕu can thiÖp qu¸ sím sÏ lμm tû 
lÖ can thiÖp thñ thuËt vμ mæ lÊy thai t¨ng lªn. Ng−îc 
l¹i, nÕu can thiÖp qu¸ muén l¹i g©y nguy c¬ tai biÕn 
nghiªm träng cho mÑ vμ con. Do ®ã, ®èi víi tuyÕn x·, 
khi thÊy dÊu hiÖu chuyÓn d¹ ®×nh trÖ cÇn ph¶i 
nhanh chãng chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®Ó tiÕn hμnh 
theo dâi vμ can thiÖp. 
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THAI SUY 

Thai suy lμ t×nh tr¹ng thai bÞ thiÕu oxy khi 
cßn n»m trong tö cung. Thai suy nÆng cã thÓ dÉn 
®Õn tö vong. Thai suy ®−îc chia lμm hai lo¹i: 

Thai suy m¹n lμ thai suy khi ch−a chuyÓn d¹, 
th−êng do nh÷ng nguyªn nh©n bÖnh lý cña mÑ 
(bÖnh tim, thiÕu m¸u nÆng, bÖnh phæi, cao huyÕt 
¸p khi cã thai, mÑ bÞ sèt,...), bÖnh lý cña con (thai 
bÞ nhiÔm khuÈn, bÞ dÞ d¹ng, dÞ tËt), hoÆc do bÊt 
th−êng vÒ phÇn phô cña thai (d©y nhau bÞ chÌn 
Ðp, d©y nhau quÊn cæ chÆt, nhau thai bÞ x¬ hãa, 
thiÕu èi hay c¹n èi, thai qu¸ ngμy sinh). 

Thai suy cÊp lμ thai suy th−êng gÆp trong 
chuyÓn d¹ do c¬n co tö cung qu¸ m¹nh lμm h¹n chÕ 
sù l−u th«ng m¸u mÑ trong hå huyÕt khiÕn cho 
thai nhi kh«ng thÓ nhËn ®ñ oxy do m¸u mÑ cung 
cÊp. Thai suy cÊp th−êng diÔn ra khi c¬n co tö cung 
bÞ rèi lo¹n t¨ng co (c¬n co m¹nh, mau, liªn tôc, kÐo 
dμi) nh−ng còng cã thÓ xuÊt hiÖn khi c¬n co tö 
cung b×nh th−êng nh−ng cuéc chuyÓn d¹ kÐo dμi, 
th−êng do sö dông oxytocin hay thuèc t¨ng co kh¸c 
kh«ng ®óng. Thai suy cÊp cã thÓ x¶y ra ë thai ®· 
tõng bÞ suy thai m¹n hoÆc ë thai cã bÖnh lý. 

1. DÊu hiÖu nhËn biÕt thai suy 

1.1. NhÞp tim thai 

- TÇn sè: nhÞp tim thai nhanh (trªn 160 
nhÞp/phót), th−êng gÆp trong thai suy møc ®é nhÑ 
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huyÕt thanh. 
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cña chuyÓn d¹ ®×nh trÖ. 
- Suy thai, c¬n co tö cung mau (trªn 5 c¬n co 

trong 10 phót), cã vßng Bandl. 
C¸n bé y tÕ cÇn theo dâi s¸t biÓu ®å chuyÓn 

d¹, bëi kh«ng ph¶i tr−êng hîp chuyÓn d¹ ®×nh trÖ 
nμo còng cã ®ñ c¸c dÊu hiÖu trªn. 

3. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ lμ cuéc chuyÓn d¹ ®ßi hái c¸n 
bé y tÕ ph¶i ®¸nh gi¸ cÈn thËn, quyÕt ®Þnh can thiÖp 
nhanh vμ ®óng lóc. NÕu can thiÖp qu¸ sím sÏ lμm tû 
lÖ can thiÖp thñ thuËt vμ mæ lÊy thai t¨ng lªn. Ng−îc 
l¹i, nÕu can thiÖp qu¸ muén l¹i g©y nguy c¬ tai biÕn 
nghiªm träng cho mÑ vμ con. Do ®ã, ®èi víi tuyÕn x·, 
khi thÊy dÊu hiÖu chuyÓn d¹ ®×nh trÖ cÇn ph¶i 
nhanh chãng chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®Ó tiÕn hμnh 
theo dâi vμ can thiÖp. 

 154

THAI SUY 
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cßn n»m trong tö cung. Thai suy nÆng cã thÓ dÉn 
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th−êng do nh÷ng nguyªn nh©n bÖnh lý cña mÑ 
(bÖnh tim, thiÕu m¸u nÆng, bÖnh phæi, cao huyÕt 
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th−êng vÒ phÇn phô cña thai (d©y nhau bÞ chÌn 
Ðp, d©y nhau quÊn cæ chÆt, nhau thai bÞ x¬ hãa, 
thiÕu èi hay c¹n èi, thai qu¸ ngμy sinh). 

Thai suy cÊp lμ thai suy th−êng gÆp trong 
chuyÓn d¹ do c¬n co tö cung qu¸ m¹nh lμm h¹n chÕ 
sù l−u th«ng m¸u mÑ trong hå huyÕt khiÕn cho 
thai nhi kh«ng thÓ nhËn ®ñ oxy do m¸u mÑ cung 
cÊp. Thai suy cÊp th−êng diÔn ra khi c¬n co tö cung 
bÞ rèi lo¹n t¨ng co (c¬n co m¹nh, mau, liªn tôc, kÐo 
dμi) nh−ng còng cã thÓ xuÊt hiÖn khi c¬n co tö 
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th−êng do sö dông oxytocin hay thuèc t¨ng co kh¸c 
kh«ng ®óng. Thai suy cÊp cã thÓ x¶y ra ë thai ®· 
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v× tim thai cßn kh¶ n¨ng bï trõ; hoÆc chËm (d−íi 
120 nhÞp/phót), nÕu kÐo dμi cã nghÜa lμ thai thiÕu 
oxy cÇn cho ®Î nhanh. NÕu dïng èng nghe tim 
thai, cÇn ®Õm c¶ 1 phót, ®Õm tr−íc vμ ngay sau 
c¬n co tö cung. 

- NhÞp ®iÖu: nhÞp tim thai kh«ng ®Òu, lóc 
nhanh, lóc chËm, ®Æc biÖt khi võa hÕt c¬n co tö 
cung thÊy nhÞp tim thai chËm h¼n, cã khi rêi r¹c 
(suy thai nÆng, tiªn l−îng xÊu). 

- ¢m s¾c: so víi lóc tr−íc ®ã, tiÕng tim thai 
nghe mê vμ xa x¨m. 

1.2. N−íc èi 

- Cã lÉn ph©n su: soi èi nÕu èi ch−a vì, thÊy 
n−íc èi xanh hoÆc vμng. NÕu vì èi, thÊy n−íc èi 
mμu xanh hoÆc vμng bÈn do khi thai bÞ suy, t×nh 
tr¹ng thiÕu oxy sÏ kÝch thÝch nhu ®éng ruét t¨ng 
lªn, ®Èy ph©n su vμo buång èi. L−îng ph©n su 
cμng nhiÒu biÓu hiÖn thai suy cμng nÆng. Tuy 
nhiªn, dÊu hiÖu n−íc èi cã ph©n su sÏ kh«ng cã 
nÕu thai nhi qu¸ non th¸ng (hÖ thÇn kinh ch−a 
hoμn chØnh) vμ thai bÞ dÞ tËt kh«ng cã hËu m«n. 

- ThiÕu èi: chÈn ®o¸n b»ng siªu ©m hoÆc bÊm èi. 

1.3. Cö ®éng thai nhi 

Cö ®éng thai cã tõ khi thai ®−îc 4-5 th¸ng, 
th−êng ®−îc gäi lμ thai m¸y (khi thai cßn nhá) hay 
thai ®¹p (trong nh÷ng th¸ng cuèi). Cö ®éng thai 
lμ nh÷ng th«ng tin quý gi¸ cña thai nhi vÒ t×nh 
tr¹ng søc kháe cña thai nhi mμ bμ mÑ tiÕp nhËn 
®−îc th−êng xuyªn c¶ ngμy lÉn ®ªm. Khi thai bÞ 
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suy, tho¹t ®Çu cö ®éng thai cã thÓ t¨ng lªn nhiÒu, 
®ét ngét nh−ng sau ®ã c¸c cö ®éng thai sÏ gi¶m vμ 
yÕu ®i. §©y lμ dÊu hiÖu rÊt quan träng, cÇn h−íng 
dÉn cho bμ mÑ biÕt ®Ó theo dâi t×nh tr¹ng søc kháe 
con m×nh (®Æc biÖt lμ trong nh÷ng th¸ng cuèi), 
nÕu thÊy thai cö ®éng kh¸c h¼n mäi ngμy th× cÇn 
®i kh¸m ngay. Khi thai ngñ th−êng cã Ýt hoÆc 
kh«ng cã cö ®éng, thêi gian ngñ cña thai cã thÓ tõ 
20 phót ®Õn 2 giê. V× vËy, nÕu qu¸ 2 giê mμ kh«ng 
thÊy thai cö ®éng th× ®ã lμ dÊu hiÖu b¸o ®éng cÇn 
c¶nh gi¸c vμ nªn ®i kh¸m ngay. Cö ®éng thai rÊt 
cã gi¸ trÞ ®Ó theo dâi thai khi ch−a chuyÓn d¹. Khi 
®· chuyÓn d¹ ®Î th× do c¸c c¬n co tö cung, cö ®éng 
thai th−êng Ýt gi¸ trÞ ®Ó theo dâi. 

2. Xö trÝ ®èi víi tuyÕn x· 

- Khi ph¸t hiÖn hoÆc nghi ngê thai suy cÇn 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn dï cã chuyÓn d¹ hay kh«ng. 

- Khi thÊy thai suy vμ c¬n co mau: 
+ Dïng thuèc gi¶m co tö cung salbutamol. 
+ T− vÊn cho gia ®×nh vÒ nguy c¬ cña thai vμ 

chuyÓn tuyÕn ngay ®Õn c¬ së cã kh¶ n¨ng phÉu 
thuËt gÇn nhÊt. 

+ Khi chuyÓn tuyÕn, cÇn h−íng dÉn thai phô 
n»m nghiªng vÒ bªn tr¸i. 

+ NÕu cã oxy th× cho thai phô thë oxy trªn 
®−êng chuyÓn tuyÕn. NÕu kh«ng cã, h−íng dÉn 
cho thai phô thë s©u ®Ó cung cÊp nhiÒu oxy cho 
mÑ vμ thai nhi. 
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Sö DôNG OXYTOCIN 

Thuèc oxytocin lμ thuèc g©y co bãp tö cung c¶ 

vÒ tÇn sè vμ c−êng ®é. 

1. Nh÷ng tr−êng hîp chØ ®Þnh vμ chèng 
chØ ®Þnh sö dông thuèc oxytocin  

Sö dông thuèc oxytocin trong c¸c tr−êng 

hîp sau: 
- Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 trong chuyÓn d¹, 

sau khi sæ thai ®Ó ®Ò phßng ch¶y m¸u sau ®Î. 

- §iÒu trÞ ch¶y m¸u sau ®Î. 

- Sö dông oxytocin ®Ó g©y c¬n co tö cung trong 

tr−êng hîp g©y chuyÓn d¹ hoÆc ®· chuyÓn d¹ 

nh−ng c¬n co th−a, yÕu. ChØ ®Þnh nμy ¸p dông ë 

nh÷ng n¬i cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt víi chØ ®Þnh râ 

rμng cña b¸c sÜ. 

Chèng chØ ®Þnh sö dông thuèc oxytocin trong 

c¸c tr−êng hîp sau: 

- BÊt t−¬ng xøng ®Çu - chËu. 

- Ng«i kh«ng cã nh−ng chØ ®Þnh ®Î qua ®−êng 

©m ®¹o. 

- Nhau tiÒn ®¹o. 

- Nhau bong non. 

- Suy thai cÊp vμ m¹n tÝnh. 

- Kh«ng cã phßng phÉu thuËt, b¸c sÜ vμ ph−¬ng 

tiÖn phÉu thuËt. 
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2. C¸ch dïng thuèc 

Dung dÞch glucose 5% x 500 ml pha víi oxytocin 
5 ®¬n vÞ (1 èng), nhá giät tÜnh m¹ch víi tèc ®é: ban 
®Çu lμ 5 giät/phót, sau ®ã theo dâi c¬n co tö cung 
(c−êng ®é, kho¶ng c¸ch c¸c c¬n co) mμ ®iÒu chØnh 
tèc ®é giät hîp lý (10, 20, 30, 40 giät) sao cho ®¹t 
®−îc 3 c¬n co trong 10 phót. NÕu c¬n co tö cung 
qu¸ m¹nh (cã trªn 5 c¬n co trong 10 phót vμ mçi 
c¬n co kÐo dμi trªn 1 phót) th× ph¶i ngõng truyÒn 
oxytocin vμ xin chØ ®Þnh cña b¸c sÜ tr−íc khi b¾t 
®Çu gi¶m liÒu. 

Tèt nhÊt nªn sö dông b¬m tiªm ®iÖn cã ®iÒu 
khiÓn tèc ®é truyÒn. 

3. Theo dâi 

- B¸c sÜ ph¶i trùc tiÕp ch¨m sãc s¶n phô liªn 
tôc kh«ng ®−îc rêi m¾t ®Ó theo dâi toμn tr¹ng vμ 
c¬n co tö cung. 

- Ph¶i ghi trªn biÓu ®å chuyÓn d¹. ChØ t¨ng 
thªm oxytocin nÕu chuyÓn d¹ tiÕn triÓn chËm. 

- Kh¸m ngoμi: cø 15 phót/lÇn ®Òu ®Æn theo dâi 
c¬n co tö cung, nhÞp tim thai, ®é lät cña ng«i. 

- NÕu cã dÊu hiÖu suy thai ph¶i ngõng truyÒn 
oxytocin. Sau khi ngõng truyÒn oxytocin 15 phót 
kh«ng cã kÕt qu¶, ph¶i phÉu thuËt lÊy thai ngay 
hoÆc forceps nÕu ®ñ ®iÒu kiÖn. 
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SèT SAU sinh 

Sèt sau sinh lμ sèt tõ trªn 24h sau sinh víi 
th©n nhiÖt tõ 380C trë lªn. Sèt do nhiÒu nguyªn 
nh©n víi møc ®é nÆng, nhÑ kh¸c nhau, nh−: sèt do 
m¾c bÖnh néi - ngo¹i khoa (nhiÔm khuÈn vÕt mæ, 
viªm bμng quang, viªm bÓ thËn cÊp, sèt rÐt, viªm 
lao/viªm phæi, th−¬ng hμn, viªm gan do virót); sèt 
do m¾c c¸c bÖnh vÒ vó (c−¬ng vó, viªm vó, ¸p xe 
vó); sèt do nhiÔm khuÈn hËu s¶n (nhiÔm khuÈn ë 
tÇng sinh m«n, ©m hé, ©m ®¹o, cæ tö cung). 

1. Sèt do m¾c bÖnh néi - ngo¹i khoa 

- NhiÔm khuÈn vÕt mæ: 
+ DÊu hiÖu: vÕt mæ s−ng, cã dÞch tiÕt lμ m¸u 

hay mñ, tÊy ®á quanh vÕt kh©u. 
+ C¸ch xö trÝ: c¾t chØ c¸ch qu·ng, dÉn l−u cho 

tho¸t dÞch, dïng kh¸ng sinh, röa b»ng dung dÞch 
s¸t khuÈn vμ thay b¨ng tèi thiÓu 2 lÇn/ngμy. 

- Viªm bμng quang: 
+ DÊu hiÖu: ®¸i d¾t, ®¸i buèt, ®au vïng sau 

hoÆc vïng trªn mu. 
+ C¸ch xö trÝ: dïng amoxicillin 500 mg uèng 

ngμy 3 lÇn x 5 ngμy. 
NÕu kh«ng cã kÕt qu¶, cÇn lμm kh¸ng sinh ®å 

®Ó chän lo¹i kh¸ng sinh thÝch hîp. 
- Viªm bÓ thËn cÊp: 
+ DÊu hiÖu: ®¸i buèt, sèt cao, rÐt run, ®au 

vïng s−ên th¾t l−ng, ch¸n ¨n, buån n«n, n«n. 
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+ C¸ch xö trÝ: cÇn lu«n c¶nh gi¸c víi cho¸ng 
nhiÔm khuÈn. Cã thÓ sö dông ampicillin 2g tÜnh 
m¹ch x 6 giê/1 lÇn. Khi ®· hÕt sèt 2 ngμy, cho uèng 
tiÕp amoxicillin 1 g x 3 lÇn/ngμy trong 12 ngμy. 

- Sèt rÐt: 
+ DÊu hiÖu: rÐt run, sèt nãng, v· må h«i h»ng 

ngμy hoÆc c¸ch ngμy, cã thÓ kÌm theo nhøc ®Çu, 
®au khíp, l¸ch to. 

+ C¸ch xö trÝ: sö dông theo ph¸c ®å ®iÒu trÞ sèt 
rÐt cña ®Þa ph−¬ng (phô thuéc vμo sù nh¹y c¶m hoÆc 
kh¸ng thuèc cña ký sinh trïng sèt rÐt trong vïng), 
cho uèng nhiÒu n−íc vμ thuèc gi¶m ®au (nÕu cÇn). 

- Viªm phæi: 
+ DÊu hiÖu: sèt, khã thë, ho cã ®êm (mμu gØ s¾t), 

®au ngùc, phæi cã ran, gâ ®ôc, rung thanh t¨ng. 
+ C¸ch xö trÝ: chuyÓn néi khoa cμng sím 

cμng tèt. 
- Th−¬ng hμn: 
+ DÊu hiÖu: sèt t¨ng dÇn, sau kho¶ng 1 tuÇn, 

sèt ë møc cao 400C hoÆc h¬n, nhøc ®Çu, ho khan, 
mÖt mái, ch¸n ¨n, l¸ch to, cã thÓ r¬i vμo mª s¶ng. 

+ C¸ch xö trÝ: chuyÓn khoa truyÒn nhiÔm. 
- Viªm gan do virót: 
+ DÊu hiÖu: sèt, mÖt mái, ch¸n ¨n, buån n«n, 

n−íc tiÓu vμng sÉm, vμng da, gan to, ®au c¬, ®au khíp. 
+ C¸ch xö trÝ: chuyÓn khoa truyÒn nhiÔm. 

2. Sèt do m¾c c¸c bÖnh vÒ vó 

- C−¬ng vó: 
+ DÊu hiÖu: vó s−ng ®au c¶ hai bªn, xuÊt hiÖn 

muén: 3-5 ngμy sau ®Î khi b¾t ®Çu tiÕt s÷a nhiÒu. 
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+ C¸ch xö trÝ: 
 NÕu ng−êi mÑ ®ang cho con bó vμ con kh«ng 

bó ®−îc, khuyÕn khÝch ng−êi mÑ v¾t s÷a b»ng tay 
hoÆc b»ng b¬m hót. 

 NÕu ng−êi mÑ ®ang cho con bó vμ con bó 
®−îc: khuyÕn khÝch t¨ng sè lÇn cho bó, h−íng dÉn 
t− thÕ cho con bó ®óng c¸ch, lμm gi¶m ®au tøc 
(ch−êm m¸t, xoa vïng g¸y vμ sau l−ng, v¾t s÷a 
lμm −ít ®Çu vó cho con dÔ b¾t vó), sau khi cho con 
bó cÇn b¨ng n©ng 2 bÇu vó kh«ng qu¸ chÆt, cho 
uèng paracetamol 500 mg x 2 viªn/ngμy. 

 NÕu ng−êi mÑ kh«ng cho bó: tr¸nh kÝch thÝch 
®Çu vó; tr¸nh ch−êm nãng, xoa vó; ch−êm l¹nh; b¨ng 
chÆt vó; cho uèng paracetamol 500mg x 2 viªn/ngμy. 

- Viªm vó: 
+ DÊu hiÖu: vó c−¬ng, ®au, da vïng vó cã 

quÇng ®á, ®Çu vó th−êng nøt nÎ, th−êng chØ bÞ 
mét bªn vó. 

+ C¸ch xö trÝ: 
 Cho kh¸ng sinh amoxicillin 500 mg uèng 4 

lÇn/ngμy x 10 ngμy hoÆc erythromycin 250 mg 
uèng 4 lÇn/ngμy, chia 2 lÇn x 10 ngμy. 

§èi víi mÑ: tiÕp tôc cho bó th−êng xuyªn, 
b¨ng n©ng ®ì vó kh«ng qu¸ chÆt, ch−êm m¸t vó 
sau khi cho bó. 

 NÕu cÇn thiÕt cã thÓ cho uèng paracetamol 
500 mg. 

- ¸p xe vó: 
+ DÊu hiÖu: vó c¨ng to, s−ng ®á, cã chç Ên 

mÒm, chäc dß cã mñ. 
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+ C¸ch xö trÝ: tuyÕn x· cÇn chuyÓn lªn tuyÕn 
trªn ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

3. Sèt do nhiÔm khuÈn hËu s¶n 

3.1. §Þnh nghÜa 

NhiÔm khuÈn hËu s¶n lμ nhiÔm khuÈn xuÊt 
ph¸t tõ bé phËn sinh dôc x¶y ra trong thêi kú 6 
tuÇn sau sinh. 

T¸c nh©n g©y bÖnh th−êng lμ c¸c lo¹i liªn cÇu 
khuÈn, trùc khuÈn ®−êng ruét, tô cÇu khuÈn, c¸c 
lo¹i vi khuÈn yÕm khÝ,... 

Vi khuÈn cã thÓ l©y tõ tay cña c¸n bé n÷ hé 
sinh, tõ c¸c dông cô ®ì ®Î, tõ môn nhät ë da cña 
nh÷ng ng−êi xung quanh, tõ c¸c vi khuÈn g©y 
bÖnh cã s½n trong ®−êng sinh dôc cña s¶n phô. 

Vi khuÈn x©m nhËp vμo c¬ thÓ qua vïng 
nhau b¸m, vÕt r¸ch cña ®−êng sinh dôc khi ®Î 
hay qua c¸c lç tù nhiªn, hoÆc do tiªm chÝch. Nã 
cã thÓ x©m nhËp vμo mét hay nhiÒu c¬ quan néi 
t¹ng ng−êi bÖnh. 

NhiÔm khuÈn hËu s¶n cã thÓ g©y viªm vïng chËu, 
nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ dÉn tíi cho¸ng 
nhiÔm khuÈn, suy thËn vμ thËm chÝ cã thÓ dÉn ®Õn tö 
vong. VÒ l©u dμi cã thÓ dÉn ®Õn viªm vïng chËu m¹n 
tÝnh, chöa ngoμi tö cung hoÆc bÞ v« sinh. 

NhiÔm khuÈn hËu s¶n lμ mét cÊp cøu ph¶i 
®−îc ®iÒu trÞ cμng sím cμng tèt. NÕu t×nh tr¹ng cña 
ng−êi mÑ sèt nhÑ, tØnh t¸o cÇn x¸c ®Þnh nguyªn 
nh©n g©y sèt ë ng−êi mÑ ®Ó ®iÒu trÞ thÝch hîp. NÕu 
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+ C¸ch xö trÝ: 
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®−îc: khuyÕn khÝch t¨ng sè lÇn cho bó, h−íng dÉn 
t− thÕ cho con bó ®óng c¸ch, lμm gi¶m ®au tøc 
(ch−êm m¸t, xoa vïng g¸y vμ sau l−ng, v¾t s÷a 
lμm −ít ®Çu vó cho con dÔ b¾t vó), sau khi cho con 
bó cÇn b¨ng n©ng 2 bÇu vó kh«ng qu¸ chÆt, cho 
uèng paracetamol 500 mg x 2 viªn/ngμy. 

 NÕu ng−êi mÑ kh«ng cho bó: tr¸nh kÝch thÝch 
®Çu vó; tr¸nh ch−êm nãng, xoa vó; ch−êm l¹nh; b¨ng 
chÆt vó; cho uèng paracetamol 500mg x 2 viªn/ngμy. 

- Viªm vó: 
+ DÊu hiÖu: vó c−¬ng, ®au, da vïng vó cã 

quÇng ®á, ®Çu vó th−êng nøt nÎ, th−êng chØ bÞ 
mét bªn vó. 

+ C¸ch xö trÝ: 
 Cho kh¸ng sinh amoxicillin 500 mg uèng 4 

lÇn/ngμy x 10 ngμy hoÆc erythromycin 250 mg 
uèng 4 lÇn/ngμy, chia 2 lÇn x 10 ngμy. 

§èi víi mÑ: tiÕp tôc cho bó th−êng xuyªn, 
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+ C¸ch xö trÝ: tuyÕn x· cÇn chuyÓn lªn tuyÕn 
trªn ®Ó cã h−íng ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

3. Sèt do nhiÔm khuÈn hËu s¶n 

3.1. §Þnh nghÜa 

NhiÔm khuÈn hËu s¶n lμ nhiÔm khuÈn xuÊt 
ph¸t tõ bé phËn sinh dôc x¶y ra trong thêi kú 6 
tuÇn sau sinh. 

T¸c nh©n g©y bÖnh th−êng lμ c¸c lo¹i liªn cÇu 
khuÈn, trùc khuÈn ®−êng ruét, tô cÇu khuÈn, c¸c 
lo¹i vi khuÈn yÕm khÝ,... 

Vi khuÈn cã thÓ l©y tõ tay cña c¸n bé n÷ hé 
sinh, tõ c¸c dông cô ®ì ®Î, tõ môn nhät ë da cña 
nh÷ng ng−êi xung quanh, tõ c¸c vi khuÈn g©y 
bÖnh cã s½n trong ®−êng sinh dôc cña s¶n phô. 

Vi khuÈn x©m nhËp vμo c¬ thÓ qua vïng 
nhau b¸m, vÕt r¸ch cña ®−êng sinh dôc khi ®Î 
hay qua c¸c lç tù nhiªn, hoÆc do tiªm chÝch. Nã 
cã thÓ x©m nhËp vμo mét hay nhiÒu c¬ quan néi 
t¹ng ng−êi bÖnh. 

NhiÔm khuÈn hËu s¶n cã thÓ g©y viªm vïng chËu, 
nÕu kh«ng ®−îc ®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ dÉn tíi cho¸ng 
nhiÔm khuÈn, suy thËn vμ thËm chÝ cã thÓ dÉn ®Õn tö 
vong. VÒ l©u dμi cã thÓ dÉn ®Õn viªm vïng chËu m¹n 
tÝnh, chöa ngoμi tö cung hoÆc bÞ v« sinh. 

NhiÔm khuÈn hËu s¶n lμ mét cÊp cøu ph¶i 
®−îc ®iÒu trÞ cμng sím cμng tèt. NÕu t×nh tr¹ng cña 
ng−êi mÑ sèt nhÑ, tØnh t¸o cÇn x¸c ®Þnh nguyªn 
nh©n g©y sèt ë ng−êi mÑ ®Ó ®iÒu trÞ thÝch hîp. NÕu 
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ng−êi mÑ bÞ sèt cao hoÆc cho¸ng, m¹ch yÕu vμ trªn 
90 lÇn/phót hoÆc h¬i thë n«ng trªn 40 lÇn/phót, da 
l¹nh Èm, huyÕt ¸p thÊp th× cÇn nhanh chãng tiÕn 
hμnh håi søc ngay (truyÒn dÞch chËm) vμ chuyÓn 
lªn tuyÕn trªn ®Ó cã h−íng xö lý thÝch hîp. 

3.2. C¸c yÕu tè dÔ g©y nhiÔm khuÈn hËu s¶n 

- Vì èi sím (vì non). 
- ChuyÓn d¹ kÐo dμi (trªn 24 giê). 
- Kü thuËt röa tay kh«ng b¶o ®¶m vÖ sinh. 
- Kh¸m ©m ®¹o nhiÒu lÇn kh«ng b¶o ®¶m  

vÖ sinh. 
- §ì ®Î kh«ng v« khuÈn. 
- Ch¨m sãc vÕt th−¬ng tÇng sinh m«n sau ®Î 

kh«ng tèt. 
- Can thiÖp vμo buång tö cung, ©m ®¹o nh− 

®Æt forceps, gi¸c hót, bãc nhau, kiÓm so¸t tö cung. 
- Sãt nhau. 
- R¸ch ©m ®¹o, cæ tö cung, tÇng sinh m«n. 
- B¨ng huyÕt. 
- MÑ bÞ bÖnh trong khi mang thai nh− thiÕu 

m¸u, suy dinh d−ìng, tiÓu ®−êng, tiÒn s¶n giËt, 
nhiÔm khuÈn ©m ®¹o,... 

3.3. NhiÔm khuÈn ë tÇng sinh m«n, ©m 
hé, ©m ®¹o, cæ tö cung 

- Nguyªn nh©n: 
+ Th−êng do r¸ch hoÆc c¾t tÇng sinh m«n 

kh«ng kh©u hoÆc kh©u kh«ng ®óng c¸ch, thiÕu vÖ 
sinh sau ®Î. 
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+ R¸ch ©m ®¹o, cæ tö cung do ®Î. 
+ Bá quªn g¹c trong ©m ®¹o. 
- TriÖu chøng: 
+ VÕt r¸ch hoÆc chç kh©u s−ng tÊy, ®á, ®«i khi 

cã mñ. 
+ Tö cung co håi tèt, s¶n dÞch cã thÓ cã mïi 

h«i. NÕu bÞ sãt g¹c th× s¶n dÞch cã mïi rÊt h«i. 
+ Cã thÓ bÞ sèt nhÑ: 380C-38,50C. 
- C¸ch xö trÝ: 
+ VÖ sinh t¹i chç, röa b»ng thuèc tÝm pha 

lo·ng 0,1%, n−íc pha lo·ng betadine hoÆc n−íc 
muèi ®¼ng tr−¬ng 9‰. 

+ NÕu sau khi dïng kh¸ng sinh, vÕt kh©u vÉn 
s−ng, ®á, rØ n−íc vμng th× c¾t chØ ng¾t qu·ng (c¾t 
bá mòi chØ gi÷a hai mòi) hoÆc c¾t chØ toμn bé cho 
tho¸t dÞch. 

+ NÕu vÕt kh©u nhiÔm khuÈn bung hÕt chØ th× 
ph¶i röa vÕt th−¬ng cho ®Õn khi hoμn toμn kh«ng 
cã mñ, n−íc vμng, m« d−íi da håi phôc trë l¹i míi 
®−îc kh©u l¹i tÇng sinh m«n. 

+ LÊy g¹c bÞ bá quªn trong ©m ®¹o (nÕu cã). 

3.4. Viªm néi m¹c tö cung 

- Nguyªn nh©n: 
+ Th−êng do sãt nhau, nhiÔm khuÈn èi, 

chuyÓn d¹ kÐo dμi hoÆc do nh÷ng thñ thuËt can 
thiÖp vμo buång tö cung kh«ng v« khuÈn,... 

+ §©y lμ h×nh th¸i nhiÔm khuÈn nhÑ cña 
nhiÔm khuÈn tö cung hËu s¶n, nh−ng nÕu kh«ng 
®iÒu trÞ kÞp thêi sÏ dÉn ®Õn c¸c biÕn chøng trÇm 
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träng h¬n nh− viªm tö cung hoμn toμn, viªm phóc 
m¹c, nhiÔm khuÈn huyÕt,... 

- TriÖu chøng: 
+ Sèt nhÑ 380C-390C trong kho¶ng 2 ngμy sau 

khi ®Î, kh«ng kÓ 24 giê ®Çu vμ kh«ng cã nguyªn 
nh©n sèt do bÖnh kh¸c (nh− sèt rÐt) xuÊt hiÖn. 

+ Tö cung co håi chËm, mÒm, Ên ®au. 
+ S¶n dÞch h«i, ®«i khi cã lÉn mñ. 
+ ThÓ tr¹ng: mÖt mái, lo l¾ng. 
- C¸ch xö trÝ: 
+ H¹ sèt b»ng ®¾p kh¨n n−íc l¹nh vμ cho 

uèng nhiÒu n−íc. 
+ Cho thuèc co håi tö cung (oxytocin 5 ®¬n vÞ x 

1-2 èng/ngμy, tiªm b¾p). 
+ Cho kh¸ng sinh thÝch hîp: tiªm hoÆc uèng 

trong 7 ngμy, liÒu l−îng tïy t×nh tr¹ng bÖnh vμ 
lo¹i thuèc cã ë c¬ së. TuyÕn x· ®iÒu trÞ sau 24 giê 
kh«ng h¹ sèt ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®Ó cã 
h−íng xö lý phï hîp. 
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CÊp cøu s¶n khoa t¹i tuyÕn x· 

1. Th¸i ®é cÇn cã cña nh©n viªn y tÕ tr−íc 
mét ca cÊp cøu s¶n khoa 

- B×nh tÜnh, suy nghÜ hîp lý, tËp trung vμo 
nh÷ng nhu cÇu cña ng−êi bÖnh. 

- Huy ®éng mäi ng−êi tham gia hç trî. 
- Lu«n cã mÆt bªn c¹nh ng−êi bÖnh. 
- Yªu cÇu ®ång nghiÖp ®em ®Õn c¸c thiÕt bÞ 

cÇn thiÕt nh− tói cÊp cøu, thuèc men, b×nh hay tói 
oxy, èng nghe, m¸y ®o huyÕt ¸p,... 

- §¸nh gi¸ nhanh t×nh tr¹ng ng−êi bÖnh, 
ph¸t hiÖn nh÷ng dÊu hiÖu bÖnh næi tréi nhÊt 
(qua hái vμ th¨m kh¸m nhanh) ®Ó cã h−íng xö 
trÝ phï hîp. 

- TiÕp xóc, t− vÊn, nãi chuyÖn víi ng−êi bÖnh 
(nÕu hä cßn tØnh t¸o) vμ gia ®×nh gióp hä yªn t©m, 
b×nh tÜnh. 

2. Nh÷ng dÊu hiÖu nguy hiÓm cÇn ph¸t 
hiÖn trong c¸c ca cÊp cøu s¶n khoa 

2.1. T¹i bé m¸y h« hÊp 

- TÝm t¸i: quan s¸t da, mÆt, m«i, c¸nh mòi. 
- Khã thë: ®Õm nhÞp thë, nghe tiÕng thë vμ 

nghe phæi (r× rμo phÕ nang t¨ng, gi¶m). 
- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: thiÕu 

m¸u nÆng, suy tim, hen xuyÔn, viªm phæi, phï 
phæi cÊp. 
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2.2. T¹i bé m¸y tuÇn hoμn 

- Quan s¸t da: l¹nh, Èm −ít. 
- §Õm cô thÓ m¹ch nhanh hay nhá. 
- §o huyÕt ¸p ®Ó xem huyÕt ¸p tôt hay t¨ng cao. 
- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: sèc, 

cao huyÕt ¸p, tiÒn s¶n giËt. 

2.3. Ch¶y m¸u ©m ®¹o 

- C¸n bé y tÕ cÇn hái xem tuæi thai, nÕu míi 
sinh th× t×nh tr¹ng sæ nhau nh− thÕ nμo. 

- Kh¸m: Kh¸m xem ©m hé m¸u cßn ch¶y hay ®· 
ngõng, cã vÕt r¸ch hay kh«ng, tÝnh chÊt vμ mμu s¾c 
cña m¸u nh− thÕ nμo (®á, ®en, cã côc, kh«ng ®«ng). 

- N¾n bông ®¸nh gi¸ tö cung: phï hîp hay 
kh«ng phï hîp víi tuæi thai, t×nh tr¹ng co håi cña 
tö cung (kiÓm tra cã ®ê tö cung hay kh«ng). 

- KiÓm tra bμng quang cã c¨ng n−íc tiÓu kh«ng. 
- Khi ch¶y m¸u ë giai ®o¹n sau cña thai 

nghÐn th× kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i th¨m kh¸m ©m 
®¹o ®Ó chÈn ®o¸n. 

- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: s¶y 
thai, thai trøng, thai ngoμi tö cung, nhau tiÒn ®¹o, 
nhau bong non, vì tö cung, ®ê tö cung, r¸ch ®−êng 
sinh dôc, sãt nhau, lén tö cung, rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

2.4. H«n mª hoÆc/vμ co giËt 

- C¸n bé y tÕ cÇn hái ng−êi nhμ s¶n phô vÒ thai 
nghÐn (tuæi thai), c¸c dÊu hiÖu tr−íc ®ã nh− cã bÞ 
phï, nhøc ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, ®au th−îng vÞ, 
cã tiÒn sö bÖnh sèt rÐt, co giËt hay kh«ng. 

- Thùc hiÖn kh¸m cho s¶n phô, ®o huyÕt ¸p, 
®Õm m¹ch, ®o th©n nhiÖt. 
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- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: s¶n 
giËt, sèt rÐt, ®éng kinh, uèn v¸n. 

2.5. Sèt cao 

- C¸n bé y tÕ cÇn hái s¶n phô hoÆc gia ®×nh s¶n 
phô vÒ c¸c néi dung: cã s¶y thai, ®Î tr−íc ®ã: s¶y, 
hót thai, ®Î vμ can thiÖp khi s¶y, ®Î (s¶y, ®Î ë nhμ, 
cã bãc nhau hoÆc kiÓm so¸t tö cung, mæ ®Î,...), cã 
tiÒn sö sèt rÐt, cã tiÒn sö vÒ bÖnh tiÕt niÖu. 

- TiÕn hμnh kh¸m, ®o th©n nhiÖt, ®Õm m¹ch, 
®o huyÕt ¸p. 

- Quan s¸t vμ kh¸m s¶n dÞch (mμu, mïi,  
sè l−îng). 

- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: s¶y 
thai nhiÔm khuÈn, sãt nhau, nhiÔm khuÈn èi, 
nhiÔm khuÈn hËu s¶n, c¸c nhiÔm khuÈn toμn 
th©n kh¸c: n·o - mμng n·o (cæ cøng, h«n mª), 
viªm phæi (khã thë, nghe phæi), viªm phóc m¹c 
(n«n, kh¸m bông), vó (s−ng, h¹ch n¸ch, ¸p xe), sèt 
rÐt (tiÒn sö ë vïng sèt rÐt hay míi tõ vïng sèt rÐt 
trë vÒ), th−¬ng hμn... 

2.6. §au bông d÷ déi 

- C¸n bé y tÕ tiÕn hμnh hái: tuæi thai, ®au bông 
tõ bao giê, cã n«n möa kh«ng, cã kÌm theo sèt kh«ng. 

- Kh¸m m¹ch, huyÕt ¸p, th©n nhiÖt, kh¸m 
n¾n bông ®Ó t×m c¸c dÊu hiÖu ngo¹i khoa ë vïng 
bông. TiÕn hμnh kh¸m phô khoa ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng tö cung vμ c¸c phÇn phô.  

- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: u buång 
trøng xo¾n, viªm ruét thõa, sái tiÕt niÖu vμ viªm thËn, 
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2.2. T¹i bé m¸y tuÇn hoμn 

- Quan s¸t da: l¹nh, Èm −ít. 
- §Õm cô thÓ m¹ch nhanh hay nhá. 
- §o huyÕt ¸p ®Ó xem huyÕt ¸p tôt hay t¨ng cao. 
- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: sèc, 

cao huyÕt ¸p, tiÒn s¶n giËt. 

2.3. Ch¶y m¸u ©m ®¹o 

- C¸n bé y tÕ cÇn hái xem tuæi thai, nÕu míi 
sinh th× t×nh tr¹ng sæ nhau nh− thÕ nμo. 

- Kh¸m: Kh¸m xem ©m hé m¸u cßn ch¶y hay ®· 
ngõng, cã vÕt r¸ch hay kh«ng, tÝnh chÊt vμ mμu s¾c 
cña m¸u nh− thÕ nμo (®á, ®en, cã côc, kh«ng ®«ng). 

- N¾n bông ®¸nh gi¸ tö cung: phï hîp hay 
kh«ng phï hîp víi tuæi thai, t×nh tr¹ng co håi cña 
tö cung (kiÓm tra cã ®ê tö cung hay kh«ng). 

- KiÓm tra bμng quang cã c¨ng n−íc tiÓu kh«ng. 
- Khi ch¶y m¸u ë giai ®o¹n sau cña thai 

nghÐn th× kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i th¨m kh¸m ©m 
®¹o ®Ó chÈn ®o¸n. 

- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: s¶y 
thai, thai trøng, thai ngoμi tö cung, nhau tiÒn ®¹o, 
nhau bong non, vì tö cung, ®ê tö cung, r¸ch ®−êng 
sinh dôc, sãt nhau, lén tö cung, rèi lo¹n ®«ng m¸u. 

2.4. H«n mª hoÆc/vμ co giËt 

- C¸n bé y tÕ cÇn hái ng−êi nhμ s¶n phô vÒ thai 
nghÐn (tuæi thai), c¸c dÊu hiÖu tr−íc ®ã nh− cã bÞ 
phï, nhøc ®Çu, hoa m¾t, chãng mÆt, ®au th−îng vÞ, 
cã tiÒn sö bÖnh sèt rÐt, co giËt hay kh«ng. 

- Thùc hiÖn kh¸m cho s¶n phô, ®o huyÕt ¸p, 
®Õm m¹ch, ®o th©n nhiÖt. 
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- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: s¶n 
giËt, sèt rÐt, ®éng kinh, uèn v¸n. 

2.5. Sèt cao 

- C¸n bé y tÕ cÇn hái s¶n phô hoÆc gia ®×nh s¶n 
phô vÒ c¸c néi dung: cã s¶y thai, ®Î tr−íc ®ã: s¶y, 
hót thai, ®Î vμ can thiÖp khi s¶y, ®Î (s¶y, ®Î ë nhμ, 
cã bãc nhau hoÆc kiÓm so¸t tö cung, mæ ®Î,...), cã 
tiÒn sö sèt rÐt, cã tiÒn sö vÒ bÖnh tiÕt niÖu. 

- TiÕn hμnh kh¸m, ®o th©n nhiÖt, ®Õm m¹ch, 
®o huyÕt ¸p. 

- Quan s¸t vμ kh¸m s¶n dÞch (mμu, mïi,  
sè l−îng). 

- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: s¶y 
thai nhiÔm khuÈn, sãt nhau, nhiÔm khuÈn èi, 
nhiÔm khuÈn hËu s¶n, c¸c nhiÔm khuÈn toμn 
th©n kh¸c: n·o - mμng n·o (cæ cøng, h«n mª), 
viªm phæi (khã thë, nghe phæi), viªm phóc m¹c 
(n«n, kh¸m bông), vó (s−ng, h¹ch n¸ch, ¸p xe), sèt 
rÐt (tiÒn sö ë vïng sèt rÐt hay míi tõ vïng sèt rÐt 
trë vÒ), th−¬ng hμn... 

2.6. §au bông d÷ déi 

- C¸n bé y tÕ tiÕn hμnh hái: tuæi thai, ®au bông 
tõ bao giê, cã n«n möa kh«ng, cã kÌm theo sèt kh«ng. 

- Kh¸m m¹ch, huyÕt ¸p, th©n nhiÖt, kh¸m 
n¾n bông ®Ó t×m c¸c dÊu hiÖu ngo¹i khoa ë vïng 
bông. TiÕn hμnh kh¸m phô khoa ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng tö cung vμ c¸c phÇn phô.  

- Nh÷ng bÖnh c¶nh cÊp cøu th−êng gÆp: u buång 
trøng xo¾n, viªm ruét thõa, sái tiÕt niÖu vμ viªm thËn, 
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bÓ thËn, thai ngoμi tö cung vì, däa s¶y vμ s¶y, 
chuyÓn d¹ ®Î kÐo dμi, nhiÔm khuÈn èi, nhau bong 
non, däa vì vμ vì tö cung, c¸c bÖnh ngo¹i khoa kh¸c. 

3. C¸ch xö trÝ ban ®Çu ®èi víi c¸c ca cÊp 
cøu s¶n khoa 

3.1. CÊp cøu do tai biÕn ch¶y m¸u 

- NÕu ch¶y m¸u khi thai nghÐn sím, th¸i ®é 
xö trÝ nh− sau: 

+ Tr−êng hîp ch¶y m¸u do thai ®ang s¶y (s¶y 
th−êng còng nh− s¶y trøng): kh«ng ®−îc n¹o, hót 
ë tuyÕn x· nh−ng nÕu thÊy khèi thai thËp thß ë cæ 
tö cung (s¶y thai th−êng) th× dïng ngãn tay hoÆc 
kÑp h×nh tim lÊy ra. 

+ Tr−êng hîp s¶y kh«ng hoμn toμn (kh«ng 
trän): ë tuyÕn x· kh«ng ®−îc n¹o hoÆc hót mμ 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

+ NÕu s¶y thai, s¶y trøng vÉn cßn ch¶y m¸u 
nhiÒu cã thÓ tiªm b¾p thuèc co tö cung nh− ergometrin 
hoÆc oxytocin tr−íc khi chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

+ NÕu ch¶y m¸u trong do thai ngoμi tö cung 
vì th× cÇn chuyÓn ng−êi bÖnh lªn tuyÕn trªn cμng 
sím cμng tèt. NÕu ng−êi bÖnh bÞ sèc th× håi søc 
tÝch cùc vμ yªu cÇu tuyÕn trªn hç trî ngay. 

- NÕu ch¶y m¸u khi thai nghÐn muén hoÆc 
khi chuyÓn d¹ (do nhau tiÒn ®¹o, nhau bong non, 
vì tö cung), th¸i ®é xö trÝ nh− sau: 

+ Tr−êng hîp nhau tiÒn ®¹o: kh«ng ®−îc kh¸m 
©m ®¹o, cho thuèc gi¶m co tö cung nh− papaverin 
(tiªm b¾p), hoÆc cho ngËm salbutamol vμ t×m c¸ch 
chuyÓn ngay s¶n phô lªn tuyÕn trªn ®Ó thùc hiÖn 
phÉu thuËt. 
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+ Tr−êng hîp nhau bong non: tiªm thuèc gi¶m 
co råi chuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn ®Ó thùc hiÖn 
phÉu thuËt. NÕu s¶n phô bÞ sèc, cÇn håi søc tÝch 
cùc vμ yªu cÇu tuyÕn trªn chi viÖn. 

+ Tr−êng hîp däa vì tö cung: th«ng tiÓu, tiªm 
b¾p thuèc gi¶m co (mét trong c¸c lo¹i papaverin, 
morphin, sedusen). CÇn chuyÓn gÊp lªn tuyÕn 
trªn ®Ó thùc hiÖn phÉu thuËt. 

+ Tr−êng hîp nghi vì tö cung: tËp trung håi søc 
chèng sèc vμ nÕu cã thÓ chuyÓn ®−îc th× chuyÓn 
ngay ®Õn c¬ së phÉu thuËt gÇn nhÊt. NÕu s¶n phô bÞ 
sèc nÆng th× cÇn yªu cÇu tuyÕn trªn hç trî ngay. 

- NÕu ch¶y m¸u sau ®Î, th¸i ®é xö trÝ nh− sau: 
+ Ph¶i t×m mäi c¸ch cÇm m¸u ngay (chÑn ®éng 

m¹ch chñ, Ðp tö cung ngoμi thμnh bông, Ðp tö 
cung b»ng hai tay trong vμ ngoμi, bãc nhau hoÆc 
kiÓm so¸t tö cung; cÆp c¸c m¹ch m¸u ®ang phun 
ra tõ c¸c vÕt r¸ch; tiªm thuèc co tö cung,...). 

+ TruyÒn dÞch håi søc chèng sèc nÕu cã biÓu 
hiÖn sèc hoÆc cã thÓ bÞ sèc. 

+ ChuyÓn khÈn cÊp lªn tuyÕn trªn ®Ó cã 
h−íng ®iÒu trÞ thÝch hîp nhÊt. 

+ NÕu t×nh tr¹ng s¶n phô qu¸ nÆng th× cÇn 
tiÕn hμnh håi søc, theo dâi vμ yªu cÇu tuyÕn trªn 
chi viÖn khÈn cÊp. 

- H−íng xö trÝ chung ®èi víi c¸c ca cÊp cøu do 
tai biÕn ch¶y m¸u: 

+ TËp trung tèi ®a nh©n viªn ®Ó cïng nhau 
tiÕn hμnh s¬ cøu cho s¶n phô. 

+ T− vÊn, gi¶i thÝch cho s¶n phô vμ gia ®×nh vÒ 
t×nh tr¹ng bÖnh vμ ph−¬ng h−íng xö trÝ cña tuyÕn 
x· (chuyÓn tuyÕn, håi søc, chê tuyÕn trªn hç trî,...). 

https://tieulun.hopto.org



 169

bÓ thËn, thai ngoμi tö cung vì, däa s¶y vμ s¶y, 
chuyÓn d¹ ®Î kÐo dμi, nhiÔm khuÈn èi, nhau bong 
non, däa vì vμ vì tö cung, c¸c bÖnh ngo¹i khoa kh¸c. 

3. C¸ch xö trÝ ban ®Çu ®èi víi c¸c ca cÊp 
cøu s¶n khoa 

3.1. CÊp cøu do tai biÕn ch¶y m¸u 

- NÕu ch¶y m¸u khi thai nghÐn sím, th¸i ®é 
xö trÝ nh− sau: 

+ Tr−êng hîp ch¶y m¸u do thai ®ang s¶y (s¶y 
th−êng còng nh− s¶y trøng): kh«ng ®−îc n¹o, hót 
ë tuyÕn x· nh−ng nÕu thÊy khèi thai thËp thß ë cæ 
tö cung (s¶y thai th−êng) th× dïng ngãn tay hoÆc 
kÑp h×nh tim lÊy ra. 

+ Tr−êng hîp s¶y kh«ng hoμn toμn (kh«ng 
trän): ë tuyÕn x· kh«ng ®−îc n¹o hoÆc hót mμ 
chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

+ NÕu s¶y thai, s¶y trøng vÉn cßn ch¶y m¸u 
nhiÒu cã thÓ tiªm b¾p thuèc co tö cung nh− ergometrin 
hoÆc oxytocin tr−íc khi chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

+ NÕu ch¶y m¸u trong do thai ngoμi tö cung 
vì th× cÇn chuyÓn ng−êi bÖnh lªn tuyÕn trªn cμng 
sím cμng tèt. NÕu ng−êi bÖnh bÞ sèc th× håi søc 
tÝch cùc vμ yªu cÇu tuyÕn trªn hç trî ngay. 

- NÕu ch¶y m¸u khi thai nghÐn muén hoÆc 
khi chuyÓn d¹ (do nhau tiÒn ®¹o, nhau bong non, 
vì tö cung), th¸i ®é xö trÝ nh− sau: 

+ Tr−êng hîp nhau tiÒn ®¹o: kh«ng ®−îc kh¸m 
©m ®¹o, cho thuèc gi¶m co tö cung nh− papaverin 
(tiªm b¾p), hoÆc cho ngËm salbutamol vμ t×m c¸ch 
chuyÓn ngay s¶n phô lªn tuyÕn trªn ®Ó thùc hiÖn 
phÉu thuËt. 
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+ Tr−êng hîp nhau bong non: tiªm thuèc gi¶m 
co råi chuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn ®Ó thùc hiÖn 
phÉu thuËt. NÕu s¶n phô bÞ sèc, cÇn håi søc tÝch 
cùc vμ yªu cÇu tuyÕn trªn chi viÖn. 

+ Tr−êng hîp däa vì tö cung: th«ng tiÓu, tiªm 
b¾p thuèc gi¶m co (mét trong c¸c lo¹i papaverin, 
morphin, sedusen). CÇn chuyÓn gÊp lªn tuyÕn 
trªn ®Ó thùc hiÖn phÉu thuËt. 

+ Tr−êng hîp nghi vì tö cung: tËp trung håi søc 
chèng sèc vμ nÕu cã thÓ chuyÓn ®−îc th× chuyÓn 
ngay ®Õn c¬ së phÉu thuËt gÇn nhÊt. NÕu s¶n phô bÞ 
sèc nÆng th× cÇn yªu cÇu tuyÕn trªn hç trî ngay. 

- NÕu ch¶y m¸u sau ®Î, th¸i ®é xö trÝ nh− sau: 
+ Ph¶i t×m mäi c¸ch cÇm m¸u ngay (chÑn ®éng 

m¹ch chñ, Ðp tö cung ngoμi thμnh bông, Ðp tö 
cung b»ng hai tay trong vμ ngoμi, bãc nhau hoÆc 
kiÓm so¸t tö cung; cÆp c¸c m¹ch m¸u ®ang phun 
ra tõ c¸c vÕt r¸ch; tiªm thuèc co tö cung,...). 

+ TruyÒn dÞch håi søc chèng sèc nÕu cã biÓu 
hiÖn sèc hoÆc cã thÓ bÞ sèc. 

+ ChuyÓn khÈn cÊp lªn tuyÕn trªn ®Ó cã 
h−íng ®iÒu trÞ thÝch hîp nhÊt. 

+ NÕu t×nh tr¹ng s¶n phô qu¸ nÆng th× cÇn 
tiÕn hμnh håi søc, theo dâi vμ yªu cÇu tuyÕn trªn 
chi viÖn khÈn cÊp. 

- H−íng xö trÝ chung ®èi víi c¸c ca cÊp cøu do 
tai biÕn ch¶y m¸u: 

+ TËp trung tèi ®a nh©n viªn ®Ó cïng nhau 
tiÕn hμnh s¬ cøu cho s¶n phô. 

+ T− vÊn, gi¶i thÝch cho s¶n phô vμ gia ®×nh vÒ 
t×nh tr¹ng bÖnh vμ ph−¬ng h−íng xö trÝ cña tuyÕn 
x· (chuyÓn tuyÕn, håi søc, chê tuyÕn trªn hç trî,...). 
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+ NÕu cã biÓu hiÖn cña sèc hoÆc cã thÓ ®−a 
®Õn sèc ph¶i thùc hiÖn håi søc ngay b»ng truyÒn 
dÞch tÜnh m¹ch natri clorua 0,9% hoÆc ringer 
lactate vμ th«ng b¸o ®Ó chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

+ Trong khi chê chuÈn bÞ chuyÓn gÊp lªn 
tuyÕn trªn cÇn theo dâi chÆt chÏ vÒ th©n nhiÖt, 
nhÞp thë, huyÕt ¸p. 

3.2. CÊp cøu do h«n mª 

NÕu x¶y ra h«n mª cÇn thùc hiÖn chuyÓn ngay 
lªn tuyÕn trªn. CÇn thùc hiÖn tiªm b¾p diazepam 
hoÆc sedusen 10 mg, th«ng n−íc tiÓu tr−íc khi 
chuyÓn. NÕu s¶n phô bÞ s¶n giËt, cÇn thùc hiÖn 
tiªm b¾p diazepam 10 mg vμ magnesi sulfat 15% 
®Ó phßng s¶n phô c¾n vμo l−ìi, hÝt ph¶i ®êm d·i, ng· 
råi thùc hiÖn chuyÓn tuyÕn (ñ Êm, thë oxy nÕu cã). 

3.3. CÊp cøu do sèt cao 

- NÕu sèt cao trong khi cã thai: 
+ Ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®Ó ®iÒu trÞ 

thÝch hîp. 
+ Tr−íc khi chuyÓn cã thÓ cho kh¸ng sinh 

tiªm b¾p nÕu nghi do nhiÔm khuÈn èi, s¶y thai 
nhiÔm khuÈn. 

+ Kh«ng ®−îc n¹o sãt nhau t¹i tuyÕn x· dï cã 
thÓ biÕt nguyªn nh©n sèt cao lμ do sãt nhau. 

- NÕu sèt cao sau ®Î v× nhiÔm khuÈn hËu s¶n: 
+ CÇn h¹ nhiÖt b»ng c¸ch cho uèng n−íc, ®¾p 

kh¨n −ít, cho thuèc co tö cung vμ kh¸ng sinh råi 
chuyÓn gÊp lªn tuyÕn trªn. 

+ Kh«ng ®−îc n¹o hót buång tö cung dï cã sãt 
nhau sau ®Î. 
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+ Tr−êng hîp sèt nhÑ vμ võa, ®−îc chÈn ®o¸n 
lμ nhiÔm khuÈn sau ®Î t¹i tÇng sinh m«n, do viªm 
tuyÕn vó hoÆc viªm niªm m¹c tö cung th× cã thÓ 
®iÒu trÞ t¹i tuyÕn x· b»ng kh¸ng sinh, thuèc co tö 
cung vμ thuèc h¹ sèt nh−ng sau 3 ngμy nÕu kh«ng 
hÕt sèt cÇn chuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn ®Ó cã 
h−íng ®iÒu trÞ thÝch hîp. 

- NÕu sèt cao do c¸c bÖnh néi, ngo¹i khoa kh¸c 
th× cÇn chuyÓn ngay lªn tuyÕn trªn ®Ó cã h−íng 
®iÒu trÞ thÝch hîp. 

3.4. CÊp cøu do ®au bông d÷ déi 

- Ph¶i chuyÓn ngay ®Õn c¬ së phÉu thuËt 
gÇn nhÊt vμ kh«ng ®−îc tiªm bÊt cø thuèc gi¶m 
®au nμo. 

- NÕu nghi do thai ngoμi tö cung bÞ vì ®ang cã 
sèc ph¶i håi søc b»ng truyÒn dÞch vμ yªu cÇu 
tuyÕn trªn hç trî. 

4. Nh÷ng c«ng viÖc cÇn lμm ®Ó chuyÓn 
bÖnh nh©n an toμn lªn tuyÕn trªn 

§Ó viÖc chuyÓn bÖnh nh©n lªn tuyÕn trªn ®−îc 
an toμn nhÊt, vÒ nguyªn t¾c, nh©n lùc, c¸c ph−¬ng 
tiÖn th«ng tin liªn l¹c vμ vËn chuyÓn cÊp cøu ph¶i 
lu«n lu«n s½n sμng. Khi chuyÓn lªn tuyÕn trªn cÇn 
mang theo hå s¬ cña s¶n phô ghi ®ñ c¸c th«ng tin 
tèi thiÓu sau: 

+ VÒ nh©n th©n ng−êi bÖnh: tªn, tuæi, ®Þa chØ,... 
+ TiÒn sö s¶n khoa: PARA, tuæi thai, bÖnh lý 

giai ®o¹n tr−íc vμ sau khi cã thai (®Æc biÖt tiÒn sö 
b¨ng huyÕt khi sinh, mæ ®Î, ®Î khã,...). 
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+ NÕu cã biÓu hiÖn cña sèc hoÆc cã thÓ ®−a 
®Õn sèc ph¶i thùc hiÖn håi søc ngay b»ng truyÒn 
dÞch tÜnh m¹ch natri clorua 0,9% hoÆc ringer 
lactate vμ th«ng b¸o ®Ó chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

+ Trong khi chê chuÈn bÞ chuyÓn gÊp lªn 
tuyÕn trªn cÇn theo dâi chÆt chÏ vÒ th©n nhiÖt, 
nhÞp thë, huyÕt ¸p. 

3.2. CÊp cøu do h«n mª 

NÕu x¶y ra h«n mª cÇn thùc hiÖn chuyÓn ngay 
lªn tuyÕn trªn. CÇn thùc hiÖn tiªm b¾p diazepam 
hoÆc sedusen 10 mg, th«ng n−íc tiÓu tr−íc khi 
chuyÓn. NÕu s¶n phô bÞ s¶n giËt, cÇn thùc hiÖn 
tiªm b¾p diazepam 10 mg vμ magnesi sulfat 15% 
®Ó phßng s¶n phô c¾n vμo l−ìi, hÝt ph¶i ®êm d·i, ng· 
råi thùc hiÖn chuyÓn tuyÕn (ñ Êm, thë oxy nÕu cã). 

3.3. CÊp cøu do sèt cao 

- NÕu sèt cao trong khi cã thai: 
+ Ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn ®Ó ®iÒu trÞ 

thÝch hîp. 
+ Tr−íc khi chuyÓn cã thÓ cho kh¸ng sinh 

tiªm b¾p nÕu nghi do nhiÔm khuÈn èi, s¶y thai 
nhiÔm khuÈn. 
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+ Tr−êng hîp sèt nhÑ vμ võa, ®−îc chÈn ®o¸n 
lμ nhiÔm khuÈn sau ®Î t¹i tÇng sinh m«n, do viªm 
tuyÕn vó hoÆc viªm niªm m¹c tö cung th× cã thÓ 
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lu«n lu«n s½n sμng. Khi chuyÓn lªn tuyÕn trªn cÇn 
mang theo hå s¬ cña s¶n phô ghi ®ñ c¸c th«ng tin 
tèi thiÓu sau: 

+ VÒ nh©n th©n ng−êi bÖnh: tªn, tuæi, ®Þa chØ,... 
+ TiÒn sö s¶n khoa: PARA, tuæi thai, bÖnh lý 

giai ®o¹n tr−íc vμ sau khi cã thai (®Æc biÖt tiÒn sö 
b¨ng huyÕt khi sinh, mæ ®Î, ®Î khã,...). 
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+ Lý do chuyÓn tuyÕn. 
+ C¸c biÖn ph¸p ®· s¬ cøu vμ lo¹i thuèc ®· 

dïng cho s¶n phô. 

4.1. VÒ nh©n lùc 

- Nh©n viªn y tÕ cña tr¹m y tÕ tuyÕn x· cÇn 
th−êng xuyªn cã mÆt th−êng trùc 24h/24h/ngμy. 

- LËp danh s¸ch ®éi ph¶n øng cÊp cøu, ghi râ 
hä tªn vμ ®Þa chØ cña tõng ng−êi, th«ng b¸o cho hä 
nhiÖm vô cña hä khi cÇn ng−êi vËn chuyÓn cÊp cøu. 

- Cã sù ph©n c«ng cô thÓ khi lªn lÞch trùc cÊp 
cøu vμo ban ®ªm. 

- Khi chuyÓn tuyÕn nhÊt thiÕt cÇn ph¶i cã 
nh©n viªn y tÕ hé tèng víi tói thuèc cÊp cøu, tói 
chøa oxy (nÕu cã), kÓ c¶ dông cô vμ tói ®ì ®Î s¹ch 
®i kÌm (®Ò phßng tr−êng hîp ph¶i ®ì ®Î däc ®−êng). 

4.2. VÒ ph−¬ng tiÖn th«ng tin liªn l¹c 

Mçi tr¹m y tÕ tèi thiÓu cÇn ®−îc trang bÞ mét 
m¸y ®iÖn tho¹i vμ danh b¹ ®iÖn tho¹i ghi râ sè 
®iÖn tho¹i cña mét sè c¬ së y tÕ tuyÕn trªn (tuyÕn 
huyÖn, tØnh) ®Ó liªn l¹c xin gióp ®ì hoÆc xin ý kiÕn 
chØ ®¹o ®iÒu trÞ trong lóc chê ®îi; ®ång thêi th«ng 
b¸o viÖc vËn chuyÓn ng−êi bÖnh ®Ó tuyÕn trªn bè 
trÝ ng−êi vμ ph−¬ng tiÖn cÊp cøu ngay khi ng−êi 
bÖnh ®−îc chuyÓn ®Õn c¬ së y tÕ ®ã. 

4.3. VÒ ph−¬ng tiÖn vËn chuyÓn cÊp cøu 

- Lu«n s½n cã ph−¬ng tiÖn nh− c¸ng, vâng, 
®ßn khiªng, xe... t¹i tr¹m y tÕ ®Ó chuyÓn ng−êi 
bÖnh. 
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- NÕu cã thÓ cÇn cã chÕ ®é hîp ®ång cô thÓ víi 
c¸c chñ ph−¬ng tiÖn xe m¸y, « t«, chñ thuyÒn bÌ ë 
gÇn tr¹m y tÕ ®Ó cã thÓ huy ®éng vμo bÊt cø lóc 
nμo khi cÇn tiÕn hμnh chuyÓn lªn tuyÕn trªn. 

- Tïy vμo hoμn c¶nh cña tr¹m y tÕ, hoμn c¶nh 
®Þa lý, nh©n viªn tr¹m y tÕ sÏ lùa chän ph−¬ng 
tiÖn thÝch hîp nhÊt ®Ó chuyÓn tuyÕn. 

4.4. Mét sè l−u ý khi vËn chuyÓn s¶n phô 

- Gi÷ Êm cho s¶n phô nh−ng kh«ng ñ qu¸ nhiÒu 
ch¨n, nhÊt lμ khi cã sèt cao hoÆc t×nh tr¹ng sèc. 

- §Æt ng−êi bÖnh ë t− thÕ n»m thÝch hîp: 
+ T− thÕ nöa n»m nöa ngåi cho c¸c ca khã thë, 

bÖnh tim. 
+ T− thÕ ®Çu thÊp, ch©n cao vμ n»m nghiªng 

mét bªn cho c¸c ca cã sèc (nÕu thai cßn trong bông 
th× nªn ®Æt nghiªng bªn tr¸i). 

+ T− thÕ chæng m«ng (®Çu gèi - ngùc) cho 
nh÷ng ca sa d©y nhau. 

+ Tr−êng hîp b¨ng huyÕt do ®ê tö cung sau ®Î 
vÉn cßn rØ m¸u, c¸n bé y tÕ cÇn ngåi c¹nh s¶n phô, 
Ðp tö cung b»ng hai tay ngoμi thμnh bông hoÆc 
b¨ng chÆt bông (vïng tö cung) b»ng mét kh¨n v¶i 
to ®Ó h¹n chÕ ch¶y m¸u. 
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§ì §Î T¹I NHμ Vμ Xö TRÝ §Î R¥I 

1. §ì ®Î t¹i nhμ 

§ì ®Î t¹i nhμ lμ ®iÒu kh«ng khuyÕn khÝch ë 
n−íc ta. Tuy nhiªn, ë mét sè vïng, miÒn nói xa x«i 
hÎo l¸nh, ®ång bμo vÉn cßn tËp qu¸n sinh ®Î t¹i 
nhμ, tù ®Î tù ®ì hoÆc mêi bμ mô ®Õn nhμ ®ì. Trong 
tr−êng hîp ®ã nÕu s¶n phô ®−îc ng−êi ®· ®−îc ®μo 
t¹o vÒ ®ì ®Î ch¨m sãc th× cã thÓ gi¶m nhiÒu tai 
biÕn nguy hiÓm cho s¶n phô vμ ng−îc l¹i. 

1.1. ChuÈn bÞ 

- N¬i ®Î: ph¶i s¹ch sÏ, an toμn, kh«ng bÞ l¹nh, 
cÇn b¶o ®¶m tÝnh riªng t−, kÝn ®¸o. 

- Cã s½n gãi ®ì ®Î s¹ch hoÆc tói ®ì ®Î l−u 
®éng cña tr¹m y tÕ x·. 

- Cã c¸c ®å dïng cÇn thiÕt ®Ó röa tay (Êm n−íc 
®un s«i ®Ó nguéi, xμ phßng, chËu s¹ch), ®ùng b¸nh 
nhau, høng n−íc èi vμ m¸u, quÇn ¸o, t· lãt cho trÎ 
s¬ sinh, kh¨n s¹ch ®Ó lau bÐ... 

1.2. C«ng viÖc cÇn lμm tr−íc khi b¾t tay 
vμo ®ì ®Î 

- NÕu s¶n phô ch−a ®Î ngay: khuyªn s¶n phô ®i 
®¹i tiÖn, tiÓu tiÖn. NÕu cã thÓ th× t¾m nhanh. Ng−êi 
®ì ®Î cÇn th©n mËt trß chuyÖn, ®éng viªn, an ñi s¶n 
phô, t¹o t©m lý tho¶i m¸i cho s¶n phô tr−íc sinh. 

- Gióp s¶n phô n»m trªn gi−êng ®óng t− thÕ ®Î. 
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- Röa s¹ch vïng sinh dôc vμ bÑn, ®ïi, hËu m«n. 
- Tr¶i tÊm nilon s¹ch d−íi l−ng vμ m«ng. 
- Ng−êi ®ì ®Î c¾t ng¾n mãng tay vμ röa tay 

s¹ch víi xμ phßng (cã ng−êi nhμ s¶n phô gióp 
dïng g¸o déi). 

- §i g¨ng v« khuÈn (trong tói ®ì ®Î s¹ch nÕu cã). 

1.3. C¸c ®iÒu kiÖn cÇn vμ ®ñ ®Ó b¾t tay 
vμo ®ì ®Î 

- §Çu thai ®· thËp thß bªn ngoμi ©m hé. 
- èi ®· vì (hoÆc nÕu mμng èi cßn trïm phÝa 

tr−íc ®Çu thai th× ph¶i bÊm èi). 
- Khi cã c¬n co tö cung s¶n phô mãt rÆn vμ 

khi rÆn, tÇng sinh m«n gi·n dμi, lç hËu m«n loe 
réng, mÊt gÇn hÕt vÕt nh¨n chung quanh. 

1.4. C¸c b−íc thùc hiÖn ®ì thai  

- §éng viªn s¶n phô rÆn kháe, dμi h¬i, ®óng 
kü thuËt. 

- Thêi gian nghØ (ngoμi c¬n co), ng−êi ®ì ®Î nghe 
l¹i nhÞp tim thai, khuyªn s¶n phô hÝt s©u, thë ra tõ 
tõ, ®Òu ®Æn. CÇn gióp s¶n phô lau må h«i, cho uèng 
n−íc, chuyÖn trß víi hä trong lóc chê c¬n rÆn tiÕp. 

- Trong mçi c¬n rÆn ®ã, gi÷ tÇng sinh m«n vÝt 
nhÑ cho ®Çu cói tèt h¬n. 

- Khi chám ra nhiÒu h¬n th× lμm thao t¸c 
ngöa ®Çu dÇn lªn ®Ó sæ mÆt vμ ®Çu. Gi÷ tÇng sinh 
m«n tr¸nh bÞ r¸ch. 

- §Ó ®Çu thai tù quay sang thÕ chÈm ngang 
(tr¸i hoÆc ph¶i). 
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- KiÓm tra xem cã d©y rèn quÊn cæ kh«ng. NÕu 

cã khi ®ì phÇn vai ph¶i gì d©y rèn quÊn cæ ®ã. 

- Lμm thao t¸c kÐo thai xuèng phÝa ch©n ®Ó ®ì 

vai tr−íc. 

- Lμm thao t¸c n©ng, kÐo thai lªn phÝa trªn ®Ó 

sæ vai sau, gi÷ tÇng sinh m«n ®Ó kh«ng bÞ r¸ch. 

- §ì th©n vμ chi d−íi cña thai khi thai sæ h¼n 

ra ngoμi, gi÷ thai n»m ngang råi ®Æt sÊp lªn 

bông mÑ ®Ó cÆp, c¾t (hoÆc buéc) d©y rèn khi d©y 

rèn hÕt ®Ëp. 

1.5. Ch¨m sãc trÎ s¬ sinh ngay sau ®Î 

1.5.1. NÕu cã dông cô cÆp, c¾t rèn b»ng kÐo 

sau khi sæ thai 

- CÆp kÑp thø nhÊt vμo d©y rèn c¸ch bông trÎ 

s¬ sinh mét ®o¹n kho¶ng 20 cm. 

- Vuèt d©y rèn tõ vÞ trÝ kÑp thø nhÊt vÒ phÝa 

ng−êi mÑ råi cÆp kÑp thø hai c¸ch kÑp thø nhÊt 

kho¶ng 2 cm. 

- Dïng kÐo c¾t d©y rèn ë gi÷a 2 cÆp kÑp ®ã. 

- §−a trÎ ra n¬i lμm rèn, sö dông c¸c dông cô 

cã trong tói ®ì ®Î s¹ch. 

1.5.2. C¾t rèn vμ lμm rèn ngay sau ®Î b»ng 

dông cô cã trong tói ®ì ®Î s¹ch 

- §Æt bÐ n»m trªn bông mÑ (cã lãt kh¨n s¹ch 

vμ cã ng−êi nhμ gi÷ bÐ). 

- §Æt mét miÕng g¹c lªn bông bÐ, s¸t víi ch©n 

cuèng rèn. 
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- Dïng b«ng thÊm cån 700 b«i tõ ch©n rèn lªn 

cao kho¶ng 5 - 6 cm. Kh«ng ®Ó cån r¬i xuèng da 

bông trÎ. 

- Dïng sîi chØ thø nhÊt buéc chÆt nót ®Çu tiªn 

c¸ch ch©n rèn kho¶ng 2 cm. 

- Còng buéc nh− thÕ nót thø hai phÝa ngoμi nót 

buéc thø nhÊt 1 cm (c¸ch ch©n rèn kho¶ng 3 cm). 

- Buéc nót thø ba c¸ch nót thø hai 1 cm. 

- N©ng d©y rèn lªn b»ng sîi chØ míi buéc råi 

dïng l−ìi dao bμo c¾t ®øt d©y rèn ë gi÷a nót buéc 

thø hai vμ thø ba. 

- Khi ®· c¾t xong, dïng miÕng g¹c trªn bông 

bÐ bãp vμo cuèng rèn xem cã rØ m¸u kh«ng. NÕu 

m¸u cßn rØ ra cÇn buéc thªm mét nót chØ n÷a ë 

gi÷a 2 nót chØ ®· cã trªn cuèng rèn. 

- CÇm sîi chØ n©ng cuèng rèn b«i cån s¸t 

khuÈn tõ mÆt c¾t cña nã trë xuèng ®Õn ch©n rèn. 

- Thay miÕng g¹c míi trªn bông bÐ. §Æt ®Çu 

cuèng rèn vμo gi÷a miÕng g¹c, c¾t chØ thõa vμ ®Ó 

hë rèn. 

- KiÓm tra bÐ xem cã bÞ dÞ tËt kh«ng (chó ý 

®Õn hËu m«n) råi mÆc ¸o, quÊn t· cho bÐ. 

- Giao bÐ cho mÑ bÕ vμ vËn ®éng mÑ cho bó ngay. 

1.6. §ì nhau vμ kiÓm tra nhau 

Th−êng sau khi lμm rèn cho bÐ xong th× nhau 

còng cã thÓ ®· bong. ViÖc ®ì nhau vμ kiÓm tra 

nhau tïy thuéc vμo ph−¬ng ph¸p xö trÝ nμo cã s½n 

®Ó thùc hiÖn: 
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- KiÓm tra xem cã d©y rèn quÊn cæ kh«ng. NÕu 
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s¬ sinh mét ®o¹n kho¶ng 20 cm. 

- Vuèt d©y rèn tõ vÞ trÝ kÑp thø nhÊt vÒ phÝa 
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1.6.1. NÕu cã thuèc oxytocin: tiªm vμo b¾p ®ïi 
10 mg ngay khi ®ì thai ra ngoμi th× cã thÓ ®ì nhau 
nh− sau (theo c¸ch xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 cña 
chuyÓn d¹): 

- §Çu tiªn ®Æt tay lªn bông s¶n phô xem tö 
cung ®· co l¹i tèt ch−a. NÕu co ch−a tèt th× ph¶i 
xoa bãp bªn ngoμi cho ®Õn khi tö cung co chÆt 
thμnh “qu¶ cÇu an toμn” míi lμm b−íc tiÕp theo. 

- Mét tay xße ra ®Æt trªn bông d−íi s¶n phô 
®Ó ngãn c¸i ë mét bªn, 4 ngãn cßn l¹i ë bªn ®èi 
diÖn, h¬i ®Èy tö cung lªn phÝa rèn vμ chÑn gi÷ nã 
t¹i chç trong khi tay cßn l¹i cÇm gi÷ d©y nhau kÐo 
tõ tõ víi lùc t¨ng dÇn theo h−íng chóc ®Çu xuèng 
phÝa d−íi, sau kÐo ngang vμ cuèi cïng h−íng lªn 
trªn cho b¸nh nhau ra tõ tõ. 

- Khi b¸nh nhau s¾p ra ngoμi th× h¹ thÊp d©y 
rèn xuèng cho b¸nh nhau r¬i, kÐo theo mμng nhau 
ra lu«n. 

- Tr−êng hîp mμng nhau kh«ng tuét ra th× hai 
bμn tay cÇm b¸nh nhau xo¾n l¹i nhiÒu vßng ®Ó 
mμng sÏ ra dÇn. 

- Tr−íc khi kiÓm tra nhau cÇn n¾n bông d−íi 
®¸nh gi¸ co håi tö cung vμ quan s¸t ©m hé xem cã 
bÞ ch¶y m¸u kh«ng. 

1.6.2. NÕu kh«ng cã thuèc oxytocin: muèn ®ì 
nhau ph¶i lμm “nghiÖm ph¸p bong nhau” ®Ó biÕt 
nhau ®· bong míi ®−îc ®ì b»ng c¸ch: 

- §Æt tay lªn bông d−íi s¶n phô, Ên nhÑ 
xuèng vïng trªn x−¬ng mu ®Ó ®Èy vμo ®o¹n d−íi 
tö cung (th©n tö cung sÏ bÞ ®Èy lªn trªn). 
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- NÕu thÊy d©y rèn kh«ng bÞ kÐo theo lªn trªn 
(cã khi cßn dμi thªm ra ngoμi ©m hé) th× chøng tá 
nhau ®· bong vμ cã thÓ thùc hiÖn viÖc ®ì nhau. 
NÕu d©y rèn cßn bÞ kÐo theo lªn khi Ên trªn x−¬ng 
mu th× ph¶i chê tíi khi nμo nhau bong míi ®−îc ®ì. 

- C¸ch ®ì nh− sau: mét tay cÇm d©y rèn n©ng lªn 
cao, tay kia ®Æt lªn bông, phÝa ®¸y tö cung, ®Èy theo 
h−íng rèn - mu víi lùc t¨ng dÇn ®Ó ®Èy b¸nh nhau ra. 

- C¸ch ®ì mμng nhau còng lμm nh− phÇn trªn 
®· m« t¶. 

1.7. KiÓm tra nhau 

- §Æt b¸nh nhau trªn mét c¸i khay hay chËu.  
- CÇm d©y rèn n©ng b¸nh nhau lªn, vuèt nhÑ 

mμng nhau xuèng. 
- Quan s¸t lç r¸ch cña mμng: nÕu lç r¸ch trßn, 

®Òu th× mμng ®ñ, nÕu lç r¸ch nham nhë th× cã thÓ 
sãt mét Ýt mμng. 

- Quan s¸t c¸c m¹ch m¸u trªn mÆt mμng cña 
b¸nh nhau ®Ó ph¸t hiÖn b¸nh hoÆc mói nhau phô. 

- §Æt b¸nh nhau xuèng khay cho mÆt mói cña 
nã ngöa lªn, g¹t m¸u côc ra ngoμi ®Ó quan s¸t c¸c 
mói nhau. MÆt mói nhau nh½n, mÞn, mμu ®á 
thÉm. NÕu trªn mÆt mói cã vïng nμo bÞ khuyÕt 
th× phÇn nhau ë n¬i khuyÕt ®ã ®ang cßn sãt l¹i 
trong tö cung. 

1.8. Ch¨m sãc s¶n phô sau khi ®ì ®Î 

- KiÓm tra xem tö cung cã co tèt kh«ng, cã vÕt 

r¸ch nμo ë ®−êng sinh dôc kh«ng. Hái c¶m gi¸c 
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- NÕu thÊy d©y rèn kh«ng bÞ kÐo theo lªn trªn 
(cã khi cßn dμi thªm ra ngoμi ©m hé) th× chøng tá 
nhau ®· bong vμ cã thÓ thùc hiÖn viÖc ®ì nhau. 
NÕu d©y rèn cßn bÞ kÐo theo lªn khi Ên trªn x−¬ng 
mu th× ph¶i chê tíi khi nμo nhau bong míi ®−îc ®ì. 

- C¸ch ®ì nh− sau: mét tay cÇm d©y rèn n©ng lªn 
cao, tay kia ®Æt lªn bông, phÝa ®¸y tö cung, ®Èy theo 
h−íng rèn - mu víi lùc t¨ng dÇn ®Ó ®Èy b¸nh nhau ra. 

- C¸ch ®ì mμng nhau còng lμm nh− phÇn trªn 
®· m« t¶. 
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- CÇm d©y rèn n©ng b¸nh nhau lªn, vuèt nhÑ 
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s¶n phô, quan s¸t da, niªm m¹c vμ b¾t m¹ch ®¸nh 

gi¸ t×nh tr¹ng toμn th©n sau sinh. 

- Röa l¹i vïng sinh dôc, lau kh« vμ gióp ®ãng 

khè (kh¨n vÖ sinh), mÆc ¸o quÇn cho s¶n phô. 

- Thu dän dông cô ®ì ®Î, vÖ sinh n¬i ®ì ®Î. 

- Cho s¶n phô ¨n nhÑ, nãng hîp khÈu vÞ (ch¸o, 

s÷a, phë,...). 

- VËn ®éng cho con bó sím ngay sau ®Î (cßn cã 

t¸c dông ng¨n ngõa ch¶y m¸u sau ®Î). 

- Trong vßng hai giê sau ®Î, cø 15 phót l¹i b¾t 

m¹ch vμ n¾n bông ®¸nh gi¸ co håi tö cung, quan 

s¸t kh¨n vÖ sinh ®¸nh gi¸ l−îng m¸u. NÕu tö 

cung mÒm th× ph¶i xoa n¾n cho co l¹i vμ mêi c¸n 

bé y tÕ x· ®Õn xö trÝ tiÕp. 

2. Xö trÝ ®Î r¬i 

§Î r¬i lμ t×nh tr¹ng ®Î kh«ng ®−îc dù kiÕn 

tr−íc, x¶y ra ngoμi ý muèn ë nh÷ng n¬i kh«ng phï 

hîp víi viÖc sinh ®Î nh−: t¹i n¬i ®ang lμm viÖc 

(c«ng së, nhμ m¸y, c¸nh ®ång...) hoÆc trªn ®−êng, 

trªn tμu xe... (®i lμm hay ®i ®Õn c¬ së y tÕ). 

Xö trÝ ®Î r¬i ®−îc thùc hiÖn khÈn cÊp, ngay t¹i 

chç vμ tïy theo t×nh huèng cô thÓ cña s¶n phô lóc ®ã. 

Tr−íc hÕt, ph¶i nhanh chãng gi¶i phãng trÎ s¬ 

sinh khái quÇn hoÆc v¸y ¸o cña s¶n phô; sau ®ã: 

2.1. NÕu cã s½n tói ®ì ®Î s¹ch 

XÐ ngay bao gãi ®Ó sö dông c¸c vËt liÖu ®· cã 

s½n trong ®ã: 
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- Tr¶i tÊm nilon ngay n¬i bμ mÑ ®Î r¬i, ®Æt 

ch¸u bÐ n»m vμo ®ã, ñ Êm bÐ b»ng bÊt cø thø g× 

cã thÓ cã ®−îc ë bμ mÑ vμ ng−êi xö trÝ (kh¨n, ¸o, 

giÊy b¸o...). 

- LÊy c¸c sîi chØ buéc rèn trong gãi nμy buéc 

chÆt d©y rèn ë vÞ trÝ cμng xa da bông bÐ cμng tèt. 

- Kh«ng ®−îc c¾t d©y rèn. 

- ChuyÓn bÐ cho mÑ «m s¸t vμo ng−êi ®Ó h¹n 

chÕ bÞ nhiÔm l¹nh. 

- T×m mäi c¸ch chuyÓn hai mÑ con vÒ tr¹m y 

tÕ gÇn nhÊt ®Ó ®−îc ch¨m sãc tiÕp. 

- T¹i c¬ së ®iÒu trÞ, mÑ sÏ ®−îc lÊy nhau, theo dâi 

vμ xö trÝ ch¶y m¸u, nhiÔm khuÈn; con sÏ ®−îc lμm rèn 

l¹i, c¶ hai sÏ ®−îc tiªm huyÕt thanh chèng uèn v¸n. 

2.2. NÕu kh«ng cã s½n tói ®ì ®Î s¹ch 

- Ngay lËp tøc ñ Êm ch¸u bÐ b»ng mäi ®å v¶i 

cã s½n t¹i chç. 

- T×m mét sîi d©y nhá, mÒm, bÊt cø lμ d©y g× 

(d©y rót, d©y xÐ tõ v¹t ¸o hay kh¨n mïi xoa, d©y 

buéc ®å...) ®Ó buéc chÆt d©y rèn, cμng xa n¬i b¸m 

cña nã ë bông bÐ cμng tèt. 

- Kh«ng ®−îc c¾t d©y rèn. 

- Trao bÐ cho mÑ «m Êp vμ t×m mäi c¸ch 

chuyÓn ngay ®Õn c¬ së y tÕ gÇn nhÊt ®Ó xö trÝ cho 

mÑ, cho con nh− phÇn trªn. 
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- Tr¶i tÊm nilon ngay n¬i bμ mÑ ®Î r¬i, ®Æt 
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C¸C PH¦¥NG PH¸P G¢Y CHUYÓN D¹ 

G©y chuyÓn d¹ hoÆc khëi ph¸t chuyÓn d¹ lμ sù 
t¸c ®éng cña thÇy thuèc lμm cho cuéc chuyÓn d¹ 
b¾t ®Çu kh«ng ph¶i cuéc chuyÓn d¹ tù nhiªn ®Ó 
chÊm døt thai kú. 

1. ChØ ®Þnh 

- èi ®· vì nh−ng ch−a chuyÓn d¹, mμng èi vì 
nh−ng ch−a cã c¬n co tö cung hoÆc c¬n co yÕu, c¹n èi. 

- Thai qu¸ ngμy sinh. 
- BÖnh lý cña mÑ nh−: t¨ng huyÕt ¸p, tiÒn s¶n 

giËt, ung th− cÇn ®×nh chØ thai nghÐn, bÖnh tim nh−ng 
ch−a suy tim mμ èi bÞ vì non, bÖnh chÊt t¹o keo. 

- NhiÔm khuÈn èi. 
- Thai cã dÞ tËt bÈm sinh nÆng cã chØ ®Þnh 

®×nh chØ thai nghÐn. 
- Thai chÕt l−u trong tö cung. 
- Thai chËm ph¸t triÓn trong tö cung. 

2. Chèng chØ ®Þnh 

- Test kh«ng ®¶ kÝch vμ ®¶ kÝch cã biÓu hiÖn 
bÖnh lý. 

- BÊt t−¬ng xøng thai - khung chËu. 
- Ng«i bÊt th−êng kh«ng cã chØ ®Þnh ®Î 

®−êng d−íi. 
- Nhau tiÒn ®¹o. 
- SÑo mæ cò trªn tö cung. 
- Sa d©y rèn (thai sèng). 
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- Herpes sinh dôc. 
- C¸c bÖnh lý m¹n tÝnh nghiªm träng cña mÑ 

nh− suy tim, tiÒn s¶n giËt nÆng, s¶n giËt... cã thÓ 
chØ ®Þnh phÉu thuËt lÊy thai. 

3. §¸nh gi¸ tr−íc khi g©y chuyÓn d¹ 

3.1. VÒ phÝa mÑ 

- §¸nh gi¸ l¹i khung chËu. 
- §¸nh gi¸ cæ tö cung (qua chØ sè Bishop). 
- Xem l¹i c¸c nguy c¬ còng nh− c¸c lîi Ých cña 

g©y chuyÓn d¹. 

3.2. VÒ phÝa thai 

- X¸c ®Þnh tuæi thai. 
- ¦íc l−îng c©n nÆng thai nhi. 
- X¸c ®Þnh ng«i thai. 
 NÕu chØ sè Bishop < 5 th× lμm chÝn muåi cæ tö 

cung b»ng prostaglandin tr−íc khi g©y chuyÓn d¹. 
 NÕu chØ sè Bishop ≥ 5 th× g©y chuyÓn d¹ b»ng 

mét trong c¸c ph−¬ng ph¸p d−íi ®©y (Xem Môc 4). 

4. C¸c ph−¬ng ph¸p g©y chuyÓn d¹ 

4.1. Bãc t¸ch mμng èi 

Kh¸m ©m ®¹o, ®−a ngãn tay vμo gi÷a mμng èi 
vμ cæ tö cung, ®Çu ngãn tay ph¶i ¸p s¸t cæ tö cung 
®Ó t¸ch mμng èi ra khái thμnh cæ tö cung vμ ®o¹n 
d−íi tö cung. 

4.2. BÊm èi 

- BÊm èi chØ thùc hiÖn ®−îc khi cæ tö cung ®· 
më, b»ng c¸ch dïng 1 kim chäc dß dμi hoÆc 1 cμnh 
Kocher ®Ó g©y thñng mμng èi, sau ®ã dïng ngãn tay 
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xÐ réng mμng èi. Cã thÓ bÊm èi ®¬n thuÇn hoÆc 
kÕt hîp víi truyÒn oxytocin. 

- §¸nh gi¸ sè l−îng vμ mμu s¾c dÞch èi. 
- Theo dâi nhÞp tim thai tr−íc vμ ngay sau khi 

bÊm èi. 

4.3. Bãng Foley 
§−a mét th«ng Foley qua lç trong cæ tö cung. 

B¬m 10 ml huyÕt thanh mÆn 0,9% lμm phång bãng 
cao su t¹o ¸p lùc gióp cho cæ tö cung xãa vμ më. 
Khi cæ tö cung më ®−îc 3 cm, th«ng sÏ tù tuét ra 
ngoμi vμ cuéc chuyÓn d¹ ®−îc khëi ph¸t. Cã thÓ kÕt 
hîp víi truyÒn tÜnh m¹ch oxytocin nÕu cÇn.  

Ngoμi ra, cã thÓ sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p 
prostaglandin, bÊm èi kÕt hîp víi truyÒn oxytocin. 
Tuy nhiªn, c¸c ph−¬ng ph¸p nμy chØ ®−îc tiÕn 
hμnh t¹i c¬ së cã ®iÒu kiÖn phÉu thuËt. 

L−u ý: §èi víi nh÷ng thuèc cã thÓ k×m h·m 
trung t©m h« hÊp cña thai nhi, chØ nªn dïng khi 
cæ tö cung ®· më tõ 5 - 6 cm, thai cã kh¶ n¨ng lät 
vμ sæ trong mét thêi gian ng¾n. 
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Kü THUËT BÊM èI 

BÊm èi lμ mét thñ thuËt ®−îc lμm trong qu¸ tr×nh 
chuyÓn d¹ ®Î, khi cæ tö cung ®· xãa më, môc ®Ých 
lμm vì mμng èi chñ ®éng ®Ó n−íc èi tho¸t ra ngoμi. 

1. ChØ ®Þnh 

- Mμng èi dμy, cæ tö cung kh«ng tiÕn triÓn. 
- G©y ®Î chØ huy hay lμm nghiÖm ph¸p lät 

ng«i chám hoÆc ®Î thai thø 2 trong ®Î sinh ®«i. 
- Nhau b¸m bªn, b¸m mÐp ch¶y m¸u. 
- BÊm èi cho n−íc èi ch¶y ra tõ tõ trong 

tr−êng hîp ®a èi. 
- BÊm èi khi cæ tö cung më hÕt. 
- Mét sè bÖnh lý cña ng−êi mÑ cÇn bÊm èi ®Ó 

rót ng¾n chuyÓn d¹, nh− bÖnh tim, tiÒn s¶n giËt 
nÆng khi cæ tö cung ®· më tõ 4 cm trë lªn. 

2. Chèng chØ ®Þnh 

- Ch−a chuyÓn d¹ thùc sù. 
- Sa d©y rèn trong bäc èi. 
- Cæ tö cung ch−a më hÕt trong ng«i m«ng, 

ng«i mÆt, ng«i vai. 

3. ChuÈn bÞ 

- Ph−¬ng tiÖn: mét kim dμi 15 - 20 cm ®Çu tï 
cã nßng hoÆc 1 cμnh cña kÑp Kocher cã r¨ng. 

- S¶n phô: n»m trªn bμn ®Î, t− thÕ s¶n khoa, 
thë ®Òu, kh«ng rÆn. 
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4. C¸c b−íc tiÕn hμnh 

- Röa s¹ch ©m hé b»ng n−íc v« khuÈn. 
- §eo g¨ng v« khuÈn. 
- Tr−íc khi bÊm èi, kiÓm tra l¹i xem cã sa d©y 

rèn trong bäc èi kh«ng. 
- Trong ng«i ®Çu, ®Çu èi dÑt th× nªn bÊm trong 

c¬n co tö cung, ®Çu èi phång bÊm ngoμi c¬n co. 
- §èi víi ng«i m«ng, nªn bÊm èi ngoμi c¬n co 

tö cung chØ khi cæ tö cung më hÕt, cho n−íc èi 
ch¶y ra tõ tõ råi míi xÐ réng mμng èi. 

- §èi víi ng«i vai (thai thø 2) khi cã chØ ®Þnh 
vμ ®ñ ®iÒu kiÖn ®Ó néi xoay thai th× chäc ®Çu èi, 
®−a ®−îc c¶ bμn tay vμo buång tö cung vμ n¾m lÊy 
ch©n thai nhi lμm néi xoay. V× vËy, sau khi chäc èi 
vμ xÐ mμng èi, ph¶i ®−a ngay c¶ bμn tay vμo 
buång tö cung, võa t×m ch©n thai nhi võa ng¨n 
kh«ng cho n−íc èi ch¶y å ¹t ra ngoμi. 

- NÕu bÊm èi trong nhau tiÒn ®¹o b¸m thÊp, 
b¸m mÐp, sau khi chäc ®Çu èi, xÐ réng mμng èi 
song song víi bê b¸nh nhau, tr¸nh xÐ vμo b¸nh 
nhau g©y ch¶y m¸u. 

- NÕu bÊm èi trong ®a èi cÇn ®Ó s¶n phô n»m 
®Çu thÊp, m«ng h¬i cao. Dïng ph−¬ng ph¸p tia èi, 
nghÜa lμ dïng kim chäc mét lç nhá, chäc ngoμi c¬n 
co tö cung, ®Ó cho n−íc èi ch¶y tõ tõ, khi n−íc èi 
ch¶y gÇn hÕt míi xÐ réng mμng èi. Trong tr−êng 
hîp nμy nÕu ®Ó n−íc èi ch¶y μo ra ngoμi, dÔ g©y 
bong nhau vμ sa d©y rèn hoÆc ng«i cã thÓ trë 
thμnh bÊt th−êng. 

 188

5. Theo dâi vμ xö lý tai biÕn 

- Sau khi bÊm èi ph¶i kiÓm tra l¹i xem cã sa 
d©y rèn hay kh«ng vμ ng«i thai cã thay ®æi g× 
kh«ng ®Ó cã h−íng xö lý kÞp thêi. Sau cïng nghe 
l¹i tim thai, råi nhËn ®Þnh mμu s¾c vμ l−îng 
n−íc èi. 

- NÕu sau khi bÊm èi bÞ sa d©y rèn, ph¶i cho 
s¶n phô n»m t− thÕ ®Çu gèi - ngùc (®Çu thÊp, 
m«ng cao), dïng 2 ngãn tay ®Èy ng«i thai lªn 
tr¸nh ®Ì vμo d©y rèn vμ phÉu thuËt lÊy thai ngay. 
NÕu ch¶y m¸u sau bÊm èi hay n−íc èi bÊt th−êng 
(cã m¸u hoÆc lÉn ph©n su) ph¶i t×m nguyªn nh©n 
®Ó xö lý kÞp thêi. 
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d©y rèn hay kh«ng vμ ng«i thai cã thay ®æi g× 
kh«ng ®Ó cã h−íng xö lý kÞp thêi. Sau cïng nghe 
l¹i tim thai, råi nhËn ®Þnh mμu s¾c vμ l−îng 
n−íc èi. 

- NÕu sau khi bÊm èi bÞ sa d©y rèn, ph¶i cho 
s¶n phô n»m t− thÕ ®Çu gèi - ngùc (®Çu thÊp, 
m«ng cao), dïng 2 ngãn tay ®Èy ng«i thai lªn 
tr¸nh ®Ì vμo d©y rèn vμ phÉu thuËt lÊy thai ngay. 
NÕu ch¶y m¸u sau bÊm èi hay n−íc èi bÊt th−êng 
(cã m¸u hoÆc lÉn ph©n su) ph¶i t×m nguyªn nh©n 
®Ó xö lý kÞp thêi. 
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BãC NHAU NH¢N T¹O 

Bãc nhau nh©n t¹o lμ thñ thuËt ®−a tay vμo 
buång tö cung ®Ó lÊy nhau ra sau khi thai ®· sæ. 

1. ChØ ®Þnh 

- NÕu xö trÝ giai ®o¹n 3 cña chuyÓn d¹ thÊt 
b¹i th× ph¶i bãc nhau. 

- Ch¶y m¸u trong thêi kú sæ nhau khi nhau 
cßn trong tö cung (®−îc thùc hiÖn ë tuyÕn x· 
trë lªn). 

- Nh÷ng tr−êng hîp cÇn kiÓm tra sù toμn vÑn 
cña buång tö cung sau khi sæ thai. 

Chó ý: NÕu s¶n phô ®ang cho¸ng, ph¶i håi søc 
tr−íc råi míi bãc nhau nh©n t¹o. 

2. ChuÈn bÞ 

2.1. C¸n bé chuyªn khoa 

Thñ thuËt viªn röa tay ®Õn khuûu, mÆc ¸o, ®i 
g¨ng v« khuÈn. 

2.2. Ph−¬ng tiÖn 

- Thuèc gi¶m ®au sö dông mét trong c¸c lo¹i 
sau ®©y: 

 Dolosal 0,10 g, hoÆc: 
 Fentanyl 1%, tiªm tÜnh m¹ch chËm 50 mcg 

(n¬i cã b¸c sÜ), hoÆc: 
 Diazepam 5 mg/ml, tiªm tÜnh m¹ch chËm 

(n¬i cã b¸c sÜ). 
- Thuèc trî tim, håi søc ®Ó dïng khi cÇn. 
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2.3. S¶n phô 

- §−îc t− vÊn tr−íc khi lμm thñ thuËt. 
- Th«ng ®¸i, s¸t khuÈn tÇng sinh m«n, ©m 

®¹o, tr¶i kh¨n v« khuÈn. 
- Gi¶m ®au. 

3. C¸c b−íc tiÕn hμnh 

- Kh¸ng sinh dù phßng uèng hoÆc tiªm. 
- §−a tay vμo tö cung lÇn theo d©y rèn tíi 

vïng nhau b¸m, dïng bê trong cña bμn tay t¸ch 
b¸nh nhau khái thμnh tö cung. NÕu bμn tay 
kh«ng ®−a ®−îc vμo buång tö cung, thñ thuËt viªn 
nªn chê mét l¸t, cho thuèc gi¶m co (2 mg glycerol 
trinitrat d−íi l−ìi) råi dïng tay nong tõ tõ ®Ó vμo 
buång tö cung. 

- Tay trªn bông cè ®Þnh ®¸y tö cung. 
- Khi nhau bong hÕt th× tay trong tö cung ®Èy 

b¸nh nhau ra ngoμi. 
- Sau khi bãc nhau nh©n t¹o ph¶i kiÓm so¸t 

buång tö cung ngay. 
- Thuèc co tö cung:  
+ Oxytocin 5 mg, tiªm b¾p hoÆc tiªm tÜnh 

m¹ch hoÆc/vμ: 
 Ergometrin 0,2 mg, tiªm b¾p hoÆc: 
 Misoprostol 200 mcg ngËm d−íi l−ìi 1 - 2 

viªn hoÆc ®Æt hËu m«n 3 - 4 viªn. 
- NÕu kh«ng bãc ®−îc b¸nh nhau v× nhau b¸m 

chÆt hoÆc nhau cμi r¨ng l−îc th× kh«ng ®−îc cè 
søc bãc, ph¶i chuyÓn phÉu thuËt c¾t tö cung. 

https://tieulun.hopto.org



 189

BãC NHAU NH¢N T¹O 

Bãc nhau nh©n t¹o lμ thñ thuËt ®−a tay vμo 
buång tö cung ®Ó lÊy nhau ra sau khi thai ®· sæ. 

1. ChØ ®Þnh 

- NÕu xö trÝ giai ®o¹n 3 cña chuyÓn d¹ thÊt 
b¹i th× ph¶i bãc nhau. 

- Ch¶y m¸u trong thêi kú sæ nhau khi nhau 
cßn trong tö cung (®−îc thùc hiÖn ë tuyÕn x· 
trë lªn). 

- Nh÷ng tr−êng hîp cÇn kiÓm tra sù toμn vÑn 
cña buång tö cung sau khi sæ thai. 

Chó ý: NÕu s¶n phô ®ang cho¸ng, ph¶i håi søc 
tr−íc råi míi bãc nhau nh©n t¹o. 

2. ChuÈn bÞ 

2.1. C¸n bé chuyªn khoa 

Thñ thuËt viªn röa tay ®Õn khuûu, mÆc ¸o, ®i 
g¨ng v« khuÈn. 

2.2. Ph−¬ng tiÖn 

- Thuèc gi¶m ®au sö dông mét trong c¸c lo¹i 
sau ®©y: 

 Dolosal 0,10 g, hoÆc: 
 Fentanyl 1%, tiªm tÜnh m¹ch chËm 50 mcg 

(n¬i cã b¸c sÜ), hoÆc: 
 Diazepam 5 mg/ml, tiªm tÜnh m¹ch chËm 

(n¬i cã b¸c sÜ). 
- Thuèc trî tim, håi søc ®Ó dïng khi cÇn. 

 190

2.3. S¶n phô 

- §−îc t− vÊn tr−íc khi lμm thñ thuËt. 
- Th«ng ®¸i, s¸t khuÈn tÇng sinh m«n, ©m 

®¹o, tr¶i kh¨n v« khuÈn. 
- Gi¶m ®au. 

3. C¸c b−íc tiÕn hμnh 

- Kh¸ng sinh dù phßng uèng hoÆc tiªm. 
- §−a tay vμo tö cung lÇn theo d©y rèn tíi 

vïng nhau b¸m, dïng bê trong cña bμn tay t¸ch 
b¸nh nhau khái thμnh tö cung. NÕu bμn tay 
kh«ng ®−a ®−îc vμo buång tö cung, thñ thuËt viªn 
nªn chê mét l¸t, cho thuèc gi¶m co (2 mg glycerol 
trinitrat d−íi l−ìi) råi dïng tay nong tõ tõ ®Ó vμo 
buång tö cung. 

- Tay trªn bông cè ®Þnh ®¸y tö cung. 
- Khi nhau bong hÕt th× tay trong tö cung ®Èy 

b¸nh nhau ra ngoμi. 
- Sau khi bãc nhau nh©n t¹o ph¶i kiÓm so¸t 

buång tö cung ngay. 
- Thuèc co tö cung:  
+ Oxytocin 5 mg, tiªm b¾p hoÆc tiªm tÜnh 

m¹ch hoÆc/vμ: 
 Ergometrin 0,2 mg, tiªm b¾p hoÆc: 
 Misoprostol 200 mcg ngËm d−íi l−ìi 1 - 2 

viªn hoÆc ®Æt hËu m«n 3 - 4 viªn. 
- NÕu kh«ng bãc ®−îc b¸nh nhau v× nhau b¸m 

chÆt hoÆc nhau cμi r¨ng l−îc th× kh«ng ®−îc cè 
søc bãc, ph¶i chuyÓn phÉu thuËt c¾t tö cung. 

https://tieulun.hopto.org



 191

4. Theo dâi 

- M¹ch, huyÕt ¸p, toμn tr¹ng vμ ph¶n øng cña 
s¶n phô. 

- Co håi tö cung vμ l−îng m¸u ch¶y tõ tö cung ra. 

5. Xö trÝ 

- Cho¸ng do ®au hoÆc do mÊt m¸u (tham kh¶o 
phÇn Cho¸ng s¶n khoa). 

- Gi÷ cho tö cung co tèt (tham kh¶o phÇn 
Ch¶y m¸u sau ®Î). 

- NÕu tö cung vÉn kh«ng co dï ®· dïng thuèc 
co tö cung cÇn kiÓm so¸t l¹i tö cung ®Ó lÊy hÕt 
m¸u côc vμ nhau sãt. 

- NÕu m¸u tiÕp tôc ch¶y trong khi tö cung co 
tèt ph¶i kiÓm tra tæn th−¬ng ë cæ tö cung vμ ©m 
®¹o. CÇn cho kh¸ng sinh ®iÒu trÞ nÕu nghi ngê cã 
nhiÔm khuÈn. 
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KIÓM SO¸T Tö CUNG 

KiÓm so¸t tö cung lμ thñ thuËt tiÕn hμnh sau 
khi nhau ®· sæ hoÆc ngay sau khi bãc nhau nh©n 
t¹o ®Ó kiÓm tra xem cã sãt nhau hoÆc sãt mμng vμ 
sù toμn vÑn cña tö cung. 

1. ChØ ®Þnh 

- Ch¶y m¸u sau khi sæ nhau. 
- Sãt nhau, sãt mμng. 
- KiÓm tra sù toμn vÑn cña tö cung. 
- Tö cung cã sÑo mæ cò. 
Chó ý: NÕu s¶n phô ®ang cho¸ng, ph¶i håi søc 

sau ®ã míi kiÓm so¸t tö cung. 

2. ChuÈn bÞ 

Ng−êi lμm thñ thuËt ph¶i röa tay tr−íc khi 
tiÕn hμnh phÉu thuËt, ®éi mò, ®eo g¨ng, mÆc ¸o 
v« khuÈn. 

Ph−¬ng tiÖn: Tham kh¶o phÇn Bãc nhau 
nh©n t¹o. 

S¶n phô: Tham kh¶o phÇn Bãc nhau nh©n t¹o. 

3. C¸c b−íc tiÕn hμnh 

- §−a tay vμo buång tö cung tíi tËn ®¸y tö 
cung, råi kiÓm tra lÇn l−ît: ®¸y tö cung, mÆt tr−íc, 
mÆt sau, hai bê vμ hai sõng tö cung b»ng c¸c ®Çu 
ngãn tay. Mét tay ®Æt trªn bông ®Ó cè ®Þnh tö cung. 
NÕu thÊy c¸c m¶nh nhau vμ c¸c mμng nhau th× vÐt 
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ngãn tay. Mét tay ®Æt trªn bông ®Ó cè ®Þnh tö cung. 
NÕu thÊy c¸c m¶nh nhau vμ c¸c mμng nhau th× vÐt 
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nhÑ nhμng, ®ång thêi kiÓm tra xem tö cung cã bÞ 
r¹n nøt kh«ng. KiÓm tra xong míi rót tay ra, tr¸nh 
®−a tay ra nhiÒu lÇn. 

- Sau khi kiÓm so¸t nÕu tö cung co håi kh«ng 
tèt th× tay trong buång tö cung n©ng ®¸y tö cung 
lªn s¸t thμnh bông, dïng tay bªn ngoμi xoa bãp tö 
cung tíi khi tö cung co chÆt th× míi rót tay ra. 

- VÒ thuèc: tham kh¶o phÇn Bãc nhau nh©n t¹o. 

 

 194

Môc lôc 

Trang 
Lêi Nhμ xuÊt b¶n 5 

     Giai ®o¹n tiÒn mang thai vμ mang thai 7 

- T− vÊn vμ ch¨m sãc søc kháe tr−íc khi 

mang thai 9  

- T− vÊn vμ ch¨m sãc søc kháe khi mang thai 15 

- ChÈn ®o¸n tr−íc sinh 24 

- Quy tr×nh kh¸m thai 26 

- Qu¶n lý thai 35 

     Giai ®o¹n chuyÓn d¹ vμ ngay sau sinh 41 

- T− vÊn cho s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n phô 

trong chuyÓn d¹, ngay sau sinh vμ trong c¸c 

tr−êng hîp ®Æc biÖt 43 

- Tiªn l−îng mét cuéc chuyÓn d¹ 49 

- ChÈn ®o¸n vμ theo dâi chuyÓn d¹ ®Î th−êng 54 

- §ì ®Î th−êng ng«i chám 64 

- Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 cña chuyÓn d¹ 69 

- Lμm rèn trÎ s¬ sinh 72 

- Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh ngμy ®Çu sau sinh 75 

- Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh tuÇn ®Çu sau sinh 81 

- Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh trong 6 tuÇn 

®Çu sau sinh 86 

https://tieulun.hopto.org



 193

nhÑ nhμng, ®ång thêi kiÓm tra xem tö cung cã bÞ 
r¹n nøt kh«ng. KiÓm tra xong míi rót tay ra, tr¸nh 
®−a tay ra nhiÒu lÇn. 

- Sau khi kiÓm so¸t nÕu tö cung co håi kh«ng 
tèt th× tay trong buång tö cung n©ng ®¸y tö cung 
lªn s¸t thμnh bông, dïng tay bªn ngoμi xoa bãp tö 
cung tíi khi tö cung co chÆt th× míi rót tay ra. 

- VÒ thuèc: tham kh¶o phÇn Bãc nhau nh©n t¹o. 

 

 194

Môc lôc 

Trang 
Lêi Nhμ xuÊt b¶n 5 

     Giai ®o¹n tiÒn mang thai vμ mang thai 7 

- T− vÊn vμ ch¨m sãc søc kháe tr−íc khi 

mang thai 9  

- T− vÊn vμ ch¨m sãc søc kháe khi mang thai 15 

- ChÈn ®o¸n tr−íc sinh 24 

- Quy tr×nh kh¸m thai 26 

- Qu¶n lý thai 35 

     Giai ®o¹n chuyÓn d¹ vμ ngay sau sinh 41 

- T− vÊn cho s¶n phô vμ gia ®×nh s¶n phô 

trong chuyÓn d¹, ngay sau sinh vμ trong c¸c 

tr−êng hîp ®Æc biÖt 43 

- Tiªn l−îng mét cuéc chuyÓn d¹ 49 

- ChÈn ®o¸n vμ theo dâi chuyÓn d¹ ®Î th−êng 54 

- §ì ®Î th−êng ng«i chám 64 

- Xö trÝ tÝch cùc giai ®o¹n 3 cña chuyÓn d¹ 69 

- Lμm rèn trÎ s¬ sinh 72 

- Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh ngμy ®Çu sau sinh 75 

- Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh tuÇn ®Çu sau sinh 81 

- Ch¨m sãc bμ mÑ vμ trÎ s¬ sinh trong 6 tuÇn 

®Çu sau sinh 86 

https://tieulun.hopto.org



195

C¸c nguy c¬, tai biÕn th−êng gÆp  
trong qu¸ tr×nh mang thai, chuyÓn d¹  

    vμ ngay sau sinh 89 

-  Thai nghÐn cã nguy c¬ cao 91 

- Ch¶y m¸u trong nöa ®Çu cña thêi kú thai nghÐn 101 

- Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú thai 

nghÐn vμ trong chuyÓn d¹ 108 

- Ch¶y m¸u sau ®Î 114 

- Cho¸ng s¶n khoa 121 

- T¨ng huyÕt ¸p trong thai nghÐn vμ mét sè 

bÖnh liªn quan 125 

- Sinh ®«i 134 

- Däa ®Î non vμ ®Î non 138 

- Thai qu¸ ngμy sinh 141 

- Vì èi non 143 

- Sa d©y nhau 145 

- Thai chÕt trong tö cung 148 

- Khã thë khi cã thai vμ trong chuyÓn d¹ 150 

- ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ 152 

- Thai suy 154 

- Sö dông oxytocin 157 

- Sèt sau sinh 159 

- CÊp cøu s¶n khoa t¹i tuyÕn x· 166 

- §ì ®Î t¹i nhμ vμ xö trÝ ®Î r¬i 175 

- C¸c ph−¬ng ph¸p g©y chuyÓn d¹ 183 

- Kü thuËt bÊm èi 186 

- Bãc nhau nh©n t¹o 189 

- KiÓm so¸t tö cung 192 

 196

ChÞu tr¸ch nhiÖm xuÊt b¶n

Q. Gi¸m ®èc - Tæng biªn tËp
Ph¹m chÝ thμnh 

ChÞu tr¸ch nhiÖm néi dung

Phã gi¸m ®èc - phã tæng biªn tËp
TS. §ç Quang Dòng 

Biªn tËp néi dung:  ThS. Ph¹m ThÞ Kim HuÕ 

ThS. Hoμng Ngäc §iÖp 

Tr×nh bμy b×a: §ÆNG THU CHØNH
ChÕ b¶n vi tÝnh: Ph−¬ng hoa 

Söa b¶n in:  NguyÔn thanh Ph−¬ng
§ç thÞ t×nh

§äc s¸ch mÉu: Ngäc §iÖp 

https://tieulun.hopto.org



195

C¸c nguy c¬, tai biÕn th−êng gÆp  
trong qu¸ tr×nh mang thai, chuyÓn d¹  

    vμ ngay sau sinh 89 

-  Thai nghÐn cã nguy c¬ cao 91 

- Ch¶y m¸u trong nöa ®Çu cña thêi kú thai nghÐn 101 

- Ch¶y m¸u trong nöa cuèi cña thêi kú thai 

nghÐn vμ trong chuyÓn d¹ 108 

- Ch¶y m¸u sau ®Î 114 

- Cho¸ng s¶n khoa 121 

- T¨ng huyÕt ¸p trong thai nghÐn vμ mét sè 

bÖnh liªn quan 125 

- Sinh ®«i 134 

- Däa ®Î non vμ ®Î non 138 

- Thai qu¸ ngμy sinh 141 

- Vì èi non 143 

- Sa d©y nhau 145 

- Thai chÕt trong tö cung 148 

- Khã thë khi cã thai vμ trong chuyÓn d¹ 150 

- ChuyÓn d¹ ®×nh trÖ 152 

- Thai suy 154 

- Sö dông oxytocin 157 

- Sèt sau sinh 159 

- CÊp cøu s¶n khoa t¹i tuyÕn x· 166 

- §ì ®Î t¹i nhμ vμ xö trÝ ®Î r¬i 175 

- C¸c ph−¬ng ph¸p g©y chuyÓn d¹ 183 

- Kü thuËt bÊm èi 186 

- Bãc nhau nh©n t¹o 189 

- KiÓm so¸t tö cung 192 

 196

ChÞu tr¸ch nhiÖm xuÊt b¶n

Q. Gi¸m ®èc - Tæng biªn tËp
Ph¹m chÝ thμnh 

ChÞu tr¸ch nhiÖm néi dung

Phã gi¸m ®èc - phã tæng biªn tËp
TS. §ç Quang Dòng 

Biªn tËp néi dung:  ThS. Ph¹m ThÞ Kim HuÕ 

ThS. Hoμng Ngäc §iÖp 

Tr×nh bμy b×a: §ÆNG THU CHØNH
ChÕ b¶n vi tÝnh: Ph−¬ng hoa 

Söa b¶n in:  NguyÔn thanh Ph−¬ng
§ç thÞ t×nh

§äc s¸ch mÉu: Ngäc §iÖp 

https://tieulun.hopto.org



https://tieulun.hopto.org



NHÀ XUẤT BẢN
CHÍNH TRỊ QUỐC GIA SỰ THẬT

LÀM MẸ
AN TOÀN

TÌM ĐỌC SÁCH 

  GS.TSKH. Hoàng Tích Huyền
- CẨN THẬN VỚI TÁC DỤNG PHỤ CỦA THUỐC

  Thầy thuốc ưu tú, BS. Quách Tuấn Vinh
- THỰC PHẨM VỚI BỆNH UNG THƯ

  PGS.TS.BSCC. Trần Đình Toán
- ĂN UỐNG - PHÒNG VÀ CHỮA BỆNH 
  Ở NGƯỜI CÓ TUỔI 

NHÀ XUẤT BẢN CHÍNH TRỊ QUỐC GIA SỰ THẬT; Số 6/86 Duy Tân, Cầu Giấy, Hà Nội
ĐT: 080.49221  Fax: 080.49222  Email: suthat@nxbctqg.vn  Website: www.nxbctqg.vn

SÁCH KHÔNG BÁN

L
À

M
 M

Ẹ
 A

N
 T

O
À

N

https://tieulun.hopto.org
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