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LOI NHA XUAT BAN

Mang thai an toan va sinh con khde manh,
théng minh 14 mong mudn ctia hau hét phu nii, dac
biét 14 nhiing ngusi phu ni trong d6 tudi sinh dé. Dé
¢6 thé thuc hién dugec mong muén nay, nhiing ngudi
phu nit trong d6 tudi sinh dé va can bo y t& lam céng
tac cham séc stic khoe sinh sdn can dugc trang bi
nhiing kién thtic co ban lién quan t6i van dé 1am me
an toan. Nhiing kién thtic d6 sé& gitip ngudi phu ni
biét cach tu cham séc ban than trong cac giai doan
trude khi mang thai, trong khi mang thai, trong qua
trinh sinh nd va sau khi sinh ng; biét cach chiam séc
bé trong nhiing giai doan dau sau sinh va dic biét co6
thé nhan thtc, xt tri kip thoi nhiing tai bién, rai ro
thudng gép trong qua trinh mang thai, sinh né va
sau sinh; dong thoi ciing cung cadp thém kién thiic
cho can bo y té& cap co s6 trong qua trinh gitp da,
cham séc, huéng dan phu nii 1am me an toan.

La mot trong tam ndi dung co ban cua cong tac
cham séc stic khoe sinh san, dong thdi ciing 1a mot
ndi dung quan trong trong chién luge chim séc stic
khde ba me va tré em trén toan cau, lam me an toan
la cac hoat déng nham bao dam stic khde va cudc
séng cho ba me va tré so sinh, nham giam t6i thiéu
ty 1é tai bién san khoa, giam tinh trang ti vong me
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va ti vong so sinh. Lam me an toan hién nay dang
nhan dudc su quan tdm dic biét caa T chic Y t&
Thé giéi (WTO) va nhiéu quéc gia trén thé gidi,
trong d6 c¢6 Viét Nam.

Véi mong mudn gép phan nang cao kién thiic vé
lam me an toan cho phu nit trong dé tudi sinh dé va
cac can bo y té lam coéng tac cham séc stc khde sinh
san cip cd s6, Nha xudt ban Chinh tri quéc gia Su
that xuat ban cuén sach Lam me an toan do tip
thé cac bac si giau kinh nghiém trong linh vuc cham
soc stic khoe sinh san bién soan.

No6i dung ctia cudn sich dugc két cdu thanh ba
phén, trong d6 phan thi nhat va phan thi hai trinh
bay cac noéi dung lién quan t6i van dé lam me an
toan trong cac giai doan tién mang thai va mang
thai, giai doan chuyén da va ngay sau sinh; phan
thi ba phan tich cac nguy co, tai bién thudng gip
trong qua trinh mang thai, chuyén da, ngay sau sinh
va cach xti tri cac nguy co, tai bién do.

Mic du tap thé tac gia va Nha xuét ban da rat
cd ging, song cudn sach khé tranh khéi con khiém
khuyét, Nha xu4at ban rat mong nhan dudc y kién
d6ng gop cua ban doc dé hoan thién noéi dung cudn
sach trong 1an xuat ban sau.

Xin giéi thiéu cuén sach cung ban doc.

Thdang 8 nam 2016
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA SU THAT

https://tieulun.hopto.org



GIAI DOAN
TIEN MANG THAI VA MANG THAI

https://tieulun.hopto.org



https://tieulun.hopto.org



TU VAN VA CHAM SOC SUC KHOE
TRUGC KHI MANG THAI

Stic khée ctia ngudi phu nii trong thoi gian
mang thai phu thudc rat nhiéu vao giai doan
chuén bi truéc d6. Ngusi phu ni truée khi mang
thai nén dugc tu van, thim kham va cham séc stic
khoe nham gidp phat hién nhiing nguy cd anh
hudng x&u t6i thai ky, ti d6 gitip nguoi me khoe
manh trong khi mang thai, sinh dé an toan, con
khée manh va théong minh, han ché nhiing tai
bién lic mang thai va khi sinh.

1. Tu van truée khi mang thai
1.1. Muc dich

Tu van trudéc khi mang thai nhdm muc dich
thay d6i hanh vi, khuyén khich, thic ddy nhiing
viéc can lam cho phu nii trong léa tudi sinh dé dé
chuén bi stic khoe t6t truéc khi mang thai. Thong
qua tu van trude khi mang thai, nguci phu nii sé
quyét dinh c6 mang thai hay khéng va mang thai
va0 thoi diém nao 1a thich hgp.

1.2. Néi dung

1.2.1. Tu vén tién thai

Tu van tién thai phai dudc tién hanh trudc khi
ngudi phu nii c6 thai dudi sy trg gitip cua cic xét
nghiém can lam sang nham xac dinh cac nguyén
nhén gay di tat bam sinh. C6 4 nguyén nhan gay
di tat bAm sinh:
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- Nguyén nhan do di truyén: di tat bAm sinh
do yéu t6 di truyén dugc chia thanh hai loai: do
dot bién nhiém séc thé va dot bién don gen.

- Nguyén nhan do méi trudng: cac nhan t6 doc
hai ctia moi trudng cé thé tac dong va gay ra di tat
bam sinh cho thai nhi. C6 thé chia cac tac nhan dé
thanh cac nhém sau:

+ Nhém cac tac nhan vat ly:

Chét phéng xa c6 thé giy say thai, thai chét
luu, di tat baAm sinh 6ng than kinh, di tat ndo nho,
mu, lun, anh hudéng dén hé than kinh.

Tia ronghen, gamma, tia ti ngoai lam rdi loan
su phéat trién hinh thai cac cd quan cta phoi thai.

+ Nhém céac tdc nhan hoéa hoc: cac chit hoa
hoc c6 thé giy nén cac di tat bam sinh nhu di tat
clia cac chi, mit, mat va miéng.

- Nguyén nhén do cac tac nhén sinh vat hoc:

+ Néu ngudi me trong khi mang thai bi nhiém
cac loai virat nhu: cytomegalovirus, herpes symplex,
HIV, lymphocytic, rubella, thuy dau, cam thi daa
tré khi sinh ra c6 thé méc cac di tat baAm sinh & hé
than kinh, hé tim mach, voi héa trong nao, diéc,
cham phat trién tri tué, gan to, lach to, thi€u mau.

+ Néu nguoi me trong khi mang thai bi nhiém
vi khuén, ky sinh tring nhu vi khuén giang mai,
chlamydia trachomatis, toxoplasmosis... thi dda tré
khi sinh ra sé& bi vang da, hé méi, gan to, lach to,
mét nho, thifu mau, viém co tim, viém cAu than,...

- Nguyén nhan di truyén da yéu to: 1a nguyén
nhan giy di tat baAm sinh c6 su phoi hgp gita
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nguyén nhan do di truyén va nguyén nhan do moi
truong. Cac di tat bAm sinh do nguyén nhin nay
gdy ra thudng cé tinh chit gia dinh nhu di tat bam
sinh tim mach, di tat 6ng than kinh, hd méi va vom
miéng, hep mén vi, ban chan veo, trat khép hang.

1.2.2. Tu vdn mét s6 bénh can khdm trudc khi
mang thai

a. Thiéu mau

Thiéu mau do thiéu sit trong khi c6 thai la
nguyén nhan truc tiép va gian tiép gay ti vong 6
nguoi me nhiéu nh4t. D61 véi thai nhi, nguoi me bi
thi€u mau do thidu sit sé anh hudng dén can
ning giy nén tré nhe cin, suy thai va ngat thai.
Nguyén nhan giy thiéu miu 6 ngudi me chu yéu
do ché& do dinh dudng kém, réi loan duong tiéu
hoéa, méc cac bénh vé mau, phd bién 1a cac bénh
lién quan dén giun san va nhidém trang. Dé dé
phong bénh thiéu mAu thi ngay truéc khi mang
thai ngudi me can thuc hién cai thién ché do &n,
diéu tri cc bénh vé dudng tiéu hoa, tdy giun....

b. Bénh tim mach va huyét ap cao

Trong qua trinh mang thai, tim cia nguci me
s& phai lam viéc nhiéu hon vi khéi lugng tuan hoan
ting, thai phat trién diy co hoanh 1én cao gay khé
thd, do d6 ngudi me khi mang thai ma mic cac
bénh vé tim mach va huyét ap cao sé dan dén thai
bi suy dinh dudng, dé non va c6 thé bi chét luu. Vi
vay, trudc nguoi me khi c6 thai, cAn phai kham tim
mach va huyét ap. Néu phat hién bénh tim mach
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va huyét ap cao thi can tién hanh diéu tri tich cuc
va khi quyét dinh c6 thai phai tuan theo su chin
doan, huéng dan cua cac bac si chuyén khoa.

c. Bénh sot rét

Nguoi me bi sot rét trong khi mang thai sé gay
cho thai bi thiéu mau, sy thai, dé non, thai chaAm
phat trién va tré sinh ra c6 thé bi s6t rét bAm sinh.
Vi vay, phai diéu tri du phong cho phu nii trong lia
tudi sinh dé song trong vung cé dich sot rét.

d. Bénh budu c6

Nguyén nhan gy nén bénh budu cb 1a do su
thiéu hut noi tiét tuyén giap, bénh nay thuong gap &
phu nii nhiéu hon 14 nam giéi. Khi c6 thai can nhiéu
I6t, tuyén giap c6 thé to 1én dé bao dam san xuit noi
tiét theo nhu c4u cua thai. Véi nhiing ngudi da thiéu
I6t ma khong dude diéu tri thich hop thi khi mang
thai dé bi sy thai, thai chét luu hodc thai dé bi cac
di tat bAm sinh nhu chan tay ngén, ngudi lun, thoat
vi ron, kém phat trién vé tri tué. Vi vay, nhiing
ngudi bi bénh budu ¢d phai duge diéu tri trude khi cé
thai va phu nit trong lta tudi sinh dé phai c¢6 ché do
an udng hop 1y dé dé phong bénh budu cd.

Ngoai nhiing bénh néu trén, con c6 mot so
bénh c6 thé anh hudng t6i thai nhi nén truée khi
mang thai cdn phai chd y nhu: bénh déng kinh,
bénh tiéu dudng phu thuéc insulin,...

1.2.3. Tu vdn vé dinh duong

Tu van vé dinh dudng 12 mot néi dung quan
trong c6 1¢i cho stic khoe cua ngudi phu nii va su
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phat trién ctia bao thai. Nhiing ngudi phu ni c6
ché& d6 an thiéu dinh dudng trudc khi mang thai sé
c6 nguy co sinh con nhe cin. Thiéu dinh dudng khi
mang thai c6 thé 1am thai nhi chAm phéat trién, suy
thai, ty 1é tii vong ctia tré khi sinh cao. Khi thiéu
cac chat photpho (P), magie (Mg) va cac yéu td vi
lugng khac c6 thé dan dén bién dang bd xuong va
xudt hién cdi xuong bam sinh. Péi v6i ngudi me
thiéu dinh dudng sé khong an toan trong khi mang
thai va trong khi sinh né nhu lam téng nguy co hoi
chiing tién san giat va san giat, thiéu mau, bang
huyét sau sinh... Do d6 phu nii truéc khi mang thai
va trong qua trinh mang thai can hét stc chd § dén
ché& d6 dinh dudng trong bita #n hang ngay bao
dam cung cap du ning lugng, protein, chat béo, cac
loai mudi khoang va sit,...

2. Cham séc stic khoe trudc khi mang thai

- Bao dam dinh dudng day du cho phu nii trudc
khi mang thai. Thuc hién ché d6 &n hgp 1y, da dang,
dd 4 nhéom thuc pham (dam, md, dudng, vitamin)
nhdm dat chi s6 khéi co thé (BMI) binh thudng ti
18,5-24 ho#c cAn ning it nhat trén 40 kg tré 1én.

- Ubng b6 sung acid folic 400 mcg hing ngay
it nh4t trong 3 thang trude khi mang thai va vién
da vi chit dé dé phong thiéu mau do thidu sit va
thiéu vi chat.

- St dung muéi I6t va bot canh 16t hang ngay.

- Tién hanh tdy giun theo tu van cta bac si
chuyén khoa.
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- Tiém vic xin phong uén van cho phu nii ti
15 dén 35 tudi theo quy dinh.

- Nén tiém phong cim, rubella cho phu nii
truée khi c6 thai it nhat 3 thang.

- Thyc hién ché& dé lao dong va nghi ngoi hop
1y, tranh tiép xtc véi cac chat doc hai.

- Kham néi khoa dinh ky hing nam va diéu
tri cac bénh huyét ap, tim mach va cac bénh kinh
nién (bénh tiéu dudng va mot sé bénh khéc), phat
hién cac yéu t6 c6 thé anh hudng dén kha nang
mang thai va sinh con khoe manh.

- Kham phu khoa dinh ky 6 thang mot lan
va diéu tri thich hdp cac bénh phu khoa, viém
nhiém dudng sinh san va bénh lay truyén qua
duong tinh duc.

- Can trang bi kién thic 1am me va k§ ning
cham séc con nhu kién thiic nudi con bing siia me,
cham s6c vi truée khi c6 thai va cac bénh lién
quan dén vi sau khi sinh con nhu vd bi cuong
dau, tic tia siia, viém, ap xe vi.

- Khi ngusi phu n& muén cé thai, c6 thé
huéng dan cho ho xac dinh thoi gian c6 kha niang
thu thai cao nhat theo chu ky kinh nguyét, 1ap doé
thi biéu dién nhiét d6 co thé va cha § dén viée tiét
chat nhay 4m dao; con ngudi ngudi chéng nén méc
nhiing quan 4o rong rai khéng bi chat hoic khéng
bi néng thi tinh hoan sé& san xuit nhiéu tinh
trung, l1am ting kha ning thu thai.
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TU VAN VA CHAM SOC SUC KHOE
KHI MANG THAI

1. Muc dich

Thuc hién tu viAn va cham séc stic khoe cho
phu nit khi mang thai nhdm muc dich:

- Gidp thai phu dugec khée manh dé ca me
va con phat trién binh thudng trong sudt thoi ky
thai nghén.

- Gitp phat hién sém cac nguy cd va tai bién
6 thé c6 trong qua trinh thai nghén dé kip thoi di
kham va xt ly.

- Gitup thai phu biét cach tu theo doi ban than
va su phat trién cua thai nhi, biét diéu nén lam,
nén tranh dé qua trinh thai nghén dude an toan &
miuc cao nhat.

- Giup cho viéc sinh dé cua thai phu duge an
toan nhat.

- Gidp thai phu biét cach nudi con, cham séc
con va tu cham séc stic khde ctia ho, ké ca cac bién
phap tranh thai sau khi sinh tot nh4at.

- Gép phan gidm tai bién truée sinh, trong
sinh va sau sinh, gidm ti vong me va tré so sinh.

2. Tu van khi mang thai
2.1. Nhitng néi dung tu van chung

- Can néi rd cho ngusi mang thai biét su can
thist phai kham thai dinh ky. Muc dich:
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+ Kiém tra xem thai c6 phat trién binh
thuong khong.

+ Xem xét co thé ngudi me cé tuong thich véi
qué trinh mang thai khong.

+ Phat hién nhiing nguy cd c6 thé xay ra trong
qua trinh thai nghén.

+ Xay duyng va lya chon ké& hoach chon noi
sinh an toan nhat.

- Can néi rd s 1an kham thai t6i thiéu (ba 14n
cho mot ky thai nghén) néu moi diéu dién ra binh
thuong. Néu c6 bat ky dién bién bat thuong thi
cin phai dén co sd y té chuyén khoa ngay.

- Can nhéc thai phu dén kham lan sau
dang hen.

- Can giai thich rd néu sau khi kham, thai
phu biét dudc thai phét trién binh thudng thi d6
1a diéu muing cht khong phai 1a 1y do dé khéng
dén kham dinh ky l1an sau.

- Can cho thai phu biét nhiing dau hiéu bat
thudng can di kham ngay vi @6 1a nhiing nguy co cé
thé gdy nguy hiém cho cd me va thai nhi, nhu: ra
mau, ra nudc 61, dau bung titing con, c6 con dau
bung dit ddi, s6t, khé thd, nhiic dau, hoa mat, phu
né, di tiéu it, ting cAn qua nhanh, thai nhi dap yéu
hay khong dap,...

- Tu van cho thai phu biét rd Igi ich ciia dinh
dudng, giup ho hiéu dinh dudng t6t sé giup cho
ngudi me: nang cao stc dé khang cta co thé, khong
bi thiéu mau néng khi mang thai vi khi mang thai
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do khéi lugng mau tang 1én nhung trong dé phan
tang vé héng cau khong tuong xting véi mic tang
vé huyét tuong nén ngusi phu nii nao khi cé thai
cling it nhiéu bi thiéu mau. Ngay khi con trong tu
cung, thai suy dinh dudng sé dé bi say thai, tré
sinh ra c6 thé bi cham phat trién vé tri tug, cé ty 1é
ti vong cao hon so véi tré khac.

- Tu van cho thai phu biét nhiing dau hiéu
chinh cta cudc chuyén da, nhu: dau bung ting
con, ra chat nhay hong,... khi d6 thai phu can dén
ngay cd sd y t& dé sinh.

2.2. Tu vdn nuéi con bang sita me

- Tu van cho cac ba me biét nhiing 1gi ich cua
viéc nudi con bang sita me.

- Tu van cho cac ba me cac k§ thuat vé nudi
con bang siia me.

- Tu van cho cac ba me cach giii gin ngudn siia
me, cach vé sinh va.

2.3. Tu vén trong nhiing hoan canh ddc biét

2.3.1. C6 thai lan dau

Khi c6 thai 1an dau, cac thai phu thudng chua
c6 kinh nghiém, thidu kién thic thuc té&, dé lo
ldng, tham chi so hai, nhat 1a khi ho nghi dén viéc
sinh dé sau nay. Nhiing diéu trén sé gy tam ly
khéong t6t cho thai phu khi mang thai, do d6 déi
v6i nguoi méi mang thai lan dau, nhiing tu van
cia can bo y t& c6 ¥ nghia rat quan trong. Noi
dung tu van can tap trung vao cac van dé sau:
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- Co6 thai va sinh dé 12 nhiing hién tugng tu
nhién, binh thudng.

- Can hiéu r6 lgi ich cua viéc di kham thai
thuong xuyén.

- 86 lan kham thai dinh ky va nhiing khi c6
d4u hiéu bat thuong.

- Van dé dinh dudng, ché do lao dong, nghi
ngoi va sinh hoat, ca vé sinh hoat tinh duc.

- Biét ngay du kién sinh dé c¢6 su chuén bi cho
cudc chuyén da (ngay sinh trong thuec t& c6 thé dao
dong truée hodc sau 2 tuan so véi ngay du kién).

- Biét noi du kién sinh (tuy theo su lua chon
cua thai phuy, gia dinh thai phu va tinh trang thai
nghén cé nguy cd cao hay khong).

- Can chuén bi ky cho viéc nudi con bing sita
me, tu chim séc ban than, ké ca bién phap tranh
thai va cham séc con sau nay.

2.3.2. Thai ngoai y muodn (ngoai ké hoach)

- Néu thai phu muén pha thai: tao diéu kién
thuc hién va chon thdi diém thich hop dé thu
thuat dugc thuc hién sé6m, dé dang va an toan nhat.

- Néu thai phu muén giii thai: cAn tu van nhu
moi truéng hgp cé thai khic va nén nhidn manh
dén vai tro, trach nhiém cua gia dinh ddi véi lan
thai nghén nay.

- Du pha thai hay giii lai thai thi thai phu can
phai dudc tu van vé cac bién phép tranh thai dé ap
dung sau nay. Néu truéc lan cé thai nay ho van
dang dung mét bién phap tranh thai nao dé (bi vo
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ké hoach) thi cin trao déi kj va tim ra nguyén
nhan dé rat kinh nghiém vé sau hoéc st dung bién
phap tranh thai khac hiéu qua hon.

2.3.3. Thai ngoai gid thu

- Néu thai con nhé c6 thé pha duge va thai
phu mong mudn dude gidi quyét thi can tao diéu
kién thyc hién va bao dam bi mat cho ho.

- Néu thai da qua to khong thé chi dinh pha
thai dugc thi cdn tu van, khuyén bao ho yén tdm
va van dong ho thuc hién tat ca cac diéu da dugc
truyén thong, tu van; quan tam, t6 chiic cham séc
ho chu dao.

- Khéng thanh kién véi ngusi mang thai ngoai
gid thi.

2.3.4. Thai nghén ciia nguoi cé tién su hiém
muodn, sdy thai nhiéu lan, thai chét luu, thai di
tdt, phdi can thiép hodc da tung bi tai bién trong
lan sinh dé trudc

- Can chu y vé ché& do6 lao dong, dinh dudng, vé
sinh than thé, sinh hoat,...

- D61 v6i ngudi bi sdy thai lién tiép nén tranh
quan hé tinh duc trong 3 thang dau va 3 thang
cudi cua thai ky.

- Thai phu cin di kham bénh thudng xuyén va
can dudc chidm séc truée sinh & cac bénh vién
chuyén khoa.

- Thai phu can lya chon nhiing noi du kién
sinh & cac tuyén cao hon tuyén xa dé c6 dude su
cham séc t6t hon, dac biét 1a khi xay ra nhiing
tinh hudng dic biét.
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3. Cham séc sttc khde khi mang thai

3.1. Vé dinh dudng

- Thai phu cin phai “4n no” va “4n da chat”.

+ D& an no, thai phu can tang khau phan in
lén 1/4 it nhat so véi ldc chua c6 thai; c6 thé an
ting 1én trong mdi biia hodc c6 thé an nhiéu bia
hon. Pé &n dude nhiéu, cAn thudng xuyén thay déi
moén an va cach ché bién.

+ Kho c6 thé xac dinh chinh x4c méi thai phu
can bao nhiéu gam chat dam, chat béo, tinh bot,
duong,... vi thé, dé an du chit, thai phu can &n day
da cac chit dam c6 trong thit, c4, tom, cua, éch,
tring, sta, cac loai dau...; cac loai thiic &n chiia
nhiéu chat béo nhu dau &n, thit, viing, lac...; cac
thtc an chta nhiéu tinh bot nhu gao, ngd, khoai,
sén,...; thtc an chtta nhiéu khoang chit va vitamin
nhu rau tuoi, hoa qua céc loai.

+ Can udng du lugng nudc can thiét khi c6 thai.

Ngoai ra, doi véi nhiing thai phu bi bénh man
tinh can dugc diéu tri va theo ddi k§ ludng, néu
can c6 ché& do an kiéng thi phai thuc hién duéi su
tu van va theo déi ciia bac si chuyén khoa dé cung
cip du chat dinh dudng nudi bao thai.

3.2. Vé ché dé lam viéc

- Thai phu can lam viéc theo kha nang, khong
lam viéc qué stic. D61 véi cac cong viéc khong ning
nhoc thi thai phu c6 thé lam viéc dén khi sinh. Déi

v6i cac cong viéc ning nhoc hay doc hai nhu phai
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tiép xuc thuong xuyén véi hoa chat thi thai phu nén
tam thdi chuyén sang cong viéc khéc trong suét
thoi ky mang thai va nu6i con nho.

- Trong thoi ky mang thai, thai phu khong
nén lam viéc 6 trén cao (dé bi tai nan) va ngam
minh duéi nuéc (dé bi nhiém lanh, nhiém khuén).

- Thuc hién ché& d6 nghi ngoi hgp 1y trong thoi
gian lam viéc.

- Vao thang cuéi trudc khi sinh, thai phu nén
nghi ngoi dé me c6 stic, con ting can. Tuy nhién
thai phu khéng nén thuc hién ché d6 nghi ngoi thu
dong ma can thuc hién ché d6 van dong nhe nhang
gitip cho mAau luu théng, tinh than thoai mai.

- Thai phu cin bao dam ngu it nhat 8 tiéng méi
ngay, néu c6 diéu kién nén thuc hién ché d6 ngu
trua, khong dugc thic qua khuya hoéc day qua sém.

3.3. Vé vé sinh théan thé

- Thuc hién tdm rta, thay quan 4o hang ngay.
Khi tdm tranh bi gi6 lua, khéng tAm & séng, sudi,
nhét 1a tdm & ndi nuée bi tu dong (dé bi nhiém
khudn va ky sinh triing). Mua lanh cin tdm bang
nude Am.

- Hang ngay cin vé sinh sach sé bd phan sinh
duc 2 lan/ngay, khong xit nuéc hay cho ngén tay
vao rta am dao. Can thuc hién ria sach bé phan
sinh duc trude khi thyc hién rta cac bo phan khéc.

- Khi c6 thai cAn chéam séc va lau rita vi hang
ngay v6i bong hodc khin vai mém. Xoa bép, nin,
kéo nim vi déu din néu nim vu bi thut vao trong
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dé tao diéu kién thuan lgi cho con bd sau nay.
Trong khi xoa nén, néu thdy bung co cting thi can
diing ngay khong dugc 1am tiép.

- Tranh tiép xtc véi ngudi bi 6m, bi s6t do bat
ky nguyén nhan gi dé tranh 1ay bénh truyén nhiém.

- Khi bit ddu thdy chuyén da néu du thoi
gian, thai phu nén tidm godi bing nuéc 4m, thay
quan 4o sach truée khi di sinh.

3.4. Vé sinh hoat

- Tu tudng cin thoai mai, tranh cing thing, lo
ldng trong sinh hoat gia dinh.

- Noi 6 can thoang dang, sach sé&, khong khi
trong lanh, khong bi anh hudng ctia khéi bép, khoi
thuéc 14, thudc 1ao.

- Mic quan 4o rong rai, thoAng mat vé mua
hé, Am ap vé mua dong. Tuyét d6i khong dugc sudi
4m bang bép than trong phong kin.

- V& quan hé tinh duc: khong phai kiéng tuyét
d6i nhung can han ché, thuc hién nhe nhang va c6
tu thé& hop ly. D61 véi ngudi co tién st siy thai va
dé non 6 1an thai nghén truéc thi cAn han ché va
nén kiéng hin trong 3 thang ddu mang thai va 3
thang cu6i truée khi sinh.

- Khi mang thai can han ché di xa, nhat 1a vao
nhiing thang cudi ctia thai ky. Néu bat budc phai
di thi can lua chon cac phuong tién di chuyén
thich hgp, an toan, ém ai, it x6c.

- Thai phu can chuén bi sin sang cac d6 dung
can thiét cho viéc sinh nhu 4o quan, khin mi cta
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me va cua con, cac loai khin va gidy vé sinh. Can
phan loai nhiing thi cAn chuén bi 6 nha va nhiing
tht cAn mang theo khi di sinh. Tat ca vat dung
mang di sinh can sép xép gon gang vao tdi hoic
lan d€ khi chuyén da c6 thé mang di nhanh nh&t
va diy du nhat.

- Khi gin dén ngay du kién sinh, thai phu
khéng nén di dau xa. Nén di kham thai 1an cudi dé
nhan dugc 161 khuyén ctia can bo y t&. Can thu xép
va bé tri cong viéc hop 1y trude khi sinh. Can chuédn
bi sin phuong tién di lai va tién dé bt ct khi nao
thai phu chuyén da c6 thé dua thai phu dén co sé y
t€ s6m nhat.
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CHAN POAN TRUGC SINH

Chén doan trudc sinh 14 viéc 1am cta can bd y
t&€ nham gidp thai phu phat hién cac bat thudng

cua thai nhi khi con trong ti cung.

1. Nhitng truong hop can chan doan
trudc sinh

Doi véi cac ciap vo chong tré, khde manh, da
tiing sinh con binh thudng van c6 thé dé con bi di
tat. Vi vay, néu c6 diéu kién can thuc hién chéin
doan trudc sinh cho moi truong hgp thai nghén.
Viéc chan doan trudc sinh can dude thuc hién cho
nhiing truong hgp thai nghén ¢6 nguy co sau day:

- Thai phu tudi tit 35 tré lén: cac nghién ciiu
khoa hoc d& cho thay phu nit tit tudi nay trd di cang
16n tudi thi ty 1é sinh con bi di tat cac loai cang 16n.

- Thai phu tiing sinh con bi di tat & lan thai
nghén truée.

- Trong gia dinh c¢6 nguoi da sinh con di tat,
b4t thuong.

- Nhiing cap vg chong c6 nguy cd do tiép xic
v6i héa chat doc hai nhu chat dioxin trong chién
tranh, thudc trit sau, thudc diét cd, cac thudc uéng
c6 thé gy di tat cho thai (thudc an than), thudc
hodc tia xa chita ung thu,...
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2. Cac phuong phap chinh dé€ phat hién
di tat thai nhi

- Sang loc bang siéu am it nhat 3 1an véi cac
tudi thai nhu sau:

+ Lan dau: tudi thai ti 11-13 tuln.

+ Lan hai: tu6i thai tit 18-22 tuan.

+ Lan ba: tudi thai tit 28-32 tuan.

V6i ba lan siéu am chén doan nhu thé, c6 thé
phét hién hau hét cac di tat bdm sinh ca trong noi
tang va bén ngoai nhu bénh tim bam sinh, ddo ngude
phu tang, thoat vi cé hoanh, ndo ung thuy, thoat vi
ron, thoat vi bang quang, stit méi, tay chan khoéo,...

- Choc hit nudc 6i khi tudi thai trén duéi 20
tuan dé xét nghiém sinh héa, nuéi cdy t& bao lam
nhiém sic do phat hién cac bénh di truyén hoac
réi loan nhiém séc thé,...

- Sinh thiét gai rau.
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QUY TRINH KHAM THAI

Kham thai 1a moét hoat dong cham soc stc
khde sinh sadn quan trong, néu thuc hién day du
noi dung quy dinh ctia kham thai sé mang lai hiéu
qua cao do61 véi stic khde ba me va thai nhi. 6 day
xin gi6i thiéu 9 bude cé ban trong quy trinh kham
thai ma can bd y t&€ tuyén co sé can thuc hién.

1. H6i

- Héi vé ban than: ho va tén, tudi, nghé nghiép,
dia chi, dan tdc, trinh dd vin héa, téon gido, diéu
kién kinh t& gia dinh...

- Hoi vé stic khoe:

+ Hoi v& méc bénh gi: néu c6 thi cin tim hiéu
ky xem méc ti bao gid, dién bién thé& nao, da diéu
tri nhu thé nao, két qua diéu tri, c6 anh hudng gi
dén stic khoe, c6 dang dung thudc gi khong.

+ Hoi vé tién st méc bénh gi: luu ¥ 1a nhiing
bénh phai ndm vién, phai phiu thuat, phai truyén
mau; cic tai nan, di tng; c6 nghién rugu, thudc 14,
ma tiy hay khong, cic bénh dic biét nhu tiéu dudng,
tim mach, tAm than, ndi tiét, r6i loan dong mau,...

+ Hoi vé gia dinh: stic khde ctia chong, cua bd
me, anh chi ¢6 ai mic bénh truyén nhiém, ung thu,
tim mach, cao huyét ap, tiéu dudng, tAm than,
lao,... hay khong.
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+ Héi vé kinh nguyét: c6 kinh 1dn dau niam
bao nhiéu tudi, chu ky, s6 ngay, s6 lugng, mau sic.
Kinh cuéi ti ngay nao dén ngay nao.

+ Hoi vé tién st hon nhan, hoat dong tinh duc
va danh gia nguy co lay nhiém bénh qua dudng tinh
duc: 14y chong nam bao nhiéu tudi, hén nhan lan
thi m4y, stic khoe va nghé nghiép cta ngudi chéng.

+ Hoi vé tién st san khoa: da c6 thai bao nhiéu
1an, v6i nhiing 14n c6 thai truée cAn tim hiu ky noi
dé, thoi gian chuyén da, dé thudng hay dé md, can
ning cua bé, gidi tinh,...

+ Héi vé tién st phu khoa: c6 diéu tri vo sinh,
diéu tri ndi tiét, c6 cac bénh nhiém khuin dudng
sinh san, bénh lay truyén qua dudng tinh duc, cac
khoéi u phu khoa, cac phau thuat phu khoa hay khong.

+ Hoi vé cac bién phap tranh thai da st dung.

+ Hoéi vé 1an mang thai hién tai: can bd y t&
khi héi cdn cung cdp thong tin cho thai phu biét
qua trinh mang thai dién ra nhu thé& nao, thé nao
14 binh thuong, thé nao la khong binh thuong va
can di kham ngay.

2. Kham toan than

- Do chiéu cao.

- Do can ning: cho moi 1an kham thai, néu c6
thé thai phu nén tu cAn hang tuin dé theo dbi stic
khoe, ghi k&t qua vao phiéu kham.

- Kham da, niém mac, danh gia xem c¢6 hién
tugng phu hoidc thiéu mau hay khong (cho méi 1an
kham thai).

27

https://tieulun.hopto.org



- Do huyét ap (cho méi 1an kham thai).

- Kham tim phéi (cho mdi 14n kham thai).

- Kham v.

- Kham cac bd phan khéc khi ¢6 ddu hiéu bat
thuong, nhu: da xanh, niém mac nhgt nhat, tang
phan xa dau goi...

3. Kham san khoa
3.1. Ba thing dau

- Nén trén mu xem da thédy day tt cung chua.

- Xem c6 vét seo phau thuat bung duéi
hay khong.

-Pit mo vit xem ¢6 ti cung cé viem hay
khéng néu nghi ngo viém nhiém duong sinh duc.

- Chi kham 4m dao néu cac d4u hiéu c6 thai
chua rd, can xac dinh thém.

- C6 diéu kién nén lam siéu am lan 1 (khi thai
khoang 11 - 13 tuan) dé x4c dinh tudi thai.

3.2. Ba thang giita

- Do chiéu cao tii cung.

- Nghe tim thai khi day ti cung da dén ron
(t6t nhat 1a bang may nghe tim thai néu cé).

- Theo déi cti dong thai, s6 lugng thai, tinh
trang 61.

- C6 diéu kién nén lam siéu am 1an 2 (khi thai
khoang 20 - 24 tuin).

- Néu nghi ngd ¢ viém nhiém dudng sinh duc
nén quan sat Am dao, ¢d ti cung qua dit mo vit.

3.3. Ba thdang cuéi

- Do khung chiu ngoai.
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- Po chiéu cao ti cung/vong bung dé kiém tra
su phat trién cta thai.

- Ndn ngoi thé, dic biét tit ldc thai dude 36
tudn tudi vi ldc nay ngéi thai da thuan.

- Nghe tim thai, nghe dé nh4t 6 bén cé lung
thai ti tudn tha 20 trd di.

- Danh gia do xudéng cua dau (trong vong 1 thang
trude du kién dé).

- Cli dong thai, s6 lugng thai, tinh trang 6i.

- C6 diéu kién nén lam siéu am 14n 3 khi tudi
thai 30 - 32 tuan.

- Khi ndm nghi, ngi nén nim nghiéng va t6t
hon hét 14 ndm nghiéng bén trai, hai chan ké goi
hoi cao néu c6 phu chan do @ dong.

- Néu nghi ngd c¢6 viem nhiém duong sinh duc
cAn quan sat Am dao, ¢6 ti cung qua dit mo vit.

4. Ti€n hanh cac xét nghiém can thiét

4.1. Thi protein nude tiéu

- L&y nudc tiéu budi sang, gitia dong.

- Duing que thu protein (so v6i gam mau mau)
hoéc dung phuong phap dot.

- Tht nude tiéu cin lam cho moi thai phu vao
mobi 14n kham thai.

- Néu c6 san que thi, nén huéng dan thai phu
tu lam.

4.2. Thiz huyét sdc t6’

- Thi huyét sic t6 bang gidy thu.

- Néu tai tuyén huyén, xa c6 trang bi phai thu
thém hematocrit.
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5. Tiém phong uén van

Khi kham thai 1an dau can danh gia xem thai
phu da dugc mién dich dé6i véi uén van nhu thé
nao va can bo sung hoic tiém mdéi hoan toan. Cac
lan kham thai ti€p phai kiém tra xem viéc hen
tiém phong c6 dudc thuc hién day du hay khoéng.

- V6i nguoi chua tiém phong uén van lan nio:
tiém mii dau khi phat hién thai nghén & bat ky
thang nao; tiép theo tiém mii thd hai sau miii
tiém dau it nhat 1 thang va phai cach thdi gian du
kién dé it nhat 1 thang.

- Vé6i nhiing nguoi da tiém da 2 miii trong 1an
thai nghén trudc, néu:

+ Khodng cach ti 1an tiém trudc dén lan tiém
nay dudi 5 ndm: tiém 1 mai.

+ Khoang cach tu lan tiém truéc dén lan tiém
nay trén 5 nam: tiém 2 mi.

- Vé6i nguoi da tiém 3 mii hodc 4 miii, can
tiém nhéc lai 1 mi.

- V6i nguoi da tiém du 5 miii phong udn van
theo ding lich, néu miii tiém cudi cung cach 1an
tiém nay 10 nam tré 1én thi nén tiém thém 1 mii
nhic lai.

6. Cung cap thuéc thiét yéu

- Thuéc st rét (cung cap cho thai phu séng
trong viung c6 dich sét rét luu hanh) theo phac do
quy dinh ctia nganh y t& dé du phong va diéu tri.

- I8t cAn dudc cung cap cho nhiing thai phu
song trong nhiing vung thiéu I6t.
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- Vién sét/ acid folic:

+ Ubng ngay 1 vién trong sudt thoi gian co
thai dén hét 6 tuan sau dé. T6i thiéu udng trudc
dé 90 ngay.

+ Néu thai phu c6 biéu hién thiéu mau rd, c6 thé
tang t liéu du phong 1én liéu diéu tri 2 - 3 vién/ngay.

+ Viéc cung cdp vién sat/acid folic can dugc
thuc hién ngay tit 14n kham thai d4u tién. Kiém
tra viéc st dung thudc va cung cdp tiép trong cac
lan kham thai sau.

7. Giao duc stic khoe

7.1. Dinh duong

Ché d6 an khi c6 thai.

- Khdu phan an tang it nhat 1/4 (ting sd bia
an va sb luong com, thiic 4n trong mdi biia).

- T4dng chét: bao dAm cho su phat trién ciia me
va con (thit, ca, tom, siia, tring, dau, lac, viing, dau
4n, rau qua tuol).

- Khong nén an min, nén thay d6i moén dé
ngon miéng.

- Khong hiut thudc 14, uéng rugu.

- Khéng udng thudc néu khong cé chi dinh cta
thay thudc.

- Tranh tao bén bang ché& d &n hgp 1y, khong
nén dung thudc chéng tio bén.

7.2. Ché'do lam viéc khi c6 thai

- Lam theo kha nang, xen ké nghi ngoi, khong
lam viéc qua ning nhoc, tranh 1am ban dém (nh4t
14 ti thang thi bay cta thai ky).
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- Khong lam viéc vao thang cuéi ctua thai ky
dé bao dam stic khée cho me va dé con tang can.

- Khéng mang vac ning trén dau, trén vai.

- Khong dé kiét stic.

- Khong lam viéc duéi nuée hodc trén cao.

- Khong tiép xtc véi cac yéu t6 doc hai.

- Tranh di xa, tranh x6c xe hay va cham manh.

- Quan hé tinh duc than trong.

7.3. Vé sinh Rhi cé thai

- Nha 6 phai thoang khi, sach sé, tranh &m,
néng, khoi.

- Mac quan 4o rong va thoang.

- TAm rua thudng xuyén, gitt sach vd va bb
phan sinh duc hing ngay.

- Duy tri cudc séng thoai mai, tranh cing thing.

- Ngu it nhat 8 gio mdi ngay. Chi trong ngu trua.

- Tranh bom ria trong Am dao.

8. Ghi chép s6, phiéu kham thai, phiéu hen

- Ghi s6 kham thai: néu 1a 14n kham dau ghi da
t&t ca cAc muc trong 26 cot cia s6 kham. Néu 1a 1an
kham sau chi ghi nhiing muc da héi va kham (mot s6
muc nhu tén, tudi, tién st bénh... khong can ghi lai).

- Ghi vao phiéu Theo doi sitc khoe ba me va tré
so sinh tai nha (phan theo déi, kham thai) hoac
vao phiéu khdm thai thong thuong dang st dung 6
cac co s6 kham bénh.

- Khi ghi phiéu kham, ngoai tinh hinh thai phu
va cac s6 litu tham kham do dac dugc, nhat thiét
phai ghi lai két qua dénh gia vé 14n kham thai do,
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cac d4u hiéu quan trong thai phu can tu theo dai,
tén thuoc va liéu dung, cach diung (néu can thiét) va
thi gian hen t4i kham.

- Tai xa, néu dung Phiéu theo doi siic khoe ba
me va tré so sinh tai nha thi phai ghi lai trén phiéu
th hai luu & tram va dé phidu luu nay vao ngan
(hop, hay tdi) luan chuyén phiéu kham vao ding 6
c6 thang quy dinh ctua lan kham sau. Néu chi c6
phiéu kham thai dua cho thai phu luu giti thi viét
thém phiéu hen cho thai phu va dit phiéu nay vao
6 cua thang da hen dén kham tiép.

- O tram y t& x4, ghi phidu con tom ngay tu
lan kham diu tién gin 1én bang Qudn ly thai.
Trong nhiing 1an kham sau néu phat hién thai
nghén c6 nguy co thi danh dau thém vao phiéu doé.

9. Két luan va dan do

- Théng bao cho thai phu biét két qua kham
thai ¢6 binh thuong hay khéng, tinh trang me va
thai nhi phat trién thé nao, cn luu ¥ nhiing diém
gi trong thoi gian tit sau khi kham dén 1an kham
tiép theo.

O x4, khi khAm ma phat hién nhiing d&u hiéu
bat thuong, can gidi thich va huéng dan chu dao
cho thai phu di khadm hoi chén & tuyén trén.

- Cung cap thudc thiét y&éu va huéng dan cach
dung (néu can thiét).

- Dén do.

9.1. Véi thai ba thding ddu

- Hen tiém phong uén van.

33

https://tieulun.hopto.org



- Hen kham lan 2.

- Théng béo c6 s6 y t&€ gAn nha nhit dé néu
can thi téi.

9.2. Voi thai ba thang gitia

- Hen kham lan sau.

- Hen tiém phong uén van (néu chua tiém dua).

9.3. Véi thai ba thdang cudi

- Hen kham tiép (néu cé yéu cau).

- Du kién ngay sinh, ndi sinh.

- Huéng din chuén bi cac d6 dung cho me va
bé khi di d8, chuén bi ngudi hé trg va cho mau néu
cAn thiét.

- Huéng dan cac dau hiéu bao dong can di
kham ngay nhu dau bung, ra huyét va phu né.

- Huéng dan cach ndm, cach thd khi chuyén
da va ran dé.

- Huéng dan cho con bui ngay sau khi dé va
cham séc tré so sinh. Trudc khi két thuc cudc
kham, nén dé nghi thai phu nhéc lai mot s6 két
luan va din do quan trong xem ho ¢6 hiéu va nhé
dung hay khéng.
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QUAN LY THAI

Quan 1y thai 1a cac bién phap gitp can bd y té&
c&p xa ndm chéc s6 ngudi cb thai trong ting thon
x6m, trong do6 ai c¢6 thai binh thuong, ai ¢6 thai cé
nguy co cao, viéc kham thai ctia thai phu thé nao;
hang thang sé c6 bao nhiéu ngudi dé tai tram hodc
phai dé & tuyén trén; theo ddi, chdm séc ba me khi
sinh dé va sau dé cho t6i hét thoi ky hau san.

Quan ly thai 1d4 mot trong nhiing cong viéc
quan trong nhat gép phan bao vé stc khde sinh
san cho moi gia dinh, giam ty 1& ti vong ba me
ctia y té& tuyén x4, phuong, thi tran.

Bén cong cu duge st dung cho cong tac quan ly
thai la:

- S6 kham thai.

- Phiéu theo dbi stic khde ba me tai nha hoic
phiéu kham thai.

- Bang quan ly thai san (hay Bang con tom).

- Hop (hay tui) luAn chuyén phiéu hen.

1. S6 kham thai

- S6 kham thai 14 s6 ghi tén, tudi, dia chi... va
cac dii kién phat hién dudc trong méi lan kham
thai cho thai phu. S6 kham thai cting dong thdi 1a
s6 dang ky thai nghén khi ngudi phu nit dudc
kham thai lan dau.

- 86 kham thai gitp can bd y t&€ ndm bt dudc
dién bién qua trinh thai nghén va tinh hinh cu thé
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cua mdi lan kham trong suét qua trinh mang thai
cua thai phu.

- 86 kham thai theo mau ctia B6 Y t& hién nay
c6 tat ca 26 cot doc.

- Trong 14n kham dAu tién (an ding ky) hau
hét cac cot phai dude ghi ddy dua (tri truong hop
chua c6 dau hiéu hay triéu chiing nao do6, vi du:
chiéu cao tii cung, tim thai...).

- 86 thit tu (cot doc s6 1) trong s6 kham thai 1a
s6 nguoi kham (trong ting thang hay tinh tu dau
nim tuy quy dinh cta mdi dia phuong).

- Sau 1an kham dau tién cho méi thai phu, danh
ra 3 - 5 dong (hodc nhiéu hon tuy co s6) dé ghi cac dit
kién cho cac 1an kham sau. Nhu vay, trong 1an kham
sau khong phai ghi lai cac muc tén, tudi, tién st... (vi
da ghi ti 1an kham d4u) va chi ghi nhiing tinh hinh,
s6 liéu thu nhan duge khi kham thai mdi 1an dé.

- Pém s6 dong ngang sé biét dugc s6 1an kham
thai ctia méi thai phu.

- 86 kham thai phai dude ghi chép day du,
trung thuc, giti gin sach s&, bao ddm bi mat dé1 véi
thai phu va gia dinh thai phu.

2. Phié€u theo d6i stic khée ba me tai nha
hoac phi€u kham thai

2.1. Phiéu theo doi sitc khde ba me tai nha
12 mot quyén sb tong hop nhiéu chi tiét dé can bo
y té& tat ca cac tuyén theo doi va ghi chép tai dé
mdi 14n ngudi phu ni dude thim kham (ké ca
kham thai va sinh dé), trong d6 c6 cac phan chinh
nhu sau:
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- Phan ban than: ghi nhiing yéu t6 chinh vé
ban than nhu: ho va tén, ngay sinh, dia chi, s6
dang ky...

- Phan tién st san khoa: khi dang ky ghi phiéu
nay, néu loai tién st nao khoéng c6 thi ghi chii
“Khong” hoic danh ddu vao 6 trang; néu loai tién st
nao c6 thi ghi chit “C6” ho#c danh dau vao 6 c6 mau.

- Phan cham séc thai nghén hién tai: dé ghi
cac dii kién vé tiing 1an kham thai (c6 3 hodc 5 cot
doc danh cho 3 - 5 1an kham trong sudt qua trinh
thai nghén). Mbi dii kién phat hién khi kham thai
néu binh thudng thi ghi vao 6 tring; néu bat
thuong ghi vao 6 c6 mau.

Thai phu nio trong tién st san khoa va trong
phan cham séc thai nghén tinh trang dugc ghi ¢ 6
c6 mau c6 ti mot dau hiéu tré 1én thi thai phu do6
thudc nhém thai nghén cé nguy cd cao, can dudc
theo déi va quan tam dic biét, néu can phai gui di
kham hoi chén & tuyén trén va khong dude chi dinh
dé & tuyén xa dé tranh tai bién c6 thé xay ra. Ngoai
ra, phiéu theo déi stic khdoe ba me tai nha con cé
phan theo déi cac dién bién chuyén da, viéc sinh
dé, tinh trang tré so sinh va dién bién cua san phu
trong 6 tuan sau sinh; phan ké& hoach héa gia dinh
sau dé va phan 16i khuyén ctia can bd y té.

Nhu vay, tai nhiing noi dang st dung phiéu
theo doi stic khde ba me tai nha thi phiéu nay
ciing chinh 14 phiéu dé can bo y t& ghi két qua médi
lan kham thai cta thai phu tai phan Cham séc
thai nghén hién tai.
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Cach st dung:

- Phié&u dudc 1ap cho phu nit tit tudi 15 dén 49.
Sau 49 tudi, phiéu khéng dude st dung niia.

- Khi c6 thai, phiéu nay sé 1a phiéu theo ddi
kham thai dinh ky theo hen ctia can bo y té.

- Phiéu sé dugc lap hai ban ghi giong hét nhau
cho mdi phu nii; mét phiéu trao cho thai phu git dé
biét ngay hen kham lan sau hoic d€ di kham b4t ky
lic nao va 6 bat ky co s6 y t& nao khac; phiéu con lai
dé luu tai tram (khi chua c6 thai thi luu 6 céc 6 trong
ti ho so phan loai theo thén x6m; khi c¢6 thai thi luu
phiéu nay trong hop (hay tii) luan chuyén phiéu hen).

2.2. Phiéu khdam thai

0 nhiing noi chua thuc hién dugc viéc 1ap phiéu
theo déi stic khée ba me tai nha thi dung phiéu
kham thai, trong d6 c6 phan ghi tén tudi, tién st va
cac cot dé ghi cac dii kién tham kham va dan do thai
phu mdi 14n kham thai. MAu phiéu nay c6 thé
khong gidong nhau vé thiét ké& tuy tiing dia phuong
nhung néi chung déu cé nhiing muc can thiét dé cé
thé theo doi, danh gi4 qua trinh thai nghén. Phiéu
theo doi stic khde ba me tai nha hay phiéu kham
thai déu c6 tac dung ghi lai nhiing dii kién da phat
hién khi kham thai, nhic nhé thai phu dén kham
lai 14n sau didng hen va ghi lai nhiing 16i din do
hodc huéng dan vé dinh dudng, nghi ngoi hay cach
dung thudc... danh cho thai phu.

3. Bang quan ly thai san (Bang con tom)
Bang quan ly thai san 12 moét bang 16n treo
tudng c6 gdn méu bia nhd ghi cac théng tin vé
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thai phu vao thang du kién dé cua thai phu dé.
MaAu bia nay thudng goi 1a “con tém”.

- Bang c6 13 cot doc, trong dé cot dau tién la
tén thon (xém), 12 c6t sau la cac thang ghi tu
thang 1 dén thang 12.

- Cac 6 ngang danh cho mdi thon (x6m) mot 6.
X4 c¢6 nhiéu thon thi s6 6 ngang phai nhiéu dé du
s6 thon trong xa.

- Phan cudi cta bang quan 1y thai san 14 cac 6
“Sau dé”. Sau khi san phu da dé thi con tom ghi
cac thong tin vé san phu d6 dude gd ra chuyén
xuong day theo doi, chdm séc sau dé.

MGéi “con tom” dugc ghi sau thong tin chinh 1a:
ho va tén, tudi, PARA, s6 ding ky thai, ngay kinh
cudi cung, ngay sinh du kién. Thuong dung téom
mau xanh cho trusng hop thai phu chua sinh lan
nao (thai con so); tom mau vang cho thai phu sé
sinh l1an thd 2 va tdm mau do cho thai phu sé sinh
tu 1an th 3 trd 1én. Ngoai ra, néu la trudng hop
thai nghén c6 nguy co cao thi danh mot dau hoa
thi 6 géc mau bia.

- Téom sé dudc gin (hay dan) vao mét 6 nam
trong thang du kién sinh ctia thai phu, phu hop
vG61 0 ¢6 vi tri thon (x6m) noi thai phu dang cu tru.

- Bang quan 1y thai san gitp cho can bo y té&
x4 biét dudc:

+ 86 san phu du kién sé sinh mdi thang (va ca
s6 c6 nguy co cao trong thai nghén). Trén co sé dé6
cht déng c6 k& hoach chuén bi chu déo cho viéc
sinh dé cia phu nii trong xa (nhat 12 vao nhiing
thang c6 thé xay ra thién tai, bao lut).
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+ Tinh hinh thuc hién k& hoach héa gia dinh
cta toan xa (thong qua s6 tdm mau xanh, vang, dd).

+ Phat hién kip thoi s6 san phu c6 thai qua
han, hoéc da sinh & noi khéc... (khi dén hét thang
ma “con tém” van con nam tai chd chua dugc
chuyén xudng dudi).

+ Ném chéic s6 lugng san phu da dé dé c6 ké
hoach thdm ca me va con tai nha.

4. Hop (hay tai) luan chuyén phiéu hen

- Hop (hay tudi) ludn chuyén phiéu hen 1a céng
cu gidp can bo y té& xa biét thai phu c6 dude kham
thai dinh ky theo ding hen cta tram hay khéng.

- Cong cu la moét hop bang gb hay bang gidy c6
12 ngan, tuong duong 12 thang, danh s6 tu 1 dén
12. Khéng c6 hop thi thay béng tdi nilon, bén
ngoai tai ghi tén thang.

- Thai phu dén kham vao thang nao thi tim
phiéu theo dbi stic khode ba me tai nha caa thai phu
d6 & trong ngin (tui) cta thang d6. Sau khi kham
xong, hen ngay dén kham lan sau vao thang nao
thi dé phiéu luu vao ngan (tii) cia thang do.

- Truong hop dén hét thang ma trong ngin
(tti) van con lai phiéu c6 nghia 14 ngudi dudc hen
theo phiéu dé6 da khong dén kham va can bo y té&
phai tim hiéu nguyén nhan.

- Truong hop khong c6 phiéu theo dai siic khéde
ba me tai nha thi viét vao phi€u hen dé vao cac
ngén (tai) doé.
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GIAI DOAN
CHUYEN DA VA NGAY SAU SINH
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TU VAN CHO SAN PHU VA GIA PINH SAN
PHU TRONG CHUYEN DA, NGAY SAU SINH
VA TRONG CAC TRUONG HQP PAC BIET

Chuyén da 1a thdi ky két thic qua trinh mang
thai, dién ra trong nhiéu gio, bao gébm giai doan xé6a
mé cb ti cung, giai doan dé thai va giai doan bong
nhau, s6 nhau. Giai doan chuyén da va nhiing ngay
diu sau sinh 1a thoi ky c¢6 nhiéu nguy co nhat déi
v6i stic khoe, tinh mang ba me va thai nhi do tai
bién nhiéu khi khéng ludng hét truée duge. Vi thé,
viée tu van cho san phu trong chuyén da va ngay
sau sinh 1a viéc lam hét stic can thiét, gitp cho ho
gidm noéi lo sg, dé dang vugt qua thdi ky nay.

1. Tu van trong chuyén da

1.1. Nguyén tdc chung

- Pong vién dé san phu bét lo 4u.

- Ling nghe nhiing diéu khién ban than san
phu va gia dinh lo ldng.

- Théng cdm va tén trong nhiing truyén théng
van hoa va ton gido ctua san phu. Tuyét d6i khong
duge bay té thai do phan tng, git gong, ché bai
hay coi thuong.

- N6i cho san phu va gia dinh biét nhiing diéu
¢6 thé xay ra, giip cho san phu hiéu vé tinh trang
cta san phu va cach xi tri dé lam giam su lo au
va gitp ho chuén bi truéc cho nhiing tinh hudng
c6 thé xay ra. Néu c6 1y do bat thudng nao cin su
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can thiép trong lic sinh (thu thuat, phiu thuat)
can thong bao cho san phu va gia dinh ho biét va
ban bac, thuyét phuc ho chap nhan.

- Giai thich cho san phu va gia dinh vé nhiing
tai bién c6 thé gap khi chuyén da, nhat 1a khi ban
bac v6i ho vé chi dinh chuyén mén dé xt tri truong
hop cu thé d6. Tuyét d6i khong duge loi dung cac
tai bién dé de doa, ép budc san phu va gia dinh
chap nhan mot chi dinh chuyén mon.

1.2. Noi dung

Thoi gian tit khi bit ddu chuyén da dén lic
sinh con 1a khoang thoi gian 1au nhit trong qua
trinh chuyén da, c6 thé tit 12 dén 16 tiéng; chinh
vi thé trong khoang thoi gian nay va dic biét 1a
cang gan ldc sinh san phu cang cam thay mét moi,
dau dén, lo 4u va sg¢ hai. Vi vay, cong tac tu van
cho san phu va gia dinh san phu trong chuyén da
cin phai:

- Thudng xuyén cung cip thong tin qua mdi
1an kham dé san phu yén tdm chd doi, hi vong.

- Théng tin cho san phu vé cudc dé sé dién ra
binh thuong hay dé khé.

- Gidp d6, dong vién san phu dé giam bét lo ling.

- Huéng dan san phu van doéng, di lai trong
phong (tu di hay c6 ngudi diu di), cic dong tac dé
biét cach thé déu, thé sau (khi khong c6 con co),
thd nhanh, manh két hop xoa ving xuong cung -
cut (khi dau do con co), cach nin hoi, ran dé va
cach théi ra khi khéng duge rin nia...
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- Néu c6 gi khé khan, bat thuong can thong
b4o cho san phu va gia dinh biét dé ho an tAm va
tin vao cach thiic chdm séc, xti tri cia can bo y té.

- Néu c6 thé, khuyén khich ngudi than hoac
ban bé san phu truc tiép vao chdm séc san phu,
dac biét vé tinh than.

2. Tu van ngay sau khi sinh

- Cung cap thong tin vé cudc dé va tinh trang
s0 sinh, chia sé v6i san phu niém vui va hd trg
tinh cam cho san phu nhat 12 trong nhiing truong
hop c6 van dé bat thuong. Cho san phu tiép xic
v6i con méi sinh cang sé6m cang tot.

- Ton trong long tin truyén théng, phong tuc
tap quan, giip d6 nhiing gi san phu va gia dinh
can. Tuy nhién, céing can gidi thich cho san phu va
gia dinh hiéu nhiing viéc 1am khéng ¢6 1oi cho me
va con nhu khong cho bé b ngay sau sinh, vit bd
stia non, cho bé uéng mat ong hay nudc cam thao...

- Tu van cho san phu va gia dinh vé cach theo
doi va chdm séc sau sinh cho ca me va con. Nhin
manh dén viéc phat hién bang huyét cia san phu,
tinh trang ngat va ha than nhiét cua tré so sinh
trong nhiing gié dau.

- Huéng dan cho san phu cach cho con bu
ngay sau sinh va cach nudi con bang siia me.

- Giai thich nhiing dién bién binh thudng cua
san phu trong nhiing ngay sau dé nhu con dau do
tit cung co rat, su thay d6i caa san dich, xuéng
stia, tinh trang dai, tiéu tién. Ngoai ra, ciing cin
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cung cap thong tin cho san phu biét nhiing dau
hiéu bat thudng c6 thé xay ra & me va con nhu sét,
sung né, nhin mo, ra san dich héi 6 me, cudng rén
héi ho#c chay mau, sung dau cudng rén cua con,
bé bu yéu, li bi,... nhidm gitip ba me sém phat hién
cac triéu ching bat thuong nay dé di kham.

- Léng nghe, hiéu cin ké va tén trong ndi xic
dong cua san phu.

3. Tu van trong cac trudng hgp dic biét

3.1. San phu gdp bién chitng

- Phai t6 thai do thong cam véi ndi lo ling cta
san phu va gia dinh ho. Khong dugc budng xudi,
d6 161 hét cho gia dinh san phu ma phai tap trung
vao ctu chiia tich cuc.

- Phai giai thich cho san phu va gia dinh san
phu biét cac dién bién c6 thé gap phai truéc mét
cting nhu sau nay.

- Phai c¢6 chuong trinh cham séc, thdm hdi.

3.2. San phu trong tinh trang nguy kich

- Phai binh tinh va khén trucng, huy déng
moi ngudi cham séc va diéu tri tich cuc 6 moi thoi
diém. Thudng xuyén théng béo cho gia dinh san
phu biét tinh trang dang dién ra va ca tién lugng
cling nhu c4c bién phap cdp ctiu da duge st dung.

- Néu ti vong khong thé tranh duge, cin an ui
va chia sé ndi dau véi gia dinh san phu. Giai thich
cho gia dinh san phu biét 1y do tii vong va tra loi
nhiing cau héi thic méc.
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- H6 tr¢ mai tang cho gia dinh san phu néu c6
thé va trong tang 1& nén c6 ngudi dai dién co sé y t&
dén phiing viéng, chia buén véi gia dinh san phu.

3.3. Tré so sinh tir vong

- Néu ti vong trong ti cung: cin phai giai
thich cho san phu va gia dinh san phu biét nguyén
nhan dan dén cai chét clia tré (suy thai, sa day ron,
thai qua han, thai di dang, bénh 1y ctia me,...).

- An Ui san phu va gia dinh san phu dé ho
ch4p nhan sy m4t mat.

- Cho phép san phu va gia dinh & canh bé dé
ho nhan dtia con néu ho yéu cau.

- Khong nén dé san phu c6 con via ti vong
nam chung phong véi san phu c6 con khde manh.

- Néu phai tién hanh cic thu thuat trén dda
tré (nhu trong trudng hop choc so), khong dé
nguoi me nhin thay (néu ngusi me va gia dinh van
mudn nhin mét con thi can dung chén boc, che cac
phan t6én thuong, lau sach mau, dich bam trén da
roi méi dua ra).

- Trao déi v6i san phu va gia dinh san phu cac
bién phap du phong trong tuong lai.

3.4. Tré so sinh di dang

- Can théng bao cho san phu va gia dinh san
phu vé su viéc nay ngay sau khi sinh va chi cho
phép vg chong san phu thay cac di dang ctua chau
néu cb yéu cau.

- Trong truong hgp chau bé bi di dang qua
nhiéu thi quén chau trong chian dé cho me nhin
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thay chau truéec va sau dé6 mdi noéi rd tinh trang
di dang.

- Khong bét ba me kiém tra di dang.

- Thao luan vé6i san phu va gia dinh san phu
vé truong hop di dang, huéng xu tri di dang (cho
di kham 6 dau, c6 thé md vao giai doan nao) va tra
16i cac cau hdi chia san phu va gia dinh, can than
trong trong khi tra 16i.

- Khuyén khich gia dinh sian phu tiép xtc va
chiam séc bé. Néu ba me chua mudn thi khong ép
budc, nén tu van thuyét phuc dén khi ho chap nhan.

3.5. Suy sup tam ly sau sinh

- Can doéng vién va gidp d6 san phu va gia
dinh san phu vé tam 1y, déc biét khi con ti vong
hoac di dang, gidi tinh cua con khéng phu hop véi
nguyén vong.

- Lidng nghe tdm tu cta san phu ma khéng
phan xét va cin gidp san phu tu tin hon véi vai
tro lam me. Pong vién ngudi chéng gitp dd vo.
Khuyén khich ho néi chuyén véi cac san phu khac
dé dugc hé trg thém.

- Néu t6n thuong tdm 1y ning, thai d6 va su
cham séc tan tinh ctia can bo y té& khong cé tac
dung thi nén cho thai phu uéng thuéc an than,
giam dau hoéc chuyén 1én tuyén trén.
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TIEN LUONG
MOT CUQOC CHUYEN DA

Tién lugng mot cude chuyén da 1a su du doan
cua can bd y t& khi thim kham cho mét san phu t
ltc c6 thai hoidc khi chuyén da xem liéu ¢6 khé khan
hay c6 tai bién gi c6 thé xay ra cho me va con trong
qué trinh chuyén da va sinh dé hay khéng. Muén
tién lugng dude mét cude chuyén da, cAn phai dua
vao cac diu hiéu, triéu ching phat hién duge khi
tham kham bao gém cac phan: héi tién sti, kham
thuc thé toan than, kham san khoa va cac xét
nghiém da duge lam tu truée d6 hodc trong lan
kham hién tai. Nhiing dau hiéu, triéu ching qua
phan héi, kham va xét nghiém sé cho biét cudc
chuyén da va sinh dé c¢6 thé dién ra binh thudng hay
khéng, c6 thé goi § vé mét diéu bat thudng hoic mot
tai bién nao d6 c6 thé xay ra trong chuyén da va
sinh dé. Nhiing dau hiéu va triéu chiing d6 duge goi
12 céc yéu t6 tién lugng mot cude chuyén da.

1. Cac yéu t6 tién luong mét cudée chuyén da

DAy 1a nhiing ddu hiéu, nhiing triéu chiing
thé hién trong qua trinh mang thai va qué trinh
theo doi chuyén da, cAn phai kham xét that ky
ludng dé tién lugng va c6 phuong an xu tri ngay
tai tuyén xa hoic chuyén lén tuyén trén. Ciing cin
né6i thém ring cac yéu td tién lugng cude chuyén
da ap dung cho tat ca cac tuyén cé co sé san khoa.
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1.1. Toan thé trang va siic khde ctia sdn phu

- San phu hoan toan khoe manh hay khéng;
tam 1§ thodi mai hay bi chi phdi béi 1y do stic
khoe, gia dinh va xa hoi.

- San phu truéc va trong khi mang thai c6
méc cac bénh nao hay khong. Tuy theo ting loai
bénh ma tién lugng san phu sé dugc theo doi dé
thudng, dé bang forceps hay phau thuat 14y thai.
Vi du nhu san phu bi bénh tim thi phai dé bing
forceps néu khong kém theo cac nguyén nhan dé
khoé khéc; san phu ciing bi mic bénh tim nhung
da suy tim thi phau thuat 18y thai 1a hop 1y.

- Mot s6 yéu t6 khac c6 lién quan nhu dé con so
trong d6 tudi dudi 18 ho#c trén 35, dé con ra trong
do tudi trén 40. Pé qua day hoic qua nhiéu (khoang
cach gifia hai lan dé duéi 3 nam hoac dé trén 4 1an).

1.2. Su tuong xung giva thai nhi v6i
khung chdu va phdn mém ciia sdn phu

Néu c6 su tuong xting gitia thai nhi va khung
chau cua san phu thi cudc dé sé dudge tién hanh qua
duong Am dao. Khung chau hep, khung chau méo,
khung chau léch, tang sinh mén ciing, cac khéi u tién
dao bao gom khoi u d ti cung, 6 khung chau va &
trong Am dao... 1a nhiing yéu t6 gay dé khé. Tuy theo
ttng loai khung chau ma tién lugng cudc dé khac
nhau, chdng han nhu khung chau hep toan dién
ma thai cé trong lugng binh thuong thi phau thuat
14y thai. Khung chau méo ma thai nhi 1a ngéi chom
thi phai lam nghiém phap lot ngdi chom va tién
lugng cudc dé phu thudc vao két qua ctia nghiém

50

https://tieulun.hopto.org



phap lot ngodi chém... Cac khéi u tién dao thi tuy
thudc vao kich thuée va vi tri khoi u ma cudc dé cé
phai phau thuat 14y thai hay khéng...

1.3. Ngéi, thé, kiéu thé va mét sé yéu té cé
lién quan t6i thai nhi va phén phu cia thai

- Pé tién lugng mot cude dé, y&u t6 ngdi, thé,
kiéu thé cta thai nhi trong budng ti cung ciing
goép phan dang ké. Nhiing ngéi thai c6 thé dé dudge
qua dudng Am dao nhu ngdi chom, ngdi mat cam
trude, ngdéi mong; nhiing ngoéi bat budc phai phau
thuat 1ay thai nhu ngéi vai, ngdi mat cam sau,
ng6i tran hoic ngdi thép trude da co dinh. Ngay ca
nhiing ngdi c6 thé theo doi dé qua dudng 4m dao
thi ngoi c6 kiéu thé sau cé tién lugng khong tot
bing ngbdi c6 kiéu thé trude.

- Thai qua ngay sinh hoéc chua dén ngay sinh.

- Da thai.

- Con hiém mudn, tién st vd sinh, phai ap
dung cac k¥ thuat hd trg sinh san.

- Thai di dang.

- Nhau tién dao.

- Sa day ron.

Nhiing yéu td trén day déu gép phan vao tién
lugng mot cude dé, tuy thudc vao tiing yéu td ma
thai do xu tri c6 khac nhau.

1.4. Cdc yéu t6' dong trong chuyén da

Khi theo déi mot cudc chuyén da, c6 5 ddu
hiéu bat budc can theo doi sau day:
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- Con co tu cung: 1a dong lyc chinh cua cudc
chuyén da. N&u con co t cung nhip nhang, déu
dan va phu hop v6i dd x6a, mé caa 6 ti cung thi
dé6 1a tién lugng tot. Néu con co khéong déng bo,
qua mau hodc qua manh, qua yéu thi dé 1a tién
luong khéng t6t cho cude chuyén da.

- X6a mé ¢b ti cung: nhip nhang, phu hgp véi
con co ti cung la tién lugng t6t. Ngude lai, néu c6
tl cung day, cing, phu né, mé cham hoic khong
md thém la tién lugng xau. Vi vay, cAn nim viing
cac giai doan cua cudc chuyén da dé c6 thé tién
luong cho cude chuyén da.

- Do lot ctia ngoi thai: dau luon ludn chom vé,
ngéi thai khong tién trién, dau khong cui, c¢6 hién
tuong chong khép so hodc khéng lot sé& cé tién
luong xau. Ngugc lai, néu duéi tac dung cua con co
tl cung, ngodi thai sé ti cao 1dng tién dén chic,
chat réi lot qua khung chau cta ngudi me 1 tién
lugng t6t cho cudc chuyén da.

- PAu 6i: Néu diu 6i det, biéu hién su binh
chinh cta thai nhi va khung chau 1a tét. Dau 61
phong, mang 6i day, 6i vd non hoéc 6i vd sém, dau
61 hinh qua 18 (trong thai chét luu) c6 thé 1a tién
luong khéng t6t cho cude chuyén da.

- Tim thai: Theo d&i nhip tim thai bang may
(monitor san khoa). Nhip tim thai déu, dao dong
binh thudng 14 tién lugng tot. Cac bién d6i nhip
tim thai theo con co ti cung nhu nhip phéng, DIP I;
DIP II; DIP bién d6i déu 1a cac ddu hiéu can theo
doi chat ché trong cudc chuyén da dé phat hién
thai suy.
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2. Cac tai bién trong chuyén da cé thé gap

- Bang huyét sau sinh (14 tai bién gay ti vong
cho san phu cao nhat hién nay).

- Co giat, hén mé do ting huyét ap trong thai
nghén va tién san giat, san giat (tai bién gay tu
vong cho san phu diing hang thi hai 6 nuéc ta).

- Doa v& va vd ti cung.

- Chéin thuong ducong sinh duc (rdch Am ho,
am dao, cd ti cung).

- Thai suy, thai chét trong chuyén da hoic
ngay sau de.

- Thai ngat ngay sau dé véi hau qua khong
luong hét dude cho cudc séng cua tré sau nay.

- T4c d6ng mach phéi do nuée 6i.

3. Cach x@ tri khi phat hién cac yéu t6
nguy co trong chuyén da d6i véi tuyén xa

- Khi phat hién cac yéu t6 tién lugng khong tot
(y&u t& nguy co cao) thi ngay tit khi theo doi kham
thai dinh ky, can b6 y t& da phai tu van, giai thich
cho thai phu c4n dén co s6 y t& tuyén trén dé dé.

- Néu san phu dén tram y t&€ xa khi da chuyén
da thi cAn tu vén, giai thich dé chuyén san phu
l1én tuyén trén va cé can bd chuyén mén di cung.

- Trudng hop san phu chuyén da da dén gan giai
doan s6 thai thi y t& x& can lién hé véi y t& tuyén
trén, bao cao tinh hinh cu thé va xin su trg gidp.
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CHAN DPOAN VA THEO DOI CHUYEN DA
PE THUONG

1. Chin doan chuyén da

1.1. Triéu chitng chuyén da

- Céc con co ti cung giy dau bung tang dan
lén v6i diac diém ti nhe d&n manh, tit ngin dén
dai, ti thua dén mau véi tan s6 1a 3 con co trong
10 phit, méi con co kéo dai trén 20 giay.

- San phu thiy ra chat nhay (nhua chudi) 6
am dao.

- C6 tlt cung x6a hét hodc gan hét va da mé tu
2 cm trd 16n 14 chéc chin da chuyén da.

- Pau 61 thanh lap: khi chuyén da, cuc dudi
tui 61 sé dan dan ra do cac con co ti cung don nuée
61 xudng tao thanh dau 6i.

1.2. Phédn biét chuyén da thdt va chuyén
da gia

Mbt vai tudn truée khi bude vao cude chuyén
da that dé két thuc thoi ky thai nghén, thai phu
ciing da c6 mét s thay d6i tién chuyén da nhu:

- C6 hién tugng sut bung do ngbi thai bit dau
cdi vao tiéu khung. San phu thiy bung nhé di, dé
thé hon, néu do chiéu cao ti cung thay gidm hon.

- San phu hay di tiéu, dich tiét &m dao tang.

- C6 con co rat nhe, rat ngan, rat thua va khong
dau. D6 1a c4c con co sinh 1y trude khi chuyén da.
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- C6 th cung c6 thé da xéa mot phan hodc cé
khi cting d& x6a hét, 6 nguoi dé con ra thi ngay
trong thoi ky tién chuyén da nay c6 khi ¢6 ti cung
ciing da hé mé cho lot ngén tay dé dang.

Vi th& nhiéu khi rat khé xac dinh chuyén da
that hay gia. Vé mat 1am sang, c¢6 thé can ci vao
cac d4u hiéu sau dé phan biét:

Chuyén da that | Chuyén da gia

Conco | Tién trién tang | Con co tl cung that
tl cung | dan lén theo qua | thudng, khong déu,
trinh chuyén da: | khéng tang 1én ro
déu dan, méi ldc | rét vé tan s6 va
mot manh 1én, dai | cusng d5. Con co
ra va mau hon. | khong gy dau.

Con co giy dau.

Xéamé | C6 ti cung bién | C6 ti cung hau
cotld | d6i, md rong dan | nhu khéng tién
cung |theo quéa trinh | trién sau mét thoi

chuyén da. gian theo doi.
Dauoi | Da thanh lap Chua thanh lap

1.3. Cdc giai doan ctia mét cuéc chuyén da

Chuyén da dugc chia thanh 3 giai doan:

- Giai doan 1 (con goi la giai doan mé co tu
cung): dude tinh ti khi ¢ ti cung bit ddu mé dén
md hét (10 cm). Giai doan md ¢d td cung chia ra
lam hai pha:

+ Pha tiém tang: c¢d ti cung bit ddu mé dén 3
cm, tai pha nay c6 ti cung mé cham, thoi gian
trung binh 1a 8 gig.
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+ Pha tich cuc: ¢6 tit cung mé tit 3 dén 10 cm,
tai pha nay c6 tit cung mé nhanh, thdi gian khoang
7 gio, mbi gid trung binh ¢d ti cung md thém duge
1 ¢cm hoac hon.

- Giai doan 2 (con goi 1a giai doan s6 thai): dudc
tinh ti ldc ¢6 ti cung mé hét, ngdi lot dén lic s6 thai
ra ngoai. Thoi gian trung binh ti 30 phit dén 1 gio.

- Giai doan 3 (con goi la giai doan s6 nhau):
duge tinh t ldc s6 thai dén khi nhau sé ra ngoai.
Thoi gian trung binh ti 15 dén 30 phiit.

2. Theo do6i chuyén da dé thuong

2.1. Cdc nguyén tdc chdim séc trong khi
chuyén da

- T6t nhét ba me phai duge theo ddi chuyén da
tai co sO y t& Nguodi nii ho sinh can giai thich nhiing
ich 10i ctia viéc dé tai co s6 y t& dé duge cham séc chu
d4o. Trong truong hop khong thé dén dude co sé y
t&, nén moi can bd da dudc dao tao vé dd dé dén do
tai nha.

- Phai theo déi chuyén da bing biéu db chuyén
da mot cach toan dién, c6 hé thong, phai thanh thao
cac thao tac chuyén mén, phai biét ghi va phan tich
dude mot biéu d6 chuyén da, phat hién cac yéu to
b4t thuong trong chuyén da dé kip thoi xu tri
(thuée, thu thuat, phdu thuat hay chuyén tuyén),
bao dam an toan cho me va con.

- Néu san phu dé tai co sd y t& x&, nguoi nit ho
sinh cin phai chudn bi nhiing dung cu téi thiéu
can thiét va bao dam v6 khudn cung véi nhiing
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dung cu dé chidm séc so sinh ngay sau dé. Néu san
phu dé tai nha phai chudn bi nuéc sach va st
dung goi d6 dé sach (hoac bd dung cu da duge hap
v0 khuén trong tdi dé dé cap ciu).

- Khi d8 dé, d6 nhau, kiém tra nhau, lam rén
tré so sinh phai thao tac ding quy trinh. Mot s6
truong hop phai béc nhau nhén tao, kiém soat ti
cung, khau tang sinh mén cling phai thao tac ding
quy trinh va bao dam v6 khudn méi hy vong gép
phan ha ty 1é 5 tai bién thudng gip trong san khoa.

- Tan tinh, kién nhan va ti mi 12 nhiing dtc
tinh can thiét ctia ngudi cham séc chuyén da.

- Trong khi theo d6i qua trinh chuyén da, can
bo y t& cAn dong vién, hd trg vé tinh than gitp cho
san phu giam bét lo 14ng.

- Khuyén khich san phu di lai, khéng nén
nam mot cho.

- Huéng dan cach thé khi khéng cé con co va
khi c6 con co tii cung.

- Khuyén khich san phu di tiéu 2 gio/lan.

2.2. Theo déi trong qud trinh chuyén da

2.2.1. Vi cude chuyén da binh thuong

a. Theo doi toan thdn

- Mach:

+ Trong chuyén da bit mach 4 gi¢/lan, ngay
sau dé phai dém mach, ghi lai trong ho so roi sau
d6 tiép tuc dém mach ct 15 phut/lan trong gio
d4u, 30 phit/lan trong gid thd hai va 1 gio/lan
trong 4 gio tiép theo.
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+ Binh thudng mach 70 - 80 lan/phit, mach
nhanh trén 100 lan/phiit hodc cham duéi 60 1an/phit.
Trong trudng hdp mach nhanh ho#c cham, tuyén
x4 phai tién hanh héi stc cho san phu rdi chuyén
lén tuyén trén gan nhat. Cac tuyén trén phai kham,
tim nguyén nhan dé xu tri.

- Huyét ap

+ Trong chuyén da phai do huyét ap 4 gio/lan,
ngay sau dé phai do huyét ap dé ghi lai trong hé sg,
sau d6 do 1 gio/lan trong 2 gio dau; phai do huyét ap
thuong xuyén khi ¢6 chay mau hodc mach nhanh.

+ O tuyén x4, phai chuyén tuyén khi:

+ Huyét ap t6i da trén 140 mmHg hoidc huyét
ap toi thiéu trén 90 mmHg hosc ca hai. Cho thuéc
ha ap trudc khi chuyén.

» Huyét ap tut thap duéi 90/60 mmHg phai
héi stic cho san phu va chuyén tuyén, néu tut qua
thap phai hoi stic va goi tuyén trén xudng hé trg.

+ Tuyén trén phai cé xt tri kip thoi khi huyét
ap cao hodc choang.

- Than nhiét:

+ Do than nhiét 4 gio/lan.

+ Than nhiét binh thudng nhé hon hoic bang
37°C, néu & tuyén xa, giam nhiét d6 bing cac
phuong tién don gian (vi du chuém maét...), chuyén
tuyén khi xt tri khong két qua.

+ Cho san phu uéng du nuéc.

+ Quan sat dién bién toan thé trang: néu san
phu mét 13, kiét stic, vat va, khé thd can cé xu tri
thich hgp va chuyén tuyén (d8i véi tuyén xa).
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b. Theo doéi con co ti cung

- Theo doi d6 dai mot con co va khoang cach
gitia hai con co.

- Trong pha tiém tang do 1 gid/lan trong 10
phit, pha tich cuc do 30 phut/lan trong 10 phit.

- Tai tuyén x4&, con co ti cung quéa ngin (< 20
gidy), qua dai (> 60 gidy) hoac rdi loan (tan s6 < 2
hoic > 4) déu phai chuyén san phu lén tuyén trén.
Véi cac tuyén trén, phai tim nguyén nhan gay roi
loan con co dé c6 cach xu tri thich hgp.

c. Theo doi nhip tim thai

- Nghe tim thai it nhat 1 gid/lan 6 pha tiém
tang, 30 phut/lan 6 pha tich cuc. Nghe tim thai
trude va sau vd 61 hay khi bam éi.

- Thoi diém nghe tim thai 1a sau khi hét con
co ti cung. Dén giai doan rin dé nghe tim thai
sau mdi con ran.

- Dém nhip tim thai trong 1 phut, nhan xét
nhip tim thai c6 déu hay khong.

- Nhip tim thai trung binh ta 120 - 160
lan/phit. Tai tuyén x4, néu nhip tim thai trén 160
lan/phut hodc duéi 120 lan/phit hodc khéng déu
thi phai tién hanh héi stc va chuyén tuyén.

d. Theo déi tinh trang 6i

- Nhan xét tinh trang 6i méi lan kham am dao
(4 gio/lan) va khi 61 v4.

- Binh thudng diu 61 det, nudc 6i c6 thé trong
hay tring duc.

- Néu nuée 61 mau xanh, mau doé hoiac nau
den, hoi, da 6i, thi€u 6i thi phai chuyén san phu
lén tuyén trén (d61 véi tuyén xa).
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- Né&u 61 v0 non, 61 v3 sé6m trén 6 gié chua dé, 6
tuyén x4, cho khang sinh réi chuyén san phu lén
tuyén trén.

d. Theo déi mie d6 x6a md cé ti cung

- Kham am dao 4 gio/lan, khi 6i vd va khi
quyét dinh cho san phu rin. Trudng hgp cudc
chuyén da tién trién nhanh, c6 thé khAm 4m dao
dé danh gia c6 ti cung, do lot cta ngdi. Can han
ch& kham 4m dao dé tranh nhiém khuén.

- Pha tiém tang kéo dai 8 gid (tit khi c6 tu
cung x6a dén md 3 cm).

- Pha tich cuc kéo dai t61 da 7 gis (tit khi c6 ti
cung mé 3 cm dén 10 cm).

- Binh thudng c6 ti cung mém, moéng, khéng
phu né. Puong biéu dién c¢6 ti cung trén biéu db
chuyén da luén 6 bén trai dudng bao déng.

- Né&u ¢6 tli cung khong tién trién, phu né,
duong biéu dién cb ti cung chuyén sang bén phai
dudng bao dong hoic ¢b ti cung md hét ma dau
khéng lot, tuyén x& phai chuyén ngay san phu lén
tuyén trén, noi c6 diéu kién phau thuat.

e. Theo doi mite do tién trién cia ngoi thai

- Phai danh gia miic d6 tién trién cta dau thai
nhi bing cach nin ngoai thanh bung va kham am
dao. C6 4 mtc: dau cao 16ng, dau chic, dau chat
va dau lot. Khi dau da lot, c6 3 miic: lot cao, lot
trung binh va lot thap.

- Ghi @6 lot vao biéu d6 chuyén da. Phat hién
s6m chuyén da dinh tré.
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- Néu ngoi thai khong tién trién, tuyén xa phai
chuyén san phu 1én tuyén c6 diéu kién phau thuat.

Bdng tém tdt cdc yéu t6 can theo déi

Ph
. s a Pha tich
Yéu to tiem
. cuc
tang
Mach 4 gio/lan| 4 gio/lan
Huyét ap 4 gio/lan| 4 gio/lan
Than nhiét 4 gio/lan | 4 gio/lan
Con co ti cung 1 gio/lan |30 phit/lan
Nhip tim thai 1 gio/lan |30 phit/lan
Tinh trang 61 4 gio/lan | 2 gio/lan
Mitc d6 x6a mé ¢ ti c N o
v o xoa m U8 4 gignan| 2 gioNan
(kham trong)
Mrtic d6 tién trién cta ngéi = ... . .
c oo MeR v 8% 1 gioNan |30 phit/1an
thai (ndn ngoai)
Chéng khép (kham trong) |4 gio/lan| 2 gid/lan

2.2.2. Vi cude chuyén da c6 ddu hiéu bit thuong

- Véi cude chuyén da c6 dgu hiéu b4t thuong,
vé nguyén tic khong dudc theo dbi chuyén da va
dd dé tai tuyén xa.

- Nguoi ho sinh tai cic tuyén trén trong truong
hogp nay phai theo déi theo y 1énh cia thay thudc.
Vi du: khi san phu chuyén da bi s6t cao thi sau khi
da dung cac bién phap ha nhiét bao nhiéu phit sau
phai do lai nhiét d6; hodc khi san phu chuyén da
v6i tinh trang tang huyét ap thi ngoai viéc theo y
lénh dung thuéc ha ap, ngudi hd sinh phai theo doi
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huyét ap theo y 1énh cta thay thudc (khéng thé ci
4 gio/lan nhu trinh bay 6 phan trén). Cac dau hiéu
b4t thuong khac trong chuyén da c6 lién quan dén
nhip tim thai, con co ti cung, miic d6 x6a md cta cd
tl cung ciing phai thuc hién tuong tu nhu vay.

- Khi theo ddi chuyén da, trong va sau mdi 1an
tham kham, nguoi hd sinh phai néi cho san phu
biét tinh hinh cudc chuyén da lic d6 dé ho yén tAm.

2.3. Cdc truong hop phdi chi dinh chuyén
tuyén (déi vdi tuyén xda, phwong va huyén
khéng cé diéu kién phdu thudt)

- Mach: trén 100 lan/phit, duéi 60 lan/phiit.

- Huyét ap: huyét ap tam thu trén 140 mmHg
hodc duéi 90 mmHg. Huyét 4p tAm truong trén 90
mmHg hoéc du6éi 60 mmHg.

- Than nhiét: 38°C trd 1én.

- Toan thé trang: rit mét moéi, khé thd, da
xanh, niém mac nhgt.

- C6 d4u hiéu suy thai: Nhip tim thai nhanh
(trén 160 lan/phit), cham (duéi 120 lan/phit)
ho#c khong déu (Idc nhanh ldc cham).

- Cac d&u hiéu nhiém khuén 6i. Nudc 6i c¢6 14n
phén su hodc mau.

- C6 con co bat thuong: qua dai (trén 1 phut), qua
ngin (dudi 20 gidy), qua mau (trén 5 con trong 10
phuit) c6 lién quan dén tién trién cham cta cd ti cung.

- B4t tuong xting gitia khung chau va dau thai
nhi: dau khong lot, c6 hién tugng chong khdp so tir
do 2 tré 1én.
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- Chuyén da tién trién cham: pha tiém tang kéo
dai (trén 8 giv); pha tich cuc tri tré (mé dudi 1em/gio).

- Cac bénh toan than nang.

- San giat, tién san giat.

- Chay mau trong khi chuyén da.

- Ngb6i thai bat thuong, nhiéu thai, da 6i, thiéu
61 va thai qua ngay sinh.
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PG PE THUONG NGOI CHOM

DG dé thuong ngodi chom 1a tha thuat tac dong
vao thi s6 thai dé gitp cude dé duge an toan theo
duong Am dao ma khéng cin can thiép gi tru
trudng hop cit tAng sinh mén.

1. Chuan bi

1.1. Phuong tién

- B6 dung cu dé dé va bo khan vé khuén.

- Bo dung cu cit, khau tang sinh moén.

- Khin, bong, bing, gac hip, chi khau, kim khau.

- Dung cu dé hut nhét va héi siic sé sinh (may
hit, 6ng nhua).

- Dung cu théng tiéu.

1.2. San phu

- Dugdc dong vién, huéng dan cach thd, cach
rin va thu gidn ngoai con ran.

- Puge huéng dan di dai tién hoidc thut thao
phan ldc méi bat dau chuyén da va tiéu tién khi
sédp dé. Néu c¢o cau bang quang ma khong tu dai
dugc thi thong tiéu.

- Riia viing sinh duc ngoai bang nuée chin.

- Sat khuén réong vung sinh duc, ben, dui, trai
khén v6 khudn.

1.3. Tu thé'san phu
Nim ngtia trén ban dé, nang giudng dé 1én dé
san phu c6 tu thé ntta ndm nta ngdi, dau cao, hai
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tay ndm vao hai thanh ban dé, hai dui dang rong,
méng sat mép ban, hai cing chan gac trén hai coc
chong giti chan.

2. Cac budc tién hanh

2.1. Nguyén tdc

- Ngudi d6 dé phai ton trong nguyén tic vo
khudn trong khi d6 dé, phai kién nhan chd dgi,
huéng din san phu ran khi ¢6 ti cung mé hét va
¢ con co ti cung, khéng duge nong ¢6 ti cung va
am dao, khong dude ddy bung san phu.

-0 thi lot, xuéng va xoay khong can thiép, chi
theo d&i con co tl cung, tim thai, @6 x6a md c6 ti
cung, do lot, khi ¢4 ti cung md hét dau lot thap
méi cho san phu ran.

- Thoi gian rin t61 da ¢ san phu dé con so la
60 phit, d san phu dé con ra 1a 30 phut. Néu qua
thoi gian nay cin can thiép dé 14y thai ra bing
forceps hoac bang giac kéo.

- Trong thoi gian san phu ran dé van phai
theo doi tim thai thudng xuyén, sau mdi con ran.

2.2. Ky thudt dé dé ngéi chém kiéu cham vé

- Nguoi dé dé chi bat tay vao dd khi ¢6 du cdc
diéu kién sau:

+ C8 ti cung md hét.

+ Oi da v3 (chua v§ thi bam 6i).

+ Ngo6i thai da lot va thap tho 6 Am mén lam
tang sinh mon ciang gidn, hau mén loe réng.

+ Huéng dan cho san phu chi rin khi c¢6 cam giac
moét rén cling véi su xuit hién ctia con co tii cung.
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- Khi do de, nguoi do dé can phdi:

+ Nhe nhang.

+ Gidp cho thai s ti tu.

+ Kién nhin déng vién san phu, khéng thic
ép, giuc gia hay to thai do sot ruot.

- Lu6n nhé 1a d6 dé chia khong phai kéo thai.

- Cdc thao tdc dd dé gom co:

+ D6 dau:

* Gitp dAu cudi tét: 4n nhe nhang vao ving
chdm trong mdi con co ti cung.

* Néu cAn thi cit tAng sinh mon & vi tri 5 gio
hoéc 7 gig, vao lic tang sinh mon gidn cing.

* Khi ha chdm ti du6i khép vé: san phu ngling
rin, mot tay gilt tAng sinh mén, mét tay ddy vao
ving tran ngudc lén trén, giip dau ngtia dan,
mét, miii, miéng, cidm sé 14n lugt s6 ra ngoai.

#* Chi hut dich ho#dc lau miéng thai nhi khi
nudc 61 c6 phan su.

+ D06 vai:

* Quan sat xem dau thai c6 xu huéng quay vé
bén nao thi gidp cho chdm quay vé bén d6 (chdm
trai - ngang hodc chdm phai - ngang), kiém tra day
rén néu quan cd: gd hoic cit (khi chat khong g5 dudgc).

* Hai ban tay 6m diu thai nhi 6 hai bén dinh
thai duong, kéo thai xuéng theo truc rén - cut dé vai
trude s6 trude. Khi bo dubi co delta ti dudi khép vé thi
mét tay giti ddu (c6 nidm gitta khe hai ngén cai va
trd), tay kia giti tAng sinh mén, nhéc thai 1én phia
trén va cho s8 vai sau. d thi nay dé rach tang sinh mon,
vi vy phai gitt tAng sinh mon t6t va cho vai 8 ti tir.
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+ D6 than, méng va chi:

* Khi da s6 xong hai vai, bo tay giii ting sinh
mon dé than thai nhi s6 va khi than ra ngoai thi
bt 14y hai ban chén, tiém bap 10 don vi oxytocin
khi chic chin khéng con thai nao trong ti cung.

* Giti thai 6 tu thé ngang, dau hoi thap (hoic
dé thai ndm nghiéng trén phan ban dé da duge kéo
ra hodc cho nidm sép trén bung me) rdi tién hanh
cép cit ron. Néu ngusi d5 chinh con bé giit thai thi
dong tac cap cat ron do ngudi d5 phu thuc hién.

* Chuyén thai ra ban hdi stic, giao cho ngudi
phu cham séc, lam rén, danh gia chi s6 Apgar
phut tha 1 va tha 5.

2.3. Ky thugt do dé ngéi chém kiéu cham cung

Cach theo doi d6 dé co ban giéng nhu d6 dé
ngoi chom kiéu chdm vé, chi khac mot s6 diém sau:

- Khi d5 d4u vi ngdi chém s6 kiéu chdm cung
mét thai ngia 1én phia xudng mu nguci me nén
phai gitp diu cii bang cach dung dau ngén tay an
vao dau thai tir dudi 1én.

- Khi ha chdm cta thai ra dén mép sau 4m ho
thi cho d4u thai ngtia din ra sau dé 16 cic phin
tran, mat, mii, cam.

- Khi d4u d4a s6 hoan toan chd cho dau tu quay
vé phia nao sé& gitp thai quay hin sang bén d6
(trai ho#c phai ngang).

Khi do dé ngéi chém kiéu cham cung can phdi
chu y:

- Ng6i chom s6 chdm cung thudng dién bién 1au,
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s6 kho hon va d& gay sang chdn cho me vi viy cin
cit rong tang sinh mon trude khi d6 dau thai nhi.

- Thai nhi s6 chdm cung ciing dé bi ngat vi thé
ciing phai hoi stc thai nhi that tét.

3. Theo déi va xt 1y tai bién

3.1. Theo déi

- Sau mbi con rin, ngusi d6 phu lai nghe nhip
tim thai, bao lai cho ngusi dd chinh, nham phat
hién suy thai dé c6 thai d6 xt li thich hgp.

- Luén quan sat bung san phu phat hién kip
thoi dau hiéu doa v4 ti cung.

- Ha ban & nidm ngang khi thai d& s6 ra ngoai.

- Sau khi d3 dé, ngudi d6 chinh phai quan sat
san phu dé kip thoi phat hién chay mau, vét rach
va danh gia mic co hdi ti cung dé chuén bi xu tri
tich cuc giai doan 3 ctia chuyén da.

- Ghi lai tinh hinh dién bién cudc dé vao hd so.

3.2. Xuz ly tai bién

- Ngay sau khi s thai, nhau bong dé gy
bang huyét cAn béc nhau nhén tao va kiém soét
tl cung ngay.

-Néu rach am ho, am dao, tdng sinh mén
(hoic cit chu dong): khau lai sau khi da sé nhau
va kiém tra banh nhau.

- Néu bi biang huyét do do tii cung phai tap
trung cdp ctiu bang cac bién phap lam ngiing chay
mau va bdi phu lugng mau da mat.

- Thai ngat: phai héi stic thai.
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XU TRi TICH CUC GIAI DOAN 3
CUA CHUYEN DA

Xt tri tich cuc giai doan 3 cua chuyén da la
cac thao tac xu tri trong giai doan s6 nhau nham
rit ngin giai doan s6 nhau, lam giam lugng mau
méat sau dé va phong ngitia biang huyét bang cach
tiém oxytocin ngay ldc s6 thai, kep cit day ron
sém, d6 nhau cé hd trg bang cach mot tay kéo vao
day rén véi luc c6 kiém soat trong khi tay kia
nang dd tu cung trén thanh bung san phu.

1. Chuan bi

- Can phai c6 it nhat hai ngudi d6 dé cho mot
cudc dé dé mot ngudi co thé tiém thude ngay sau
khi nguoi con lai viia d6 thai ra ngoai va sau dé
cham séc tré so sinh.

- Chuéin bi sdn 10 don vi oxytocin (tucng
duong véi 2 dng oxytocin ham lugng 5 don vi)
trong bom tiém loai 5ml.

2. Cac budc thuc hanh

- Bude 1: Nin ti cung ngay sau khi thai s6 ra
ngoai dé chic chin trong ti cung khéng con thai
nao nitia. Truong hgp sinh déi hay da thai phai dd
hét thai ra méi tiém thudc.

- Buée 2: Tiém bap vao mét trude dui cho san
phu 10 don vi oxytocin da chuén bi trudc.
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- Buéde 3: Cap va cit day ron & gan sat am ho
ba me dé khi kéo day ron dé& dang hon (khong nén
voi vang cit day rén ngay).

- Buée 4: Kéo day ron c6 kiém soat.

- Buéc 5: Kiém tra su co héi caa ti cung: mét
tay gifi cing day ron chd doi ti cung co lai, tay con lai
dat trén bung san phu danh gia ti cung da co tot.

- Bu6e 6: DG nhau: mot tay nguci dé dé d:it
trén bung san phu, phia trén xuong mu, 4n nhe
vao mét truée doan dudi ti cung, ddy nhe 1én phia
xuong tc tranh ti cung bi kéo xudéng duéi khi kéo
day ron; tay kia giii kep day ron, kéo day ron nhe
nhang va lién tuc doc theo 6ng dé, kéo nhu vay
trong vong 2 - 3 phut, néu nhau khéng sé trong
giai doan nay, dung lai 5 phit réi kéo lai.

- Buéc 7: Kéo mang nhau: ha thap banh nhau
xudng dé 1¢i dung stic ning cta banh nhau kéo
mang ra. Cang c6 thé dung hai ban tay d5 banh
nhau va xoay nhe dé mang nhau ra hét.

- Buéc 8: Xoa nén ti cung: sau khi nhau sd,
xoa ngay day tl cung qua thanh bung dén khi ti
cung co tot.

- Buéc 9: Kiém tra nhau: khi da chic chin tu
cung co tét va khong thdy chdy mau méi tién
hanh kiém tra banh nhau, mang nhau, diy ron
nhu thuong 1é.

- Buée 10: Theo doi san phu sau dé: xoa day tu
cung 15 phit/lan trong vong 2 gié dau cho dén khi
chéc chin ti cung da co hdi t6t.
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3. Y nghia ctia phuong phap

- Giup rdit ngin thoi gian bong nhau va sd
nhau so véi cach dé nhau c8 dién.

- Han ché€ luong mau mat trong qua trinh
bong nhau, s6 nhau.

- Phong ngtia, han ché bing huyét sau sinh.
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LAM RON TRE SO SINH

Lam ron 1a cit ngin day ron, sat khuin va
bang phan ron vé phia tré so sinh.

1. Chuan bi dung cu va phuong tién

- B 1am ron.

- Khan vo khuén, ging tay, bong, gac vo khuén,
con 70°.

- Ban lam rén c6 du 4nh sang, dugc sudi 4m
va tranh gié lua.

- Kep ron, chi lanh vo khuén.

2. Cac budc ti€n hanh

- Nguoi dé dé sau khi lau kho, u 4&m, hut dich
cho bé, khi bé da thd va khoc t6t thi bat dau thay
do1 gang tay méi.

- Nang kep day ron 1én cao, dit 1 miéng gac
che quanh chin ron, sat khuén ti chan rén lén
phia kep rén bang con 70°.

- Néu dung chi:

+ Budc rén bang mot sgi chi lanh v6 khuén
(dude ngam trong cén 70° budc vong cach chan
ron chiing 3 cm, phai budc chit dé€ tranh chay
mau va budc 2 vong chét cach nhau 0,5 cm.

+ Cét bo phan day ron con lai trén nit budce
(khong cham tay vao mém cit méc di da di gang
tay vé khuén).
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+ Kiém tra dong mach va tinh mach trén mit
cit (binh thuong 1a 1 tinh mach va 2 déng mach),
dung bong con tham xem c6 chay mau khong.

+ Sat khudn mat cit va day rén mét 1an nia
bang con 70°.

+ Cét phan chi budc ron con thia.

- Néu dung kep ron nhua vo khudn:

+ Kep ron 6 vi tri cach gbc ron 3 cm.

+ Dat kep theo hudng trén dudi, khéng kep ngang.

+ Cét ron cach mat ngoai kep 0,5 - 1 cm.

+ Lau moém cit, thay gac méi.

+ Sat khudn mom cit.

+ G61 mém cit bing gac vira thay.

- Bing ron: c6 thé dung bing cudn hoic bing
thun. Néu dung bang cuén, bit dau diat bang tur
ron vong qua bung bé 3 1an va gai dau bang & phia
bén suon. Bang rén via phai, khong quéa chit,
phai che kin hét gac boc ron.

3. Theo déi va xtt 1y tai bién

Khi tién hanh lam rén phai thuc hién
cin than, vé khuén triét dé. Tuy nhién, sau khi
tién hanh vAn cin phai theo déi tich cuc dé
tranh tai bién.

3.1. Theo dai

- N1t budc ron trong nhiing gio dau c6 bi long
gay chay mau ron hay khong.

- Khéng dé uét ron va thay bing ron hing
ngay dé dé phong nhiém khuén ron.
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3.2. Xu tri

- Néu chay mau ron: tién hanh budc lai.

- R6n rung sém c6 chay mau 6 chan ron: tuy
theo miic d9, néu chi ri it thi bang ép lai, néu chay
nhiéu thi phai khau cAm mau (néu khéng c6 diéu
kién thi bing ép va chuyén tré so sinh 1én tuyén
trén dé khau cAm mau).

- Nhiém khuén va uét chan rén: rita sach hing
ngay bang nudc mudi 0,9%, tham kho, sat khuin
bing co6n 70°, néu c6 dau hiéu nhiém khuén lan téa
nhu da vung quanh rén do, tré c6 sét cAn chuyén
1én tuyén trén dé tién hanh xu 1y tiép.
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH
NGAY PAU SAU SINH

Cham séc ba me va tré so sinh ngay dau sau
sinh dudc chia ra lam 3 giai doan: hai gio dau, bon
gi0 tiép theo va nhiing gio con lai.

1. Truong hgp sinh thuong

1.1. Chdm séc trong hai gio dau sau sinh

- Theo d6i me: theo dbi thé trang, mach dap,
huyét ap, co héi ti cung, tinh trang ra mau tai cac
thdi diém 15 phit, 30 phit, 45 phit, 60 phit, 90
phut va 120 phiit.

- Theo do6i va cham séc tré so sinh:

+ Theo doi chi s6 Apgar phut tht nhat, thi 5,
tha 10.

+ Theo ddi toan thé trang: nhip thd (khoéc),
mau sic da (hong), than nhiét, tinh trang bd me,
ron, tiéu hoa tai cac thoi diém 15 phut, 30 phut,
45 phut, 60 phit, 90 phat va 120 phuit.

+ Bao dam cho tré sinh ra thé déu va khéc
ngay, chi cdn hoi nghiéng dau tré dé nhét dai chay
ra ngoai miéng ma khoéng can can thiép gi.

+ Giit &m: phong dé cin cé cac dung cu sudi
am, bao dam nhiét do6 26-28°C, khong c6 gi6 lua,
khong dé quat thdi ludng gié truc ti€p vao ngudi
me va tré so sinh. Quan td, dip chan Am va dat
tré nim canh me.
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+ Cho tré bu hoan toan: cho tré b sém trong
vong 1 gié sau sinh, chi cho tré biu me ma khong
nén cho uéng bat ctt mot loai nude nao khac.

+ Cham séc rén: sau khi budc va cit rén, sat
khuan mét ron bing con 70°, d€ rén hé khong bbi
hoac dip bat ct thi gi trén mét ron.

+ Cham séc mét: lau mét bing vai mém, sach,
tham uét nudc sach va nhé mdi bén mat 1-2 giot
argyrol 1%.

+ Kham toan than xac dinh giéi tinh, can, do
chiéu dai co thé.

+ Tiém chtng cac loai theo quy dinh.

Bdng tém tdt cdc tinh huéng nhitng
bdt thuong cé thé xdy ra trong hai gio ddu
sau sinh va cdch xu tri

Tinh huéng X1 tri
Me | Mach nhanh (trén 90 | Kiém tra ngay
lan/phrit) huyét ap, cau
an toan

Huyét ap ha (huyét ap | X 1y choang
to1 da duéi 90 mmHg) san khoa
Huyét ap cao (huyét ap | Xt ly tién san

tol da trén 140 mmHg | giat
hoéc ting 30 mmHg so
v6l trude; huyét ap toi
thiéu trén 90 mmHg
hodc tang 15 mmHg so
vGi trude)
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Tinh huéng XU tri
T cung mém, cao trén | Xuly do tii cung
rén
Chay mau trén 250 ml va | Xt ly bing huyét
mau van tiép tuc chay sau dé

Rach am dao, tang sinh
moén

Tién hanh cac
thi thuat

Khoéi mau tu

Chuyén lén
tuyén trén

Con

Khé thd, tim tai, cac co
mém nhéo

Hoi stic thd, hoi
stic tim, 0 4m,

chuyén tuyén

Bé lanh hoéc phong lanh

U &m béng
phuong phap
chudt tui - sudi
4m bang phuong
tién san c6

Chay mau rén

Lam lai rén

1.2. Chdam séc trong 4 gio tiép theo (ti gio
thi 8 dén gio thi 6)

Sau khi tich cuc theo déi trong 2 gid dau, néu

me va bé binh thudng thi tiép tuc theo doi tu gio
thi 3 dén gio thi 6 theo huéng dan sau:

- Dua ba me va tré so sinh vé phong, theo doi

cac noi dung nhu néu 6 phan trén.

- Pat bé nam canh me.
2’® .
- U 4m cho bé.

- Ngudi me can thuc hién ché dd an uéng va

ngu theo quy dinh.
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- 6 gi0 sau khi sinh, néu khéng cé bién chiing
b4t thuong, ngudi me nén van dong nhe.

- Khuyén khich ba me cho con bt sém va ding
cach. Néu ba me c6 khé khan trong viéc cho con
bd, cAn huéng dan tu thé &€ ba me cho con bi mot
cach dé dang nhat, huéng dan cach cho tré ngam
bét vi va cho tré bu theo nhu cau ca ngay 1an dém.

- Ba me can dugc huéng dan theo doi chay
mau rén 6 tré.

- Vé sinh khi cham séc tré:

+ Ria tay biang nudc sach va xa phong trude
va sau khi cham séc tré.

+ Cac dung cu dung dé chiam séc tré sau mbi
lan st dung phai dudc khit nhiém, rtia bing nudc
sach va xa phong rdi hap tiét khudn theo quy
dinh. Khéng dung chung cac dung cu khi cham
soc cac tré khac nhau.

+ Ta, 40, khan,... dung cho tré can dugdc gii
kho va sach.

+ Can bd y té& can huéng dan cho ngudi than
gia dinh san phu (dic biét 14 nguoi bs) phat hién
cac d&u hiéu b4t thuong ciia ba me va tré sau khi
sinh, dac biét 1a khi tré khong b, khong thd, tim
tai, chay mau ron,...; ngudi me chay mau nhiéu,
con dau bung tang, nhtc dau, chéng mat,...

1.3. Chdm séc trong nhung gio con lai (tw
gio thi 7 dén hét ngay ddu sau sinh)

- Tién hanh theo dbi me vé thé trang, mach
dap, huyét ap, co héi ti cung (rdn - trong), bang
vé sinh (kiém tra lugng mau mat).
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- Tién hanh theo dbi con: thd (néu tré c6 dau
hiéu khé thd, cAn dém nhip thd), da (néu thay
lanh cdn do than nhiét), ron c6 chady mau hay

khong, bi me (da bt me hay chua).

Bdng tém tdt mét s6'tinh huéng bdt thuong
c6 thé xay ra ti gio thi 7 dén hét ngay déu
sau sinh va cdach xu tri

Tinh huéng

X tri

Me | - Tl cung mém, | - Xoa bép ti cung, 4n day
cao trén ron tu cung ldy mau cuc
- Bang vé sinh | - Tiém nhéc lai vao bap
thAm uét mau | 10 don vi oxytocin
sau 1 gig

Con | Chua bu me Khuyén khich va huéng

dan ba me cho con b ngay

Bi lanh U &m hodc sudi &m

Kho thg, tim tai

Hoi stic thd, hoi stic tim,
chuyén 1én tuyén trén

Chay mau rén

Lam lai ron

Phan su

Néu khong c6 phan su
phai khim ngay xem c6
hiu mén khéng

Nuéc tiéu

Néu khéng di tiéu can
gui kham chuyén khoa

2. Truong hop sinh mé

2.1. Chdm séc trong hai gio ddu sau sinh:

Vé co ban, viéc cham séc ba me va tré so sinh
dudc tién hanh giéng nhu truong hop sinh thudng.
Ngoai ra, con can phai:
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+ Theo ddi nhip thé.

+ Theo doi héi tinh (sau gdy mé toan than),
van dong chi duéi (sau gy mé tiy song).

+ Theo doi bung: xem c6 truéng, c6 chay mau
vét mé khong.

+ Tiép tuc truyén dich va khang sinh theo
chi dinh.

+ Theo déi con xem c¢6 bi anh hudng ctia thudc
mé khong.

2.2. Cham séc trong 4 gio tiép theo (tw gio
thi 3 dén gio thit 6)

+ Theo d&i cac dau hiéu song: 1 gido/lan (mach,
huyét ap, nhip thd, nhiét do).

+ Theo déi hoi tinh.

+ Theo doi cac dau hiéu chay mau trong va ngoai.

+ Theo dbi bai tiét nudc tidu.

+ Tiép tuc truyén dich va khang sinh theo
chi dinh.

2.3. Cham soc trong nhitng gio con lai (tw
gio thi 7 dén hét ngay dau sau sinh)

+ Theo dbi cac dau hiéu séng: 6 gio/lan.

+ Theo ddi phuc hdi chtic nang: van dong,
tiéu tién,...

+ Tiém thudc giam dau néu can theo chi dinh
cua bac si.
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH
TUAN DPAU SAU SINH

Cham séc ba me va tré so sinh tuan dau sau
sinh ¢6 y nghia rat quan trong bdi trong thoi gian
nay, d6i v6i ba me va tré so sinh c6 thé c6 nhiéu
dién bién bat thudng xay ra can phai theo doi sat
dé c6 hudng xu tri thich hop.

1. N§i dung cham séc

1.1. Déi vGi ba me

- Vé sinh hang ngay:

+ Rtia viing sinh duc ngoai it nhat 3 1an/ngay.

+ Hing ngay can lau ngudi va thay quan
a0 sach.

+ Sau 2-3 ngay c6 thé tim nhanh bing nudc
am ¢ trong phong kin, tranh bi gi6 lua.

- Cham séc vi: khuyén cao cac ba me can cho
con bt sém. Néu c¢6 hién tugng téc tia siia thi can
phai xt 1y s6m (day, vit, hut) dé dé phong tic tia
stia dan dén viém tuyén siia, ap xe vu.

- Xii ly dau do co bép tii cung: néu dau nhe thi
khong can xu ly, néu dau nhiéu thi cdn chuom
néng hodc ¢6 thé cho diung thudc paracetamol theo
chi dinh ctaa bac si chuyén khoa.

- V&t khau tang sinh mén (néu cé): sau mdi
lan dai, tiéu tién can rtia sach 4&m hd, thdm khé,
tién hanh cét chi ngay th 5 sau dé.
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- Ché do6 an, uéng, ngu va maic:

+ Thuc hién an da chat, da lugng, uéng du
nhu cau, tranh kiéng khem khéng khoa hoc.

+ Ngt 8 gid/ngay, néu c6 thé nén thuc hién
ché& d6 ngu trua.

+ Mic d6 rong rai, sach sé&, thaAm mo hoi.

- Ché d6 van dong: néu dé thuong sau 6 gic c6
thé ngdi day, van dong nhe nhang. Sau 24 gig, san
phu c6 thé thuc hién di lai quanh giudng.

1.2. Déi véi tré so sinh

Tuan dau sau dé 1a giai doan khé khan nhat
doi véi tré so sinh. Céac cham séc thiét yéu déu nhim
gitp cho tré thich nghi v6i méi trudng séng méi,
tranh nguy cé nhiém khuén va bénh tat khac.

- Cham séc hang ngay:

+ Bao dam tré dudc nam trong phong 4m, luén
dude ndm cung v6i me, khéng nén dit tré trén nén
lanh, cting.

+ Khong dit tré nam sép.

+ Tré phai nga trong man dé tranh mudi va
con trung dot.

+ Khéng dé tré tiép xuc véi ngudi dang bi bénh.

+ Khong dé tré tiép xic véi stc vat.

+ Tranh cho tré tiép xic véi cac loai khéi bui.

- Nubi con bang siia me hoan toan:

+ Chi cho con bu bing siia me, khong cho bu
b4t ¢t mot thiic An nao khac.

+ Cho tré bt ca ngay 1an dém, it nhat 1a 8 1an/ngay.

+ Khong cho tré vé nha khi tré chua b me dude.
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+ Néu ngudi me gip khé khin trong viéc nuoi
con bang siia me, can tu van va huéng dan dé ngudi
me c6 thé cho con b me mot cach dé dang nhat.

- Cham sbc mat:

+ Rtia sach tay trudc va sau khi cham séc mat
cho tré.

+ Dung khin sach, 4&m lau méit hing ngay.

+ Khong nho bat ct thi gi vao mét.

- Cham séc ron:

+ DE ron hd, khong ddp bat ct thi gi 1én mit ron.

+ Ludn giti rén kho, thoang va sach.

+ Han ché s6 vao cuéng ron va ving quanh ron.

- Vé sinh than thé va chiam séc da:

+ Lau rua hing ngay, khong nhat thiét phai
tam tré hang ngay.

+ TAm tré bang nudc sach, &m, trong phong
&m, khong bi gi6 lia. Can chuén bi sdn khan kha,
ta, 40 Am dé thay.

+ TAm bing nuéc sach, &m. Khong dudc nhing
toan than vao chau, ma lau ting phan. Lau mat,
gbi dau, tAm riia ngudi trén trude, lau kho, quan
4m roi méi lau ntia ngudi duéi. Sau khi lau khé c6
thé xoa phan vao cac nép da. Sau do, dat tré nim
nghiéng mét bén dé dé phong trao nguge cic chat
tit da day vao phoi.

+ Do vai, 4o, tad dung cho tré phai duge thay,
gigt hang ngay.

2. Cac bat thudng va cach xw tri
2.1. Déi véi ba me

- T cung: co héi cham, mém, a4n dau, néu kém sot,
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san dich hoi can bao ngay cho bac si chuyén khoa
dé x1i 1y cén ct vao ting biéu hién cu thé.

- San dich: mau nhu mu, mui hdi can bao cho
bac si chuyén khoa dé tién hanh kiém tra.

- Déi véi tdng sinh mén: néu sung, toac vét
khau can cho tiém hodc uéng khang sinh, cham
séc vét khau. Né&u bi nhiém khudn nén cit chi
cach miii hodc cét hét dé tranh bi tén thuong lan
rong va chuyén lén tuyén trén.

- Néu c6 kho6 khin trong viéc cho con b1 thi c6
thé vt siia vao coc sach va cho tré an bing thia,...

- Péi v6i cac ddu hiéu nguy hiém nhu st cao,
mach nhanh, huyét a4p cao, mit xanh, phu toan
than, co giat: cAn chuyén lén tuyén trén. Trude khi
chuyén 1én tuyén trén, tiy theo tinh trang thuc t&
cia ban than cé thé tién hanh truyén dich néu
chay mau; khang sinh néu sot cao, san dich hoi;
oxytocin tiém bAp néu ra mAu nhiéu; magnesi
sulfat 1g tiém béap liéu khéi dau (2/3 6ng ml nong
do 15%) trong truong hgp san giat.

2.2. Déi véi tré so sinh

Can bo y t& can huéng dan cho ngudi me va gia
dinh biét cac d4u hiéu nguy hiém can dua tré dén
o 83 y t& hodc chuyén 1én tuyén trén ngay:

- Tré b kém hoéc bo bu.

- Ngu li bi ho#c kh6 danh thiic.

- Thé bat thuong.

- Co rit 16ng nguc nang.

- S6t cao (>38,5°C) hoéc ha than nhiét (<36,5°C).
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- Co giat.

- Viém t&y do méat hoéc méit c6 mu.

- Viém t4y lan rong quanh ron hoéc rén c6 mu.

- Chay mau bat ct chd nao.

- Vang da dam, tang dan hoidc xuat hién trong
24 gio dau sau dé.

- N6n lién tuc.

- Truéng bung, khong dai, ia sau 24 gic.
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CHAM SOC BA ME VA TRE SO SINH
TRONG 6 TUAN PAU SAU SINH

1. N6i dung cham séc

1.1. Déi véi ba me

- Sau mdi 1an dai, tiéu tién phai ria sach hoic
lau 4m ho.

- C6 thé tim hing ngay bing nudc 4m.

- Quan 4o phai rong rai, sach sé&, thAm mo hoi.

- Ché& d6 4n du chét dé c6 du sita cho con bu.

- Cho con bu déu dén.

- Sau 1 tudn c6 thé lam céac viéc nhe, tranh
lam viéc nhiéu, lao déng ning giy sa sinh duc.

- Néu ¢6 diéu kién nén lam cic dong tac thé
duc gidp phuc héi co bung, cd tdng sinh mon,
tranh tao bén, giip 4n ngon.

- Quan hé tinh duc: nén tranh trong 6 tuan
dau vi dé gy nhiém khuén, sang chin.

- Can 4p dung cic bién phap tranh thai s6m.

- Can nhéc nhé ba me va gia dinh dua tré di
tiém chung theo dung lich.

1.2. Déi véi tré so sinh

Cham séc tré trong vong 6 tuan dau sau sinh
chu yéu dudgc thuc hién ¢ nha. Can bd y t& can huéng
dan ngudi me cach cham séc. Noi dung cham séc:

- Cach cham séc giong nhu trong phan chim
séc tré trong tuan dau sau dé, bao gom:
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+ Cham séc chung hang ngay.

+ Nubi con bang siia me hoan toan.

+ Cham séc méit.

+ Cham séc ron: rén rung vao ngay tha 7-10,
lién seo khoang vao ngay thi 45.

+ Vé sinh than thé va chim séc da.

+ Theo doi tré: mau da, nhip thd, nhip tim, than
nhiét, tinh trang bi me, ron va ving quanh rén.

- Panh gia tinh trang xem tré c6 phat trién
binh thudng khéng: kiém tra cin ning, theo déi
tiang can, phat hién sém cac bat thuong vé duong
thinh giac.

- Tré c6 cac tinh trang d#c biét nhu dé non,
cac van dé vé nuoi dudng, di tat,... can phai dugc
cham s6c theo doi déc biét.

- Khi tré dugc 6 tuan tudi: tiém vécxin BH -
UV - HG, uéng vicxin bai liét va tiém nhic lai
viém gan B.

2. Cac bat thuong va cach xu tri

- D61 véi ba me:

+ Néu thiéu mau: diéu tri thiéu mau.

+ Néu bi nhiém khuén: ding khang sinh theo
chi dinh ctia béc si dé chéng nhiém khuén.

+ Néu bi cuong vd va nit ndm vd: cAn kiém
tra va danh gia vé cac biia bu cta tré.

+ Néu c6 b4t thudng nao khac can chuyén
ngay dén co sé y t& noi gAn nhit dé danh gia tinh
trang va hudéng xti 1y cac budc tiép theo.
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- D61 véi tré so sinh:

+ Néu c6 b4t thudng nao khéc can chuyén
ngay dén co sé y t& noi gAn nh4t dé danh gia tinh
trang va huéng xt 1y cac budc tiép theo.

+ Néu tré khong ting can: cin danh gia lai
biia bu cta tré, khdu phan va chat lugng biia an
clia ngudi me ciing nhu ché& d6 nghi ngoi va lam
viéc cua nguoi me.
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CAC NGUY CO, TAI BIEN
THUGONG GAP TRONG QUA TRINH
MANG THAIL CHUYEN DA
VA NGAY SAU SINH
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THAI NGHEN CO NGUY CO CAO

Thai nghén cé nguy co cao la tinh trang thai
nghén c6 kha nang gay tai bién déi véi stic khoe
va tinh mang ctia ba me, thai nhi va tré so sinh
trong qua trinh mang thai, trong chuyén da va
trong thoi ky dau sau sinh.

Yéu t6 nguy co cao la nhiing dau hiéu hosc
triéu chting goi y cho biét 1lan thai nghén hoic
sinh dé nay cé thé xay ra tai bién cho ba me va
thai nhi. Viéc phat hién sém cac yéu t6 nguy co
cao gitp tién lugng va xt tri kip thoi nham bao
toan tinh mang cho ba me va thai nhi.

1. Phan loai cac yé&u t6 nguy co cao

C6 thé phan chia cac yéu t6 nguy cd thanh 5
nhém chinh sau day:

1.1. Nhém nguy co cao co lién quan téi co
dia cua thai phu

- Tubi caa thai phu:

+ Duéi 16 tudi: dé bi dé khé, dé non, thai suy
dinh dudng, ty 1é tii vong chu sinh cao.

+ Trén 35 tudi: d& bi dé khé, nguy cd réi
loan nhiém séc thé, so sinh di dang, td vong
chu sinh cao.

- Thé trang cta thai phu: qua béo (trén 70 kg)
hoéc qua giy (duéi 40 kg) ciing 1a mot trong
nhiing yé&u t6 nguy co cho thai phu trong cudc dé.
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- Nhiing bat thuong vé gidi phiu cua dudng
sinh duc nhu tli cung d6i, ti cung hai sting, vach
ngan tu cung... dé gay dé non.

1.2. Nhém nguy co cao coé lién quan toi
tién stz bénh tdt cua thai phu

- Cao huyét ap: nguy co tai bién cho thai phu
(tién san giat ning, san giat; rau bong non; xuit
huyét ndo) c6 thé dan dén ti vong.

- Bénh than: nguy co cao huyét 4p man dan
t6i san giat, tién san giat, suy than...

_Bénh d&i thdo dudng (bénh tidu dudng):
bénh sé nang lén trong khi mang thai gy ra cac
bién chting: tang huyét ap, tién san giat va san
giat, say thai va thai luu, nhiém trung tiét niéu,
dé non, da &i, thai to hodc thai cham phat trién
trong tu cung, hoi chiing suy ho hip cap so sinh,
tang ty 1é ti vong chu sinh, di tat baAm sinh, ha
duong huyét so sinh, ha canxi mau so sinh,...

- Bénh tim: dic biét 1a bénh tim c6 bién
chiing gay tu vong cao.

- Bénh noi tiét: dé gay bién chting cho thai
phu va thai nhi.

- R6i loan hé mién dich, bénh tao keo.

- Bénh ac tinh: ung thu vd, ung thu cd ti
cung, ung thu buong tring,...

- Bénh thi€u mau: suy tuy, hong cau ludi liém.

- Bénh nhiém khuén c4p hodc man tinh: lao
phdi, thuong han,...

- Bénh lay truyén qua duong tinh duc: chlamydia
trachomatis, herpes sinh duc, HPV, lau, giang
mai, HIV.
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- Bénh do virus: viém gan virus, rubella.

- Bénh do ky sinh trung: s6t rét con, trichomonas
am dao.

- Bénh ndo: viém néo, dong kinh, tam than,...

- Nhiém khuén niéu - sinh duc: tu cAu, coli, proteus.

- Bénh di truyén c6 tinh chat gia dinh nhu:
chay mau, tiéu dudng, sinh d6i, da thai.

- Bénh ngoai khoa: gy xuong chiu, bénh tri,
tao hinh bang quang do chan thuong,...

1.3. Nhém nguy co cao coé lién quan toi
bénh va cdc yéu té bdat thwong phdt sinh
trong ky thai nay

Ching han nhu nén nang trong 3 thang dau,
chdy mau dudng sinh duc, chidn thuong, nhiém
khudn dudng tiét niéu, nhiic ddu, hoa mét, thai
qua ngay sinh, thai kém phat trién, cac ngéi thai
khéng thuan 1di, song thai, da thai, da 61, thiéu 61,
cao huyét ap, bénh sét rét, cim ning, bénh thiéu
mau, tién san giat.

1.4. Nhéom nguy co cao coé lién quan tdoi
tién s san khoa

- Say thai lién tiép nhiéu lan: thuong do bat
thudng cta hai vg chéng, thiéu ning noi tiét, bt
thuong 4 ti cung.

- Thai chét luu: thuong do cac nguyén nhan
nhu: u X0 tl cung, bénh toan than nhu tang huyét
ap, bénh than...

- Tién st dé non, con duéi 2.500 g gy nguy co
cho s0 sinh.
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- Hoat dong cta ndi tiét sinh duc kém dé& gay
say thai, dé non...

- Tién st dé bang huyét.

- Tién hanh diéu tri v6 sinh trong thoi gian dai.

- Bat déng nhém mau ABO gay nguy cd cho thai.

- Tién st san giat dé dan t6i san giat 6 nhiing
14an c6 thai sau.

- Tré di dang bam sinh, bat thudng thé nhiém
séc thi dé bi di dang 6 cac lan sau.

- Tién st bi dinh chi thai nghén thi 1an c6 thai
nay ciing dé& bi nguy co d6. Chéng han nhu tién st
dinh chi thai nghén do tién san giat ning thi thai
lan nay ciing dé bi nhu vay.

- Tién st phau thuat 1ay thai dé c6 nguy co
phau thuat lai hoic tién st dé 14y thai bang forceps,
giac kéo... dé bi can thiép lai 6 1an c6 thai nay.

- Cac lan dé qua gan hoac qua xa nhau.

1.5. Nhém nguy co cao coé lién quan toi
yéu t6 xa hoi

Lién quan téi nhém nay, phai ké dén cac yéu té
nhu gia canh nghéo déi, trinh d6 vén héa thap, 6 xa
co s6 y té, giao thong van tai khéng thuan tién,...
Tat ca nhiing yéu to trén déu 14 nhiing nguy co cao
cho thai ky ciia mot phu ni.

2. Kham thuc thé dé phat hién thai
nghén c6 nguy co cao

2.1. Khdam thuc thé chung

- Do chiéu cao san phu: néu san phu cao duéi
145 cm thi sé khoé sinh.
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- Kham can ning: s6 cdn tang lén ma duéi
20% trong lugng khi c6 thai 1a binh thuong.

- Do huyét ap.

- Kham da, niém mac, kham vi, kham tim mach,
kham phéi, kham mét, kham ngoai khoa (veo, gu).

- Kham bat thuong vé khung chau: dang di
khéng can do6i, léch, veo, gu, bién dang hodc do cac
duong kinh khung chau ngoai nhé hon binh
thuong thi cling anh hudéng dén cac duong kinh
cua tiéu khung.

2.2. Kham chuyén khoa

- Kham khung chau, ti cung (chiéu cao ti
cung, tu thé, u xo), Am dao (sa sinh duc), c6 ti
cung (rach, viém, tu thé...), tAng sinh mén (ngén,
dai, seo cii...), phan phu (u...).

- Viém nhiém dudng sinh duc va bénh lay
truyén qua duong tinh duc.

2.3. Chdm séc va ddanh gid suét qud trinh
thai nghén

2.3.1. Kham thai dinh ky

Viéc kham thai dinh ky nham phat hién cac
yéu td nguy cd cao:

- Trong sudt thoi ky mang thai, cAn ning cua
thai phu tdng duéi 6 kg hoac duéi 1 kg/1 thang.

- Bé cao tii cung khong tang hodc nhé di trong
hai 1an kham thai lién tiép: thai kém phéat trién,
thigu 61 hodc thai chét luu.

- Bé cao tit cung quéa to so v6i tudi thai: c6 thé
do thai to, da 61, song thai hoéc da thai, khéi u va
thai nghén.
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- Thai qua ngay sinh.

- Thai dap it hon hay nhiéu hon binh thuong,
thai khong may, khong dap.

- Ngbi bat thuong: ngdi mong, ngdi ngang,...

- Kham khung chau s6 dudc chom nhé6 hoac
hai gai hong nhé nhiéu.

- Ra mau am dao bat thuong trong niua dau
ho#c nia cudi thai ky.

- Ra nuéc Am dao do ri 61 hay vd 6i.

- D4i d4t, dai budt, nude tiéu it hoic duc.

2.3.2. Nhitng vdn dé can ddnh gid dé¢ duy tri
thai nghén

- Tinh trang stc khde ctia me t6t, bao dam cho
mot qua trinh thai nghén.

- Nhiing thay d6i sinh 1y phu hdp, khong
anh hudng téi stic khée ngusi me vé tim, mach,
huyét ap...

- Chiéu cao tit cung phu1 hgp vé6i tudi thai.

- Khong c6 thai nghén bat thuong: chiia tring,
thai ngoai ti cung...

- Thai may 6 ntia sau cua thai ky, tim thai
nghe déu ro.

- Néu c6 nhau tién dao: khéng ra mau hoic ra
mau it.

- Tién san giat: khong ning 1én, c6 thé duy tri
néu dap ting vé6i diéu tri.

- Néu c6 nhiém khuén: diéu tri tich cuc cho
thai phu khoi truée khi chuyén da va khong dé lai
nguy cd cho me va con.
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- Du kién ngay sinh chinh xac, tranh thai
gia thang.

2.3.3. Nhitng yéu t6 cé thé gdy bién ching
trong chuyén da

Can biét nhiing yéu t6 sau day dé tién lugng
thai nghén c6 nguy cd cao trong chuyén da. Chuyén
da du dua thang, non hay gia thang déu c6 thé c6
bién ching xay ra, dic biét khi:

- Bénh cua me ting 1én trong khi sinh: ting
huyét 4p, hén mé gan, phu phéi cdp, suy tim cap,
viém ndi tAm mac ban c4p, hen phé& quan, lao phdi.

-Pa 61, thiéu 61, 61 vd non, vé sém, nhiém
khuén 6i...

- Ngéi thai bat thudng: ngoi tran, ngoi vai...

- R61 loan con co tii cung: cudng tinh, khong déu...

- B4t thuong vé day rén: ngin, quin co, sa
day ron...

- Me ran yéu, ran khéng s6 giy suy thai, ngat
thai, me mét c6 thé bi choang.

- C6 ti cung khong tién trién.

- Chi dinh san khoa khéng ding vé forceps, vé
st dung oxytocin c6 thé gay vé ti cung, chét thai.

- Do tli cung gay bang huyét, s6t rau gay chay
mau va nhiém khudn, chén thuong dudng sinh
duc gay chay mau.

- Tré so sinh bi thoat vi cé hoanh (b4m sinh),
ngat, xep phoi, chay mau phdi, non thang nhe
can (< 2500 g), suy hé hdp, nhiém khudn, xuit
huyét nio.
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3. Cac xét nghiém tham do can lam sang

3.1. Xét nghiém thuong quy:

- Xét nghiém mau: nhom mau, céng thic mau,
mau chiy, mau dong, sinh soi huyét dusng mau,
giang mai, HbsAg,...

- Xét nghiém nudc tiéu: protein, dudng, tru
niéu, can,...

3.2. Tw cdac ddu hiéu lam sang sé c6 quyét
dinh xét nghiém cdn lam sang dé ddnh gid
nguy co:

- Siéu am: thai song, chét, di dang, s6 luong
thai, lugng nuéc 6i...

- Thé nhiém séc: cho phu ni trén 35 tudi, tién
st dé con bi bénh Down ho#c réi loan thé nhiém
séc khac.

- Theo d&i nhip tim thai (6ng nghe tim thai,
monitor san khoa).

- Test gy con co tl cung dé xac dinh tim thai
binh thuong hay bat thuong.

- Panh gia chi s6 Bishop dé chon cach sinh
cho phu hgp.

- Theo doi nhiing hoat dong sinh hoc ctua thai
qua siéu Am (thai thd, cti dong...)

- Chén doan X quang: it dung.

4. Danh gia thai trong chuyén da

Can danh gia nguy co thai nhi trong chuyén
da dua vao cac diém sau:

- Tan s6 tim thai.
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- Nhip tim thai.

- Tim thai va con co ti cung (DIP I, DIP II,
DIP bién déi...).

- Phan su, 61.

- Panh gia nguy co cho me trong chuyén da:
Cac nguy co trong qua trinh mang thai nhu: tién
san giat, hen phé quan, ting huyét ap, bénh tim...
sé ning lén trong chuyén da thanh san giat, suy
tim, phu phdéi cép...

5. Cham s6c thai nghén c6 nguy co

Vé nguyeén téc, can b y t& tuyén xa khi phat
hién thai nghén c6 nguy cd cao thi phai chuyén
thai phu 1én tuyén huyén. Tuyén huyén tuy ting
truong hgp va tuy theo kha nang chuyén mén va
trang thiét bi cia minh ma quyét dinh gii thai
phu 6 lai tuyén ctia minh dé diéu tri hoic gti lén
tuyén tinh. Can ton trong nguyén tic sau:

- Khong dé xay ra tai bién réi méi dinh chi
thai nghén.

- Pinh chi thai nghén dé cttu me khi cAn thiét.

- Tich cuc diéu tri thai suy va tré so sinh bi ngat.

5.1. Bién phap chung

- Quan ly thai nghén dé sém xac dinh céc yéu
td nguy co.

- Loai b thai nghén khéng mong muén bing
bién phap san khoa thich hgp.

- Thuc hién cham séc va danh gia mic do thai
nghén nguy cd v6i phuong chdm ctu me la chinh,
¢6 ging bao ton thai.
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5.2. Bién phap riéng

- Diéu tri ndi khoa cac bénh noi khoa cua san
phu: tim, phéi...

- Piéu tri ngoai khoa: cit bd u xo, khau vong
¢d ti cung...

- Cai nghién thuéc 14, ma tuy...

- Nghi ngoi tai giuong, ché& do &n udng tot.

- Thuéc gidm co, corticoid gitip cho phoéi thai
trudng thanh.

- Theo déi1 chat ché tinh trang bénh tat va thai
nghén cta ba me dé quyét dinh duy tri hoic dinh
chi thai nghén dé cttu me.
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CHAY MAU TRONG NUA PAU
CUA THOI KY THAI NGHEN

Ntia diu cua thoi ky thai nghén duge tinh 1a
21 tuan dau cua ky mang thai. Trong thoi ky dau
cta thai nghén c6 3 nguyén nhan gay chay mau: doa
say thai - say thai, chlia ngoai ti cung, chia tring.

Trong ntia dau cua thoi ky thai nghén, chay
mau 14 d4u hiéu nguy cd cao c6 thé dan dén cac
tai bién nghiém trong va cé thé gay ti vong cho ba
me. Vi vay, hau hét cac truong hop chdy mau phai
duge phat hién sé6m va chuyén tuyén kip thoi.

1. Doa say thai - say thai

Say thai la truong hop thai va rau bi téng ra
khoi budng ti cung trude 22 tuan (ké tit ngay dau
ctua ky kinh cuéi).

Say thai bao gom: doa say thai, dang say thai,
say thai hoan toan, say thai khong hoan toan, say
thai nhiém khuén, say thai da chét.

1.1. Doa say thai

- Triéu ching:

+ Cham kinh va nghén.

+ Ra mau am dao do tuai.

+ Tc bung duéi hodc dau Am 1 viing ha vi.

+ C6 ti cung con dai, déng kin.

+ Kich thuéc than ti cung to tuong tng véi
tuoi thai.
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+ Xét nghiém hCG bing que tht nhanh cho
két qua duong tinh.

+ Siéu am th4y hinh anh tdi 61 ho#c c6 thai,
am vang thai va tim thai & trong budng tii cung.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Nam nghi, &n nhe, chong tao bon.

+ Tu van cho ngudi bénh va gia dinh nhiing
tién trién c6 thé xay ra.

+ Néu sau khi nghi ngoi, cac triéu chiing khong
d3 phai chuyén 1én tuyén trén.

+ Néu dau bung va ra mau ting phai chuyén
lén tuyén trén ngay, khong dugc gifi 6 co sd, trude
khi chuyén can cho udng thudc giam co bép ti cung:
spasmaverine 40 mg udng 2 vién x 2 lan/ngay.

1.2. Dang say thai

- Triéu ching:

+ Dau bung nhiéu tiing con vung ha vi.

+ MA4u ra ngay cang nhiéu, c6 khi choang.

+ Kham am dao: ¢d ti cung da x6a, md, ¢ thé
th4y nhau, thai hoic ¢8 tit cung hinh con quay vi
16 trong va phin trén c6 ti cung dd gidn rong
phinh to do khéi thai da xudng doan duéi.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Néu rau va thai da thap tho & ¢6 ti cung thi
dung 2 ngén tay hoic kep hinh tim 18y thai ra roi
chuyén tuyén trén. Tiém bip mét ong oxytocin 5 mg
truée khi chuyén va tiém biap mot 6ng ergometrin
0,2 mg néu bing huyét ning.

+ Néu c6 hién tugng choang can truyén dich
trong khi chuyén tuyén hoéc chd tuyén trén xudng
XU tri.
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1.3. Sdy thai hoan toan

- Triéu chitng:

+ Thuong gip khi sy thai trong 6 tuan dau.

+ Sau khi dau bung, ra mau, thai ra ca boc
sau d6 mau ra it dan.

+ Kham c¢6 ti cung déng, ti cung nhé hon
tudi thai.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Cho uéng khang sinh (néu cé nguy co
nhiém khuén).

+ Tu van cho ngusi bénh vé nghi ngoi, 4n
udng, theo doi.

+ Néu ngudi bénh dén kham lai vi nhiing triéu
chiing bat thuong nhu: dau bung, ra mau, sét thi
chuyén tuyén trén.

1.4. Say thai khong hoan toan (sét nhauw)

- Triéu ching:

+ Sau khi thai say, ra mau kéo dai.

+ Con dau bung.

+ C6 tlt cung md va tii cung con to.

- Xu tri déi vdi tuyén xa: tu van, cho khang
sinh va chuyén lén tuyén trén.

1.5. Sdy thai nhiém khudn

- Triéu chitng:

+ S6t, mét moi, khé chiu, tim dap manh.

+ C6 ti cung ma.

+ T cung mém, &4n dau.

+ Ra mau kéo dai va héi, cé khi cé6 mu.
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- Xu tri déi vdi twyén xa: tu van, cho khang
sinh gentamycin 80 mg x 1 6ng (tiém bép) hoic
amoxicillin 500 mg x 2 vién (uéng) va chuyén
tuyén trén ngay.

1.6. Say thai da chét

Say thai da chét 1a tinh trang thai chét ¢ tuan
thai duéi 22 tuin thuong luu lai trong ti cung.
Trong nhiing thang diu cac triéu chiing giéng nhu
truong hgp say thai.

- Triéu chitng:

+ Co6 triéu ching c6 thai sau d6 ra mau am
dao, hét nghén, vi c6 thé tiét siia non, khong thay
thai may, tim thai khong c6.

+ C6 tu cung déng kin, c6 mau den, ti cung
nho hon tudi thai.

+ Xét nghiém hCG cho két qua 4m tinh (néu
thai da chét 1au), siéu Am tui 61 méo mé, khong coé
tim thai (thuc hién khi chuyén tit tuyén x& lén
tuyén huyeén).

- Xuz tri d6i vdi tuyén xa: cAn tu vAn va chuyén
tuyén trén vi néu xu tri tai tuyén xa c6 thé gay
chay mau va nhiém khuén néng.

2. Chira ngoai tif cung (thai ngoai ti cung)

Chtia ngoai ti cung la trudéng hgp tring sau
khi da thu tinh khéong lam t6 va phat trién trong
budng ti cung ma phat trién ¢ bén ngoai budng
ti cung.

- Triéu chitng:

+ Cham kinh hodc réi loan kinh nguyét, ¢6 thé
c6 triéu chiing nghén.
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+ Dau am 1 6 vung bung duéi va dau vé bén
vol tl cung cé tring lam td, thinh thoang cé con
dau nhoi.

+ Rong huyét: mau ra it mét kéo dai é Aam dao
v6i dic diém mau den, lon cgn (nhu ba ca phé) va
ra rich ra trong nhiéu ngay.

+ Thén ti cung hoi to hon binh thudng, canh
t cung c6 khéi né, ranh giéi khong rd, 4n dau, ¢6
t cung déng kin. Khi cham ngén tay vao cd ti
cung thi dau tang lén.

+ Xét nghiém hCG cho két qua duong tinh.
Néu lam siéu Am sé& khong thay hinh anh tdi 61
ho#c cac Am vang thai trong buéng tu cung ma
lai thay nhiing A&m vang bat thuong 6 mot bén voi
ti cung.

+ Néu thai ngoai tli cung da va: ngudi bénh co
con dau di doi, dot ngot, c6 choang do mat mau,
bung truéng nhe, c6 phan ting thanh bung va cam
tng phic mac, gd duc vang thap. C6 ti cung déng
c6 it mau theo tay, cac tdi cung day, dac biét tui
clung sau phong va 4n ngén tay vao ngudi bénh rat
dau, ti cung di dong nhu boi trong nuée.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Khi nghi ngs thai ngoai ti cung phai tu van
va gui ngay lén tuyén trén.

+ Thé ngap mau 6 bung phai hdi stc chong
choang va chuyén di bang phuong tién nhanh
nhat dén noi c6 kha ning phau thuat gin nhat,
hoséc moi kip phiu thuat va hoi stic tuyén trén
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xubng xu tri. Néu di chuyén phai c6 can bo y t& di
ho téng va c6 thude hoi stic dem theo.

- Phong tranh chita ngoai ti cung:

+ Thuc hién t6t vé sinh hing ngay, vé sinh khi
c6 kinh nguyét, vé sinh khi giao hdp, khi say thai,
khi dé,... dé tranh bi viém nhiém.

+ Kham phu khoa dinh ky hoidc khi thiy
c6 triéu chiing bat thuong phai di kham phu khoa
ngay dé phat hién sém cac bénh viém nhiém
duong sinh duc va phai tién hanh diéu tri tich cuec.

+ Khi c6 thai can phai di kham sém ngay
trong nhiing ngay dau thiy cham kinh dé c6 thé
kip thoi phat hién cac tai bién sé6m cua thai
nghén, trong d6 c6 chiia ngoai ti cung.

+ Lua chon bién phép tranh thai thich hgp dé
han ché ty 1& nao, hit thai.

+ Dung khang sinh da liéu sau sdy thai,
pha thai.

3. Chira trimng

Chta tring 1a bénh cua nhau trong d6 gai
nhau thoai héa thanh cac tdi mong nuéc.

- Triéu chitng:

+ Triéu chiing co ning: mat kinh nhu nhiing
truong hop thai nghén khac; tinh trang nghén
néng hon binh thuong: nén mua nhiéu, mét moi,
nguoi xanh xao, giy sut, doi khi xuat hién day du
cac triéu chiing cta tién san giat nhu tang huyét

ap, phu, protein liéu; ra mau am dao it mot, mau
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den, dai ddng nhiéu ngay, ban dém thudng ra
mau nhiéu hon; dau bung.

+ Triéu ching thuc thé: ti cung to nhanh hon
tu6i thai (thai 2-3 thang nhung ti cung da to
bang thai 5-6 thang, trit chta tring thoai trién);
thdm kham ngoai va trong déu thay ti cung mém;
nin qua thanh bung khéng thiy cac phan thai nhi
(du tt cung to); khong nghe thay tim thai.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Tu van va chuyén ngay lén tuyén trén ngay
ca khi dang chay mau. Khong dudc giti lai theo doi
§ tuyén co s6 vi c6 thé giy say tring biang huyét,
nguy hiém cho ngudi bénh.

+ Can nhéc nhd ngudi bénh di tham kham day
da, ding dinh ky 6 tuyén trén va khong nén cé
thai trong vong it nhat 1 nim méic du xét nghiém
hCG da cho két qua am tinh.
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CHAY MAU TRONG NUA CUOI CUA
THOI KY THAI NGHEN VA
TRONG CHUYEN DA

Chay mau trong ntia cudéi cua thoi ky thai
nghén va trong chuyén da 1a chdy mau am dao
sau 22 tudn thai va trong chuyén da trudc khi sé
thai. Trong nta cudi cua thoi ky thai nghén va
trong chuyén da c6 3 nguyén nhan giy chay mau:
nhau tién dao, nhau bong non, vé ti cung.

1. Nhau tién dao

Nhau tién dao 14 nhau khéng bam 6 day ma
bam & doan dudi ti cung lan téi hodc che 1ap 16
trong ¢ tl cung.

1.1. Nguyén nhan

Nhau tién dao ting lén ¢ nhiing nguoi cé tién
st sau:

- Tién st d& bi mé 14y thai vi nhau tién dao.

- Tién st da bi mé 14y thai, mé ti cung dé béc u
X6 t cung, chiia 6 goc ti cung, mé tao hinh ti cung...

- Tién st nao say thai, nao s6t nhau, nao hut
thai nhiéu lan.

- Tién st dé c6 kiém soat ti cung hay béc
nhau nhéan tao.

- Tién st dé nhiéu lan.

Nhiing nguyén nhan trén c6 thé lam tén thuong
ndéi mac ti cung 6 vung day lam cho tuan hoan
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mang rung kém phat trién ho#c do nhiém khuén va
teo ndi mac ti cung nén dé dan dén nhau tién dao.

1.2. Triéu ching

- Triéu chitng co ndang:

+ Chay mau: chay mau dot ngot, khong kém dau
bung, mau ra dd tuoi, két thic dot ngot cling nhu
khi xudt hién, khoang cach giita cac dgt ngan lai,
lugng mAau ra cang vé sau cang nhiéu hon. Khi chuyén
da, chay mau gay nguy hiém dén tinh mang.

+ Toan than: thi€u mau tuy theo trang thai
mat mau, néu mat mau nhiéu c6 thé bi choang, va
mo hoi, nhot nhat, mach nhanh, huyét ap ha.

- Triéu chitng thuc thé:

+ Kham bung: t cung mém, sd nin dugdc phan
thai, ngoi thai con cao hoidc ng6i khong thuan
(ngang - ngugc) do banh nhau bam 6 doan duéi lam
cho sy binh chinh ngéi thai khéng binh thudng.

+ Tim thai: binh thudng, c6 thé suy thai néu
me bi choang do bi m4t mau nhiéu hay it.

+ Can phan biét chay mau do tén thuong 6 ¢
ti cung nhu polyp, viém c6 ti cung, sii mao ga &
am dao va cd tli cung, gian tinh mach 4m hé, ung
thu ¢6 ti cung, cAn phai dit van hodc mé vit dé
quan sat (chi dinh 1am 6 phong phau thuat).

+ Khi chuyén da c6 thé s thdy midi nhau hay
bé nhau. Néu nghi ngé nhau tién dao khong nén
¢6 gang tim mui nhau va bd nhau vi lam nhu vay
sé gy chay mau nhiéu. O tuyén y t& co s6 néu
nghi ngd 1a nhau tién dao thi khéng dugc tham
kham am dao bang tay vi sé giy chay mau nhiéu
hon, nguy hiém cho me va thai nhi.
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1.3. Xu tri déi véi tuyén xa

- Khi x4c dinh 14 nhau tién dao can chuyén
1én tuyén trén dé c6 hudng xu ly.

- Néu chuyén da: cho thudc gidm co ti cung
nifedipine 10 mg ngam dudi 1udi va tiém bap 10 mg
morphin rdi chuyén 1én tuyén trén ngay. Néu mau
ra nhiéu kém theo choang thi cdn so bd chong
choang bing truyén dich (nuéc mudi sinh ly hoéc
ringer lactate), cho thudc giam co ti cung rdi chuyén
ngay lén tuyén c6 trung tdm phau thuat hoic yéu
cAu tuyén trén xudng hd trg trong truong hgp khong
thé dua san phu 1én tuyén trén. Khi thuc hién
chuyén 1én tuyén trén can phai c6 can bo y t& di
cting ¢6 mang theo phuong tién héi stc.

2. Nhau bong non

Nhau bong non 14 nhau bam 6 vi tri binh
thudng nhung bong sém mot phan cua banh nhau,
trude khi s thai. Cé6 hai loai nhau bong non: nhau
bong non bénh ly (thudng do tién san giat) va
nhau bong non do chan thuong (san phu bi nga
ho&c bi tai nan xe co,...).

2.1. Nguyén nhan

Nhau bong non c6 thé do tang huyét ap, héi chiing
tién san giat, tién st bi nhau bong non, do sang chan,
day rén ngan, hut thudc 14, nghién rudgu nang,...

2.2. Triéu chung

Tuy theo thé bénh, ngudi ta chia lam 3 loai:

- Loai 1 (thé nhe): t cung chi ting co hon
binh thudng, san phu thay dau nhe, déi khi ra
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mét it mau den, tim thai vAn nghe rd. Thé nay rét
khé6 phat hién néu khong thuc hién siéu Am thai.

- Loai 2 (thé trung binh): ti cung c6 con co
tang nhiéu hon, san phu dau via, tim thai bAt
diu suy, ra mau am dao lugng vita, tham den,
loang, c6 thé bi choang nhe. Thé nay thudng kém
theo dau hiéu ctia hoi chiing tién san giat.

- Loai 3 (thé nang): san phu dau d@ doi, tim
thai khéng nghe thay, c6 hoi chiing tién san giat
ning, choang ning do mat mau va do rdi loan
dong mau, ra mau 4m dao tham den, lodng, khong
dong, truong luc co tl cung tang, s6 nin thay tu
cung ctng lién tuc nhu gb va ti cung téng chiéu
cao, 81 cing phong, nude 6i c6 thé c6 mau,...

Luu y: mic du bi choang néng nhung lic dau
huyét ap chua tut xuéng vi huyét 4p ctia san phu
thuong cao sin, khi huyét ap da tut duéi mtc
binh thudng 13 tinh trang san phu da rat ning,
c6 thé da bit dau c6 ddu hiéu réi loan dong mau
va de doa nghiém trong t6i tinh mang san phu va
thai nhi.

2.3. Xu tri déi véi tuyén xa

- Khi da chén doan 14 nhau bong non du & thé
nao ciing phai tu vdn cho san phu va gia dinh dé
chuyén 1én tuyén trén - ndi c¢6 diéu kién thuc hién
phau thuat va hdi stic, khi chuyén tuyén cin cé
nhan vién y té di cing c6 mang theo phuong tién
hoi stic.

- Né&u san phu bi choang thi can thuc hién hoi
stic trude va trong khi chuyén tuyén.
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3. V& ti cung

V& tli cung 12 mot tai bién san khoa rat nguy
hiém din dén ti vong me va thai néu khong dude
chén doan va xt tri kip thoi.

3.1. Nguyén nhan

- Khung chau hep hay bat can xtng gitia thai
nhi va khung chau, khéi u tién dao.

- Do thai: ng6éi tran, ng6éi ngang, ndo uUng
thuy, thai dinh nhau trong sinh d61, thai to.

- Do nfit seo & ¢d ti cung: seo mé 14y thai, seo
mo béc nhan xd, seo cit vach ngin ti cung, seo cit
gbc ti cung trong chiia ngoai tu cung.

- Do dung thudc tang co tii cung khong ding cach.

- Do 4n day ti cung khi san phu rin ma ngoi
chua lot.

- Do th thuat san khoa: forceps cao, xoay thai.

3.2. Triéu ching

- Trude khi v3 tu cung c¢6 dau hiéu doa vé tu
cung trit truong hop c6 seo mé cit ¢ tit cung. Thai
phu dang dau d@ doi, sau mét con dau chéi dot
ngot thi hét dau va c6 thé choang.

- Con co ti cung khong con.

- Tim thai mat.

- T4 cung khong con hinh trtng, khong con
d4au hiéu vong Bandl (dau hiéu doa vd).

- Bung chuéng, nan dau.

- S0 thay cac phan ctua thai nhi ngay dudi
da bung.

- C6 thé ra mau 4m dao.
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- Tham kham am dao khong xac dinh dudc
ngoi thai.

3.3. Xu tri déi vé6i tuyén xd

- Hadi stic choang, tu vdn va chuyén ngay dén
tuyén c6 kha ning phau thuat, nhat thiét phai c6
nhan vién y t€ di cing kém theo phuong tién héi stic.

- Néu tinh trang ning, san phu khéng thé di
chuyén 1én tuyén trén duge thi cAn phai nhd téi su
trg giip cua tuyén trén vé phuong tién, bac si,
thudc men.

D6 v6i tuyén xa, dé han ché nhiing ca bi v3 tu
cung thi cAn phai thuc hién quan ly tot thai nghén
6 cd s6 nham phat hién cac nguy co cao nhu khung
chau hep, u tién dao, bat tuong xiing gitia thai va
khung chiu, ngdi tran, ngdi ngang,... dé gui lén
tuyén trén theo doi ngay ti thoi ky mang thai ban
dau. Can bo y t& xa can thuc hién tu van viéc sinh
dé c6 k& hoach, khong dé day, khong dé nhiéu, khi
c6 thai phai di kham dinh ky va thuc hién theo 16
khuyén cta can b y t&, theo doi chuyén da cén
than, phai st dung biéu do chuyén da dé phat hién
va xu tri sém d4u hiéu doa v3 tu cung; su dung
oxytocin dung quy cach; dé dé dung phuong phap,
tuyét d6i khéng duge ddy bung; luén ludn chuén bi
s&n phuong tién van chuyén va héi stic cap ctu.
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CHAY MAU SAU DE

Chay mau sau dé 1a hién tugng chay mau cip
tinh ngay sau khi dé, nhau con trong budng ti
cung ho#c nhau da s6 ra ngoai. Chay mau sau dé
hién nay van l1a mot tai bién san khoa hay gép va
van 14 mot trong nhiing nguyén nhan gay ti vong
cho me hang dau 6 nudc ta.

Nguyén nhan cta chiay mau sau dé: do tu
cung; chan thuong duong sinh duc (dic biét 1a vé
tl cung); bat thudng bong nhau, s6 nhau; réi loan
dong mau.

1. Do t cung

Do ti cung 12 dau hiéu co ti cung khong co
chat lai thanh khoi an toan sau khi nhau da sé dé
thuc hién tic mach sinh 1y, do dé giy chay mAau.
Da tu cung ¢6 hai mitc do:

- B5 tlt cung c6 hoi phuc: co ti cung giam
truong luc sau dé nhung con dap Ging véi cac kich
thich co hoc, héa hoc.

- Do ti cung khong hoi phuc: co ti cung khong
con kha néng dap tng véi bat ky kich thich nao.

1.1. Nguyén nhan

- Chat lugng co tit cung yéu: dé nhiéu lan, ti
cung c6 seo mé, u x6 ti cung, tt cung di dang.

- Tl cung bi cing gidn qua mdc vi da thai, da
o1, thai to.
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- Thdi gian chuyén da kéo dai.

- Nhiém khuén 6i.

- S6t nhau, mang nhau trong budng ti cung.

- San phu suy nhudc, thiéu mau, ting huyét
ap, tién san giat.

1.2. Triéu ching lam sang

- Chay mau ngay sau khi s6 nhau la triéu
chiing phd bién nh4t. Mau tit chd nhau bam chay
ra G dong lai trong budng ti cung réi mdi khi cé
con co té cung lai ddy ra ngoai mot khéi lugng
mau. Néu ti cung do hoan toan khéng hoi phuc
thi mau chay ra lién tuc hoac khi 4n vao day tu
cung mau sé chay 6 at ra ngoai.

- T cung co gién to, co hoi kém hoic khong co
héi, khong c6 khoi an toan méc du nhau da sd.

- Mat d6 ti cung mém nhéo, khi cho tay vao
budng ti cung khong thay ti cung bép vao tay ma
mém nhéo nhu 6 trong cai tui, trong ti cung cé
toan mau cuc va mau loang.

- C6 thé dan dén choang néu khong xt tri kip
thoi: khi bi ra mau nhiéu, san phu xanh nhgt,
mach dap nhanh, huyét ap ha, khat nuéc, chan
tay lanh, va mo héi.

- Néu d0 ti cung nang c6 thé dan dén tai bién
1on ti cung.

1.3. Xz tri déi v6i tuyén xda

- Thuc hién xt tri khdn truong, tién hanh

song song v6i cam mau va hoi stc.
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- Dung cac bién phap co hoc dé cAm mau: xoa
bép ti cung, chen ddng mach chu bung, chen tu
cung qua thanh bung, ép ngoai ti cung bang hai
tay hoac ép trong va ngoai ti cung.

- Théng tiéu dé bang quang rong.

- Kiém soat ti cung 14y hét nhau sét va mau
cuc rdi tiém bap thudc oxytocin 5-10 don vi, ¢6 thé
tiém bAp nhéc lai 2 1an. Néu ti cung khoéng co,
tiém ergometrin 0,2 mg x 1 ong vao bép hoic
misoprostol 200 mcg x 4-5 vién dat hau mon.

- Truyén dich chéng choang (t6t nhat nén
dung ringer lactate hodc man ding truong).

- Cho khang sinh toan théan.

Néu khong cAm mau dudc thi tu van cho san
phu va gia dinh, nhanh chéng chuyén 1én tuyén
trén hodic mdi tuyén trén xudéng hd trg. Khi chuyén
lén tuyén trén nhat thiét phai c6 nhan vién y té di
cung dé theo doi kém theo phuong tién héi stic cAn
thiét, déng thoi xoa bép ti cung lién tuc.

2. Chan thuong duong sinh duc

Chén thuong duong sinh duc 12 mot nguyén
nhan gay chay mau tit chd rach va xay ra sau khi
6 thai. Néu khéng xt tri kip thoi sé gdy mat mau
ning, gy do ti cung va roi loan dong mau.

2.1. Nguyén nhdn

- Ngudi thuc hién d6 dé khong dung ky thuat:
d4y bung, lam dung oxytocin.

- Bé nhanh, thai to.

- C6 tlt cung chua mé hét ma san phu da réin dé.

116

https://tieulun.hopto.org



- Can thiép thu thuat khong dung chi dinh va
khéng du diéu kién.

2.2. Triéu chiing va chédn dodn

- Chay mAu xuét hién ngay sau khi thai s,
lugng mau méat nhiéu hay it tiy ton thuong ning
hay nhe.

- T cung co t6t nhung mau van chay ra ngoai
am hd, mau doé tuci chay ri ra hay thanh dong,
lién tuc.

- Chén doan rach ¢ tAng sinh moén va 4m ho
dé dang qua quan sat.

- Chén doan rach Am dao bang tay nhung dat
van quan sat sé gitp cho viéc quan sat dudc t6t hon.

- Chén doan rach cd ti cung va cing do bing
cach cho 2 ngén tay theo bé ngoai ¢d ti cung, sat
t61 cting do, néu cé chd khuyét 1a rach cd ti cung.
DPé kiém tra chinh x4c thi phai dang van va 2 kep
hinh tim kiém tra tiing doan ¢ ti cung dé quan
sat tim chd rach.

2.3. Xu tri déi vdi tuyén xa

- Thuyc hién nguyén tic tién hanh song song
cAm mau va hoi stc.

- Khau lai tAng sinh mén néu rach ds 1, 2.

- Néu rach tang sinh mén & do 3, rach am ho,
am dao, ¢ t cung, van tiép tuc chay mau hoic
mau tu thi cAn phai chuyén 1én tuyén trén hodc
nhd tuyén trén hd trg xu 1y sau khi da duge chén
gac dén tan cb ti cung hodc kep cAm mau tam thdi.

- Cho khang sinh.
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3. Bat thuong vé bong nhau, s6 nhau

3.1. Sot nhau, sé6t mang

- Nguyén nhdn:

+ Tién st say thai, nao hit thai nhiéu lan.

+ Dé nhiéu 1an va c6 1an da bi s6t nhau, viém
ndi mac ti cung.

+ Sau dé non, dé thai luu, seo vét mé ci.

- Triéu chitng lam sang:

+ Chiy mau thuong xuat hién ngay sau
khi mé.

+ Ra méau ri ra, lugng mau ra cé thé it, c6 thé
nhiéu (5 phit mau thAm uét ddm bing vé sinh
14 nhiéu).

+ Td cung c6 thé co hdi kém, mau dong lai &
trong budng ti cung lam ti cung ciang to khong co
lai dudc, c6 thé gy d6 ti cung thi phat.

+ C6 thé phat hién sém sé6t nhau sau dé bang
cach kiém tra banh nhau va mang nhau thdy
thidu. Chd y dén nhiing banh nhau phu khi thay
cac mach méau trén mang nhau.

+ Néu phat hién muon, khong xi tri kip thoi,
mat mau nhiéu c6 dau hiéu choang: san phu khat
nuéc, chan tay lanh, vd mé héi, huyét ap ha, ta
cung thudng co khong tét.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Truyén dich tinh mach ngay.

+ Cho thuéc giam dau (morphin 10 mg x 1 6ng
tiém bép) va tién hanh kiém soét ti cung. Khi kiém
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soat ti cung phai 14y hét nhau va mang nhau sét,
toan bé mau cuc va mau loang trong budng ti cung.
Truong hop kiém tra nhau phat hién sét nhau
nhung khéng chay mau nhiéu thi cé thé tiém thuéc
co thét ti cung rdi chuyén 1én tuyén trén dé xu tri.

+ Tiém bip 5-10 don vi oxytocin hodc
ergometrin 0,2 mg x 1 dng.

+ Cho khang sinh toan than: amoxicillin 250 mg
x 4 vién/ngay x 7 ngay.

+ Theo dbi sat mach dap, huyét ap, chay mau
va co héi ti cung.

+ Néu c6 choang phai tién hanh héi stc, tu
vén roi chuyén lén tuyén trén, truong hgp khéng
chuyén dudc 1én tuyén trén thi cAn yéu ciu tuyén
trén hd tro. Khi chuyén 1én tuyén trén cin c6 can
bo y té€ di cung.

3.2. Nhau khong bong

Ngudi ta chia nhau khong bong 1am 2 thé:

+ Nhau cai réng lugc toan phan: toan bo banh
nhau bam vao 16p co ti cung.

+ Nhau cai rang luge ban phan: chi mét phan
banh nhau bam sau vao co ti cung.

- Triéu chitng lam sang:

+ Déi v6i thé nhau cai rang lude toan phan:
truong hdp nay it giap, nhau khong bong trong
vong 30 phit sau khi s6 thai, nhau bam chéit va
khong chay mau.

+ D61 véi thé nhau cai rang luge ban phan:
sau khi thai da s6 30 phuat nhau khéng bong dudc,
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c6 chay mau nhiéu hay it tuy theo dién nhau bong
rong hay hep.

- X tri déi vdi tuyén xa:

+ Néu chay mAu, tién hanh béc nhau va kiém
soat tl cung, cho tiém bép oxytocin 10 don vi, xoa
bép ti cung, hoi stic chong choang, cho khang sinh.

+ Néu khong béc dude hodc vAn chay mau thi
phai chuyén tuyén trén ngay hodc mdi tuyén trén
hd trg.

+ Néu toan bo banh nhau khong bong, khéng
chay mau thi khéng dudc béc nhau, phai chuyén
1én tuyén trén dé xu 1y ngay.

4. R6i loan déong mau

R6i loan déng mau c6 thé tién phat do cac
bénh vé mau nhung thuong 1a thi phat do chay
mau nhiéu mat sinh sgi huyét (déong mau noi
quan rai rac). Péng mau ndi quan rai rac cé thé
két hop v6i tién san giat néng, thai chét trong ti
cung va nhau bong non. T4t ca nhiing tinh trang
bénh 1y nay c6 thé dan dén tiéu sinh soi huyét.
Déi véi trudng hop nay can tu van cho san phu va
gia dinh chuyén 1én tuyén trén ngay.
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CHOANG SAN KHOA

Choang la mét tinh trang suy sup hoan toan,
lam giam ho#c ngling cung cAp mau, oxy dén nudi
dudng cac co quan, dic biét la cac cd quan quan
trong nhu tim, phdi, ndo. Pay 1a tinh trang nguy
hiém doi héi nhan vién y t& phai c6 thai do xt tri
kip thoi va tich cuc méi c6 kha ning cu séng
bénh nhéan.

1. Nguyén nhan

- Do mat mau: nhau tién dao, nhau cai ring
lugc ban phan, nhau bong non, chay mau sau dé:
v3 ti cung, sang chan duong sinh duc, do tli cung
gay bing huyét; say thai bing huyét, chdy mau
sau nao do s6t nhau, chiia ngoai ti cung va.

- Do nhiém khuén: pha thai khong ding quy
trinh, nhiém khuédn hau san: nhiém khuén huyét,
viém phidc mac sau mé dé...

- Do tam ly, phan xa, dau dén: can bo y té&
khong giai thich trude khi tham kham ving sinh
duc, tdng sinh mon, khong dung thuéc giam dau
hodc thuéc gidm dau chua c6 tac dung da tién
hanh kham, can thiép.

2. Triéu chiing lam sang

2.1. Chodng do mdt mdu

- Mach nhanh, nhé (I6n hon ho#éc bang
110 lan/phit), c6 khi khong déu, mach ngoai bién
khong bat dugc.
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- Huyét ap tut (duéi 90/60 mmHg).

- Da xanh tai, niém mac nhgt (quanh mo6i, mi
mét va long ban tay).

- V& mo hoi.

- Tay chén lanh do co mach ngoai vi.

- Nhip thé nhanh, néng (nhip thé thuong trén
30 lan/pht).

- Lo mo, vat va, hon mé.

- Xét nghiém méu biéu hién tinh trang thiéu
mau nang.

2.2. Chodng do nhiém khudn, nhiém déc

- Mét moi, 16 md, chan tay lanh, vat va.

- S6t cao, c¢6 khi rét run do doc t6 vi khuén, cb
khi ha than nhiét.

- Mach nhanh, nho, kho bat.

- Huyét ap ha, ket hoidc dao dong.

- Nhip thé nhanh, sau.

- Da xanh, vang, c6 nhiing nét hay nhiing
mang xuit huyét duéi da.

- Xét nghiém mau: bach ciu ting cao, cong
thtc bach ciu bién dong.

- Cay mau khi ngusi bénh sét cao rét run cé
thé thay vi khudn moc.

2.3. Chodng do tam ly, phan xa, dau dén
- Toan trang: da xanh, v mé héi.

- Mach nhd, khé bét.

- Huyét ap tut hoic khong do duge.

- Nhip thé nhanh, nong.
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- Xét nghiém mau binh thuong, bach ciu
khéng tang.

3. XU tri ban dau

Khi xay ra choang, xt tri tich cuc ban dau la
rdt quan trong nham ctGu bénh nhan qua con
nguy kich.

- Kéu goi moi ngudsi dén gitip d6 ciing cap ctiu
bénh nhan.

- Kiém tra cic d&u hiéu sinh tén: mach, huyét
ap, nhip thd, nhip tim, nhiét do.

- Bao dam thong thoang dudng thé bang cach
cho bénh nhan nam tu thé ngtia dau thap (hoic
quay vé mot bén néu bénh nhan nén).

- Hat dom dai néu bénh nhan tiét nhiéu dom
dai va cho bénh nhan thé oxy qua mii véi toc dd
6-8 lit/phit. Tai tuyén x& néu khong cé binh oxy
¢6 thé cho bénh nhén thd oxy qua tui dung oxy, tot
nh4t nén cho oxy di qua mot binh chiia nuéc dé
bao dam du do Am.

- B khéi lugng tuan hoan béng truyén tinh
mach téc d6 nhanh cac dung dich déng truong,
khong nén dung cac dung dich dudng dé bdi phu
tuan hoan. Trong trudng hdp nguy cdp can lap
nhiéu duong truyén dich cuing mot ldc. Téc do
truyén c6 thé t6i 1 1it/15-20 phut, trong gid dau
tién phai truyén dugdc 2 lit dich. Trong trucng
hop kho 18y tinh mach (vi ldc nay cac mach mau
déu bi xep xuéng) thi phai boc 16 tinh mach.
Tuyét d6i khong bu nudc cho bénh nhan bang
cach cho uéng nuéc.
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- Trong truong hgp mat mau (do bing huyét)
can phai truyén mau cho bénh nhan. Viéc quyét
dinh truyén mau hay khéng cht yéu dua vao lam
sang va xét nghiém, nén tién hanh thi mau tai
giudng bénh.

- Trong trudng hop bi bang huyét phai bang
moi cach cAm mau ngay lap ttc.

- Xét nghiém cong thiic mau chiic nadng gan,
than, tinh trang déng mau,...

- Trong trudng hop choang do nhiém khuén
cin cdy mau, cdy san dich tim nguyén nhan gy
bénh sau dé diung ngay khang sinh phd réng va
két hgp khang sinh, khi c6 khang sinh d6 thi dung
thuéc theo khang sinh dé.
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TANG HUYET AP TRONG THAI NGHEN
VA MOT SO BENH LIEN QUAN

Tang huyét ap 1a mét triéu chiing c6 thé cb
trude lic mang thai hodc xuat hién ldc mang thai,
hay da c6 sdn va ning 1én do thai nghén. Diéu nay
¢6 nghia 1a tang huyét ap khi c6 thai c¢6 thé co
nguyén nhan doc 1ap véi tinh trang mang thai
hoic nguyén nhan do thai. B4t ké do nguyén nhan
gi thi viéc ting huyét ap trong thai nghén 1a diu
hiéu bao dong, hoic d4u hiéu biéu hién cta mot
thai ky tiém 4n nhiéu nguy co c6 thé gy tu vong
cho me va thai nhi. Trong san khoa, tang huyét ap
di kém véi protein niéu va phu tao nén mot bénh
canh dic biét ma truéec day ngudi ta thuong goi 1a
tién san giat.

Badng phén logi tang huyét ap trong thai nghén

Triéu ching Chan
doan

- Huyét ap tAm thu >= 140 mmHg | Tédng huyét
hodc huyét ap tdm truong >= 90 | 4p man tinh
mmHg, truée 20 tuan tudi thai

- Huyét ap >= 140/90 mmHg hoéc | Thai nghén
huyét ap tdm truong tu 90-110 | gdy tang
mmHg do 2 lan cach nhau 4 gid, | huyét ap
sau 20 tudn tudi thai
- Khong c¢6 protein niéu
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Triéu ching

Chan
doan

- Huyét ap >= 140/90 mmHg hoéc
huyét ap tam truong duéi 90-110
mmHg do 2 1an cach nhau 4 gig,
sau 20 tuan tudi thai

- Protein niéu c6 thé téi ++

- Khong c6 triéu chiing khac

Tién san
giat nhe

- Huyét ap tam truong tu 110
mmHg trd 1én sau 20 tudn tudi thai
va protein niéu +++ hodc hon

- Ngoai ra, c6 thé c6 cac d&u hiéu sau:
+ Tang phan xa

+ Pau diu téng, chéng mait

+ Nhin mo6, hoa mét

+ Thiéu niéu (duéi 400 ml/24 gid)

+ Dau vung thuong vi

+ Phu phéi

Tién san
giat ning

- C6 con co giat

- H6n mé

- Kém theo mot s6 dau hiéu tién
san giat nang

San giat

1. Tién san giat

- Tién san giat 1a su phat trién caa ting huyét

ap va protein niéu do thai nghén.

Tién san giat

thudng xay ra sau tuan tht 20 cta thai ky va cham

dit sau 6 tuan sau dé. Tuy nhién,

tién san giat

ning c6 thé phét hién sém trude thoi diém d6 véi
su hién dién ctia bénh té bao nudi (chia tring).
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- Ty 1é x4y ra tién san giat trong thai nghén 1a
khoang 5-10%.

1.1. Triéu ching lam sang va cdn lam sang

Triéu chung lam sang:

- Tang huyét ap.

- Protein niéu:

+ Protein niéu thuong la d4u hiéu sau cung
caa bd 3 triéu chiing. Mic d6 protein niéu c6 thé
thay d6i 16n hon trong 24 gid, do d6 xét nghiém
nude tiéu mudn chinh xac phai duge 18y ca 24 gis.

+ Protein niéu thuong duong tinh khi 16n hon
0,3 g/lit (nude tiéu 24 gid) hodc trén 0,5 g/lit (mot
mau nudc tiéu ngdu nhién) (tuong duong +).

Bang phén loai miic dé protein niéu

Mic do protein niéu Nuéc tiéu 24h
Vet 0,1 g/lit
+ 0,3 g/lit
++ 1,0 g/lit
Tt 3,0 g/lit
++++ 10,0 g/lit
- Phu:

Theo c6 dién, phit duge mé ta nhu mot ddu hiéu
s6m nhét cta tién san giat dang phat trién. Tuy
nhién, phu ciing nhu su ting thé tich huyét tuong
14 diéu ma nguoi ta du kién cé trong lic mang thai.
85% nguoi mang thai bi phu trong 3 thang cuéi la
phu sinh ly. Phu dugce coi 1a sinh 1y khi chi phtu nhe
6 chan, mét ca, thudng phu vao bubi chiéu, néu
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nam nghi ngoi ké chan cao sé hét phi. Phu dudc
xem 12 bénh ly khi phu toan than: chan, tay, ca
mét khi méi thtc day budi sang, c¢6 khi kém theo
tran dich mang bung hodc mang phdi.

Triéu chitng cdn ldm sang:

- Chtic nang than: ngoai protein niéu c6 thé c6
hong cau, bach cau, tru niéu phu thudc vao mtc
dd tram trong ctia toén thuong than.

- Xét nghiém chiic nang gan: SGOT, SGPT c6
thé ting trong trudng hgp tién san giat ning.

- T& bao mau: s6 lugng hong ciau, hematocrit,
hemoglobin, tiéu cau giam.

- Soi day mét: c6 ddu hiéu Gunn, phu gai thi,
xuat huyét vong mac,...

1.2. Cac hinh thdi lam sang va cdn lam sang

Bang phdn loai cdc hinh thdi lam sang
va cdn lam sang cua tién sdn gigt

Triéu ching Tién san Tién san
giat nhe giat nang
Huyét 4ap tam <90-110 >=110
truong mmHg mmHg
Protein niéu Vét, + hodc ++ | +++ hoic
nhiéu hon
Nhiic dau Khong Cé
Ré1 loan thi giac: Khong Cé
mo mét, nhin dbi
Dau vung thugng Khong Co
vi
128

https://tieulun.hopto.org



Nén, buén non Khong Co
Thiéu niéu Khong Cé
Creatinin mau Binh thuong Téang
Giam tiéu cau Khong Cé
Téng bilirubin mau Khong Co
Tang men gan Tang rat it Tang dang
ké
Thai cham Khong Co
phat trién
Phu phéi Khéng Co

1.3. Bién chiing cta tién sdn gidt ndng

- Bién chitng vé phia me:

+ San giat.

+ Xuat huyét nao.

+ Mt mét.

+ Hoai tli 6ng than cap, suy than cap.

+ Chay méau dudi bao gan, c6 thé v3 gan xuit
huyét vao 6 bung.

+ Suy tim cép.

+ Phu phéi cép.

+ C6 thé gay réi loan dong mau nhu gidm tiéu
ciu, dong mau rai rac trong 1ong mach.

- Bién chitng vé phia con:

+ Thai chAm phat trién trong ti cung (56%).

+ Dé non (40%) do tién san giat ning hodc san
giat phai cho dé sém.

+ T4 vong chu sinh: ty 1& ti vong chu sinh
ting cao néu c6 bién chiing nhau bong non, dé
non. Ty 1& tii vong chu sinh chiém khoang 10%.
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1.4. Dy phong va diéu tri

- Du phong:

Do rat khé xéac dinh nguyén nhan nén du
phong bénh 1y rat khé thuyc hién. Tuy nhién, can
luu y dén van dé din dén tién san giat thong qua
khai thac bénh st gia dinh, ndéi khoa, ding ky
quan ly thai nghén.

- Diéu tri:

+ D61 v6i me: ngan can su tién trién cta bénh,
tranh cac bién ching c6 thé xay ra.

+ D61 v6i con: bdo ddm su phét trién binh
thuong cua thai nhi trong ti cung, han ché nhiing
nguy co ¢6 thé xay ra cho thai nhi: kém phat trién
trong ti cung, suy dinh dudng, thai chét luu va
giam ty 1é méic bénh va ti vong chu sinh.

Khi diéu tri, can bd y t& can phai nim viing
phuong cham: “bao vé me la chinh, c6 chiéu c6 dén
con”. Thuéc diéu tri triéu chiing cho me déng thoi
c6 thé tac dong dén thai nhi nén cin can nhic k§
trude khi dung thudc diéu tri cho me.

+ Doi véi tién san giat nhe: c6 thé didu tri
ngoai trd hoéc nhap vién, nghi ngoi va nam
nghiéng bén trai, c6 thé diung thudc an than tuy
theo tinh trang ctia ngudsi bénh, tién hanh theo déi
hang tuan, néu c6 ddu hiéu nang thi can nhap
vién va tién hanh diéu tri tich cuc, néu thai du
thang cho dé chu dong.

+ D061 véi tién san giat nang thi can tién hanh
chuyén 1én tuyén trén ngay.
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2. San giat

San giat duge xac dinh khi xuédt hién nhiing
con co giat hoac héon mé trén mot ngudsi bénh co
héi chiing tién san giat nang. San giat c6 thé xay
ra truée dé (50%), trong dé (25%), va sau dé (25%).

2.1. Triéu ching lam sang va cdn lam sang

- Triéu ching ldm sang:

Trén lam sang mdi con co giat dién hinh
thudng trai qua 4 giai doan:

+ Giai doan xAm nhiém: khoang 30 gidy dén 1
phit. Cé nhiing con kich thich ¢ viing mét, miéng,
mi mat nhdp nhay, nét mit nhin nhim sau dé
con giat lan xuéng 2 tay.

+ Giai doan giat cting: khoang 30 giay, toan
than co cling, cac cd thanh quan va hé hdp co that
lai 1am cho ngudi bénh dé& ngat thd vi thiéu oxy.

+ Giai doan giat gian cach: giai doan nay kéo
dai khoang 1 phut. Sau con giat ciing cic co toan
than va chi trén gidn ra trong choc lat, roi lién
tiép nhiing con co giat toan than, 1udi thé ra thut
vao nén rat dé cin vao ludi, miéng sui bot mép.

+ Giai doan hon mé: cac ci dong co giat thua
dan roi ngung, ngudi bénh roi vao hon mé, hon mé
nhe thi sau 5-7 phit ngudi bénh sé tinh lai, néu
hon mé siu c6 thé kéo dai vai gid dén vai ngay.
Ngusi bénh mat tri giac, dong ti gidn rong, roi
loan co vong nén dai, tiéu tién khong chu dong,
néu ning c6 thé ti vong trong tinh trang hon mé
kéo dai.
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- Triéu ching cdn ldm sang:

+ Théan: protein niéu 16n hon 5 g/lit, lugng
protein niéu cang cao bénh cang ning, c6 khi 1én
dén hon 30 g/lit, cin nudc tiéu, héng cau, bach
cau, tru hat (+). Bénh cang nang lugng nude tidu
cang it, c¢6 khi vo niéu.

+ Mau: uré mau van binh thuong. Néu uré,
creatinin va acid uric tang sé dan dén suy than.

+ Day mét: c6 thé phu gai thi, xuidt huyét
vong mac,...

+ Gan: c¢6 thé c6 khéi mau tu duéi bao gan.
Bilirubin mau ting trén 1,2 mg/lit, c6 thé xay ra
hoai tl, chay mau quanh gan, tén thuong gan lam
ting men gan va giam tiéu cau.

+ Néo: ¢6 cac ton thuong c6 thé gip bao gém phu,
huyét khoi, thifu mau khu tra va chdy mau néo.

2.2. Chédn dodn

- Chdn dodn xdc dinh: dua trén triéu chiing
lam sang cta con co giat dién hinh hodc hén mé
trén mot nguoi bénh c6 hoi chiing tién san giat.

- Chdn dodn phén biét:

+ Dong kinh: c¢6 tién st dong kinh truéc khi c6
thai. Khong c6 tién san giat.

+ Con tetani: c6 thé c6 hay khong cé tién st.
Con co giat xuit hién dot ngdt hoic c6 ddu hiéu
bao truéc nhu: ting than nhiét, dau bung, cam
giac kién bo ¢ chan tay. Cac ngén tay dubdi thing
va dim lai. Phan xa gin xuong banh ché ting va
khong hon mé.
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+ Con hysteria: su biéu hién cta cac con co
giat khong gidng nhau. Tuy khéng tinh nhung
nhiing ngudi xung quanh néi ngudi bénh van biét.
Mat tri gidc nhung khéong mat phan xa.

+ CAc tai bién mach mau néo: xuat huyét nao,
tdc mach néo.

+ Tén thuong néo: u néo, ap xe nio.

+ Cac bénh nhiém khudn: viém mang néo,
viém néo.

+ Céc bénh chuyén héa: ha canxi huyét, hon mé
tiéu duong, hon mé do uré mau cao, hon mé do gan.

2.3. Bién chitng

- Vé phia me:

+ CAn phai ludi khi 1én con co giat.

+ Ngat thd.

+ Phut phdi cép, viém gan c4p, viém than cip.

+ Xuat huyét ndo, mang nio.

+ Thong manh, ngé ngén.

+ Tang huyét 4p man, viém gan, viém than man.

- Vé phia con:

+ Thai kém phat trién trong ti cung.

+ Dé non.

+ Thai chét trong ti cung.

2.4. Xu tri tai tuyén xd

+ Ngang miéng dé khong cén vao ludi, i 4m.

+ Tiém bap tay hay tiém tinh mach cham
thudc diazepam 10mg/ong.

+ Chuyén tuyén tinh, ¢ dinh ngudi bénh t6t
trong khi chuyén.
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SINH POI

Sinh d6i (song thai) 14 su phat trién déng thoi
hai thai trong ti cung nguci me. Ty 1& sinh d6i
trung binh tit 1-1,5% téng s6 ca dé. Sinh d6i 1a tinh
trang thai nghén c6 nguy co, ty 1& bénh 1y va ti vong
chu sinh cao hon sinh mot. Ngoai sinh déi, c6 mot s6
truong hop sinh ba, tu nhung ty 1& nay hiém gip.

Dua vao ngudn goc phat sinh ma sinh d6i dudc
chia thanh 2 loai: sinh d6i mét noén (sinh d6i déng
hgp tt) va sinh d61 hai noan (sinh dé6i di hgp tt).

1. Pic diém thai sinh doi

- Ty 1é thai bénh ly va ti vong chu sinh cao 7-
10%, cht1 yéu la dé non.

- Ty 1é di tat b4m sinh & sinh déi dong hop ti
cao hon sinh d6i di hgp tu.

- Trong chuyén da, sinh d6i déng hop ti co
nguy cd cao hon sinh dé6i di hop tt.

- Hai thai chung tuin hoan sé dan dén tinh
trang m4at can bang tuan hoan trong cho - nhan
mau, khién cho mot thai teo dét, mot thai phu thiing.

- Di dang thai: hai thai dinh nhau.

2. Triéu chitng va chin doan

2.1. Triéu ching

- Triéu ching co nang:

+ D4u hiéu nghén: thai phu ¢6 dadu hiéu nghén
nhiéu hon binh thudng so véi lan c6 thai truée
hoac so v6i ngudi cuing c6 thai.
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+ T cung to nhanh lam thai phu ¢6 thé cam
th&y khé thé do co hoanh bi ddy 1én. Thai phu mét
moi, di lai khé khén.

+ Thai may 6 nhiéu ndi trén ti cung.

+ Thuong c6 dau hiéu phut sém va nhiéu hon
binh thudng do ti cung to chén ép tuan hoan hai
chi duéi.

- Triéu chitng thuc thé:

+ Nhin thiy bung to, thanh bung cang, c6
nhiéu vét ran. Hai chan phu to, tring mong, d6i
khi phu 1én téi bung.

+ Po chiéu cao ti cung 16n hon tudi thai. Khi
thai d thang chifu cao ti cung c¢6 thé téi 35-40 cm
trén vé, vong bung c6 thé téi 100 cm hodc hon.

+ Kho6 nén thiy ca bon cuc. Thudng nin thay
ba cuc: hai cuc dau, moét cuc méng hodc hai cuc
mong, mot cuc dau. Néu chi nén thdy hai cuc thi
hai cuc d6 phai 14 hai cuc dau hoidc hai cuc méng.
Pboi khi khong nén ré dude cuc ndo ma chi thdy
dugc nhiéu chi.

+ Nghe dudc 6 tim thai riéng biét, tan s6 hai §
tim thai chénh léch hon nhau 10 nhip/phut.
Khoang cach gitta hai 6 tim thai trén 10 cm.

+ Kham am dao la cach kham bd sung gitp
khing dinh két qua kham ngoai. Kham am dao
xac dinh dugc mot cuc cuaa thai, ngoai mot cuc da
xac dinh khi khdm ngoai. Ngoai viéc chdn doan
xac dinh song thai thi viéc xac dinh tu thé cua hai
thai trong buéng ti cung ciing rat quan trong.
Hiém khi g#p hai thai ndm ngang, c6 thé gip hai
thai ndm doc mdt bén trai, mot bén phai.
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- Triéu chitng khdc:

+ Théng qua siéu 4m c6 thé phat hién sinh d6i
s6m. Chan doan sinh d6i & giai doan dau dé dang vi
0 giai doan nay mang dém thay rd, tao thanh vong
day khac v6i mang 61 mdéng va thua Am vang hon.

* Thai 6 tuin tudi: thdy hai tdi thai.

* Thai 10 tuan: thdy hai tdi thai, hai 6 tim thai.

* Thai trén 17 tudn tudi: do duong kinh ludng
dinh cta mdi dAu thai nhi, trén siéu Am c6 thé
theo déi su phat trién khac nhau cta ting thai.
D4au hiéu da 61 thuong gép trong song thai.

+ Théng qua chup X quang bung: dé xac dinh
chan doan néu con nghi ngd. C6 hinh anh 2 dau, 2
cOt sdng cua thai nhi trén phim chup. Tuy nhién,
phuong phap nay lam cho thai dé bi nhiém tia X.
Chi tién hanh khi thai nhi da dat trén 7 thang.

2.2. Chdn dodn phdn biét

- Thai to: chi nin thdy hai cuc ddu va mong,
phan thai to tuong ting véi tudi thai, nghe mét 6
tim thai.

- Mot thai - da 6i: trong sinh d6i, ty 1& du 61
khoang 10%, kham c6 dau hiéu bap bénh, thanh
tlt cung cang, mém, khé nin dudce cac cuc ctaa thai,
nghe tiéng tim thai nhd, xa xdm.

- Mot thai va mot khéi u budng tring: khi nén
dé nham khéi u 14 mot cuc cta thai.

- Mbt thai va u x0 ti cung: c6 thé phéan biét vi
trong con co cac phan thai khé xac dinh duge con
khoi u budng triing, u xd ti cung van nin thay ro.
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3. X1 tri tai tuyén xa

- Theo d&i, danh gia su phat trién caa thai ky
trong 6 thang dau, bao dam vé sinh thai nghén,
ché& d6 dinh dudng, cung cip thém vién sit va acid
folic, sau d6 chuyén thai phu lén tuyén trén.

- Du phong hién tugng dé non: can c6 mot ché
do nghi ngoi thich hop cho thai phu. Cin phat
hién s6m va diéu tri kip thoi khi c6 hién tugng doa
dé non (dung cac thudc giam co ti cung).
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DOA DE NON VA PE NON

Doa dé non va dé non la hién tugng thai
nghén bi de doa hay bi chuyén da dé khi thai chua
da thang nhung vAn c6 thé séng dude, trong vong
tit hét 22 dén hét 37 tuan tudi.

1. Nguyén nhan

- T phia me:

+ Méc cic bénh nhiém khuén, cac bénh man
tinh nhu thi€u mau, bénh tim, bénh than.

+ C6 cac sang chén tai ving tu cung (nga, sau
phau thuat).

+ C6 cac bat thudng cua ti cung: ti cung di
dang, ti cung c6 nhan xo.

- Tw phia thai:

+ Da thai (sinh d61, sinh ba, sinh tu).

+ Thai di dang.

- T phia phén phu cua thai:

+ Da 61.

+ V3 61 non.

+ Nhau tién dao.

+ Nhau bong non.
2. Triéu chitng 1Am sang va cach xu tri
2.1. Doa dé non

- Chdn dodn: xac dinh doa dé non khong khé
khén, dua vao cac triéu ching lam sang va siéu am.
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Nhung kh6 khin chinh 1a van dé tién lugng khong
rd c6 thé git dude va c6 nén git dé khéi dé non
hay khong.

- D&u hiéu:

+ Tubi thai tit hét 22 dén duéi 37 tuan.

+ Chiéu cao tit cung phit hgp v6i tudi thai.

+ C6 con co ti cung gy dau bung.

+ C6 tlt cung con dai déng kin.

+ C6 thé c6 ra mau hay chit nhiy mau hong.

+ Siéu Am thay nhau bam binh thuong, tim
thai dap déu.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Cho thai phu nidm nghi tuyét doi, phuc vu
tai giudng, nén nam nghiéng bén trai cho t6i khi
hét con co, hét ra mau.

+ Tu van 1y do cAn ndm nghi dé giam con co.

+ Néu c¢6 salbutamol vién 2 mg thi cho ngam
ngay 2-4 vién.

+ Néu tién trién khong tét thi cAn tu van rdi
chuyén 1én tuyén trén.

2.2. Dé non

- Chdn dodn:

Viéc chan doan dua vao cac ddu hiéu sau:

+ C6 tlt cung x6a, c6 khi d& md.

+ Con co tii cung déu dan, gy dau, tan s6 3 con
co trong 10 pht.

+ C6 dich nhay mau hong hoidc mau.

+ DAu 61 da thanh lap.

- Xu tri déi vdi tuyén xa:

+ Tu vén vé 1y do khéng thé git dudc thai.
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+ Chuyén lén tuyén trén cang sém cang tot.

+ Chi thuc hién d6 dé khi khong thé chuyén
dudc 1én tuyén trén; thuc hién dé dé 6 xa nhu binh
thuong, hat nhét ky cho tré, 4 4m, tiém vitamin K1.

+ Cham séc me: theo doéi chay mau, kiém soat
ti cung néu chay mau do sét nhau, thiéu nhau.

+ Chuyén ca me va con 1én tuyén trén néu can.

140

https://tieulun.hopto.org



THAI QUA NGAY SINH

Thai qua ngay sinh 1a thai J trong ti cung
(hét 41 tuan) tinh tu ngay dau cua ky kinh cudi
cting. Thai qua ngay sinh dé bi suy, thai suy ning
c6 thé chét trong ti cung trude va trong chuyén
da. Thai qua ngay sinh c6 ty 1& ti vong va ty 1é
méc bénh cao.

1. Chan doan va danh gia

1.1. Xdc dinh tuéi thai

- Tuéi thai dudc tinh tit ngay dau tién cta ky
kinh cudi ciing (cach tinh nay cé gia tri néu chu ky
kinh nguyét déu).

+ Néu kinh nguyét khong déu can hdi xem chu
ky kinh dai hay ngén dé loai trit chdn doén sai.

+ Néu khong nhé ngay kinh cuéi cung can dua
vao ngay thai may. Ngay thai may lan dau tuong ting
v6i 22 tuan d6i véi con so va 20 tuin déi véi con ra.

- Dua vao siéu Am dé xac dinh tudi thai d6i véi
thai truée 20 tuan néu khong xac dinh dude ngay
diu cta ky kinh cudi hoic kinh khéng déu.

+ Dya vao tudi thai udc tinh ¢ 14n kham thai
hoic siéu Am d4u tién dé xem tudi thai hién tai c6
tuong xtng véi 1an kham dau hay khéng.

+ Dua vao thoi diém xét nghiém chén doan
thai lan dau.
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1.2. Theo déi tinh trang thai dé phdt hién
thai suy

- Theo dbi cti dong cua thai. Can bo y té& can
huéng dan thai phu d&m cti dong thai bat dau vao
mot gio nhat dinh trong ngay. Néu cti dong thai
giam so véi trude, cAn lam thém cac tham do khac
dé x4c dinh thai suy. Sau 2 gid thai khéng dap can
canh giac, sau 6 gio thai khong dap can di kham.

- Theo doi lién tuc nhip tim thai két hop véi
con co ti cung bdng may monitor san khoa dé
danh gia su chiu dung cta thai dé6i véi tinh trang
thiu oxy do con co tl cung giy nén. C6 thé dung
thi nghiém khong da kich, thi nghiém oxytocin
hay thi nghiém ndm vu.

- Siéu 4m xem tinh trang banh nhau, d6
truéng thanh banh nhau nhung khoéng c6 gia tri
chdn doan thai qua ngay sinh. Po chi s6 nuéc 61
bang siéu Am tai 4 vi tri khac nhau cua ti cung.
Chi s6 nuéc 6i la s6 do ctia téng s6 4 khoang nudc
o1, binh thuong trén 60 mm.

- Soi 61:

+ Binh thuong nuéc 61 trong, c6 nhiing manh
chit gy tring, c6 thé thay da, téc thai qua mang 6i.

+ Nuée 61 ¢c6 mau xanh c6 thé 1a ddu hiéu cta
thai suy man tinh.

2. X1 tri d6i vi tuyén xa

Khi nghi ngd thai qua ngay sinh can chuyén
thai phu 1én tuyén trén dé c6 huéng xu ly khoa
hoc va an toan cho ba me va thai nhi.
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vO OI NON

V& 61 non 1a trudng hop 61 vo trude khi c6 dau
hiéu chuyén da dé. Oi v6 s6m 1a truong hop 61 vo
khi bit ddu c6 chuyén da thuc su. Oi v ding lic
14 61 v6 khi ¢6 té cung da mé hét. Ty 1é 6i vé non 1a
khoang 10% cac truong hdp dé va 61 vé non la
nguyén nhan cua 1/4 s6 trusng hgp sinh non.

1. Nguyén nhan

Nguyén nhan din dén v 61 non:

- Hé eo ¢ ti cung.

- Tt cung bi céing qua mtc do da 61 hay do da thai.

- Nhau bam théap.

- Ngéi thai bat thuong.

- T cung di dang.

- Viém am dao, viém c6 ti cung.

- Viém trong éng cb ti cung gy nhiém khuén
cuc dudi tuai 61.

- Sang chén thuong.

2. Chan doan

D4u hiéu dé chdn doan 1a nuéc 6i dot ngot ra
lién tuc, thudng ra sau khi c¢6 con co ti cung. Dau
tién thai phu th4y nuéc chay ra o ao, sau dé tiép
tuc ra it mot da khéng c6 con co va ¢6 tit cung con
dai, déng kin. Néu theo doi sé thay bing vé sinh
th&m nuéc 61 trong, khong ¢6 mau, khong c6 mui
khai. Dé xac dinh c6 thé:

143

https://tieulun.hopto.org



- Soi 6i: ¢6 thé nhin thiy qua 16 ¢6 ti cung chd
thiing 6 mang 61, tit d6 nudc 61 chay ra.

- Xét nghiém pH nuéc trong Am dao: cac chit
dich Am dao c6 pH axit con nudc 61 c6 pH kiém.

3. Bién chiing

- Né&u dé tu nhién s& c6 mot khoang thoi gian
kéo dai ti lic v6 61 non dén khi khéi phat chuyén
da. Thoi gian dé sé cang ngan khi thai cang gan
da thang: néu tudi thai trén 38 tudn thi chuyén
da s& xay ra trong vong 24 dén 48 gié sau va cudc
dé sé dién bién nhu binh thudng.

- Bién chiing cht yéu x4y ra néu thai chua du
thang: tré dé non thudng nhe cin, ngdi chua
thuan, dé bi sa day nhau, nhiém khuén 6i 1am cho
ty 1& bénh tat va ti vong cta cac tré dé tang lén.

4. XU tri doi vé6i tuyén xa

- Tu v&n cho thai phu vé nguy cd c6 thé xay ra
cho thai nhi.

- Cho khang sinh dé phong nhiém khuén.

- Tu vé&n dé chuyén 1én tuyén trén.
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SA DAY NHAU

Sa day nhau la tinh trang didy nhau bi sa
trude ngdi thai. Sa day nhau c6 thé xay ra lic con
61 hay nguy hiém hon 14 sa day nhau sau khi v§
6i. Day 1a mot cAp ctiu hang dau vi sa day nhau
gy ra suy thai cap do cudng rén bi chén ép gitia
ngdi va thanh chau hong hodc do khi bi sa ra
ngoai 4m dao viéc cung cdp mau cua day nhau cho
thai bi dinh tré do su co thit cia cac mach mau
day nhau. Néu khong 18y thai ra ngay thi c6 kha
ning thai bi chét trong vong 30 phiit.

1. Nguyén nhan

- Vé phia me: dé nhiéu lan nén ngoi thai binh
chinh khéng t6t gy cac ngdi bat thuong; khung
chau hep, méo; c6 khéi u tién dao.

- Vé phia thai: cac ngdi bat thuong, vi du ngoi
ngudc, ngdi ngang do ngdi khong ti vao cd ti cung
nén day nhau c6 thé sa trudc ngéi; sa mét chi lam
diy nhau sa theo.

- Vé phia phan phu cta thai: da 6i 1am 6i cing
qua miic, c6 thé vé dot ngdot kéo day nhau sa theo;
day nhau dai bat thuong; nhau bam thap.

- Do b&m 61: néu bam &1 trong con co khi ngbi
con cao long.

2. Chin doan
Viéc chdn doan sa dady nhau tucng doi dé,
trong qua trinh chuyén da c6 thé thay:

145

https://tieulun.hopto.org



- Sa day nhau trong boc 6i: kham 4m dao thay
day nhau nam & bén hodc duéi ngoi thai nhung
van trong boc &i.

- Néu 61 da vo: tham kham am dao thay day
nhau sa trong 4m dao, c6 khi ra ngoai 4m ho.

- C6 ti cung thudng chua mé hét.

- Ngéi thai con cao, c6 thé 1a ngo6i bat thudng.

3. Xu tri d6i v6i tuyén xa

3.1. Sa day nhau trong boc 6i

- Tu vén cho san phu khéng rian dé bao vé 61
khi bi vd.

- Pat san phu nam theo tu thé dau géi - nguc,
mong cao.

- Dung thuéc gidm co ti cung, nhu nifedipine
10 mg udng, ho#c salbutamol vién 2 mg x 2 vién.

- Chuyén tuyén trén (tu thé san phu méng cao).

3.2. Sa ddy nhau khi da vé 6i

- Xac dinh xem day nhau con dap khong bing
cach kep diy nhau gitia 2 ngén tay dé xem day
nhau dap manh, yéu hay khéng dap. Dong thoi
nghe tim thai trén bung me.

- Néu thai con sdng:

+ Cho san phu nim tu thé diu thap va danh
gi4 tién trién cta cudc chuyén da va tinh trang
thai nhi.

+ Néu du diéu kién dé nhanh: cho dé.

+ Néu khéng du diéu kién dé duong duéi:
chuyén tuyén.
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+ Dung thuéc giam co tli cung, nhu nifedipine
10 mg udng ho#c salbutamol vién 2 mg x 2 vién
trude khi chuyén tuyén.

+ Cho 2 ngén tay vao trong Am dao ddy ngbi
thai 1én cao, tranh chén ép vao day rén hoic
bom 500 ml huyét thanh vao bang quang, kep
ong thong.

+ Tu van vé viéc khong nén rian va nhiing dién
bién x&u c6 thé xay ra d6i véi thai.

+ Néu day nhau sa ra ngoai am hd, boc day
nhau nhe nhang bing khin 4m, &m.

- Néu thai chét: gidi thich cho thai phu va
than nhan rdi chuyén tuyén trén. Chi gid lai & co
sG néu 1a ngdi dau va cude dé sip két thuc.

147

https://tieulun.hopto.org



THAI CHET TRONG TU CUNG

Thai chét trong ti cung 1a thai chét khi tudi
thai t& 22 tudn trd 1én cho dén trude khi chuyén
da. Thai chét trong ti cung 1au ngay c6 thé giy roi
loan déng mau. Thai chét thudng vo khuédn khi 61
chua v3. Néu 61 da v6, c6 thé gay nhiém khuén
nhanh va niang cho nguci me.

1. Nguyén nhan

Thai chét trong ti cung c6 thé do nhiéu
nguyén nhan giy nén:

- Nguyén nhén tit phia ngusi me: me bi ting
huyét ap, san giat va tién san giat, bénh than va
tiéu duong.

- Nguyén nhan tu phia thai nhu: di dang, thai
qua ngay sinh, bat déng nhém mau, thai suy dinh
dudng trong ti cung.

- Nguyén nhan tit phan phu cta thai: day nhau
x0dn, thit nut, ngén, quan 6, da 61, thidu 6i.

2. Triéu chiing

- Thai phu khong thay thai cti dong, va tiét
stta, bung khong to 1én.

- Kham thdy ti cung nhdé hon so véi tudi thai,
c6 thé thay chiéu cao ti cung giam di sau hai lan
kham. Khong nghe thiy tim thai.

- Siéu am thay thai khong ci dong, khong
thdy hoat dong tim thai, c6 ddu hiéu hai vong 6
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xuong so do da dau bong ra, xuong so chéng khép.
Nuée 61 6 thé it hoic hét.

- Chup X quang thay:

+ Xuong so chong khép, xuat hién sau khi thai
chét khoang 10 ngay.

+ Cot song bi gap khc.

3. Chan doan

Siéu Am 14 phuong phap chidn doan nhanh va
chinh xac. Tuy vay, cin siéu aAm nhiéu lan, két
hop véi cac ddu hiéu 1am sang dé tranh chdn doan
nham vdéi thai séng.

4. X1 tri d6i véi tuyén xa

- Tu v&n, chuyén lén tuyén trén vi thai chét
trong ti cung c6 thé dan t6i nguy co chay mau va
nhiém khuén cho ngudi me.

- An 1i, dong vién san phu.
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KHO THO KHI CO THAI
VA TRONG CHUYEN DA

1. Nguyén nhan

- Thiéu mAiu ning.

- Suy tim cép.

- Viém phéi cép.

- Hen phé quan.

- Phui phéi cép.

2. Triéu chiing

Tuy theo nguyén nhin giy khé thé ma céc
triéu chiing c6 thé khac nhau, nhung néi chung
triéu chtng ndi bat 1a thai phu thé khé khan, c6
thé thd nhanh, néng; c6 thé thd khé chua yéu & thi
thd ra (trong bénh hen) va cung v6i khé thé
thuong kém theo mach nhanh, tim tai, dau nguc,
ho, huyét ap c6 thé ting, c6 thé gitia s8 toi da va
t61 thiéu bi ket.

3. XU tri chung d6i vé6i tuyén xa

- Huy dong moi ngudi c¢6 mit tham gia cdp
ctu, phan cong méi ngudsi mot viée.

- D4t thai phu 6 tu thé ntia ndm ntia ngbi.

- Panh gia nhanh tinh trang chung cua thai
phu: do mach, huyét 4p, dém nhip thd, do nhiét do.

- Lap ttc dit moét day truyén tinh mach dé
tuy tiing trudng hgp ma xu tri.
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- Cho thd oxy (néu c6) 4 dén 6 lit/phit qua
mit na hay éng thong qua miii.

- Chuyén ngay lén tuyén trén va cti can bo y t&
di kém, trong khi chuyén git nguyén day truyén
dich va béng oxy.
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CHUYEN DA DiNH TRE

Chuyén da dinh tré 14 cudc chuyén da vi nguyén
nhan nao d6 bi ngiing lai, khéng tién trién duge binh
thudng, phai thuc hién can thiép bang thudc hoéc
cac tha thuat dé 14y thai. Chuyén da dinh tré bao
gbm ca chuyén da tic nghén va chuyén da kéo dai.

1. Nguyén nhan

1.1. Vé phia me

- Do bat tuong xting dau - chau, tién st me c6
bénh gay bién dang khung chau (bai liét, lao, chan
thuong), khung chau hep, c6 thé hep tucng déi
ho#c hep tuyét doi gay ra.

- Ré1 loan con co tli cung: con co thua yéu, con co
mau, manh, con co khéng déng bo, truong luc co ban
cta ti cung yéu. Can phan biét véi chuyén da gia.

- Cac khéi u tién dao lam can tré sy xudng ctua
ngdi thai: nhu khéi u budng triing, u xo ti cung,
tt cung d6i, u tiéu khung.

- C8 tl cung xd clng.

1.2. Vé phia thai

- Thai to toan bd hoéc thai to tiing phan (thai
to khi cAn ning cua thai trén 3.500 g, thai to tiing
phan nhu dau to, ndo tng thuy, bung céc).

- Céac thé& va kiéu thé bat thuong trong ngoi
dau: ngdi chdm kiu thé€ sau, ngdi mat cdm sau,
ngodi théop trude, ngdi tran.

- Cac ngoi bat thudng: ngdi vai, ngdi mong.
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- Pau khéng lot khi ¢6 ti cung mé hét thudng do
ngdi binh chinh khong t6t hoic kiéu thé ngang, sau.

1.3. Vé phia phdn phu ctia thai

- Day rén qua ngan.

- Mang 6i day lam c8 t& cung mé cham.

2. Dau hiéu nhén biét chuyén da dinh tré

- Pha tiém tang kéo dai qua 8 gid, pha tich cuc
kéo dai qua 7 gic.

- Kham th&y d6 lot cia ngoi khong tién trién.

- Xu4t hién tinh trang chéng khép so, c6 budu
huyét thanh.

- Trén biéu d6 chuyén da, dudng md cb tu
cung cit sang bén phai dudng bao dong.

- C8 tlt cung ngiing tién trién ludn 1a d&u hiéu
caa chuyén da dinh tré.

- Suy thai, con co ti cung mau (trén 5 con co
trong 10 phit), c6 vong Bandl.

Can b y t& can theo doi sat biéu d6 chuyén
da, bsi khong phai trudng hgp chuyén da dinh tré
nao ciing c6 du cac dau hiéu trén.

3. X1 tri d6i véi tuyén xa

Chuyén da dinh tré 1a cudc chuyén da doi hdi can
bd y t& phai danh gia cin than, quyét dinh can thiép
nhanh va ddng lic. Néu can thiép qui sém sé lam ty
16 can thiép thu thuat va md 18y thai tang 1én. Ngude
lai, néu can thiép qua mudn lai gy nguy co tai bién
nghiém trong cho me va con. Do d6, déi véi tuyén xa,
khi thdy d&u hiéu chuyén da dinh tré cAn phai
nhanh chéng chuyén 1én tuyén trén dé tién hanh
theo doi va can thiép.
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THAI SUY

Thai suy 1a tinh trang thai bi thiéu oxy khi
con ndm trong tu cung. Thai suy ning c6 thé din
dén ti vong. Thai suy dudc chia lam hai loai:

Thai suy man 1a thai suy khi chua chuyén da,
thuong do nhiing nguyén nhan bénh ly cia me
(bénh tim, thi€u mAau nang, bénh phéi, cao huyét
ap khi c6 thai, me bi sét,...), bénh 1y cta con (thai
bi nhiém khuédn, bi di dang, di tat), hodc do bat
thuong vé phan phu cta thai (day nhau bi chén
ép, day nhau quén c6 chit, nhau thai bi x¢ hoéa,
thiéu 61 hay can 61, thai qua ngay sinh).

Thai suy cdp la thai suy thudng gip trong
chuyén da do con co tl cung qua manh 1am han ché
su luu théng mau me trong hé huyét khién cho
thai nhi khong thé nhan da oxy do mau me cung
cdp. Thai suy cap thuong dién ra khi con co ti cung
bi ro1 loan tang co (con co manh, mau, lién tuc, kéo
dai) nhung ciing c6 thé xu4t hién khi con co ti
cung binh thudng nhung cudc chuyén da kéo dai,
thuong do st dung oxytocin hay thudc tang co khac
khong dung. Thai suy cdp c¢6 thé xay ra ¢ thai da
tting bi suy thai man hoic 6 thai ¢6 bénh ly.

1. DAu hiéu nhan biét thai suy
1.1. Nhip tim thai

- Tan s6: nhip tim thai nhanh (trén 160
nhip/phit), thuong gép trong thai suy mtc do nhe
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vi tim thai con kha ning bu tri; hodc cham (duéi
120 nhip/phit), néu kéo dai c6 nghia 1a thai thiéu
oxy can cho dé nhanh. Néu diung 6ng nghe tim
thai, cAn dém ca 1 phit, dém trudc va ngay sau
con co tu cung.

- Nhip diéu: nhip tim thai khong déu, ldc
nhanh, ldc cham, dic biét khi vita hét con co ti
cung thay nhip tim thai cham hén, ¢6 khi rdi rac
(suy thai ning, tién ludgng xau).

- Am sfc: so véi lac trude d6, tiéng tim thai
nghe mg va xa xam.

1.2. Nuéc 6i

- C6 1an phan su: soi 61 néu 6i chua vd, thay
nuéc 61 xanh hodc vang. Néu vd 61, thay nuée 61
mau xanh hodc vang ban do khi thai bi suy, tinh
trang thiéu oxy sé& kich thich nhu dong rudt ting
lén, ddy phan su vao budng 6i. Lugng phan su
cang nhiéu biéu hién thai suy cang nang. Tuy
nhién, ddu hiéu nuéec 61 c6 phan su sé khong co
néu thai nhi qua non thang (hé than kinh chua
hoan chinh) va thai bi di tat khong ¢6 hau mon.

- Thiéu 6i: chdn doan bang siéu 4m hoic bam 6i.

1.3. Cu dong thai nhi

Cu dong thai c6 tir khi thai duge 4-5 thang,
thuong dude goi 1a thai may (khi thai con nho) hay
thai dap (trong nhiing thang cuéi). Cli dong thai
12 nhiing thong tin quy gia ctia thai nhi vé tinh
trang stc khoe ctia thai nhi ma ba me tiép nhan
duge thuong xuyén ca ngay lan dém. Khi thai bi
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suy, thoat d4u ct dong thai c6 thé ting 1én nhiéu,
dot ngdt nhung sau d6 cac cu dong thai sé giam va
yéu di. Day la dau hiéu rat quan trong, can huéng
dan cho ba me biét dé theo dbi tinh trang stic khoe
con minh (dic biét 14 trong nhiing thang cudl),
néu théy thai cti dong khac hdn moi ngay thi cin
di kham ngay. Khi thai ngu thuong c6 it hodc
khong c6 ct dong, thoi gian ngt cta thai c6 thé ti
20 phut dén 2 gis. Vi vay, néu qua 2 gid ma khong
thay thai cti dong thi d6 14 dau hiéu bao dong can
canh giac va nén di kham ngay. Ci dong thai rat
c6 gié tri dé theo dbi thai khi chua chuyén da. Khi
da chuyén da dé thi do céc con co ti cung, ci dong
thai thudng it gia tri dé theo doi.

2. X1 tri d6i véi tuyén xa

- Khi phat hién hodc nghi ngd thai suy can
chuyén 1én tuyén trén du c6 chuyén da hay khéng.

- Khi th4y thai suy va con co mau:

+ Dung thudc giam co ti cung salbutamol.

+ Tu van cho gia dinh vé nguy co cta thai va
chuyén tuyén ngay dén co sé c6 kha ning phiu
thuat gan nhat.

+ Khi chuyén tuyén, can huéng din thai phu
nam nghiéng vé bén trai.

+ Néu c6 oxy thi cho thai phu thd oxy trén
duong chuyén tuyén. Néu khong cé, huéng din
cho thai phu thé sdu dé cung cidp nhiu oxy cho
me va thai nhi.
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SU DUNG OXYTOCIN

Thudc oxytocin la thude gy co bép ti cung ca
vé tan s6 va cudng do.

1. Nhitng truong hgp chi dinh va chéng
chi dinh st dung thudc oxytocin

St dung thudc oxytocin trong cac truong
hgp sau:

- Xt tri tich cuc giai doan 3 trong chuyén da,
sau khi s6 thai dé @& phong chay mau sau dé.

- Diéu tri chdy mau sau dé.

- St dung oxytocin dé gay con co ti cung trong
trudng hop giy chuyén da hodc da chuyén da
nhung con co thua, yéu. Chi dinh nay ap dung 6
nhiing noi ¢6 diéu kién phau thuat véi chi dinh rd
rang cua bac si.

Chéng chi dinh sti dung thudc oxytocin trong
cac truong hgp sau:

- Bat tuong xting dau - chau.

- Ngoi khong ¢6 nhung chi dinh dé qua dudng
am dao.

- Nhau tién dao.

- Nhau bong non.

- Suy thai c4p va man tinh.

- Khéng c6 phong phiu thuat, bac si va phuong
tién phau thuat.
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2. Cach dung thuéc

Dung dich glucose 5% x 500 ml pha véi oxytocin
5 don vi (1 6ng), nho giot tinh mach véi téc do: ban
dau 1a 5 giot/phiit, sau d6 theo ddi con co ti cung
(cuong do, khoang cach cac con co) ma diéu chinh
toc do giot hop 1y (10, 20, 30, 40 giot) sao cho dat
dugc 3 con co trong 10 phut. Néu con co ti cung
qua manh (c6 trén 5 con co trong 10 phit va moi
con co kéo dai trén 1 phit) thi phai ngiing truyén
oxytocin va xin chi dinh cta bac si trude khi bt
dau giam liéu.

T6t nhat nén st dung bom tiém dién c6 diéu
khién téc d6 truyén.

3. Theo doi

- Béac si phai truyc tiép cham séc san phu lién
tuc khong duge roi mit dé theo doi toan trang va
con co tu cung.

- Phai ghi trén biéu d6 chuyén da. Chi ting
thém oxytocin néu chuyén da tién trién cham.

- Kham ngoai: ct 15 phut/lan déu dan theo déi
con co tu cung, nhip tim thai, do lot ciia ngoi.

- Né&u c6 dau hiéu suy thai phai ngting truyén
oxytocin. Sau khi ngling truyén oxytocin 15 phut
khéng c6 két qua, phai phau thuat 14y thai ngay
ho#c forceps néu du diéu kién.
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SOT SAU SINH

Sot sau sinh 1a s6t ti trén 24h sau sinh véi
than nhiét tu 38°C trd 1én. S6t do nhiéu nguyén
nhan véi miic dd ning, nhe khac nhau, nhu: s6t do
méc bénh ndi - ngoai khoa (nhiém khuén vét md,
viém bang quang, viém bé than cap, sot rét, viém
lao/viém phdi, thuong han, viém gan do virut); sét
do méc cac bénh vé v (cuong vd, viém vd, ap xe
vi); s6t do nhiém khuén hau san (nhiém khuén &
tang sinh mén, 4m hd, Am dao, ¢d ti cung).

1. S6t do mic bénh néi - ngoai khoa

- Nhiém khuén vét mé:

+ DGu hiéu: vét mé sung, c6 dich tiét 14 mau
hay mu, tdy dé quanh vét khau.

+ Cdch xi tri: cit chi cach quéang, dan luu cho
thoat dich, dung khang sinh, rtia bing dung dich
sat khudn va thay bang téi thiéu 2 lan/ngay.

- Viém bang quang:

+ Ddu hiéu: dai dat, dai buét, dau viung sau
hodc viung trén mu.

+ Cdch xv tri: dung amoxicillin 500 mg uéng
ngay 3 lan x 5 ngay.

Néu khong c6 két qua, can lam khang sinh d6
dé chon loai khang sinh thich hop.

- Viém bé than cdp:

+ Ddu hiéu: dai buét, sot cao, rét run, dau
viing sudn thit lung, chan an, budn non, nén.
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+ Cdch xu tri: can ludn canh giac véi choang
nhiém khudn. Cé thé st dung ampicillin 2g tinh
mach x 6 gio/1 lan. Khi d&a hét s6t 2 ngay, cho uéng
tiép amoxicillin 1 g x 3 1an/ngay trong 12 ngay.

- Sét rét:

+ Ddu hiéu: rét run, s6t néng, va mo hoi hang
ngay hodc cach ngay, c6 thé kém theo nhtc dau,
dau khép, lach to.

+ Cdch xZ tri: st dung theo phac do diéu tri sot
rét cua dia phuong (phu thudc vao su nhay cam hoéc
khang thudc cua ky sinh trung sét rét trong viung),
cho uéng nhiéu nudc va thude gidm dau (néu can).

- Viém phéi:

+ Ddu hiéu: sot, khé thd, ho c6 dom (mau gi sit),
dau nguc, phdi ¢6 ran, gé duc, rung thanh tang.

+ Cdch xi tri: chuyén néi khoa cang sém
cang tot.

- Thuong han:

+ Ddu hiéu: sot tang din, sau khoang 1 tuin,
s6t 6 miic cao 40°C ho#c hon, nhtic dau, ho khan,
mét méi, chan &n, lach to, c¢6 thé roi vao mé sang.

+ Cdch xtz tri: chuyén khoa truyén nhiém.

- Viém gan do virut:

+ Ddu hiéu: sot, mét moi, chan an, budn non,
nudc tiéu vang sAm, vang da, gan to, dau cd, dau khdp.

+ Cdch xi¢ tri: chuyén khoa truyén nhiém.

2. S6t do mic cac bénh vé va

- Cuong vu:

+ Ddu hiéu: va sung dau ca hai bén, xuit hién
mudn: 3-5 ngay sau dé khi bat dau tiét siia nhiéu.
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+ Cdch xit tri:

e Néu ngudi me dang cho con bd va con khong
ba dude, khuyén khich ngudi me vét sita bang tay
hoic bang bom hiit.

e Néu ngusi me dang cho con bd va con bud
dugc: khuyén khich tang s6 1an cho b, huéng dan
tu thé cho con bu dung cach, lam gidm dau tic
(chuom maét, xoa ving gay va sau lung, vat siia
lam u6t dAu va cho con dé bit vi), sau khi cho con
bt can biang nang 2 bau vi khéng qua chit, cho
udng paracetamol 500 mg x 2 vién/ngay.

e Néu ngudi me khong cho b: tranh kich thich
dau vi; tranh chuom néng, xoa vi; chuom lanh; bing
chit vi; cho uéng paracetamol 500mg x 2 vién/ngay.

- Viém vu:

+ DGu hiéu: va cuong, dau, da vung vd cb
quang d6, dau vi thudng nat né, thuong chi bi
mot bén vi.

+ Cdch xit tri:

e Cho khang sinh amoxicillin 500 mg uéng 4
lan/ngay x 10 ngay ho#c erythromycin 250 mg
udng 4 lan/ngay, chia 2 1an x 10 ngay.

e D61 v6i me: tiép tuc cho bu thudng xuyén,
bing ning d6 vad khong qua chiat, chuém mat va
sau khi cho b.

e Néu can thiét c6 thé cho uéng paracetamol
500 mg.

- Ap xe vu:

+ Ddu hiéu: vi cing to, sung do6, c6 chd an
mém, choc do c6 mu.
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+ Cdch x@ tri: tuyén xa cin chuyén lén tuyén
trén dé c6 hudng diéu tri thich hop.

3. S6t do nhiém khuin hau san

3.1. Dinh nghia

Nhiém khué&n hau san 14 nhiém khudn xuét
phat tit bd phan sinh duc xay ra trong thoi ky 6
tuan sau sinh.

Tac nhan gay bénh thuong 1a cac loai lién cau
khuén, truc khudn dudng rudt, tu cau khuén, cac
loai vi khuén y&ém khi,...

Vi khuén c6 thé 1ay tir tay cta can bd nii hod
sinh, t ciac dung cu dd dé, t& mun nhot 6 da cta
nhiing ngudi xung quanh, ti cac vi khudn gy
bénh c6 san trong duong sinh duc ctia san phu.

Vi khudn xdm nhap vao co thé qua vung
nhau bam, vét rach ctua duong sinh duc khi dé
hay qua cac 16 tu nhién, hodc do tiém chich. N6
¢6 thé xAm nhap vao mot hay nhiéu cé quan noi
tang ngudi bénh.

Nhiém khuén hau san c6 thé gay viém viing chau,
néu khéng duge diéu tri kip thoi sé dan téi choang
nhiém khuén, suy than va tham chi ¢6 thé dan dén ti
vong. Vé 1au dai ¢6 thé dan dén viém ving chau man
tinh, chiia ngoai tti cung ho#c bi vo sinh.

Nhiém khuén hau san 1a mét cdp ctu phai
dudc diéu tri cang sém cang tot. Néu tinh trang ctua
ngudi me sot nhe, tinh tdo cin xac dinh nguyén
nhan gay sét 6 ngusi me dé diéu tri thich hgp. Néu
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nguoi me bi s6t cao hodc choang, mach yéu va trén
90 lan/phit hodc hoi thd néng trén 40 lan/phit, da
lanh 4m, huyét 4p thap thi cAn nhanh chéng tién
hanh héi stic ngay (truyén dich cham) va chuyén
1én tuyén trén dé c6 huéng xi 1y thich hop.

3.2. Cdc yéu té dé gay nhiém khudn hdu sdn

- V3 61 s6m (v3 non).

- Chuyén da kéo dai (trén 24 gio).

- Ky thuat rtia tay khong bao dam vé sinh.

- Kham am dao nhiéu lan khong bao dam
vé sinh.

- P& dé khong vo khuén.

- Cham séc vét thuong tdng sinh mén sau dé
khong tot.

- Can thiép vao budng ti cung, &m dao nhu
dat forceps, giac hit, béc nhau, kiém soat ti cung.

- S6t nhau.

- Rach am dao, ¢6 ti cung, tAng sinh mon.

- Bang huyeét.

- Me bi bénh trong khi mang thai nhu thiéu
mau, suy dinh dudng, tiéu dudng, tién san giat,
nhiém khuén am dao,...

3.3. Nhiém khudn & tdng sinh mén, am
hé, am dao, cé ti cung

- Nguyén nhén:

+ Thudng do rach hodc cit tdng sinh mén
khong khau hoac khau khéng ding cach, thiéu vé
sinh sau dé.
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+ Rach am dao, ¢6 ti cung do dé.

+ B0 quén gac trong 4m dao.

- Triéu chitng:

+ V&t rach hoic chd khau sung tay, do, déi khi
c6 mu.

+ T cung co hoi tét, san dich ¢6 thé c6 mui
hoéi. Néu bi s6t gac thi san dich c¢6 mui rat hoéi.

+ C6 thé bi s6t nhe: 38°C-38,5°C.

- Cdch xu tri:

+ Vé sinh tai chd, riia bang thudc tim pha
lodng 0,1%, nuéc pha lodng betadine hodc nuée
mudi ddng truong 9%.

+ Néu sau khi dung khang sinh, vét khau van
sung, d6, ri nude vang thi cit chi ngit quang (cit
bé miii chi gitta hai mii) hodc cit chi toan bo cho
thoat dich.

+ Néu vét khau nhiém khuén bung hét chi thi
phai ria vét thuong cho dén khi hoan toan khéng
c6 mu, nudc vang, mo6 duédi da hoéi phuc trd lai méi
dudc khau lai tAng sinh mén.

+ LAy gac bi b6 quén trong Am dao (néu cé).

3.4. Viém néi mac tu cung

- Nguyén nhdn:

+ Thuong do s6t nhau, nhiém khuédn 6i,
chuyén da kéo dai hoic do nhiing thu thuét can
thiép vao budng tit cung khong vo khuén, ...

+ Pay la hinh thai nhiém khudn nhe cta
nhiém khuén t cung hau san, nhung néu khong
diéu tri kip thoi sé dan dén cac bién ching tram
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trong hon nhu viém ti cung hoan toan, viém phic
mac, nhiém khuén huyét,...

- Triéu chitng:

+ S6t nhe 38°C-39°C trong khoang 2 ngay sau
khi dé, khong ké 24 gis dau va khéng c6 nguyén
nhan s6t do bénh khac (nhu s6t rét) xuat hién.

+ T cung co héi cham, mém, 4n dau.

+ San dich héi, déi khi c¢6 1an mu.

+ Thé trang: mét moéi, lo 14ng.

- Cdch x¢ tri:

+ Ha s6t bang dip khan nuéc lanh va cho
udng nhiéu nuéc.

+ Cho thudc co héi tit cung (oxytocin 5 don vi x
1-2 ong/ngay, tiém bap).

+ Cho khang sinh thich hdp: tiém ho#c udng
trong 7 ngay, liéu lugng tuy tinh trang bénh va
loai thuédc c6 & co sd. Tuyén xa diéu tri sau 24 gio
khéng ha s6t phai chuyén lén tuyén trén dé cé
huéng xt 1y phu hop.
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CAP CUU SAN KHOA TAI TUYEN XA

1. Thai d6 can c6 cia nhan vién y t& truéc
mot ca cAp cttu san khoa

- Binh tinh, suy nghi hgp ly, tap trung vao
nhiing nhu ciu ctia ngudi bénh.

- Huy d6ng moi ngudi tham gia hd trg.

- Luén ¢6 méat bén canh ngudi bénh.

- Yéu cau déng nghiép dem dén cac thiét bi
cAn thiét nhu tdi cap ctu, thudc men, binh hay tui
oxy, ong nghe, may do huyét ap,...

- Danh gid nhanh tinh trang nguci bénh,
phat hién nhiing ddu hiéu bénh néi troéi nhat
(qua héi va tham kham nhanh) dé c6 huéng xu
tri phu hgp.

- Tiép xtc, tu van, néi chuyén véi nguoi bénh
(néu ho con tinh tao) va gia dinh gitip ho yén tam,
binh tinh.

2. Nhitng dau hiéu nguy hiém can phat
hién trong cac ca cip cttu san khoa

2.1. Tai b6 mdy hé hap

- Tim tai: quan sat da, mit, moi, canh mi.

- Khé thé: dém nhip thd, nghe tiéng thd va
nghe phdi (ri rdo phé nang ting, giam).

- Nhiing bénh canh cap ctiu thuong gip: thiéu
mau ning, suy tim, hen xuyén, viém phéi, phu
phéi cap.
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2.2. Tai bé mdy tudn hoan

- Quan sat da: lanh, 4m udét.

- P&m cu thé mach nhanh hay nho.

- Po huyét ap dé xem huyét ap tut hay tiang cao.

- Nhiing bénh canh cap ctiu thusng gép: séc,
cao huyét ap, tién san giat.

2.3. Chay mdu am dao

- Can bd y t& can hdi xem tudi thai, néu méi
sinh thi tinh trang s6 nhau nhu thé nao.

- Kham: Kham xem 4m ho mau con chay hay da
ngiing, ¢6 vét rach hay khéng, tinh chit va mau sic
cua mau nhu thé nao (dd, den, c6 cuc, khong dong).

- Nén bung danh gia ti cung: phu hop hay
khong phu hgp véi tudi thai, tinh trang co héi cta
tt cung (kiém tra c6 do ti cung hay khong).

- Kiém tra bang quang c6 cing nudc tiéu khong.

- Khi chay mau 6 giai doan sau cua thai
nghén thi khong nhat thiét phai thim kham am
dao dé chéan doan.

- Nhiing bénh canh cép ciiu thudng gip: say
thai, thai trting, thai ngoai tii cung, nhau tién dao,
nhau bong non, v3 ti cung, do tli cung, rach dudng
sinh duc, s6t nhau, 16n ti cung, r61 loan déng mau.

2.4. H6n mé hodclva co gidt

- Can bd y t& can hoéi ngudi nha san phu vé thai
nghén (tudi thai), cdc d4u hiéu truée d6 nhu cé bi
pht, nhittc dau, hoa mét, chéng mét, dau thugng vi,
c6 tién st bénh sot rét, co giat hay khong.

- Thuc hién kham cho san phu, do huyét ap,
dém mach, do than nhiét.
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- Nhiing bénh canh cap ctiu thuong gip: san
giat, sot rét, dong kinh, uén van.

2.5. S6t cao

- Can bo y t& can héi san phu hoic gia dinh san
phu vé cac ndi dung: c6 say thai, dé trude doé: say,
hut thai, dé va can thiép khi say, dé (say, dé ¢ nha,
¢6 béc nhau hodc kiém soat ti cung, mé dé,...), c6
tién su sot rét, c6 tién st vé bénh tiét niéu.

- Tién hanh kham, do than nhiét, dém mach,
do huyét ap.

- Quan sat va kham san dich (mau, mui,
s6 luong).

- Nhiing bénh canh c4p ctiu thuong gip: say
thai nhiém khuén, s6t nhau, nhiém khudn 6i,
nhiém khudn hau san, cdc nhiém khuén toan
than khac: ndo - mang ndo (c6 ctng, hon mé),
viém phéi (khé thd, nghe phéi), viém phtc mac
(nén, kham bung), vi (sung, hach nach, ap xe), sot
rét (tién st 6 vung sot rét hay méi ti vung sot rét
trd vé), thuong han...

2.6. Dau bung di doi

- Can bo y t& tién hanh hdi: tudi thai, dau bung
tl bao gid, c6 non mua khong, c6 kém theo sot khong.

- Kham mach, huyét ap, than nhiét, kham
nin bung dé tim cac d4du hiéu ngoai khoa é ving
bung. Tién hanh kham phu khoa danh gii tinh
trang tl cung va cac phan phu.

- Nhiing bénh canh c4p ctiu thuong gip: u budng
triing xo4n, viém rudt thira, séi tiét niéu va viém than,
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bé théan, thai ngoai ti cung vd, doa siy va say,
chuyén da d& kéo dai, nhiém khuén 6i, nhau bong
non, doa v3 va v ti cung, cac bénh ngoai khoa khéc.

3. Cach xu tri ban dau d6i véi cac ca cap
cttu san khoa

3.1. Cdp cttu do tai bién chdy mdu

- Néu chay mau khi thai nghén sém, thai do
xu tri nhu sau:

+ Truong hop chay mau do thai dang say (say
thuong cting nhu say trtng): khéng dugdc nao, hut
6 tuyén xa nhung néu thay khéi thai thap tho 6 c6
tl cung (sdy thai thuong) thi dung ngén tay hoic
kep hinh tim 14y ra.

+ Truong hdp say khéng hoan toan (khong
tron): ¢ tuyén xa khong dudc nao ho#c hiut ma
chuyén 1én tuyén trén.

+ Néu say thai, say trng van con chay mau
nhiéu c6 thé tiém bép thudc co ti cung nhu ergometrin
ho#c oxytocin trude khi chuyén 1én tuyén trén.

+ Néu chay mau trong do thai ngoai ti cung
vG thi cAn chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén cang
sém cang tét. Néu ngudi bénh bi séc thi hoi stc
tich cuc va yéu ciu tuyén trén hd trg ngay.

- Néu chdy mau khi thai nghén muén hoéc
khi chuyén da (do nhau tién dao, nhau bong non,
vG ti cung), thai do xt tri nhu sau:

+ Trudng hop nhau tién dao: khéng dugc kham
am dao, cho thuéc giam co ti cung nhu papaverin
(tiém bap), hodc cho ngam salbutamol va tim cach
chuyén ngay san phu lén tuyén trén dé thuc hién
phiu thuat.
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+ Truong hgp nhau bong non: tiém thudc giam
co roi chuyén ngay 1én tuyén trén dé thuc hién
phiu thuat. Néu san phu bi soc, can hoi stc tich
cuc va yéu cau tuyén trén chi vién.

+ Truong hop doa v3 ti cung: théng tiéu, tiém
bap thudc giam co (mét trong cac loai papaverin,
morphin, sedusen). Can chuyén gip lén tuyén
trén dé thuc hién phiu thuat.

+ Trudng hop nghi vd tii cung: tap trung hdi stic
chéng sbc va néu c6 thé chuyén duge thi chuyén
ngay dén co s6 phau thuat gan nhat. Néu san phu bi
sOc nang thi can yéu ciu tuyén trén ho trg ngay.

- Né&u chay mau sau dé, thai do xt tri nhu sau:

+ Phai tim moi cach cAm mau ngay (chen dong
mach chud, ép ti cung ngoai thanh bung, ép tu
cung biang hai tay trong va ngoai, béc nhau hoic
kiém soat ti cung; cip cac mach mau dang phun
ra tii cac vét rach; tiém thudc co ti cung,...).

+ Truyén dich héi stic chéng séc néu cé biéu
hién séc hoic c6 thé bi séc.

+ Chuyén khén cdp lén tuyén trén dé co
huéng diéu tri thich hgp nhat.

+ Néu tinh trang san phu qua ning thi can
tién hanh hoi stc, theo ddi va yéu cau tuyén trén
chi vién khén cép.

- Huéng xti tri chung dé1 véi cac ca cap ciiu do
tai bién chay mau:

+ Tap trung téi da nhan vién dé cung nhau
tién hanh so ctiu cho san phu.

+ Tu van, giai thich cho san phu va gia dinh vé
tinh trang bénh va phuong huéng xii tri cua tuyén
x4 (chuyén tuyén, héi stic, chd tuyén trén hd trg,...).

170

https://tieulun.hopto.org



+ Né&u c6 biéu hién cta s6c hodc c¢6 thé dua
dén soc phai thuc hién héi stic ngay bang truyén
dich tinh mach natri clorua 0,9% hodc ringer
lactate va thong bao dé chuyén 1én tuyén trén.

+ Trong khi chd chuén bi chuyén gip lén
tuyén trén can theo doi chét ché vé than nhiét,
nhip thd, huyét ap.

3.2. Cdp cttu do hén mé

Néu x4y ra hon mé cin thuc hién chuyén ngay
lén tuyén trén. Can thuc hién tiém bip diazepam
ho#ic sedusen 10 mg, thong nuéc tiéu trude khi
chuyén. Néu san phu bi san giat, cAn thuc hién
tiem bap diazepam 10 mg va magnesi sulfat 15%
dé phong san phu cén vao ludi, hit phai dom dai, nga
rdi thuc hién chuyén tuyén (@ 4m, thé oxy néu cb).

3.3. Cdp cttu do sét cao

- Néu s6t cao trong khi c6 thai:

+ Phai chuyén 1én tuyén trén dé diéu tri
thich hgp.

+ Trude khi chuyén c6 thé cho khang sinh
tiém bap néu nghi do nhiém khuén 6i, sy thai
nhiém khuén.

+ Khoéng dugc nao sé6t nhau tai tuyén xa du c6
thé biét nguyén nhan sét cao 1a do sét nhau.

- Néu s6t cao sau dé vi nhiém khuén hau san:

+ Can ha nhiét bang cach cho udng nuée, dip
khan uét, cho thudc co ti cung va khang sinh réi
chuyén gép lén tuyén trén.

+ Khéng dudc nao hit budng ti cung du c6 sét
nhau sau dé.
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+ Trudng hgp s6t nhe va vita, dude chidn doan
12 nhiém khuén sau dé tai tang sinh moén, do viém
tuyén vd ho#c viém niém mac td cung thi c6 thé
diéu tri tai tuyén xa bang khang sinh, thudc co ti
cung va thudc ha s6t nhung sau 3 ngay néu khong
hét s6t cAn chuyén ngay lén tuyén trén dé cé
huéng diéu tri thich hop.

- Néu so6t cao do cac bénh noi, ngoai khoa khac
thi cAn chuyén ngay lén tuyén trén dé c6 hudéng
diéu tri thich hop.

3.4. Cép cttu do dau bung dix dji

- Phai chuyén ngay dén cd sé phiu thuat
gan nhat va khong dugc tiém bat ci thude giam
dau nao.

- Néu nghi do thai ngoai ti cung bi vé dang cé
soc phai héi stic bang truyén dich va yéu cau
tuyén trén ho trg.

4. Nhitng cong viéc can lam dé chuyén
bénh nhan an toan 1én tuyén trén

Dé viéc chuyén bénh nhan 1én tuyén trén dudge
an toan nhat, vé nguyén téc, nhan luc, cac phuong
tién thong tin lién lac va van chuyén cép ctu phai
luén ludn sin sang. Khi chuyén 1én tuyén trén cin
mang theo ho so ciia san phu ghi du cac thong tin
t61 thiéu sau:

+ V& nhan than ngudi bénh: tén, tudi, dia chi,...

+ Tién st san khoa: PARA, tu6i thai, bénh 1y
giai doan trudc va sau khi c6 thai (dic biét tién st
bang huyét khi sinh, mé dé, dé khs,...).
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+ Ly do chuyén tuyén.

+ CAc bién phap da so ctu va loai thudce da
dung cho san phu.

4.1. Vé nhan luc

- Nhan vién y t€ ciia tram y t&€ tuyén xa can
thuong xuyén c6 mat thudng truc 24h/24h/ngay.

- Lap danh sach doi phan tng cip ciiu, ghi ro
ho tén va dia chi caa titng nguoi, thong bao cho ho
nhiém vu ca ho khi cAn ngudi van chuyén cap ctu.

- C6 su phan cong cu thé khi lén lich truc cdp
ctiu vao ban dém.

- Khi chuyén tuyén nhat thiét cAn phai c6
nhan vién y t€ ho téng véi tai thudce cap ciu, tui
chtta oxy (néu c6), ké ca dung cu va tai d6 dé sach
di kém (dé phong truong hgp phai d6 dé doc duong).

4.2. Vé phuong tién thong tin lién lac

MBbi tram y t& t61 thiéu cAn dudc trang bi mot
may dién thoai va danh ba dién thoai ghi rd s6
dién thoai cia mot s6 co sd y té€ tuyén trén (tuyén
huyén, tinh) dé lién lac xin gitp d3 hodc xin ¥ kién
chi dao diéu tri trong lic chd doi; déng thoi thong
b4o viéc van chuyén ngudi bénh dé tuyén trén bd
tri nguci va phuong tién c4p ctiu ngay khi ngusi
bénh duge chuyén dén co s6 y t& do.

4.3. Vé phuong tién van chuyén cép citu

- Luén san c6 phuong tién nhu cang, vong,

don khiéng, xe... tai tram y t€ dé chuyén ngudi
bénh.
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- Né&u c6 thé can c6 ché d6 hgp dong cu thé véi
cic chu phuong tién xe may, 6 to, cht thuyén beé &
gin tram y t& dé c6 thé huy dong vao bat ct ldc
nao khi can tién hanh chuyén 1én tuyén trén.

- Tuy vao hoan canh cua tram y t&, hoan canh
dia ly, nhan vién tram y té€ sé& lya chon phuong
tién thich hop nhat dé chuyén tuyén.

4.4. M6t s6 luu y khi vén chuyén san phu

- Gii &m cho san phu nhung khéng 11 qua nhiéu
chin, nhat 14 khi c6 s6t cao ho#c tinh trang séc.

- Pat ngusi bénh & tu thé nam thich hop:

+ Tu thé ntta ndm nta ngdi cho cac ca khoé thd,
bénh tim.

+ Tu thé& dau thap, chan cao va ndm nghiéng
mot bén cho cac ca c6 sdc (néu thai con trong bung
thi nén dat nghiéng bén trai).

+ Tu thé chéng méng (dau géi - nguc) cho
nhiing ca sa day nhau.

+ Truong hop bang huyét do do ti cung sau dé
van con ri mau, can bo y t& cAn ngdi canh san phu,
ép ti cung bang hai tay ngoai thanh bung hoic
bang chit bung (viing ti cung) bang mot khén vai
to dé han ché& chay mau.
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PO DE TAI NHA VA XU TRI DE ROI

1. D& dé tai nha

D3 dé tai nha 1a diéu khong khuyén khich &
nuéc ta. Tuy nhién, 6 mot s6 viing, mién nui xa x6i
héo lanh, déng bao van con tip quan sinh dé tai
nha, tu dé tu d6 hoac mdi ba mu dén nha dé. Trong
truong hop d6 néu san phu dude ngudi da duge dao
tao v& d3 dé cham séc thi c6 thé gidam nhiéu tai
bién nguy hiém cho san phu va ngudgc lai.

1.1. Chudn bi

- Noi dé: phai sach sé, an toan, khong bi lanh,
cAn bao dam tinh riéng tu, kin dao.

- C6 sin géi d6 dé sach hodc tui dé dé luu
dong ctia tram y té& xa.

- C6 cac db dung can thiét dé ria tay (4m nuéc
dun s6i dé ngudi, xa phong, chau sach), dung banh
nhau, hiing nuéc 61 vd mau, quan 4o, ta 16t cho tré
so sinh, khin sach dé lau bé...

1.2. Céng viéc cdan lam trude khi bdt tay
vao dé dé

- Néu san phu chua dé ngay: khuyén san phu di
dai tién, tiéu tién. Néu c6 thé thi tdm nhanh. Ngudi
dd dé can than mat trd chuyén, dong vién, an i san
phu, tao tAm ly thoai mai cho san phu trudc sinh.

- Gitip san phu nim trén giudng ddng tu thé dé.
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- Riia sach vung sinh duc va ben, dui, hAu mon.

- Trai td&m nilon sach duéi lung va mong.

- Ngudi d6 dé cit ngdn moéng tay va rua tay
sach v61 xa phong (c6 nguoi nha san phu giip
dung gao doi).

- Di ging v6 khuén (trong tdi d6 dé sach néu co).

1.3. Cdc diéu kién cdn va du dé bdt tay
vao do dé

- Dau thai da thap tho bén ngoai Am hd.

- 0i da v (hosc néu mang 6i con trum phia
truée dau thai thi phai bam 61).

- Khi c6 con co ti cung san phu mét rin va
khi rén, tAng sinh mén gidn dai, 16 hau mon loe
rong, mat gan hét vét nhian chung quanh.

1.4. Cdc budc thuce hién do thai

- Dong vién san phu rian khoe, dai hoi, ding
ky thuat.

- Thoi gian nghi (ngoai con co), ngudi dé dé nghe
lai nhip tim thai, khuyén san phu hit siu, thd ra ti
ti, déu dan. Can gitp san phu lau mé héi, cho uéng
nudc, chuyén tro véi ho trong lic chd con rén tiép.

- Trong mdi con rén d6, gitt tang sinh mon vit
nhe cho diu cii tot hon.

- Khi chém ra nhiéu hon thi lam thao tac
ngtia dau dan 1én dé s6 mit va dau. Gid tang sinh
mon tranh bi rach.

- Pé dau thai tu quay sang thé chdm ngang
(trai hoac phai).
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- Kiém tra xem c6 day rén quin c¢d khong. Néu
¢6 khi d6 phan vai phai g& diy rén quan cd doé.

- Lam thao tac kéo thai xudng phia chan dé d6
vai trudec.

- Lam thao tac nang, kéo thai lén phia trén dé
s6 vai sau, giti tAng sinh mén dé khong bi rach.

- D3 than va chi duéi cta thai khi thai s6 hdn
ra ngoai, giti thai nam ngang rodi dat sap lén
bung me dé cap, cit (hodc budc) day ron khi day
rén hét dap.

1.5. Cham séc tré so sinh ngay sau dé

1.5.1. Néu ¢6 dung cu cdp, cit ron bang kéo
sau khi s6 thai

- C#p kep tht nhat vao day ron cach bung tré
s6 sinh mot doan khoang 20 cm.

- Vuét day rén ti vi tri kep th nhat vé phia
ngudi me rdi cip kep thi hai cach kep thi nhat
khoang 2 cm.

- Dung kéo cit day ron 6 gitia 2 cap kep d6.

- Dua tré ra noi lam rén, st dung cac dung cu
c6 trong tui dd dé sach.

1.5.2. Cdt rén va lam rén ngay sau dé bang
dung cu c6 trong tui dd dé sach

- D4t bé ndm trén bung me (c6 16t khin sach
va ¢6 nguoi nha git bé).

- Dat mot miéng gac 1én bung bé, sat véi chan

cuéng ron.
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- Duing bong tham con 70° boi ti chan rén 1én
cao khoang 5 - 6 cm. Khong dé con roi xudng da
bung tré.

- Duing sdi chi thi nhat budc chat niat dau tién
cach chan rén khoang 2 cm.

- Ciing budc nhu thé nit thi hai phia ngoai nit
budc thii nhat 1 cm (cich chan rén khoang 3 cm).

- Budc nut thi ba cach niat thi hai 1 em.

- Nang day rén l1én bang sdi chi méi budc rdi
diing 1udi dao bao cat dit day rén & gitta nit bude
thit hai va thi ba.

- Khi da cit xong, dung miéng gac trén bung
bé bép vao cuéng rén xem cbd ri mau khong. Néu
mau con ri ra can budc thém mot nit chi niia 6
gitia 2 nut chi da cé trén cudng ron.

- Cam sgi chi nang cudng rén bdi con sat
khudn ti mat cit ctia né tré xuéng dén chan ron.

- Thay miéng gac méi trén bung bé. Dit dau
cubng rén vao gitta miéng gac, cit chi thira va dé
hé ron.

- Kiém tra bé xem c6 bi di tat khéng (chu y
dén hau mon) roi méc 4o, quan ta cho bé.

- Giao bé cho me bé va van dong me cho b ngay.

1.6. Dé nhau va kiém tra nhau

Thuong sau khi lam rén cho bé xong thi nhau
ciing c6 thé da bong. Viéc d6 nhau va kiém tra
nhau tity thudc vao phuong phap xt tri nao c6 san
dé thuc hién:

178

https://tieulun.hopto.org



1.6.1. Néu c6 thuéc oxytocin: tiém vao bap dui
10 mg ngay khi d6 thai ra ngoai thi c¢6 thé d6 nhau
nhu sau (theo cach xt tri tich cuc giai doan 3 cua
chuyén da):

- Dau tién dat tay lén bung san phu xem ti
cung da co lai t6t chua. Néu co chua to6t thi phai
xoa bép bén ngoai cho dén khi ti cung co chét
thanh “qua cau an toan” méi lam buéc tiép theo.

- Mot tay xoe ra dit trén bung dudi san phu
dé ngén cai & mot bén, 4 ngén con lai & bén déi
dién, hoi ddy ti cung lén phia roén va chen giit né
tai ché trong khi tay con lai cAm giti day nhau kéo
tU ti véi luc ting dan theo huéng chiic dau xudng
phia duéi, sau kéo ngang va cuéi ciing huéng lén
trén cho banh nhau ra ti tu.

- Khi banh nhau sip ra ngoai thi ha thap day
rén xuéng cho banh nhau roi, kéo theo mang nhau
ra luon.

- Truong hgp mang nhau khong tudt ra thi hai
ban tay cAm banh nhau xodn lai nhiéu vong dé
mang sé ra dan.

- Trude khi kiém tra nhau cdn nén bung dudi
danh gia co hdi tli cung va quan sat Am ho xem c6
bi chay mau khong.

1.6.2. Néu khong cé thuéc oxytocin: mudn do
nhau phai lam “nghiém phéap bong nhau” dé biét
nhau da bong méi dude d6 bang cach:

- Dit tay 1én bung dudéi san phu, 4n nhe
xubng viung trén xuong mu dé ddy vao doan dudi
tl cung (than tl cung sé bi ddy lén trén).
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- Néu thay day ron khong bi kéo theo 1én trén
(c6 khi con dai thém ra ngoai Am ho) thi chiing to
nhau da bong va c¢6 thé thuc hién viéc dd nhau.
Néu day ron con bi kéo theo 1én khi 4n trén xuong
mu thi phai ché téi khi ndo nhau bong méi dudge da.

- Cach dd nhu sau: mot tay cAm day rén nang lén
cao, tay kia dit 1én bung, phia day ti cung, ddy theo
hudng rén - mu véi luc ting dan dé ddy banh nhau ra.

- Cach dé mang nhau ciing 1am nhu phan trén
da mo ta.

1.7. Kiém tra nhau

- D4t banh nhau trén mot cai khay hay chau.

- CAm dAay rén nang banh nhau lén, vuét nhe
mang nhau xudng.

- Quan sat 16 rach cia mang: néu 16 rach tron,
déu thi mang da, néu 16 rach nham nhd thi c6 thé
s6t mot it mang.

- Quan sat cac mach mAu trén méit mang cua
banh nhau dé phat hién banh hodc mui nhau phu.

- Dat banh nhau xuéng khay cho mét mui cua
noé ngta lén, gat mau cuc ra ngoai dé quan sat cac
mui nhau. Mt mudi nhau nhn, min, mau dé
tham. Néu trén mat mui c6 vung nao bi khuyét
thi phan nhau 6 noi khuyét d6 dang con sét lai
trong tl cung.

1.8. Chdam séc san phu sau khi dé dé

- Kiém tra xem ti cung c6 co to6t khong, c6 vét
rach nao 6 duong sinh duc khong. Hdi cam giac
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san phu, quan sat da, niém mac va bit mach danh
gia tinh trang toan than sau sinh.

- Riia lai vung sinh duc, lau kho va gitup dong
khé (khan vé sinh), méc 4o quan cho san phu.

- Thu don dung cu d3 dé, vé sinh noi dé dé.

- Cho san phu #n nhe, néng hgp khéu vi (chéo,
stia, phd,...).

- Van dong cho con bd s6m ngay sau dé (con co
tac dung ngin ngtia chay mau sau dé).

- Trong vong hai gio sau dé, ct 15 phut lai bét
mach va nin bung danh gia co hdi ti cung, quan
sat khan vé sinh danh gia luong mau. Néu tu
cung mém thi phai xoa nin cho co lai va mdi can
bo y t& x& dén xu tri tiép.

2. Xt tri dé roi

Dé roi 1a tinh trang dé khong dudc du kién
trude, xay ra ngoai y mudén 6 nhiing noi khong phu
hgp vé6i viéec sinh dé nhu: tai noi dang lam viéce
(cong sd, nha may, canh dong...) hoic trén duong,
trén tau xe... (di lam hay di dén co s6 y té).

Xt tri dé roi duge thuc hién khén cap, ngay tai
chd va tiy theo tinh hudng cu thé ctia san phu lic d6.
Truéc hét, phai nhanh chéng gidi phéng tré so

sinh khéi quan hodc vay 4o cia san phu; sau doé:
2.1. Néu c6 sdn tui dé dé sach

Xé ngay bao goi dé st dung cac vat liéu da co

san trong do:
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- Trai t4m nilon ngay noi ba me dé roi, dat
chau bé ndm vao d6, i 4m bé bang bat cti thi gi
¢6 thé c6 duge 6 ba me va ngudi xu tri (khin, 4o,
gidy bao...).

- LAy céac soi chi budc ron trong goéi nay budc
chat day rén 6 vi tri cang xa da bung bé cang tot.

- Khong dugce cat day ron.

- Chuyén bé cho me 6m sat vao ngudi dé han
ché& bi nhiém lanh.

- Tim moi cach chuyén hai me con vé tram y
t& gAn nha't dé dugc cham séc tiép.

- Tai co s6 diéu tri, me sé dudc 18y nhau, theo déi
va xu tri chdy mAau, nhiém khuén; con sé dugc lam roén
lai, c4 hai sé dudc tiém huyét thanh chéng uén van.

2.2. Néu khéng c6 sdn tui dé dé sach

- Ngay lap ttic i &m chau bé biang moi d6 vai
c6 san tai ché.

- Tim mot sgi day nho, mém, bat ct 1a day gi
(day rut, day xé tit vat ao hay khan mui xoa, day
bude db...) dé budc chiat day rén, cang xa noi bam
ctia n6é 6 bung bé cang tot.

- Khéng dudgc cat day rén.

- Trao bé cho me 6m 4p va tim moi cach
chuyén ngay dén co s8 y t& gAn nhat dé xu tri cho
me, cho con nhu phan trén.
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CAC PHUONG PHAP GAY CHUYEN DA

Gay chuyén da hoac khdi phat chuyén da 1a su
tac dong cta thiy thudc lam cho cudc chuyén da
bit ddu khong phai cude chuyén da tu nhién dé
cham diit thai ky.

1. Chi dinh

-0i da vo nhung chua chuyén da, mang 6i v&
nhung chua c6 con co ti cung hodc con co yéu, can 6i.

- Thai qua ngay sinh.

- Bénh 1y cia me nhu: ting huyét ap, tién san
giat, ung thu can dinh chi thai nghén, bénh tim nhung
chua suy tim ma 61 bi v6 non, bénh chat tao keo.

- Nhiém khuén 6i.

- Thai ¢6 di tat badm sinh ning c6 chi dinh
dinh chi thai nghén.

- Thai chét luu trong ti cung.

- Thai cham phat trién trong ti cung.

2. Chéng chi dinh

- Test khong da kich va da kich c¢6 biéu hién
bénh ly.

- B4t tuong xting thai - khung chau.

- Ng6i bat thuong khong c6 chi dinh dé
duong dudi.

- Nhau tién dao.

- Seo mé cii trén ti cung.

- Sa day ron (thai séng).
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- Herpes sinh duc.

- Cac bénh ly man tinh nghiém trong ctia me
nhu suy tim, tién san giat ning, san giat... c6 thé
chi dinh phu thuat 14y thai.

3. Panh gia trudc khi gdy chuyén da

3.1. Vé phia me

- Danh gia lai khung chau.

- Panh gia ¢6 ti cung (qua chi s6 Bishop).

- Xem lai c4c nguy cd ciing nhu céac lgi ich cua
gay chuyén da.

3.2. Vé phia thai

- Xac dinh tudi thai.

- Uéc lugng can ning thai nhi.

- Xac dinh ngbi thai.

+ Néu chi s6 Bishop < 5 thi lam chin muéi c6 ti
cung bing prostaglandin trudc khi gy chuyén da.

+ Néu chi s6 Bishop > 5 thi giy chuyén da bing
mot trong cac phuong phap duéi day (Xem Muc 4).

4. Cac phuong phap gay chuyén da

4.1. Béc tach mang 6i

Kham am dao, dua ngén tay vao gitia mang 61
va ¢6 tli cung, dau ngén tay phai ap sat c6 ti cung
dé tach mang 6i ra khéi thanh cd ti cung va doan
duéi ti cung.

4.2. Bam 6i

- B4m 6i chi thuc hién duge khi ¢6 ti cung da
md, bang cach diung 1 kim choc do dai hodc 1 canh
Kocher dé gay thung mang 41, sau dé ding ngén tay
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xé rong mang 6i. C6 thé bam 6i don thuan hoic
két hop véi truyén oxytocin.

- Panh gia s6 lugng va mau sic dich 6.

- Theo d6i nhip tim thai trudc va ngay sau khi
bam 1.

4.3. Bong Foley

Pua mot thong Foley qua 16 trong c6 ti cung.
Bom 10 ml huyét thanh man 0,9% lam phong béng
cao su tao ap luc gitp cho ¢d ti cung x6a va md.
Khi ¢6 tit cung mé duge 3 cm, thong sé tu tudt ra
ngoai va cudc chuyén da duge khdi phat. Co6 thé két
hgp véi truyén tinh mach oxytocin néu can.

Ngoai ra, c¢6 thé st dung cac phuong phap
prostaglandin, bAm 61 két hgp véi truyén oxytocin.
Tuy nhién, cac phuong phap nay chi duge tién
hanh tai co sd c6 diéu kién phau thuat.

Luu y: DP6i v6i nhiing thuée c6 thé kim ham
trung tAm ho hap cua thai nhi, chi nén dung khi
cb ti cung d& md tit 5 - 6 cm, thai cé kha ning lot
va s6 trong mot thdi gian ngén.
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KY THUAT BAM O1

Bam 61 14 mot thu thuat duge lam trong quéa trinh
chuyén da @8, khi ¢4 ti cung da x6a md, muc dich
lam v6 mang 6i cht dong dé nudc 61 thoat ra ngoai.

1. Chi dinh

- Mang 61 day, ¢6 ti cung khong tién trién.

- Gay dé chi huy hay lam nghiém phap lot
ngdi chom hodc dé thai thi 2 trong dé sinh doi.

- Nhau bam bén, bAm mép chay mau.

-Bam 61 cho nuéc &1 chay ra ti ti trong
truong hop da 61.

- B&m 61 khi ¢6 ti cung md hét.

- Mbt s6 bénh 1y ctia ngudi me cdn bam 6i dé
rut ngin chuyén da, nhu bénh tim, tién san giat
nang khi ¢6 té cung d& mé tit 4 cm tré 1én.

2. Chéng chi dinh

- Chua chuyén da thuc su.

- Sa day ron trong boc 61.

- C6 tl cung chua mé hét trong ngdi mong,
ngbi mit, ngdi vai.

3. Chudn bi

- Phuong tién: mot kim dai 15 - 20 cm dau tu
c6 nong hoac 1 canh ciaa kep Kocher c6 ring.

- San phu: nam trén ban dé, tu thé san khoa,
thé déu, khéng ran.
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4. Cac budc tién hanh

- Rtia sach 4m ho bing nudc v6 khuén.

- Peo ging v6 khuan.

- Trude khi b&m 61, kiém tra lai xem c6 sa day
ron trong boc 61 khong.

- Trong ngodi dau, dau 61 det thi nén bam trong
con co tu cung, dau 6i phong b4m ngoai con co.

- Dé1 v6i ngdi moéng, nén bam 61 ngoai con co
ti cung chi khi ¢6 tit cung md hét, cho nude 61
chay ra tit ti réi méi xé rong mang 6i.

- D61 véi ngdi vai (thai tht 2) khi cé chi dinh
va dua diéu kién dé€ noi xoay thai thi choc dau 6,
dua dudc ca ban tay vao budng ti cung va ndm 14y
chan thai nhi lam noi xoay. Vi vay, sau khi choc 61
va xé mang 61, phai dua ngay ca ban tay vao
budng tl cung, vita tim chan thai nhi vita ngin
khéng cho nuéc 61 chay 6 at ra ngoai.

- Néu bam 61 trong nhau tién dao bam thap,
bam mép, sau khi choc dau 6i, xé rong mang 6i
song song vdii bé banh nhau, tranh xé vao banh
nhau gy chay mau.

- Né&u bam 6i trong da 6i cAn dé san phu nim
dau thap, mong hoi cao. Dung phuong phap tia 01,
nghia 14 dung kim choc mét 16 nhd, choc ngoai con
co tu cung, dé cho nudc 6i chay tu ti, khi nude 61
chay gin hét méi xé rong mang 6i. Trong trudng
hop nay néu dé nude 6i chay ao ra ngoai, d& gay
bong nhau va sa day ron hodc ngéi c6 thé trd
thanh bat thudng.
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5. Theo déi va xtt 1y tai bién

- Sau khi b&m 61 phai kiém tra lai xem c6 sa
day r6n hay khéng va ngéi thai c6 thay déi gi
khong dé c6 huéng xt 1y kip thoi. Sau cung nghe
lai tim thai, r6i nhan dinh mau sic va ludng
nuéc 61.

- Néu sau khi bam 61 bi sa day ron, phai cho
san phu nam tu thé dau goéi - nguc (dau thabp,
mong cao), dung 2 ngén tay diy ngoi thai lén
tranh dé vao day ron va phau thuat 14y thai ngay.
Néu chiay mau sau bam 61 hay nudc 61 bat thuong
(c6 mau hodc 1an phan su) phai tim nguyén nhan
dé xt 1y kip thoi.
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BOC NHAU NHAN TAO

Béc nhau nhan tao 1a thua thuat dua tay vao
budng ti cung dé 14y nhau ra sau khi thai da sd.

1. Chi dinh

- Néu xt tri giai doan 3 cta chuyén da that
bai thi phai béc nhau.

- Chay mau trong thdi ky s6 nhau khi nhau
con trong ti cung (dudc thuc hién & tuyén xa
trd 1én).

- Nhiing truong hop can kiém tra su toan ven
cua budng ti cung sau khi s6 thai.

Chu y: Néu san phu dang choang, phai hoi stic
trudc réi méi béc nhau nhan tao.

2. Chuin bi
2.1. Can b6 chuyén khoa

Thu thuat vién ria tay dén khuyu, méc 4o, di
gang vo khuén.

2.2. Phuong tién

- Thuéc giam dau st dung mot trong cac loai
sau day:

+ Dolosal 0,10 g, hodc:

+ Fentanyl 1%, tiém tinh mach cham 50 mcg
(noi c6 bac si), hoac:

+ Diazepam 5 mg/ml, tiém tinh mach cham
(noi ¢6 bac si).

- Thudc trg tim, héi stic dé dung khi can.
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2.3. Sdan phu

- Dudgc tu van trude khi lam thu thuat.

- Théng dai, sat khudn tidng sinh mén, 4m
dao, trai khan vo khuén.

- Giam dau.

3. Cac buéc tién hanh

- Khang sinh du phong uéng hoic tiém.

-PDua tay vao tu cung lan theo day ron téi
vung nhau bam, dung bd trong ctia ban tay tach
banh nhau khéi thanh ti cung. Néu ban tay
khéng dua dude vao budng ti cung, thu thuat vién
nén ché mot 1at, cho thudc gidm co (2 mg glycerol
trinitrat duéi lusi) roi dung tay nong ti tit dé vao
buéng ti cung.

- Tay trén bung c6 dinh day tii cung.

- Khi nhau bong hét thi tay trong ti cung diy
banh nhau ra ngoai.

- Sau khi béc nhau nhén tao phai kiém soat
buéng ti cung ngay.

- Thudc co ti cung:

+ Oxytocin 5 mg, tiém bap hodc tiém tinh
mach hoéc/va:

+ Ergometrin 0,2 mg, tiém bap hodc:

+ Misoprostol 200 mcg ngdm duéi 1uéi 1 - 2
vién hodc dat hAu moén 3 - 4 vién.

- Néu khong béc duge banh nhau vi nhau bam
chit hodc nhau cai rang ludc thi khong duge cd
stic béc, phai chuyén phau thuat cit ti cung.
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4. Theo doi

- Mach, huyét ap, toan trang va phan ting ctua
san phu.
- Co héi tii cung va lugng mAau chay tit tl cung ra.

5. X tri

- Choang do dau ho#c do mat mau (tham khao
phan Chodng san khoa).

- Gifi cho ti cung co tot (tham khdo phan
Chdy mdu sau dé).

- Néu tii cung van khong co du da dung thudc
co tli cung cin kiém soat lai ti cung dé 14y hét
mau cuc va nhau sét.

- Néu mau tiép tuc chay trong khi ti cung co
to6t phai kiém tra t6n thuong & c¢6 ti cung va Am
dao. Can cho khang sinh diéu tri néu nghi ngd cé
nhiém khuén.
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KIEM SOAT TU CUNG

Kiém soat ti cung 1a tha thuat tién hanh sau
khi nhau da s6 hoac ngay sau khi béc nhau nhan
tao dé kiém tra xem c6 s6t nhau hoidc sé6t mang va
su toan ven cua tu cung.

1. Chi dinh

- Chay mau sau khi s6 nhau.

- S6t nhau, sé6t mang.

- Kiém tra su toan ven cua ti cung.

- T cung c6 seo mé cil.

Chu y: Néu san phu dang choang, phai héi stic
sau d6 méi kiém soat ti cung.

2. Chuén bi

Nguoi lam thu thuat phai rta tay truée khi
tién hanh phau thuat, ddi mii, deo ging, mic 4o
vo khuén.

Phuong tién: Tham khdo phan Béc nhau

nhdn tao.
San phu: Tham khao phan Béc nhau nhén tao.

3. Cac budc tién hanh

-Pua tay vao budng ti cung téi tan day tu
cung, roi kiém tra lan lugt: day ti cung, mat trude,
miét sau, hai bd va hai sting tti cung bang cac dau
ngén tay. Mot tay dit trén bung dé ¢6 dinh ti cung.
Néu thay cac manh nhau va cac mang nhau thi vét
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nhe nhang, déng thdi kiém tra xem t cung c6 bi
ran ntt khéng. Kiém tra xong méi rit tay ra, tranh
dua tay ra nhiéu lan.

- Sau khi kiém soat néu ti cung co hdi khong
tot thi tay trong budéng ti cung nang day ti cung
lén sat thanh bung, dung tay bén ngoai xoa bép tu
cung téi khi ti cung co chat thi méi rut tay ra.

- Vé thuéc: tham khao phan Béc nhau nhén tao.
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MUC LUC

Trang
Loi Nha xudt ban 5
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dau sau sinh 86

194

https://tieulun.hopto.org



Cac nguy co, tai bién thudong gap
trong qua trinh mang thai, chuyén da
va ngay sau sinh 89
- Thai nghén c6 nguy cd cao 91
- Chay mau trong ntia dau cua thoi ky thai nghén 101

- Chay mau trong nua cudi cua thoi ky thai

nghén va trong chuyén da 108
- Chay m4u sau dé 114
- Choang san khoa 121
- Téng huyét ap trong thai nghén va mot s6
bénh lién quan 125
- Sinh dé1 134
- Doa dé non va dé non 138
- Thai qua ngay sinh 141
- V3 61 non 143
- Sa ddy nhau 145
- Thai chét trong tii cung 148
- Khé thd khi ¢6 thai va trong chuyén da 150
- Chuyén da dinh tré 152
- Thai suy 154
- St dung oxytocin 157
- Sét sau sinh 159
- Cap ctiu san khoa tai tuyén xa 166
- D4 dé tai nha va xu tri dé roi 175
- Cac phuong phap giy chuyén da 183
- Ky thuat bam 61 186
- B6c nhau nhén tao 189
- Kiém soat ti cung 192
195

https://tieulun.hopto.org



Chiu trach nhiém xuét ban
Q. GIAM DOC - TONG BIEN TAP
PHAM CHI THANH

Chiu trach nhiém néi dung
PHO GIAM POC - PHO TONG BIEN TAP
TS. PO QUANG DUNG

Bién tap noi dung: ThS. PHAM THI KIM HUE
ThS. HOANG NGOC DIEP

Trinh bay bia: DANG THU CHINH

Ché ban vi tinh: PHUONG HOA

Sta ban in: NGUYEN THANH PHUONG
pO THI TINH

Doc sach mau: NGOC DIEP

196

https://tieulun.hopto.org



https://tieulun.hopto.org



NHA XUAT BAN CHiNH TRI QUOC GIA SU THAT; S& 6/86 Duy Tan, Cu Giay, Ha Noi
DT: 080.49221 Fax: 080.49222 Email: suthat@nxbctqg.vn Website: www.nxbctqg.vn

TIM POC SACH

GS.TSKH. Hoang Tich Huyén
- CAN THAN VOI TAC DUNG PHU CUA THUOC

Thay thudc uu td, BS. Quach Tuin Vinh
- THUC PHAM VOI BENH UNG THU

PGS.TS.BSCC. Tran Pinh Toin
- AN UONG - PHONG VA CHUA BENH
3 NGUOI O TUOI

8935211187900

ISBN 978-6D4-57 IB

86 8543

9786045772

SACH KHONG BAN



	Blank Page
	Blank Page
	Blank Page



