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L& T2 Ba Th Toac Srtte

Pay la La Thu thiv nhdt ciia Ban Phy Trdch Ai Hitu Cong Chdnh M6i thuc hién.
Ban Phy Trdch lan nay chi gom 9 nguoi, thay vi 12 nguoi nhu lan trude, va xin phuc
vy qui AH/TH CC tam thoi 1 ndm, dé cho doi xem cé qui AH tré nio ditng ra “Vic
Nga Voi” hay khong. Ban Phy Trich xin gui dén tat ca cdc Ai Hitu va Thin Hitu 10
chao doan két va xay dung Ld Thu Ai Hitu Céng Chdnh.

Ban Phu Trich Nim Chéau cdm on tdt ca Ai Hitu cing Than Hitu dd mo rong
canh tay gitip bai v6 vd ngin khoan dé cho 4 La Thu vita qua dugc hodan mij. Chiing
toi ciing khong quén cam on nhitng i kiéh xdy dung ctia qui Thiy C6, cdc Ai Hiu
Tién Béi, cdc Ai Hitu cing Than Hitu danh cho Ld Thu.

Ld Thu AHCC la cia chung toan AHCC. Moi nguoi AH chiing ta déu phadi c6
nhiém vy giei bai vé cho LT, gitip LT cho thdn tinh, da dang va truong ton. BPT cim on
AH Biru Hiép, AH Bui Diec Hop, AH Mai Thanh Toan, AH Trinh Hao Tiam, AH Lé Viin
Siam va mot 6’ AH khdc da dip ieng 101 kéu goi ciia chiing toi. Chiing t6i xin AH ndo
chua ddp ving, xin giui bai vé, dii 1 trang gidy, vé tin tiic cua minh va dong nghiép,
hay kinh nghiém cho cdc AH tré, lam LT diing i nghia hon, tim tinh Ai Hitu ddm
da hon.

BPT trudc day muén ding kiéu chit Arial va co chit 14 thay vi 12 cho cic AH
gia xem dé dang hon. Nhieng sau khi thim viéhg nha in, thay da s6'@n phim déu dioc in
co chir 12, va vi néu doi sang co chit 14, Ld Thie cé thé didy khoing 200 trang, nén BPT xin
it lgi ¢6 chir 12. Cic AH xem biang computer thi hinh anh vi chit miu thit 1o rang va
dep dé, qui vi ciing c6 thé' d6i chir 16m hon bang cich click dau + cdt phia tay phai.

Nim nay, ky ni¢m 45 ndm ngay mién Nam bi Cong Sian mién Bdc vdi su giiip
dé va tiép tay cia cong san Lién S6 va Tau Céng xdm chiém. Hang tram ngan
nguoi tron canh cong sdn vuot bién dia bi him hiép hay chét ngodi bién ca. Chiing
ta, toan thé¢ AH/TH xin niém mot nén huong long cho nhiing nguoi xdu sé. Xin
Huong Linh cdc ding Anh Hung Liét Si giip nudc Viét som dugc Tu Do va Dc Lip.

Ban Phy Trdch xin chiic tat cd cdc Thdy Co, cdc AH Tién Boi, cing cic AH vd
TH Cong Chdnh khip noi mot nam méi Canh Ty vui tuoi, khée manh va hanh
phiic, Ld Thu AHCC moi ngdy khd hon va truong ton....

“{' i ki 1 Thi Ai Hitu Cong Chénh
i




TRANG 2

Al HO'U CONG CHANH

Thu Tin

4+ AH Nguyén Dirc Thinh
Anh Trwc than mén,

Xin cdm on va cam phuc anh réat nhiéu, chua lo
xong sb 112 ma rét sét sang sap xép ngay bai
cla t6i cho s6 La Thuw t&i. Xin cdm on mot 1an
nira. Anh sdp xép rat dep va dé doc. Téi xin c6
mét y kién nhé la Ban db AWSS néu dé
nguyén mot trang thi Ién hon la 1/2 trang (mot
column) va dé doc hon chdng, nhéat la céc
legend phia duwoi?

Than ai,

+ BPT i
BPT déa nghién ctru de nghj cua AH va lam cho
ban dd lIon hon. Chic AH nhiéu strc khde.

4 AH Nguyén Xuan Méng
Théan kinh gt AH Truc va BPT LTAHCC,

Xin tin quy AH, t6i VAn Con Muén Tiép Tuc
Nhan LTCC. Néu dén khi nao khéng con
doc dwoc niva, toi sé théng bao quy AH ré va
néu quy AH khéng nhan duwoc théng bao cua
t6i, xin cur tiép tuc gwi LT cho t6i. Nhiing phén
khac nhw Bia Chi, Sé Bi?"n Thoai, Email van
nhw cii, khéng c6 thay déi, néu cé thay doi téi
sé bao ngay quy AH biét.

Xin chac quy AH va gia dinh lubn lubn sitc
khde dbi dao, va thanh that cam on quy AH.

Nguyén Xuén Méng
Sacramento, CA

+ BPT

BPT sé tiép tuc g&i LT dén AH thé theo yéu
cau. Chuc AH va gia dinh nhiéu strc khoe.

% AH Huynh Méng Tuyén
Truwe than,

Toi da doc lai bai chinh s&'eg cubi cung, that
hoan héo... cam on Truc nhiéu... mong co6 djp
duwoe dong gop voi LTCC.

Cam on sw nhiét tinh, ¢ gang cda Ban Bién
Tap LT AHCC. Kem gui $20.00 dé tén anh
Thai.

%+ BPT

BPT cam on AH da co 1&i khen ngoi va cling
mong chd bai v& thém cia AH. Chuc AH nhiéu
strc khoe va cling khéng quén cam on déng
gbp tai chanh ctia AH vao quy LT AHCC.

4 AH Lé Viét Thach

Kinh géi: BAN PHU TRACH La Thu Ai Hiu
Céng Chanh

Toi Ia mét thanh vién trong sb cuu sinh vién
truong Cao Bang Céng Chénh xin cé vai gép y
v6i quy vi sau khi doc “La Thw Ai Hiu Céng
Chanh s6 111 1976-2019” nhw sau; Xin noi
thém la céc y kién nay trinh bay cé thé khéng
dwoc mach lac va mang tinh chd quan, tuy
nhién, xin quy vi nhdn noi day long quy mén
cta téi déi véi c6 gdng “Gilr Cho Con Co
Nhau” cta quy vi.

VAI Y KIEN SAU KHI BOC “LA THU Al HOU
CONG CHANH” SO 111 1976 — 2019

1/ La Thw nay dady dén 122 trang, xin ghi nhan

céng lao ctia Ban Phu Tréch. Bai vé hay, bo
ich, trinh bay dep.
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2/ Bé nghi cé thém email address ctia Ban Phu
Trach dé tién lién lac.Téi phdi nhé mét ban
hién & My dé c6 duoc email address ctia anh
Trwee (hai vi trong Ban Lién Lac AHCC trong
nudc hién da mat).

3/ Ngoai cubn “Ky Yéu truong Cao Dang Céng
Chanh — ky niém 100 ndm thanh lap — 1902 —
2002”, khéng r6 cac La Thw trirde ddy co bai
nao noi vé cac thay day cua truong Cao Dang
Céng Chénh khéng, néu da cé xin nhac lai
trong L& Thw sap téi vi phan Ién anh em nay
d4 cao tudi, it ldu nira chdc quén hét. Cing xin
néi thém la anh em trong nuéc khéng dé gi co
duoc cudn Ky Yéu nay. Vé noi dung thi mét
cubn Ky Yéu chi ghi lai nhimg suw kién chu
khéng thé long vao dé nhing tam tw tinh cam
hodc nhing cai ma nguwoi ta thuong goi la
“ngoai truyén” ma day la thé manh cda nhiing
La The.

Riéng vé danh séch céc thay cé duoc liét ké
trong cudn Ky Yéu, toi khéng thay tén céc vi
sau day, co thé vi téi chua tra clu ky chang
nhung xin manh dan néu ra day voi 1o xin 16
trude:

Xin liét ké theo ABC:

DANH SACH CAC THAY DAY TRUONG
cbCC

1. Nguyén Van Ctr Thuy Loi
2. Nguyén Ba Cuong Triét Hoc
3. Nguyén Hai Huot Luét Dan Sy
4. Ng6 (Nguyén) Xuén Hiéu
Nha Can Cctr Hang Khéng.
5. Kha TiKhai pién Ky Nghé.
6. Trdn Vdn Mao Co Khi.
7. Db Khac Tén Toan

a/Va hinh nhw con 2 thdy nguoi Phép
(ngoai thay Vaudio) ma téi chi nhé dwoc
tén mot vi d6 la thay Breton.
b/ Rét xin 16i v/v khéng nhé hodc khéng
nhé dung Ho va Chir I6t cia tén cac thay.
¢/ Con mét s6 mén hoc khac trong dé cé
Anh ngi@, Physique, Urbanisme thi khong
nhé la thay nao day.
4/ Mot chuyén nay chac rang c¢é mét s6 anh
em thudéc Nha Cap Thuy con nho:

TRANG 3

Khodng dau thap nién 70 cda thé ky trude, éng
Lé Minh Huy (mét trong nhiing béc tién bbi)
ghé Nha Cép Thay (luc nay cé Ié da déi tén la
Quéc gia Thiy Cuc), néi chuyén vui véi mét sé
anh em dang lam viéc. Ong Huy c6 16i néi
chuyén réat “co duyén” ma téi xin ké lai day céi
y chinh mét céch don so méc mac, khéng thé
nao I6t ta dwoc du chi mét phén ngan céch néi
ctia 6ng; 6ng ké rang:

“Téi duoc 6ng Diém bé lam giam dbc Nha
Céng Binh, mang cép bac Pai ta, nhung lai
khéng biét chao - theo 16i nha binh - nén méi
khi duoc cap dudi chao thi ling tung 1&m”.

Ong ké tiép qua cau chuyén khac:

“Cé mot 1an téi di qua Cao Lanh va duoc biét 1a
c6 ngdi mdé cu Nguyén Sinh Sac, t6i da chi thi
cho don vi céng binh dong tai day phai cham
séc¢ ky ngéi mé nay, dirmg dé né bé rac, bé bi,
nguwoi ta cuoi cho!”.

Chi bbn chir “nguoi ta cwdi cho!” dd néi Ién
phém chéat dao dirc, nhan van cia mét huynh
trwéng trong lang Céng chanh cta chung ta.

5/ Chuyén vui vé thdy Nghiém, téng gidm thi
thi €6 chuyén nhw sau: Vi thay phai phu trach
viéc chao c& mbi séng dau tuan; sau khi quan
séat cac hang ngi sinh vién, nhac nhé viéc trat
tw, thdy déng dac hé “Nghiém! Chao co...
Chao!” Tat nhién budi chao c& nao ciing réat
trang nghiém, nhung c6 mét hém, sau 1é chao
co, ¢6 sinh vién mudn choc thdy nén héi dua
nhw sau: Thay oi, thay vi thdy hé “Nghiém!” thi
thay hé: “Tui!” thi anh em ciing hiéu ma. Téat ca
déu cugi véi 16i cham choc di dém nay.

6/ Trd lai véi La Thw sb 111 téi thay cé bai cua
huynh trudéng Biu Hiép viét vé truyén Kiéu.
Hinh nhw huynh truéng Buu Hiép lam khi cho
rang cu Nguyén Du viét truyén Kiéu bang Hén
vén... Poc bai nay téi twéng huynh truéng Biu
Hiép “tha ca thang Tu” hodc choi tro “D6 vui dé
hoc”. Bé nghi Ban Phu Trach lién hé véi huynh
truéng Boru Hiép dé giai thich thdc médc nay
trong La Thw 112.

Tran trong kinh chao

Lé Viét Thach

+ BPT



TRANG 4

Xin thanh that cam ta AH da co |&i khen ngoi,
anh em trong BPT LT ciing chi c¢b gang hét stic
dé chuyén lai quy AH nhirng tam tw tinh cam
clia cac AH khac.

Cing khéng quén cam on AH da nhac nhé lai
nhi*tng ky niém quy bau cla thoi sinh vién
Coéng Chanh cling nhw trong khi phuc vu qué
hwong dwdi thei Viét Nam Cong Hoa.

Vé danh sach gido sw da day tai trwérng Céng
Chanh ghi trong cubn ky yéu ciing chuwa duoc
hoan hao. B&i vi nhiéu ly do, thir nhat, da sé
cac giao sw thoi do la cdng chire tai cac bg,
phad, cd khi vi ban cong vy, nén chi day mét
théi gian ngan, nén sau ndy khéng ai nhé. Thu
hai, danh sach dwoc ghi lai theo tri nhé cla
mét s& Ai Hivu cho biét, chir khéng c6 tai liéu
chinh thirc ndo. B&i vay, néu cé & hiru nao
nh¢ thi nhac lai cho anh em biét. Trwong hop
gido suw D& Khac Tén, co ghi & trang 137 cua
Ky Yéu, ma nguoi lap danh sach khéng nhé
ho va chir 16t nén chi ghi tén ma thoi.

Hién nay, “Ky Yéu Truo’ng CBCC” & trén trang
mang Itahcc.com, xin quy AH c6 thé lén mang
xem va bd tic thém. Ching toi ngh| modt so
AHCC trwéc day da dong gop nhiéu cong lao,
swu tap lam mot cudn ky yéu that day, that
dang khen ngoi.

Phén thdc méc vé truyén Kiéu ma AH Blu
Hiép viét trong L& Thw sé 111, thi xin xem nhw
I6i tai computer khi danh may hodc cét dan, va
mot phan 16i ctia BPT khong doc k¥ lai, nén co
sy hiéu I&m ban dich truyén Kiéu clia Nguyén
V&n Vinh tir ch® Ném ra chivr Quéc Ngi¥ thanh
tlr ch® Tau ra chi Viét. Tuy nhién, sau khi thay
I6i, BPT d& sira lai trén mang. Neu quy vi xem
trén trang mang thi sé thdy da dwoc sira lai
nhw sau: “... nén ra vé viét truyén Kim Van
Kiéu bang tho luc bat chiv N6m, sau dé Ong
Nguyén Van Vinh chép thanh chir Quéc Ngir
va dichra chr Phap...”.

BPT rat cam on AH Blru Hiép da c6 gang gitp
ti viét hai bai trong LT s6 111. Du la mét kj sw
Coéng Chanh trén 93 tudi, tw lo liéu sinh hoat
hang ngay, khoéng co nguoi gidp, 1a xép l6n
cua tdi & TDC, nhwng vi né tinh nén da cb
géng giup toi.

Al HO'U CONG CHANH

Hién nay, LT sb 113 va vé sau, sé dugc 5
AHCC trong BPT xem lai k§ trong mot thoi gian
dai, hy vong sé tranh nhirng 16i 1am trén.

BPT xin AH va tat ca cac AHCC viét bai gtri vé
cho LT, va cting xin moi ngudi xem that ky LT
va viét vé cho BPT biét y kién. Pay 1a LT chung
clia toan AHCC, nén tat cd nhirng bai va y kién
déu dwoc wu tién dang.

Kinh chic AH nhiéu sirc khoe va xin clr tiép
tuc g&i nhitng mau chuyén vé LT dé cac AH
khac cung doc.

Ciing xin quy AH xac nhén chir I6t tén cua AH
la Viét hay Viet nhw trong KYCC.

4+ AH Poan Pinh Manh

Than gdi anh Trwe, anh Luan va quy anh trong
Ban Phu Trach La Thw AHCC,

Xin béo cho quy anh dugc biét ngay hém qua
31 thang 7 chung t6i da nhan da 26 La Thw
AHCC sb 112. Bai vé lan nay phong phu, da
dang, trinh bay dep. Thay méat AH&THCC Uc
Chéu t6i xin géi 10i tran trong cdm on dén quy
anh da bé rat nhiéu thi gio va céng strc dé
hoan thanh La Thw sb 112 nay.

Hém nay 1 théng 8 t6i da chuyén tat ca La Thuw
néi trén cho AH&THCC Uc Chau. Ngoai ra toi
c6 g6i kém theo thuw kéu goi yém tro La Thur.

Vé phan strc khde cia anh Thaéi, theo tin tirc
ma&i nhét téi nhan duoc tir anh Van Minh Hoéng
céch day 2 tuén, stc khde cta anh Théi tién
trién rét khd quan. Anh da cé thé ngdi xe lan
dé y ta day di vong vong bénh vién. Anh c6 thé
noi, cuoi Ién tiéng. Vét nit bap thit & dui anh
d4 lanh. Y ta bénh vién cho biét strc khde anh
phuc hdi nhanh hon sw mong doi cia bénh
vién rat nhiéu. Tat cd anh chi em Khda
14KSCC chung téi déu cdu mong anh sém
binh phuc.

Thén chuc quy anh va gia quyén luén luén an
manh va hanh phic.

XLTV AH&THCC Melbourne
Poan Pinh Manh

+ BPT )
BPT xin cam on AH dé nhan va chuyén LT dén
cac AH khac & Uc.
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Ciing xin cam on AH da co |oi khich 1& anh em
trong BPT LT. Ching téi cing chi la c6 gang dé
“Giir Cho Con Cé Nhau’.

4+ AH Hoa Trwéng Xuian

Sang nay t6i nhan duoc 1 carton 25 LT AHCC
s0 112; anh Thién lai nha téi 1ay vé dé phat cho
anh em.
Hoa Truwong Xuan

+ BPT
Anh Xuan va anh Thién than,

Nhu vay gtri di t&r My sang Phap mat khoang 1
tuan le. Cam on anh Thién da cé cong lao dwa
tan tay cac AHCC Phap.

+ AH Huynh Long Tri

Than gdi anh Tryc va cac anh trong Ban phu
trach La Thw AHCC,

Di xa vang nha vai ngay tré vé mé hép thw
thay La Thw AHCC s6 112 trong dé. Mé ra doc
thdy anh c6 ddng bai "Pa Lat, thanh phb mén
yéu" cua téi viét. Trinh bay thét dep.

Thanh that cam on anh va cac anh trong ban
phu trach.

Xin chic céc anh va gia dinh that nhiéu strc
khoé.

Huynh long Tri

De Lei 14

3971 CA Driebergen-Rijsenburg
Netherlands

+ BPT
Cam on AH da co |oi tham hoi sirc khde, BPT
cting xin chtc AH va gia dinh lic nao ciing an
lanh, va xin g&i bai viét déu dan ve LT.

#+ AH Lé Céng Minh
Anh Trwe thadn mén,

Cam on anh da g LTCC dé AH xem, va téi
ciing dang dwoc doc. Nhung ¢ diéu toi rat ai
ngai vi tho téi dwoc anh wu ai dang nhiéu qua,
s¢ ¢6 lam phién nhiéu anh em va ban bé khac
khéng? Déang it théi anh Truc a....

TRANG &

Stre khée téi dang dan dén phuc héi, nhung
con duong chiva tri con dai Idm anh Truc a.

Chuc anh chi va cac chau vui khde. Nhing
LTCC do anh phu trach dep vé hinh thic va
phong pht vé néi dung. Cdm on anh.

Thén mén,
Lé Céng Minh, tw Lé Phuwong Nguyén

+ BPT
Ban LC Minh than,
Nhirng bai viét va tho ma cac AHCC glri dén
déu duoc wu tién dang trén LT AHCC. Tuy
nhién, ban thdy da s6 AHCC gia rdi va luoi
khong glri bai va tho cho LT, nén t6i phai dung
hau hét tho ctia ban. Ciing vi ly do nay, khi doc
lai tho ban, tam hon téi hiéu thém ban déi chat.
Rét tiéc, bay gidr t6i khéng con nhiéu thei gier
doc va tap lam tho.
Téi chi biét khoang 1 phan tram sy phat trién
cua ky thuat hién dai ma da lam LT AHCC kha
hon. Néu biét thém nira, chic ban sé& thay
khac.

Cau mong mdi ngay ban kha hon 1a mirng. Gia
roi, nhwng tinh than ban van con minh man la
murng. Chuc ban chéng phuc hoi.

Than,

Truc

+ AH Nguyén Thiép
Dé nghj khéng nén ngung gui La Thuw AHCC
dén cac cac ba qua phu AHCC. Du tra loi hay
khéng ciing ctr guh.
Nguyén Thiép

+ BPT
Anh Thiép,

BPT sau 4 LT AHCC vira qua da gii LT dén
tdt cd AHCC théong bao hay dong tién quyén
gop trong 6 ndm qua. Ching t6i gtvi dén tat ca
cac ba qué phu AHCC. Khi biét AHCC nao qua
doi, chang toi s& déi AHCC thanh ba. Néu anh
biét dwgc ba quéd phy AHCC ma chang toi
quén xo6t khong glti, xin lam on cho chung toi
biét.

Thanh that cam on anh.



TRANG 6

4 AH Thai Céng Tung

Md&i nhan LT AHCC s6 112, trong dé co 2 bai
téi viét. Xin cam on anh True.

Co6 Huong,

Téi nho truGe day vai nam cd co ghé tham 6ng
Bui Nh@r Tiép, truoc day la Tong Thu Ky Bé
Coéng Chanh. Nay, téi méi nhan bao cta Hoi Ai
Hau Céng Chanh thi thdy Phan Uu. Khong biét
¢b Huwong biét tin?

Thai Céng Tung
Thuwa Giao str,

Toi biét hai anh chj Bui Nhir Tiép tir khi con &
VN. Nam 1963 chi Thanh Cam (khué danh
truoc khi lap gia dinh véi anh Tiép) va tbi cung
bi ché d6 NPD bat trong vu PG 1963 sau khi
canh séat da chién vao chta Xa Loi, bat sw séi,
va vao nha dan rudng b6 Phét ti.

Téi sang My thang 5-1975 thi anh chi Tiép con
ket & Saigon, sau nay sang doan tu gia dinh.

Khi toi nghi huu, don nha tir Modesto xudng
vung Nam Cali thi lai & gan nha anh chi Tiép
(cach 2 blocks dwong) nén hay cé dip gap
nhau. Anh chi cé 2 con trai, mét ngwoi lam viéc
trén ving San Francisco, va 1 nguoi lam viéc &
Quan Cam nay do dé van & nha cung véi me.
Hang ngay chi Tiép cé nguoi dén trong nom
com nwdc va giup moi viéc trong nha.

Chj Tiép yéu hon nhiéu. Anh &y manh khée
Idm nhung ma vi tim nén ra di rat nhe nhang.
T6i ¢6 di viéng va tién dua anh ay.

Anh Tiép da giup xay dung Tu Vién Tric Lam
Dai Bang & tinh Bonsall, CA phia bac cta San
Diego, tro c6t ctia anh 4y da an vi tai noi nay.

Kinh chic Gigo sw strc khée dbi dao, than tam
an lac.
Pham LeHuong

+ BPT

Xin thanh that cam on AH, cling nho doc
nhirng dong tin trén ma chiang ta mdi cod dip
biét dwoc mot phan nho vé doi séng va nhirng
dong gop vao xa hoi cia AH kiém Giao Sw
Tiép.

4 AH Trinh Hiru Duc

Al HO'U CONG CHANH

Cém on anh Tryc, anh Hong, va cac anh da
theo doi va thong bao tin mirmg vé anh Thai.
That la vui ming duoc biét stre khde cua anh
Théi da tién trién tot dep va phan khich.

Thanh that chic mimg anh Thai va chi Thai.
Cau xin On Trén tiép strc cho anh Thai tién
mau hon nira trén dwdng phuc héi stre khée...
Cam on anh Tryc va cac anh trong ban Phy
trach La Thu AHCC so 112, vira moi phat
hanh. T¢ bao in an rat dep, bai vé sung man
va nhiéu hinh anh dep...

Pa ta.
Trinh H(ru Duc

+ BPT

Xin thanh that cam ta nhiing l&i ngoi khen
khich 1& cia AH. Mong cé nhiéu dip gap lai AH
(cng la mét thdy day trong truéng Céng
Chanh). Xin kinh chic AH va phu nhan nhiéu
strc khoe.

4+ AH Huynh Thanh Quén

Xin cam on Anh Trwc va BPT La Thue AHCC sé
112.

Anh Truwe thén,

Cam on Anh va BPT La thw da hpa‘n tat4 LT
Vira nhan LT trén mang, bai vé rat phong phu,
nhét 1a muc The Tin.

Téi ciing xin chic Anh Thai soém khoi bénh.

Cau mong c6 cac AH tré dimg ra nhén tiép LT
dé con co tin tirc cac AHCC.

Xin than chao.

+ BPT
Xin thanh that cam ta I&i khen ngoi cla AH.
BPT ciing mong wdc co ngudi thay thé gép,
chidng téi cling da "dudi” lam roi.

+ AH Kim Dung
Anh Truwe thén,

Sw déng gép cta anh Truc va cac anh chi dé la
thw duoc thanh hinh ngay luc ddu cho dén luc
dugc géi dén tay nguoi doc that qué Ién, khé
dung loi dé noi hét duoc.
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Em xin thanh that cam on tat ca.
Tién thé anh Ngoan va em xin goi loi tham anh
Thai. Chuc anh &y tiép tuc lanh bénh.

+ BPT
Xin cam ta |&i khich 1€ clia anh chi. Va chi cling
da dong gop nhiéu cong strc va thoi gian vao
LT roi. BPT xin thanh that cam on chi ve khoén
nay. Chuc anh chi nhiéu sirc khoe, rat tiec ky
gap nhau clua K6 vira réi & San Jose lai vang
mat anh chi.

+ AH Lé Thanh Trang

Cém on Truc da vac nga voi trong may nam
vira qua. Xin quy ai hitu bén California vui long
hy sinh. O New Orleans chi con minh tui va
anh Tanh, anh Trinh va anh Ngoan thi & xa 90
miles, ma ai ciing muén sum roi. Ngoai Cali,
chi con Texas mdi cé dong AH.

+ BPT

BPT xin kinh tham va kinh chtc AH nhiéu strc
khée. Pa kha lau, tir nam 2012, anh em K6
chwa co dip gap lai AH.

4+ AH Nguyén Thanh Liém
Anh Trwe thdn mén

Xin cam on anh da théng bao La Thw AHCC
112 da phat hanh.

Thén mén.
+ BPT

Xin cam on AH da chyyén théng bao cho cac
AH khac. Chuc AH nhiéu strc khoe.

4+ AH Lé Trong Thw
Anh Trwe than,

To Bdo rat hay. Cam on anh Truc rét nhiéu,
Chung t6i ¢6 g mét chat dén anh Luan dé
dong gop cho La Thw AHCC.

Lé Trong Thur.
+ BPT
Anh Thw than,

TRANG 7

Cam on anh. DU bénh chwa hoan toan khai,
ma van dé y dén La Thw AHCC. La Thw bj
rach mét phan ba, dwoc bwu dién bé vao trong
la thw ciia bwu dién va glvi dén. Ching t6i nght
la 1&n sau anh nén email cho chung t6i, nhanh
va tién lgi hon, khoi phai danh lai va khéng bi
that lac. Chlc anh chi ludn an manh va hanh
phuc.

Tran Trung Truec.

+ AH Nguyén Diém

Dé&c san “La Thu AHCC” rat phong phu. Mac
dau céc bac, cac chu 1a chuyén vién tinh bé
téng cét sat. Nhung vé van chuong rét Ia tai,
nhét la céc bai voi bat hiéu: Tram Nudc,
Tram Ca Mau va Rong Tram. Chau khéng
biét c6 phai la mét khéng. D6 la diéu chéu
thdc méc. Kinh xin céc bac, cac chu giai thich
cho chau. Kinh chuc cac bac, cac chu stre
khde sung man dé LT AHCC méi méi truong
ton. Chi phiéu chéu da gdi thang cho chu
Luén.

Chau,
Nguyén Diém
+ BPT

Chéau Nguyén Diém,

Tram Nwéc la bat hiéu cta chi Kim Dung,
phu thé clia mgt AHCC. Tram Ca Mau la mot
nha van da co rat nhiéu quyén truyén va la
cay but sac bén. Rirng Tram la mét AHCC,
trwde day khong thich mén Viét Van, moéi tap
viét. Khdng phai cac bac, cac chu chi biét tinh
bé tdng cbt sat, nhung tam hdn luc nao ciing
giébng nhw ngudi thudng, thdy canh dep thi
cling nhay cadm. Nha van Hién Lé ciing la mot
AHCC. Cam on chau chic cac bac va LT
AHCC.

BPT

4 AH Doan Ky Twéng
Thén givi anh Tran Trung Truec,

T6i xin bédo cao nhing viéc sau day cia nhém
AHCC Houston:
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1) AH Phi Ngoc Huyén, héi truéng AHCC
Houston, d& qua doi; khéng con la “dai dién
AHCC Houston”. Thay vao do, anh ghi tén chi
Lé Thanh, téng thw ky, dai dién AHCC
Houston. Tuy nhién, LT AHCC vén gi¥i cho chj
Phi Ngoc Huyén.

2) Chj Huynh Tan Khiém, tirc chi Nguyén Kim,
cdng vira qua doi, thang 6 nam 2019. Vay anh
ngung gt La Thwe AHCC cho chj Khiém.

3) Check 30 USD t6i gt ting hé LT AHCC. Xin
anh trao lai cho anh Luan. Cam on anh Truwec.

4) Rat cam on Ban Phy Trach L& Thu AHCC
s6 112. Bai vo qua day da, hinh &nh rét chi tié'{,
ré rang. Doc thay vui va bb ich cho “dam tudi
gia 8 b6”. Mot 1an nika, t6i xin cadm on céac anh
chi trong Ban Phu Trach La Thue AHCC.
5) Mén chuc cac anh chi PhuTrach La Thw
AHCC: Strc khée tot, séng that hanh phic voi
con chau tron ndm “Ky Hoi” 2019.
Doan KyTuwong bao cao va chao tam biét.
+ BPT
Anh AH DPoan KyTuwéng than. Vé diém:
1) Chulng tbi sé dbi va qhuyén La Thw AHCC
cho ba Phi Ngoc Huyén.
2) Chung tdi da ngwng gii L& Thuw AHCC cho
chi Khiém.
3) Cam on anh da tng hé quy La Thw AHCC.
Chung téi sé chuyén cho anh Luan
Cam on anh vé |&i khen tang. Xin anh viét doi
dong vé ky niém hay tin trc cho La Thw
AHCC. Cam on anh chlc cac anh chj trong

BPT La Thw AHCC. Chung tbi ciing ciu chic
anh chj ludn an manh va hanh phuc.

BPT

4 AH Nguyén Ngoc An
Midway City, ngay 20-8-2019

Kinh gii Ban Phu Trach La Thu Ai Hiu Céng
Chénh, Téi la Nguyén Ngoc An, tét nghiép
KSCC nam 1954, cung lop va cung khéa 2 voi
céac Ai Horu: Bou Hiép, Tran Minh St, Hoang
Dinh Khéi, Trdn Sy Huan, Pham Ngoc Xuyén,
V.V..

Al HO'U CONG CHANH

Trwge 30-4-1975, t6i phuc vy tai Khu‘Cc’mg
Chénh Céan Tho va Khu Kiéu L6 6 véi Ai Hiu
Khwu Tong Giang, Huynh Thanh Quén, v.v..

Sau 30-4-1975, trurée khi roi Viét Nam sang
My, téi tiép tuc phuc vu nganh Céng Chénh tai
Sai Gon cung v&i cac Ai Hiu Trdn Nhw Diéu
va Duong Hong Quy (khoa 1/1953), Hoang
Binh Khéi, Nguyén Binh Duét.

To6i da nhan dugc La Thw Ai Hiu Céng Chanh
(LT/AHCC) s6112 rat dep véi bai v& da dang,
hinh dnh phong pht va tin tirc dbi dao. Téi xin
cam on céc Ai Hiu da déng gop bai vé hap
dan va rat cam on Ban Phu Trach LT/AHCC da
déng gép nhiéu coéng strc dé thuc hién xuét
sdc LT/AHCC sb 112, nhét la Ai Hou Tran
Trung Truc rat da tai. Hom nay toi xin g dén
Ai Hou Nguyén Van Luan chi phiéu sé 1267
ngay 20-8-19 sé tién $50.00 dé yém tro tai
chénh cho LT/AHCC. Téi ciing xin gii dén
LT/AHCC qua Ai Hiru Trén Trung Truc, goi la
déng gdép hinh anh theo yéu céau cta Ban Phu
Tréch, mét birc énh rat déac biét, dé la bic dnh
c& 15 x 19.5 cm, két hop 3 buc anh vé cay
PHAT TAI dugc tréng ngoai sén cia toi, voi
nhiéu hoa va trai ma téi nghi rat it nguoi tai My
¢6 duoc may man nhin thay:
- Anh sb 1: Mot cay Phéat Tai méi cao duoc
60 cm da tr6 hoa.
- Anh s6 2: Mot cay Phat Tai cao 2.50 m ¢6
hoa trang bao pha day ngon
- Anh sb 3: Mot cay Phat Tai cao 2.50 m c6
nhiéu trai chin dé.
Tai Orange County, Nam California, rat nhiéu
van phong, nha hang va co sé kinh doanh di
loai ¢6 trung bay mét chau to véi 1 hodc 2, 3
cdy Phéat Tai cao dén trdn nha, nhung khéng
c6 hoa, mét vai noi cé dwoc médt canh hoa nhd,
ngan va mau tan, cé thé vi thiéu anh nang,
phén va nuoc.
Toi rat mong birc dnh va hoa va trai Phat Tai
nay dwoc Ban PhuTrach LT/AHCC dung lam
Anh Bia cho L& Thw AHCC sb 113 vao dau
ndm méi 2020 (luc &y téi sé tron 93 tudi) dé
lam qua tang ctia t6i cho tat ca cac Ai Hitu sé
nhan dugc LT/AHCC s6113 véi y nghia tugng
trung cho 16i chic:

AHCC va gia dinh luén khée manh, an wui,
hanh phtc va phét tai.
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LT/AHCC trirong ton, ngay cang phong phu vé
bai v&, hinh anh va tin tic va sung tic vé tai
chanh hay la Phat Tai.
Kinh chao,
Nguyén Ngoc An

+ BPT

BPT xin thanh that cam ta nhitng |&i khen
tdng va dong gop cta AH Nién Trudng vao
Quy LT AHCC.

Vé viéc xtr dung nhitng tdm hinh cay phat tai
rat 1a dac biét ciia AH dé 1am hinh bia LT 113,
BPT sé lay y kién chung dé& quyét dinh.

Tuy nhién, BPT xin & 3 Anh Hoa Phat Tai
trén day voi 161 cdu chic cia AH dén cac Ai
Hitru Céng Chanh subt ndm 2020 dwoc an
vui, khée manh, hanh phic va phat tai.

Cay Phat Tai
Caoo 60cm

07-18-2019 Nguyen Ngoc An
|

gia quyén luén duoc

Kinh chic AH va toan
nhiéu strc khoe.

4+ AH Lé Pac Nga
Cam on anh nhiéu d& gitp La Thw ngay cang
twoi dep.

+ BPT

Cam on l&i khen tédng clia AH. La Thu AHCC
can nhiéu bai clia cac AH guri vé cho da dang
va day tinh Ai Horu.

4+ AH Nguyén Xuan Méng
Théan gdi cac AH Ban Phu Trach LTAHCC,

Thanh that cam on tat ca quy AH trong BPT
LTAHCC d3 tiép tuc thuc hién LT AHCC ngay

TRANG 9

cang xuét sac véi muc dich giup ching ta biét
duwoc tin tc clha nhau va dung la “Gidr Cho
Con Co6 Nhau”.

Than ai chao va chuc quy AH va gia dinh An
Khang Hanh Phuc.

+ BPT
Cam on nhirng l&i khen tdng cliia AH. Chang
t6i chi cé gang lam hét kha nang dé gitr ton chi
cla LT AHCC.

Kinh chic AH va gia dinh ludn An Manh va
Hanh Phuec.

#+ BaLé Thanh Van
Kinh gt quy anh,

Chéng t6i tén Lé Van Truong da chét ngay 30
thang 11 ndm 2018 tai Vancouver, Canada,
nhung t6i vdn muén tiép tuc nhan La Thuw
Céng Chanh.

Xin cam on.
Xin kem $30 USD cho qui LT.
+ BPT

BPT xin thay mat toan thé AH thanh that chia
budn cung Ba.

La Thw AHCC van sé duoc tiép tuc géi dén
Ba. Chung t6i cling xin cdm ta dong gop cla
Ba vao quy LT.

Xin kinh chtic Ba nhiéu strc khoe va ludn an
binh trong cuéc séng.

4+ BaTran Mdng Chau
Kinh gt¥i Ban Phu Trach LT AHCC,
T6i xin cam ta Ban Phyu Trach da dang tin vé
nha t6i, AH Tran Méng Chéu da vinh vién ra di.
Xin quy Ai Hivu van gl La Thuw cho téi vé dia
chi nhw thuong 1é.
Kinh chic quy Ai Hiru dwoc an vui.
Sé guri $40 USD dén AH Nguyén Van Luén.
Kinh,

+ BPT
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BPT xin thanh that cam ta loi chUcﬂtung va
déng gop vao quy LT cia Ba. LT van sé dugc
g&i dén Ba dung ky han.

Kinh chic Ba luén dwoc an binh.

4+ AH Bui Thanh Dwong

Xin anh Thai check dum, c6 5§ AHCC/HTD cé
dong tién LTCC, ma khéng nhan duoc LT sé
111. Trwoc day qua email (thang 4, 2019) gilra
anh va 16i, anh c6 nhd anh Thai g dum,
nhung bat ngo anh Thai bj bénh ndng va anh
¢6 nho anh Hbng gdi, nhung anh Hong khéng
gui gi ca, nén 5 vj nay khéng nhdn dugc LT
111. Nhung gan day, ho da nhan dwoc LT 112.
Xin anh xem lai cai email thang 4/2019 thi ré.
Cam on anh.

+ BPT
Anh AH Dwong than mén,

Email anh gtri cho téi va anh Thai. Nhwng khi
4y anh Thai bi bénh nang, nén téi nho anh
Hdng, cung khéa CC v&i anh Thai va & géan
anh Thai giup dum. Nhwng vi bénh tinh anh
Thai mbi ngay nang thém, anh Héng phai bao
céo cho cac AHCC quen biét tinh trang bénh
tinh anh Thai. Téi c6 nhé va khéng mudn lam
anh Héng thém vat va hon. Nay anh Thai da
méat, 3 LT con lai, s6 109, 110 va 111, téi
khéng biét lam thé nao.

Hién anh Thai da mét, t6i moi dén 10 nguoi
git* chire Tai Chanh thay cho anh Thai ma tét
ca déu tir chéi. BPT da lam xong 4 LT va moi
cac AHCC thay thé toi dé lam nhirng LT ké tiép
ma chéng c¢é ai ding ra nhan lanh, thanh tho
chung tdi phai lanh tam. Riéng tdi, lai phai dam
nhan thém chirc vy Tai Chanh nira. Toi phai
lam gép 3 hay 4 trwdc day.

Céac AHCC co6 thé xem LT 111 trén mang
www.ltahcc.com

Mong anh théng cdm cho va yéu cau tat ca
AHCC gWi Tin Tlc va bai vé cho LT. L4 Thw la
clia chung cac AHCC, tat ca phai dong gop
cho LT.

Than,

Truwe

Al HO'U CONG CHANH

4+ AH Nguyén Hoang Nhan
Than gdi Anh Truec,

1/ Xin g&i anh bai tho 'Xudn Tha Huong' dé
déng gop vao LTAHCC sap téi.

2/ Tinh co& doc lai LTAHCC s6 37 bai ‘A cété de
la Cathédrale Unterturkheim', toi thdy c6 qué
nhiéu 16i danh méay nén xin géi lai Anh mét bai
khéc dé nho cac Anh cho thay thé bai cii.

Sau hét xin g&i Ioi khen ngoi dén céc Anh Chij
trong BPT da bd céng surc trinh bay va &n
hanh réat dep céc LTAHCC. Nhén dip xin g&i loi
cdu chic cac Anh Chi BPT luén vui vé khée
manh va ciing xin cau chic Anh Thai sém binh
phuc.

Sau day xin dinh kem 2 bai tho Xudn Tha
Huwong va A «coté de la Cathédrale
Unterturkheim viét dwéi hinh thirc Open Office
ma téi d& download gratuit tir internet. Cac Anh
c6 thé mé ra doc bang Microsoft Word mot
céch dé dang.

Than,
+ BPT

Cam on anh Nhan. Bai tho ciia anh sé dwoc
dang trén LT sb 114.

Cam on 1&i chlc dén cac anh chi BPT. Anh
Thai da méat, chung t6i cd ging neo guong
phuc vu téi da cho LT AHCC. Chiic anh luén
an manh va hanh phuc.

BPT

4+ AH Nguyén Dinh Duat
Anh True thén,

Bi Nam Cali vé, lu bu qua, nay moi gui check
$50.00 yém tro LTAH vé cho anh cua 3 AH
Béc Cali:

- Lé Ngoc Diép $20
- Nguyén Van Tan $20
- Lé Péc Nga $10

$50

Hém téi gap chi Théi chia buén trong dam tang
anh Théi, chi cho biét chi mé&i coi lai thw ttr cla
anh Thai thi thdy c6 mét sé checks yém tro
LTAHCC va 1 money order. Téi néi chi yén
tdm khi nao tang 1é anh Thai xong xudi hoan
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tat va chi cé thoi gior thi gom lai trong 1 phong
bi va trao lai cho anh Hong dé chuyén cho anh
hay anh Luan. Vai hang tin anh ré6. Mén tham
anh chj an manh.
Thén,
Duat

+ BPT
Anh Duét than,
Cam on anh da chd trong van d@é bao tro' ngan
qui cho LT. Mai lan hop mat AHCC mien Bac,
anh déu quyén gitp. Néu mot s nhé AHCC
lam duwgc nhw anh, chac chan LTAHCC sé
trwéng ton. Mong anh van tiép tuc lam gwong
cho cac AHCC.
Than,

Trwe

#+ AH Lé Van Phwong
Cam on quy AH da bé nhiéu cong sirc déng
gop nhiéu bai vé hay va bé ich cho LT AHCC
sé 111 va 112, cung duoc BPT trinh bay réat
dep. Xin dinh kém chi phiéu $20.00

4+ BPT

Cam on sy dong gop tai chanh cho LT cla
anh. LT can nhiéu bai vé& va tin tlrc. Xin anh
tiép tay véi ching toi.

+ AH Tran Khwong
Thén gui anh Truec,

Hém Chd Nhéat 15/9/2019, vo chdng ching toi
da dén dw ngay Ky niém 100" birthday va 75"
anniversary cta bac Nguyén Hiu Tuén. Chac
anh da nhéan duoc tuong thuat ngay Ky niém
nay cda cdp AH Burc-Thoi, MC cha blra tiéc
nay.
Kinh tham anh va cac AH trong BPT/LT va gia
dinh luén khde manh va moi diéu nhuw y.
Thén,
Khuong

+ BPT

D& nhéan dwec bai twéng thuat ciia AH Quach
Van Dlrc va dang vao LT sb nay. Cam on anh

TRANG 11

va chtc anh ludn khée manh va glri bai viét va

tin tlrc cho La Thw AHCC.
Tri An \

Toi rAt may méan biét dwoc anh Vi Minh Huy
da giup gli LT AHCC dén tan nha cla cac
AHCC. Truwdc day AH Nguyén Thac Minh gidi
thiéu anh la ho hang v&i AH Ha Trong Minh va
lam & buu dién. Toéi khong tim hiéu gi thém.

Nay anh Thai méat, t6i phai dam trach chirc Thu
Quy. Clng vi hoi t6 mo, t6i héi chuyén anh
Huy va dwoc biét:

Anh Huy la em coc tréo ctia AH Ha Trong
Minh. Anh nam nay 66 tudi va da vé huwu nam
55 tudi, 11 nam truwdrc day, vi ba vo bj ung thw
rudt. Da md dén 14 1an va bay gi® ruét bi thiing
2 16 by. Phai truyén thire an va thai ra trong tui
deo theo ngwdi. Anh Huy phéi lo sén soc, &n
udng va thuéc thang. That vat va.

Anh chi Huy cé 2 chau trai, mét lam chd hang
software c6 chi nhanh & VN va hang chinh &
My. Blra con trai thtr 2 la bac si & Los
Angeles.

Toi nght anh Huy gitp LT AHCC khéng phai vi
tién, ma lam viéc thém cho vui va gitp ching
ta co dwoc LT déu dan. Anh da gitp gli LT di
da 6 hay 7 nam nay.

Néu khdng c6 anh Huy, toi khong kiém dwoc
ngudi dam trach phan phéi va chuyén LT, thi
chéc chén LT sé khong thé glri déu d&n dén
tirng AH. Qui vi nhan dwoc LT nhe anh Huy
lam nhi*ng viéc sau day: in labels, dan labels
va tem, bd phong bi va mang di gi. Qui vi
phai nghi mang mét s6 LT, hang 500 LT dén
600 LT, nadng né nhw thé, trudc day AHCC
phai chia ra hang chuc AH mang ra bwu dién.
Bay gio, chi mot minh anh Huy dam trach.

Téi xin chic anh ludn khde manh dé phuc vu
ba xa, va mdi lan LT mdi ra, xin anh gitp
ching téi phan phéi cho cac AHCC khap noi.

AH Tran Trung Truc
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Al HO'U CONG CHANH

Tin AH Nguyén Van Théai mét

4 AH Van Minh Héng bao tin:
Kinh gtvi qui Ai Hitru,
AH Thai da mét vao luc 3:50 phuat sang nay,
ngay 3 thang 9 nam 2019. Nguyén cau cho
Huwong Linh AH Théai an nghi noi c&i Vinh
Hang

4 AH Tran Trung Tryc:

Xin chia budn cung chj Thai va gia dinh. Mong
Huong Linh cua anh Thai som ve c6i Vinh
Hang.

Trure & Bich Thuén

4+ AH Ngé Hoang Cac:
Xin thanh that chia buén cing gia quyén. Xin
cau chdc hwong linh anh s&m tiéu diéu mién
cuc lac.

Ngb Hoang Cac

+ AH Lam Thj Kim Dung:

Thanh kinh phan wu cung chi Thai va gia dinh.
Cau mong anh Thai sém vé chon binh yén va
ludn dwoc sw bdo boc cda an trén.

Ngoan & Kim Dung

4 AH Nguyén Thic Minh:

Thoéi cling tw an Gi: Anh Thai ra di nhw vay
cling tranh dwoc sy dau dén clha bénh tat, va
tranh cho gia dinh, nhat la chi Thai, sy mét
nhoc kéo dai vi phai cham soc anh. Xin céu
chtic Linh H&n anh Thai sém vé cdi Binh An.
Xin Chia buén vé&i Tang Quyén.

Gia dinh Minh Nguyén

4+ AH Trinh Hiru Duc:
Puogc tin buén anh Thai da quy tién!l! Xin
Thanh kinh chia budn cung chi Thai va Gia
dinh. Nguyén cau Huwong Linh anh Nguyén
van Thai sém dwoc vé noi An Binh Vinh
Corull!

Duc Trinh

4+ AH Pham Nguyén Hanh:

Qua la mét tin budn to Ién khéng nhirng ddi voi
gia dinh anh Thai, ma con déi voi dai gia dinh
AHCC. Xin thanh kinh chia budn cting chij Thai
va tang quyén. Nhirng déng gép ctia anh Thai
cho AHCC, chung ta sé luén ghi nhé. Nguyén
cau huong linh anh Thai sém vé cbi Vinh
Phac.

Hanh va gia dinh.

4+ AH Nguyén Vian Luan:

Gia dinh t6i xin g&i loi chia budn cuing chi Thai
va gia dinh. Nguyén cau cho Hwong Linh Anh
Thai s&'m tiéu diéu mién Cuc Lac.

Nhirng twéng anh Thai con gitp anh Truc lam
tha quy cho LTAHCC dwogc va rdi gitp phu
trach La Thw luén, nao ngo... Toi co dip lam
viéc chung véi anh Thai trong La Thw CC va
rat kham phuc s nhiét tinh ctia anh.

Thanh Kinh Phéan Uv,
Luén Nguyén

4+ AH Nguyén Thiép

Xin chia budn cung gia dinh anh Thai. Cau
mong Hwong Linh anh sém rong choi mién
Cuc Lac. Ban bé thwong tiéc modt ngudi hién
lanh, hang hai va dwoc cam tinh clia nhiéu anh
em.

Thiép
4+ AH Nguyén Dinh Duéat
Than gl tat ca cac ban,

That qua dau budn cho gia dinh anh Thai va
tat ca tap thé AHCC chung ta.

Xin thanh kinh chia budn vé&i chi Thai va gia
dinh trong lGc dau budn nay va xin ddng tam
cau nguyén cho hwong linh anh Thai sém siéu
sanh v& mién Cuyu Lac Vinh Hang.

Luén luén twéng nhd va biét on anh Thai da
lam thd quy cho LTAHCC va phu trach géi LT
cho tat cd AHCC n&m chau trong hai ndm vira
qua va da sbt séng chup hinh cho tit ca cac
ban tham dw hai budi Tién Dai hdi va Dai hoi
AHCC Toan cau ndm ngoai 2018 va da hoan
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thanh va phd bién video vé Dai hoi cho tat ca
chung ta cung xem.

Rét tiéc thwong va tudng nhé, cau nguyén anh
Thai sém v& an nghf noi Céi Vinh Hang.

ND Duét va gia dinh

#+ AH Doan Dinh Manh:
Téi va gia dinh xin dwoc géi I&i Thanh Kinh
Phan U'u dén chi Thai va gia dinh. Nguyén cau
cho huong linh anh Thai dugc an nghi noi
chon vinh hang.

Manh Hoa va gia dinh.

4+ AH Mai Trong Ly:
Gia dinh t6i xin chung & cau nguyén cho Anh
Thai dwoc siéu sinh tinh d, sau thdi gian bi
bénh hanh ha.
Xin chia budn cuing Chi Thai va gia dinh, mong
Chi binh an sau th&i gian dai san xo6c Anh
Thai.
Gia Dinh Mai Trong Ly

+ AH Phap Quéc

R&t xtc dong nhan duoec tin budn

AHCC NGUYEN VAN THAI vira qua doi

Anh Thai, qua nhiéu nam, da dong gop nhiéu
cho LTCC trong trong trach lo phan Tai Chanh,
sir ra di clia anh la mot s mat mac lén cho
Gia Binh Céng Chanh.

Chuang t6i xin g&i dén chi Thai va gia dinh I&i
phan wu trong dip dau budn nay va xin nguyén
cau huong hdn Anh sém phiéu linh mién Phat
Canh

Thanh kinh phan wu,
D6 Hiou Hira, Hoa Triong Xuéan, Tén That
Thién, Nguyén Hoang Nhan va tat ca AH/TH
Céng Chanh Phap.

4+ AH Dw Thich

Xin Thanh kinh chia budn cuing chi Thai va Gia
dinh. Nguyén cau Huwong Linh anh Thai som
dwoc vé noi An Binh Vinh Ciru.

Thich Dw & Gia dinh

4+ Thay Nguyén Thanh Toan
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Xin cam on anh Héng va Hé Thuén da cho ti
biét tin buén vé anh Thai.

Théat ra khong tranh khoi dau buén nhwng
chuyén nay khéng qua bat ngd dbi vai t6i.

Tuy téi rat it lién lac qua email nhuwng hang
tuan téi van theo d&i bénh tinh clia anh Thai.

Cach day khoang mét thang toi da co dip noi
chuyén rat lau va&i chi Thai. Sau khi chi Thai ta
mét cach can ké vé tién trién bénh tinh cula
anh Thai, nhitng bé tac, nhirtng phwong thirc
tri liéu ma bac sT bénh vién da dung v&i nhirng
y kién khdng méy lac quan t6i thdy chi Thai Ia
nguwdi rat c6 dam lwgc, qua mét thdi gian
khing hoang nhuw vay ma van con giir dwoc
binh tinh suy nghi dé tiép tuc cham lo cho anh
Thai. Chi Thai cing da cho ti biét 1a chi con
gitr dwoc tinh than vi'ng vang méi ngay ciing
nh& sy Uy lao cGa anh em, ban bé xa gan
trong gia dinh Céng Chanh; tuy Chj chwa co
dip biéu 16 ra nhung Chi rat cdm kich va tran
trong nhitng & thdm héi tan tinh cla tat ca
moi nguoi.

Sau khi néi chuyén véi chi Thai va hai thém y
kién anh ban bac si clia téi & Houston, da
nhiéu I&n t6i dinh 1én mang dé bao tin khéng
t6t vé dién tién binh tinh clia anh Thai, nhung
clr s¢ sé lam anh em ng® ngang vi luc do co
rat nhiéu ban van con hy vong anh Thai sé&
dwoc binh phuc. Sy dén co that 1a khd tam!

Nay anh Thai da ra di trong sw thuong tiéc cla
tat c& moi nguwdi, gia dinh va ban bé khéng
khéi bi hut hang, mat mat; tuy nhién chung ta
cling tyw an Ui va han hoan da c6 mo6t nguoi
ban da tron ven séng mét cudc doi gwong
mau, dong gop tron minh cho gia dinh va xa
hoi.

T6i vdn xem anh Théai nhw mén dé cda toi va
xin chia sé ndi dau buén Ién lao nay véi chi
Thai. Cau xin anh Thai dwoc sém an nghi noi
chén Vinh Hang.

Xin cAu chic moi ngudi dwoc an lanh.
Than ai,

N.T. Toan

Tw nhién téi lai nh& hai cau tho:

Hinh bong ci tam tw con lang dong
Mai trirong xwra in mai dau nguoi di.
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Céng Dung Ciua Cay Nha Pam (Aloe Vera)

nh Duéat co6 dé nghi toi viét bai vé cay Nha

Dam (Aloe Vera) cho cac AH/TH biét loai
cay nay va nhitng ng dung rat tét cla no.
Trwdc day, toi it viét vi khéng thich mén Viét
Van, nhwng vi dam trach La Thw AHCC, nén
phai hoc tir tir, tr cach bd cuc, dién ta tw
twéng, trinh bay cho ngudi doc, va hoc cach
hanh van cla cac AH Tién Bdi, v.v. nén mdi
ngay ciing phai hoc thém nira. Nhiing tai liéu
toi viét sau day, kiém dwoc trén Internet va cac
email trao ddi v&i cac ban AH khac.

Loi ich Pang Ngac Nhién Cua Nha Dam
Loi ich strc khée clia nha dam bao gdm co:

Tang cwong hé théng mién dich,

Tri hodn qua trinh |0 héa,

Chira viém da,

Giam bét cac van dé kinh nguyét,

Giam dau viém khép,

Chtra lanh vét thwong,

N6 ciing chira budn nén,

Loai I& loét,

Giam lwgng dwdng trong mau va
cholesterol,

Giam céng thdng oxy héa,

Kém ché sy phat trién ung thw,

Chra lanh cac tac dung phu cla phuwong
phap xa tri,

e Thuc day tang tredng toc va lam diu cac
triéu chirng trao nguwoc axit.

Nha dam (con goi la 16 hdi, long thu, cay
dira Tau) d& dwoc con ngudi biét dén va st
dung tr rat lau. Theo y hoc ¢b truyén, nha dam
c6 vi dang, tinh mat véi tac dung thanh nhiét,
giai ddc, mat huyét, cAm mau, nhuan trang.

Nho chét glycoprotein, nha dam c6 tac
dung chéng viém va giai di ing, gitp lam lanh
vét thwong. Bén canh d6, nha dam con gitp
tdng cwong gidi doc cho co thé nhé tang
cwéng chuyén hoa tai gan, than; gitp loai trir
doc t6 cho t& bao. Khi st dung nha dam,
nguoi dung co thé sé bi x4 nhe, nhd do giup
day hét nhirng vi khudn doc trong ruét ra
ngoai.

AH Rirng Tram swu tim

Nho chét glycoprotein, nha dam c6 tac dung chéng
viém va giai dj teng, gitip lam lanh vét thweong.

Tac dung chira bénh cua nha dam

1. Thanh nhiét: Nha dam |2 liéu thuéc tw nhién
dé giai doc cho co thé. Néu vi chwong trinh va
viéc lam khién ban phai an lam mét cach bat
d&c di tai nhirng hang quan ban thirc &n ngoai
duwd'ng hay nhirng tiém fast food thi ban nén
thém nuwdéec hodc ché nha dam dau xanh vao
thywe don hang tudn cla ban.

2. H6 tro tiéu héa: Mot hé tieu hoa khoé manh
phai dam b&o nhiém vy hap thu tét cac chat
dinh dwéng tlr cac mén an vao médi ngay.

Nha dam ndu chung v&i dau xanh sé la
maén ché gidi nhiét hoan hao, gitp thai doc té
trong co thé, dong thei lam mat va diu da. Ban
cé thé dung mén ché nay nhu mét phwong
thudc lam dep da vira cong hiéu lai rét... ngon!

3. Ting cwong stec dé khang: Udng nuéc
nha dam thwdng xuyén sé gilp ban duy ftri
mUrc ¢an nang khoé manh, ddng théi cung cép
cac vitamin va khoang chét quan trong cho co
thé. Nha dam khéng hé lam ban béo 1&n ma lai
gitp ban duy tri nguén nang lwong cho co thé
hoat dong.

4. Cham séc da: Chat nhay trong gel (phan
thit) ciia nha dam c6 kha nang tham uot, tao
dd &m cho da, gitp da dé dan hdi va giam cac
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nép nhan. Gel clia ching con cé tac dung kich
thich si tdng hop cac collagen va soi elastin,
gillp ngan chan s hdy hoai clia da khi bj ldo
hoa. Trong qua trinh cham soc da, chat gel nay
c6 tac dung se 16 chan léng, gidm mun mét
cach hiéu qua.

Trong dan gian, nha dam la phwong thuéc lam
lanh da tw nhién rat hitu hiéu. Khi thoa mét
I&p gel 1én da, cac vét thwong do bi béng,
phong rép, cén tring can va man ngira sé
nhanh chéng dwec héi phuc.

Néu ban phai thudng xuyén tiép xtc vdi anh
nang, da sé tr& nén bang rat, kho chiu. Chi voi
mot chut dich clia 16 hdi sé gilp ban nhanh
chéng lay lai cdm giac mat mé cho lan da.

5. Chéng méi mat: Néu méat clia ban mai, co
quang tham, mi mat néng, hay st dung |6 hoi
dé chira tri. R4t don gian, dung mét nhanh 16
hdi, got bé I&p vé xanh bén ngoai rdi dap phan
thit 1&n mé&t, ndm yén tinh trong vong 15 phat.

Dich trong la clha 16 hdi cé tac dung lam mét
diu mat, dé chiu. Sau mét thoi gian, viung tham
quanh mét sé giam han. Ban nén st dung chét
gel nay méi téi trwdc khi di ngl dé& chéng mét
moi cho viing mét.

6. Tac dung khang khudn: Nhirng nghién ctwu
gan day da ching minh gel nha dam c¢6 tinh
sat khudn va gay té. Dung dé sat trung,
thanh nhiét, thong tiéu. Lam ém diu vét
thwong khi bi phong nhe, khi bj cén tring
cham chich. Nhi dich dwoc bao ché tir nha
dam dung dé ché cac loai thubc tri Eczema
hay cac mun chéc I&, 1am mau kéo da non &
vét thwong. Dich twoi nha dam c6 tinh khang
khuan lao (in vitro).

7. Tac dung xé, nhuan trrrong: Thoi xa xua,
tlr Hypocrate dén Hai Thuong Lan Ong da biét
dén didc tinh nhuan trwong, nhuan gan, didu
kinh cia nha dam.

- Liéu th&p: 20-50mg nhiwa Aloe kho co tinh bd
dang, kién ty vi, nhuan gan.

- Liéu vira: 100mg (3-5 la twoi): Sat trung
duong ruét, diéu kinh, nhuan truong, xo.

- Lieu cao: 200-500mg (10-20 l1a): x6 manh.
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8. Tri viém loét da day: Ubng gel twoi cua la
nha dam. C vai gi& udng mét mudng canh gel
twoi lic bung khéng cé thirc &n sé lam lanh vét
viém loét da day (khéng dwoc qua 400mg gel
twoi/ngay).

9. Tri bénh ngoai da: Dich nha dam twoi co
tac dung lam san da, 1am nhd 16 chan 16ng. Boi
gel twoi hang ngay l1én mat co tac dung nglra
nam, lam min da, ngtra mun...

10. Phong ngtra séi niéu: Cac Anthraquinon
sé két hop cac ion Calcium trong dwong tiéu
thanh hop chét tan dwoc dé tong ra ngoai theo
nuwéc tiéu.

Nha dam con giup ting cwong gidi déc cho co thé
nho ting cwrong chuyén héa tai gan, than...

Cach dung nha dam chira bénh

1. Déi véi d6i méi nit né: Mua hanh kho
dang dén gan, doi méi goi cdm cla ban dang
phai “dwong dau” véi nhitng mbi nguy do tiét
tréi hanh khé gay ra. Ban dirng qué lo l&ng va
béi rdi, hay diung nhwa 16 hdi bdi 1&n moi dé
“tim lai” b& mdi mong ddé nhuw trai dau tay.

2. Tri mun: L6 hoi cd kha nang tiéu diét mun
va c4c té bao chét, thu hep cac 16 chan 16ng va
cho ban mét lan da san chéc. Hay dung 16 hdi
boi ngay vao nét mun khi phat hién ra no, dé
k&m ché phat trién.

Mé&i ngay dung 200g |4 nha dam twoi rira sach,
cét bod gai hai bén, ding dao inox rach trén |a
nhiéu hinh vuéng béng con c& nhd rdi cat roi
ra, thém 50g dwéng cat, 2 mubng canh mat
ong, nuwdc da dap nhé... dé& dn. Hoac dung 500
ml nwéc cét nha dam, 200 ml mat ong trén
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déu, dé& vao ta lanh dung dan. Ngay ubng 3
lan, méi 1an 3(?) mudng canh trwdc bira &n.

Hoac lay nwéc vo gao dé lang, bé nwéc trong
bén trén (liéu lwong tuy ding trong ngay),
ding muéng nao l4y nhya nhét bén trong la
nha dam (béng v&i lwgng nwéc vo gao).

Tron déu hai thee. Budi tdi trwde khi di ngl lau
mat cho sach, réi thoa dung dich trén I&n mat,
thoa cho déu, dé vay dén sang, rira lai bang
nwéc am.

3. Khic phuc chieng khé mat: Co tac dung
ngan nglra chirng khd mat, do tiép xic nhiéu
gid véi anh nang maét trovi va tiép xtc véi may
tinh cwong d6 Ién. Don gidn, hay lay phan cui
clia cay 16 hoi dép lén mat trong vong vai phut.

4. Tri chifng “nguyét san” bat thwong:
“Nguyét san” la chirng bénh thuwdng gap va
gay ra nhiéu rac rbi dbi voi phu nir. D& khéc
phuc khéng kho, ban hay ndu sdi nwac 16 hoi
va thém modt chat dwdng dé tao thanh nuwoc
siro. Udng nudc nay khoang mét tudn trudc
khi ky “nguyét san” dé cai thién tinh hinh.

5 Déi véi cac vét bong: Dbi voi cac vét béng
nhe & cép 1, 2. Hay nhanh chéng ldy nhwa
cay 16 hdi va thoa vao vét bong dé tranh
swng phong va tay dé.

6. Bénh xo gan ¢b chwéng: Ly mot ndm cay
nha dam got bd phan ¢ gai hai bén |4, mot
chat mat ong nguyén chét. Tat ca bd vao may
sinh t6 xay déu, l&y nwéc ubng 1 ngay 3 lan
(15 phut treée biva &n), mdi lan uéng chirng 20
ml (1 mudng canh).

Uéng lién tuc nhiéu thang bénh s& thuyén giam
kha quan hodc khéi hoan toan. Lwu y khong
c6 thém rwou cho ngwéi bi bénh gan.

Lwu y khi str dung nha dam
- Khéng nén dap mat na nha dam thuong

xuyén, tbt nhat chi nén dap 2-3 lan/tuan.

Al HO'U CONG CHANH

Khéng nén dip mét na nha dam thuong xuyén, tot
nhét chi nén ddp 2-3 lan/tun

- Phu ni¥ c6 thai va dang cho con bu: Mot vai
bao cao cho thdy, nha dam co thé lien quan
voi sdy thai, di tat bam sinh. Phu ni c6 thai va
dang cho con bu khéng nén dung cac sén
pham tlr nha dam.

- Bénh nhén bi bénh tiéu duong dang diéu tri
thudc: Mét vai nghién ciru cho thay, gel nha
dam cd tac dung gidm murc duwdng huyét. Néu
ban bj bénh tiéu dwdng va dang diéu tri thudc
ma muébn dung nha dam, hay theo déi chi sb
dwong huyét chat ché hon dé phong ngira
bién chirng ha dwdng huyét qua mue, co biéu
hién nhip tim nhanh, vd mdé héi, danh tréng
ngwe, run... néu ndng hon co thé gay giam
kha nang tap trung, G I&n, hén mé...

- Nguwoi mé;_: bénh tri: Khi dung nha dam, dac
biét la c6 lan nhwa ciy sé gay kich thich dai
trang, co thé 1am bénh nang hon.

- Nguwoi c6 bénh Iy than: Khéng nén dung liéu
cao hodc kéo dai vi moét sé hop chat trong
nhwa cay khi tich Ity sé& gay suy than.

- Phdu thuét: Do tac dung lam gidam dueéng
huyét nén nha dam sé& gay kho khan trong viéc
kiém soat mirc duwdng huyét trong va sau phau
thuat. Nén ngwng ding nha dam it nhat hai
tuén trude khi phau thuét.
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- Nguwovi dang dung thudc Digoxin chiva suy tim,
thudc loi tiéu, thudc khang déng, thude chdng
réi loan nhip... cht y vi nha dam nhuén trang,
gay tiéu chay va lam gidm ion kali trong co thé,
gay tang tac dung phu cla thudc.

- Nguoi cao tudi hay nquoi thudng bi day
bung, &n khéng tiéu, di cadu phan sbéng, tiéu
chay: Theo Béng vy, nhitng chirng trén goi la
bénh ly ty vi hw han, khdng nén dung nha dam.

- Tré em: Cé thé st dung gel 16 hoi trén da.
Khéng an toan khi sir dung qua dwdng miéng.
Tré dwéi 12 tudi siv dung 16 hdi co thé bi dau
da day, co that, tiéu chay.

L& hdi chira chit doc?

L& hoi dwoc biét dén véi nhidu tac dung
cho slrc khde va lam dep. Nhuwng no cling
chtra chéat doc.

Ngay dwéi phan vé 14 cd mét I6p nhya
vang (chiém t&i 16-20%). Chéat nhya vang nay
chira chat hoa hoc tw nhién coé tén aloin. Aloin
la mét dang anthraquinone glycoside co thé
gay kich (rng da.

Phan nhwa 16 héi cling ¢6 tinh nang
nhuan trang nhwng ciing cé thé gay hai cho
rudt. St dung khdng ding cach co thé lam suy
gidm manh chét dién giai.

S& dung nhwa 16 héi qua dwdng miéng
c6 thé khong an toan & bat ctr lidu lwgng nao.
Nhya 16 hoi cd thé gay ra cac tac dung phu
nhuw dau da day hay co thét.

Chét déc trong cay 16 hoi chinh la phan nhwa vang

St dung nhwa 16 hdi trong théi gian dai
co6 thé gay tiéu chay, cac van dé vé than, mau

trong nwéc tiéu, thiéu kali, suy yéu co, sut can
va roi loan nhip tim.

Nguy hiém hon, néu lién tuc "an phai"
1g nhwa 16 hdi/ngay trong nhiéu ngay lién coé
thé gay nguy hiém chét ngudi vi tiéu chay, méat
nwéc, suy nhuoc co thé, réi loan tiéu hoa, suy
gan than, loan tim, mach dap cham...

Riéng nhirng ngwdi nhay cam véi 16 hoi,
c6 thé sé& gap cac van dé vé gan.

N&m 2002 Cuc Quan ly Thuc pham va
Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) cdm s dung nhira
16 hdi trong cac dwgc phdm.

Cach sw dung 16 hoi an toan

Khi st dung 16 hoi, ban can chi y dén
litu lwong va cach lay gel dé dam bao an
toan cho strc khoe.

Liéu Iwong:

Céan dac biét lwu y khi st dung 16 hoi
qua dwong miéng (an, udng). Néu st dung &
murc 15mlin9éy va dung lién tuc, ban chi nén
dung trong toi da 42 ngay.

Cac san phdm l6ng co thanh phan ti
50% 16 hoi néu diing 2 lan/ngay thi chi nén
dung trong 4 tuan.

Cach lay gel 16 héi an toan:

—

1 .“- = -
Rura sach la

Buwédc 1: Rlra 1a 16 hdi dwoi voi nwéc dang
chay.

Budc 2: Lau khd 14 16 hoi bang mét khén tham

nuwéc va dé |4 16 hoi khd hoan toan.
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Lau khé 1a 16 héi

Buéc 3: St dung kéo cat bd phan riém gai va
tao ranh dé "mé" 14 16 hai.

Cat b6 phan riém gai
Budc 4: Dung dao séc doc bd phan vé (& mot
maét 14) cling véi cac phan mau vang bén trong.
Phén gel mudn 4y phai trong suét. Néu co |an
bat cir phdn mau vang hay xanh nao, ban phai
nao bo di.

Bé phén vé

Buwéc 5: Dung dao hoéc thia nao lay phan gel.
Lwu y khéng nao sang phan vd (ctia mat kia
14).

Nao lay phan gel
Cach lam chira tri ung thw

Sau day 1a cach lam dé ubng chira tri
bénh ung thw do AH Nguy&n Ngoc Thu cung
cép. Toi da thay no chira tri hai nguoi bi bénh
ung thw phdi thdi ky nang khai.

La Aloe Vera rira sach, got bé 2 canh cd
gai. Khéng got bé vo xanh (?). Cét that méng
bd vao may xay sinh té (blender) cling véi mat
ong va rwou. Xay mot phut dé blender nghi
mét phut cho ngudi may. Xay tat ca 3 1&n né sé
nhuyén thanh ra mét loai dung dich nhw xi ré.
Cét ti lanh udng dan. Pd vai ngay dung dich
nay sé ddi sang mau nau nhwng khéng phai la
hw ma van ubng duoc nhw thuwdng. Udng mot
ngay 3 l&n trwéc bira &n 15 phat. Méi 1an 1
hodc 2 thia sup (table spoon). Uéng nhiéu hon
cling khong hai gi (7).

Sau day la can lvong:

- 300 grs Aloe Vera

- 100 grs méat ong

- 2 - 3 thia sup (table spoon) hoac 1/8 cup
rwgu manh (rwou trang, rwou dé, Vodka,
Cognac ...)

Cac ban ding Nha Pam khi diéu tri
ung thw véi xa tri, theo y kién ching téi,
nén tham khéo ky lwéng véi bac si va liéu
lwong ciing phai dé y.

Cac ban da thay nhitng cdng dung that
tét ctia cay Nha Dam. Du nay, ching t6i khéng
bi ung thw, nhwng chiang t6i da lam nhw AH
Thu chi dan va uéng hang ngay. Chung toi
cam thdy khée manh, va déc biét di vé sinh
that dé& dang. Chung t6i co trdng & nha 3 cay,
nhwng khong dd dung, nén di mua & céac siéu
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thi ban dd an. Xin cac ban hay vo Internet
nghién clru thém va dung, vi ngoai ung thw no
con chiva tri hon nhiéu bénh niva. Xin chi y
dén YouTube So' Ché Nha Pam.

Mong cac ban thém y kién va chung ta
s& co mét stre khde ddi dao va hanh phuc.

Rdrng Tram

1- YouTube So Ché Nha Bam

2- YouTube Cay Nha Pam rét doc néu dung
khéng dung cach

3- Cay Nhan Pam chitra bénh ung thw

Em Hat

Tang ca si L.N.

Quay quin ngoi nghe em hit,
Vieon xudn ron tiéng chim xua,
Thép thodng huong doi bit ngdt,

Cp nhau vui may cho vira ... /
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@ hdt dong song nudc chay, \

Bén cdu doi bong tring soi;
Thdng sdu qua réi thdng bay,
Mua ngau tiung soi ngam ngui...

Tiéng hdt giuc mua thu chét,

Ld vang dot sang chiém bao,
Sdng coi “Thién duong” moi mét,
Mot doi xin vdy tay chdo!

Em hdt tién nguoi trén bén,
Thuyén oi! séng nudc bao la,
May khoi dan mo uoc hen,
Dong song 0 voi qué nha...

Em hat cho doi em nhé,

Niém vui 161 nho theo veé,
Quén bao nhoc nhin khon khé,
Chiit tinh xanh voi troi qué...

Em hdt cho nguoi o lai,

Gdnh doi nang may bo vai,
Chung tay xoa vong oan trdi,
Tiéng em theo vdi duong dai...

Lé Phuwong Nguyén

\ Sai gon 1979

/

inh chiic qui Thity C6, qui Ai Hitu Tién Boi va qui Ai Hitu

- _cung Than Hitu mét nam moi Canh Tij An Khang,

-

’,Ih_inh gg'g’ng vd Hanh Phiic.
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Hoa Pao Ngoai Do

L |

-

V),

o e,
Hoa bich dao

ta xuan & nwoc Viét ta, nhat 1a vao dip
Tét Nguyén Dan, la lic mudn hoa rd né,
hdng tia khoe twoi.

Gibng nhw hoa mai vang & mién Trung
va mién Nam, hoa dao mau héng tham & mién
Béc ndi bat gira cac loai hoa va dugc chung
bay khdp moi nha, né tao cho ngay Tét mét
mau sdc, mot phong vi ddc biét, va nghiém
nhién tr& thanh loai hoa Tét chinh thdng cla
dan tdc.

Tuc & choi hoa dao ngay Tét & xir Bac
da co tr l1au doi, vi chdng nhitng hoa dao co
mau héng ruc r& 1a mau "hi tin", rat phu hop
voi khong khi vui twoi, tran tré hy vong cla
nhi*ng ngay dau ndm maéi ma ngudi xwa con
tin 1a cay dao trj dwoc ma quy.

Tich xwa ké rang, duéi gbc cay dao gia
noi nai D6 Séc co6 hai vi than Tra va than Lay
cw ngy, ho gil trong trach cai quan dan quy,
quy nao lam hai dan gian thi ra tay trirng phat
ngay.

Mbi khi Tét dén, loi dung co hdi cac vi
hanh khién tréng nom viéc dwéi thé phai lén
chau troi dé trinh thu moi viéc thé gian, bon
quy lién ra quay pha. Do dé, vao dip nay
nguoi ta thwdong trwung mét canh dao trong
nha, d& bon quy twéng la noi hai vi than Tra
than Ly tran gil¥, so, khéng dam bén mang.

i Va Trong Thi Ca
Pham Thi Nhung
Nguyén Giao sw Gia Long

&' ven d6 Ha Noi, phia Tay Béc H& Tay
la lang Nhat Tan, ndi tiéng vé nghé trdng bich
dao va dao phai.

Trwdc ndm 1954, tdm muwoi phan tram
dan lang & day chuyén nghé tréng dao, ho
khai khdn dén gan tram mau dét, tréng hang
van cay dao méi dd cung (rng nhu cau thj hiéu
choi hoa dao vao dip Tét ctia dan Ha thanh.

Loai bich dao hoa to, mdi cum chi dd
ddm béng, mbéi béng c6 12 hay 14 canh
nhwng ciing co loai 32 canh (loai béng kép),
loai nay it trong vi khong may duwoc wa
chudng. Canh hoa bich dao day, mau hong
thadm, xép thanh nhiéu Ié'p, nhi vang tua tia; 14
co hinh mii mac, mau xanh biéc, canh thi
vuron théng. Bich dao la loai hoa dep nhat,
hiém, qui vi kho tréng va phai cé thd ngoi
thich hop.

Vwon hoa bich dao

Bich dao va dao phai (dao an qua) xwa
lay gibng tir Trung Qudc. Theo cac nha khéo
¢ hoc vé cay cd thi nguwoi Trung Hoa biét
trdng dao it nhat tlr bdn ngan nadm. Pao ti
Trung Quéc truyén vao Trung A (Asie
Centrale), vao Ba Tw (Perse tirc Iran). Mét thé
ky trwéc cobng nguyén, 6ng Alexandre Le
Grand mang giéng dao tir x(r Perse vao Rome
va mai dén thé ky XVII, cady dao méi duoc du
nhap vao My Chau.
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Cac nha thyc vat hoc dau tién twdng
Perse la qué hwong clia dao, nén dat cho no
cai tén khoa hoc la Prunus persica. Sau ngu®i
ta biét la nhdm nhuwng da quen goi lau d&i nén
van dé nguyén tén do, thay vi phai déi la
Prunus sinensis, ho Rosacées.

O Viét Nam ta tir thoi xa xwa da biét
tréng dao phai dé &n qua, loai nay canh hoa
mdng, thwa, mau héng nhat, con la thi mau
xanh nén. Pao phai dé tréng va sirc séng cla
no rat manh. Thi trdn Sa Pa thudc viing Hoang
Lién Son la x* s& clha dao phai. Dan lang
Nhat Tan mua cay dao phai con non vé trdng,
mot ndm sau cdy di manh, ho s dung lam
gdc ghép. Trwéce thang 11, ho cat mét nhanh
bich dao ghép vao gbc cay dao phai, chd dén
Tét 1a ho cd mét canh dao bich twoi tdt dem
ban. M&i nam méi gbc dao phai chi dung ghép
dwoc mot canh bich dao, thé nén gbc dao
phai c6 bao nhiéu méu la cay d6 bay nhiéu
tudi.

Qué hwong clia bich dao va dao phai la
Trung Québc, nhung qué hwong cua hoa anh
dao lai la nwéc Nhat Ban.

Ngweéi Nhat goi hoa Anh Pao la "quéc
hoa", tlrc 1a loai hoa dai dién cho dan toc cla
ho. Nudc Nhat con dwoec ménh danh la "xi
hoa anh dao",vi hoa anh dao dwoc trong
khdp noi trén dai dat Phu Tang, nhat 1a &
nhirtng vung déi nui héo lanh, noi cé nhitng
ngdi chia cb kinh. Nhin tir xa nguoi ta chi
thdy mai chua 4an hién thdp thoang dudi
nhirng lIim dao cd thu um tum. M&i d6 xuan
vé, hoa né hdéng ngat ca mét phuwong troi, tao
cho chén thién mén mot vé thanh tinh, nhudém
day dao vi.

Hao anh dao bén bor song Poto;mc,k Wéshington DC
Nam 1912, Nhat Ban gl tdng Hoa Ky
3,000 cay anh dao, gbm nhiéu loai khac

nhau, nhwng hai loai chinh la Yoshimo va
Kwanzan. Nhirng cay nay phan I&n dem tréng
doc hai bén bd séng Potomac tai thil d6 Hoa
Thinh Bén. Ké tir nam 1934, nha cam quyén
noi day cling bat chwéc dan Nhat mé Hoi Hoa
Anh Pao. Nhung thay vi di dao ngdm hoa,
ngdi thién tra hay ca hat dudi hoa thi & My
nguoi ta td chirc cac cudc dién hanh, thi xe
hoa va c6 cac ban nhac tir cac tiéu bang khap
nuwdc glvi vé tham du.

Hoa dao mdi ndm n& sdm hay mudn
tuy theo thoi tiét, nguoi ta phai doan trudc dé
dinh ngay |& hdi cho dung dip hoa né. Nam
nao chang may gap nhirng tran mwa da hay
mua tuyét bat thwong lam hoa tan ta sém thi
dam nguwoi dy hdi chi con nwédc ngdm canh
canh tro v&i nhitng canh hoa tan tac bén
duwdng.

DPau thé ky XX, Nhat Ban ciing da gl
tang nwéc Phap nhiéu cay anh dao. Sé cay
anh dao trdng tai Jardin des plantes tuy chi vai
chuc cay nhung cé du loai, tlr loai canh hoa
don dén canh hoa kép, cé hwong hay khéng
hwong, mau trdng phot hdng dén hdng dam
réi toi dé thAm.

Riéng tai vwon dao trong Parc de
Sceaux, hién dém dwoc 147 cay, nhirng cay
cd thu tréng tir dau thé ky nay con lai d6 mot
phan ba, nhitng cay chét duoc thay thé ngay
bang nhi*ng cdy méi nén téi mia hoa, vudn
hoa anh dao bao gi& cling xum xué. Tat ca
nhitng cay dao tréng & day déu thudc loai anh
dao, cay cao chirng 3-4 met cd hoa moc thanh
chum, canh hoa méng nhuw lya, mau phén
héng ngot ngao. T&¢i mua, hoa n& chi chit,
ngon 1a xudng tan mat dat, trong nhw nhirng
l&ng hoa thién nhién khéng 16 dat trén nén
tham cé non, xanh muwot.

Ngbi tir duai gbe cay nhin lén thay ca
mot tréi hoa Iéng I6dng, nhin ra t& phia, mét
mau héng bat ngat bao phu khap khéng gian.
Bung la canh Thién Dang ha gigi!

Kiép hoa dao that méng manh, tir lic
hoa n& dén lic hoa tan chi trong khodng ba
ngay ngdn ngli, cd mua hoa cling chi kéo dai
dwoc ba tuan.

Tor ddu thang tw dwong lich, nhitng doa
hoa khai mua bét ddu n& dén hét tuan thir ba
la nhitng canh hoa cudi mua rung hét. Nhung
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du & thoi diém nao, vwdn dao van cé6 mot vé
hap dan riéng. Twoi mat, mo mang khi nhirng
nu hoa dau tién vira chim chim moéi cwoi sau
bao ngay im lim trong bang gia. Tuwng birng,
riec r& khi ca ngan hoa rd né. Man mac, nén
tho khi nhirtng canh hoa roi bay toi ta khap
khang gian rdi trai tham trén nén cd biéc.

Phai chdng vi mau hoa dao thdm tuoi,
ndng nan, quyén rii, hay vi kiép hoa dao méng
manh bac ménh; hay vi vwon hoa dao dep
mot cach thanh thoat, than tién v.v... da khién
gay dwoc nhiéu my cdm cho ngudi doi, nhidu
thi hirng cho cac tao nhan méac khach?

Chang thé trong kho tang thi ca phong
phu cta Nhat Ban, clia Trung Hoa cling nhw
cua Viét Nam da khong hiém nhirng ang tho
van tuyét my, nhivng trang tinh st diém lé cé
lién quan t&¢i hoa dao.

Nuwédc Nhat, ai cling biét, co mot
duong 16i gidgo duc nghiém khac, mot quan doi
hung manh, can cwong, tieng di chinh phuc
dwoc nhidu dan toc trén thé gioi, vay ma dan
ho lai c6 mdt cai nhin rat bi quan vé kiép
ngudi khi dem cudc ddi ngan ngui cla hoa
dao ra so sanh, nhw hai cau tho tiéu biéu dudi
day:

- Anh dao né ba ngay da rung
Khéc chi nguoi mét kiép phu du.

YouTube Mua Xuén Hoa Pao ctia NS Hoang

Thi Tho va Cwéng Binh

Trong mét ban dan ca Nhat Ban da
dwoc nhac si Pham Duy phd nhac va ché |oi
Viét, cing mang mé6t quan niém yém thé
khéng kem:

- Rugu néng ta ubng, ubng, ubng say mét
dém ngét ngay

Tha hon theo gié heo may, dén hén hoa,
nhiing canh hoa anh dao say

Nhac nghe xa vang nhiing tiéng bubn, duong
to héo hon, dwong to héo hon

Chay theo anh sang lung linh, anh trang thanh
dén mon man cudc tinh trinh.

Troi xuén man méac nhiing méi séu, tinh theo
gi6 mau

Cénh hoa tuoi tét khéng ldu, mét dém nao sé
rét mau vé doi sau.

Ruwou nbng ta ubng choéng céi doi dé quén
néng phai, dé quén nang phai

Doi ngudi méng qua di théi, héi ai oi hdy quén
di, ruou day voi...

Trong khi d6, ngudi Trung Hoa va
nguwoi Viet Nam lai co cai nhin rat phong phu
va yéu doi vé hoa dao, vé cay dao.

Nguwoi Trung Hoa xwa vi nhan tai nhw
cdy dao, cay man. Dich Nhan Kiét lam Té
Tuwéng doi Bwong, thu dung duoc nhiéu nhan
tai nén cé ngwdi bao "cay dao, cady ly trong
nwéc ¢ ca cira tudng céng”.

Noi vé thi ca Trung Hoa, kinh thi, tap
tho dan gian ¢b nhat cta ho, do dirc Khéng
T& san dinh khoang gitra thé ky thir sau trwéc
cdbng nguyén, muc Chu nam, tho Pao Yéu co
cau:

- Dao chi yéu yéu
Chudrc chude ky hoa
Chi t& vu qui

Nghi ky that gia.
Nghia la:

- Mon mén dao to
Rure ro né hoa

C6 nang lay chong
Em 4m ctra nha.

Yoshino Flowering Cherry

O day, cay dao non da duoc vi voi
nguoi thiéu nir tré trung dén tudi day thi, tudi
lay chéng.

Trong Ta truyén, chwong thap tir nién,
hoa dao lai duwgc biéu hiéu cho ngwoi phu niv
c6 nhan sac diém |é.

Truyén ké, nang Tic Vi, vo Tirc Hau
doi Xuan Thu, cé sac dep tuyét tran. S& Van
Vwong mé nang tim cach diét Tc Hau roi
dem nang vé phong lam phu nhan.
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Tle Vi chang nhitng c6 dang hinh tha
thwot, yéu diéu ma dac biét hai ma lic nao
cling dé au nhw canh hoa dao, vi thé nang
duwoc nguoi duong thoi tang cho biét
danh "Pao Hoa Phu Nhan".

Bai Pao Nguyén ky cla Dao Tiém cho
hay: Vao doi Tan (245-419) c6 ngudi thuyén
chai & Vi Lang, mot hém chéo thuyén di
nguwoc dong sudi, thdy cé nhiéu hoa dao troi
theo dong nwéc dd xudng, sau lac vao noi
tréng co man la cay dao, & day ngudi ta séng
rat an vui hanh phuc. Sau d6, chir "déng
dao", hay "dao  nguyén", hay "nguén dao"
dwoc dung chi noi tién .

Trong huyén thoai Trung Hoa cd noi
dén vudn dao cla Tay Vuong Mau & thién
gi&¢i. Noi day, hoa n& quanh nam, trai di bdn
mua. Ai dwgce an trai dao tién nay sé trudng
sinh bat 10 (truyén Tay Du Ky ciia Ngé Thira
An ciing c6 nhac toi).

B&i vay, ta thwong thdy trong nhirng
blrc tranh hay twong tam da, (hinh ba éng
Phtc-Loc-Tho) 6ng Tho bao gi¢ trén tay cling
cam ftrai dao, con trong tranh Tét thi hinh
thadng bé mim mim, giang tay 6m trai dao tién
khdng 16 vao léng, 1a cé y chic tredng tho.

Con vé chuyén ai tinh thi khéng thé
khéng nhac toi giai thoai Hoa Dao Théi HJ, vi
hoa dao & day da lam nén cho moét cau
chuyén tinh Iang man nhét trong van chuong
thi pht Trung Hoa.

Théi HO, mdt danh sT doi Budng (618-
907), nhan dy hdi Bap Thanh, chang lac buéc
dén Pao Hoa Thén rdi ghé vao Dao Hoa
Trang gé cbng xin nuwoc gidi khat. Mot thiéu
ni¥ ra mé cdng, rut ré dwa nuwéc cho chang.
Nang rét dep, vé mat e |, hai ma dé hay nhuw
cang dé hon dweéi béng cay hoa dao. Chang
cling ngwong ngap, d& bat nudc ubng roi voi
va tir gid ra vé.

Nhé& ngudi, nhé canh, ndm sau dén
ngay héi xuan, Théi H6 hao hirc tré lai Pao
Hoa Trang, nhwng nei day ctra déng then cai,
ngwdi xwa vang béng, chi 6 ngan hoa dao
van ryc ré dang mim cuwdi tredic gio déng.

Qua xutc cam, chang da phéng but dé
bai tho tir tuyét trén céng nha nang:

- Khir nién, kim nhét, thde mén trung

Nhéan dién, dao hoa tuong énh héng
Nhan dién bét tri ha xwv khor

Dao hoa y cuu tiéu déng phong.
Dich:

- Ctra nay, nam ngoai, ciing hém nay
Mat ngoc hoa dao, anh do hay

Mét ngoc di ddu ma chang biét

Hoa dao ndm ngoai van cuoi tuoi.

Xé chiéu, nguoi thiéu ni va than phu di
viéng chuia xa tr& vé, chot nhin thdy may cau
tho trén cdng, nét but bay buwem, tinh y ndng
nan thi nang doan ngay cta khach du xuan
ndm ngodi, long xiét bao cam déng. Tir dé
ngay ngay nang c6 y ngéng tréng...

Nhung hét mua hoa dao nay dén mua
hoa dao khac tréi qua, ai kia van bat vé am
tin.

Hoan toan tuyét vong, nguoi thiéu niy
sau kho, bd an quén ngl, dung nhan méi ngay
mot tiéu tuy vé vang. Than phu nang hét long
tim thay ctru chiva, nhwng vé hiéu vi:

- Nhwoe hiru lrong y vién tuyét mang
Tung lai v6 dworc ligu trong tu.

(Vi c6 thay giéi ctru dugc mang sbng con
nguwoi. Nhung chua ting ¢6 thube chiva duoc
bénh tuong tw)

R&i t&i mot mua hoa dao sau do vai
nam, biét khong thé sdng ndi, nguei thiéu ni
thu that tdm sy cung cha gia va xin cha tha
cho tdi bat hiéu.

Nhin con gai dang hap héi trén givong
bénh, x6t con néng long, 6ng lao chay voi
xubéng dwéng mong tim cho ra ngwdi dé tho
trén cobng dén ndi dam bd vao mot chang van
nhan.

Nhin nét mét 140 hét hodng, nwdc mét
dam dia, chang héi c& sw, hiéu ra lién oa Ién
khoc va thd nhan minh chinh la Théi HO, ké da
dé tho thud nao.

Ong lao mung r&, cubng quit kéo
chang vao nha... thi cling viva ltic nguoi thiéu
ni trat hoi thé cudi cung.

Quéa thuwong cam, Théi HO qui xudng
bén giweng, cdm lAy tay nang, ap mét vao
mat nang, ntrc né khoc.
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Ky la thay, nwdc méat chang Théi vira
nhé xudng mat ngudi thieu ni thi nang tr te
m¢& mat, séng lai.

Sau do, chuyén gi phai dén da dén va
thién tinh str Hoa Bao Théi H6 da khép la &
day, nhung dw am ctia né vang vong méi dén
muén doi sau.

Riéng & nwéc ta, hoa dao da di vao lich
slr, ngdbn nglr hang ngay va thi ca mét cach
dam da y vi.

Vé lich st¥, vao Tét Ky Dau (1789), Vua
Quang Trung sau khi dem doan quan téc
chién tr Nam ra Bac, dai pha dwoc 20 van
quan Thanh xam lugc, lién sai quan si chon
lay mét canh bich dao dep nhat Thing Long,
cho ngwa phi gdp mang vao Phu Xuan dé
tang Cong Chua Ngoc Han, thay cho thiép
bao tin mirng chién thang.

Trong ngdn nglr hang ngay thi - mau
dao, dung dé t& mau hong thadm hay dé twoi
nhw: ma dao, lua dao, c& dao, mau dao.

Qua thi ca, thanh ngi¥ )

- "dao to mon mén" chi ngudi thieu nir dang
tudi day thi, co vé dep twoi mat, ddy strc sbéng
- "Liéu yéu dao to” chi ngudi thiéu nir cd vé
dep yéu diéu manh mai

- "Sé dao hoa"la sb co duyén, dugc nhidu
nguwoi khac phai wa thich

- ‘Kiép dao hoa’cling nhw ‘S6 hoa dao’, noi
nhw Nguyén Du trong truyén Kiéu:

‘Chém cha céi s6 hoa dao

G& ra réi lai buée vao nhw choi’

(c 2151-2152) chi s6 phan hdm hiu, bac ménh
cla kiép gai giang hd.

Tuc ngl:

- "Mt giot mau dao, hon ao nudc 18" y n6i, ba
con ¢ chung mét huyét théng, dau xa nhwng
con hon ngudi dung.v.v...

Trong truyén cé tich Tir Thirc, dong
Bich Dao & xa Tri N§i, huyén Nga Son, gén
nui Thadn Phu, 1a di tich mdt cau chuyén than
tién.. Tich xwa ké rang, Tir Thirc nguyén Ia Tri
Huyén Tién Du (Béc Ninh), vao ngay héi hoa
mau don tai ngdi chlia s tai, chang da cdi 4o
khoac cdm cb dé giai clru cho nguei thiéu niv
chot danh gay canh hoa quy.

it 1au sau, Tir Thirc treo an tlr quan,
ngay ngay ngao du son thdy. Mot hém chang
chéo thuy&n ngoai clra bé Than Phu, ghé vao
bo nai dé tho réi lac dén mét dong tién, chang
dwgc phu nhan tién chld ga con gai yéu la
Giang Huwong cho, dé dén cai on da clru nang
thué nao.

Séng & Dao Nguyén tuy vui suéng
nhén nho nhuwng Tir Thire khéng ngudi long
nhé& cb hwong, bén xin tré vé.

Biét khong thé lwu gitr dwoc lau hon,
phu nhan ban cho van hac dwa chang vé tran,
con Giang Hwong trwéde phut tr biét, trao cho
chang mot phong thw, dan khi t¢i nha hay
doc.

Tir Thirc v& dén qué, xiét bao bé ngd
vi canh cli da hoan toan thay dbi ma ngudi
xwa cling khéng con. Chang héi tham 6ng gia
ba ca trong xém thi ¢6 ngudi cho biét, cu tb
ba doi cua ong ta tén la Tt Thirc, di vao nai
khéng thay v&, nay da trén 60 nam.

Qua bo vo, lac I6ng, chang Twr Thire
tinh quay lai niu ldy canh hac dé tré vé tién
dong, nhwng canh hac da bay vat troi cao.
Chang mé thw vo ra xem mai hay ‘tinh duyén
trdn tién da doan, muén tim lai dong xua
chang con dugc nira’.

Sau d6 it lau, T Thirc di vao nui
Hoanh Son (gan Thanh Hoa), khéng thay tr&
lai.

Thi s Tan Da, gitra dau thé ky XX, cadm
hirng chuyén cii, sang tac nén bai tlr khuc
Tong Bigt:

- "La dao roi rac 10i Thién Thai
Sudi tién, oanh dwa, nhiing ngdm ngui
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Ndra nam tién canh,

Mot budc tran ai

U'éc cil, duyén thira c6 thé thoil

Da mon, réu nhat

Nuwérc chay, hué troi.

Canh hac bay lén vt tan troi

Troi dat ter nay xa cach mai.

Ctra déng dau non, duong 16i ¢
Ngan nam tho than bong trang choi. "

YouTube Téng Biét, tho Tan Da, nhac Pham
Duy, Thai Thanh trinh by

Khac véi bai hat Thién Thai clia Van
Cao, nhdm ca nggi canh dep va hanh phuc
ma hai chang Lwu Than, Nguyén Triéu trong
truyén than tién Trung Hoa, dwoc vui hudng
khi lac t¢i Dao Nguyén dén qué ca dudng vé;
sau hai chang tré lai trn gian van con luyén
tiéc mai khong thai:

- Thién Thai, chén day hoa xuan chua gdp
buwom tran gian

C6 mét mua dao cung ngay thang chua tan
phai mét lan

Dao Nguyén truce, Luu Nguyén quén dudng
vé

Nay tim Dao Nguyén, Dao Nguyén noi nao?

YouTube Thién Thai cia NS Van Cao, CS
Thai Thanh

Bai tir khic cia Tan Pa lai hwéng vé
qué hwong ha gioi, cbt lam ndi bat hai khia
canh trong d&i song tadm ly mudn thud cla thé
nhan:

Con ngudi ta sébng & noi nao, du dwoc
sung swéng dén dau (nhw & chén thién tién)
van khong thé quén duoc cb hwong, va sé co
ngay tim ve.

Trai lai, du dwoc séng & qué hwong,
nhwng mét khi ngudi xwa, canh cili khdng con,
tat ca da hoan toan ddi thay thi con nguoi lai
cam thay bo vo, lac 16ng, at cé ngay sé tinh
chuyén bo xtr ra di.

Lai nhw trong thi ca bac hoc c¢b dién
cua ta, vi chju anh hwéng véan hoc Trung Hoa
nén cac mau sac, hinh anh: mau dao, hoa
dao... thwong dwoc sir dung dé ta nhan sic
clia nguei phuy nir (co tinh cach wéc 1é).

Song chac chan chwa mét tac pham
nao lai ca ngoi strc quyén rii phi thudng clia
ddi ma dao nguwoi dan ba nhw trong Cung Oan
Ngam Khicctia On Nhw Hau Nguyén Gia
Thiéu, sang tac cudi thé ky XVIII:

- Ang dao kiém dam béng néo chiing
Khoe thu ba don song khuynh thanh.
Béng guwong l&p 16 trong manh

Cé cay ciing muén néi tinh may mura.
(c.15-18)

- Mé& dao khéng thuéc ma say
Nuoc kia mudn do, thanh nay muodn long.
(c.167-168)

Do6i ma dé au nhw hoa dao cla ngudi
cung phi & day khéng phai bua mé thudc ngai
ma co strc hAp dan mé hén, c6 kha nang lam
say dam léng ngwoi dén do co nhidu vi tran
thanh, tri quéc mé mét t&i sao lang ca cong
vy, dwa dén tinh trang méat thanh mat nuwéc
nhw choi.

Riéng Nguyén Du, trong truyén Doan
Tridng Téan Thanh viét hdi dau thé ky XIX, thi
muwon cay dao lam bdi cadnh cho cudc tinh cha
ddi tai tlr giai nhan Kim Trong - Thuy Kiéu.

Sau budi dwoc tao ngd ciing Thiy Kiéu
trong ngay hoi Pap Thanh, Kim Trong tré vé
khéng luc nao quén dwgc nang. Chang say
mé Kiéu dén d6 gid danh du hoc, thué hién
Lam Thuy d& mong c6 co hoi gap lai ngudi
tinh trong méng clia minh.

Cay dao & cudi vuon nha Kiéu, bén kia
tfwong la hién Ladm Thuy, Kim Trong ngay
ngay ghé mat nhin sang. Lan dau tién Kim
thoang nhin thay Kiéu dwéi tang cay dao:

- Céach tuong phai bubi ém troi
Dwéi dao dwong c6 bong nguoi thudt tha.

Kim da véi dwoc chiéc kim thoa cua

nang vwéng trén mét canh dao:

- Lan theo tutrng gadm dao quanh
Trén dao nhac thay mét canh kim thoa
Gio tay voi lay vé nha.

I\!hé’ doé Kim Trong da duwoc gap lai
Thuy Kiéu.

Nhan mét hém cha me va hai em vang
nha, Kiéu kh& hang giong lam hiéu goi Kim
cling & bén gbc cay dao nay:
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- Céch hoa sé dang tiéng vang
Dwréi hoa da thay co chang dirng tréng.

Thi ra Kim Trong lic nao clng loanh
quanh ludn quan & gan cay dao dé che Kiéu.

Nhuw thé, cay dao da gén lién véi nhitng
ky niém vé mdi tinh dau gitra Kim va Kiéu.

Sau nlra ndm xa vang (Kim phai vé
Lieu Duong tho tang chu), Kim tré lai vwon
Thay, chang thdy moi vat déu da dbi thay,
riéng co cay dao nam xwa van twng birng n&
hoa nhw ngay nao, nhw muédn tréu gheo néi co
don cla chang.

Tam trang Kim Trong lic nay chéang
khac nao Thoi Ho khi tré lai Bao Hoa Trang,
khéng dwoc gap lai nguoi thiéu niv da cho
chang bat nuwdc gidi khat trong ngay hdi xuan
nam trwéc. Thé nén, Nguyén Du da muon y
hai cau tho' cudi trong bai ti tuyét ctia Théi HO
dé ta canh ngd va tam trang Kim Trong:

- Truée sau nao thdy béng nguoi
Hoa dao nam ngoai con cwoi gid déng.

Co6 ai ngd cau chuyén tinh Hoa Bao
Thoéi HO vAn con dé lai dw am dén tan ngay
nay?

Vao mua hoa dao nam 1991 tai Parc de
Sceaux, nhin thay vuon dao ryc ré voi mudn
ngan doa hoa dang lung linh trong ndng xuan
hong, chung téi lai nhé dén khung canh tho
mong trong cudc tao ngd gitba danh s Thoi HO
va nguwoi em gai BDao Hoa Trang thud nao,
long béng dat dao cadm xc.

Thay vi thwong cam cho tinh canh cla
chang Théi khi tré v& chén cii khéng gap lai
ngudi xwa nhw Nguyén Du trong truyén Kiéu,
hay hau hét cac vi nam nhan khac méi khi
nhac dén cau chuyén tinh tho méng nay; chi
em phu nir ching téi lai thwong xot xa cho
canh ngd cla nguwdi em gai Bao Hoa Trang,
chi vi doi 1o tho hoai cam cta ai kia ma mang
luy vao than, da bao thang nam phai cho doi
trong c6 don, am thdm, vé vong... nén da
sang tac nén may van tho, thac 1o Nguwei Em
Dao Hoa Trang dé lam ky niém.

- Trong vwon hoa dao r né
Lung linh duéi ndng xuén tuoi
C6 em ma héng trng dé

Chot chang Théi HO ghe choi.

Bbn cau tho viét theo thé phu, mo ta
coc tao ngd gilra danh si Théi HO va ngudi
em gai Bao Hoa Trang.

- Gap nhau chi dam thoang nhin

Séng cho, bén hen tudng nghin kiép xua.
Céng ngoai c6 méi bai tho

Hoa dao van né, nguoi mo chang ve.

Hai cau nam sau, viét theo thé hirng;
nhan cudc gap gé ndy sinh tinh yéu. Rdi ding
thé ti dé dién ta tam tinh nguoi dep:

Nang vira gap chang la bi tring ngay
tiéng sét ai tinh. Nang véu lién va tuéng
chirng hai nguwdi da thwong nhau, da cho doi
nhau tir nghin kiép trwdc, nay bat ngd gap lai
han sé khdng bao gi® con lia xa nira.

‘Séng cho’, ‘bén hen’ dung phép ti, vira
nhan cach héa, vira mwon hinh anh tho dé
dién ta tinh cAm tha thiét doi cho cla hai ké
yéu nhau, hay it ra cling co trong tuéng
twong, trong mo' wéc clia nang.

Hai cau két, ngudi em gai Dao Hoa
Trang 16 vé dau dén, vira tdi thuwong cho
minh, vira h&n trach doi twong.

Twédng chang yéu nang tha thiét thé
nao, ngd dau chi vén ven cd mot bai tho roi
bd di chang mét am hao; trong khi tinh yéu
clia nang danh cho chang la cd moét niém thaiy
chung nhuw nhét, chang khac nao nhiing béng
hoa dao hang ndm van n& mbi do gi6 déng ve
(gi6 déng tirc gid xuan, vi mua xuan moi co
gié tr phuong Déng thoi tai).

Dé két thuc bai ‘Hoa Pao Ngoai Boi Va
Trong Thi Ca’, ching téi xin tém tat nhw sau:

Hoa dao la mét thyce tai, khéng ai co
thé phi nhan. Nhwng thwe tai dé hién hiru
nhw thé nao con tuy thudc nhiéu yéu t6, nhat
la méi trwdng nd xuét hién va cdm quan cla
ngwdi tiép nhan. Nhw hoa dao ta chén Bbng
Lai thi ngwoi ta cho né cd vé dep xinh twoi, né
chdn thién mén thi cé vé dep thanh tinh, xuét
hién trwdc mét nhirvng ké dang yéu thi co vé
dep ruc rd, néng nan.

Lai nhw khi di qua mét vuwon hoa dao,
c6 ngudi thdy dep, cdm thay réat an vui hanh
phuc, cé nguwoi lai khdng. Nhw vay da rd, qua
céi nhin ctia mdi ca nhan, thuc tai khéng con
la thue tai ma da dwoc chuyén hoa.
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C6 thé bi bi quan hoa nhw cai nhin cla
ngwdi Nhat vé hoa anh dao, nhuwng thudng la
dwoc thi vi hoa gap nadm, gap muei lan, dac
biét qua thi ca con dwoc thang hoa gap tram,
gap ngan lan, nhw bai tho t& tuyét cia Théi
Ho, nhw bai hat Thién Thaicta Van Cao
VLY o

Nhan xét nhw vay, ching t6i khéng co y
gi khac hon la tha thiét m&i qui vi vao mbi
mua hoa dao, khoang dau tudn thir hai trong
Thang Tw, hdy nan chut thi gio di tham vwdn
dao, dé ca than tam ma tan hwéng tat ca cac
vé dep cua no.

Nay nhé, nhw thoat nhin tlr xa, ta sé
thdy mau hoa, rdi gan hon, cay hoa, canh
hoa, gan hon ni¥a, canh hoa, nhj hoa, va néu
biét nhin mét cach sau sac, ching ta con co
thé thay, chi mét canh hoa ciing da ham chira
ca sy mau nhiém cla v try, vi trong d6 khong
nhitng cé sw hién dién cla anh ning mat troi,
anh sang trang, sao ma con ca gid, mua,
swong, tuyét, dat, nwéc, cad ngudi lam vuon
va nhét |a sy hién dién cla chinh ching ta.

Thuc thé, néu chung ta khéng co vy
thirc v& canh hoa do, thi noé déi véi ching ta
nhw chwa tirng hién hiru, cé cling nhw khong,
néi chi dén sy mau nhiém kia.

Hoa dao qua la mdt &n sing cla
Thuong Bé ban cho loai ngudi... Vuwon dao
qua |a mot Thién Budng ma ching ta co thé
toi dwoc dé dang ngay trong cudc sdng hién
tai.

it nhét canh dep tinh khiét, twoi tham
cla vudn dao cling lam cho ta mat mat, tam
tri thw gian; ngoai ra n6 con nudi duéng tam
hdn trong sang, twoi tré cla chung ta, va biét
dau con goi cho ching ta nhiéu cdm hirng, thi
tlr, trén van dan Viét Nam, nho d6 ma nay
sinh thém biét bao ky hoa di thdo?

Pham Thj Nhung
Nguyén Giao sw Gia Long

TRO LAI QUE NHA

Mai com do, mai lao dao ti ham,
Tré lai qué nha ning boc khoi bay;
Me ngbi do dang Truong son sau tham
Doi budi twong phung, doi cudc doi thay. ..

Bc‘fng hitw oi! ta dém thang dém ngay,
Chén rugu trao tay, nita mieng niea tii;
Nghiéng d6'long nhau bién doi tam t6i,

C6 cdi gi trong miit bong cay cay...

Qué hwrong dé van troi xanh voi voi,
Vian 167 mon bén cil, nhip ciu xua
Ma nghi ngiit ni buon lén tiéhg goi,
Ao giang o dam wot giot long mua.

Nghiéng diau xudng va ciii thém chiit nita,
Hbon co hoa séi di ciing bo pho.
Dém thao thitc dong tring nhi dong sika,
Moi canh doi muén chép lai thanh tho:

Chi nha gido ngay xwa md thim,
Gio ban than nghiéng nén diit cudc doi. ..
Toi lang 1é ma nghe long thim tham,
Nguweoc nhin troi ... xem chiéc ld vang roi!

Ngay do chién tranh, anh lam tho day hoc,
Thanh binh vé bong hoa kiép phu xe;
Cudt cho dau duwong nha xdm, qudn coc,
Anh vén lam tho thich d6'ké thi.

(Tho rang ngoi dieong kiém budi Xudn Thu...)
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Bao ndm rdi rieng niii ciing qué hwong;
Niing kiép tir dity nhe long mdy tring,

Tro lai thim anh, canh nha hiv quanh,
Me cong lirng ngoi doi béng chiéu roi. ..
Ké'tir thuo giang son nay doi ganh,
Thin phin ngwoi da béo dat mdy troi.

Nha ban do sao cira ngoai khoa chat,
Diu niém phong nét chir van chua mo;
Téi ling 1€ nguyén ciu roi nghiéng miit:

Nhirng dira tré tudi Ién muweoi, 1én tam,

Viic bao khong litng thitng burdc vao doi;
Dong rdc thoi budc phian nguweoi tit ham
Cugdc sinh ton quan quai vin troi xudi...

Miia gt vé trén cinh dong quen thudc,
Liia rg thom lieng, ddn vin khong no;
Gio Bic trai mita kéo vé rét muot,
Tang kho cugc doi troi dat biét cho!

Moi mét bo pho doan nguwoi rach nit

Mo tiéng sdo diéu chitu qué bit ngat,
MGt chiit thanh binh ai biét vé diau?

Vi da quyét em choi tie cim sing,
Nén san tau, bén cho ngit phoi sirong;
Em dang chét giita cudc doi dang song!

Chi dim em dnh sang mét con duwong ...

La cong nhan khong tién may ao Tét,
Comt khong no, em hweong phin duw thira;
Anh so qua co cai gi vira chét,

Yéu T do, gio ddy anh ngueoi “co toi”

M0t ban chan gui lai chién truong xy

ﬂn anh nita van nging diu nhin thﬁh

Ciing Niii Song chia sét ndi dogn triwomg...

Ning bén thém vang lanh dén hoang so...

Trén cinh dong hop tic tring thuwong dau.

Trong long anh hoa rung budi chiéu mua. ..

Doi khiip khénh theo nhip dan nhirc nhéi,
Ngira mii ché bén mdi chuyén tau qua...

Bén duwong di ghé vé thim xom cil,
Ba con quen nay troi dat phwong nao?
Trén canh gao ngo ngang con tu hii,
Goi xudn vé? Xudn vin mii bay cao!

Trong viton xiea ngoi tir dwong hoang lanh,
MG cha nim co tia ning chiéu hong.
Vi bi phin nhitng théi doi goc canh,
Qué nha nay anh givi lgi cha trong. ..

Ngdi ¢d’ tir, niém tin yéu mjt thuo,
Nay ghé vé goi mai chiing ai nghe,
Bén cong chiia twong cu Ho vam vo,
Didng lom khom duea nim ngon tay xoe...

Trwong lang do mot thoi xanh bong mat,
Tiéng heo kéu duc gid bwde chin vdo,
Day bién dé: Trai chan nudi hop tdc;

Nét son mo gidy giua ld co sao...

Tro lai qué nha, dieong phirgng do,
Ngay da vio thu, ning vin gid,
Ngdi lai bén nhau tim sw nho:
Chuyén cudc doi, chuyén ciia chiing ta...

Nguyén Hoa,

\ Qui Nhon, mita Thu 1977 /
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e [t [& Tl & G52

1- Bai Lé Thw AHCC Con GwiLa Thw AHCC
Bo6 Me cua AH Lé Méng Hung.

AH Lé Méng Hung, CC 57-58, cung khoa voi AH
Buii Pitc Hop, hoc trude t6i 9 niam, toi c6 thé coi
AH nhw Tién Boi roi. Bai chi 1 trang, thay vi bai
La Thw s6'51, dai dén 7 trang. AH ldy vai con cia
AH, thua Bo, thwa Me ding hoang. AH néi dén
cong on sinh thanh ciia cha me: “Céng Cha nhu
ntii Thdi Son, nghia me nhu nudc trong nguon
chay ra” va trach nhiém ciia AH lam sao vira long
cho 4 thé'hé AHCC: ldo lang, xon xon, tré trung
vd mdi ra truomg. Cim on sw lo lang cia AH
Tién Béi. Toi nghi ring, BPT c6’ ging mang cong
tam lam, chon bai thich hep voi La Thir, scfp xép vd
trinh bay cho dé coi va ra cho thit déu din, “Xudn
Thu nhi ky” nhw hi¢n nay. Con vigc khen ché, tity
theo quan niém moi nguoi. Khong cé viée gi lam
thoa man 100% AH/TH CC.

Mong AH giip téi thém kinh nghiém ciia AH dé

tor lam La Thie kha hon, it bi ché hon.

2- Bai Pwong Di Nwéc Buwdc cua Thay
Phan Dinh Tang.

Bai ctia Thidy chi c6 2 trang, nhung doc xong toi
hoan toan dong y kién voi Thiy.

O trén toan thé’ gi0i nay, khong co mot xa hji ndo
hoan hdo. My, Canada, Anh, Phdp, Uc c6 nhitu
diéin hay, nhieng ciing c6 cdi do. O My, thi trueong
kinh té'rgng lom, néu ban co kiéi thirc hay va biét
quang bd thi co rat nhiéu hy vong thanh cong. O

Canada, Uc va Phdp, ngudi dan diegc bio hiéin i té

rit tot. O Uk, cdc cueu qudn nhian VNCH dwoc tién
hwu nhw quin nhin Uc. Cdi ma chiing ta thich
nhit la Tw Do va Din Chui. Toi c6 thé chi trich

AH Trin Trung Truc

Téng Thong ma khong bi ti toi, khic han Vigt
Nam hay Trung Cong hién nay.

Thity néi “Nguoi Mij chiu khoé dé cong nghién
ciiu v rdt tin twong vio két qud nghién ciiu.
Ta thi ciing it khodi nghién citu ma lai hay bai
bdc nén viéc khé ddu tién 1d lam sao nguoi ta
tin minh! Nguwoi Mij chit truong quang cdo cho
minh vd cho viéc minh lam...”

Tit ca dai hoc ¢ My, ngin khoan nghién citu rit
I6m do chinh phu My tai fro hay cic cuu sinh vién
thanh cong trong nghé nghiép bo hang trim ty My
kim. Nho do, tdt cd nhimg phdt minh hay
nhiing cong trinh déu dugc thi nghiém trudéce
khi thue hién.

Ngodi ra, trong viéc bin hang, tit cd thanh cong
hay khong ciing nho quang cio, vi thi trweong qua
réng. Ngdn khodn nay va ngin khoan nghién citu
cho biét cong ty do sé phdt trién thém hay sé vio
ngo cut.

Cudi cing Thiay néi “Hé thong Kiéu 1§ doc nhat
v6 nhi ¢ trén thé gidi ndy cé 1é 1a “Interstate
Highway System” & Hiép Ching Quéc. Bt
diu tir thoi Eisenhower (FAHA 29-6-1956) cho
dén nay gan nhw hoan hao...”

Toi hoan toan dong vy voi Thiy. O Mij, néu ho
mudn lam thi cong viée gi ciing cé thé thanh cong.
Nhuw NASA mang nguweoi lén mat tring, va by gio
di xa hon nita, kham phi sao Mars, va co le gin
dity sé co nhitng chuyén nght he ngoai khong gian.

Bai Thidy viét con rit nhiéu chi tiét, xin cac AH doc
lai trong Ld Thw s6'52. So sinh véi bai ciia AH
Ton That Ngo trong La Thie s6°51, toi thich bai
nay hon vi sdat voi thire té'va thiee trang, fuy trinh
by chi biang nie ctia AH Ton That Ngo. Chiing
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ta, tat ca AHCC déu muén dat meée minh cé
mot hé théng kiéu 19 that t6t va hop thoi.

3- Bai Dén My Tré cta Anh Nguyén.

AH Anh Nguyén viét bai chi mét trang riedi ma
noi lén tdt ca nhitng gi ma téi mudn ndi voi nhitng
nguoi Viét di sau va than “Dén Mij Tré".

AH néi “...Chiing téi khuyén anh rang, khong
phdi anh dén Mij tré ma phai chiu dung khé
khin ban diu. Nhitng nguoi dén Mij tir nam
1975 con khé hon nhiing nguoi dén sau nhiéu
lin. H6i d6, con la nudc, la cdi, chua biét gi cd,
ma ciing chd c6 nguoi nao di truée huong dan
cho minh. Hodc din dia phwong ho ciing chira
biét nguoi Viet Nam nhu thé ndo, cé thé lam
dugc viéc hay khéng, cé thé tin cdy duoc hay
khong dé thué muén. Bi kiém viéc, ciing ngo
ngdo, khong biét minh cé thé lam duoc hay
khéng, c6 khé khin ciing khong biét hoi ai.
Nhitng ngudi dén sau, it nhdt ciing cé nguoi di
trude khai phd, ho thiy éng kia lam duoc, thi
minh ciing lim duoc, ¢6 chi ma so. Md néu cé
khé khén gi, thi héi han ciing dé..."”

Diing vdy, toi ra 0 San Francisco khoang 3 thing.
Hbi do, toi khao khit c6 viéc gi lam, ma khong biét
hoi ai. Téi, anh kij sw nita, va mét anh lai An khoe
manh, di apply mdt job rita chén. Ho nhin anh lai
An i to con va khée manh. Sau dé, téi sang
Odessa, Texas mot minh va nhe ong ban My ca
tung toi qud xd, moi dweoc cdi job phu gitip mot
ong kij sw My voi gia $4 / 1 gio. Sau nay, hoc xong
BS vé computer, t6i may min vio lam cho Texas
State Department of Highway, va chi trong vong 2
thing, ong Truwéng Khu thdy toi lam hay, mong
mudn co thém ngwoi Viét lam cho Highway nita.
Trong 9 ndm diu, gia dinh ching toi khong co
vacation ddt tien, chi thinh thoang ché con bin g xe
nha di tinh ké cdn choi. Nha toi ¢ vai ndm lam 2
jobs, budi toi toi phai cho con an va diy chiing.

AH con néi chuyén mua nha, hoc hoi va may mdin
nita. Chiing ta la nguoi Viét, song ¢ Viét Nam liu
nim, khong cé chuyén vay ngin hang mua nha.
Ngwoi My coi chuyén nay la thuong tinh. Co job

Al HPU cONG CHANH

khd, co dw tién la doi nha dep hon. Chiing ta mong
moi tra hét no nha, ng xe, dé’ thanh than. Nén hiu
hét cic AHCC khi vé huwu dd khong con ng nin.

D¢ két lugn, AH néi “... Bao rang dén Mij tré,
t6i nghe ciu than tho nay tir nhiéu nguoi. Dén
khi ndo méi la khong tré?.., ngay cda nhiing
nguoi dén Mij nim 1975 ciing than rang: “Dén
Mij 1975 tré qud, néu truée kia di du hoc, thi
cé cong viéc lam khd hon nhiéu.” Téi ciing
nghe mot anh ban, di du hoc nam 1971 va ket
lai luén, than rang, vi dén My tré qud, khong
con tré nita, dé c6 thé néi khong pha dm ngoai
quéc, nén ciing gap kho khin trén budc duong
su nghiép.”...

Toi dong v véi tac gid, ”cha"ing khi ndo la tré ca.”
Co nhirng nguoi ket lai Viét Nam sau nim 1975 va
sang Mij sau do, con chiu thanh cong hon nhitng
nguoi sang My tir nim 1975. Theo toi nght, vi con
cdi ho ¢ lai v6i cong san, chiu co chiu circ, nén da
biét loi dung co hoi may ¢ My ding va di thanh
tai va kiéin tién nhiéu diang ké.

Thanh thit cam on AH Anh Nguyén dd néi lén sw
thuec.

4- Bai Tai Sao Thic Mac cta mét AH.

Bai chi 1 trang, nhiwng ndi lén y nghta cita Ld Thi
AHCC tir khi lap ra dén nay, da 43 ndm roi.

Tdc gia noi “Ngay ti khi phat hanh La Thu
AHCC nam 1975, nhitng nguoi chu truong da
néu 16 muc dich ring “Ld Thu AHCC khong
phdi la to bdo hay thong tin ngon lugn ma chi
mot Ld Thu, gép nhdt tin titc AHCC, tin vui,
tin budn, tin thay doi chd 6, cdp nhdt héa
danh sdch, dia chi dé théng bdo cho cdc AHCC
duwoc biét”. ...

Tic gid ciing gidi thich “Cdi tén “Ld Thu” tu no
dd néi lén tich cdch ndi bd nhitng ngudi cung
mot nhom dé lam soi diy lién lac. Ld thu la
ciia moi nguoi khong riéng ai. Vi vdy, moi
nguoi dong gop thoi gio (mhw viét bai ding
vdo Ld Thu, di hop mdt dinh ky dé thim
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nthau), tién bac dé nudi duong Ld Thu va xdy
tinh di hitu thém bén chdt.”...

T6i hoan toan dong y v6i tic gia. Ngoai ra, biy gio
La Thuw di minh dinh muc dich chanh la " Giit Cho
Con Cé Nhau". Diu vy, trong hon 100 Ld Thie,
qui AH dd tim thiy cd thit nhiéu bai cé gid tri hon
cd nhitng bio thi truong. Téi mdéi tim thdy va
ddy la Ij do t6i c6 gdng doc lai va chia sé vdi
cdc AHCC.

Két ludin, tic gid viét “... Vy thi dimg phdn d6i,
thic mdc trude khi dgt minh vio nguoi khdc
va ty hoi bay lau nay minh da bo gio ndo nghi
dén anh em? da viét bdi, gop tién cho Ld Thu
chua? Néu ai ciing thic mdc nhu nguoi bén 1é
ma khéng din thin lam gi cd thi Ld Thu
sé...chét va AHCC sé mdt di mot sgi ddy lién
lac cin thiét cho doi séng luu vong hién nay.”

5- Bai Khé Tam Khéng Ai Biét cua AH Séng

TRANG 31

1ngoi nghe con thua vit nghe sam, thiy cé din
do gi ciing khong biét, bao lam gi ciing khong
hiéu, ...”

AH néi ding. Con cdi toi ciing vdy. Nhung fui tré
hoc mau lim. Chi mot hay vai nim ching theo kip
va con hay hon nita, hoc hon ca hoc sinh Mij va
thuong la nhitng hoc sinh xudt sic ctia truong.
Téi lo ngai chiing quén tiéng Viét va phong tuc
Viét.

AH k& thém vai chuyén tré em vi ngon ngir bit
dong ma xdy ra nhitng tai nan khiéh cho tam thin
em bé khing hodng. Cdi 16i nay la cha me va co
gido da khong biét dé’ lam tinh hudng cang ngay
cang bi dat hon. Theo t6i, cdi lo ma chiing ta cin lo
la vi sang song ¢ m@t xiv khic, con chdu cua
chiing ta khéng héi nhip diing, nén mot sé con
em hon 40 tudéi ma van déc than.

6- Bai Tho Thiuy Néng cua AH Tén That

Dong Nai.

Mo diu AH cho biét “Khi dén My dinh cu,
chiing ta da I6n tudi, it ra ciing hoc dugc ¢
trung hoc mot moé Anh vdn 16m bom. Pa ding
tiéng Phdp néi “trai giong” dé dién ta diéu
mudn néi. Khi doc thi c¢é thé dodn mo vi tiéng

Anh va tiéng Phdp c6 nhiéu chii tuong tu. Thé

ma chiing ta di khé sé khéng it trong doi
sdng, giao thiép, cong dn viéc lam. Canh sdt
chdgn xe lgi hoi “Anh vi pham ludt 1¢ luu
théng?” Lai mau man tra 16i “Yes”. Cdnh sdt
cho gidy phat, thi “Thank you”. Khi bi héi gi
ciing Yes cd...”

Diung vdy. Trwoc ddy, toi lam cho Texas State of
Highway, ciing mot nhém ban Mij vio tiém dn va
toi did kéu 1 chai bia udng. Khi udng gin hét, boi
ban dén hot toi mudn uong thém nira khong va toi
tra 1oi “Yes”, thanh ra phdi ring udng thém chai
nita vi ngon ngir bat dong.

AH con cho biét “Nhung ai cé hiéu ndi khé cia
con tré khi dén Mij, Phdp khéng cé duwgc 1 chir
lam vén. Tong dai vdo cdc 16p hoc, hoc chung
vGi tré em hoc tiéng me dé. Thiy gido, cé gido
thi néi nhw mdy troi gié cudén. Tré em ti nan

Thiéu.

Bai tho dai 1 trang. Toi khong phai nha tho, ciing
khong thich tho cho lim. Miy nam gan diy, doc
tho AH Mai Thanh Toan va Lé Phirong Nguyén
nén tho tie ciing ngdin din vao trong tim mdu. Bai
tho AH hay lim, va dai dén 3 trang toi xin trich
mot dogn cho cdc ban xem:
Ké tir Banh T sinh ra,
Ho Trin nim giit son ha lach séng:
Tai to mdt I6n ai tim,
Phén chia hai c6i Thiy Nong, Hing Ha.
Lén din trong budi can qua,
Giao quyén huynh trudng cho nha Nguyén Vin.
Anh Cir ddng ddp chin nhin,
Khéo cuoi khéo noi cho cin van bii,
Rdp ranh ké'hoach ciing tai
Dao kinh Cdi Sdn, xuéng dai Hiu Giang.
Gdp thoi nude Ién cd dn,
Vgt con lil 19, thodt vong cam tay.
Nutée vé vdi lila sau ndy,
Hét con bi cuc, Igi day gian nan.
Con nudi nhiing twong mudn ving,
Cic thdy Céng Chdnh xung lang Thiiy Néng.

Khéi diu anh Ngo, Thdt tong,
Tinh tinh nho nhe ma long ddam dang;
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Xiét bao hat néi miy ngan,
Viii thin xong xdo, nét vang sdt son,
Cung anh Biii Tiép cting truong,
Buéc dwong hoan 16 muoi phuong vitng bén.
C6 chang ho Vii nén duyén,
Dep trai ciing sdn, boc diéu ciing sinh.
Am thim dat dén hién vinh,
Néi ning phadi nhé, dau tranh dé ngodi
Ddm dang moi viéc duong thoi,
Neudi vé hdi ngoai mot doi danh vong.

Nguyén Quang Chuyén nguoi giit cuén sé vang,
Tay bdo kiém cita mt doi thinh tri,
Nét khifc khé, cuong lén 1o chi khi,
Giita ban bé khéng dé mdy ai hon.

Va day nita nhom ban beé Thiiy Tinh,
Néi huy hodng chua thé cé xua nay;
Thanh St buém bay, tinh tho tinh cam
Gdp liic Sdai Gon bi vdn phan tranh
Chiu hoan an trong khdm lanh giam hinh
Liic mdn han chinh ld ngay truong hdn.

R6i Chil Xich lao xao, vd ldn din
Tinh hién hoa chim tré budc sang ngang;
Choi ban bé khong mot chiit ghen tuong,

Nu cuoi mdt 1 chi hoa tit ca.

Bdc Ddo Hiép chinh té trong khuoén kho,
Gio gidc ndo la phdi tring phoong phoong;
Khon khéo ai hon, dn ¢ vudng tron,
Nha 16ng ldy va xe di bong ling.

Chang Lam Hdi tha ho thich phong khodng,
Lam-rét-ta chay khdp qué nha:
Tir B¢ Canh Nong qua Criu Long Giang,
Chi thi 16n ma cha hé khai thdc.

Dinh Hitu Chi tha hb ai ban bac,
Nhuea 1 ta thong thé budc theo diin
Chudi ngdy qua, tai ti, giai nhdn

Thin bao qudng va nam gai ném mat.
Nguyén Minh Tri, 6ng phét lanh hién dat,
Sém giang hé sang cdi din Phi
Mgng tung hoanh song ching ddam lam chi,
Nhiéu tuw tudng xem ra nhiéu ric roi.
Nguoi dao trang tir Ai Lao din t6i,
Thién la ta Phdt gido ciing ld ta,
Thiy ¢ ddu la c6 Hdi ddng hoa
Théin bao quang phit du va nhoc nha.

AH dd mb ta so Thiy Nong trong bai thit hay.
Mong cic AH Thity Nong doc lai dé nho thoi oanh
ligt va tai tho cua tic gid.

7- Sinh Hoat AHCC

Trong La Thw nay toi thidy cé 6 cudc hop mat
AHCC trén toan thé gidi. La Thir s6"109 ¢o 2 cudc
hop ¢ Canada, 2 cudc hop ¢ Texas, 2 cudc hop ky
nigm 50 ndam ra truong cia K6KSCC va 1 cugc
hop hit ngd AH Thin vi Nho khi sang Mij. Xin
qui AH khdp bon phuong rdang moéi nim hop
mt it nhdt 2 lin, Xudn Thu nhi ky, va giti vé
cho La Thu. D6 chinh la v nghia cia Ld Thu.
Chdc tdt ca AHCC sé vui mimg khi nhdn dugc
La Thu véi nhiéu cudc hop mdt va nhin lgi
nhitng hinh cdc AH khi xwa vdn con tring
kién.

q'(fnh chitc gui ﬂtﬁy Cé, qui A Higy Tion B,
“""Hﬁ Théan Hitu Cong Chédnh ndam

7 i | HE .
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Cém Trai Muaa He, Vé Vsi Thién Nhién

Mot Ieu voi tat ca nhu'ng gi ban can phai c6

Hoa Ky hang nam vao dip He cé rat
Onmeu gia dinh t6 chirc cdm trai trén
nhung vling rivng ndi hoang da dé thw gian,
vui song v&i thién nhién thay vi di du lich xa
rat ton kém. Noi |a ru’ng nui hoang da nhwng
that ra d6 la nhixng coéng vién qudc gia ma
chinh pht da quy hoach hang tram nam truéc,
bdo vé méi trirdng thién nhién, danh cho dan
ching dén cam trai vui choi gidi tri trong
nhirtng thang Hé thdi tiét &m ap va tré con
nghi hoc suét 3 thang truéng.

Cém trai (Camping) la hoat déng vui
choi, giai tri ngoai troi, ngudi di cam trai rdi xa
chén phé xa thi thanh, ving nha clra ma ho
sbng va lam viéc hang ngay dé dén mot noi
thién nhién xa la, dyng léu cdm trai, tan
hwéng khung cénh hoang da trong khoéng vai
ngay hay mét tuan 1&. Cam trai ¢6 nhiéu hinh
thirc nhw dyng léu vai bd hay ni-léng (tent)
ngu trong nhwng lang trai da c6 sén (cabin va
lodge) hay & trong nhirng nha di dong dwoc
kéo theo xe (mobilehome) hodc can nha cling
la chiéc xe di chuyén duwoc (motorhome hay
recreational vehicle (RV)). Nhiéu nguei di cdm
trai chi mang theo mét tui ba 16 trén lwng goi la
“backpacking”, trong tti hanh ly nay co tui ngd,
thwe phdm va dung cu ndu nwéng, sinh hoat
ngoai troi.

Thu vui cdm trai bat dau thinh hanh ti
dau thé ky 20, noi cam trai thwong la cong
vién qudc gia hodc cong vién tiéu bang hay
nhrng vung thién nhién hoang da do chinh
phl hay tw nhan lam chi. Cam trai 1a phan

AH Trinh Hao Tam

quan trong trong cac chwong trinh sinh hoat
clia cac doan thé thanh thiéu nién chdng han
nhw hdi hwéng dao, viéc cAm trai tdi rén y chi
phan d4u, tw 1ap va tinh than déng ddi. Cach
dinh hwéng bang nhivng vat thé thién nhién dé
khéng lac dudng, cach mwu sinh thoat hiém
noi rirng sau, nui thdm hay sa mac hoang da
la nhirng mén hoc trong sinh hoat hwéng dao
rat hiru ich cho tré con lam hanh trang tién
buwéc vao doi. Cam trai con la mét sinh hoat
quan chung cho nhitng ngudi cé cing soé
thich nhw choi thé thao, nhac héi ngoai troi
hay nhitng sinh hoat tdm linh nhw ngdi thién,
khoa tu hoc cho Phat gidao, cdm phong, suy
niém thanh kinh dm v&i Thién Chua glao

Ban dn cho buéi trwa va chiéu

CHON DPJA BIEM CAM TRAI

Trén dat My & moi tiéu bang, quan hat
déu co rét nhidu dia diém danh cho nguoi di
cam trai, phong canh da dang tuy theo s&
thich ctia méi nguwéi. Vung ndi cao véi nhivng
con dudng ring (trail) cho nhirng ngudi thich
leo nui tham hiém (hiking) hay c&i xe dap, xe
gén may. Vung rirng thap cho nhitng ngudi
thich san ban thé, chdn. Ving subi thac cho
nhitng nguwdi thich chéo thuyén déc méc
(canoeing), bién hé cho nhitng nguwdi thich
choi thuyén budm (sailing) hay séng hd, ao
dam cho nhirng ngu i thich cau ca.

Dia diém cam trai trén toan quéc Hoa
Ky cling rat phong pha t hoang so thanh
vang cho t&i nhitng cong vién véi phrong tién
ddi dao nhw co chd dbt Ikra trai (fire pits, fire
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rings), 16 nwéng (barbecue grills), nha vé sinh
va gidt quan do. Mt bang cam trai tir bai dat
thé hay dwgc tréi da, trang nhwa cho téi
nhitng Campsites cé 6ng cdng va 6 dién cho
nhirng xe RV, motorhome trang bi nhw nhirng
can nha di dong voi phong ngl may lanh, nha
bép, phong tAm nuwéc nong, truyén hinh v.v...

Néu ban mang boat, ban c6 thé di cau trong ho

Phd théng dwoc nhiéu gia dinh chon
nhat 1a nhitng cong vién qubc gia noi do co
phong canh thién nhlen htru tinh v&i rirng ni,
thac nuoc, song sudi va nhirng phuong tlen
cam trai rat tién nghi nhw noi cadm trai
(campsnes) co nha vé sinh, nwéc sach va an
toan dé dbt Ira trai. Riéng tai cac tidu bang
Mién Tay c6 nhitng cong vién quéc gia sau
day ndi tiéng la nhitng noi cam trai déng dao
trong nhi*ng thang He:

Néu ban cé nha xe thi tién lgri hon

Yosemite National Park & California
cach Los Angeles 313 miles (504km) vé
hwéng Bac va cach San Francisco 195 miles
(314km) vé hwéng Péng Nam. Ving non cao
nai thdm, phong canh hung trang hivu tinh, co
t4t cd 13 dia diém cam trai (campsites) trong

cobng vién qubc gia nay, thich hop cho gia
dinh co tré con.

Grand Canyon National Park ndm trén
cao nguyén Colorado viing Tay Bé&c tiéu bang
Arizona noi dong séng Colorado chay qua tao
thanh mét day vie thdm dai 277 miles va sau
dén 4,000 feet. Thung liing dai vwc Grand
Canyon c6 2 bo, bo Bic va Nam, bd Nam
déng dao du khach va ngwdi cdm trai trong
thang Heé.

Yellowstone National Park nam & goc
Tay Bac tiéu bang Wyoming trén day nui
Rocky Mountains. Bia chat noi day nam trén
mot ving nui Itka d& ngwng hoat déng nén cd
sudi nwéc nong ban cao lén trdi va nhing
viing bun khoang chéat cé mau vang, phong
canh la mét nhwng hing Vi v&i nhitng rirng
théng, ddng cé nhiéu trau rirng (bisons).

THU TUC GIO CHO NOI CAM TRAI

" Thang canh thac nwérc that dep

Vi s6 nguodi cam trai rat dong nén phai
gitr chd trwdc nhirtng noi mubn dén cam trai,
tai California nhiéu dia diém phai gitv chd
trwéc 7 thang. Tuy nhién c6 nhirng noi “first-
come first-served” khong can git ché trwdc
thwéng la nhirng noi canh quan kém dep hay
khong thuan tién. Khi gitr chd phai déng tién
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mot phan, dén ngay cam trai khi vao clra khu
trai (thwérng sau 2 PM) phai tré nét tién con lai
vda nh& mang theo bién lai gitv chd
(reservation voucher) hay sbé xac nhan
(confirmation number). Ngay r&i trai phai tra
lai bai tréng trwéc 12 PM vé&i tinh trang don
dep sach sé.

Mudn tim hiéu nhitng noi cdm trai co
hop sé& thich minh hay khéng, gia biéu, diéu
kién, tién nghi nhw thé nao nén vao trang
mang cltia noi cém trai, thwong 1a nhivng cong
vién thudc nha nuwéc tidu bang. O California
c6 dén hang trdm noi cdm trai tlr rivng nui,
séng hd cho dén nhirng viing bién tuyét dep,
nén vao tim hiéu & trang mang
www.parks.ca.gov . Sau dé giir chd bang “On
Line” (24/24 gic mdi ngay) hodc goi dién thoai
s6 1-800-444-7275 (sau 8AM). Nhirng chi tiét
sau day can phai cho biét khi goi git ché:

- Tén céng vién cam trai, ngay bat dau dén
cam trai
- Loai va kich thudc c& léu s& dwng lén
- S6 nguoi tham dw (mbi 1&u tdi da 8 nguoi)
- Sb dém cam trai

- Tén cbng vién khac hoac ngay khac trong
trwong hop phai thay déi

- Dia chi va sé dién thoai ngudi gitr chd
- Cach tra tién (s6 thé tin dung va ngay hét
han the)

- Nh& hai va ghi lai sé “Reservation Number”.
VAT DUNG CAN THIET MANG THEO:

Sau day la “Check List" liét k& nhirng
mon can thiet phai mang theo cho nhirng ngay
cam trai:

- Hép ding bang ctru thwong va nhivng thude
théng thuong

- Léu vai va nhiing cay chéng léu

- Bua dé dong nhirng coc (stakes) cot day
cang léu xubng dat

- TGi ngli va mén gi» 4m

- Gbi cao su thdi phdng bang hoi

- Pén pin va dén bdo (lantern) thdp bang dau

- Dao chat cay hay cuwa tay

- Diém quet hay cay thap Itra

- Ghé xép dé xung quanh léu

- Day bd hay ny l6ng dung phoi quan ao hay
cot cing 1éu

- Nhirng tAm bat nhya d& che mwa néang

- Ao di mua
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- Giay di nui

- Cén cau

- Thing chira Ién (chuck box) dé chira dung
cu nau nwéng

- Bao ding rac co day cot dé co thé treo trén
cay hay mang rac di do

- Cudc nhé dé dao hd vé sinh

- Thubc thoa chéng mudi

- Thubc thoa da chdng nang (sunscreen)

- Thubc, kem, vat dung c& nhan va khan tdm

- Thung nuéc da trir lanh dé chira thirc an,
néu noi cé dién mang theo nhirng thing lanh
dung dién (thermoelectric)

- Thirc ubng hay dbd loc nwéc, khiv triing nwéc
sudi

- Lo nuwéng ba chan, néu co dién mang theo
cac dung cu ndu bang dién

- Cui ddt Itra trai.

NH’NG DIEU NEN VA KHONG NEN LAM

Nhirng diéu can biét sau day nén va
khong nén lam tai noi cam trai giup cho cudc
cam trai an toan va d& véat va khi don trai:

1. Néu co thé dwoc chon phan dat cam trai
(campsites) da cé sdn, dwoc tréi nhya hay
trang xi mang bang phang va khéng cé dai.

2. Khéng nén dao mwong xung quanh |&u trai
dé tranh nwéc mua  tran  dén.
3. Khéng nén cam trai noi hoang vang qua
xa duéng dat nguoi di bd (trails), nén gan
sudi nwéc xa nhat 200 feet va khéng xa
nhirng 1&u trai khac.

3. Khi dén noi lay hét d6 dac ra khéi nhirng
tGi hanh ly dé biét nhitng gi minh mang
theo ndm & dau. Dem theo nhirng bao
dwng rac va nhat hét rac rwédi cia nhirng
nguwdi treée bo lai.

4. Thirc &n, d6 an vat nén cho vao bao hodc
bé vao thung da lanh day lai can than dé
tranh géu rirng, choé s6i danh hoi tim toi
quéy ray.

5. N&u nwéng thirc 8n nén dung 16 nwéng co
san thay vi nau noi dét Itra trai. Viéc nay
tranh d& don dep va c6 nguy co gay chay
rieng.

6. Néu can phai dbt Itra trai nén doc dé biét
qua nhirng quy luat phong chay cla khu
cam trai. Dung hé dét Itra trai co san (fire
pits) v&i vong xi mang chéng Ira xung
quanh. Cui dot chi dung gb rirng khd cla
nhiing cay da chét, khéng dén chat nhiing
cay dang sdng. Tao mét ving tréng trai an
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toan khéng cay cd, la khd xung quanh noi
dét Ira khodng 10 feet va coi chirng phia
bén trén co nhanh cay khd hay vat dé chay
nao rii xuéng khéng?

7. Trwéce khi don trai phai tat Ira hoan toan
bang cach x6i nudc trén nhitng déng than,
tro tan. Néu khéng cé nuéc thi dung déat
cat pha lén.

8. Xa phong tdm, rira chén bat, kem danh
rang déu gay hai cho ca tdm va sinh vat
duéi nwde. Nén dung nhirng thir nay xa it
nhét 200 feet tir séng subi, ao hd. Nhirng
noi cdm trai khéng c6 nha vé sinh, phal
dung “bd” tidu tién hay dao nhwng ho sau
tlr 10 dén 12 inches chén chat phé thai.
10. Sau khi di cdm trai tr® v&, nén rira xe
cd, cac dung cu gidi tri, nAu nwéng that
sach trwéc khi cét gity trong nha.

AN NINH KHI CAM TRAI

Tai nan dang tiéc gay t&r vong hay
thwong tich thweng xay ra trong khi di cdm
trai nhat la v&i tré con nhw té nga khi leo tréo,
chét dudi khi tdm séng hd. Nén nhéc nhé cac
con em can than khi di cdm trai. Nhidu nguoi
di lac dwong trong rirng sau, néu di tham
quan tham hiém (hiking) nén mang theo nwéc
uéng, dia ban, ban db, dién thoai di dong.
Nhi&u khi bi rén can hay tha di nhw beo, gau,
sw tlr nui (mountain lion) tAn céng nén mang
theo cay gay di rirng lam v khi phong than.
Ban dém chung quanh |&u d& phong gau dén
tim thirc an nén day thirc an that kin. Nén co
sb dién thoai cép clru clia ban quan ly cong
vién, cAn viéc gi nh& nhan vién tuan tra cong
vién (rangers) giup d&.

NGUO'l VIET Bl CAM TRAI

Ban c6 thé chiém ngwéng nii hé bao la

Al HPU cONG CHANH

Ngay nay nguwoi Viét tai Hoa Ky ciing
thich dem ca gia dinh di cdm trai nhéat la
nhitng thang Hé hay nhitng ngay nghi I&.
Thwéng dan ta khong di xa, chi dén nhirng
cbng vién tiéu bang cach nha dwéi 100 miles.
Ho co thé 1én ndi cao, dwng l&u ngu trong
rirng thdng dé hudng khong khi mat mé gitra
nhitng ngay Hé dudi thanh phd oi birc. Dém
nghe trai théng roi xao xac va ngdm dén
thanh phé phia dwéi ndi nhw mét ving hoa
dang ryc rd. O ving Los Angeles va Little
Saigon, ngudi Viét thedng |én ndi Mt. Baldy,
Lake Silverwood, Lake Arrowhead, Big Bear
nhirng noi nay khéng khi trong lanh thanh
tinh, rirng théng bat ngan va hé trong xanh
tho méng. M6t sé nguwdi thich cdm trai quanh
hd dadm nhw Lake Elsinore, Lake Perris,
Salton Sea dé cau ca voi cac loai ca nhw
catfish, carp, largemouth bass, stripper bass.
Riéng hd Salton Sea nuwéc man cd rat nhieu
ca tilapia (rd Ph|) corvina, sargo. Cac con sudi
va ho trén nai cé nhiéu ca trout, cac mwong
nwée, lach can co tdm crawfish. Cam trai canh
bién thi cau ca bién nhiéu nhét la ca nuc
(mackerel), ca moi (sardine) v.v... Trong
khung canh hd thién nhién tho mc}ng ho co
nhwng mén ca nwéng rat khoal khau. Ngon
nhéat 1a mén ca trout gcn g|ay bac va nuwéng
trén Itra than, xong boc giay ra cubn banh
trang vai rau séng, chAm mam ném hay nwéc
mam toéi ot. That la tuyét diéu! Song trén dat
M§ ma clr ng® nhw nhi*rng ngay xwa trén qué
hwong.

BPT: LT dang bai nay dé hy vong nhirng AH
tré co thém kinh nghiém di nghi hé bang cach
cam trai.
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Cdm on tdt ca AH dd xem bai toi viét. Chic
qui vi con nhd bai “Néi Cii, Chdo Ngon” ciia
AH Thi. Dé cé thé chu toan nhiém vy “Poc Lai
Ld Thu Cii”, tdi xin tém tdt moi bai toi viét
g6m 2 Ld Thu cit. Xin qui AH cho t6i 1] kién.

1- Bai Ban Tin cua BT61.

So sanh voi cdc LT gin ddy, nhirng LT trude diy
phian Thw Tin rat xum tu. Nhiéu AH Tién Boi di
Qe thie vé cho y kién, 6’ dong LT, ciing nhie déng
86p LT du tai chinh khong cé bao nhiéu. Trong bai
Thy Tin cua LT nay, toi thay gin 40 AH da gii
thie vé. Sau ddy, toi xin ghi lai tom tit nhitng ¥
kién ciia cic AH con i nghia va hop thoi.

AH Ddo Trong Cuong.

Xin giri anh s6"tien 20$US nay dé ving hd vao qui
LT. Hom kia, trucc anh em CC ¢ Montreal, t6i
c6 néi: Ching ta khéng can ldp héi la vi toi
thay mot cdp nhidn tinh nguyén yéu nhau vd
gan nhau suét doi dep hon la dua nhau ra toa
lam dam cuoi! Anh chi em rdt tin thuong.

AH Nguyén Luong Hitu (Norvege).

Cdm on anh da giri LTCC s6"60. Nhin thiy viéc
duy tri LT la viéc cin va nén lam, mdc dit qud thit
la v6i mudn van kho khian. Vé ciing cam phuc tat
cd nhitng anh em da va dang “dn com nhd vdc
ngd voi” cho anh em dé LTCC con ton tai cho
tdi ngay hém nay. Théi thi ring dugc sé nio
hay sd” d6. Tiing ciung ldm thi ra bdn tin tam
vdy. D sao, t6i ciing c6 phan ban khodn la:
Chang 1é LTCC lgi mai mét nay mai hay sao?

AH Pham Nguyén Hanh.

Chiing toi va cic ban ving Los Angeles khi nhin
duwge LTCC s6"60 déu rat phin khoi va khdm phuc
cidc anh da bdt chdp recession, vugt qua moi

AH Trin Trung Truc
khé khdan ma phdt hanh LT nhw hoi con ddy
phong dé...

AH Lé Thanh Trinh.

O VN trude ddy, sau khi & trai hoc tdp cai tao ra,
toi duwoc ctr di lam viéc tai moét tiéu dodn cong
binh ma hiu hét quan sé'la cdc chién si CBCH
cil. Cdc anh em ndy lam viéc nhw nhiing nguoi
ti khé sai nhung khong duwoc coi la ti. Cic anh
da givip toi droc qua giai doan kho khin, khi toi lao
dgng ¢ tidu doan nay. Tinh trang cic anh em nay
thdt la dang budn, khéng phai la din, khéng phai la
linh, ma ciing khong dwoc nhdn la tu. Vi vdy, néu
cic anh cd mudh ra di theo chwong trinh HO thi
ciing khiong du tiéu chudn vi khong cé gidy to
chitng minh la da hoc tdp cai tgo. Téi luén luon
nhé téi cdc anh em xdu sé ndy nhung chua cé
thé gitip do gi duwgce trong hodn cin hién nay
ctia t6i ...

AH Nguyén Khoa Long.

Doc lién tiép hai LT s6 59 va 60, t6i rit thong
cdm ndi khd tim cdc anh va cic ban trong
BPT. Téi ¢ ddy v6i cong dong VN nho bé chir ditng
néi chi voi cdc ban CC. Vi vdy, rit tiéc khong thé
phu gitip anh mot tay dwoc! Néu cd viéc gi cin gap
va cd thé giri qua dieong bwu dién, thi anh cho toi
biét dé’ co thé phu cic anh ching? ...

r”

Cdm on tit cd AH trudc ddy da giri thu tin cho
LT va cam thong viéc ciia BPT gap kho khdn
khi lam LT. Theo t6i, sau khi lam vdi nhiém ky
cho LT va védi sy phdt trién truyén thong manh,
toi thay lam mét LT dé dang hon trudc rdt
nhiéu. Viéc thiét yéu la LT cin cdc AH giri bai
vé thdt nhiéu, sau d6 néu cic AH gii thém
ngéin khodn dé phdt hanh thi thit qui.
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2- Bai Hoan Sanh cia AH Lé Khic Thi.
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Nam thir 19

S6 62 thang 1/94

Mo diu cho bai viet, AH Thi néi: “Trong the giri
chiing toi, sau khi anh em AH Bic Cali nhdn lanh
phu trich LT nam 1994, anh Biru Hiép viék:
“Phién hop rat cam dong, vui vé, ron rip va khi
LT dugc cdi tit hoan sanh, anh chi em v6 tay
vang doi ca phong hoi ...". Duwoc tin nay chiing
toi rit lay lam vui mirng va da vt ding “tin vui
phiit chét” Ién BT61 vira qua.

Dip ddau ndm, chiing tbi tranh ghi lai danh tir “cdi
ti” (va thdt ra LT ciing chuwa chét), chi diing hai
chit “HOAN SANH" (hay hbi sanh) lim tua dé
cho bai nay, trén LT Xudn Gidp Tudt.

Da bao phen LT gip kho khan, hiém nghéo trong 18
niam nay, nhwng LT dad vwot qua, dieng vitng va
tiép tuc phuc vu cho gia dinh CC, la nho long mén
yéu cua anh chi em danh cho LT, néit khing noi la
nho “Troi Phdt phit ho”...Ching t6i hoan nghénh
tinh thiin xung phong ctia anh em Biic Cali sé tiép
tuc phdt hanh LT nam thir 19. Anh Biru Hiép da
hai ba phen ganh vdac LT trong nhitng thip nién 70
vi 80, nay qua thip nién 90 ginh thém mot doan
dwong nita cho vui vé voi anh em. Ngay niao anh
con ra san tennis, ngay dy LT con c6 thé meong tiea
noi anh.

Nguwoi Phdp ciing co ciu "L’ appétit vient man-
geant” (ngon miéng dén liic dang an). Ciu nay ban
rong ra, thi cé nhiéu y nghia lim, xin chi néi trong
pham vi phy trich LT va kinh nghiém cua chiing
toi, la tuy co ndng nhoc, trong khi ba con di dao
pho, di tham chdu noi ngoai, ma minh ngoi lo bai
v0, tin tirc, dn lodt, din tem, mang LT ra buu dién
dé guei di...cam thiy ciing cé phan hy sinh thi gio
qui bau cua minh. Nhieng néit nghi minh dang lam
m@t cong viéc dé' dem lai niém vui va, xa hon nika,
dé gitip do ban be, thi minh cam thdy vui ldy va
quén di nhitng mét nhoc dwong trieong hay suy
ludn theo “triét Iy cit khoai” cia AH Song Dong
Nai (ddng trong LT truwce diy) la minh dang co
dirgc hanh phiic khi lién lac véi nhiéu ban be, doc
thw ho, tra 101 thi cho ho vui, khong cb don, lac
long ¢ xit nay nhir bao nhiéu nguoi khic.

“Trdau dap ciing chét, bo dap ciing chét” (ciu
nay AH DTH va TTT thwong ndi trong cdc cufc
hop bo tii). Triwong hop lam LT hay lam BT (Bin
Tin) ciing vdy, dang ndo ciing phai lam ting dy
cong chuyén, ciing phai vat va nhwe nhau, hoi diu
ma lo mét tri. Hon nita, v6i mot lee lwong khd
hing hiu, 14 AH trong BPT ky nay, thiét tuong co
thé'ldp “Bé Cong Chanh” la khic, con phu trach LT
thi nhim gio gi (danh tir Dr. LTT). Chiing toi, mijy
ndm qua, chi leo téo miy anh em, cing ring lam
tron nhiém vy AH giao pho. Anh Hiép cho hay la
dd phdn cong va anh em rdt tich cuec lo cho LT. AH
khiip noi yén tri la LT (hay BT) sé rat t6t dep. Bay
gio chi ciin anh chi em tiép tuc ung hg bai vo, tai
chénh cho LT Ia diéu ma BPT Biic Cali mong cho &
cdc ban.

Chiing toi, BPTLT nim 1992 va 93, xin cdam on tdt
cd AH khip noi da dong gop bai v0, tai chinh, i
kién, tin tirc cho LT hai nam qua dé chiing toi lam
tron nhiém vu giao phé (6LT va 2BT) va chiing toi
ciing xin qui AH thong cam nhitng so sot hodc
nhitng yéu ciu ciia AH ma chiing toi, bit dic di,
khéng thanh thoa dwoc tron ven.
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Nhiin dip Xuin sang, chiing t6i xin chiic qui AH va
gia dinh ciing qui than hitu mot nim Gidp Tudt an
khang, hanh phiic va thinh vuong.

T.M. BPT

Lé Khic Thi

Cdm on AH Thi rdat nhiéu, nguoi da bo tim
huyét xdy dung LT. Riéng t6i, trude ddy it doc
LT, nén khi thdy AH viét BT ma khéng hiéu
chit tdt cho chit gi. Biy gio hiéu rbi. D6 1a Bdn
Tin hay Ld Thu ngdin. Ngoai viéc BPT cim
thay vui khi nhdn bai v6, tin tic, thu tin ciia
cic AH. Riéng t6i, t6i cam thdy sau mot nhiém
ky lam LT, téi dd hoc dwoc rdt nhiéu.

3- Bai Nguyén Trai, Nquweri Tao Lich Sty cda
Tén Théat Tung.

M¢é diu, AH viét: “Nhian doc bai “Vu dn Lé Chi
Vién”, titc vu dn Thi Lo, cua AH Nguyén Tu
Tiung ddng trong LTCC sé 60, t6i nhé t6i thién
tai Nguyén Trdi vdi bai Binh Ngé Dai Cdo ma
t6i mao muéi goi la bai Hing Ca Muén Thuo.
Vi no dd biéu hiéu duwgc sitc manh ciia mot dan
téc nho bé ma chi nho long yéu nude vo bo bén,
dd ddnh bai mot d6i thi hung manh ciia thé'ky
XV.

Binh Ngbé Dai Cio la dng vin 16n ciia mot thién tai
l6n. Trong do tdc gia tom tat nhung rat diy di
cudc chiéh ddu cia din toc VN bing nhitng ciu
van ong 4, nhip diéu hung trang, doc hoai khong
chin.

Ciing chinh vi long nguéng mé nha chién lugc
tdi ba ciia ddt nude nén trong chuyén di Ha N§i
vita r6i, t6i dd xuéng Hdi Duwong tham niii Con
Son (trimg tén dao Con Son, mién Nam), qué
huwong ciia Nguyén Trdi, dé viéng dén tho ong o
do.

Budi sing mia xudn Ha N§i lanh lanh, toi kéo cao
6’ do, cung dita chdu ngoi thu minh trén chiéc xe
car di Hai Duong, cich Ha N§i 50 cdy s6. Sau khi
t6i Hai Dwong, chiing toi di thém 10 cdy s6'niva thi
toi chan niti Con Son.
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Trong dnh sing mia xudn, troi lat phat muwa bay,
con mua diu mia madt diu. Hai bén dieong cé
nhitng rgng cdy chay dai theo nhitng thita rudng
xanh. Cang dén gan chin niii Cén Son, long téi
cang cam thdy béi hoi nhir 1 trén duong vé qué
cil. Mdc diu khong la vé qué cil, nhung 1a vé
noi sé bit gdp di tich ciia con nguoi da tao nén
lich si. Con Son ciing la noi cé dén ky niém nha
triét hoc Phip Loa, d¢ tiv thin tin cia Tric Lam
Dai Si, titc vua Tran Nhin Toéng; dén ky niém
nha triét hoc Huyén Quang, vi t6 sw thir ba cia
phdi Triic Lam; dén ky niém bic hoc Trian Nguyén
Dodn, tirc dng ngoai cua Nguyén Trai va dén ky
niém ong Nguyén Phi Khanh.

Liic tréo Ién liung chieng miii, di dudi nhitng bong
théng, hinh anh nha chiéh lwoc va nha tho Nguyén
Trdi lai hign ra trong £0i rat ro réf. Mii thom cua
thong quyén v6i gié mii phang phit trong khong
gian khiéh t6i nhé lai cau tho cia Nguyén Trai toi
dd dioc doc trong Uc Trai Thi Tip ma toi chi nho
moi mot ciu:

“Kim tién mii huwong dé dong nguoi”
Khi da thanh than dieng trén chop niii Con Son, toi
dua mit thodng nhin canh vit xung quanh. Truwdc
mit la nii Yén Tie. Trong dnh ning Xudn, dinh
niii sieng steng uy nghi nhw mot ki quan. Nhin niii
Yén Ti, noi tu hanh ma ciing Ia noi lim 1é tra ty
Triic Lam Dgi Si, téi bong nhé dén vua vi anh
hiing cita ddn téc VN da hai lan danh bai quin
xdm ling Mong C6 ma téi dd cé dip nhic dén
trong bai “Vua Nhan Toéng Véi N6 Lyc Hoa
Binh” ding trong LTCC s6 45. Diing sau niii Con
Son la Van Kiép, noi vua nha Tran da hop dé'ban ké
hoach dinh gidc Nguyén.
Viao dén cira dén, t6i thiy cdu doi chit Hin, co chua
chir Viét nhw sau:

Nuéc biét séng xanh, thuyén goi b,

Dém thanh nguyét bach, khdch lén liu
Ngueoi giir dén cho ching toi biét cdu déi niy do
Nguyén Trai lam khi ¢ niti Con Son véi dng ngogi
Trin Nguyén Dodn. Ong Tit, nguoi hueéng din, cd
ké cho chiing toi mot giai thoai vé bai Binh Ngo Dai
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Cdo ring, khi bai nay tung ra vao thing Chap nim
Dinh Miii (1427), la niim quén ta thang lién tiép va
Vieong Thong bat dau rit quin, dén diu thing
Giéng 1428 thi dao quin cudi cung ciia Vieong
Thong rit hét. Qua Tét Mau Than (1428), bai Binh
Ngb Dgi Cdo duwegc din & cic cia O. Cic cu d6, cic
thidy khéa 13y hoa tién dé chép, dem vé ngdm nga
trong ba ngay Tét, diing voi ciu:
Thon xa phu ldo cuoi vang doc
Dai Cdo Binh Ngo thit kin dinh

BuGc vio dén, ngay gian gitta, cé tim bia khi lon,
khiic bai Binh Ngb Dai Cdo bing chit Hin. Xung
quanh trang tri nhi¢u hinh twong bang g0, duwoc
tram tr6’ rat tinh vi. Ngodi bai BNDC bang chi
Hin khic trén bia di nhw dd néi, con c6 nhidu bai
tho ciia Nguyén Trai duwoc khic trén bang g6, dwoc
dich ra tiéhg Viét, ma toi chép lai hai bai toi wng ¥
nhit. Bai thir nhat néi 1én méng lap biéh va troi ciia
chiéh liwoc gia Nguyén Trii:
Bién rung gio bic thé'bimg bimg
Nhe cit buom tho luét Bach Péng.
Kinh ngac bim vam non mdy khiic,
Ddo chim guom gdy bdi bao ting,
Nude non hiém yéu troi kia ddt,
Hdo ki¢t cong danh ddt dy ting.
Bai thir hai thé hién tin hon tho mong yéu doi ciia
nha tho Nguyén Trai:
Loan dang wém hoi khdch hong trin,
Ddm dm thi thuong ké lanh ling.
Ngodi dy néu con khdn do Ié,
Cd long muén ddp ldy héi cing.
Téi lgng nhin sudt dén tho cua con nguwoi quyét
“ldy chi nhin ma thay cwong bao” Ay, tit ca déu
nhiac déin Nguyén Trdi, déu nhic dén qud khi,
nhung tat cd ciing déu nhic dén hién tai va déu
nhic dén twong lai. Mot qui khiv vo ciing hién
hich, huy hoang. Nhieng hién tai thi am dam va
twong lai thi mo to1. Téi béng ao wdc: phai chi
.. tt, phdi chi vdo nhitng ndm cudi cia thé'ky 20
ndy, Nguyén Trdi lai tdi thé dé viét bai Binh
Ngé Bai Cdo, thi lo gi ddt nudc khong chong
doi thay.
Ton Thit Ting
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Cdam on AH Ting vé long yéu qué huong VN.
Chiing téi ciing mong rang ddt nudc sém duoc
Tw Do va Doc Lap. Kinh xin huwong hon nhd tho
vd chién lugc tai tinh Nguyén Trdi ciu bdu
Troi Phdt gitip nuée VN sém thiy ngay dé.

4- Bai Péng Khanh Than Yéu cda TN
Phwong Thanh.

Bai viét ngin gon, chiing t6i xin ghi lai cho qui AH
xem. Mot ngoi trieong dep, nhirng ning do tim, roi
do tring thuot tha bén dong song Huong vio mbi
budi chidu, nhitng cdy si thim yéu ling 1€ nhin.

Mo diu, TN viét: “Trong LTCC truéc diy, AH
Tén Thdt Ngo da viét mot bai vé ciu Tring
Tién v6i mdy dong nhip dé: “Nhé Hué'la phai
nho song Huong, ma nho song Huong la phai
nhé ciu Trang Tién”.

Thién nght, néu nhé Hué thi nho dén song Huwong,
la phéti nhé béi do Thira Phit. Noi diy, sau nhitng
budi tan truong, nghiéng nghiéng chiéc nén, em dgi
sang ngang chuyén do, hodc doi ta doi sang ngang
chuyén do. Noi dity dd in hinh bong nguweoi mo, xinh
trong nﬁng sém swong chidu, véi chiéc do dai tha
thudt, mdi téc thé ém d nhe buéng, khudn mdt wng
hong, then thing dwdi chiéc non bai tho duyén
ding. Va khung canh &y la mai bitc tranh that dep,
mot nét truyén théng xa xwa, khong bao gio phai
mo trong ky iec moi nguoi, nhit la nhirng ngudi 6
thoi gian tho du song véi song Hirong nili Ngu.

Nhung nhé Hué da diét hon, la phdi nhé ngéi
truong Pong Khédnh cd kinh, véi cong truong
véi mdu hong muén thud, ngdi truong da tro
thanh mot chuéng tich, mét biéu twong di vao
vdn hoc va lich sir ciia qué huong.

Ddy la ngdi trieong nit trung hoc duy nhit ¢ mién
Trung, sudt thoi gian do ho Phip, va di dao tgo cho
nhiéu thé hé, nhitng kiét nir anh tai: nha vin, nha
bio, gido s, bic si, kij sw, chinh tri gia, hoi hoa,
diéu khdc, vo.. @i dong tai nang trong moi lanh vwc
trén qué hirong xi so, va cd hai ngogi.

M{t nha vin ¢ 6’ dé Hué; cé 1€ la mot cdy si cua
truong Dong Khinh, di vi von dogn vin sau diy
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tuy cé ve chi quan nhieng khong ngoa mdy: “Ba
phiin tie thé'ky qua, cé ai 16n 1én 6 Hué'ma khong co
mot lan yéu Dong Khinh Hué. Néu ai do ..., thi
qua la mot diéu bit hanh, mot thiét thoi khéng gi bii
dap dwoc. Chiv “yéu” & diy khong chi c6 nghia la
tinh yéu doi lira nhw nhirng rung dong ciia con tim
O tudi dy thi:
Hoc tro trong Quang ra thi
Thdy c6 gdi Hué chén di khong roi

ma con €6 Y nghia rong lon hon: yéu ta do tim
(dong phuc nit sinh Dong Khanh trong nhitng nim
20), yéu ta do xanh nwéc bién (dong phuc nit sinh
Dong Khanh trong nhitng nam 40), va yéu ta do
trinh nguyén (ta do tring bat diét ciia niv sinh
Ding Khinh nira thé'ky qua), yéu nét duyén ding
diu hién, yéu ngudi phu nit VN, trai qua bao nhiéu
thie thich, van giiw dwgc nét Hué truyén thong
muodn doi”.

Viy truong Dong Khdanh da thanh 1dp vao lic
ndo va hodan cdnh nao? Cho dén diau thé'ky 20,

phu nit VN, theo truyén théng Nho gido, cé

xwua, chi cin di hoc biét doc bist viét rbi 6 nha
gitip me trong em, do cd ba mién Trung Nam
Béc dd c6 truong nam trung hoc ma khong cé
mdt truong nit trung hoc.

O Hué, chi c6 mdt truomg tiéi hoc con gdi & duong
Paul Bert, truoc ciea Thuong Tir. Cho déi nim
1915, 1¢ thi Huwong dwgc bii bo, trieong nam trung
hoc Qudc Hoc gom hai diy nha tranh dwgc phd di
dé’ xdy gach, lop ngoéi. Trong thoi gian do, chinh
quyén bio hg va chinh quyén Nam Triéu dy trit xdy
cat mot triwong nit trung hoc cho nit sinh mién
Trung nhung khong thé' thi hanh diwoc, vi nim
1916 c6 cudc khéi nghia ciia vua Duy Tdn, va mai
dén nim 1917 moi bat dau khoi cong. Vua Khdi
Dinh dit vién dd diu tién xdy dung trieong nay,
trén manh dat phia tay mat truong Quéc Hoc
(thudc thity quin hoang gia xwa) ldy tén truong
trung hoc Dong Khdnh.

Vi hang tram tho thuyén, dudi sy diéu khién
cia nha thiu Leroy, chua diy 2 ndm, ngéi
truong duyén dding khang trang da simg siing
soi bong bén dong Huong Giang. Truong gom
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hat day T, c6 ndi trit cho nit sinh, lai cd nhitng lép
tiéu hoc (I6p con gdi & dwong Pual Bert duoc
chuyén qua, sau khi trucng khinh thanh). Vi hiéu
trieong diu tién ctia triwong la ba Yvonne LeBris,
va hi¢u triweong nguwoi Phap cudi cung la ba Martin.
Nim 1945, truong giao lai cho chinh quyén VN
vd cdc vi hiéu truong ké tiép nhau diéu hanh:
ba Vo Thi Thé, ba Hé Thi Thanh, ba Nguyén
Dinh Chi, ba Nguyén Thi Quit, ba Nguyén Thi
Tiét, ba Ding Téng Tinh Nhon, ba Tén Nir
Thanh Cam, ba Thian Thi Gidng Chdu, ba Lé
Thi Bich Pio.

Sau ngay Viét Cong chiéim Hué (1975), co Lé thi
Vui dwgc cit lam truong ban diéu hanh, trieong doi
tén la truong Tring Tric. Nim 1976, ba Ngo Thi
Chinh lam hiéu truong, tiép theo la ba Pham Thi
Thdi Ha, ba Nguyén Thi Ngoc Bich. Nam 1978,
trieong lai doi tén thanh truong Hai Ba Trung va
dwong kiém hiéu truong (khong con la ba ma) la
ong Ha Thiic Dinh.

Niam 1991, mét s¢ dong ddo cyu nit sinh Dong
Khdnh khap ba mién va ca ¢ hdi ngogi tré vé & twu
0 ngoi trieomg cil, dé to chirc 75 ndm thanh ldp nha
trieomg, va trong dip dy, cé xuit ban mot ddc san
“Déng Khanh, Mdi Truong Xua”, swu tim rit
nhiéu tai liéu, hiu cong hién cho cdc anh chi em da
ting séng ¢ Hué, tirng yéu Déng Khinh va da
tieng li niv sinh Dong Khanh.
Dong Khdanh xiig ding la mot dm vang ém
dém nhdt, mot néi nhé diu dang nhdt trong
long Hué!”

TN Phuwong Thanh

Cim on TH Phirong Khanh vé bai viét vé ngoi
truong nie Dong Khinh ma nhiéu nhac si, thi s7dd
viét nhitng bai hdt hay hay nhitng bai tho chir tinh.
Chiing to1 ciing dd mot lin thim yéu nang Dong
Khanh; nhung chi la di ving.

5- Bai Tinh Than Va Nghia Vu Cda Cac Nha
Nho Gia Tién Si Ctr Nhdn Théi Xwa cua AH
Khdc Dan.

Bai viét ngin, chi c6 mgt trang rui, t6i xin ghi
todn b cho qui AH xerm.
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M¢é diu, AH viét: “Cdc thuw sinh con nhad din
chiing ciing nhw con nha phti qui 1dy Pic lam
gitu, 1y Nghia lam trong, hoc hoi lam ngudi,
tu thin té gia, trong bao nhiéu nim dni mai
kinh su, khi dwoc hoc thudn nhudn kinh sdch,
nhdn xét duwoc nhitng kién thiic giao dich trong
xd hdi, r6i mdi cic léu chong di thi Huong, thi
Dinh. Qua cic ky thi nghiém chinh, cong bing,
gidt dugc khoa bang ar nhan tién si, méi la cdc
bdc hoc gia, hoc thiic cao siéu, tdi an bang xudt
chiing.

Triéu dinh thoi xwa, tiv doi nha Ly dén doi nha
Nguyén, sudt nghin nim, tim nhén tai phuc vy cho
dat mwoc, cai tri din, déu chon trong cdc vi khoa
bang tiéh si cir nhin. Cic vi nay la nhitng nguwoi da
xudt thin tie din chiing, nén biét long din, biét dip
irng nhitng nguyén vong cua ddn, véi tinh thin cao
qui lam cho din gidu nwdc manh, vi co dirc do,
khong tham nhiing nhw da s0"tri thirc thoi nay co
vin bing chi chay theo dong tién. Ong Jules
Boissiere, mgt nha cai tri, mft nha vin noi tiéng
nwéc Phdp, trong mot bai khao ludn vé xa héi VN
va nén chinh tri ma Phap nén ap dung tai VN, di
noi “Thit la mot nhiam lan khi twong nhitng quan
lai An Nam la nhitng nha nho tdm thieong, chi tiv
chirong, khong cé mot chat thiét thiec lam viée.
Nguoi ta di khong biét ro la cic nha nho dy tinh
thian khoan hoa, tir do, rong rii, lich sw, co y thirc
lam moi viéc,  thitc phdt trién béi hoc vih va trng
trai & doi. Nguoi ta biét it vé nhirng vi chitc quyén
cao cip, bj frieong, cd'vin, nhiép chinh cic nha vua,
cdc vf ding dé’ta thiin phuc. It nguoi Au chau nhin
thily tai ndng cai tri ciia cic quan lgi 6, to 1o ra boi
nhitng viéc dang chii j nhung khong duwoc ké'ra,
khong pho trirong ra, ma lgi con giiv trong long.
Sao nhitng quan lai d6 c6 thé'la nhitng nguoi doc
dc, chuyén ché; ivc hiép, thay doi giong ludn?... Dén
doi Phdp bdo ho, nhiéu vi toan quyén hiéu thau nén
hoc vin Hdn hoc, biét vo cic ky thi nghiém chinh,
cong binh chon loc nhin tai, da néi lén nhirng cim
nght qui trong cic quan cai tri cia nhi vua.

Ong Pierre Pasquier, cwu toan quyén Dong
Duwong, trong cubn L'Annam d'autrefois (Niedc
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VN thoi xwa) c6 néi tai cai tri ciia cdc quan lai VN
khoa muc tén si cir nhin.

Ong De Lanessan, toan quyén Dong Duwong tir
ndm 1891 dén nam 1894, rat qui trong cic quan lai
nho gia. Ong chi thi cho cdc cong st cdc tinh khong
dugc lam quyén quan lgi VN. Ong doi xir v6i triéu
dinh Hué va v6i cic quan lgi cuc ki 18 3. Ong ca
tung nén vin minh VN, ca tung Hin hoc.

Ong toan quyén Paul Doumer, vio cudi thé'ky 19
va diau thé'ky 20, trong thoi gian ky thi Huong ¢
Nam Dinh niam 1897, di ciung quan phu chanh
triéu dinh Nguyén Trong Hop dw 1€ khai mac, 1& bé’
mac, 18 xuéng danh cic tdn khoa cie nhin. Ong
toan quyén di vao trong cdc triweong thi xem cdch
coi thi nghiém ngdt, cich cham thi cong binh. Ong
da dén duw kién tdn noi lic teo bang diu bai thi va
cic s1 tir dén chép, roi vé léu riéng biét cia ho lam
bai thi.

Sau 16 bdi vong dirc vua va cic quan truwong & Vong
cung, cdc tan khoa cir nhin dén dinh Tong doc bdi
kigh quan Toan quyén va quan Phu chinh. Ong
Paul Doumer itng khiu mdy ciu khen mirng cic
tan khoa cir nhan, khuyén cic vi tin khoa nén hét
long phuc si qué hwong xi s, va ting moi vi cir
nhin mot dong ho bé tii, vé vang hay bac, tity theo
thit fir cao thap.

Gia dinh tbi cé mot giai thogi vé cudc thi Hirong
1897 nay. Ong thin sinh ra téi vdc [éu chiéu di thi.
Ong ndi toi db ti tai ki thi 1861, tirc 36 nim vé
trude, rat chim chit viéc hoc cua con, dd dan con di
thi rong rd mot thing rudi. Sau moi ngay thi, cu
héi con lam bai ra sao, cu chic la con dwoc ddu. Dén
ngay xwong danh, cu dén doi loa tirng tan khoa.
Dén tén Khiic Binh, tén con cu, cu “Da” thit to.
Cic quan triwong thiy cu gia con di thi va diroc diu
cir nhin, khen cu cé chi. Cu vii cai chinh: “Thua toi
da cho con toi, ditng tai diy doi bdi kién cic quan”.
Than phuy t6i tién Ién trinh dién cdc quan truong
roi theo nguoi chi dan vio khu thip dao linh mil,
do, long.

Ngdy du yén tiéc vua ban tai dinh téng déc
Nam Dinh, cdc tdn khoa vui mimg nghi dén
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tuong lai sdng lang, nén khéng dn dugc nhiéu,
chi dn qua loa vdi bdt ndu, réi ldy mot it phin:
x6i gdc, gio, chd, nem, bdnh ngot, trdi cdy va
boc vao trong khin nhiéu diéu, xdch vé dé
nguoi hiu ha mang biéu éng ba cha me, tang ho
hang ba con, goi ld it I6c vua ban.

Xong moi 1é, cic tan khoa ra phé Nam Dinh
tham cdc ban bé than thudc, cé linh theo hiu
vd vic long che. Thit vinh du!

Khiic Dan
Cdm on c6’ AH Khiic Dan. Nho doc bai nay, chiing
toi moi thdy cdc cugc thi Huong, thi HYi truée diy
thiit nghiém chinh va cong biang. Mirng thiy dai gia
dinh c6’ AH truoc diy da la mot gia dinh Nho gido.
Khi do, rat it gia dinh cho con chdu hoc hanh.
6- Bai Tim Nim Va Biét Tudi cia AH Lé
Khac Thi.
AH néi: “Trong BT61, noi trang 5 “Tin Vui Gio
Chot”, ching t6i dd ghi sai “Xudn Nham
Tudt”, ndm 1994 la niam Gidp Tudt mdi ding.
Xin cdo 16i cling cdc AH.

Nhin s sai lim nay, chiing téi ndy ra v kién
vé bang tinh ndm va tudi theo dm lich (thip nhi
chi, thip can hop) dudi diy dé ting cic AH, dé
goi la chut qua diau xudn.

Bing vé tron nay chi dan cho cdc ban cho biét trong
khodng thoi gian 120 ndm tir 1888 dén 2007 tén
nhitng nam Am lich va fim ra nim sinh va biét
tuéi.

Vi du: nam 1888 va ndm 1948 la nam Mdu Ty
(theo Am lich , cit 60 nim danh xwng lip lai mot
lin, do d6 trong 120 ndm c6 hai lin nim Miu Ty).

Mt cu tudi nam Quyj Mdo, nhin trong bdng
thdy cu sinh nim 1903, tiic 90 tudi Tiy hay 91
tudiTa ...

Ciic ban mudn o khoa thién vin, tir vi, xem tudi tic
vv... xin thu gido v6i cic AH Lé Quang Tiém,
Phgm Hiru Thé, Lé Sdu va nhitu AH khic ¢ dia
phwong cic ban. Toi khdng mudn “mia riv qua mit
tho”

Lé Khac Thi
Cdm on AH Lé Khic Thi nhiéu. Bing chi din don
so nhwng dé tim niam Am Lich vi xem tudi ciia moi
NGUOTL.
Chiing téi chi xin trinh biy 6 bai, ma sé trang
dd 1én dén 7 trang. Xin qui AH, néu cé thoi gio,
xin xem lai nhitng bai trong BT61 va LT62 cé
thit nhiéu bai thit gid tri. Chiing téi ao wdc cé
thdt nhiéu thoi gio dé ban kij hon, nhung chi la
wéc mo vi tudi di gid, khong cd nhiéu thoi gio
nita. Mong qui AH thong cam cho chiing toi.

AH Triin Trung Truc
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Chuyén 40 Nam Trudc

Phén 2/ 6: Pong Ghe Va Raoi Sai Gon
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Hanh trinh bang xe tir Sai Gon xubng Can Tho

4t ddu dong ghe tir thang 4 nam 1978 sau

khi 6ng Lé Xau thuyét phuc t6i nén ra di vi
& lai khong biét cudc séng sé di vé dau, khi dat
nwéc roi vao tay bon khi rieng nay! Bao nhiéu
lan dwa tién cho 6ng gia Hai va éng hra sé
xong cho chdng t6i ra di vao thang 7 hoac
thang 8 nay, nhung cho dén cudi thang 9 toi
xubng Can Tho thi ghe chi méi xong phan
lwéng, may, hop sb, lap, chan vit, banh lai vira
dwoc gan vao. T6i dén dbc 6ng lam mau lén vi
mla giéng bao thang 10, thang 11 sé& dén, ra
di khéng dwoc. Ong néi khéng sao dau, mua
d6 vung Vinh Thai Lan cé bdo ciing khéng dén
ndi nao, van di dwgc. DU khéng kinh nghiém di
bién trong mua d6 nhwng nhin ban db thay éng
Hai ciing c6 |y vi vinh nhé dwoc bao boc bang
dét lién béi Viét Nam va Cambodia. Viét Nam
c6 hai mua gié: Mua mwa tir thang 4 cho dén
thang 11, gid Nom théi tlr hwéng Tay Nam |én
huwéng Déng Bac. Mua néng tlr thang 11, 12
dén thang 3, 4, gi6 Bac hay trong Nam goi la
gi6 Chuwéng théi ngwoc lai tir Déng Béc xubng
Tay Nam. Mua bdo & VN thuwéng xdy ra trong
khodng tir thang 7 dén thang 12 |a do duéi bao
tir huong Pong thdi vao.

Ong Hai than hét tién, tdi va 6ng Lé Xau
phai nhan thém ba con tham gia vao chuyén
di. Thay céng chuyén co vé cham chap qua,
nén t6i co thang ban than nhét dang & Cén
The, t6i kéu n6 tham gia vao chuyén di, vira

AH Trinh Hao Tam

thwong giup nd vira cé6 nguwdi ngay tai dia
phwong theo déi, don dbc, bao cho t6i biét
cong viéc dé t6i co thé dap tng tién bac, cung
cép dd dac kip thoi. Chir dé& 6ng Hai don déc,
mot minh & day la tdi lo qua. Thang trwedre, dng
noi ong tré vé Séng Ong Déc cét lai can nha,
réi mua radio cassette nghe cai lwong trong khi
ghe t6i nam & day 4, 5 thang roi chi méi xong
cai lwong! Kéo dai cang lau cong viéc cang tré
nén dé bai 16. Luc do, phong trao vwot bién da
lén rat cao, sau 3 ndm ném mui thién duwéng
CS, dan mién Nam da liéu mang ra di bat chap
bi bat, tiéu tan cla cai, ghe chim mét mang,
doi khat, khi ghe chét may lénh dénh trén bién
hay bi hai tdc cudp boc, hadm hiép, giét chét.
Ma6i ngay tinh nao ciing cé ngwi bi bat vi vuot
bién.

Rap Quéc Thai

Ong Lé Xau rat nén nong vi hai thang
con lén da ra di v&i em t6i dang & dao thudc
Ma Lai, ban v¢i t6i liéu minh c6 dem ghe ra dé
di ban chinh thir¢c khdng? Téi nhan xét cho
rang t&i gi& nay ghe minh van con gitv dwoc
an toan chwa bi 16, 6ng ba Hai trong con mat
céng an van con la “cha me chién si cach
mang”, van don thuan |a dan chai cé cong véi
cach mang, ngay dém lam I{, lui cui lo stra ghe
dé dem vé Ca Mau danh ca kiém com qua
ngay. Khéng thdy cé dau hiéu dinh dang gi
dén bon vuwot bién phan dong. Néu minh dem
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ghe ra trinh dién dang ky ban chinh thirc,
trwéc hét minh s& mat quyén chi dong, khdng
con lam chd ghe minh dwoc nira. Bon cong an
dia phwong sé khéng ché minh, muén dua ai
xudng chi huy minh ciing dwoc, nhan vang bét
minh phai nhan nguwoi cda ho. Ra khoi, ho cé
sing con minh tay khéong! Nhiéu tau di ban
chinh thirc bj 14t chim vi ché qua déng, hanh
khach mat trat tw, vd ky luat, s¢ ngdp kéo nhau
léen boong khién tau chénh vénh mat thang
bang bj lat!

Le R

Can nha t6i & goc Pham Ngii Lao - bé Tham

That sy ma noi, khéng phai ty hao nd
sang, téi chi tin twdng & tdi ma thdi! Chuyén gi
khéng biét thi phai hoc, phai nghién ciru tim
hiéu, phai lam hét strc minh. Khéng giao sinh
mang minh, ngwdi than minh vao tay nhirng
ngudi khac. Nhidu chuyén tau nhe toi di lam
hoa tiéu, dem hét gia dinh khéng mat tién bac,
nhuwng héi qua vé cach td chirc t6i khong dam
nhan 1&i. Khi da nd lyc hét stec minh, néu co
that bai minh ciing yén long ha da.

Trong khi ghe dong & Can Tho, & Sai
Gon t6i van la céng nhan vién nha nudc ngay
ngay chay Honda di lam bén Thi Nghe. Sau
1975 tir V6 Tanh toi don vé Pham Ngi Lao noi
goc Pé Tham thudc Phuéng 17, Quan 2 luc
do. Can phd nay clia chu t6i la nha sT hoc bén
Tay vé, la ré cla o6ng Benoit Chdu mdt nha
gidu, con chau cta 6ng Huyén Si. Ong Huyén
STngay xuwa la chu dat hét viing che Thai Binh
m&i cat day phd trén dwéng Pham Ngu Lo
nay. Sau 1975, triwé'c khi sang Phap vi thim téi
qudc tich Phap, cha téi lam gidy sang c&n nha
cho téi. Luc d6 la can bd cong nhan vién nén
t6i nhap ho khau dé dang va dan & day lai bau
t6i 1am Té Pho té dan phd vi toi lam cho nha
nuwdc va hay gilp d& tranh dau phan anh gao
dudng bot ngot cho ddng bao. T trwdng khu

TRANG 45

phé nay l1a dao dién Lwu Bach Dan, éng ta chi
la thanh vién Hdi Nghé Si, chir dau dwoc lanh
Ilrong nha nwéce nhuw toi!

Luc d6 tir viéc cung cép ban dé hang
hai cho nhirng chuyén vwrot bién chui hay ban
chinh thirc, tdi lam thém mot nghé it ngudi lam
la buén ban la ban di bién. La ban thoi dé rat
hiém hoi nén dat tién va la mét mét hang quéc
cam, mac du khéng c6 luat 1& nao ban hanh
nhung hé ai buén ban la bi bat. Nhung & VN
cai gi cling c6, mudn tim mua la ban ra dau
dwong Nguyén Hué gan bdn phun nuwéc, cac
tay buén ban la ban, vang va dé la ngdi & cac
ki 6t ban hoa. Trwéc 1975, gidi ngw nghiép
danh ca bién ngoai xa chudng la ban loai gan
trén thiét van xa M88 mau den c6 mat kinh ban
céu, dia mat sé phwong hwéng chao lwgng khi
tau l4c. Loai I&n hon trang bi trén tau My ha
médm BCF, nén la ban nay goi la la ban BCF,
loai nay to I&én mét kinh phang c6 dén chiéu
sang rat dep. Con cac tau hang dan sw to Ion
thi dung céac la ban mat sé dwong kinh 2, 3 tic
thuwerng do hang Seiki ciia Nhat Ban ché tao.

O VN céi gi cling co db gia, la ban ciing
vay do trong Cho' Lén 1am, ciing rat céng phu
phoi hop gitra cac thg tién lam body la ban,
tho lam mat kinh déng ho Seiko gia dé lam mat
sb va tho 1am chyp dén lai xe Honda dé lam
mat ciu cho la ban. Loai gid nay lam kha tinh
xa0, ngwdi khong chuyén mén khéd phan biét
duwoc. Loai gid nay cling xai dwgc nhung dé
sai léch cao, chao lwgng xong cham vé vi tri
dung cla né. Thoi 1978, gia loai gia nay cling
béng 1, 2 lwgng vang (gia vang thdi do khoang
2,000 ddng tién méi mét lwgng).



TRANG 46

Dé tranh bi bat b, t6i khong truc tiép
ban, chi giao thiép v&i 1, 2 ngudi gbc Hoa &
cho tréi Nguy&n Hué trong do quen nhét anh
tén Hung, da vwot bién nhwng t&i nay khéng
biét dinh cw & dau chwa gap lai. Hoac la giao
cho ban bé di ban, ciing cé vai l&n ban bé bj
coéng an bat nhwng cling dwoc tha ra sau khi
tich thu la ban! C6 mét 1an toi bi mét dan em
gat, thang nay rat hién lanh da tirng ban vai
cai. LAn sau cung, han ta néi co6 mét méi di ban
chinh thirc & Viing Tau mudn xem vai cai, toi
ché anh ta dén mot con hém duwéng Nguyén
Thong. Anh ta n6i ngudi ta ngai nén kéu téi
ngdi trén xe Honda & ngoai chd va mang di 3
cai la ban vira that vira gid. Ngoi che hon mot
tiéng déng ho la biét da bj gat! Ngoai la ban
nguoi ta cling can éng dom thdi d6 cling rat
hiém.

Mudn séng thei do t6i thwerng dua rang
“Néi nhw Céng San, séng nhw Tw Ban va suy
nghi nhw Lao Trang”. Hop td dan phé, toi la
nguwdi bi cdng an khu vuwc yéu cau ding ra
thuyét minh, gidi thich vé nhitng chinh sach
méi clia nha nwéc. Kéu ngudi ta lam nhwng toi
khéng lam. “Di v&i s mac ca sa, di véi ma
méc do gidy”. Thoi HO Mat 1a phai gia dbi
nhwng ché hai ai la duwoc.

Cé mdt chuyén ciing rat thot tim ma
cling budn cudil Mét hém toi ngdi trong nha,
trén ban viét toi ngdi dd lai ban dé di bién dé
cung cép cho khach hang vi ban chinh téi chi
con duy nhat mét tdm. Nhin ra ctra thay anh
cong an khu vwec xdm xa8m di vao! Anh ta
thwdng téi d& hoéi han nay kia hay chi la muén
tdi dan di ubng ca phé nhuw bao 1an khac. Cét
giéu thi khéng kip, t6i than nhién tiép tuc lam.
Anh ta hai t6i lam gi thé? Téi n6i “Cong tac &
co quan dao nay khan trwong nén phai mang
vé tranh tha lam!” R&i dwa anh ta ra quéan ca
phé trieéc nha. Thay anh ta cling vo tw khong
nghi nge gi!

Cach nay dang 40 nam trwéc hém nay
la ngay toi gia tir Sai Gon, ngay 30-11-1978
thanh phdé than yéu ma tdi da séng trén 11
nam vo&i biét bao nhiéu ky niém. Toi sé ra di
dén moét noi nao chua biét trudc duoc, ma
khong biét co con sbng hay khéng? May man
néu séng sot thi chac sé ra di vinh vién khéng
ngay tré lai!
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Hom nay la ngay N khé&i sw cuéc hanh
trinh, ching t6i quyét dinh la canh di to Sai
Gon véi tt ca 24 ngwdi phai cd mat trwédc rap
Quéc Thai, dwong Tran Québc Toan lic 6 gio
sang. Xe sé& dén don tai day dé di Can Tho.
Pém hom trwée thi vo va 3 dlra con t6i 2, 4 va
6 tudi da mang hét hanh ly sang qua nha ma
vg' t6i ngl dé gia tlr. Canh chia lia me con, ba
chau dau dén nhw thé nao thi chic cac ban
ciling biét! Téi ngu tai can nha 195 Pham Ngi
Lao v&i Chu va T, hai thanh nién khodng 20
tudi & Da Kao, ngang rap Casino, ma ca gia
dinh tat ca 7 ngudi sé ra di cung ching toi
hém nay. Ngoai Chu va Té la anh em, 5 ngu i
kia con lai toan 1a phy n@ nguwéi Hoa gdm ba
ndi gia khoang 65, ba me va 3 nguwdi cd ddc
than. Me Chu va T 1a em cla éng Thanh
Xwong & Tra Vinh da ra di chuyén trwdc trong
ghe em ftrai toi la Trinh Quan Trung hién &
Toronto. Ong Thanh Xwong di dwgce va dinh
cw & Anh, g&i gdm gia dinh em gai lai di v&i
toi.

Nam gi& sang, ba chung tbi thirc day
khéng xép mung mén nhw théng 1&é ma bd méac
tat cd. Do dac trong nha nhitng mon co gia tri
nhw TV, t4 lanh nhd, radio cassette, may hat
bang Akai, amply, loa da mang di noi khac tir
nhirng ngay truéc. Ong gia ban ca phé trwde
nha héi, tdi noi hét tién ban lan mua gao.
Chung t6i 1én hai xe Honda dén nha ma vo toi
& dwong Phan Thanh Gidn Quan 3. Sai Gon
vang vé nhu nghia trang, dén dwéng cup dién
me téi nén chit niva la xe t6i vwong vo day
kém gai rao lai noi HSi Nghé ST trong dam tang
cd dao Thanh Nga md&i bi &m sat chét vai ngay
trwérc d6 cung voi chdng la 6ng Lan, Déng Ly
Van Phong B Théong Tin thoi VNCH.

Khi ching t6i dén nha bén vo thi chiéc
taxi toi dan hom trwéc da cho & d6. Vo con tir
gia ba gia ra di trong nwdc méat. Hai chiéc xe
Honda b lai, tt ca 4 ngudi Ién, 3 dira nho 1én
xe. Tdi noi voi bac tai xé chd chang t6i ra xa
cang Mién Tay dé vé qué som kéo hét xe.
Nhuwng khi viva qua khdi rap Québc Thai t6i kéu
bac tai cho ching t6i xuéng day, t6i néi rang
vira thdy chiéc xe do quen con dau & day. Toi
xudng dé, nhin quanh cac ban ca phé thi thay
canh 6ng Lé Xau 7 ngudi (2 vo chdng véi 5
con) va nguwdi em vo 1a Dwong Sum 5 nguoi
(2 vor chong 3 con) da té twu day da dang ngdi
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nhdm nhap ca phé. Mét lat sau thi 5 phu niv
gia dinh Chu T4 ciing téi béng taxi.

Sé&u gio thi xe do téi, day |a mdt chiée
Microbus, chl xe ba con véi 6ng Lé Xau hém
qua da bao véi Ban Giam Déc Xa Cang Mién
Tay la xe tryc trac nghi mdt ngay dé stra chira.
Mudn di chuyén 24 ngwdi ma khéng c:é xe
riéng thi ket I&m. O thanh phé mudn vé tinh
pha| co glay di duo’ng do céng an cap, rdi ra xa
cang sap hang dé chau chwc mua vé, chi ban
vé cho ngudi co gidy phép di duwong. Con
khéng thi mua vé cho den.

Chu xe ba con thi khong sao nhwng tai
xé va lo xe thi hoi ngai nén chang téi trd 500
dbéng méi (luc d6 2,000 dong médt lwgng vang)
cho 2 nguwoi. Xe chay ngang qua Xa Cang Phu
Lam thi cling khong ai ra chan, dén tram kiém
soat xa 16 Pai Han thi anh lo nhay xuéng di
trinh gidy t& gi d6. Vai céng an 4o vang ra ngod
dao dac trén mui thdy khéng cé hang hoéa gi
rao nén khoac tay cho di. Hang lau thi khong
c6 nhwng ngwoi vt bién thi ngdi day trong
xe ma ho khong biét!

Xe t6¢i Bac My Thuan thi chuwa toi 8 gidy
sang, moi ngudi phai xudng xe di boé qua pha.
Anh lo trao cho méi ngudi mot vé dd nho nhd
cam xudng pha. Téi so may ngudi dan ba va
con nit di bé qua pha khéng kip nén tbi di sau
chét ma nhin toi trwdc dé kiém diém moi
nguwdi. Thay nhidéu ngwdi trong nhém xudng
nhwng khéng thdy xe dé minh xubng, toi fudng
xe minh con ket lai nén toi & lai di c:huyen pha
sau. Hoa ra vi khéng nhan dang ky chlec xe
minh di nén t6i khéng thay no da xuong pha,
khién 6ng Lé Xau va nhiéu nguoi lo lang
khong biét t6i cd chuyén gi ma khéng c6 mét
trén do. Toi bi bét thi ai s& diéu khién tau ngoai
bién? Qua pha ho |én b& che tdi, xe ciing dau
lai ché ma céng an cling khéng dé vy gi vi xe
do binh thwéng cling ché mét vai nguoi tré vi
di vé sinh hay mua qua céap banh trai gi do
xudng pha tré.

Xe chay nira gi¢ thi téi Bdc Can Tho,
moi ngudi ciing lai xubng xe di bd qua. Pén
day thi chiéc xe chang t6i di s& quay dau chay
vé Sai Gon. Dé khai bi nghi ng® va kiém thém
tién bac xe rwédc mot sd hanh khach, day la
hanh khach that. Chung téi chia tay v&i nguwoi
chu xe, tai x& va anh lo nhanh nhen nhiét tinh.
Cé 18 ho chia sé v&i ching téi ndi phap phéng
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lo so khéng biét tui toi co di dén noi binh an
hay khéng?

Qua bac Can Tho rdi, chung téi 1én xe
16i dén noi hen 1a bén xe Can Tho chd xe di
Sai Gon dau ndm cach dé chirng hai cay sb.
Noi day bon t6i vao cac quan kéu com an va
che gia dinh 6ng Hai ra don dé& xuéng cac ghe
nhd dau & bén Ninh Kiéu canh chg Can Tho
noi cd twong cla Bac min cwoi. Tu tap déng
ngwdi va di cing mét lic sé khién coéng an
nhan ra va theo d&i, nén ching téi lam nhw cac
gia dinh xa la nhau, &n udng che doi dé don xe
di Sai Gon. Mot gi¢r sau thi v ctia Thoi ra gap
dé cho biét tinh hinh bé&n bai Can Tho nhuw thé
nao.

Nguyén van Thoi nguwei ban than c vweot bién véi
TNS Mc Cain

Toi day t6i xin noi vé mét nhan vat nira
sé tham gia di v&i chung t6i la ngwdi ban than
nhét, téi quen v&i han tir 1963 IGc d6 téi moi
qua trwéng Coéng Lap Vinh Binh hoc lop Dé
Tam. Thoi bi dong vién di linh VNCH tré thanh
trung s7 théng dich vién cho Sw BPoan 21 bd
binh déng & Séc Trang. Sau tran chién An Loc
Nguyé&n Van Theai bi thwong va gidi ngii vé Can
Tho lam Phuéng Trwéng va bj di tu cai tao sau
khi mat Mién Nam. Sau khi ra tu, Thoi phu vo
buén ban ha tiéu, phan phéi nwéc da cho céac
quan ca phé & Can The, lam tai cong mét vai
chuyén cho cac ghe ché trai cay Khi thay éng
Hai kéo dai viéc dong ghe, co6 thé dé& moi thém
tién tlr chang tdi, téi ra Thoi tham gia dé co
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ngwdi & ngay Can Tho phu gitip va théng tin
lién lac gitra ching t6i & Sai Gon va éng Hai &
Can Tho. Téi déng y ngoai gia dinh Thei, vor
v&i 2 con nhd, con dem thém gia dinh Nguyén
Van Son véi vo va mot con trai nhd, Son trwéc
day |a Bién Tap Vién (Dai Uy) Canh Sat ba con
v@i Theoi, cling 1a ban véi tdi du khdng than ET
vi khac ¢hd & nén it gap, nhung Son 1a ngudi
hién lanh dang tin cay.

Khi t6i cho énzq Hai biét 1a t6i c6 nhan
thém Thoi vao chuyen di va Théi & ngay tai
Can Tho, 6ng Hai c6 vé phan dbi néi ring
nguwoi hoc tap ra khong tin dwgc. Nhwng toi noi
day |a thang ban than tin biét nhau rét lau, Mau
Than 1968, Théi & nha téi & Tra Vinh khi lam
théng dich vién cho USAID Vinh Binh. Lén Sai
Gon t6i va Thoi cung & nha cla 6ng Vuong
Hong Sén va Ba Nam Sa Déc s6 5D Nguyén
Thién Thuat Gia Binh, khi t6i hoc trwdng Cong
Chanh va Thoi hec Trwong Sinh Nglr Quan
Déi trong Bé Tdng Tham Muwu. Bj thuong & An
Loc trong lic ché ra hoi ddng gidi ngll, Thoi
cling & chung cw 60 V6 Tanh véi gia dinh toi.
T6i xem nhw ho hang trong nha. Téi va 6ng Lé
Xau khéng dinh cho Thoi tham gia nén 6ng Hai
mién cuéng chép nhan. T khi cé Thoi va vg
giam sat, viéc déng ghe tién trién nhanh hon.
Vai nam sau khi toi bén be tw do, & tha do
Washington DC, Thoi la chd nhan hé théng
nha hang Nam Viét. Thdi d& mét cach nay 10
n&m vi ung thu phéi!

AH Trinh Hao Tam

LOI CON NUOC BEN
CUA SONG

R6i ta sé tan trong long bién cd,
Giita d6i bo lau lach nhdnh song
V01,

Con nudc moi dudi troi xanh ong a,
Cudc hanh trinh... ghénh thic ...sé
dimg thoi...

Khé nhdm mit quén nhiing ngdy
thang cii,

Doi phu du mong woc ...ciing xong
doi!

Sao ki 1ic mai dang tran thac li?
No trdn gian chua tra da ra khoi...!

Cé thé véi triéu cuong ta ndn lai,
Roi tung minh hon ning d'm binh
minh...

Thé ciing du, ddm sdt na ciing du,
Mot cudc doi cho ven nghia ti
sinh....

Va cit thé ta di vdao bién cd,

Long hin hoan cho don cudc ludn
hoi,

Theo ning, gié gép mua mién dit
la,

Khdp néo troi gom lai van la Téi....

LE PHUONG NGUYEN
Dién trang Loc Xudn 2011-2012
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Pa Dang Sinh Hoc Va Con Ngudi

1. Nhap bé
’:Ba dang sinh hoc cang ngay cang dugc
cha trong trong lanh viec mai trwdng, nhét
la tor khi cé Dai Hoi Toan céu vé trai dat & Rio
(Ba Tay) ndm 1992. Dai hdi nay quy tu cac
lanh tu toan thé gi¢i vé cac van dé dat ra trong
lanh vwre moi trwdng trén hanh tinh chang ta
dang & va bao dong vé cac nguy co hiém hoa
dang ch& don néu ching ta lo |a vé sy bao vé
moi trrng. Nhiéu van dé nhw swéi Am toan
cdu, 15 hdng ozoén, sy pha rirng xich doi, sy &
nhiém khéng khi, mwa axit, gidm da dang sinh
hoc, khu virc danh ca bi can kiét, mwyc nwéc
bién dang cao, v.v. la nhitng van dé& nhirc nhdi
clia nhan loai, nhéat 1a khi ap lwc dan sé tang
moi ngay lam dién tich séng clia mdi nguoi
cang bi thu hep lai. Riéng nam 2010, Lién hiép
quéc chon lam Nam quéc té da dang sinh
hoc véi muc tiéu tdng cwdng nhan thirc cla
céng ddng trong viéc bdo ton da dang sinh
hoc, chia sé théng tin vé nhirng thanh tyu
trong cong tac bao tdn da dang sinh hoc do
cdng ddng va Chinh phu thuc hién.

ba dang sinh hoc |a toan bd cac moéi
trwong tw nhién va moi hinh thire cudc séng
trong dé co déng vat, thuc vat, khuén, vi khuan
v&i moi twong quan, twong thudc gitra ching
va cac moi truong. Di sbng trén mét dat co 3
mat twong thudc:
— Pa dang cac loai (ké ca loai ngudi).

Thai Céng Tung

Ngay nay, ngudi ta wéc tinh cd dén 10
tridu loai da té bao va chi chirng 1.8 triéu la
dwoc xac dinh. Ngoai bién thi san ho, ca bién,
chim bién, th( bién, bo sat, dbng vat day, dong
vat phi du, rong bién, cé bién. Trén can, thi
ddng vat co va, loai chim, loai bo sat, thyc vat
thi 4n hoa, hién hoa, rong réu v.v. Trong dat
ciing co nhiéu dong vat va vi co' thé nhiéu loai.
— Pa dang ca nhan (da dang gien)

Trong méi loai. Vai vi dy:
Lua ciling co nhiéu loai:
Vu chiém em cay lua di,
Vu mua laa dé, sém thi ba giang
Thi qué rau cadatang
Gao thom com trang chi bang tam xoan
Ca ciing co nhiéu loai:
Nha t6i nghé gid nghé néng
Lang thi tém ca day trong day ngoai
Ca trang cho chi ca khoai ‘
Con nhw ca lep, ca mai ciing nhiéu.

Rau cdi ciing rat da dang nhu trong bai ca dao
sau:

Ai ddu ma chang biét ta

Ta & Xém Lang, vén nha tréng rau
Rau thom, rau hing, rau mui
Thi la, cai ctc, di loai hanh hoa
Méng toi, mwop ding, 6t ca

Bi dao dau van vén nha trong nén

— Pa dang méi trwérng séng:

Mbi trieong séng co thé la
Cai ao:

Ao thu lang Ié nudc trong veo
(Nguyén Khuyén)

Mot con soéng:

Song gon trang giang budn diép diép
Con thuyén xubi mai nwéc song song
(Xuan Diéu)

Mot ngon deéo:

Buorc téi Péo Ngang béng xé ta

Co cay chen la la chen hoa
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(Ba Huyén Thanh Quan)
D6 1a da dang vé hé sinh thai

Noi cach khac, da dang sinh hoc la mic
dd phong phu cla tao vat va la két qua cla
hon hang ngan triéu nam, t lac Trai dat duwoc
thanh hinh dén nay.

Trong van tho Viét, thwe vat va dong
vat luén luén la nhirng dé tai giri gam trong
ca dao ciing nhw trong cac bai tho.

Trong bai tho té cdnh dbéng qué Viét:

Gié may néi bor tre budn xao xac

Trén ao béo tan lui nwéc frong may

Hoa mwoép rung tirg doa vang rai rac

Ld chuén chuén nhé ndng ngén ngo bay

Ta thdy nao la déng vat (chudn chudn) véi
thwe vat (mwép, tre, béo) chan hoa man mac
trong bai ca dao thudng phang phét nhiéu
thwe vat:

Xam xam bwdc téi vuron trau

HGi thdm 18, Iwu, mdng cau chin chua?

Ngé lén dam bép tré co,

Dam dura tré nu, dam ca tré béng

Da dang sinh hoc cling hién dién trong I1&i kinh
A Di Pa, v&i vo s6 loai chim:

Lai con day nira, 6ng Xa-ly-phét, nuéc kia
thuong c6 du cac giong chim, mau sac la dep,
nhw chim bach hac, khéng tuére, anh vii, cing
chim xa-ly , ca-lang-tan-gia va chim cong
ménh. Cac gidéng chim &y, ngay dém séu thoi,
hét tiéng hoa nha.

Trong ban nhac Nh¢ Maa Thu Ha Néi, co
nhirng cau:

Ha Néi mua thu cdy com ngudi vang,
cdy bang l& dé ndm ké bén nhau
Phé xwa nha c6 mai ngoi tham néu
Ha No6i mua thu, mua thu Ha Noi,
mua hoa sira vé thom timg con gio,
maa cém xanh vé thom ban tay nhd,
cém sira via hé thom buwéc chan qua
Hé Tay chiéu thu, mat nwdc vang lay bo xa
moi goi Mau swong thuong nho
Bay sam cam nhé vé canh mat troi
YouTube Nhé Mua Thu Ha Néi ctia TCS
Ta ciing thay ngay thuwc vat (cay bang,
cay com ngudi ..), déng vat (sdm cam), cling
dirng chung trong bai hat.

Pa dang sinh hoc trong van hoc Viét
cling nhan nhan trong cac bai hat nhw: hoa
ngoc lan, hoa tigbn, hoa cuc, hoa mai, hoa
dao, hoa quynh v.v. Cay ciing vy c6 mat trong
ca dao, tho, nhac, tir cay cau, cay khé, cay
x0ai, cay nhan dén bang lang.

YouTube Quynh Huong cﬁ.:a Trinh Céng Son
do Tam Ca Ao Trang trinh bay

Tém lai, da dang sinh hoc chinh la chim
tr&i, ca nwoéc, san hdé ngoai bién, ca sbng, ca
bién cung dong vat hoang da, thuwc vat trong
rivng, ké& ca cac khuén, tao, vi co thé trong dat,
tém lai moi hinh thirc clia sy séng muén mau
mudn vé.

3. Pa dang sinh hoc trong rieng nhiét d&i

Nhirng loai rirng 6n déi hay rirng théng
phwong Béac khéng co nhiéu loai thyc vat,
trong khi dé thi cac rirng nhiét déi co rat nhiéu
loai, dac biét la cac vung sau day:

¥ 2 ¥
a) Vung Amazon.

Rirng Amazon, rong dén 7 triéu km2,
xuyén qua nhiéu x(r nhw Bresil, Perou,
Venezuela, Guyana, Surinam. Rirng rém va
chlra nhiéu loai thuc vat, dong vat, cén tring,
loai bo sat, chim mudng. Trong rirng vung
Amazon cb trén 3,000 loai cay an trai tir chubi,
avoca, cam, chanh, budi, chua ké& dén cay lua,
khoai tay, bap, riéng, girng, khoai mén, mia, ca
phé, qué; con chim muéng, loai bo sat, dong
vat hoang da thi cing rat nhiéu. Séng Amazon
clia Brasil co chira nhiéu loai ca hon tat ca cac
s6ng ngodi Au Chau.

Khu virc nay la qué hwong cla khoang
2.5 triéu loai cbn trung, hang chuc nghin loai
thue vat, va khodng 2,000 loai chim cung tha.
T&i nay, it nhat khoang 40,000 loai thwc vat,
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3,000 loai ca, 1,294 loai chim, 427 loai thu, 428
loai déng vat lwdng cw, va 378 loai bo sat da
duwoc phan loai khoa hoc trong khu vire nay.
Khoang 20 % loai chim trén thé gisi séng trong
cac khu rirng nhiét doi Amazon.

b) Vung lwu vwrec séng Congo.

Lwu vic séng Congo bao tram cac xu
nhw Cameroun, Céng Hoa Trung Phi, Congo
Brazzaville, Congo Kinshasha, Guinée
Equatoriale, Gabon ciing chra nhiéu rirng va
da dang sinh hoc réat lon.

c¢) Vung Nam Phi.

Vung Nam Phi chau v&i dién tich 1.1
triéu km2 (110 triéu hecta) -trng v&i Bostwana,
Lesotho, Mozambique, Lién Bang Nam Phi,
twong (rng voi 1% dién tich dat luc dia cla
qua dia cau- ciing co nhiéu loai chim, ca, cay,
loai bo sat, dong vat co va.

d) Vang New Guinea.

Vung Papua New Guinea ciing con rét
nhiéu thwe vat chua ai nghién ctru. Trai dai ti
cac ddo Indonesia dén hai ddo Thai Binh
duwong xuyén qua New Guinea.

Riéng Viét Nam ciing la noi hoi lwu cla
ba ludng di cw sinh vat tir nhidu khu vic Nam
Hoa, Ma Lai, An D6 nén thuc vat ciing ké thira
ca ba ludng:

« Lubng thwc vat mién nai Tay Bac chau thd
séng Héng cé nhiéu gibng cay nhw thdo mdc
mién nui Himalaya hay Nam Hoa, rung la vao
dong nhw cac cay thudc ho Dé (Fagaceae), ho
Thich (Aceraceae), ho Nhai (Oleaceae).

+ Ludng thuc vat mang cac yéu té Ma Lai-
Indonesiabao gém cac cay thudc ho Dau
(Dipterocarpaceae) nhw chd chi, dau song
nang.

« Ludng thuc vatmang cac yéu té6 An Do-
Mién Dién gdm nhitng cay thudéc ho Bang
(Combretaceae) nhw chd xanh, chd nhai
(Anogeissus tonkinensis) va mét sb loai thudc
chi Combretum ho Bang Léng (Lythraceae), ho
Gao (Bombacaceae) rung la vao mua khd.

Riéng vé& bién cling c6 nhidu da dang
sinh hoc véi tém, muc, ghe, 6¢c nhay, trai,
nghéu lua, ca ngua, hai sadm v&i nhiéu loai san
hé thuéc 2 nhém san hé clrng va san hé mém;
cO loai ca ran san ho.

4. Ich leri cia da dang sinh hoc

Da dang sinh hoc cé6 3 vai trd quan
trong sau day:

4.1. Vai tro sinh thai.

Da dang sinh hoc va bién dbi khi hau co
lién quan chat ché va twong tac v&i nhau. Voi
rirng r0 dwoc bdo tdn, sirc khoé con ngudi
dwoc tang Ién vi rirng tod ra oxy qua hién
twong quang hop va hut bét cac khi doc do
khéi nha may, khoi xe hoi do hang triéu chiéc
sudt ngay dém di chuyén phat ra. D6 1a cac khi
nha kiéng (green house gas) lam dao 16n khi
hau trai dat.

Loi ich gian tiép clia da dang sinh hoc la
hé tro dac lwc cho cac hé sinh thai, diéu hoa
khi hau, tao ra 6- XY, glu nguodn nuwdc va cung
cép nuérc, chong x6i mon, bdo vé dat dai & moi
noi, gitp han ché bién déi khi hau. Rirng nhiét
d&i Amazon l1a mét khu bao tdn thién nhién
trén thé gi¢i. D6 1a khu dy trir sinh quyén (cai
phoi) cho loai ngwdi, nhd vao sy hap thu
CO, clia cay cbi roi thai oxygen ra khéng gian.
Hon 20% oxygen trén thé gi¢i tiét ra t& rirng
nhiét d&i Amazon.

4.2. Vai tré kinh té

Nhw ngudn gien cho néng nghiép,
ngudn thudc cho y té, ngudn lwong thuc.
Trwéce kia, con ngwdi stv dung cac san pham
hoa hoc nhiéu nhung ngay nay, méi thay hoa
hoc dwa dén nhitng phan ¢ng phu gay nguy
hai cho strc khoé, nén cang ngay nhan loai chu
trong nhiéu vé sinh hoc (Bio). Cac nha nghién
clru sang loc cac hop chét thién nhién (cac
chét co hoat tinh sinh hoc, tinh dau, hwong
liéu) tlr tai nguyén sinh vat trén déat lién, duoi
bién va vi sinh vat dé tdng hop cac chét co gia
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fri kinh t&, khoa hoc cao dé st dung trong cac
nganh y dwoc, my pham, cong nghiép.

Céng nghé sinh hoc dang dan da chiém
nhiéu lanh vuc, tir trang diém véi cac cong ty
my pham ngay nay st dung cac tinh dau thuc
vat dé lam phan, son, nwéc hoa trong
nganh biocosmetics, sinh vat chuyén déi gien
(OMG) véi ca chua, dau nanh, bdp vdi bio-
technology dén cai thién méi trwdng nwéc
vOi bioremediation, biofiltration v.v.. -thubc
thang (Déng y va Tay y)- .

Xuwa kia, nganh Béng Y chi dung toan
thuéc ngudn gbc thiee vat. Girng, t6i, artichaut,
la dam but, rau thom v.v. déu sir dung tri cac
chirng dau; ngay nay Tay Y ciing st dung
nghién clu thuwe vat dé tim ra cac tinh chat tri
bénh. Rirng cay la mét ngudn cung cép duoc
liéu quan trong cho con ngudi; néu ta hiy hoai
rirng, v hinh chung ngudn thubc chiva bénh
cling mét ludn. Cac chiét xuét tir nhidu cay
trong rirng giup tri nhiéu chirng bénh. Vao
trong tiém thubc Tay ngay nay, ta thay cling co
trung bay cac loai thudc cha nhiéu hang
nhw Adrien Gagon, Jamieson clia Canada,
Vogel clia Thuy Si dé trj cdm, cam, di &ng, ho
khan v.v. bang cac thuc vat khac nhau. Nam
1983 khong mét hang hay co quan nao cla
Hoa Ky lam nghién ciru vé thdo dwgc ma ngay
nay co6 hon 100 hang thubc da 1&n dy an thiét
lap nhiéu chwong trinh nghién ctru vé& thao
dugc nhw Merck, Abbott, Bristol-Myers
Squibb, Eli Lilly, Monsantova Co Quan
chéng Ung Thuw Hoa Ky (US National Cancer
Institute). Co' quan nay cho biét cé hon 3,000
loai cay dung dé chira tri ung thu trong dé 70%
la dwoe thdo tlr rirng nhiét d&i. Chua ké dén
con nhiéu chat hoa hoc trong dugc thdo chua
kham pha bdi con ngu®i dé chiva tri nhiing
can bénh hiém nghéo nhw lao phdi (tubercu-
losis), viém gan, HIV, AIDS, v.v. ma co thé
nhitng hoa chat dwoc thdo nay sé tim dwoc
trong rirng Amazon chang.

Rirng nhiét d&i l1a nha thubéc cho thé
gioi. Nhdr da dang sinh hoc, nhét |a thdo méc
hoang da trén ndi, nén nhiéu dwoc phdm méi
co6 kha nédng dwoc phat hién qua cac khao ciru
cac thdo mdc thién nhién trong rirng. Néu ta
hay hoai rirng, vé hinh chung tai san gien cla
nhan loai bi pha v& luén. Trong rirng nhiét déi
cé vd van cay cho thubc, tir 14, ré, tri nhiéu
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chirng bénh thubc lgi tiéu, chdng dau nhtre, tri
kiét, thd ta, mut nhot. O Bac My 25% toa thudc
ché bién tlr dwoc thdo. Vao nhitng nam 2000
thudc tidu thu tir dwoc thao 1én dén 4.5 ti dé la.
Ngay nay trén toan thé gi¢i lwu lwong duoc
thao dwgc ban ra hon 40 ti d6 la hang nam
chiét ra tir 90 loai cay rirng nhiét d&i. 25% cac
loai thuéc chéng ung thw ngay nay trich ra tir
dugc thdo ving nhiét doi.

— Nguén gien cho cai tao thuc vat:

Pa dang sinh hoc cang nhiéu thi gy
gien cang phong phu va cang phong phu thi co
hoi lai tao cac gibng méi khang han, khang
lanh, khang phén, khang man cang dé thanh
cong. Do 14 ly do Lién Higp Qudc co Cong Uoc
quoc té ve da dang sinh hoc. Nhiéu gidng cay,
nhiéu giéng hoa mau hoang da nhuwng lai chira
dwng mét quy gien rat phong pha. Nhé quy
gien dé ma co thé thay ddi hay cai thién cac
giéng hién c6, bang cach lai giong, ghép cay,
dé tao ra cac gibng méi thich nghi véi mai
trieong méi, khang sau hon, gitp cai thién moi
tredng. S da dang sinh hoc la diéu kién cén
thiét dé co mot quy gien phong ph.

— Lwong thwe:
Rirng cay cing cd tai nguyén luwong
thye vé&i mang tre, nam, sim, muon:

Ba nam tran tha luwu dén

Ngay thi canh diém, téi dén viéc quan
Chém tre dan g trén ngan

Hiru thén, hiru khé phan nan cung ai
Miéng an mang triic, mang mai
Nhiing giang cung nira lay ai ban cung
Nudre giéng trong con cé né vay ving

4.3. Vai tro xa héi va tam linh.

Pa dang sinh hoc cé gia tri thAm my,
van hoa, nghé thuat, gido duc nang cao tdm
hiéu biét clia con ngudi. Pa dang sinh hoc v
thao nguyen reng day rieng thwa, rirng ven
song subi, ao hd, bién gitp nganh du lich ngh|
ngoi chuwa ké& do ciing la chdon tam linh gitp
lang dong, noi tdm yén 6n, gilp gidm stress
von gay rat nhiéu bénh thoi dai.

Rirng gilp con nguwoi thw gian, tim lai
st im lang, tinh mich:
Ta dai ta tim noi vang vé
Nguwoi khén nguoi dén chon lao xao.
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Da dang sinh hoc véi rixng cay, ao hd,
song sudi, thac nwéc gilp con ngudi ngay nay
tranh canh dn ao, chen lan gitp ho cé nhirng
quéng ngay thanh than, tac dong dén ndi tam.
Thuc thé, c6 & trong canh phd phwéng chét
hep ngwdi déng duc veéi tiéng dong nhirc tai
diéc 6c thi moi cdm nghiém duwoc sy yén tinh
&m dém lang dong trong khu rirng, méi chiém
nghiém trong thinh lang va an binh, suy tw
trong tinh trang than tri l&ng dong, va mé rong
tam hdn lang nghe cla chiém nghiém, cta doi
soéng tam linh.

Con nguwdi tim lai chdn tinh lang, gitp
tdm khong con vong niém, gilp tdm bubng x3a,
khéng phan biét nhitng cap dbi dai nhw
giau/nghéo, sang/hén, tét/xau v.v. Tam an vui
tw tai, khédng dinh méc, tdm khéng vong niém,
tam budng xa nhw bai tho sau day:

“Séng khéng gian, khéng hon, khéng oén trach
Séng la déng, nhung long luén bat déng

Séng la thwong, nhung long chang van vuong
Séng yén vui, danh loi méai coi thuong

Tam bat bién, gira dong doi van bién.”

Trong moi xtr, tin ngwéng dan gian xem
cay chira dung nhitng linh hén, nhirng ba tién,
nhung ba phu thdy co6 phép mau nhiém. Cac
than thoa| cac huyen thoai, cac phénklo dé&u
ham an nhirng diéu ay.

Nguwoi Viét thud xwa vi khéng ché ngw
dwoc thién nhién: gié, mwa, lut 16i, sam sét, thu
di® nén toén thd moi than linh: than Itra, than
muwa, than gi6, than cay, than da va moi vat
linh nhw chim (irf, cdong). Than linh c6 mat
trong rirng, trén cay, khuc sbng, thac nudec...
cho nén thuwéng cé nhivng 1& hdi cau tréi, cau
than linh phi tro cho con ngudi. O nong thén
Viét Nam, ngwoi dan qué xem cay cé thu nhw
chira mét cai gi linh thiéng, cé than cay tang
an trong d6 nén thwong dem |1& vat, que hwong
ra cing bai. Cay théng twong trwng cho nguoi
quan t:

Kiép sau xin ché lam nguoi
Lam cay théng ding gilra troi ma reo...

5. Bao ton da dang sinh hoc.

Mubn bao ton da dang sinh hoc, cac
nuwéc thwdng thiét 1ap vuen quéce gia (national
park), khu bao tén thién nhién (nature reserve),
khu lam san nghién ctru thi nghiém, cac vwon

swu tap cady dé cho hét (arboretum). Nhiéu
Trung Tam Khdo Ctru trén thé gioi da phai swu
tap rat nhidu hat gibng ctia moi giéng IGa, moi
gidng dau, khoai tay, bap...va ton trir trong cac
kho lanh @& cho khoi mat ty 1& ndy mam trong
hang chuc nam. Thyc vay, hién nay trén thé
gi&i cé quang trén 10 Trung Tam quéc té, rai
rac trén toan thé gioi, chuyén cé6 moét bd phan
lo swu tap va bdo tdn quy gien cac loai. Nao
la CIMMYT & Mexico, d&c trach lta mi va bap,
y nhw tén goi Centro Internacional Mejora-
miento Maiz y Trigo, nao la CIAT (Centro
Internacional Agricultura Tropicale) & Colom-
bia lo swu tap cac loai dau, nao la ICRISAT &
An Do (International Crops Research Institute
SemiArid Tropics) swu tdp dau phung va dau
triéu torc Cajanus indicus, nao la IRRI& Phi
luat tan (International Rice Research Institute)
chuyén vé lGa, tir lta ruéng dén IGa rdy, tir lGa
té dén lia nép, l0a ndéi dén lua chiu phén,
khang man, nao la CIP (Centro Internacional
de la Papa) & Pérou lo vé khoai tay Tir 1968,
Vién IRRI da du nhap va tdn trir trong kho lanh
gan 70,000 gidng lGa (trong dé 63,000 & A
Chau). Mudn cho an toan hon, ci¢r mdi gidng
lua, ho glri mot nira sang My, hién ton trir
trong kho lanh & Colorado (U.S. National Seed
Storage Laboratory & Fort Collins). Nén tang
cua cudc cach mang xanh hién nay la nh¢ vao
quy gien trén. Cac nha bac hoc da xir dung
quy gien dé tao gibng maéi khang han hon, cao
nang hon, khang sau bénh hon. Can ban di
truyén trong sw cai thién thwc vat la nam trong
cac gien ma mdt khi cac gien bi méat di (do pha
ritng, do d6 thi hod) thi cac nha di truyén hoc
khéng tim dau ra cac gien dé con tiép tuc lai
giébng.
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Tém lai, bao vé da dang sinh hoc chinh
la bdo vé con ngwdi. Vi sao? Con nguwoi nhe
rieng vi khéng rieng thi khéng cé nwéc. Khong
rirng thi dat can cdi ma dat can thi khéng san
xudt duwoc lwong thyc, gay nan doi kém.
Khéng rirng thi lut 16i, chét ngudi, mat cla.
Con ngudi nhd gien da loai dé cai thién gibng,
gitp an ninh lweng thye trong bdi canh nguoi
cang ngay cang déng.

6. Phét giao va da dang sinh hoc.

Trong ngii gi®icua Phat gido, diéu
khoan thir nhat |a cAm sat sanh, nghia la cAm
gay nén céai chét cho ban than va tha nhan.
Nén dao dirc clia Phat gido la long thuwong yéu
thwe s ddi véi moi sinh linh. Nhuw vay ciing cd
nghia la khong s&n ban hoangthu Nhw vay, ta
phai bao tén rirng ru vi néu khéng cé rirng thi
loai thu hoang, chim muéng sé khong noi tri
&n. Tuc ngi¥ ta cling c6 néi dén hai toi lon
trong mai trwdng: d6 la Nhat pha son lam, nhi
dam Ha Ba.

Trongkinh Dia Tang, phdm th
tw, Nghiép cam cua chiing sanh, cd doan
Dulrc Phat khuyén nhuw sau:

Nay bén éng Thién Vuong!

Néu gap ké sat hai loai sinh vat, thoi day ré
qgé béo vi wong luy doi trudc ma phai bi chét
yéu.

Néu gap ké bubng lung san ban thoi ngai day
r6 qua bao kinh hai dién cuong mét mang.

Néu gap ke dot nui rang cay co thoi ngai day
ro qua béo cudng mé dén chét.

Néu gap ké dung luoi bat chim non thoi ngai
day ré qué bao cét nhuc chia lia.

Néu gap ké dung nudc séi hay Iira, chém chét,
giét hai sanh vét thoi ngai day ré qua bao phéi
luén héi thuong mang 1an nhau.

Trong kinh Phap Cula kinh nhat tung
cla Phat gido Tiéu thira, pham Phat da, ta bat
gap cac cau:

Trong con nguy khén bang hoéng
Con nguwoi tim tra dwoi hang cay thiéng
Hodc vao dén miéu, chua ch.'en
Hodc Ién dbi ndi, hodc mién rirng hoang

Nhw vay cling dd noi |én vai trdo cla
rieng trong tdm linh. Blrc Phat Thich ca co
nhitng I&¥i nhan nha ghi lai trong kinh Phap
Cu, phdm A La Han:

Kha ai thay nui rimg

Ché nguoi pham khéng wa
Nguwoi li tham wa thich

Vi khéng tim duc lac

Trong cudc sbéng day bién déng, ta hay
tao cho minh mot niém tin va mot tdm binh an,
buéng xa.

Theo thuyét twong tirc, twong nhap,
tring tring duyén khéi thi moi viéc déu lién
quan dén nhau: rirng cay tac dong dén nudc,
nuwéc tac dong lén myc nwdc bién dang, anh
hwdng dén cac vung dat thap duyén hai, anh
hwéng dén lwong thuwe v.v. Néi cach khac, cai
nay co vi cai kia co, cai nay khéng vi cai kia
khéng. Than thé bao gdm bén yéu tb: dat,
nwoe, gio, Itra. Khi ching két hop va tao thanh
co thé, ta goi ching la dan 6ng, dan ba, cho
chiing mot cai tén dé co thé dé dang nhan ra
chung, nhwng thwe con nguwdi chi vay muwon
cac yéu té trén dé séng con, con muon thi con
tra; hét muon, thi chét. Cting nhw thé, Trai Dat
cing gom bédn Tw Pai la dat, nwoc, gio, Itra.
Bén yéu tb nay cling twong quan, tuo’ng
thuéc: van dé riing ngdp man, rirng dau
ngudn, dan sb doéng, khi nha kiéng, an ninh
lwong thwc v.v. déu la mét, vi cai nay anh
hwédng dén cai kia. Do do, néu nwéc bi 6
nhiém, néu khong khi bi 6 nhiém, néu pha
rieng ngap man, pha rirng dau ngudn v.v. thi
con nguwoi da ty huy hoai minh! Néi khac di,
hiéu rd thién nhién ta sé hiéu rd gido phap va
hiéu ré gido phap ta sé hiéu ré thién nhién.
Nhuw vay, phai virt bd khai niém vé ‘nga’ vi con
ngudi nho khéng khi dé thé, nho nuéc dé
udng, nhe rirng maéi co dong nuée.

Con ngwdi ma con tw ngad la con dau
khé. Can ban cua nhirng I&i day cua Dirc
Phat la hiéu ré tw nga chi la tréng
khéng. Khéng con dinh méc vao tw nga, vao
hanh phuc thi sé cé hanh phuc that sy. Hay
tap x& bé mot cach ty nhién, khéng can tranh
dau gay go, chi don thuan xa bo, sw vat thé
nao thi cr dé no thé dé, khéng nam gitr, khéng
dinh méac, tw do gidi thoat. Khi hiéu ré vé nga
thi ganh nang clta cudc séng sé& duwoc bd
xudng, s& an lac vé&i moi sw. Bung nhw trong
cdu tho cia Cung Oan ngam khc:

“Cai than ngoai vét la tién trén dor
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7. Két Luan.

Nhw vay, da dang sinh hoc v&i sinh vat -
déng vat va thyc vat- tir trén can dén duoi
nudc déu co vai trd to Ién va dao Phat qua
diéu ran trong ngil gi¢i da khuyén cao sy da
dang sinh hoc. Trong khi dé thi nan pha rirng
van hoanh hoanh, pha hiy tai nguyén sinh hoc
va s ac dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau van
dang gop phan phi nhan héa con ngudi bang
cach lam giam thiéu cadm thic vé nhan tinh noi
nhirng ca nhan va trong cac cong déng. Tinh
trang bi dat nay m&i goi moi ngwoi trén
hanh tinh Trai D4t nay chung sirc dé vach

/ EM DA PI... \

Em di di khoi bién troi tham thim,
Pé mua vé khong uot duoc mat Em;
Duong dén dé véi tay... ngodi van
dam,

Thang ndam cho, nam thang mdi dai
them...

Dong song cit chua voi mau ky niém,
Céi troi xanh tham ddm ning mai

hong,
Thoang chdp chon nhw thién duong
phii phiém

Tréi dat vdo vo tdn cua hu khong...

- /

tran nhirng mdi de doa chéng lai sy song
con ngwoi va dé thire tinh lwong tam dao
dirc cua moi céng dan cac tin do, tao nén
s phuc huwng tinh than va dao dirc cua cac
ca nhan lan xa héi dé ho cé thé la nhirng
nghé nhan thwc sw xay dwng hoa binh, yéu
thwong, bao vé va phat trién sw séng con
ngwi trong moi chiéu kich. Chot nhé vé bai
tho dai clia tac gia doat giai Nobel 1974 Harry
Martinson, moét “str thi” mang ndi dung “khoa
hoc gid twéng”. Thién tai khéng giét ndi Trai
Dét, thi nhan tai da giét:

Ta duoc ché che khdi bét cir diéu chi:

tan pha, héa tai, bdo bung, bang gia,

hay bét cir diéu gi 6c¢ ta hinh dung dugc —
nhung chang dugc ché che khéi chinh loai
nguoi.

Thai Céng Tung

ﬂ}ié Bic néi, dgy mot troi dﬁnh

bdo,

Sao xa mo khong soi ro huong di,
Ta thoi thép giita bién doi hung
bao,

Va am thiam dau mai phiit chia
by...

Em di xa ta vinh vién réi?
Sao Em con mai mdi trong toi...
Dém dém thao thiic ciing trang
muon,
La chiit tin yéu guwi cudc doi...

Lé Phuong Nguyén
Sai Gon, 1978

- 4
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Lap Du An Thodét Nudc Cho Xa Lo

Loi M& Dau: Téi thanh that cam on Thay Bui
Hiru Lan da day téi mén Cép Thay, Théy Tén
Théat Péng day mén Céu Céng, trong thoi
gian 4 ndm hoc tai truong Cao Pang Céng
Chanh, Trung Tdm Quéc Gia Ky Thuéat Phi
Tho, 63-67. Cac Thay day that dé hiéu. Ngoai
ra, guong séng vé nép sbng cla céc Thay
gian di, trong sach lam cho chung téi, AHCC,
néu theo. Bai nay noi lén long tri an cua t6i
véi cac Thay, né khéng giup ich gi cho céc
ban AHCC vi ai ciing Ién tudi, gdn 8 bé roi.
Ngoai ra, nhiing software ciing thay déi theo
thoi gian, nhung kién thire van nhuw trude,
khéng thay doi.

ap dw an cho xa 16, diém quan trong nhéat

la lam sao cho xa |6 thoat nwéc dé dang.
Néu mot thiét ké gia lam 16i dé cho nudc &
dong, thi mat dwdng sé hw va cdng trinh sé
ton kém stra chiva. Ngoai ra, phai lam sao
nudc trong cac vung phu can cla dy an thoat
nwée dé dang, khéng bi canh lut 16i.

Thiét Ké Thoat Nwérc Vung Phu Cén

Khi bt dau lap dw an cho xa 16, nguoi
ky sw phai khao sat nhirng viing xung quanh
xa 16, dy trii cho twong lai sy phat trién viing
do, moét thoi glan 25 nam hay 50 ndm. Roi tir
nhirng hoa d6 cao do (contour map), nguoi
ky sw lap hoa dd thoat nuwéc, ndi nhitng cao
do v&i nhau, nhw nhirng hinh sau.

Coutour map mau dé va dwong nwéoc mau xanh

Rirng Tram

Tir nhitng hoa @b nay, ngudi kj su du
tra nhirng dwong muong, dwdng cong cho
that pha hop.

O tiéu bang Texas, ching t6i trwéc
day co chwong trinh dién toan Thysys (Texas
Hydraulic System) gitp k§ sw du tri xay cau,
nhirtng dwong muwong (water channel),
dwong céng lén chay ngang qua xa 16
(culvert), hay nhitng dwong cbéng dan doc
theo xa 10 (pipe).

5
!

Hoa dé dwong dw tru mau do gach va d’wong nwéc
mau xanh

Sau khi ndi nhitng diém cao d6 véi
nhau, ching ta c6 nhirng ving ma nwé&c muwa
tu vo. Néi nhixtng dwerng cao do thap, ching
ta biét dwoc dwong nwéc chdy. Tuy theo
ving, ching ta biét dwgc bao nhiéu nwdc
muwa chay theo méi dwong nuwdc chay. Néu
ban khéng dung Thysys, thi ban theo nhirng
luat 1& cia TxDOT biét duoc lwong nwéc
muwa cho chu ky mwa 25 nam hay 50 nam.
Diém quan trong la ban phai wéc lwgng hé sb
runoff clla ving d6 trong th&i gian 25 nam
hay 50 nam, thoi gian nwéc tu lai (time of
concentration). Hé sé runoff 1 s6 nudc chay
di, sau khi mot sé da ngam xuong dat
Khoang dong khong hé sb runoff thap vi sb
nwo'c ngam vo d4t nhiéu, trai lai khu dan cu,
da sb xay cat nha hay lam dwong, hé sb
runoff cao. Théi gian nwéc tu lai la thoi gian
tir diém xa nhat dén chd nwéc gom lai, wéc
tinh tly theo van téc nudc chay.
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Néu duéng nwéc chdy ngang qua con
dwong dy dinh, ban co thé xay cau hay lam
nhirtng dwérng cdng I6n xuyén qua.

Thuwdng khi gap con séng hay nhirng
khuc dwérng thap qua, nguoi ta lam cau trén
nhirng khac nay. Chi phi lam céu cao, thuong
gép 5 hay 6 lan lam dwong.

Muzc Nuede

Thuong Luu
: -

Néu cac ban lam dwong céng lon
(culvert) xuyén qua con 19, thi cac ban phai
chu y la dat chu ky nwéc cho ding. Xa 10
thwong gdbm 4 dwong, 2 dwong chinh (main
roads) va 2 dwong phu hai bén (frontage
roads). Thwong, ching tdi thiét k& 50 nam
cho duwdng chinh va 25 nam cho dwdng phu.
Sau d6 ban dung computer hay tinh tay xac
dinh d6 cao clia nwoc (tail water) bén dwdng
muwong chay ra & ha lwu va thiét ké nguoc lai
dudng cdng cho mdi xa 16 (road). Cir nhw
vay, cac ban sé& thiét k& xong cho mét khu
vue. Va cl lam nhw vay cho hét duw an.

Mat surdc hién 1“‘m" Cau

sau khi xay cau Mat nuoc trrde

| khixiy cau

D4 nurée bi dbn e
Chiéu nudc chay

(Backwater)

Trwong hop xa 16 rong thi ching toi
thiét ké nhw vay. Nhung & trong thanh thi va
nhirng xa 16 hep, ching t6i thiét ké tat ca cho
chu ky nwéce 50 nam.

TRANG 57
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Bwong nwéc chay
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Hién nay TxDOT va nhing van phong
ky s tw nhan ho dung software Geopak
Drainage tw déng lam nhirng viéc trén. That
thodi mai, chir khéng phai lam tay vé va tinh,
nhw trwéc day 30 nam, khoé khan va mat thoi
gi®. Nhung nhitng nguei ky s can hiéu biét
va c6 thé 1am tay dwoc trude khi quyét dinh
cbng viéc lam clia Geopak.

Thiét Ké Nwée Trén Xa Ld

Nhirng lvgng nwéc mwa chay trén xa
16 c6 thé chay xuéng mwong (water channel)
chay doc theo xa 16 hay xudng dwéong cong
dat doc theo xa 16. Néu la dwong muong thi
ban phai wéc tinh chiéc mwong cho du va
dén chd nao cho no thoat, nhw chay vao séng
hay qua dwérng cbng dat qua xa 16.

Khoang nudc dong trén duong
-
a—"
= < -
Dy
—~ Cira miéng
(inlet)

W = Khoang depression \

a = cita miéng cong
Mat duong

Thiét 46 cira miéng cdng (gutter) ciia 1é duong

Néu lwong nwéc muwa chdy vao 1&
dwong (road curb) va sau d6 chay xudng
dwéng céng thi cac ban phai dinh cho nuwéc
muwa chiém bao nhiéu phan dwéng. Thuwéong
chung t6i chi gi¢i han téi da nwéc muwa chiém
mét dwong xe chay. Hé théng dwong cong
nay gibng nhu mach mau trong co thé ching
ta, va ban phai thiét ké cho no thoat.

Chuong ftrinh dién toan Thysys cua
tié_u bang Texas c6 nhirng chwong trinh thiét
ké hay phan tich nhi*tng duwdng muong,
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nhirng dwdng cbng I6n béc qua xa 16, nhiing
chd nuwéc chay vao (inlet) xubéng dwéng cdng,
va hé théng nhirng clra mé bén 1& duwong va
toan thé hé théng céng doc theo xa 16. Nhung
khéng co toan bo cho tat ca dich vuy.

Céng Lén Biang Qua Xa Lo

Trwoc tién, ban phai dw liéu cé bao
nhiéu nwéc mua chay qua céng Ién. Nhiing
yéu t6 can biét dé tinh lwong nwéc mua la
chu ky lut (frequency) 25 nam hay 50 nam, hé
s runoff va viing d6. Ngoai ra ban phai biét
thém muc nwéc ha lwu (tailwater), c& éng
I&n, hinh dang, hinh chi¥r nhat hay hinh tron.
Chuwong trinh Thysys sé& cho ban kich thwéc
éng céng lén.

Pwéong Mwong va Inlet

Néu la dwodng muong, ban mo ta
dworng muong, d6 déc dwdng muwong, lwong
nwéc chdy, Thysys sé cho biét cao do, van
téc nude chay.

L5 thoat murdc (Grate Inlet)

C6 nhirng 16 cho nuwéc chay vao (inlet),
ban co thé dung Thysis dé biét dién tich cla
16.

Ngoai ra, néu nwdc muwa chay doc
theo & dwong thi tly theo d6 doc dwong, do
déc ngang cla mat duwdng va dd tran trén
mét dwéng, Thysys cé thé cung cap cho ban
nhitng chd nuwéc chay xudng éng cong, chiéu
dai miéng clra, kich thwéc dng cdng va do
déc éng céng. Tat ca thanh mét dy an hoan
toan.

Riéng c& nhan toi, t6i thich thiét ké
thoat nwée xa 16 vi ban hoc hdi that nhiéu khi
lap dw an. Tuy theo kinh nghiém ban cé thé
lap mét dw an that tét, nghia 1a dwong 16 ma
ban thiét ké khéng bi dong nuwéc. Puong do

sé tot va bén, it khi tu bd. Tirng chit mét, nhw
chd nuwéc thoat ra & cac ngé tw, sau hay tam,
ban phai d& y cao d6 mat dwéng cho nwéc
chay vé. Nhiéu khi ban phai 1ap thém hoa db
chi tiét cao d6 cho nhikng vi tri nay.

= .Ds.iungép
D6 ddc ngang 5,.= 1%

Thiét @6 mat duodng véi dé ngap

Luat lé cla tiéu bang Texas rét nhiéu,
quyén Thysis vai trdm trang, phwong trinh ap
dung ciing vai tram, khé ma dién ta trong La
Thu AHCC. Chung t6i xin chi trinh bay nét
chinh théi.

Lan niva, t6i xin gti 1&i tri &n cla toi
dén hai Thay BUi Hivu Lan va Thay Toén That
Pbng. Du théi gian ngén, nhung nhitng bai
ma Thay day da in sau vao tam tri téi, gilp toi
thiét k& nhitrng xa 16 that tét cho qué hwong
thir hai da nwong néu gia dinh ching toi.

Rirng Tram
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Hoa va Mia Xuén trong Thi Ca Viét

Chau canh hoa mai

1. Da4n Nhap

_[:rong thi ca Viét, nhidu thi si, nhac si da
glri gdm léng minh qua nhitng sy vat

thwong gap, khi thi loai cady, khi thi déa hoa

hodc cac birc tranh tdm ly tir ghen tuéng dén

nguwoi yéu, tinh dang dé v.v..

Céc nha tho, nha viét nhac thuwdng nhay
cam hon ngudi thwdng va ho lai cod kha nang
dung giai diéu hay hinh dnh, mau sic dé dién
td tdm tinh va y twdng cla minh theo phong
cach nghé thuat, va nhe do dé gay xuc dong
noi nguwoi doc, ngwdi nghe. Nhan nhan trong
cac bai hat, ta bat gap hoa ngoc lan, hoa tigon,
hoa cuc, hoa mai, hoa dao, hoa quynh v.v.

Cay ciling vay co mat trong ca dao, tho,
nhac, tlr cdy cau, cay khé, cay xoai, cay nhan,
cay gao...Tinh yéu trong tréng, tinh yéu hoc
trd, tinh dang dé, tinh don céi... déu lay hoa
lam biéu twong vi thi ca Viét Nam day hoa, tir
hoa thuong gap ven lé duong nhw hoa trinh
ni#, hoa sim mién déi nai Trung Viét cho dén
cac loai cady canh quanh vuon nhw dan hoa
thién ly, hoa thach thao, hoa tigén hodc
gquanh san trirong nhw hoa phwong.

Nhiéu thanh ngir co6 chi® hoa nhuw nude
chay hoa tréi, béo dat hoa troi.

Nhiéu sach co twa dé co chi hoa nhw
Bui Tin v&i Hoa xuyén tuyét, Nguyén Chi Thién
véiHoadia nguc, Hoang Van Chi voi

Thai Céng Tung

Tram hoa dua n& trén dat BAc néi v& Nhan
Vin giai pham v.v.

Vao nhirng ngay sum hop ba con, gia
dinh, ban bé trong nhitng dip dau Xuan, luén
lubn co6 hoa: hoa & phong khach, hoa trén ban
tho vi hoa mang nhiéu y nghia. Ngoai cac hoa
d&c trwng cla ngay Tét nhw hoa mai, hoa dao,
con cé nhiéu loai hoa twoi khac, da dang vé
hinh tht, mau sac, wv... Hoa thi nhiéu loai: co
mau héng, mau dé, mau tim (Mau tim hoa
sim), héng dam, héng lot, ¢c6 hoa mau trdng
vv...

Nhiéu cay cho hoa mdéi nam mét lan
(fleurs annuelles), hoadc hai nam méi cho hoa
(bisannuel), co cay trong bang ct (bulbe) nhw
hoa cay Iris, cay tulip nhwng cling co cay gieo
bang hat.

2. Mua Xuan.

Ao dai hoaphm_mg
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M6t ndm cé bén mua: Xuan, Ha, Thu,
Poéng. Sau mua Boéng lanh |éo thé lwong la
mila xuan lai dén twoi tré véi nhitng nu hoa,
nhirng canh la bat dau moc lai. Nhwng khi ta
dang la mua xudn & Canada thi & Australia
thudc Nam ban cau lai la mua Thu. Trong thién
van hoc thi mua xudn bdt dau ti xudn
phan (khoang ngay 21 thang 3 & Béc ban cau
va ngay 23 thang 9 & Nam ban cdu) va két
thuc vao lic ha chi (khoang ngay 21 thang 6 &
Bé&c ban cau va 21 thang 12 & Nam ban cau).

Vao mua xuan khi troi &m ap hon nén
c6 dip 18 Thanh Minh:

Thanh minh trong tiét thang ba

Lé Ia tdo md, héi la Pap Thanh

Gén xa né nire yén anh

Chi em sam si¥a bd hanh choi xuan

Thé nao la ngay xuan phan? Do la luc
ngay va dém dai bang nhau. Thyc vay, vao
Doéng thi ngay chwa di da man dém u tdi, ngay
ngan dém dai va hét ngay xuan phan thi ngay
dai ra c¢6 nghia mét tréi van con chiéu sang, co
ché 9 gior d&m, 10 gier dém tréi van sang. Va vi
cod tac ddng cua anh néng nén hién tuwong
quang hop manh hon, nén cay céi dam choi
nay lé¢c nhanh hon, manh hon:

Xuan vira vé trén béi cé non

Gi6 Xuan dua 14 vang xubi nguén
Hoa cuoi cung tia ndng vang son
L& ong Ién dwong canh tung tron

Nha nhac siTuén Khanh ciing déng
cam voi tao vat nén moi thot ra trong bai Mua
Xuan dau tién:

Anh oil Xudn dén bén thém roi nhap ruou
hong voi di

Hét roi mua chia ly cho tinh Xuan viray
Xin yéu thuong dén déi ban hién dé xda hét cé
don

R&i quyén luyén nhau hon cho ngudi em théi
gian hon.

Xuén nay ta chiuc cho me gia vui vuron ca thém
hoa

Vui ruéng déng bao la téc bac pho dep qua
Xin yéu thuong dén voi han thu dé tieng hat
hém nay

Nguwai chién si mo say bén dan tré bé tho
ngay.

YouTube Mua Xuan Dau Tién ctia NS Tuén
Khanh

Sau mua Péng tuyét roi nang né, it khi
gap nhau, ai @ nha ndy nhung dén mua xuan
v&i dan chim én tré v& bao hiéu xuan dén nén
nhiéu hop mat clia cdng déng, clia ban bé gan
xa, ding nhw I&i nhac ctia Van Phung:

Xuén da vé, xuan van mo mang

trong ndng vang, khap chén tiéng reo vang
Xuén da vé, xuan van huy hoang trong gié
ngan mirng don xuan sang

Vui maa xudn nam nay gan nhau,

Nhé& khi xwa lac ngay tho,

cam tay héi nhau ngan ngo;,

dén bao gio don xuédn mo

Xuén da sang nang phim dan cung hat ca,
trong gié ngan mirng dén xuén sang
Mimng mét ngay gén nhau,

cung mimg xudn moi

Vui maa xuan nam nay gan nhau,

nh¢ khi nao luc ra di, cam tay hen cau chor
nhau,

dén bén cau, nang xuan sau

Xuén da sang nang phim dan cung hat ca,
trong gié ngan mirng doén xuan sang
Muimg mét ngay gan nhau,

cung mdmg xudn moi

Vui maa xuan ndm nay gan nhau,

nh¢ khi nao luc ra di,

cam tay nhin nhau, cung mo uoc,

mo xuén dén bao lan

Xuén da sang nang phim dan cung hat ca,
trong gié ngan mirng dén xuan sang
Mimg mét ngay gén nhau,

cung mdmg xudn moi

YouTube: Xuadn Hop Mét ctia Van Phung

Nguwoi tinh chac nhau trong miia xuan
nhw trong tho phd nhac: Anh cho em mua
xudan, tho Kim Tuén, nhac Nguyén Hién

Anh cho em maa xudn nu hoa vang madi ng,
chiéu déng nao nhung nhé

Buong lao xao & day chan budc mon via phd
maét budn vin ngon cay

Anh cho em mua xudn, mua xuéan nay tat ca
l6¢ non vira tréy Ia

Lo tho thuong c6i doi bay chim loa vat nang
trong khoi chiéu choi voi

Dét me day cé lua déng xanh xa méay mua
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Ngoai dé diéu cang gié thodng cau ho dbi lira
Trong xom vang chuéng chua trang sang soi
liep dira Con séng dai may nhanh cat trang bo
qué i
xwa Anh cho em mua xuén tré né dua khap
troi Niém yéu doi phoi phéi

YouTube Anh Cho Em Mua Xuan ctia Nguyén
Hién

Cach nay hon ntra thé ky, nhac si La
Héi ciing c6 mot ca khic ddy ngdu hing
“Xuan va Tudi tré” voi nhiing ca tir twoi vui réat
sang khoai ca ngoi mua Xuan: “Ngay tham
tuoi bén doi Xudn moéi. Long thdm say bao
nguén vui séng. Xudn vé véi ngan hoa tuoi
séng. Ta mudn hai muén déa héng. Ta muén
luébn cuoi voi hoa...". Rbi tiép theo la diép
khic véi nhip diéu dén dap, han hoan cla tudi
tré chao Xuén:

“...Vui swéng di cho doi tuwoi sang. Vui swong
di cho long thém tuoi.

Ta ca lén don ming Xuan moi.

Ta hat ca cho long thém hang hai. Hat vang
1én Ién Ii ca thdm tuoi ...

YouTube Xuén Va Tudi Tré cia La Hbi

Ao dai hoa anh dao

Mia xuan hoa bat ddu né. Vao ngay
Tét, ngoai Béc c6 hoa dao; ta nhé ngay tho
cla Vi Binh Lién:
Méi ndm hoa dao né
Lai thdy 6ng db gia
Bay murc tau, gidy dé

Ngay tét & mién Béc, nha nha déu
co canh dao (Malus sp.) khoe sac trong nha.

Néu mién Béc co hoa daothi trong
Nam cling c6 hoa mai (Ochna).

Ao dai hoa héng
Mét binh hoa tuo’i'dip Tét s& dem lai
cho nha dep hon, may man hon ciling nhw tao
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niém vui cho ca gla dinh trong nhung ngay dau
nam maoi sum vay. Ta hay diém qua vai loai
hoa twong tring dip Xuan vé:

— Hoa héng: trong nhung giéng hoa héng thi
hong ICa la gidng hong dwoc tréong kha phd
bién & cac nha vwon & Sa Déc.

— Hoa méng ga (Celos:a argentea) la mét loai
thwe vat co ngudn gbe ving nhiét doi, Chau A,
Chau Phi, va Trung My, thudc ho
Amaranthaceae. R4t nhiéu loai da dwoc lai
glong cho ra nhitng loai v&i nhitng hinh dang
va mau sac khac nhau, rirc rd, rat ngoan muc
duwgc trdng lam cay canh bdi nhirng gié hoa,
va déi khi trdng trong vwén cay rau cai, cho
nhitng 1a @n nhw rau dén, hay tréng cho hat.
Mot vai loai moc hoang nhu la cd dai trong
nhitng canh ddng canh tac.

— Hoa béng 6i (Lantana camara) )

con duqc biét dén voi tén goi hoa ngi sac, voi
nhiéu sac mau twoi sang nhw vang, cam, tim,
dd hay trang tinh khai

— Hoa hai dwong

Truyén Kiéu co cau:

Hai dwdng la ngon déng lan

Giot swong gieo nang canh xuén la da

Hai dwong mon mén canh to .
Ngay xuan cang gié, cang mwa cang nong

la nhéc dén loai hoa nay, loai hoa mang vé dep
tuyét voi, mong manh nhung vé cung quyén
rii. Chum hoa sic do, héng, vang tinh khéi.
Tén khoa hoc la Camellia amplexicaulis, mdt
loai thuwre vat hat kin thudc chi Tra (Camellia).

— Hoa méu don (Pivoine) |a loai hoa twgng
trung cho sy giau sang phu quy, ngay xuan gia
dinh xum hop, néu trong nha d&t chau hoa
mau don, loai hoa vrong gid chac chan xuan
nay gia chi cling nhirng vi khach sé cé nhirng
ky niém kho phai bén nhirtng béng hoa dwgc
coi la ‘quéc séac thién huong’ nay. Hoa nay la
quéc hoa ctia Trung Quéc.

— Hoa déng tién |a loai hoa twong trung cho
tién tai, nhirng béng hoa ddng tién mang lai
wédc vong vé mot ndm mai tai 16c va thinh
vurong.
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— Hoa cuac (chrysantheme) nhe nhang va
thanh than la mot trong nhitng loai hoa né& ro
trong dip tét Nguyén Dan. Sic hwong cla né
tuy gian di nhung lam say long ngudi. Ngoai
ra, loai hoa nay con tuoi rat 1au.

Doa clic va‘m nhw mat troi téa nang trong nhikng
ngay giap Tét se se lanh tao cam gidc 4m clng va
gén giii.

Hoa cuc c6 nhidu mau, nhung nhac si Ngo

Thuy Mién nhac dén cic mau vang:

Ao nang vang, anh thuong yéu hoa cic
Ao nang xanh, anh mén la sén truong
So thwr tinh khéng da nghia yéu dwong
Anh pha muc cho vira mau ao tim

— L P g 3T

- , u—d t 4 ; - E
Cay Cuc la mot trong 4 cay canh: tung, clc,
trac, mai..

Mot nha sum-hop triac mai
Cang séu nghia bé, cang dai tinh séng
(Truyén Kiéu)

Cuc trdng lam cay canh thudc chi Chry-
santhemum. M6t s loai cay con duoc str dung
lam vi thudc trong y hoc ¢b truyén nhw ctic hoa
vang Chrysanthemumindicum

Sen tan, cuc Iaing’r hoa

Séau dai, ngay ngan, déng da sang xuén

(Kiéu)

— Hoa clc trang |4 loai hoa biéu twong cho sy
duyén dang va long hao hiép. Nhirng canh clc

trdng mudt mang lai vé nhe nhang va thanh
than cho nhi*ng ngay cudi ndm ban ron. Sen
tan cuc lai né hoa

Ao dai hoa sen
Gibng hoa ctc dbng tién mini co6 nhiéu
mau sac bat mat

3

Trang nguyén — loai hoa mang y nghia cta sw dé dat

— Hoa trang nguyén (Poinsetftia)

Trang nguyén do ciing la mét loai hoa cd y
nghta trong dip ndm maoi. Nhirng canh hoa do
thdm twong trung cho niém vui vé sw hoc hanh
dd dat, chinh vi vay nhitng gia dinh co cac
“cau tu, c6 ci” thwong bay loai hoa nay vao
dip Tét.

— Hoa lan duoc xem 1a bidu twong cla ngudi
quan tlr cling thwéng dwoce trang tri trong nha
nhirtng ngay dau ndm moi 1a hoa lan. (Ban
nhiéu & COSTCO)
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Gunns-aa
Ao dai hoa ciic
— Hoa dén léng con goi hoa IE‘mg den. Nho
hinh dang ma loai hoa néy dugc xép vao hang
cay canh co tiéng. Co thé trong hoa dén ldng
trong vwdn lam cay canh, hoac trdng trong
chau.

— Hoa dé quyén (Rhododendron) thudc ho
Ericaceae. Day la quéc hoa ctia xr Nepal.

—Hoa sircon goi lahoa dai (Plumeria
acutifolia) thwéng trdng & dén chua, cong vién,
cao 3-7 mét, cé6 nhwa mu. Hoa tréng, thom,
mat trong phia dwéi mau vang. Ngudi Hawaii
thudng diung hoa st xau thanh chudi, lam
vong hoa quang vong hoa vao ¢b du khach va
chao “Aloha”

Hoa dén I16ng Ia loai cay khéng rung Ia, xanh tot va
cho hoa quanh nam.

Hém qua me bao téi, nh hoa str nha
nang

U6p tra thom dai khach ho hang cd bac
déu khen

Nho nang héi giom téi, mau hoa tham
chwa tan

Nu hoa con gitt nhuy vang, chdc nang hiéu
tinh toi

AD-1884

Ao dai hoa clc

— Hoa mai da di vao van hoa ctia dan tdc Viét
Nam vi tinh chat thanh nha cla loai hoa nay.
Nghé thuat hdi hoa cling chon hoa mai lam
bao dé tai cho mua Xuan hay cho ngay Tét.

Chau canh hoa mai
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Nhi¥ng canh hoa mong manh nhuwng lai rat bén.
Ngai Man Giac Thién Su thoi vua Ly
Nhan Tén thé ky thlr 11 da thdy nhirng canh
vat trong v tru déu la nhitng huyén twong
khéng co gi la thwdng tén vinh ctu. Gibng
nhw hoa ctia mua Xuan, Xuan hét trdm hoa
déu héo rung, Xuan dén tram hoa lai dua né.
Doi nguoi cling nhw vay, tir lic tudi tré, thoan
thoat dén tudi gia ma khéng hay. Tuy nhién,
dirng twéng Xuadn qua rdi tat ca cac hoa déu
phai rung hét ma gitra luc tréi Dong gia lanh,
gitta nhitng cay cdi tro troi dé, van coé mét
canh mai né r6. Ngai Man Giac da ngd duoc
ly V& Thudng, va Ngai da thang hoa trong
cudc sinh hoa clta vi tru:

Tho van hay hdi hoa xoay quanh 4 loai
kiéng qui, hay ném na la “tlr qui”, ma hoa mai
da dan dau: Mai, Lan, Cuc, Tric. Am nhac vé
hoa mai:

“Con biét bay gic: me chao tin con
Khi thay mai vang no r§ bén séng...”
(“Xuan Nay Con Khéng Vé" — Duy Khanh)

YouTube Xuén Nay Con Khong vé clia NS Duy
Khanh

Nghé thuat thwéng thirc hoa mai phat
xuat tr Trung Hoa, sau do lan réng sang
nhirtng nwéc chiu anh hwéng clia nén van hoa
nay. Cu Nguyén Du nhin bd tra cé cady mai lam
dé tai ndi tiéng dwong thoi 1a bd chén dia tra

“mai hac” ¢6 cau tho ném trich trong truyénﬁ
Kieu:

" Nghéu ngao vui tha yén ha

Mai la ban ci, hac la nguoi quen”

Ao dai hoa mai

Tom lai, hoa mai gop mat tai qué hwong
Viét Nam dem lai nép sinh déng trong tdm hon
van hoa Viét tdc, mai dén rdi di, rdi tré lai theo
chu ky clia mua Xuén, cGa nhitng ngay Tét
mé&i clia ndm. Mai la biéu twong dep dé, hai
hoa trong ldng van hoéa Viét. Mai la ngudn vui
cho moi ngui ching ta ndi chung khi mua
Xuan vé.

3. Két Luan

Nhirng loai hoa tweng trwng cho vé dep
nén ta khoéng la gi khi cha me dat tén con gai
cling dung tén cac loai hoa; do do ta thwong
gap trong coéng dong nguwdi Viét nao la
c6 Mai, ba Hué, c6 Hong, chau Trang, cd Clc
v.v. Hoa dem dén niém vui, niém hi vong cho
con nguwoi; thwe vay, nghich canh giup ta virng
chac, ndi budn gidp ta ldng nhan ai, that bai
lam ta khiém tdén nhwng chi hi vong méi giup ta
tién lén.

Thai Céng Tung
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GIAC THIH THIENTE LY

Thoi gian nhu con séng,
Vé tan, lgi hién vé
Duwa nguoi vdo c6i mong?

Dua nguoi vao bén me?

Ai cho Thoi gian di
Trén dong doi voi va?
Nguoi tat ta nhu may,

Triam ndm bo bén la....

Thoi gian la thang nam?
La ving trang tron khuyét?
La néi nhé dm tham,

Cit dai ra bat tuyét?...

Ta dét Thoi gian di,
Tro Thoi gian nhu tuyét,

Trang x6a mau toc bay,

Ngodi diu nhin nudi tiéc...

Thoi gian ddu c6 mit,
Sao ldm ké di tim?
Dé'roi mang thuong tat,

Nhiing vét hin trong tim....

Thoi gian ndao dém dugc,
T6i nghiép Nguoi ngay tho,
Tinh ting ngay, timg thang,
Tirng phiit, giay, tung gio...

Thoi gian céi binh yén?
Sao ban long thé' nhi!
Ta dén manh tring thuyén,

Xudi vao Thién nién ky.

Lé Phuong Nguyén
bién trang Loc xuan
Giao thtra Thién nién ky
31/12/2000—1/1/2001
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Bai Tap Pat Ma Dich Can Kinh (Cai Céach)

Thdy Pham Céng Thudn, DCCT

ach diy trén 10 thé ky, Pirc Dat Ma

Thién Sw tr An P6 sang Trung Quéc
truyén ba dao Phat, thau nhan nhiéu dé tir.
Nhuwng vi ¢6 nhirtng xung dét thwong xuyén
voi dao cii cua nhan dan, nén cac dé twr
phai hoc vé dé tw vé. Khi hoc vé, cé6 mét sé
dé tir sirc khée yéu kém khéng tip duwor,
nén Dirc Pat Ma Té Sw truyén day mét
phwong phap tép luyén goi la “Djch Can
Kinh” dé tiang thé Iwc cho céac dé tir.

Ngay nay, qua nhiéu nghién clru, y hoc
Trung Quéc nhan thay rang phwong phap nay
c6 thé trj dwoc rat nhiéu bénh, nhung mudn
viéc tri bénh dwge nhanh chong va hiéu qua
hon thi phai: udng nda lit (500ml) nwéc trwde
khi tap, hoi thé khdng di chung véi viéc danh
tay, doi thé danh tay va khi tap phai xoay theo
hwéng mat tréi nén dwoce goi la “Dich Can Kinh
Cai Cach”.

bay la mét phwong phap tri bénh khéng
ding thuéc that ky diéu, ké& cad mét sé bénh
nan y nhu: cham (eczema), huyét ap cao,
huyét ap thap, suy nhugc than kinh, suyén,
ung thw (giai doan 1), viem mii di &ng, viém
thdp khép, xo clrng dong mach, xo gan (giai
doan 1), cac bénh vé tim, gan, than hé tuan
hoan, hé ho hap, hé tiéu hoa phu khoa V.V.

XIN DOC KY CAC PHAN DUQI DAY TRUGC
KHI TAP.

Tw Thé: (Xem hudng dan trong Video).

_ AH Rirng Tram swu tdm va trinh bay
Thay Pham Céng Thudn, Dong Chia Ciru Thé

YouTube Dat Ma Dich Can Kinh do thiy Phérd
Pham Céng Thuan

1. BPing hai ban chan song song va dang
rong khoang 30cm.

Mudi ngén chan bau xubng dat, gbng co
dui, co méng va nhiu hdu mén.

Déu luwdi cham vao go rang (phan trén
nwéu rang ham trén).

DA&u, minh va chan phai théng, khoéng duoc
cui ra treoc hodc nglra ra sau trong lic tap
(nhw vay 2 chan thi géng ctrng, con than
minh ké ca 2 canh tay thi tha 16ng).

Mé&t nhin thdng vao mét diém trudc mit,
khéng dwoc xoay qua xoay lai.

Hoi thé binh thwéng (khéng theo nhip danh
tay).

Tam tri khéng dwoc suy nghi van vo, phai
tap trung vao viéc dém sé lan danh tay.

Thweng xuyén kiém tra lai viéc gong cing
cac co chan (twong doi thoi, khéng gong
hét strc minh) va nhiu hau mon.

Cach Tap.
Sau khi da chuén bij tw thé xong, thi:

1. Pua hai tay song song ra trwéc, ngang tam
ngwe, ban tay rii xudng (cac ngén tay
khéng dudi thang, khéng dwoc cham vao
nhau, khéng dwoc géng), long ban tay
hwéng xudng dat.

Khi bat ddu danh hai tay ra sau, thi lat hai
ban tay (long ban tay hwéng vao nhau) va
danh manh hai tay xudi theo than ngudi ra
phia sau (khdng dwoc danh bet ra, cham
hiéu qua). Pay la thé “cai cach”™ con “Dat
Ma Dich Can Kinh” thi long ban tay huong
ra phia sau, cach nay dé tap hon, nhung
cham két qua. Khi hat tay ra sau, ¢é gang
gi® hai tay song song, dirng dé bet ra.

Sau d6, dung mét lwc nhe dua tay vé
truwec, long ban tay hwéng xudng dat. Cl
tiép tuc danh déu nhw vay cho téi khi da sb
md&i ngwng.
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Luu y: Doc thi thay hoi chi tiét, ruom ra, nhung
tap thi rat don gian.
Co ché.
Trong cudc sbéng hang ngay, con nguoi

thwerng chim d&m trong danh loi, lo quanh nght

quén, budn phién, ich ky, gian déi, ganh ghét,
han thu, v.v. lai thém tou séc qua dg, dinh
duéng coi thwéng. Ho chi thdy lgi nhé ma
quén hai I&n. Lo 1am gidu vat chat ma quén tu
dwéng tinh than, vi thé tdm tri ddo dién
(stress), than thé suy ddi, bénh tat do d6 ma
sinh ra. Thém vao d6, mdi ngay co thé ching
ta bi nhiém doc do dd &n, thirc udng, thube tay
chi*ra day hoa chat. Chat doc vao ngay cang
nhiéu, gay (r nghén chd nay, bé téc ché kia,
trdm bénh ndi lén.

THONG TAC BAT THONG

+ Theo y hoc hién dai: T cb toi méng, doc
hai bén cot séng co6 31 ddi day than kinh tao
thanh Hé Than Kinh Thuwc Vat gitv nhiém vu vo
cung quan trong: diéu khién sy én dinh méi
trwong bén trong co thé (ndi mai).

+ Theo hoc thuyét Yoga cua An Pé: Doc
theo duong gitra cot sbng Lwng — Pau — Nguc
— Bung cta chung ta c6 nhitng diém goi la
Luan Xa. Cac luan xa nay hat lay sinh khi troi
dat, ndng lwong cta vi try dé tang strc sbng,
tang strc dé khang cho co thé chéng lai moi
bénh tat.

+ Theo hoc thuyét Kinh Mach cua Trung

quéc: Co thé ching ta co 12 dudng Kinh
Chinh gém 6 dwong Kinh Am va 6 duong Kinh
Duong.

Céc dwong kinh nay déu di qua ving
Vai — Lung — Ngwc — Bung. Ngoai ra phan
gilta Bung — Ngwc con c6 Mach Nham gitr
nhiém vu lién hé v&i 6 dwc‘rng Kinh Am va diéu
hoa phan Am cla co thé. Mach Xung va Mach
Dai lién quan nhiéu dén sinh Iy va bénh ly cta
phu ni; phan gitra Iwng doc theo cot song co
Mach Déc lien hé v&i 6 Kinh Dwong va diéu
hoa Duwong Khi toan than. Kinh Tac Thai
Duwong Bang Quang c6 cac Du Huyét lién
quan dén lyc phi ngi tang.

Tém lai, cad Y hoc Hién Bai Phwong Tay
va Y hoc C6 Truyén Phuong Béng déu nhin
nhan:

Al HO'U CONG CHANH

Vung Vai — Lwng — Ngwec — Bung co
nhi*ng h& Than Kinh, hé Kinh Mach va hé
Luan Xa vé cling quan trong cho sw séng cla
con nguo.

Phwrong Phap “Dich Can Kinh Cai
Cach” nay la mét phwong phap ty xoa bop tac
dung sau vao vung Vai — Lung — Ngwe — Bung
va Luc pht Ngii tang dé loai thai cac chét dac
ra bén ngoai bang dwéng md héi, duéng hd
hap, dwdng tiéu va dwong dai tién; déng thoi
dé dwa thém mau nuéi, dem sinh khi cho cac
co quan ndi tang, dac biét la ndo, lam cho than
kinh hwng phan, lam théng thoang cac luan xa,
lam da thong cac kinh mach, dac biét Mach
Nham va Mach Déc.

Tuén hoan khi huyét dwgc théng, than
kinh dwoc dn dinh va diéu khién cac co quan
ndi tang hoat dong tét hon, strc dé& khang tang
gitp cho khd nang “Tw Piéu Chinh” (auto
regulation) clia co thé manh l1én dé én dinh lai
cac rbi loan, lap lai thé quan binh Am Duong
trong co thé, giup cho tdm binh, khi hoa, thi
chic chan trdm bénh sé tw lui, tw bién mat,
dem lai cho moi nguwdi mét stre khoé that tuyét
v, mdt cude séng that an vui, hanh phic va
mot xa hoi that phon vinh tét dep.

NHONG DIEU CAN LUU Y _
(NEN DOC THAT KY TRUOC KHI TAP)

« Phai luén kiém tra: hai ban chan song song
— béu 10 ngén chan — gbng clrng co méng
— co dui — nhiu hau moén.

+ Hai tay lun tha léng — khi bat dau tap,
danh cham va nhe vai chuc lan, sau do
danh manh va nhanh.

« Tuan I& dau, mbi 1an tap 1a 180 cai thdi (=3
phuat) (khi dua tay ra truedc thi dém hoac
dwa ra sau roi dém tuy y méoi nguoi, mién
sao dirng quén la duoc). Tl ngay thir 8 tré
di, mdi ngay tang thém 1 phut, tdng cho
dén khi dat t&i 30 phat = 1800 cai/lan va ci
nhw vay dén subt doi.

« Dbi v&i nhivng ngudi bénh nang nhu ung,
buéu ... thi c6 thé danh 3000 — 4000
caiflan trong 60 phut, tuy theo danh cham
hay nhanh. Clr nhw thé 2, 3 1an trong mot
ngay.
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Luu y: Khi tap, néu thay chan té, 2 ban chan
néng rang thi khéng gong nira. Khi nao thay
chan hét té thi gong tré lai.

Xin chia sé v&i qui vi mot kinh nghiém:

dé tranh mau té chan, trwdc khi tap nén ngdi
nira tiéng (30 phat) hodc hon nira, sau do,
minh dlrng tap thi it bj té chan hon.

Trong khi tdp, nhé ludn ludn: Phai ciu
nguyén (tuy theo ton giao)

Thé& binh thudng (khéng dé y téi hoi the).
Nh¢ &n dau lwdi vao go réng va thudng
nuét nwéc miéng vao.

Tam tri khéng dwoc suy nghi van vo, phai
tap trung vao viéc dém sb 1an danh tay va
kiém tra cac co chéan va viéc nhiu hdu moén.
Néu viéc dém sb Ian danh tay lam cho minh
bi rdi, nghia |a nhé trwéc quén sau thi
khong can phai dém nira, canh gid theo
ddng hd cling dwoc. Ngoai ra, dang khi tap
minh c6 thé nghe nhac nhe, nghe Thanh
ca, v.v.

Khi tap, Vai — Lung — Ngwe — Bung phai
giat manh lén thi méi cd kha nang loai thai
cac chét doc dé tri bénh, néu khéng thi
khéng co6 hiéu qua. Theo kinh nghiém,
trong 1, 2 tudn ddu: vai — hong cé thé dau,
dirng so, clr tiép tuc tap sé hét dau.

Trong ngay, co thé tap dwoc 4 |an, tbi thidu
phai 2 1&n (1800 cai = 30 phat/lan tap). Khi
tap, mat xoay theo hwéng mat trevi (du tap
trong phong riéng). Téi, quay mat hwéng
Nam.

Nh¢ luén luén: Tap khi bung déi. Udng nira
(500ml) lit nwéc 1& ngay trwde khi tap.
Trwéc khi ubng, phai ldy mubng ca phé
quay vao ly nwéc vai chuc vong that manh
dé cho Oxy vao, sau dé méi udng, gitp tiéu
trir bénh tat rét tét. An xong, 2 tiéng rudi
(2gio 30phat) sau méi dwgc tap. Tap xong,
nlra tiéng (30 phut) sau méi dwgc tdm, moi
duoc lam viéc trén may vi tinh, choi game.
Khi dang tap hoadc tap xong ma cadm théay
mét la tap sai hodc tap qua sirc minh. Nén
xem lai tai liéu that ky (phan: “Nhirng diéu
can lwu y") hodc bao cho t6i biét: Thay
Pham Céng Thuéan, Tu vién DCCT, 38 Ky
Péng P9, Q3, TP.HCM — DD: 0919.395.322
(ter 11 — 12gicr va 16 — 17gio) d& chinh lai
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cho ding. Néu tap ding va vira strc minh,
thi khi tap xong, cam thay khde hon nhieu
so vo&i lic chuwa tap, va an ngl rat ngon.

« Trong mdi lan tap, khéng nén tap ngéat
quang, nghia la tap vai phat, réi nghi vai
phat, sau do tap tiép, nhw vay khong hiéu
qua.

« Nén tap noi thoang mat, yén tinh, khéng co
gi6 ludng. Khi tap khéng dwoc & tran (?),
nén mac ddé mong, réng, khéng bd sat
nguoi.

« Khéng nén nén néng ma phai tir tir tién 1én,
tuy cham nhwng dem lai hiéu qua that diéu
ky. Nén néng tién nhanh sé& c6 hai “Duc toc
bat dat”.

. Trong sinh hoat hang ngay, cb gang dung
dé than kinh cang thang (nguyen nhan cua
rat nhiéu bénh) va han ché tbi da: rwou, ca
phé, bia, thudc la, bdt ngot, dwong tréng
tinh, m& déng vat, nwéc da, dd lanh, doé
ngot, dé chién xao, dé nwéng, thyc pham
dong hop, dong goi ... Nén &n it chat béo, it
thit, an nhiéu rau va trai cay twoi (nén an
trai cay luc bung doi, khong nén an trai cay
sau bra an), moi ngay nén uéng nwéc dun
s6i d& ngudi tir 2 dén trén 2.5 lit (chia lam
nhiéu 1an tir 8 dén 10 ly), thwérng xuyén tap
luyén, nén gan véi “Thién nhién” cang
nhiéu cang tét thi chac chén tinh than sé an
vui, thanh than va sirc khoe sé tuyét voi -
“Trwdng sinh bét 140"

« Néu tap trén nén dat hoac trén co thi nén di
chan khéng; néu tap trén nén xi mang hosc
gach béng thi phai mang dép hoac dirng
trén tam chui chan (thwong dé & cira nha).

« Néu ngung tap mét thoi gian dai (2 thang
tré 1én), khi tap phai tap lai tr dau, nhung
c6 thé tang sé l1&n danh tay nhanh hon
ngwoi maéi tap.

Nhirng phan trng.

Tap phuwong phap nay, cé thé cé nhirng
phan ¢ng, déu la hién twong thai doc va 6n
dinh céac réi loan trong co thé. DPirng s¢ ma
ngwng tap, do6 1a dau hiéu tét. Xin ligt ké mot sb
phan trng thwdng gap:

1. Cam giac rdn ran nhw kién bo,
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2. DPai tién ra mau, md hoac phan den
(bénh nang nhw ung thw)
Ngtra tirng chd hodc toan than.
Ra md hoi,

S

Tiéu nhiéu,
6. Trung tién (dit, danh ram)
THAN CUONG, BENH NHU'Q'C
THAN NHU'O'C. BENH CUONG
That ky diéu.
Ban than téi (nguoi pho bién cach tép nay) bi 4
bénh nan y:

1. Viém mii di &ng: lién tuc trong sudt 10
nam. Hang dém vao khoang 3 — 4 gid
sang, ti bi ach xi may chuc lan, ddng thoi
nwée miii chay ra wét ddm cd khan tay.

Khi méat tr&i 1én cao, khoang 9 — 10 gi¥
sang thi mai khé va khéng con ach xi nira.
Mai 1&n quét nha hit phai bui hodc tinh c&
hit phai khi doc (ta khi) thi I&p trc toi bj ach
xi va nwéc mai chay ra, rat kho chiu. Ubng
bao nhiéu thubc, di bao nhiéu thay ciing
khéng khoi. Tir khi biét bai tap “Dich Can
Kinh Cai Cach” nay, t6i tap 2 1an méi ngay,
1800 cai/lan 30 phut trong sudt mdt nam
(1992) va khéi hdn tr d6 dén nay, khéng hé
tai phat tré lai. Toi chi kién tri tap ma thoi,
khéng dung bat ky loai thubc nao ca. Vira
tap vira phai kiéng cir &n udng dé lanh va
hat thubc. Két qua that ky diéu.

2. DPau than kinh toa: Nam 1986, t6i bi dau
than kinh toa ca hai chan (thuong chi bi
mot chan). Xach dé nang, dap xe dap, ngdi
ghé cirng déu dau, ho ciing dau. Bing
chwa téi 5 phat, hai bap chan muén ra ra,
moi ghé gém, phai ngdi thi méi d&. Nhirng
dém troi lanh, dau nhire 13m. it c6 dé@m nao
dwoc an giac, ndam & tw thé nao ciing dau
tr moéng xubng téi ban chan. Pé chan
xuébng giLPc‘rng (vat giwdng) chua t&i 1 phit
thi c6 cam giac nong rat nhw bj Itra d@dt, bj
phéng, khéng thé nao chiu dugc, phai gac
hai chan 1&n mot cai mén hodc mét cai gbi
thi méi d&. Bi nhw vay trong nhiéu ndm, toi
van kién tri tap luyén “Dich Can Kinh” tir
nam 1992 va kiéng clr: khdng xach nang,
khéng di xe dap, khéng dung quat may
(tranh ché nhiéu gio), khéng ngdi ghé cirng,
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khéng an db phong (bo, ga, dd bién, mang
tre, cac loai mam va céac loai ca) va khéng
tdm nwéc lanh. Téi cling khéng ding mot
loai thudc nao ca va ciing khéng c6 cham
clru niva. Tl ndm 1997 dén nay, t6i da khoi
han hoan toan. Bay gi® tdi co thé dirng 1 —
2 tiéng, khéng sao ca va cling khéng con
nhirc nhéi gi nira ca.

3. Bi di trng rat nang: Mai khi an dd bién, dd
phong (ca bién, bo, ga, vit...) 1a t6i bj ndi
nglra. Hon niva, 1 ndm 2 lan, tir mua néng
qua mua mwa va ngwoc lai (chuyén mua)
thi ca ngudi toi b swng phu, mat, méi swng
to, &n, noi rat kho, da thit cdng cliring, ngui
nang né va nglra ngay rat kho chju. Tai bj
di rng thire &n, khi doc va ca thai tiét niva.
Ubng nhiéu thubc, chira nhiéu thay, ba con
chom xém, ngwoi than, chi gitp cach nay,
cach no ciing khéng hét. Nhwng khi tap bai
“Dich can kinh cai cach” nay dwgc 2 nam
(1992-1994), thi tir d6 dén nay, t6i khéng
con bi swng phi nhw trwéc niva, khéi han
ludn.

4. Bi Cham (eczema): & hai mu ban chan subt
trén 10 nam. Lac dau t6i ubng thudc, boi
thudc thi d& nglra, nhung khong hét han.
Sau dd, t6i khong dung thube nira, chi kién
tri tap luyén, méi ngay 2 lan, mdi lan 30
phat, dong thoi kiéng cii: khdéng &n do
phong (nhw bo, ga, dé bién, mang_tre),
khong dung xa bdng, ban chai dé cha riva
va mdi ngay ubng trén 2.5 lit nwdc. Tap
dugc 2 nam, téi da khoi han. Hién nay, 2
ban chan khéng con dau vét gi clia cham
nira. That diéu ky!

Qua nhitng két qué diéu ky vira néu
trén doi véi ban than téi, téi quy bai tap nay
hon vang, hon ca an nira, nén téi xin manh
dan chia sé v&i tAt cd moi nguoi phwong phap
“Dich Céan Kinh Cai Cach” nay dé giup quy éng
ba, anh chi em chung ta cung tim lai cho minh
mot sirc khée that tot, moét gia dinh that yén
vui, hanh phuc va mét xa hoi ngay thém tét
dep hon.

(trich Tai liéu Huvéng dan Bai tap "Pat Ma Dich
Can Kinh” caa Thay Phéré Pham Céng Thudén,
Tu si Dong Chua Cau The)

Nhirng chirng cir vé “Dich Can Kinh”
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DICH CAN KINH

Pat Ma Dich Can Kinh

(Nguyén ban Viét ngi¥ cia Béc si Lé Qubc
Khanh dang trong nhéat bao Ngwoi Viét & Hoa
Ky)

Bai nay duwoc dang trén nhat bao Nguwdi
Viét 1an dau vao ngay 17 thang 11 nam nam
2000. Tiép theo trén sb bao ra ngay 24 thang 2
mé&i day cling dang thém bai Kinh nghiém Tap
Bat Ma Dich Céan Kinh. Nay do s yéu céu cla
nhiéu ddc gia, chang téi in lai bai dau tién vé
Dich Can Kinh dé doc gia tién tra ciru va tim
hiéu thém.
Lei thwa:

Sau khi doc lan dau téap tai liéu Pat Ma
Dich Cén Kinh, t6i chi mim cuoi, khéng may tin
tuéng vi thdy phuong phép chira tri nhimg
binh nan y mét cach dé dang va qué don gian.

T6i ciing xin tw gici thiéu dé quy vi thay
réng toi da duoc dao tao va phuc vu Tay y qua
nhiéu thoi ky. Bén nay téi da c6 bén muoi chin
nam y nghiép, da tieng lam viéc trong céc bjnh
vién Quén va Dan Y Ién nhat nhi trong nuwéc
Viet Nam Céng Hoa, da tung lam viéc voi
nguoi Phap, My va Phi Luat Tén; da timg la
céng sy vién cua Béc si Dinh vén Tung, nghién
clru chira tri binh ung thw qua phéu thuat
(1936-1965). Téi mudn ndi rdng téi cé ly do dé
tin twéng Tay y la mdt nganh khoa hoc co
nhiéu thanh tich déng tin cdy trong viéc béo vé
strc khde cua con ngudi. Clang vi vdy ma toi
gan nhw ¢é thai do tho o khi tiép nhan Pat Ma
Dich Céan Kinh.

Thé réi mét hém, c6 ngudi ban cung
tudi véi téi (sanh nam 1932) di xe dap ghé
tham. Téi duoc nghe anh ké la anh da khém
binh & Binh vién Cho Ry, qua céac xét nghiém
y khoa t6i tan va cac béc si da dinh binh cho
anh: Ung thw gan, Lao than.

Anh thay hoan toan that vong. Vi néu
vap phai mét trong hai ching binh &y ciing du
chét rbi, huéng chi méc ca hai chimg binh nan
y cung mét luc. Cudi cung anh cé duoc tap tai
lieu Pat Ma Dich Can Kinh. “Cai phao ma anh
da niu duoc khi dang chéi véi gilia bién khoi”,
Anh cb gang tap, kién tri thuc hién theo ding
tai liéu, va két qua la anh da théng binh tat.
Hién nay anh séng khée manh binh thuong,

TRANG 71

lam viéc hot toc, c6 khi anh phai ding hang
gic dé lam coéng viéc, thé ma anh van binh
thuerng nhw bao ngudi khéc. T d6 dén nay,
da bdn ndm, anh van tap déu din. Nhin tw thé
va sdc dién, khéng ai nghi 1a anh da méac phai
binh nan y. Thinh thodng anh di xe dap dén
tham t6i. Cang tir do, téi chu tam nghién ciu
Dijch Cén Kinh.

Déu nadm 1986, t6i da truyén dat tai liéu
nay cho mét nguwdi ban tré bi binh lao phoi,
khéng dwoc diéu tri dung céch vi hoan cénh
ban than ciing nhw xa hdi vao thap nién 80.
Cubi cung anh da gay gudc chi con c6 32kg
trong co thé suy nhuoc, da méy lan cir tuéng
la khong qua khdi. Va anh da vét vat chut hy
vong con lai, anh da tap Yoga. Két qua co thé
¢6 phan nao phuc hdi nhung van yéu dudi.
Suét mua Péng, anh van khéng ra khdi nha,
nhin sac dién, van 16 nhitng nét binh hoan.

Sau khi nhan duwoc tap tai liéu Pat Ma
Dich Can Kinh, anh da cb géng kién tri luyén
tap, thoi gian dau ban téi ciing gap nhing
phan tmg nhw ghi trong tai liéu. Dan dan anh
qua duoc budc dau vat va, va gan cubi nam
1986, sau bén thang luyén tap, anh da ho tong
ra mot khdi huyét cimg to bang trimg chim cdt,
va sau dé anh tw tir hdi phuc st khée, da dé
héng hao, vé mat vui tuoi, va méi dén nay anh
van gilr dugc sac thai cua ngudi binh thuong
khéng binh hoan.

M6t trrong hop khac, ban t6i, sinh ndm
1931, bibinh Parkinson d& bén ndm nay, da
chira tri Béng, Tay y, thubc gia truyén va nhéan
dién... Lé di nhién la binh khéng khéi. Vi bjnh
Parkinson cho dén nay, loai nguoi van bé tay.

Sau khi nghién ctu va luyén tap Dat Ma
Dijch Céan Kinh, ban t6i cing gap phan &rng nhw
ghi trong tai liéu. Tuy vay, anh véan kién tri tap
déu dan. Tuy hién nay binh Parkinson khéng
lanh han, song binh dwoc ngén chan gidi han &
murc chi rung c6 hai ban tay. Con cac khop,
nhét la khép tay va chan, van cir déng
binh thuong, khéng gap mét khé khan tré ngai
nao ma Ié ra, ding theo céc triéu chirng dién
hinh, thi binh cang ldu, cac khép bj cimg va
han ché cir ddng cho dén mét lic nao dé sé bj
cting khop, khéng ctr dong duwoc niva. Binh kéo
dai b6n ndm nay nhung anh van sinh hoat binh
thugng, cé nghia la bjinh bj ngdn chan & mot
mirc do c6 thé chap nhan duoc.
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Mot trong hop nira Ia mét anh ban sinh
nam 1930 bi béo phi, cao huyét ép, réi loan
tiéu hoa kinh nien Ttr hon ba muwoi nam nay,
anh da dung vé s6 thudc Dong, Tay y va cham
ctru nhung van quanh quén het chung nay dén
tat khéc, khéng ngay nao vang thudc. Anh da
tiép nhan Dich Céan Kinh, va sau thoi gian tap
luyén clng cé nhitng phan (ng nhw da ghi
trong tai liéu, va sau doé, anh phuc héi strc
khde, nhat la réi loan tiéu héa khdng con nira,
it khi phai dung thuéc tri cao huyét ép. Anh ca
ngoi Dijch Can Kinh la mén thubc tri bé binh.

Qua bén truong hop ma téi da theo dobi
hai ndm nay, chwa phai la nhiéu, t6i da phai
cbng nhdn Pat Ma Dich Can Kinh la mot
phuong phap chita duoc nhiéu binh hiém
nghéo ma hién nay Ty y nhiéu khi phai bé tay.

Doc qua tai liéu Dich Can Kinh, chung ta
thay van dé ky thuat luyén tap khéng cé gi kho
khan, rat dé tép. Piéu can nhdn manh & day
lay chi quyét tam, kién tri va thwong
xuyén. Néu vurot qua duoc nhing diéu nay, toi
tin chdc rang chiung ta sé gat hai duoc nhiing
két qua my man.

Nam 1943, khi gidng I6p Quan y Khéa
1, Phéan khu Binh Tri Thién va Trung Lao, thdy
t6i, Bac si Bui Thién Sy da néi: “Nghé nghiép
cla chung ta co nhiém vy cao ca la phung s
va lam voi di nhirng dau khé cta nhan loai”. Dé
ghi nhé 16 day y cua Thay, téi nguyén truyén
dat cho bat ctr ai, nhitng gi ma téi nghi sé giip
ich duwgc cho moi ngueoi.

Bay gio tap tai liéu Dat Ma Djch Céan
Kinh dbi véi toi la mét phuong thube quy gié
gitip cho doi. Téi da hbi han vé nbi ther o cla
minh budi ban dau, khi méi tiép nhén tai liéu
nay.

Mién Péng ngay 7 thang 3 nam 1997

Bac sTLé Qudc Khanh

Day la l&i cam on ciing la thay 1&i gi¢i thiéu
v&i cac ban: Bai Tap “vay tay tri bénh”

Kinh g&i thay Thuan....

Dé tang thém long tin, xin cho phép
Philippe ké lai chuyén thuwe hanh Khi cong vay
tay, thua thay Thuén va cac ban, minh & Phap
gan 40 nam, xtr ndy xtr dung &u duoc co thé
noila thang du.
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Ban than minh rat nhiéu bénh, ndng
nhat la ¢6 ung budu & gan khodng 10 cm, hai
chan ¢t nhire & dau gobi da lau, khi ctr dong co
tiéng va cham cua céc khép xuong cach cach,
bi hen ldu ném....

Sau khi tap khoéng 4 thang nay (da vay
duoc 1400 fén/tép), khodng 2 thang trudc day
sau khi tap, va ngu qua dém sang day minh di
tiéu thi ra méu lon con, s¢ qua xin gap bac si
siéu am, va thir cép téc nudce tiéu coi co bj ung
thw duong tiéu???

Siéu &m duong tiéu, va gan. Két qua
déu binh thuong va cé thém két qua khéng cé
gi trong gan....

Co I1& minh tap dung phuong phap nén
gan da binh phuc, va khéng con dau nhitrc &
gbi nira. Minh xin gép thém y kién, trong khi
tap nhw thdy Thuan da hudng déan: chan phai
bam that ky, phai rang nhiu chat hau mén lén
trén, lwng va cot séng phéi that thang, chén
phai géng that chat, dau nhw treo lo Iting trén
khéng, tay phai vay théat thang va manh....

Néu céc ban thuc hanh diung, khoang 1
thang c6 triéu cht‘mg da & hai bén vai bi kho va
nham, dau gbi hoi nhire, nhiéu khi lui dong
tréng, ngwa ngay toan than, dau néi muc u,
minh méy ndi u nhé, dung s ctr tiép tuc tap,
thoi gian sé hét...

Tat ca nhiing chuyén minh ké ra day la
nhitng diéu minh da tréi qua. Thuét lai dé cam
on thdy Thuan, va dé lam niém tin cho céac
ban da tirng thuc hanh phuong phap néy lau
rbi, va ciing gop y kién giip cho cac ban méi
va dang thuc hanh phwong phap cta thay
Thudn thém 1 diéu minh bé tuc thém, néu
trong luc tap céc ban tap trung vao dém lan
tap, va rang gitr y niém nhiu hdu moén that
chat...

Diéu chac chan cac ban sé thanh céng
100% trong viéc gilr gin strc khde va tri bénh.
Minh cw ngu tai Phap day dd thubc men,
nhuwng khéng xir dung thube du dugc nhiéu, vi
thubéc 4u dugc tri bénh duoc nhung co rat
nhiéu phan (ng phu, rat nguy hiém. Mot 1an
ni¥a xin kinh chao thay Thudn mong thay duoc
nhiéu sirc khde va chtic cac ban co that nhiéu
niém tin trong sw luyén tap nhw minh vay. Con
nira... sé post Ién tiép.
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BPT thiy Pat Ma Dich Can Kinh la tap cho
than minh, luc pha ngi tang dwoc diéu hoa,
thai nhirng chat déc ra ngoai, rat hiru ich.
Tuy theo strc, qui vi co6 thé tip dirng hay
ngdi, va sé vay tay tay y, nhung muédn cé
hiéu qua cdn méi lan 1800 cai. Chuc qui vi
tap thanh céng va co két qua tét, lanh manh
va hanh phic.

L
“LAM BIENG”
Than ting bgmg hiru
khong nhan 2 chit “luu dung”

Ngueoi lam “can”, ke lam ong,

Nay ta “lam biéng” ciing xong mot doi.
Dén ngay nhim mt tan hoi,

Trian gian giei lai cho nguoi do chen...
Nho xwa bén sach bén den,

Dui mai kinh sir thanh hién ldp than,

Din long vi niedc vi din,

Ciing mo do mao, dai can voi doi. ...
Chuyén nay ciing boi van Troi,

Muea cudng bao logn, cudn troi moi mién,
Doa day, tu toi lién mién,

Quay vé niea tinh, nira dién, nita khimng. ...
Rao riang: "sé dwoc luu dung!”

Tha ta “lam biéng”...thity chung voi long!

Nguyén Hoa
\ Qui nhon 1977 /
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ao

\

BAI THUONG CA
THANG TU...

Tu bt luc dé bira cho vdn nuorc,
Roi thcfy minh hén mon dén dau
thuong;

Ca ddn toc co lé nao nhu nhugc
Lé lét di cho dén lic tuyét dwong?

Cugc song m‘zy ddu chi la com, do!
Ngdng cao dau gop mdt voi nii song.
Nhiing trang sur cua Tién nhan diém

Nguyén Hoa
4/2017

Bon muoi hai nam Sé’ng cung lit cudp,
Doi tan hoang va 16 quoc suy vong;
Manh duw dé cir tung ngay rach nat,
Mau dan oan nhuom do khap ruong
dong..

Cuoi thang tw mua bét dau ning hat,
Ca giang son nhui dé 1é theo troi...
Noi bi phan da nén, don chat ngat,
Dung lang nhin bon ban nudc lén
ngoi...

SOI; duong ta, khong then gicfng LAC
HONG.....

/
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Tuéng N6i Pita Ma Toan Chuyén That

Nguyén Chuwong

¢i Nha Thanh, vao ndm 1911, phat hanh

trai phiéu dé co tién xay dwng tuyén
dudng sat ndi Han Khau véi Té Xuyén. Mot sd
nwdc mua trai phiéu, trong do co6 ngudi M.
Theo tinh toan gop von lan I&i cung mot sb chi
phi khac (co liét ké trong trai phiéu giao dich),
tdng sb tién ma Bac Kinh no cac trai chua (chi
trai phiéu) b&n My 1a hon 1,000,000,000,000 tirc
hon mét ngan ty USD!

* : L A :
Bloomberg cho biét Téng théng Trump,
Bo trwéng Tai chinh My Steven Mnuchin va Bo
trrdng Thwong mai Wilbur Ross gap cac trai
chi va dai dién cta ho d& xem xét kha niang
gitp cac trai chl doi lai sb tién trén.

Khi hay tin chanh phi My c6 thé buéc
Béc Kinh trd ng... cach day hon mot thé ky
(108 nam, tir ndm 1911), nhiéu nguwdi nght la
TT Trump ca rén choi. B&i vi nwéc My qua
giau, dau can phai di moi no xa l&c xa lo dé co
tién xai.

Nhwng trwéc mot Bac Kinh chuwa thuc
hung ma da hung, chwa thwe giau ma da gian,
éng Trump quyét cho ho Tap lanh mét bai hoc
v& mat.

% . o\ N\

Béc Kinh hién nay, tirc Trung Céng, cho
rang mon no kéch su dé do nha Thanh di
mwon, chang lién can gi véi Trung Cong, “vo
ly”, khéng thé budc Trung Cong tra no thay.
Ngat cai la chinh Trung Céng d& tirng chap
nhan trd ng tlr d&i nha Thanh ché khdng “vo
ly” gi rao troi!
p—_—
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Ba Jonna Bianco,chuyén gia thudc Quy
ABF — dai dién cho cac chil nhan cia sb trai
phiéu qua han trén, cho biét: vao nam 1987,
trong Théa thuan Iy lai Hwong Cang tir chanh
phi Vuwong qudc Anh, Bac Kinh rét cudc da
phai chi trd sb tién trai phiéu ma nha Thanh
con ng ngudi Anh.

Hbi d6, Trung Céng gi® 1ap luan moén noy
do tlr tridu dinh Man Thanh nén ho khdéng bi
rang budc trach nhiém phai trd. Bén Anh phan
don: Anh quéc thué Hwong Céng tir tay nha
Thanh, vay ho cling chi trd lai Hwong Céng
cho... nha Thanh ma thoi.

Trung Céng muébn ké thira loi ich (s&
htru Hwong Cang) thi cling phai ké thira trach
nhiém (trd ng), “cé qua co lai méi toai long
nhau”.
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Néu'Anh quéc cé Huwong Cang trong tay
dé budc Béc Kinh tra ng (réi moi giao Hwong
Cang), vay My co gi dé& ép Béc Kinh?

D6 chinh 1a... nhitng trai phiéu (do My
ban hanh) ma Béc Kinh dang s& hiiu, cling
kéch su ca ngan ti USD. Bac Kinh mubn
Washington trd vén Ian 1&i tir cac trai phiéu
nay, hiéu rdi do, Béc Kinh ciing phai trd ng do
nha Thanh dé lai. B&ng khéng, My ghim lai
chua tra.

Top foreign owners of U.S. national debt
China and Japan are still the bigger holders

China I s 1.1 trillion (5.6%)
I .05 triltion (4.9%)
I 5300 billion (1.4%)

I 5200 billion (1.4%)

UK. I 5274 billion (1.3%)

B 5237 bitiion (1.1%)

B 5220 vitiion (1%)

Cayman Istands IS 197 billion (0.9%)

196 bittion (0.5%)

Note: Foreigners owned $6.21 triflion in debt at end of June

Japan
Brazil

Ireland

Switzerland

Luxembourg

Hong Kong

Source: US. Treasury

Béac Kinh dang can dan ngan khd, gap
phai don “bat chet” nay tlr 6ng than Trump,
Béc Kinh co nwéc xach bj di &n may.

N6i nao ngay, néu Béc Kinh cuw xt» dang
hoang, an noi khéng nubt I&i, My ciing khéng
can nhéc lai mén ng xa l&c xa lo 1am gi. Bac

Kinh gi&* day dang phai chtri thé cha néi Trump
méc dich, cling b&i vi ho quén & d&i “cao nhon
tac hiru cao nhon tri”, cao nhon & day la 6ng
Trump.

el B %
E COVEL ‘;‘;, y

GATION DE F™

Néu My dam don kién Bac Kinh doi tra
ng, tda xét x&r ciing phai mét méy nam. Trong
thei gian vai nam nay, My co quyén “ngam” trai
phiéu My (ma Béc Kinh s& hiru) truéc khi co
phan quyét chia tdba. My thang thdng méi trd
theo kiéu nay, Bac Kinh can tién, tang huyét
ap, dam chirng thd huyét nhap dia luén.

tin hiéu dé Bac Kinh hiéu ra rang tét nhirt nén

xubng nuwéc, thue hién ram rép nhitng yéu céu
tlr My trong dam phan thwong mai by lau.

Nguyén Chuwong

Theo Bao Mai
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10 Piéu Ky Diéu
Xdy Ra Vi Co Thé Khi Bi Bs

BPT nhén thay s cong dung cta sy di
bé rat tét cho moi nguwoi, dic biét nguoi gia,
nén ghi lai bai tém tat nhirng ich lgi ctia no dé
céc AH gia rang di mbi ngay cho strc khde tot
hon.

10 diéu ky diéu xay ra v&i co' thé khi
ban di bé méi ngay bat dau tv hém
nay

Bright Side cho ra rang, di bd két hop
v&i mét gidc ngli ngon va ché dé &n uéng lanh
manh sé gilp ban hoan toan khde manh va
khéng can phai dén gap bac sf.

Chi can 15-30 phut di bd hang ngay co6
thé cai thién dwoc strc khoe cla ban ro rét.
Duw¢i day la danh sach cac Igi ich ma ban cé
dwoc khi di bd méi ngay.

1. Giup cai thién hoat déng cua nao

M6t nghién ctru cho thdy mét bai tap
aerobi, di b6 c6 kha nang gitp cai thién tri nhe
gidm nguy co mac bénh Alzheimer va ting
cudng sirc dé khang cho co thé. Déng thoi
con giup ban gidm thiéu nhirng cang thang va
mét mai.

AH Rirng Tram swu tam
2. Cai thién thi lwc

_

Pi bd thwe sw co rat nhjéu loi ich cho
strc khoe, lam gidm ap lwc mat va chong lai
chirng tang nhan ap.

3. Giap tim thém khée manh

Theo Hiép hdi tim mach Hoa Ky viéc di
bé sé phong tranh dugc bénh tim va dot quy.
Ngoai ra, cdn gitp tudn hoan mau duwoc luu
théng, gidm cholesterol cho co thé.
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4. Bao vé la phoi

Bi bd lam téng lwgng oxy trong mau va
gitp phdi hoat ddng mét cach nhip nhang dé
loai bd chét doc va chét thai. Diéu nay, lam cho
qua trinh hé hdp dwgc sdu hon va gidm cac
bénh lién quan dén phdi.

5. Giup chéng lai bénh tiéu dwérng

La mot cong cy hiéu qua gitp co thé
ban chéng lai bénh tiéu dwong. Nghién ctru
nay da chirng minh nhom ngudi di b sé cai
thién dwoc lwong glucose gap 6 lan so voi
nhom van déng vién tién hanh trong 6 thang
thlr nghiém.

TRANG 77

6. Cai thién hé tiéu hoa

Giam ung thw rudt gia va con cai thién
hé tiéu héa chdng tao bén.

7. Giam m@&, ting co

"
Y
Nhirng nguc‘ri thira can co thé di bd
10,000 buwéc mbi ngay trén thuc té hay trong
phong tap dé cam thién tinh trang m& thira va
tdng do san chac cla co.

Chéc chan ban sé& cam thay dau dén khi
mé&i dau tap nhwng néu tap luyén thwong
xuyén, tinh trang sé dwoc cai thién va co thé
phuc hdéi nhanh hon.
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8. Tang cworng hoat déong cua xwong, khép

Di bd thudng xuyén lam céc khdi chan,
khép xwong dwoc hoat déng nhip nhang ngan
nglra mat khéi xwong va gidm nguy co gay
xwong. Arthritis Foundation khuy&n ban nén di
bd it nhat 30 phut méi ngay dé gidm dau khép
Xwong va mém xwong.

9. Giam dau lwng

V&i nhirng ngudi bi bénh dau lwng, gop
phan cai thién tudn hoan mau, sw linh hoat ctia
cot séng. Ddi voi nhivng bai tap co tinh tac
ddng cao sé kho khan hon viéc di bd.

10. Di bé giup thw gidn tdm hén

Di bd cai thién dwoc bénh trAm cam va
nhitng rdi loan tam ly, ddng théi gitp ban xo6a
bd moi mét méi, cang thang va tinh trang kiét
strc. Nhirng budi di bo vui vé cling ngudi than,
ban bé sé& thyc sw hanh phic va giap tadm
trang ban tét hon rat nhiéu.

AH Rirng Tram
Theo Brightside

Xot Thuwong .Lfc:h

Lich sit don lai mot thoi, i
Trong con ddc ¥, giong X
xang....

Gam nhin ménh mong
Timg phin tir nudc v
xa;

Ngoai vuon ruc ré
Da dau long ddt

Sang séng véi va d

Khéi xdy chién
mt' ..
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TRATYELHUAG LAAG: ATIFNTL XN NTET AL
SOTRMGUSLNG TU

Thdp Nén Huong Long:
Nguoi Thiéu Phu Om C6t Chong Pi Trong Dém Mua Phun Giita Niii
Rimg Viét Bic ...

Doan Trong Hiéu

(Viét dé tudng nhé quy chién hitu Quén, Cén,
Chinh VNCH d4a guc chét tui hon va oan khién
trong lao tu khé sai ctia bon cdng sén vo
nhén, va ciing dé tuyén duong nhiing nguoi
vo linh VNCH, déc biét la chi qué phu cta cb
Dai iy Cénh Sat QG Tran Thién Tho Hai. ....)

inh hinh strc khde anh em khi con & cac trai
Tdo quan ddi Viét cong quan ly da tdi te, thi

nay cang tdi t& hon dudi sy ha khéc da man
cla bon cong an, ma anh em tU quen goi la
bon “cho vang”.

Tiéu chuan an udng thi bj bon chiing
cat xén &n bat. Mbi btra &n chi dwoc mot thia
com véi hai khiic san twoi, hodc gan chuc lat
san kho hay mét chén san dudi (loai san dwoc
nao thanh sgi hay xat thanh cuc phoi kho), vai

muéng canh dai duong (nucrc mu0| voi vai

cong rau gia), hodc mdt vai miéng san dwoc
£ , . .

nau véi mubi cho nhir dé lam canh.

Hoa hodn, mot ddi ba thang vao cac
ngay |18, Tét thi dwoc mot chén com tring voi
hai ba miéng thit heo to bang dbt ngon tay,
hodc mét vai miéng thit trau tr mot con trau
gia da khéng con kéo cay ndi hay bi chét vi
khéng chiu néi cai lanh mua déng.

Vi ché dé an ubng vé cung thiéu thén
nhw véy ma phai lam viéc khd sai cwc nhoc,
dan dén tinh trang kiét luc, ngwo'l nao cung
chi con da boc xwong. Mdi budi chleu hét gio
lao dong, anh em tu co'| 4o xubng ao tam,
tréng nhw mét bay khi dm doi t6i nghiép.
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Tinh trang bénh tat va khéng cé thubc
men that |a dang so, bénh kiét Iy, phu thdng
va thd huyét rat phd bién. Ba c6 mét sd anh
em chét ma anh em ti quen goi & “quay dau
vé& nai” vi hau hét ti nhan chét déu duoc chon
trén cac sworn doi.

Xin don ctr mot vai cai chét clia vai anh
ma tdi co dip & chung.

Thiéu T4 Ha Sy Phong, Phé Giam Béc
DBai Phat Thanh Ty Do, anh & cung déi véi toi,
may ngay trwdc anh bi bénh nén cho nghi &
nha trirc phong, sau d6 2 ngay anh duwgc me
& mién Béc 1én tham.

Budi tdi anh cho t6i ntra chén com vat
va hai miéng thit ga kho man, anh thi tham
tam sir:

- Nam 54 t6i di cw vao Nam chi cé mot
minh, 6ng ba cu luyén tiéc tai san khéng chiu
di, bd toi bj di ty ndo (tu cai tao) trong dot cai
cach rudng dat va chét trong t, bay gid me toi
da ngoai 70 tudi lai phai di tham con & tu. Day
la 1an dau gap lai me tdi sau hon hai muoi
nam xa cach.

No6i réi hai hang nwéc mat anh 1&n dai
trén ma. Téi li nhi cdm on anh v& moén qua
anh da cho tdi. Sau gan 3 nam tu, day la lan
dau tién toi dwoc thwdng thirc mot moén an
gua sang trong nhw vay. Toi xé tlirng s& thit,
roi lai liém may ngon tay, tan huéng cai hanh
phtic to I&n Ay rdi thiép dan vao gidc ngu.

Sang hém sau, khi ra khéi phong dé
diém danh thi thiéu mét nguei, tén thwong
tripe thi dua (mot tén th dwoc dwa lén phu viéc
déng mé clra va kiém soat anh em) di vao thi
phat hién anh Phong d& mé man. Chdng toi
vOi cdng anh lén tram xa nhung anh da chét
vai gi& sau do.

Al H’'U CONG CHANH

it ngay sau lai dén anh Trung T4 Lac,
Phong 2 B Tw Lénh Quén Doan Il. Mdt budi
chiéu sau khi lao déng vé, anh Lac ghé sang
khu tdi &, moc trong tui ra mét cai banh chung
dwa cho t6i va noi:

- Hai chau n6 méi ra tham, ca hai déu
dwoc di day hoc lai va 1a “giao vién tién tién”
nén dwoc cho ra tham “lang Bac”. N6 tim lén
tham mua cho it qua, chi dung cai banh chia
vui v&i t6i, may ngay niva cac chau sé lai lén
thdm t6i lan nira. T6i don cai banh chung to
bang cai banh trung thu va li nhi cdm on anh
ri voi chia tay, vi so tui can bo tréng thay sé
ghép tdi quan hé trai phép v.v.

Qua that, nhirng luc doi khat khé khan
thé nay mai thdy cai tinh danh cho nhau né to
I&n va sau dam. Nhwng rdi khéng may cho
anh, hai hdm sau anh da chét ngay tai hién
trwrng lao dong khong kip gap lai cac con.

Gilra nadm 78, vi do6i khat suy dinh
dwéng, cong thém con sét vang da da khién
t6i kiét lwc, than thé chi con trén 30kg. Téi
khéng con buéc di dwge niva, ma chi cod thé
bo dwoc vai ba thudc, t6i duwoc dua xubng
tram x& ndm trong “danh sach cho”.

Tai day da cé anh Tw, anh la nguwoi
ham truéng da sang dén Singapore roi lai
quay vé&, anh bi bénh phu thing lai thém phan
an han vi da quay vé dé rdi bj di tu muat chi,
nén chi it ngay thi anh chét.

R&i dén Trung Ta Mai Xuan Hau, Tinh
Trwdng Kontum, Thiéu Ta Dang Binh Minh 14
tryc thang cho Téng Théng Thiéu, Trung Ta
Ly. Duwéng nhw chang con ai quan tdm dén
cai chét, cha thé ma van con noi dua: “D.M.
may qua mat tao ma diu bop coil”.

Cing thoi gian nay, c6 mot bai hat da
dwoc anh sang tac téi van con nhé dwoc it
cau:

“R6i mét ngay mai khdng cé anh, em khéng
con phai nhé phai mong

- R6i mét ngay mai than xac anh quay dau vé
nai

- C6 don ngdi khéc mét minh
- Khéng mét lan kip vudt mat anh

- Oi may lang thang vé phia trovi xa voi,
nhin tréng theo canh chim ting dan,
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dé minh ta véi bao ngay thang xanh réu,

bui thevi gian Iap kin hén minh,

doén dau trong long ma nhé vé noi xa,

6i ngay vé con dai bao lau

- Réi mét ngay mai anh chét di, em khéng con
phai khéc phai thuong

- Rc“if maot ngay mai thén xac anh di vao long
dat, cé don phu kin doi minh.

- Khéng mét lan kip ndi tiéng yéu.”

Nhung réi may man hon, sb toi chua
téi, nén can bénh sét vang da khong biét co
phai nhe ba céi la 6i, 14 xoan hay khéng, ma
tw nhién bién mat. Va may man thay, nho
manh gidy toi gli Ién vé qua mat chi ra tham
chdng, tuy bj tui cong an phat giac, nhung chi
cling da nh& cai dia chi & Bién Hoa, nén chi
da di tim bao cho gia dinh t6i biét. Nho vay,
cudi nam 79, me t6i va vo con t6i ra tham, tén
Vinh, can bd gido duc cla trai, trweére khi t6i ra
gép da chi cho t6i gap 5 phat vi téi da glvi lén
thw, nhung tén céng an dat t6i ra da cho toi
gép gan mot gio.

Gap lai me va vo con sau hon 4 nam
chi biét khéc. Chi néi duoc vai cau thi da hét
gidr, t6i dirng day chao tir biét, ldng budn ra
rwi, réi chdng gay lom khom 1ét vé trai, mot
tén tu hinh sy dwoc chi dinh gitp toi ddy cai
xe cai tién chd dd tham nudi vao trai.

Nh& chuyén ra thdm nay ma tdi dan
dan hdi phuc, ltic nay mdi tudn déu cé mét vai
anh em “quay dau vé nui”. Cai déi sén & phia
doéi 12 sau hon hai n&m da c6 gan 300 anh
em tu chinh tri dwgc chén & do.

Gan tét nam 79, t6i chuyén sang doi 17
lam san, chuyén di ldy chi dé st dung cho bép
trai. Thovi gian nay, do 4p lyc ctia qudc té, nén

chung bubc phai cho gia dinh nhirng ngwoi tu
VNCH di thdm nudi, nén strc khée clia da sb
anh em da dan dan hdi phuc. Mét sé anh em
“con ba phuéc” cing dwoc anh em dum boc,
nén cai bong than chét da bj day Iui.

Hang dém tai cac phong, anh em lai tu
tap quanh ngon dén dau véi 4m tra cam tam,
loai tra that dac dwoc pha hoan toan bang bup
tra “hai tom mot tép” sao sdy can than, do anh
em doi tra |én mang ve.

Cac tay van nghé lai bat dau té chie ca
hat nhac vang hang dém, khién tui can bo trai
dién dau, chiung bt dadu cadm thay hoang
mang vi thay ti cang bi nhét lau lai cang ung
dung tw tai, khdng con hoang mang lo sg, lai
thém dam can bo nhi bat dau bi anh em tu thu
phuc.

Anh em da san sé thu6c men cho dan
ém dau trong viing, khi di lao déng ngoai Bén
Ngoc. Anh em thwéng goi day la cong tac dan
s vu. Mot budi toi cudi ndm, sau khi da diém
danh vao phong, anh em dang tu tap dan hat
nhw thuong 18, I kéng bao tat dén dén gioy
ngt thi tén can bd truc tai trai dén clra phong
néi vong vao yéu cau Phan Thanh doi trudng
lam san cl 4 ngudi di “lao dong dot xuat”.

Thanh, Diép, Tan va t6i méc quan 4o
cho that Am va ciing khéng quén mang theo
tdm nylon dé& phong mwa, vi mua déng mién
Béc that lanh, lai thwéng c6 mwa phin.

Chung tbi dwoc Iénh xuéng chd doi 12
ldy cubc xéng va thung xach nuéc bd I1én xe
cai tién di v& phia khu nha tiép tan. Tén can
bd di theo dwa cho tbi cai dén bdo leo lét.
Ngang khu nha tiép tan thi da thdy mot thiéu
phu trong bé db tang trdng dang dirng doii.

Dwéng nhw da dwoc sap xép, nguoi
thiéu phu lang I& di theo, tén can b ra lénh
cho chung t6i di ra khu nghia dia. Dén noi,
han bdo chung téi di tim mo cta Tran Thién
Tho Hai. Chang t6i nhé ra Dai Uy Hai da chét
vao dot nhirng anh em dau tién nam 1977,
nhw vay la ndm & sau trong cling sat chan doi.
Sau gan 15 phut, chung téi d& tim dwoc ngoi
mo cla anh véi tAm bia chi nhoé bang t& gidy
hoc trd ghi I& mé, con ndm dat thi chi cao hon
mat dat chirng mét tac.
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Chuiing t6i dwoc lénh |a dao dé béc cbt
cho chi mang vé trong Nam. Viéc dau tién la
tim mét it canh kho dé dbt mot déng IGa swoi
amva Iay anh sang Chi bat dau lay ra mot bo
nhang dot 1&n rdi quy xuong vai ba lay. Cam
nguyén bé nhang chi thén thirc khéc va nam
phl phuc 1&8n ngdi mé. Dwéi anh Ikra tdi thay
thiéu phu con rat tré chi khoang dwdi 30, nét
mat xwong xwong.

Chung toi dung lang yén tén trong n0|
dau cla chi, cho dén khi tén can bd yéu cau
chang téi “khan trong” bat tay vao viéc, vi
tr&i da lam rdm muwa phun.

Chung téi diu chj dirng day sang bén
canh va bat diu dao. Chi khong day 20 phut,
chung t6i da dung lép van da muc, vi khi tu
nhan chét thi chi dwoc bd vao cai quan tai nhé
vira khit nguoi dwoc dong bang loai gd bach
dan hay bo dé&, mét loai cay duwoc trdng dé
lam gidy, nén rat nhe xdp, dwoc xé thanh tirng
thanh va dong hé nhw cai vat giwong, nén
thdy ca xac nam bén trong va dam tu hinh sy
khi di chén thi chi dao sau khoang 4 tac rbi vui
lap qua loa.

G& |&p van trén mat, bén trong la bd
quan 4o tu da riva nat. Toi di xach mét thung
nwéc & dwdi rudng dé rira cho sach dét,
nguwdi thiéu phu ciing da 14y ra mét cai thau
nhya va db vao dé mét it rieou. Ching téi can
than nhat tirng cai xwong rii cho bét déat, riva
cho sach réi trao cho chi. Chi cdm tirng cai
rva trong rwou, rdi bd vao cai bich nylon hai
|&p. Chi dwa cho ching téi mdi ngudi mot goi
thudc Tam Dao, rdi vira lam, chij vira tam sy

— Gilra nam 79, em co xin phép ra tham,
nhwng khi dén trai thi ho néi l1a khéng c6 anh
Hai & day, nhwng it thang sau thi em dwoc tin
anh Hai da chét tir nam 77, do mot chi ban ra
tham chdng vé cho biét.

Nhw vay 1a ho d& dau nhem khéng bao
cho gia dinh. Mé&i day, mét ngwdi mach bao
cho em ra Bo Nb6i Vu ngoai Ha N&i lam don
xin béc cbt. Sau may lan lam don, cudi cling
ho da phai cho. Nhwng khi dén day thi ho chi
cho lam vao ban dém va sau khi xong, ho
khéng cho em & lai nha tiép qua dém vaéi ly do
la 6 ué.

Sau gan mét gid, thay co thé da khéng
con sét cai xwong nao, ching téi bao chj de
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tranh rac réi chi khéng nén mac bo dd tang
nay. Chung t6i ldy bd quan ao tang quan
quanh cai bao nylon dwng cét bé vao cai bi coi
I&n rdi 1ay soi day chudi khé khau miéng lai dé
khéng ai nhin thay.

Trén du:o’ng vé trai, luc dén chd ré, chi
ly nhi vira thdn thirc khoc vira cam on ri dui
vao tay ching t6i may goi thudc con lai. Nhin
nguoi thiéu phu tay xach cai bj coi dung cot
chdng, lang & di trong dém, trén con duwdng
rong ¢6 quanh, khién chang téi vé cung
thwong cam, ngadm ngui, dirng tréng theo.
Béng, sw uét (rc trao 1én réi khong nén lai
duoc, toi thdt 1&n trong ké rang:

— D.M.! Rbi c6 ngay chiing may sé phai tra gia
cho hanh ddng nay! Ching may sé bi qua
bao!

Chung t6i di vao theo ctra hong cua
cbng trai, rdi lang 18 di ve phong. Tén thuong
trwe thi dua da dirng doi sén dé mé cira.

Dé& qua ntra dém, cai lanh cta nui rirng
Viét Béc da thdm sau vao ngu o, nam co quap
dwdi l6p chdn méng, t6i tham ai ngai cho sb
phan clia ngwdi dan ba bat hanh.

Chi mang hai cét chéng di gira dém
tr&i gia lanh rét mwét cla ving rirng nui Viét
Béc; nhw nguwei v, ngwdi me Viét Nam
dang phai odan minh mang nang néi dau,
néi bat hanh cua ca mét dan tdc di trong
dém tbi bao bung vé mét phwong vé dinh...

Oi, Dan Téc td6i sao lam ndi doa
day!!!

Doan Trong Hiéu

Nhén djp ky niém 45 nam ngay
mién Nam Viét Nam bj céng sén mién
Bac xam chiém véi sw tiép tay ctia CS
Lién S6 va Tau Cdng, BPT xin ghi lai
moét trong van céau chuyén that thuong
tam. Xin Huong Linh cla nhing chién
si VNCH d& nam xubng, da vé céi Vinh
Hang, cau bau cho gia dinh ho duoc
luébn an manh va dat nuéc sém duoc
Tw Do va Déc Lap.

BPT
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Chuyén Vui Cusi

1- Chuyén in udng thi nay cta can bé:

Can bo hop gia dinh, vo' bao chdng:

- An ubng phai can than, thoi bubi nay thuc
phadm déc hai nhiéu qua!

- Hay ta chi an com véi ca théi. Thit thi I&
mém long méng, H5N1, tang trong, phodc-
mon.

- Khéng duoc dau! C4 thi bi nhiém chét déc
FORMASA. Hay ta chuyén sang &n chay!

- An chay ciing chét, rau thi nhdp ttr Trung
Quéc dw lwong thube trir sdu, nudc tuong
thi chira 3-MCPD, gy ung thw ...

Vo the dai:

- Angi ciing chét. Biét an céi gi day?

Théng con lién gop v:

- Chico ... “AN HOI LO" |a khéng chét! Con
thdy nguoi ta chi bi “nghiém khidc phé

binh hoac hwéng an treo” la cung! Hay ta
chuyén sang ... &n héi 16 nhe b me!

2. Bac Si Gioi
Mot ngudi méi dén & thj trdn héi Todd
c0 bac si gidi nao trong vung khéng?

- Bac si gioi ha? Chung téi c6 mét bac si
gidi nhat thé gi¢i & day! James Jones la mot
bac si tuyét voi!l Ong dy da cuu séng téilll —
Todd hao hing ké.

- That a? Ong &y da lam gi? — Ngudi moi
dén hoi.

Todd giai thich:

- T6i bénh rat ndng va goi BS Smithson.
Ong dy cho téi mét it thubc nhung bénh khéng
khéi ma lai ndng thém! Sau do téi goi BS
Peterson. Ong nay cho thém thudc nhung
bénh cang ndng hon niral — Lic dé toi sdp chét
dén noi réilll Cubi cung, t6i goi BS Jones.

AH Rirng Tram swu tam

Ong 4y ban khong dén duoc! Ong 4y da ciru
song toill!

3-TiLé1%

- Thuwa bac sT, liéu tdi co qua khdi khéng a?

- Bénh cta 6ng theo thong ké c6 1% kha nang
song sot! Nhung 6ng thi chac chan song! Téi
cam doan mall!

- ?9?
- T6i dd nhdn 99 ca nhw thé! Ho chét ca réilll

4- Chan Doan Nham:
M6t bac s néi vai ddng nghiép, vé budn rau:

- Anh thir tudng tuong xem, t6i chira bénh ung
thw cho anh ta nhung khi moé thi héa ra anh ta
chi bi mét cai ap-xe.

Vi bac si kia bao:

- Diéu doé cé gi dang ké! To6i da diéu tri niva
nam cho n?ét bénh nhéan bi vang da! Nhwng khi
anh ta chét, t6i moi phat hign anh ta la nguoi
chau Alll

5- Nghé Sém Nhét

Mot bac si, mot ky sw va mét luat sw tranh céi
xem nghé nao cd trwéc! Bac sT noi:

- Nén nh¢ la vao ngay thir sau Duec Chua Troi
da tao ra E~va ter xwong suon cua Ada_m, tire la
lam ca phau thugt dau tién! Nén nghé y chinh
la nghé lau doi nhat!!!

Ky sw tra loi:

- Nhung trwée do Chuaa Troi da phai xay dung
Thién-Dang va mat dat tir mot dong hon mang,
16n x6n! Nén nghé ky sw co truoc!!!

Luat sw 1&n tiéng:

- Bung véy! Nhung theo cac anh thi ai la nguoi
gdy ra hon doén, 16n x6n nao???

6- Mac Ca
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Al HO'U CONG CHANH

Bac si dwa bénh an cho bénh nhan va néi:

- T6i ¢6 tin x4u cho anh day... Néu khéng chira
tri, anh sé chét trong 6 thang toi!

Bénh nhan ngdi thir ra suy nghi, mat lo au nhin
vao Hoa-Don Thanh-Toan, cudi ciing néi budn
tham:

- S0 tién qua I6n... C6 16 t6i danh cam chiju s6
phan! Trong 6 thang t6i khéng thé kiem ngan
ay tien dugc!!!

- Vay chung ta sé tang Ién 9 thang nira nhe!
7-Birng Di Bac Si

- Bac si, xin éng cho t6i mét loi khuyén, toi bj
mat ngu!

- Tru6e khi di nga! Anh hdy an mét trai téo
hodc ubng mdét coc sivalll

- O, xin 16i! Nhung nam ngoai, cing tai bénh
vién nay, 6ng da khuyén t6i khéng nén an bat
clr cai gi trwde khi di nga!!!

- Bang vy, nhung anh quén mat rang chi mét
nam théi! Y hoc da c6 nhing budce tién vuot
béc roi sao???

8- Chéng tré, vo gia.

Mét chang thanh nién réat tré rat dep trai cudi
mot ba rat gidu va rat... gia.

Sau tiéc cwdi, chi ré tré va ba dau gia di
hwéng tudn trang mat.

Dém du tién, cd dau va cha ré déng phong.

Ai ciing chot lo cho ba gia, e rang chang ré
dang tudi sung man sé khién cu ba khéng chét
thi cling...1ét.

Sang hém sau, moi ngwdi nhan dwoc hung tin:
Cha ré tré 1an dung ra chét lc trdi vira hirng
sang.

Moi ngudi ai cling qua ddi ngac nhién, khéng
ai chiu tin cho dén lic tdn mat nhin chang trai
nam thang cang!

Gia dinh chang trai quyét dinh nho mét hoi
ddng bac si rat giéi kham nghiém, tim ly do.
Chi sau 1 gi® lam viéc, hdi ddng bac st déng
thanh két luan:

"Chét do ngd doc sau khi uéng sira qua han!"

8- Néu Thé Gi6i Nay Khéng C6 Pan Ong
Thé gi6i nay day khéng dan 6ng

May Ba lam sao cé tam Chong

L&y ai cat cé mua Hé dén

L&y ai xuc tuyét nhimg ngay Péng

Thé gi6i nay day khéng dan 6ng

May Ba lanh 160 mét minh khong

L&y ai cao gié khi cam sét

Nao ai dam bdp, ndu nudc xéng

Thé giéi nay day khéng dan éng
M4y Ba son phan ciing nhw khéng
Ra duwong cha c6 ma nao ngam
V& nha chi c6 béng guong trong
Thé gi6i nay day khong dan 6ng
Bét diia dn xong xép ca chéng
Ngay nay thang no khéng ai riva
Ghé ban che phi I6p bui bong
Thé gi6i nay day khong dan 6ng
Céau tiéu bj nghet cha ai gbng
Mai nha chéy dot ai leo stra
Hang rao nghiéng db ai ra cong
Thé giéi na y day khéng dan 6ng
Lam sao c6 chuyén té khé chéng
Khéng ai Ba trat con gidn di¥
Mét danh Sw Tir cta Ha Péng

Thé gi6i nay day khéng dan 6ng
Ai lam em bé dé Ba bong

Lé loi c6 déc trong phong véng
Mua He lanh Iéo cing nhw Béng
Thé giéi nay day khéng dan éng
Lay ai Ba nhét & trong long

L&y ai Ba xé déi tim, 6c

Ba nhdi, Ba d4 twa banh long

Thé gi6i nay day khong dan 6ng
L&y ai sai bdo dé chay réng

L&y ai sai vét khi dimg canh

Dé Ba cwdi cd chay nhéng nhéng
Thé gidi na y day khéng dan éng
Ai duwa Ba dén tan may hong

L&y ai lam Ba lim dim mat

Sung swong tran dang tan trén khéng
Thé gi6i nay day khéng dan 6ng
Nha tho, Chua, Miéu that la déng
Méy Ba khan vai cau Phat, Chua
Chéng méng xin xé mot 6ng chong

Rirng Tram
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Pi Lac V6 Nghé Céng Chanh

hwe sw, khi di hoc, va ca khi tét nghiép ta

tai xong, tdi ciing rdt miu m&, va khéng
biét chi vé& cac nghanh nghé trong twong lai.
Ciing chuwa biét lo l&ng dén chuyén mai sau
phai lam gi dé& c6 com vao miéng ma séng
con. Téi chi mo mdng sau nay lam hoa sfi.
Diéu khéi hai nhéat, t6i twéng kha toan la co
thé Iam gi ciing kha, va da séng & doi réi.

T6i thiéu hidu biét v& cac nghanh nghé
c6 thé theo dudi sau khi xong bac trung hoc.
Chéng c6 ai hwéng dan va ciing chua biét tw
tim hiéu, cting khéng co6 théng tin nao ré rang
vé nghé nghiép, vé& cac phan khoa dai hoc. Toi
quyét dinh chon trwéng Cao Dang My Thuét,
dé sau nay thanh mét hoa si, tha hé ma vé
rong vé ran choi. Mdt 6ng Ién tudi khuyén téi,
néu muén lam hoa si, thi cing nén hoc mot
nghé kiém com trwdc da. Sau khi no bung thi
ma&i vé voi, phuc vu nghé thuat dé dang hon.
Néu khong cé nghé kiém com kém theo, thi
hoa ST & phai mai lo sinh k&, phi hét thi gicr di
vé quang cdo xi-né, quang cao bia sach bao,
va ting quéan, déi rach, vor con khd, roi quén
méat muc tiéu nghé thuat. Téi cling so déi rach,
nén nghe theo I&i khuyén, gang hoc mét nghé
kiém com trwéc, va sau doé, sé vé vori phuc vy
nghé thuat chén chinh.

Ong noéi t6i khuyén nén chon nghanh
gigo duc, d& sau nay co thé giup d& cac con
em trong dai gia dinh. Tudi tré ngéng, nén
nghe thé thi da bat binh, vi nghi rang ai di hoc,
thi tw hoc lay, viéc chi ma phai nhe va nguoi
khac gitp d&?

Tuy thé, t6i van thi vao sw pham, vi
nghe dau cé hoc bdng 1500 ddng méi thang,
hap dan dbéi véi mot ké khong coé mét xu dinh
thi nhw t6i. Co |18 cling nhé may man, t6i dau
vao Bai Hoc sw pham chwong trinh hoc ba
ndm. Cac ban sinh vién sw pham cla t6i, xua
nay nha nghéo, 8n mac xuyénh xoang, luém
thuém, nay cling hoi vac mat 1én trong bo 1&
phuc ao vét mau xanh, ca-vat long thong, di
giay da ‘Santiago’ mii nhon lang béng. Méi
thang co6 dwoc 1500 ddng tiéu pha bay ba dau
phdi la it? Vao th&i nay, chinh phd muén

AHLP

khuyén khich va phat trién gido duc, nén cho
hoc bong 1500 déng, sb tién nay cao gap rudi
lvong nguwoi thw ky céng nhat, ma cac éng
thw ky nay phai nudi ca vg con. Téi cling chuwa
biét chia x& sb tién nay véi gia dinh. Bay gior
tdi khéng nhé da tiéu phi hang thang vao viéc
gi sb tién Ién nay. Ciing khéng an choi, khéng
thube 14, khéng bd bich, khéng ruou ché
hoang phi chi ca. Ciing khéng dé gianh dwoc
vai tram. Mgt anh ban t6i hoc sw pham trung
cép, duwoc hoc béng 750 ddng mdi thang, dem
vé dwa me 720 ddng, d& me phu vao viéc tiéu
pha trong gia dinh. Nhé& lai chuyén nay, t6i
that xau hd.

Tudi tré thwong hay mo mong, wéc
mong dwgc dat chan dén nhitng chan troi xa,
c6 cudc sébng hao hung day séng gié. Chuwa
biét dwoc binh yén vui séng |a hanh phac quy
bau trong doi. Viéc hoc hanh thi cling khéng
dén ndi vat va lam, cling phai cham, nhung
khéng can phai chdm chi nhw thoi hoc thi ta
tai.

Cho dén mét hém, tréi giang may am u,
muwa lat phat, téi thay vi gido sw ma téi thwong
ngwdng mé mang 4o muwa vai dau, dang cong
lwng dap xe qua cau, gi6 tat phan phat, nguoi
6ng w6t at, trong that toi nghiép. Toi giat minh,
thdy do ciing la hinh anh cla minh trong
twong lai. T6i budn va chan, lo 1a viéc hoc.

Hai thang ban trong x6m ciing dang
chan dgi, vi khong tim ra y nghfa cla cudc
séng. C6 |18, d6 ciing 1a tdm trang ctia moét sb
thanh nién bi 4n (¢ khi kich thich td trong co
thé qua sung man. Mot dira hoc rat gidi, con
nha kha gia. Théi con trung hoc, mébi lan 1am
ludn van bang tiéng Phap, viét & nha, du hoc
chuwong trinh Viét, hdn ciing viét it nhat |a hai
muoi trang khd gidy lon. Téi kham phuc,
khéng biét han chép dau ra ma nhiéu thé. Ong
thdy day Phap van cam phuc cai biét tai cia
hén, nén doc k¥ tirng cau, stra trng chiy, phé
binh tirng doan. Ong thay néi rang, phai mét
nhiéu dém thirc khuya d& doc va chadm bai
luan van cho hdn. Tén nay bj khing hodng
tam ly vi khéng tim ra muyc tiéu clia cudc doi.
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H&n dat cau héi tai sao phai sdng, va séng dé
lam chi, rdi cudi cing cling phai gia chét. Tai
sao khéng chét triéc cho khde. Han ri ré toi
cling chét, tdi thdy hén ciing c6 ly. Rdi han
chét that, cai cach chét chirng té han rat
cwong quyét va day y chi dé chon lwa. Mot
tén chan doi khac, ciing mudn chét theo.
Nhuwng hdn dwoc mot éng dwong hiéu dwoc
tam ly cua bon thanh r||en mo’| l&n clru hén.
Ong noi rang, ching may an tre sinh Iy chi
dau co gi khac. Blirng cd thac mac y nghia cla
doi, dirng co nghi dén triét ly cao xa. Séng
binh thwéng nhw moi ngwdi, séng tw nhién
nhw cdy cé. Hoc hanh cling vira phai thoi,
dirng qua slrc cham chi, dirng lo 1a, vira hoc
vira choi. Réi 6ng dan han di lam quen voi
mot ¢d chau gai. Ong néi réng, dé gai no
‘hanh’ cho, lo déi phé, khéng con thi gier ma
nghT dén triét Iy vu vo, ma khing hoang tinh
thdn. Tir khi co tinh yéu, tén ban nay thoi
khéng con thac méc dén cai y nghia clia cudc
doi nlra. Sau nay, nh¢ cd ban gai dé khuyén,
ma h&n vao hoc nganh y khoa, ra doi rat
thanh cdng, va ciing quén mat cai ly twéng, di
qua Phi Chau séng, lam béc sT clru doi.

Phan t6i, khi d6 dat d& trong chan
chuwdng, ling ting gitra cai chét va cudc séng
kéo giang, thi éng chu clia ban téi, dang lam
thw ky cho Ty Bién Bia. Ong néi hinh nhw co
thong cao thi vao Cao Péng Cong Chanh, sau
nay ra lam trwéng ty, khde ldm. Nhw vi tredng
ty ctia 6ng, chin muwéi giy méi dén s, trva vé
nha &n com, ngl mét giac, chiéu vo lai s& vai
gi¢, ma khong tré lai cling dwge. Céng viéc
thi da co thudc cép lo cho hét, chi nhdm mét
ma ky vo théi. Ban tbi chay di xin don cho tbi
lubn, va cling ndép don gidp luén. Téi ciing
khéng nh& minh da nap don, khéng chudn bi
chi ca. Trwéce khi thi mét ngay, ban téi dén
nhac nh&. Téi cling phan van, khéng biét co
nén di thi hay khéng. Khéng chuan bi, thi thi
rét 1a cai chac. Sang sém, ban dén nha ché
t6i bang xe dap cung di thi. Sau khi thi vé méy
tuén, t6i cé dip ghé dén Ty Dién Dia, thdy cai
Ty nay kha tiéu diéu, nhan vién I&o téo, ban
ngay ma ciing phai thdp dén dién. Téi nghr,
néu duoc vo lam nghanh nay, toi s& dem mat
cai gia vé vo s&, tha hd ma vé vai sang tac.
Thé thi khéng can vé hoc trweng My thuét, vi
da co com &n, khai lo sinh ké, thi mac strc ma
phung s nghé thuat hdi hoa.

Al HO'U cONG CHANH

Ban t6i da hoc va chuan bi cho ky thi ky
lam, nhuwng xui, khéng dau. T6i thi may mén
dwoc dau hang thr 9 hay 10 chi d6. Téi vao
hoc Céng Chanh, ci¢ dinh ninh hoc Céng
Chanh, sau nay ciing sé& lam Dia Chanh. Dén
hét nam thw nhét, t6i méi biét trong Iép cod 5
ban thudc ban BDja Chanh, tuy hoc chung,
nhung ciing ¢6 nhitng budi hoc riéng. Hon
nira, phai hoc ban Dja Chanh, sau nay md&i
dugc tuyén dung vao lam viéc cho Tbng Nha
Dién Dia. D4 |& r6i, khéng thé bd ngang nhw
bé sw pham duoc, khong thé cr bong Iong
nhay tir truong néay qua tredng kia va cudi
cung 1& d&, khoéng di dén dau.

B& mdt anh ban néi véi t6i rang: “Nghé
nao ciing thé ma thdi. Cing sé trd thanh
nham chan, binh thwong, hét thich thu. Viéc
nao rdi cling |&p di lap lai hang ngay, hang
thang, hang nam. Viéc nao cling c6 cai kho
kh&n riéng cta né. O chire vu nao, di lén, du
nho, cling ¢6 nhirng vinh nhuc, nhirng chju
dwng, oan trai. Van dé |a, tap yéu nghé ma
minh dang lam, dé cudc d&i cd y nghia hon,
cudc sbéng c6 hanh phuc hon”. Téi khai réng
cai y nghfa do, toi tap yéu thich cai nghanh toi
dang hoc, va cung bat chudc mot so ban be,
khi ai néi vé cai trwéng ndy, thi ngdm hanh
dién mot chat.

Hai nam dau, thi hoc khoa hoc co ban,
toan, vat ly, co hoc va thém vai mén chuyén
mon rat gan véi vat ly, toan hoc. Nén ciing
khéng thdy cé gi la lung. Chi c6 mén
“technology” do 6ng Tay Galois day la mu mit,
to lo mo, khéng hiéu chi ca. Hoc bai dé thi,
chir rét thiéu tw tin. Thé nhung tdi ciing thay
vui, vi nAm thr nhat, cd hai mén vé. Mot 1a vé
Céng Chanh do thdy Dac day, khong biét tai
sao sinh vién dat cho thay biét danh la “Duc
Gio”. M6t éng thay day ki nghé hoa la sT quan
hai quan tén thay L&, hinh nhw éng ciing 1a kj
sw tot nghiép bén Phap. Ong thwéng mang bd
I& phuc hai quan trang toat, thdng nép twom
tat. Va thuwong dén day tré, co 18 vi ban viéc
quan vu. Nam the ba, va nam thir tw thi da sb
cac mén hoc déu la chuyén mén ky thuat. Tap
yéu thich va tim hiéu thém, tdi biét r6 hon
nganh Céng Chanh lo xay cat cau dweng, phi
trdng, dinh thy, dé diéu, cdng ranh. Ciing hy
vong ¢ nhiéu diéu vui.
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Thei gian di hc_>c: tai trwdng, t6i clng
may man dugc hoc bdng ban phan cia bo
Quéc Gia Gigo Duc, khéng nhiéu, nhwng cung
dé tang thiéu. MAi téi thir sau, ban bé ri toi vé
trung tdm Sai Gon xem chiéu bong. Thuéng
thi xem cac phim cii, phim hay, chiéu tai cac
rap Lé Lgi, Vinh Loi. Khi di thi di bang xe buyt,
néu tdi nhé khdng [dm, hinh nhw thei do, sinh
vién, hoc sinh di xe cdng céng khaéi phai mua
vé, hodc mua vé chi moét déng twong treng ma
thoi. Khi di vé, da khuya, khéng con xe coéng
cdng, chung téi chung nhau di xe taxi, bén
nam dlra chat |én mot xe, chia tién nhau, cling
khéng tén bao nhiéu.

Chung t6i vé6 hoc Cbéng Chanh khi
trwdng da doéi qua ‘ché d6 moi', sinh vién
khéng con dwong nhién hwdng hoc béng cia
chinh pht néra. Chi c6 ba sinh vién dau hang
1, 2, 3 thi c6 hoc bdng 1500 ddng mdi thang
clia B6 Cong Chanh, nghi hé ciing dwoc lanh
hoc bdng. Tuy nhién, con c6 mét sé hoc bdng
clia B6 Quéc Gia Gido Duc, toan phan 700
déng, ban phan 350 ddng. Hinh nhw rét it
nguwdi may man duwgc loai hoc béng nay
Ngoai hai thir hoc bdng d6, con co6 hoc bdng
tw nhan, do cac céng ty thwong mai, cdng ty
k§ nghé cung cép. Tuy cong ty, c6 noi cho
2000 dong moéi thang, c6 noi cho 1500 dbng,
¢6 noi cho 750 déng. Méi 16)p, ¢6 vai ba sinh
vién nhan dwoc hoc bdng tw nhan nay. Nha
trwdng lién lac véi cac cong ty dé xin hoc
bdng, mét sb cac thay day trong trwéng la chi
huy cép cao cla cac cong ty do. Puoc biét
céng dau cua loai hoc bdng tw nhan nay la
thdy Nguy&n Phuwdc Du, thay rat yéu thwong
sinh vién, va thao thirc nhiéu dén twong lai dat
nuwéce, du thdy co qudc tich Phap, vo Bam, va
trong d& nhi thé chién, thay tirng cdm sing
khang chién chéng Blrc & trén dat Phap. Phan
nam sinh vién ban Pia Chanh, thi dwoc lanh
déu déu mbi thang 1500 ddng tw khi vé hoc,
cho dén Ic ra trwong.

Mai ky nghi hé, chung téi phai di tap sy
tai cac co s¢ tryc thudéc bd Cong Chanh ding
mot thang. Cé 18, trwéng mudn ching téi lam
guen v&i moi treong cong s&. Chir ching téi
khong giup chi dwgrc cho cac nei nay, ma chi
lam rdn, viedng ban ho ma thodi. Khi di tap sw,
cac ty s& nay thwéng chdm cong, trd lwong
cho chang t6i mdi ngay 30 dong, do la muc
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lvong nhan vién lao dong cong tridng. Xem
nhw di hoc, di choi, ma dwoc tra tién cong,
swéng that.

Chung téi dwo'c quyén chon noi tap s,
nha treong géi danh sach sinh vién tap sw
dén cac nha sé&. Thuong thi qué nha bd me &
dau, chung téi chon di tap sw tai dia phwong
do. Cac: dan anh Cong Chanh tai cac Ty, S,
déi X vOi chung toi rat iy te vui v&, an can,
va san sang gilp d& khi can thiét. Cac anh
cling lam ngo, bé qua khi chung téi bé bdi. Co
nhiéu sinh vién di tap sy, chi dén trinh dién
ngay dau, sau dé loi dan, bién mat, va ngay
cudi dén trinh dién dé chao ra di. Téi thi nhat,
khéng dam trén, ngay ngay dén doc nhivng hd
so ky thuat chan ngét, vi khéng hiéu chi ca,
b&i chwa dwgc trang bi da kién thirc ky thuat
dé doc nhirng tai lieu d6. Ngbi trong s& hoai
cling chan, thinh thodng t6i bd s& di xubng
phd dao choi. Di tap sw, cang it lam phién
cac ty s& thi ho cang mirng. Téi thi thwéng
mdi nam, chon médi noi khac nhau, ciing nhw
di du lich, nghi mat dai ngay. Cé khi con dwgc
Ty, Khu Céng Chanh cho mwon nha ‘vang lai’
dé & trong théi gian di thyc tap do. Lau lau
cling dwgce cac anh Trwéng Ty kéu 1én xe,
ch& ra cac cong trwong dang xay cat hoac tu
bd. Cac anh truyén cho mot s kién thirc ky
thuat, voi vang ghi nhé dé vé viét vao phuc
trinh tap sw. Buwong nhién, trong cac budi di
cong trrong xa do, cling dwoc cac anh ghé lai
cac quan xa dia phwong dai dang no né. Cac
sinh vién di tdp sy véi Nha Thiy Van, thi
thwédng dugce theo tau Clu Long, di choi,
tham viéng Coén Son ca tuén |&. Di trén tau,
dwgc dai dang an ubng nhidu mén hai san
ngon lanh, ngdi chung ban véi thuyén trwéng,
c6 khan ban, di chén dia mudng nia nhw di
an tiéc. Khuya con duwoc dai an chao ca tuoi
rat ngon. Ra dao, dugc xe ché di khap cac
phong canh dep. Thdm md nha cach mang
Nguyén An Ninh, thdm dinh nghi mat bén bai
Dwong cta Tong Théng Diém. Khong biét
Téng Théng co thi gi& nhan réi, ma ra day
héng mat dwge may lan. Nhiéu sinh vién di
thue tap tai bd Céng Chanh, ngay gitra phd
Sai Gon, méc sirc ma xubng phd, ngdi quan
kem Mai Heong nhin nhirng ta ao thuwot tha
qua lai. Con cac quan kem nhw Givral, Pole
Nord, Continental, thi hoi d&t, khéng hop voi
tai tién sinh vién nghéo. Réi tat qua cac rap
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chiéu béng xem cac phim hay chiéu lai. Co rat
nhiéu rap chiéu bong quanh ving trung tam
Sai Gon, cé thé cubc bd tir vong thanh Bo
Coéng Chanh dén d6, nhu rap Rex, Eden,
Majestic, Casino Saigon, Kim Chau, Catinat,
Lé Lgi, Vinh Lgi, DPai Nam, Long Phung, Kinh
Do, Olympic, Thanh Binh, Khai Hoan. Nhirng
rap xa hon thi phai di xe buyt. Budi trwa, tiéu
hoang mét chdt, thi ra tiém Thanh Bach &n
com ga sbt ca chua. Ga quay vang lwom,
com s6t ca chua dé thdm rat bat mat. Vira an,
vira nhin thién ha nwdm nwop qua lai. Sinh
vién nghéo nhw chdng t6i thoi do, dwgc an
mot dia com nhw thé nay, thi cling xem nhw
dwoc Ién tién roi.

Cang hoc, tdi cang yéu thich nghé
Céng Chanh, du chwa muwéng twong dwoc
sau khi ra trwéng sé lam viéc gi va & dau.
Thoi toi hoc, cac gido sw co ban cla trudng
chi ¢6 vai ba thdy. Da s cac thay khac la chi
huy cdp cao ctia cac bd, nha, sé hodc cong ty
tw nhon. Nén khi ra truéng di lam viéc, rat
thwdng gap lai cac giao su ci.

Toi tét nghiép, dang ra phai di xa,
nhwng may man duoc gilv lai Sai Gon lam
cong viéc ky thuat. Khi vao nha ky thuat, toi
mé&i nhan biét kién thirc thu nhan dwoc &
trwong rat tbng quat, ly thuyét, nhw dwoc mé
hé clra ra cho thay bén trong cé cai gi, hinh
dang ra lam sao. Phai doc va hoc nhiéu hon
méi thwe hanh dwoc. Toi lai méat rat nhiéu thi
gi* dé doc sach. Ngay doc & s&, dém doc &
nha dén khuya. Téi khéng nghe I&i 6ng ban
bao réng, lam dén dau, 1am gi, thi hoc va doc
dén do. DPoc trwde, rdi cling quén di, phi thi
gi& vo ich. Néu bay gid phai lam lai, thi t6i sé
di theo con dwong clia 6ng ban cho khde
than. Poc sach, thyc tap, lam tom tit nhing
cubn sach ky thuat, khéng ich loi gi ca. Mat
cong, mat thi gi¢, dang ra dé thi gio d6 ma
huwdng cac lac tha trén doi thi quy hon.

May ndm sau, téi lanh trach nhiém tai
mot s& khong lién hé gi dén ky thuat. Lam
toan viéc hanh chanh, diéu hanh ma thoi.
Nhung gidy t& lu bu, phai thoc viét ky, ky vo 1a
nhan trach nhiém. Phai lam lién tu bat tan sudt
ngay, cd khi phai dem viéc vé nha lam dém
m&i kip. Lam viéc hon 44 gi méi tudn, subt
tlr dau ngay Thir Hai dén 12gi¢ 30 trwa Thir
Bay. Chui diu trong cac viéc hanh chanh, toi

Al HO'U cONG CHANH

m&i bat dau tiéc cai nghanh s pham ma toi
da dai dot bd di. Néu di day, thi day dé nhi
cap, mbi tudn chi day tr 12 dén 16 gi ma
thoi. Bai day thi sdn co trong bung, day di day
lai cling chi thé, khéng cAn mat cong soan bai.
Lai con nghi Tét, nghi hé ca ba thang, nhan
nh&, thong dong. Nghé giao la nghé cao quy,
dwoc hoc sinh yéu mén, cé nhiéu an nghia.
May ra, khéng chirng co6 vo dep. Khong nhw
nhiéu nha gido thiéu kinh nghiém séng & doi,
ctv than la ‘nghé bac b&o’. Ho dau biét, ra
ngoai xa hoi, lan loc trong doi, bi chen trén, ép
dwdi, 1an ngang, va rat nhidu khi bi oan khuat
vd tinh. Dén ndi ong triét gia ngudi Dic co
dau toc bu xu tén la Schopenhouer phan réng
“Hanh trang nang nhat mang xuéng cudc doi
la long nhan nhuc.”

T6i da khong khi nao quén 161 khuyén
cta bd ban toi: “Tap yéu ngh& ma minh dang
lam, dé cudc doi co y ngh|a hon, cudc sbng
¢6 hanh phuc hon™. Ban dau thi ¢b gang yéu,
va gang mai rdi sau thanh that.

Toi y&u nghé Cong Chanh, va vui voi
nghé nghiép nay. Cam on cai nghé nay da
cho t6i dwoc thoi gian cudi doi nhiéu thong
dong hanh phtic. Nhwng néu cho té6i lam lai tir
dau, va dirng co cai ché do cbng san doc tai,
khét khe, chen ép, gian ac, thi trong thdm tam
t6i van mo dwoc lam mot 6ng gido lang qué
ma thoi.

Khéng biét t6i co6 vién mo, dirng nui
nay trdng qua nui no hay khéng.

LP
Thang 3/2019.

ng qui Al
mot nam
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Dong Song Qué Ngoai

Dong sbéng chay qua long con ém mat,
Néng qué huong dé Ira chéy trua hé
Tinh thwong ngoai ngan nam vun dao dat
Loi ca dao cau hét vong déng qué

N3ng nhdp nhéy trén déng séng udn khic,
Vung lwdi chai chup van anh sao tan

Tém cé ngot nubi doi dai hanh phuc,

Troi thénh thang may trdng néi binh an

@ séng mé tim con nguén yéu déf,\

Moéi tinh dau muoi séu tuéi tho ngay
Tieng thao thire ém dém len qua mau
Méng twong lai hong nang am dong day

Bém nuée vo thi thdm bé lau lach,
D4u tréng soi déi béng tuwa vai ké

Deén le 16i bén séng thuyén dua khach
Mui hoa dém thoang thoang téc huong
me

Cét tro bai dat boi ddu xanh muot,
Ngoai di vé, tudi tac nang cong lung.
Van hy vong, nubi lau dai méng wéc
Ao com no, cay tréi triu tin mirng

Mua i lut, séng gidn hon cudn cudn,
Nuoc bao la, viong mat ngoai lo bubn
Tirng chen lua triu cong do sdu mudn
Mua dédm dé, may xam 4 troi viong.

Séng twdéi méat ruéng vuon, cdy xanh ngét,
Lta dom béng séy hat, anh vang tuwoi.
Mua no am, déng qué vang tiéng hat,
Hanh phuc dong frén méi ngoai hoa curoi

Tiéng doéng séng trong Idng con con véng,
Mai thi thdm Ioi tha thiét chua nguéi.

Mién qué ngoai, thuong hai mua mua
néng,

Tinh ca dao, ho ru me trén mai.

Tram Ca Mau /
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Hai Gini

Mot chat tam sw.

Toi biét cac ban ai cling c6 nhitng mau
chuyén vui budn cla doi minh cho dén bay
gi&r. Cé |& chwa dén luc cac ban viét ra.

Théi thi dé tai viét trudc.

Vao thang 8-1975, ti bi béat di hoc tap
cai tao & khu rirng Bé Ngo tiép giap nui Dai
Binh thuéc tinh Lam Ddng.

Trong khu rirng chang chit &m u canh
ndi Pai Binh, t6i co viét 4 cau tho
Nui Bai Binh may mu bao phu
Rirng B& Ngo chéng chit khap noi
Muwra gao, gié thét pha troi
Nuwdrc tubn cudn da séi mon dudng di

Nhuw vy cac ban thay ghé s nhu thé
nao roi.

Téi hoc tap dgo’c 13 thang thi dwgc tra
vé. Cé 18 ho cho rang t6i it co tdi voi cach
mang.

; i e R
Véi toi, 13 thang trong rirng nhw khé
hét mét cudc doi. Em trai t6i Dai Uy, 7 nam
moi dwoc thd vé vi binh nang. Khodng vai
thang sau né chét, va con nhiéu si quan, céng
chirc VNCH di hoc tap ca chuc nam, chuyén
nay cac ban ciing nghe va thay rd.

Khi dugc tha vé, t6i bi chanh quyén dia
phuwong tuwdc quyén céng dan va bi quan ché,
khéng dworc di ra khai thi xa Bao Léc.

Trai Su
Lé Van Sam

San trudc nha toi rat dai, khoang 15m.
Hai bén rao day kém gai, céng trwéc cd 2
céanh clra xép. Toi ldy day kém gai g&i bo cac
méi chét nhon va lam mét gian cao khoang
2m dé trdng trai su. Gian su su trai rat nhidu,
long thong dén ndi di ra vao phai khum dau
xubng dé khéng dung trai su su.

Mot dém gan sang, téi dang ngl, béng
t6i nghe ba hang xém goi téi inh 6i:
- Ong ky sw oi, 6ng ky sw o1, c6 an trdm, co
an trom nha ong.

Téi hét hodng chay ra mé clra trrde thi
thay trwérc cdng vao co 3 bong ngudi, mét lén
va hai nho.

Luc d6 khoang 5 gi&r sang, troi van con
tdi. T6i dén gan thi thdy ba hang xom dang
ndm chat tay hai diva bé khoang 7-8 tudi, trén
vai maéi dlra mang mét cai gli (gid xach nguoi
Thuwong) gan day trai su. Ba hang x6m néi:

- Tui con nha ai ma mét day, dé téi goi cong
an bat ching né, éng lay lai may gié su su nay
di.

Ba con &m (¢ nbi:

- Trai su nhé Ién gi chung cling hai hét.

Toi dén nam tay hai da bé, dan dén
trwdc clra nha. Toi ngdi xubng trén cai bang
da, con hai dlra bé thi dirng trwdc mat t6i run
so. Toi ndi ba hang xém khoéng can goi cong
an, nhé ba déng lai clra cdng dium va khéng
quén cam on ba.
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Canh cira cdng vira dong lai, hai dira
nho oa lén khoc tham thiét, quy xudng xin tdi
tha ching né vé.

Toi cham réi hai:

- Hai dlra, ba ma lam gi, sao khéng di hoc ma
di &n trom.

Thang I6n khoang 11 tudi vira khoc miéu mao
vira noi:

- Ba‘ con di hoc tap cai tao, ma khéng cé lam
gi het.

Téi tryc lién twdng dén moét trong
nhirng ngwoi th cai tao véi tdi & rivng Bo' Ngo
la cha clta hai dra bé nay.
Tw nhién déi dong nwéc mat téi chay dai. Toi
con nghen ngao hon hai dira bé nay.

Cé |& ca ba chiing t6i dang khoc cho sé
phan.

M6t lac sau nhw bot xic dong, toi hai
mot cach diu dang dira I&n nhat:

- Con hoc l&p méy?

Hai dwa thay tdi diu giong nén khéng khoc
nira. Blra Ion tra 1o

- Da con hoc lép 5.

Toi héi:

- Vay hinh ch nhat cé6 may canh?

- Da cd 4 canh, 2 canh dai va hai canh ngan.
Toi héi:

- Lam sao tinh chu vi hinh chr nhéat.

DBlra l&n tra loi:

- LAy 2 canh dai cong 2 canh ngén.

Téi thdy thang bé théng minh nhwng khéng
thudc bai.

Tdi noi:

- Phai |ay chiéu dai céng véi chiéu ngan, nhon
cho 2.

No da da.

T6i bat né hoc thudc long. Sau dé téi hoi:

- Mubn kiém dién tich hinh chi¥ nhat thi lam
sao?

N6 um & mét luc réi noi:
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- L&y chu vi nhon cho 4
Toi héi tai sao nhon 4, né tra 1&i vi co 4 canh.

T6i nght néu dira nhé nay dugc hoc
hanh dang hoan dén noi dén chon, sau nay
no sé la nguoi gidi co dau 6c nhiéu sang tao.
Tuy nd khdng biét cach nao tinh dién tich hinh
chir nhat, nhung ciing dwa vao hinh thé hinh
ch@ nhat ma suy doan.

Téi cham rai giai thich:
- LAy chiéu dai nhon cho chiéu ngang la ra
dién tich hinh chir nhat.

_Tai bat né hoc cho thudc. Xong t6i hoi
nd may gi¢r di hoc. N6 ndi hdm nay Chua Nhat
khéng co di hoc.

Téi bat cudi ra tiéng vi tdi quén hém do
la ngay Chia Nhat. Hai dira thay téi cwdi thi
khdng con sg nhw trwdc niva. Tdi noi:

- Lan nay bac tha cho hai con. V& nha di hoc
siéng nang va giup dé me, khong dwoc di an
trom nira, Xau l[am.
Hai dira bé mirng rér da da réi vdi va chay ra
cbng. Tai goi lon:

- Birng lai .

Chuang nd sg hai dirng lai.

T6i bao hai dwa tré lai lay 2 gui dwng
trai su va noi:

- Dem 2 gui trai su nay vé. Bay gio la bac cho
hai con, khong phai &n trom nira. Néi véi me
con la cliia bac cho.

Hai dira nhé vén con so, ryut ré khéng
dam lay. Téi phai dén mang 2 cai gui su nang
triu vao vai hai dlra va buwéc ra mé cbng cho
chung né di ma long téi van con thwong tam
chua sot.

Lé Van Sam

Oklahoma City, ngay 2-20-2017

Cam on AH Lé Van Sam, du bénh hoan

nhung van cb gang tham gia LT AHCC

va viét rat nhiéu truyén ngadn. Mong cac

AHCC neo guong AH Sam viét va gui

vé cho LT nhiing truyén vé dudi maéi
trrong, kinh nghiém ma minh gap, v.v.
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PHA VAM CONG
Qua pha Vam Cong dén Long Xuyén
Nudc song im gi6 trong diu hién
Thodng nghe cd tiéng nguoi em nho
Ciia thud hom ndo thit dé thuong.
Trén pha dong diic nguoi, xe co

Am thanh vang déi tiéng mdy kéu
Phat pho ta do mau trdang nhat
Ddng vé diém kiéu that dé yéu.

bk e o

Chiéu nay dén pha troi vita toi
Niing ving nhat tit xa géc troi
Nudoc song lay dong nghe xdo sat
Buon trong mang mdng ty bao gio.
Nguwoi trong dém t6i den mot mau
Ao ddi nhat tring nay 6 dau
Chim troi bac tiéng kéu tim ban
Se thdt tim toi chiit nghen ngao.

Lé Vin Sam

/DA PUQC MUOI NAI\D

Muroi nam bang gid qué nguoi,
Biét Em con ctia mot thoi bén nhau?

Muoi nam anh da nat nhau,

Nita xa x6i ngéng, nita dau thé'tinh,
Muoi nam nita cudc hanh trinh,

D¢ dang nita mdi téc xanh trén diu.
Muoi nam anh diing tua ldu,

Hodi cong chdng thdy cdi mau troi
xanh...

Mudi ndm bude quin bude quanh,
Dém thoi gian giot ning hanh cudi
ngay...

Mudi nam anh van con diy

Trdi tim van dap timg gidy véi doi....

Muoi nam bdang gid qué nguoi,
Biét Em con ciita mot thoi bén nhau?...

Lé Phwong Nguyén
Trai Xuan Loc

\ 29/4/1994 /
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Phiém ciia Huynh Méng Tuyén

Pé dong gép cho La Thw Ai Hiru Céng
chénh, téi xin viét mét bai vé chim. Cang 1a tai
liéu swu tap. Gom 3 doan. Doan 1 viét ve thi
choi chim cu, doan 2 viét vé con chim co trong
ca dao tuc ngt, doan 3 viét vé con chim qubc
trong van chuwong Viét Nam.

Thui chei chim cu.

Cu kéu ba tiéng cu kéu.

Tréng mau toi tét dung néu an che
Dung néu thi dung dau he

Dé sén gieo cai, vai me ma an.
Hoac

Cu kéu ba tiéng cu kéu
Hai mwoi ba thang chap dung néu trudc nha

Ngay 23 thang chap am lich la ngay
tién dwa 6ng ba T4o vé Trdi phuc trinh chuyén
thé gian, cling trung véi ngay |1& dywng cay néu,
c6 cling x6i ché. Néu 1a mét cay tre cao théng,
trén dinh ngon cd may canh |4 con xanh twoi,
c6 treo mét 14 bua viét bang chi¥ ném, vai tam
glay vang bac, it la trAu, nam ba trai cau. Du6i
gbc néu co6 mét lu nuwéc. Bén ngay mung 7
thang giéng, cé 1& cung ha néu, khi d6 dam
nhéc tré con dwoc tdm nwoc néu, dé trlr ma
quy, dugc khdée manh, loai trir 6m dau, thong
minh va hoc hanh thanh dat.

Tuc nglr dan gian Viét Nam con di doém
khuyén:
O doi cé bén cai ngu
Lam mai, ganh no, gac cu, cdm chéu

Khi tim hiéu vé& cai ngu th ba la gac
cu, tim hiéu thém vé con chim cu. C6 nhiéu
loai chim cu, nhung dang ké nhét 1a cu cuwom.
Léng cd co vién diém mau tréng La loai cu
gay tim thay nhiéu & dong qué mién Nam Viét
Nam. Tiéng gay chim ndy cuc diém am diéu
gay gu. Nén chung duvoc wa chudng, va dugc
xép vao bdn loai chim quy 1a Yéng, Mi
Khuyén, Cu.

Chim cu la loai dé& nudi, an lua, & I6ng
nhé cling duoc.

Huynh Méng Tuyén

Chim cu con c6 gia tri kinh té cao, va
dwoc hau hét gioi choi chim & Viét Nam wa
thich, mua vé& nudi, & médi budi sang, ubng tra
ngdi nghe cu gay.

Di danh bay dé bat chim cu duoc goi la
“‘gac cu”. Gac cu phai co long bay, gay, ong
kich, cu moi.

Long bdy: La ldng chim dwgc ngan
thanh hai phdn, mot phan dé& nhét cu méi, mot
phan kia dwoc thiét ké thanh cai bay, co cira
sé sap xudng dé& nhét con cu sa biy. Céac
phan cla Idng bay dwoc che phu bang vai
hodc canh |4, chi d& hd mé&t clra sap nham
dan du chim vé phia do.

Gay: Lam béng tre, & cudi gay cé6 méc,
dé treo long chim Ién cao va gat cac canh la
chd vj tri treo 16ng.

Ong kich: Ong nay twong tw nhw éng
s4o, khi thdi phat ra am thanh giong nhw tiéng
cu gay dé du cho con chim mdi gay. Khi chim
mdi gay thi chim troi bay dén dé tranh gianh
dia thé.

Chim _méi: La chim cu trong gay da
duoc thudn dudng, chim médi cé tiéng gay tét
dé du chim troi bay dén ma sa béy.

Ngwoi bdy chim dén khu vwc cé chim
tréi, chon vi tri treo 16ng bay. Sau khi treo
xong, ngu:o’l bay chim chon vi tri kin dao ma
&n nap dé theo dbi két qua.

Chim cu gay la loai séng dinh cw, vao
mua sinh san, chim tréng canh tranh nhau dé
gianh chim mai, nén khi phat hién tiéng chim
mdi gay, chim trdi gan do sé& phan tng lai dé
“khang dinh” chl quy&n, nén no sé tiép can
chim mbi d& phan dinh thang bai. Chim troi
chui vao léng theo hwéng cd clra sap. Khi
cham vao thanh co |ay, sé bi sap bay.

Nguoi gac cu phai nhiéu phen ndm
chém hdm canh chirng trong bui ram, chiu cén
trung can, lai phai d& phong ran rit ddc. Nén bj
dan gian liét ho vao hang ngu th& ba trong
bdn cai ngu.
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Tuy nhién d6 ciing la mét trong nhirng
thu tiéu khién va con 1a mdt nghé kiém séng
cla mot s6 ngudi trong ving qué Viét Nam.
Tiéu biéu co théng Cu Burc 6 thon 5, xa My
Hoa, huyen Céu Ngang. Nhé nghé gac cu ma
da nuéi séng gia dinh gom mot me gia va hai
em con di hoc. Blic von ¢cd nang khiéu, chiju
cwc, va kinh nghiém trong nghé cla cha
truyén lai. Birc 6 5 16ng bay va 5 con cu mbi.
Mbi sang, Blrc di dao quanh ving, lang tai
nghe dé phat hién noi nao cd t|eng chim troi
gay. Sau do, chon vi tri treo 16ng. Thuong
Dl treo 3 Iéng mét lic ché cac canh cay
thuan tién cho chim trdi tiép can. Réi an vao
mot noi kin dao khéng dam gay tiéng déng
khién chim tr&i sg ma bay di. RO theo dbi dién
bién cudc canh tranh gita chim mdi va chim
trovi.

Plrc c6 nang khiéu dung miéng huyt
sao thay 6ng sao kich dé phat ra am thanh
gibng nhu tiéng cu gay dé du cho chim mdi
gay. Thudng thwong Dirc bdy dwoc déi ba
con chim médi ngay.

Chim cu ma dudi vot, tre 1a chd bap
dudi thi Ién, chét dudi thi nhd, 1a con chim tét
va khon. Chim cé méng tréng goi 1a “bach dé”
la chim quy hiém. Chim mé d6 1a chim sat tha,
giébng chim rat dir, tiéng gay to va hay, am
diéu vang xa, chon lam moi mang di bay rat
hiéu nghiém.

Dlc co6 tai phan biét loai chim, dem
chim hiém quy dén nha &ng hoi déng Tién doi
lua. Cé con ddi dwoc 40 thung lua, méi thung
20 lit. S& chim con lai, ma Btrc dem ra cho
ban d& mua thirc &n hang ngay cho gia dinh.

N6i dén 6ng hoi déng Tién la mét troc
pht chi biét ham tién va dam mé nudi chim cu
gay. Méi budi sang 6ng Tién day sém clng
nguoi con ca, ngdi ngoai san vueon, an chao
trang v&i dwéng thé vang, udng tra, ma nghe
cu gay khéng biét chan. Ong Tién cb suy ca
nha cung &n chao trdng cho tét bung va dé
tiéu. Co 1& d& dung vai tinh keo kiét ctia éng,
va hop voi céi tiéng thom ma nguwoi doi gan
cho la 6ng "Keo Tién".

Hém nay 10 cu nha éng Tién gay rd,
bdo hiéu dwoc mua lda. C)ng Tién duc ciu ca
nhanh chan xubng ghe di thdm ruéng. Bung la
bon cu cé linh tinh bao hiéu dwoec mua. Doc
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hai bén gidong séng, 6ng Tién va cau ca vui
mirng ngam nhi¥ng béng lta vang triu hat.

Bubi trwa vé dén nha, éng Tién wvui
mlrng, goi 6ng quan gia Minh thwdng cho
muwoi con chim cu, nwéc udng va thoc lda.
Ong can dédn 6ng Minh phai nhac nhé bon ta
dién vé lia cho sach va dong day du, khéng
cho ai thidu no.

Cau Thai con ca clia 6ng hdi dbng,
dugc cho sang Tay du hoc, khong dd dat gi
ca, va chi mang vé nwéc mdy bang khen
khiéu v cac diéu valse, tango. Cau Thai tiéu
tién nhw nwéc chady mua Id, va lam nhiéu didu
phi dao ly v&i cac trinh ni trong vung.

Con co trong ca dao tuc ngiv

Hinh anh con co trong van héa, c6 anh
hwéng sdu dam trong tam tri ngwdi dan Viét
Nam, nhét 1a & néng thén. Con co la mét trong
nhirng dong vat véi déng rudng lang qué cung
v&i con trdu, con ga, con heo. Tao nén mét
birc tranh tdng thé vé ddng qué Viét Nam.

Con cd dwoc phdn anh rat nhiéu qua
ca dao va dan ca. La hinh anh vé than phan
cla nguwoi phyu nir ndbng thén Viét Nam voi
tAm than gy guéc, khéng khiu, da boc xwong,
lan 16i bi bém, tan tdo, lom khom, goi la “tam
than co”. Trong dan ca, co diéu hat mang tén:
co 13, véi Am diéu nhe nhang, ndi vé “me co”.

Bai “Con co ma di an dém” biéu twong
doéc dao cla ca dao Viét Nam. An chira mot
triét ly séng cao dep clia ngudi dan Viét.

Con co6 ma di an dém,

Dau phai canh mém I6n cé xudng ao
Ong oi, 6ng vot t6i nao

T6i co long nao 6ng hdy xao mang
Co xao thi xao nworc trong,

Dung xao nudc duc, dau long co con.

M6t bai ca dao khac, néi vé& than phan
con co, trong dé d& vé nén hinh twgng cla
mot ngudi vo, ngudi me, gidu dic tinh hy
sinh cho chdng con. Nguéi vo, ngudi me dy
van cdm cui nhw than co, 13n 16i s&m hom,
van chiu muén ngan cay déng dé cho chéng,
cho con, cé thé bang ban, bang ngudi.

Cai co lan 16i ber séng
Ganh gao dwa chéng tiéng khéc ni non
Nang vé nuéi ci cung con
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Cho anh di trdy nudc non Cao Bang
Mot sd bai ca dao khac nhur:

Cai co la cai co con

Me di xac tép dé con ¢ nha

Me bay dén canh dong xa,

Me sa chan xudng, phai ma con luon.

S6 phan véat va cua “co” qua ca dao:
Con co lan I6i bor s6ng,

Cé dai, mé cing, canh cong, lung gu,
Béi xa sdng rong song to,

Vi lo cai bung, di mo cai an.

Mét bai khac:

Troi muwa qua duwa veo vo

Con 6¢c nam co,

Con trau danh dao,

Con co kiém an.

Hay

Con co lan I16i bo ao
An sung thi chat, an dao thi chua.

Hinh tweng ngudi phy niv Viét Nam,
ganh trén vai nhoc nhan sém hém, biét bao tui
cwc ma khéng biét gidi bay cling ai.

Con co bay Ia bay la

Bay tir cira pha bay ra cénh déng,
Cha sinh me dé tay khong,

Cho nén bay khap tay déng kiém moi

Trong xa hoi Viét Nam théi phong kién,
quyén tw do yéu dwong bi han ché, dac biét 1a
tang 16p lao déng nghéo khé, tuy nhién tam
hon clia ho vwot khéi sw phong téa clia ché
dod phong kién, ho cat tiéng hat ca ngoi cudc
song, ca ngoi tinh yéu. T4t ca trao g&i vao ca
dao véi biéu twong con co, lam cho ca dao co
strc sbng manh liét:

M6t dan co trdng bay quanh,
Cho loan nhé phuong, cho minh nhé
ta.

Hay

Coq co lan 16i bo ao
Phat pho hai dai yém dao gio bay

Hoéc

Con co lgn I9i bo ao
H&i c6 yém dao, lay chi téi chang?
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Con ¢o la hinh anh, la biéu twong cla
ao dam, déng rudng. Mét trong nhitng hinh
anh dep nhét 1a hinh &nh dan co trdng nhw
bdng, bay liéng la da trén rudng lta ménh
moéng bat ngat, trai réng ra tan chan tr&i, ma
ta goi la "thang canh co bay”. Cé bai hat:

Con co, la co bay I3, la bay qua,
Bay tr la tir cora pha,

Bay qua la qua canh déng

Tinh tinh tang, la tang tinh tinh.

Con Chim Quéc trong vin chwong

Con quéc quéc vén la chim cubc. Tiéng
“qudc qudc” do ta Am thanh “cudc cudc” ma
ra.

Trong bai tho qua déo ngang cla ba
Huyén Thanh Quan co cau:

Nhé nuée dau long con quéc quéc
Thuong nha moi miéng cai gia gia

Chim quéc hay 1a chim cuéc, con cé tén
han 1a dé quyén, tlr quy hay dé vi. Dién tich
cho ring vua nuéc Thyc 1a B Vi, thong dam
voi vo ciia mot bé toi tén la Biét Linh. Biét
Linh gian nén day loan, vua Thuc mét ngdi,
that bai chay trén vao rirng, budn khd sinh
bénh ma chét. Tl d6, Thuc Bé héa thanh con
chim d6 quyén, ngay dém nhé nuwéc, tiéc nha,
kéu than mai khéng thoi.

Trong truyén Boan Trwdng Tan Thanh
cla thi hao Nguyén Du, c6 doan ta khic dan
ctia Thuy Kiéu gay cho Kim Trong nghe luc tai
hop:

Khuc ddu ém ai xuén tinh
Ay minh Thuc dé hay minh dé quyén

Lai co6 dién khac chép: Thuc Dé An
Dwong Vwong vao nam 207 trwée Tay lich, co
con gai la My Chau trao nd than cho chéng la
Trong Thay. Mt né than, vua thua tran, nhay
xudng bién tw tl, sau hoéa thanh con chim
quéc kéu than nhé nuée.

Thi ca cd dién Viét Nam dung rat nhidu
dién tich vé con chim qudc. Nhw truyén éng
Trdn Danh An, mét di thdn nha Lé (1428-
1788) nghe tiéng qudc kéu ma cadm xic, nhé
lai mot triéu dai hwng thinh, nhé& céng nghiép
dwng nwéc clia vua Lé Thai Té va tai dire cla
cac vua ké nhiém. V&i long yéu nudc thiét
tha, cdm xic dang tran trong long thi si, nén
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g6i ghém tam s cla ké di than trong may cau
tho thiét tha:

Gia co tai Giang Nam,

D6 quyén tai giang bac

Gia c6 minh gia gia

Bé quyén minh quéc qudc

Vi cdm do hitu quéc gia thanh
C6 théan déi thir tinh vo cuc
Dién ném:

Chim gia cé & bo séng nam
Chim dé quyén & bor séng bac.
Gia cb kéu gia gia

D6 quyén kéu qudc quéc

Chim nhé con kéu tiéng nuéec nha
C6 than déi canh tinh man méc.

Ba huyén Thanh Quan khi di qua deo
Ngang da muon tiéng qudc kéu dé dién ta
tam trang thdm kin clia ba déi véi cong nghiép
triéu Le;

Nhé nuée dau long con quéce qubc
Thuong nha méi miéng céi gia gia

Con nha tho Chu Manh Trinh, ding
trwédc Cd Loa Thanh, xwa kia 1a cung miéu
ctia vua Thuc, nén nha tho bat giac sinh long
hoai cb, nghe tiéng qudc kéu khac khodi nam
canh vong |én budn ba:

Cung miéu triéu xwa nay vang ngat
Trang mo khac khoai cudc kéu thau.

Cu Nguyén Khuyén cho réng tiéng
qudc goi 1én long thiét tha yéu nuwéc clha si
phu bi mét nwéc va ciing la tiéng noi cla
lwong tdm théi thic tac gia xong pha vao cudc
chién chung cla dan toc, nén Nguyén tién
sinh co bai tho:

Khéc khoai sdu dua giong limg lo
Ay hén Thuc Bé thac bao gio?
N&m canh méu chady dém he vang,
Séu khac hén tan béng nguyét mo.
C6 phéi tiéc xudn ma dung goi?
Hay la thuong nuéce van nam mo!
Ban dém rong ra kéu ai do?

Giuc khach giang hd da ngan ngo

Huynh Méng Tuyén suu tap.
Thang 3 nam 2019.

TRO LAI SAI GON
D6t bao nhiéu thudc long vin ving,
C6 hen ho dau cit dgi cho?
Chon cii chiéu nay vang tia ning,
Mot minh udng can cd huw vé...
Puong pho than quen dén cam hodi,
Long budn nhu vat ndng tan phai,
Chiéu tréi khéng hét bao thuong nhd,
Bat gidc tudn theo tiéng tho ddi...
Saigon dwéi tdn ld me bay,

Lin khudt ddu ddy nhitng ddu gidy,
Ctia mot chiéu mua trong ki iic
Puong vé tay dm giita long tay...
Xa cdch Sai Gon mdy dim thoi,
Hai muoi nim 1é ching chung troi,
Hai muoi nam lé va Em nita,
Mt ko7 bigt-Bh, moEbich khat,..
Lép 16p ban bé ly tin hét,
Chot thém ddm chén ....co ai ddau?

Thanh xudn gii ca cho troi biéc,
Mai toc hoa lau di nit nhau...
Lin lita tim vé bao chén cil,
Cong duong do ruc bong co sao...
Ldo liéng dnh mdt thang du thi,
Di mdi...cho nghe mot tiéng chdo!
Sdi Gon ngay dy cua ta sao?
Vin mot troi xanh cé khéc nio;
Long nhéi néi dau nguoi mat ciia,
Thuong chang Tt Thikc,...ngo chiém bao!
C6 thé' ngay mai chiéu sé mua
Phan vin khong biét 6 hay vé?
O - tim lai chit huong hodi niém,
Kéo dé'thoi gian phii bui mo...
Sai Gon ta phdi tam chia tay,
Hen uéc ciing nhau ¢6 mot ngay,
Chdu Ngoc birng 1én vé Hop Phé,
Duéi troi long gio bong co bay....
LE PHUONG NGUYEN
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Co mot khong hai
Hé Thong Cap Thuy Danh Riéng Dé Ciru Hoa
Ctia thanh pho’San Francisco

Nguén gdc va phat trién

Thanh phé San Francisco c6 mot hé
théng cép thuy, doc lap véi Hé Théng cung
cdp Nuwéc Dung (HTND), danh riéng dé clru
hoa. Ca nudc My va ca thé gi¢i khéng co
thanh phd nao lai cé hai hé théng cap thuy
nhw San Francisco.

Tran déng dét kinh hoang va gay thiét
hai nang nhat cho nwéc My ngay 4/18/1906
(Richter 7.9), gay ra bdi mach dong dat San
Andreas, tai San Francisco da lam khoang
3,000 nguoi thiét mang va gay hu hai 80%
cho thanh phé San Francisco. Toa thj sanh va
nhiéu khu phé bi sap. Nhwng sw tan pha khic
hai lai khéng phai do déng dat ma do nhiéu
dam chay xay ra sau dong dat vi khoéng co
nwéc dé chiva chay. Linh clru hod ding tro
nhin than hoa thiéu rui tirng khu phd ca tudn
|&, hoan toan bét lyc. Cac hong ciru hod
(hydrants) khéng co nwéc vi cac éng nuwéc
clia HTND dét dwéi dét bi bé nhiéu noi.

Ngay sau khi nham chic nam 1903,
Chi Huy Trwdng Nganh Clu Hoa (Fire Chief)
ctia SF, dng Sullivan da cé tdm nhin (vision)
cho mot hé thc‘mg ctru hod doc lap véi HTND.
Ré&t tiéc 6ng da t nan trong tran dong dat
1906. Sau ddng dat, nguwoi ta da khai trién va
cu thé hoa suy nght clia 6ng va hé thdng
“Auxiliary Water Supply System (AWSS) for
fire protection” ma t6i tam dich |a H& Théng
Cung Cap Nuéc Phy (co nghia phu dbi voi
HTND) dé chira Iira, ra doi.

SF da phat hanh trai phiéu (Bonds) dé
kién tao AWSS dot dau vao nam 1909, dugc
hoan tét vé&i thoi gian ky luc vao ndam 1913.
AWSS khéng ngirng dwoc néi rong, dé thoa
man nhu cau cap thuy dé ctru hod ngay mot
tang v&i sy phat trién cla thanh phé SF, qua
nhiéu dot phat hanh trai phiéu. DBiéu dang lwu
y 1a subt hon 100 ndm qua, cac cdng trinh chi
la sy n&i rong/ndi dai cla hé théng nguyén
thuy. Nhixng cong trinh hoan tat nam 1913,

Nguyén Dirc Thinh

van la xwong séng cia AWSS, va phan Ién
van con dwoc s dung, cho thdy cac nguoi
sang lap va ky sw thoi do rat giéi.

Toi biét nhiéu céng trinh thudc trai
phiéu nadm 1986 (26 trieu USS) khi toi la
trwdng nhém (group leader) trach nhiém vé
kién tao (design) va soan thao cac diéu kién
sach cho dau thdu. Cho dén 2010, FD (San
Francisco Fire Department) s& hiru AWSS,
quan ly, diéu hanh va bao tri. Mechanical
Section thuéc Department of Public Works
(DPW, Nganh Coéng Chanh) Engineering
Division ddng vai trd ¢b van ky thuat cho FD.
Nam 2010, SF sap nhap AWSS vao SFPUC
(San Francisco Public Utilities Commission,
Uy Ban Tién ich SF) va Water Distribution
Division (Phan phdi) thuéc Water department
lo bdo tri. FD van s& hitu, quén ly va diéu
hanh. AWSS dwoc dbi tén thanh ERFP
(Emergency Response Fire Protection
System), nghe cho kéu hon v&i hy vong dé
dwoc céng chung huwdng (rng khi SF can ban
trai phiéu. Trong bai nay, t6i tiép tuc dung chir
tat AWSS.

Toéi xin trinh by mot cach khai quét
AWSS, khong phéan biét cong trinh da dwoc
hoan tat trong dot ban trai phiéu nao.

Hé thong AWSS

AWSS hydrant
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Puwéng éng (Pipeline)

Cac dwong 6ng AWSS véi tiéu chuén
thiét ké rat cao, dat sau 5 ft dwdi long dat
(HTND sau 3Ft), chiu dwgc ap xudt 350 psi
(Pounds per Square Inch), HTND trung binh
80 psi. Bwdng dng AWSS nédi véi nhau thanh
mot network chay dwéi dat doc theo céc
duwong phd 1on va ndi véi cac hong clru hod
12” (hong ctru hoa cia HTND 8"). Du khach
tham SF rat dé& nhan ra hai loai hydrants.
Hydrants cia HTND son méau trdng, con
hydrants cia AWSS to hon, ciing son trng
nhwng c¢6 ndp son xanh, dé hay den tuy theo
& dod cao cla mat dat & ché do. Budng éng
AWSS khac véi HTND la khéng cé cac nhanh
(branch) ngoai cac nhanh chay vao cac hong
clru hoa 12", trong khi HTND, ngoai cac
nhanh chay vao hong ctru hoa 8", con coé rat
nhiéu nhanh (17, 2" , va 4” hay Ién hon) chay
vao tlrng nha & hay dinh thy (buildings). Céac
nhanh nhé nay méi hay bé khi cé dong dat.

Trai phiéu 1986 c6 ngan khoan dat
thém 4 dam (miles) dwong 6ng AWSS doc
theo dwdng Ocean Avenue bang ngang xa 10
I-280. Chung t6i ngat dw an nay thanh 3 dy an
nho: Phia Tay cua xa 16 1-280, phia Bong cla
xa 16 1-280 va Khuc Gira (cung xwong cung
xau) c6 doan bét ngang 1-280. D&t mot duwdng
éng 20” béng ngang 1-280 rét phirc tap du cho
dat trén tréi (overpass) hay dwdi dat (khoan
ham duéi xa 16). Dao séi xa 16 (open cut) 1a
didu khong twéng.

Legend
B Pungluton —— Exning AHSS Ppcine
[ -

Ban D6 (Map) AWSS
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Bén chira nwéc (Reservoir, tank)

Co6 ca thdy 3 bdn chira: Twin Peaks
resrevoir (10.5 million gallons, cao d§ 758ft),
Ashbury street tank (500,000 gallons, 494 ft)
va Jones Street (750,000 gallon, 369 Feet).
Céac bdn cha nay ndi v&i nhau va nbi voi
network dwéng 6ng. Bén chira Twin Peak
dwoc lam ddy bing bdn chira Summit cua
HTND gan day. Cac bén chira nwéc 1a ngudn
du tri» nwére san sang dé dung. Nhw ching ta
thdy duoi day, khi cac bdn bi can, cac may
bom c6 thé bom nwéc man vao duwong dng
AWSS.

Tram bom nwéce bién

Hai tram bom Pump Station PS1 tai
2nd Street, (sau da dwoc tan trang thanh Fire
Department Head Quarters) va PS2 tai Foot of
Vaness c6 thé bom nuwéc bién vao dwong éng
néu cadn (mdi tram 10,000 gpm ap xuéat 150
psi). Trai phiéu 1986 c6 ngan sach cho dai
tring tu 8 may bom (maéi tram 4 may). Vé may
bom dwoc gilr lai sau khi dung cat bao di ché
ri sét. Con rotor va cac bac dan thi thay méi.
Chang téi quéa vui mirng khi hdng ché tao may
bom nguyén thuy da tring thdu. Nhung héi
oi, t8n hang van nguyén, nhung cac chuyén
vién ciing ky sw thiét ké da khong dwoc nhw
xwa va gay qua nhidu van dé.

Xin noi thém la nguyén thuy cac may
bom dwoc quay bang tuabin hoi nwéc, sau
nay thay bang may diesel.

Pump Station 2

M6t chi tiét khac |a phan I&n cac chd
ndi (joints) cha dwong 6ng AWSS 1a lead
joints (do dd chi I6ng dé seal) nén ri nwéce lién
tuc, co6 khi mat dén 200,000 gallon mét ngay.
Vao nhitng ndm han han, dé tiét kiem nwoc
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ngot, FD cho bom nwéc bién vao hé théng dé
bui vao lvong nuwéc that thoat.

Trong trédn ddng d4t Loma Prieta
(Richter 6.9, 1989), bén chira Jones Street
tank (cung cAp nwéc cho ving thap,
downtown) da bi can trong 10 phat vi dwdng
éng bé. Tram bom PS1 va PS2 da bom nwoc
bién vao hé théng, cung cp nuwéc dé chiva
chay.

Bé chira nwéc (Cistern)

Cac bé chira nwéc (Cistern, dung tich
dién hinh 75,000 gallon) d&t ngdm & gitka mot
s6 nga tw dwong phd. Xe clru hoa cé thé hat
nuwéc lén dé chira chay. Khéi thuy bé chira
xay bang gach, sau dé dung bé téng cét sét,
hinh trén. Cudi thap nién 80, khi thanh phé da
phat trién nhiéu, déng théi cac underground
utilities cling gia tadng thanh ra rat kho tim
duoc chd tréng & gitra nga tw dé xay bé hinh
tron; chung téi phai pha FD truyén théng bé
hinh tron va cho xay cac bé chira hinh chi
nhat gan nga tu!

Béh‘fﬁﬂvifdn

Boén chira dwoc dat & nga tw dwong dé
xe clru hod co6 thé dén tir bén phia. Trén mat
dwong, bé dugc danh dau béi mét hang gach
lat theo chu vi phia dwdi clia bé.

Vi co sir sai biét qua I&n gitra woc tinh
tén phi cia mot bé chira ($100,000, cung cap
b&i mét cong ty ¢ van, dung dé soan thao
ngan sach trai phiéu 1986) va gia thyc (gan
$800,000) nén sb Cisterns hoan tat rét it so
voi dw tra.

Téau thuy chira Iira (Fire boat)

Téu cé thé bom nwéc bién vao dwong
éng qua 5 Manifolds dat gan bo. Lic dau co
tau Phoenix (9,600 gpm at 150 psi). Sau tran
déng dat Loma Prieta, FD mua lai tau
Guardian ctia Canada (lic trwéc ban cho
Canada, 24,000 gpm at 150 psi). Hai tAu nay
o “sing” nwéc dé chiva chay céac tau bj hod
hoan trén Vinh hay hoa hoan gan bo.

Ngoai phan sw ctru hod, tAu dwoc diing
dé giup vui phun nwéc tai vinh SF trong
nhirng dip | lac, coi kha ngoan muc.

Sau nay FD mua thém tau St. Francis
(18,000 gpm at 150 psi hay 6,000 gpm at 300
psi). TAu nay khéng c6 “siing” nwéc.

Clr médy ndm ching toi phai viét diéu
kién sach cho dau thau dé tu bd tdu nhw son
phét lai, thay rails bj han ri, tai phdi tri/thém
cac aluminum anodes chdng ri sét wv..

Nhan vién FD thay phién dé truc trén
tAu 24/24. Ho twong dbéi nhan réi. Ho “an va
ngl* trén tdu. MGi khi ching toi xubng tau dé
khao sat, ho déu moi ching toi dung bira.

Cac _hong hiut nwéc (Suction Connection,

SC)

SF bao quanh ba phia la bién, chi can
dat mot dwong dng ngén, moét dau dudi mire
thap cla thuy triéu, dau kia gan via hé dé xe
ctru hod cé thé dung may bom hut nwéc bién
lén khi can. Trai phiéu 1986 cé ngan khoan
dat thém 22 suction connections. Cac ban khi
di dao doc theo Embarcadero, tir Ferry
Building 1&n Pier 49, néu dé y ky sé thay méy
SC nay do chang téi thiét ké. D& tranh réu
bién tang trwdng bit éng, phia trong cta dng
duwoc trang mot 16p hoa chéat déc biét khong
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cho réu phat trién, nhwng ching tdi cling yéu
cdu FD phai thtr nghiém dinh ky cac SC.
Chung téi da thuyét phuc FD bd vai dy an SC
vi qué ton kém (trén $50,000) hay phai dao 14
FT sau cat ngang bai bién dé dat SC.

Valves

Diém dic biét dang lwu y 1a SF c6 10
vung dat khéng dugc “virng” (stable). BPudng
éng trong nhitng viing nay dé bi bé khi dong
dat. Thanh ra network duwdng 6ng AWSS chay
vao mdi ving dé&u cd valves thong thuong
doéng, trir mot valve mé. Khi co6 hod hoan
trong viing thi FD s& mé cac valves dé& thém
nwéc clru hod. Khi cé déng dat, FD sé& dong
cac valves théng thwong mé nay lai va hoan
toan cb lap cac vung dat khong virng, tranh
can nguén cung cap nwéc do dweng dng bé
(khi d6 dung Cisterns hay Suction connections
tai cac vung nay).

Trong trén dong dat Loma Prieta, khu
Marina bi thiét hai rat nang vi nam trén ving
dat khong “ving”.

Trai phiéu 1986 cd ngan khodn gén
may dong/mé& (valve operators) trén cac
valves théng thwéng mé nay va mét sé valves
quan trong khac, dung dan batteries dat dudi
via hé va co thé duoc diéu khién tir xa bdi
Laptop clia cac FD Division Chiefs. Nhitng gi
gén thém vao cac valves phai chéng duoc
déng dat Richter 8.0. D6 ciing 1a tiéu chuan
thiét k& cho cac cong trinh thudc trai phiéu
1986 va sau nay.

Vai nhén xét

Mét mat rat nhidéu céng trinh nguyén
thuy (hoan thanh nam 1913) van con duoc sl
dung (nhéat |a cac dwong 6ng), thay méi sé rat
ton kém. Bao tri hé thdng hién nay bao gbém
cac cong trinh hoan tat ca trd&m nam qua va
nhat 1a cac coéng trinh néi réng “high tech”,
moi ngay mét tén kém. Mat khac cac nha dia
chan canh bao la mét tran déng déat Ion tai
San Francisco da “overdue”, nghia la co thé
sy ra bét c( luc nao.

SF dang nghién ctru dé ap dung nhiing
ky thuat tan trang (“slip lining” cac dwéng éng
cll, bdn chira vv... chang han) thay vi thay
m&i hdu giam chi phi va dung nhirng vat liéu
ma@i trén thi trwdng, ré hon, cho nhirng céng

Al HO'U cONG CHANH

trinh néi rong ma van gitv nguyén tiéu chuén
thiét ké.

Diéu dang lwu y la AWSS duwoc sap wu
tién hang nhi, chi sau duwong éng cbng. Nghia
la khi xay cat mét cong trinh, AWSS chi phai
tra chi phi cho viéc doi cac dudng éng céng
gay tr& ngai. Ngoai ra, cac “chli nhan” cla céc
utilities khac phai chju moi chi phi khi d&i cac
cong trinh can tr& AWSS.

Nho on Troi Phat va Thuong pé, dong
d4t 1au 1au méi say ra. Nhung vi “cach mat xa
long” nén nhiéu khi nhan vién hiru trach quén
ca “cAm nang khi c6 dong dat” va dbi pho
khéng dwoc nhw dw kién. Sau tran déng dat
Loma Prieta, SF d thiét 1ap 1ap ra nhiéu hé
thdng/cdm nang dé phdi hop cac hanh déng
hau déi phé véi dong dét hivu hiéu hon.

Nguyén Dirc Thinh

Doc Sur Cam Hoadi

Nguyén Trdi xua néi oan doi khoc liét,
Sd chi ta bé nho giita qué nha;
Véin ao uéc dau mét ving tring khuyét,

Xin trai long soi ré mat Nguoi, Ma...

Lé Nguyén Phuong
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Tham Vuong Oudc Dubai

M¢é Dau: Bai viét nay chung téi mubn ghi lai
céi may man ma chung toi dwoc thdm moét xi
cach day khoang 60 nam con lac hau, nghéo
doi, ma nay da trwdng thanh va cdé nhitng gi
ma tat cd moi nguoi coi la nhat thé gidi, hon
cd My va céc nudc Au Chéu. Bai viét chi tém
tét va nhw AH Lé Van Sam ndi, cac qui AHCC
do tén kém vai ngan USD ma biét duoc
nhitng canh huy hoang va dep dé cua xt
Dubai nay.

Vwong Quéc Dubai: Dan sé vuwong québc
Dubai nam 1960 chi c6 40 ngan ngwdi, nhwng
hién nay dan sé la 3.137 triéu nguoi (theo
Wikipedia ngay 8-10-2018). Thoi gian trwéc
1960, dan chung & day nghéo nan, chi séng
bang nghé danh ca. Nam 1966, nguoi ta
kham pha dé'u ngoai khoi, bat dau khai thac
va xtr nay bat dau gidu coé. Tuy nhién, hién
nay dau chi chiém khoang 5% loi tirc chung
cla vwong qudc va dén nam 2020 |a hét. Binh
quan lgi tirc dau nguoi la $35,000 USD, Hoa
Ky la $62,518 USD (ther 7), Viét Nam la
$7,482 USD (thir 129). Theo Wikipedia, hién
nay Dubai kinh té tang truéng nhanh nhét thé
gidi, voi tbe dod tang trwdng 6.1% trong ndm
2014. Cing nam nay, Dubai giao dich vo&i
Trung Quéc la 47.7 ti USD, sau d6 la An Do
voi 29.7 ti USD, Hoa Ky la 22.62 ti USD v.v.
Dich vu chinh |a tai chanh, trao doi hang hoa
va du lich.

Stra Soan Hanh Trinh: Vao mét budi tdi, cach
ngay di Dubai khodng 1 thang, toi dang thiu
thiu ngt, dién thoai reng, nha toi bat may thi
ong ba ban cho biét da book di Dubai va moi
chuing t6i ciing di. Ching t6i chwa bao gid dén
Dubai, nhwng qua bao chi va internet biét xc
nay cé nhirng cong trinh dep, nén quyét dinh
di ngay. Chung téi nh&d 6ng ban book dum
ngay cho, dé di cing hdng may bay va & clng
mot khach san. Thé 1a khoang 1 gi¢ sau, ca
hai vo chéng 6ng ban va chung téi da lam
xong thi tuc di. Chang téi dwoc biét xir nay
khéng can visa, nhwng vé an ninh rat chu dao,
khdéng lo ngai gi niva.

Ripng Tram

Ngay Kheéi Hanh: Chang t6i book di Dubai
vao ngay 7 thang 3 va vé dén nha vao ngay
14 thang 3 nam 2019. Du di may bay di nira,
tr Texas dén Dubai phai chuyén 3 lan may
bay va phai ch doi phi truong, nén téng sb
gi&» mdi lan di va vé khoang 24 gi®, 16 dén 17
gio bay va ngdi ché & phi trwong khoang 7
dén 8 gi&. Chung téi ai cling trén 70 tudi nén
cling hoi mét. Chung téi dén Dubai vao budi
tdi, check in va ngli qua mét dém. Khach san
twong déi kha, nam gan phi trwong, cach phi
trwdng khoang 1 mile thoi.

Ngay Pau: Sang ngay dau, ching t6i an sang
tai khach san. O day, &n ubng mac mo, khach
san khdéng bao 8n sang, chiing téi phai trd $25
USD cho méi nguwdi. Sau dé, chang téi di bd
dén mot hang travel hoi dé& mua vé di tham.
Gap 6ng chu hang, sau khi tham khao, chiing
t6i book 4 ngay di tham tét cd nhirng thing
canh x* Dubai. Ong chi hang cho biét mbi
cap phai trd $775 USD cho 4 ngay di, bao
goém xe chuyén chd, vé vao clra va 2 bira an
tdi. Ong ban cla t6i lam bao hiém xe hoi, co
nhiéu kinh nghiém mua ban dé& nghi tra tién
mat méi cap 1a $750 USD va éng chi chép
nhan. Chang téi tra tién va ho sé dén ching
t6i tai khach san Iic 2:45 gi® chiéu ngay hém
do.

Hai con Iac.da‘! _dang gam céy

Chuyén Tham Xa Mac: Day la chuyén di dau
tién clia ching tdi. Xe dén chung téi ding vao
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lic 2:45 chidu. Xe 4x4 nay coé thé chra 7
khach. DBac biét, trede khi di va vé, xe duoc
kiém soat rat kj vé doé cang banh xe. Vi xe
chay trén nhitng ddi cat Safari, moi nguoi déu
phai deo gidy nit an toan. Xe lén xuéng that
nguy hiém. Doc theo dwéng xe chay, ching
t6i dwoc ngdm nhirng con lac da dang gam la
cay. Gan dén khu gidi tri Arabic Bedouin,
chuing t6i 1an dau tién dwoc cudi lac da. Ngdi
lénh khénh trén lwng lac da ma chang téi cam
thay so. Trwdc day, nguwdi A Rap cudi lac da
di hang trdm dam, néng va khé cuc vé chirng.
Sau day la hinh vg' chdng ching téi cudi lac
da.

Vo' chéng t6i cwéi lac da

Sau do chung tdi vd khu Arabic
Bedouin dé an ubng va xem giai tri. D&c biét,
ching t8i dwoc xép ngdi trén day 1éu cao VIP,
trong khi da sé khach ngdi duéi dat. Chuong
trinh gébm ca hat va nhay mua that vui nhon.
Ho mang d6 &n cho ching téi, méi ngudi mot
dia Ién gdm thit BBQ nwéng va com, dé trang
miéng, trong khi khach khac phai sdp hang lay
dd an.

UNIQUESTOUR

- BN 't

Bich ht.;én va l;é-_b:;«zn c-hyp tru' khu gf:gi tri

Bich Thuan va ba ban ngoi trén phong VIP

Khoang 9 gi& t6i chwong trinh chém
dirt va xe dwa ching toi tré lai khach san. Va
nhw d& noi & trén, ching tdi phai ngieng lai dé
cho nguoi kiém soat lai cac banh xe xem di
strc cang chua va ho bom hoi thém vo.
Chuing téi cdm thdy tinh than trach nhiém cua
ho that cao.

Vé dén khach san luc 10 gi¢ téi, ching
t6i tAm rlra va ngl dé sang mai di sém.

Quang canh bén ngoai Abudhabi Grand Mosque

Tham Abudhabi Grand Mosque va Ferrari
World: Pay la lan dau tién ching téi dwoc dén
tham nha the HAi Gido. Theo anh tour guider
cho biét nha the Hbéi Gido nay cé thé chira
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dén 41 ngan nguoi. Nha téi quén mang theo
kh&n truim ddu nén phai vé phong trong nha
the» mwon mét chiéc 4o cé chum dau, riéng toi
anh tour guider da nhac nhé thay quan dai
nén khong tré ngai. DAy |a tAm hinh chung toi
chup trwdc nha thé. Nha thé that nguy nga,
tAt cd déu lam bang marble va vang, ngay ca
nhirng blrc twong trén duwdng vd. Dudng di
cling vay, d&u lam béng marble.

Chung t6i tiép tuc theo doan ngudi vo
tham phong cdu nguyén chung va phong danh
cho nam giéi. TAt ca déu trong khéng trir mot
cdy dén that dep treo & gilra phong va mét
buc gb, khéng giébng nhw chiia Phat Gido hay
nha thé Céng Giao c6 nhirng twong Phat hay
twong Chua, Birc Me v.v.

d
Mosque

Chi c6 mét chiéc dén dep nay théi

Viéng xong, ching téi dwgc dan di xem
Ferrari World. Pay 1a 1an dau tién toi dwoc di
xem phim dua xe va bay trén khung trung ruot
xe Ferrrari. That hai hung, y nhw minh chay thi
dua xe Ferrari hay bay bdng ruwot dudi xe
trong vong 15 dén 20 phat. Nha téi da xem
nhirng phim nay & Disney World nén thich tha
va khong so héi nhw téi. Day ciing 1a 14n dau
t6i dwoc ném nhitng hwong vi Disney World
ma téi dw dinh di thr.

Chuing t6i ciing dwoc viéng thdm khach
san méc nhat & day. Gia phong téi thiéu Ia
$1,800 USD/1 d&m va 1 ly ca phé gia la $75
USD/1 cup. Bdn ching t6i chup mét tAm anh
ky niém tai day.

L J
C& bén chiing téi chum tay lai tai khach san nay

Tham Dubai Mall va Nha Choc Tré&i Burj
Khalifa va Tunnel Aquarium.

Day la ngay ma chung nght la ngay vui
nhat. Xe dén chang toi luc 9 gid sang, dua
ching t6i chay vong thanh phé Dubai, coi
nhirng ngbi building cao ngat. Chung t6i nhan
thay thanh phd nay duoc xay trén mot khu dat
cat rong rai, nén dwoc phdi tri ding nhw ké
hoach, hai bén dwéng déu tréng hoa, va gitr
gin that sach s&, nhat trén thé gioi, hon ca
Singapore ma chung t6i da co dip viéng tham
mdt 1an.

Cai thich tha nhét 1a chang téi dwoc
dwa lén bang thang may 1&én dén tan tang lau
th» 124 xem thanh phé Dubai. Day |a 1an dau
tién tdi dwoc Ién cao nhw vay. Nhin nhirng
buildings & dwdi ma minh cd cdm giac nhuw
thap bé, du thuwe sy né cao va to I6n. Méi 1an
thang may lén xudng cé thé ché tdi 25 hay 26
ngwoi.
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BUR) KHALIFA

building cao ngét va nhirng vwon béng

Nhing

Mall Dubai dwoc coi la déng khach nhét
trén toan thé gidi, rat déng khach hon &
Austin, TX, nhiéu, ca vai chuc 1&n, vi ngoai
nhi*rng hang bay ban, ho cd nhirng show khac
nhw 1én tang lau cao nhét thé gioi, budi tbi
xem show nhay den va phun nwéc that dep va
quyén rii. Ngay ca viéc dén tham ciing dé
dang hon nhiéu, vi ngoai xe dua dén, ho con
co ca xe dién dwa dén nhw ngay thr 5 ching
toi da thv.

Xin qui AHCC xem mot clip video phun
nwéc ma ching téi da thu lai:

Xem Phun nwéc & Dubai

Chung toi ¢6 dip xem Tunnel Aquarium
@ ngay trong Dubai Mall. N6 ciing kh&a nhwng
khéng phai hang nhat. Nhwng vi da mua vé
nén chung t6i phai vé xem.

A0\
Y

" Coicé & TunnelAquan'u )

Tham Miracle Garden va Marina Cruise.
Day la khu vwdn hoa co | vao bac nhét toan
cau. Chung téi phuc dan Dubai vé viéc ho co
thé trdng hoa trén xa mac, lam nhiing con vat
khéng 16 bang hoa. Ching t6i thdy ho dat
nhitng éng nwéc nhd theo dudng hoa dé tudi
ty dong khoi phai twéi vai 1An méi tuan 18
Chuang téi d& ghé tham vwdn bdng Butchard
Garden & Victoria, Canada, nhwng thay vweon
béng nay ky cong va kha hon nhiéu. C6 nhiéu
nguwodi canh gitk xem khach cé dung lam tén
thwong hoa hay khong. Khéng cé khach nao
dwgc dung vo hoa.
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"Mét canh d’Ep t;on;c-; vwon béng Miracle Garden i

Sau do, ching t6i dwoc dan di cruise
doc theo nhirng con séng trong thanh phé va
4n bira com budi tdi trén tau. That diém |& coi
thanh phé vao ban dém véi nhitng dén mau
nhu trong ngay |é. Chang téi dwoc dai bira
com nhiéu mén, gébm ca khodng 20 mén &n.
Nhwng c6 & chung t6i khong thich nhirng du
khach An D6 hay Hbi Gido, ho khéng gilr
truyén théng Au My nguei dén trwde nhan dé
an trede, hoi vo trat tw. Trong khi dung thirc
an, chung toi dwoc xem show nhay vii.

Vo chong Trye trirde cruise

Cac mon an trén cuise

Thidm Global Village. Day la chuyén chét,
ching tbi duoc viéng thdm khu cho Global
Village, tat ca gian hang hdi cho toan thé gioi.
Ho dw dinh cho ca twong lai nén bai xe va khu
gidi tri c6 thé md rong ra. O khu Miracle
Garden hay khu nay dy tru la nhirng thanh
phé, nén da xay cat nhiéu buildings Ién & gan
khu giai tri. Chlng téi di hét khu nay khoang 3
gio, thdr an d4 moén nhw goéi Thai Lan du du
trén vi nha téi da co dip thir & Thai Lan.

1
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ba ban chp trong Global Village
(P g : ’\-:: . 3 P.'.'l'

Bich huéntrong khu hang Nhat
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C6 nhiing chiéc thuyén ban dd an du
the, tir & an Thai, Viét, Au Chau, My Chéu,
An D6, v.v. that nhidu khach.

Thuyén ban do an trén séng

Ngay chét ching to6i mua 4 vé xe dién
dung trong 1 ngay dé di tham lai Dubai Mall va
ra bai bién xem. Day ciing 1a mét kinh nghiém
cho t6i vi 6ng ban téi cé nhidu kinh nghiém di
day do. Gia vé khoang $3 USD / 1 nguoi.
Trwéce khi di dau, 6ng ban t6i cdm hoa do va
héi thdm cén ké nhirng nhan vién ban vé, sau
dd mai di. Chung t6i cr theo 6ng ta va khdng
bi lac. Vé dung cho duwong xe dién chay trén
cau va xe Ilra chay duéi dat, thueng duoc ndi
v6i nhau. Néu biét di nhw thé nay, thi tién loi
va d& rét nhiéu tién thay vi phai di tours tén
kém. Truwdc tién ching tdi dap xe dién tré lai
Dubai Mall @& tham viéng lan niva. Trwéc khi
di, chung téi Iy ban dé, doc ban chi dan, va
néu khang hiéu thi héi nhan vién hay ngudi di.

------------

Eich Thuan va ba ba ban truée 1 ga xe dién

Bich Thuan va ba ban trong 1 g xe dién

Day cling la mét trong nhirng cach cau
khach cho Dubai Mall nhw ching téi néi trwdc
day. Dan chang séng trong nhirng cao éc cod
thé dé dang di mall mua dd mét cach that gian
di, an toan va that ré tidn. Tir chd tram xe dién
déu co dwong dan dén mall hay khu khac that
an toan.

Canh star wars trong Dubai mall
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Vo' chong Trwe ngdi trong xe dién

O choi & day, di xem thém hang hoa va
an udng, sau d6 chung toi dap xe dién va xe
Itra ra bo bién xem va mua dd ky niém that ré,
véi gia $5 USD cho 3 mén db ky niém.

Cudi ngay chung toi di xe dién toi tiém
&n nguoi An Do an bira com chiéu va tré lai
khach san ldy dé va xe bus cla khach san
dwa chang t6i ra phi triwdng.

Két Luan.

Téng két, chung tdi chi tiéu cho méi
ngudi khoang $1,600 USD cho 1 tuan I& di vé
tham x& Dubai. That ré, chi bang mét chuyén
di nghi mat ctia ching t6i tai Cancun, Mé& Tay
co, nhung chung téi d& biét thém va hoc hdi
duoc rét nhidu. Du lich qua x(r Dubai nay cho
chung toi biét:

e V& an ninh, khéng can visa hay ghi thém
gidy t&, chi cin passport 1a dé dang vé
thdm, khong c6 chuyén khing bé nhu &
My. Céng viéc kiém soat nhanh hon ca &
My hay Cancun, Mé Tay Co.

e DPuwdng xa sach sé vao bac nhat trén hoan
cau. Dan chuing biét tw trong. Tuy nhién, &
tram xe bus, ching toi thdy co6 vai méu
thudc Ia do nhitng ngwdi nwéc ngoai vit.
Vao bubi sang, khach san hay building gan
do cho nguoi ra quét don, hay nhan vién
chinh pht quét don.

o Nhitng tram xe bus déu dwoc gan may
diéu hoa.

Tram xe bus

o L& dudng rat rong, khoang 15 dén 20 mét,
thwerng cé chd parking cho xe hoi, nhiéu
noi co ca 2 dwdng cho xe dap. Xe hoi
khong dau trén xa 10 nhu & My.

» Nhitng xa 16 I&n d&u dwoc trdng hoa bén
vé dudng.

e Cac thanh phb déu méi xay, nén c6 nhirng
xa 16 rong rai. Cao bc ciing phdi tri rat dep.
Thwéng, nhitng khu downtown | cao éc.
Cing ¢6 khu dan cw & trong nhitng nha 2
tang lau.

e Db an khoéng kha hon My va gia ciing cao,
khach san & day gia hoi cao. Néu qui vi
mudn di thdm, ching t6i nghi di bd trong
khu virc khach san kiém cho ban dd an
mua thém v& an hodc vé tiém gan do, tiét
kiém dwoc rat nhidu tién.

Chuing tdi co6 thé khai thac chi tiét rd rang
hon, cé thé gap 3 hay 4 1an, nhung vi day chi
bai tom tat cho qui vi thdy x& Dubai, mét nwéc
cach day 60 nam ngheo doi, it dan, sa mac,
ma nay da tré thanh bac nhét trén hoan cau.
Chung t6i mong ring ngudi Viét cla minh
thweng tw hao nwdc Viét ngan ndm van hién,
bat chwéc mét phan clia x( Dubai lam cho
qué hwong ctia minh kha hon, cho dan d&
khé hon.

Ripng Tram
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NGAY TRO VE

12 trong s6 20 ngwdi ti cudi cing: hang ngoi tir trai: Twéng Lé Minh Pao, Trung Ta Huynh Kim Hiéu, Pham
Gia Dai, Twréng Tran Ba Di, Trung Ta Huynh Vin Kién. Hang dirng tir trai: Trung ay Nguyén Birc Thang,
Trung T4 Tran Vin Xoan, anh Mién (héi chanh), Trung T4 Nguyén Pat Phong, Trung Ta Nguyén Hiku Hai,

con gai mét anh vao chup hinh chung trong khu lao déng cia d6i 23, Thiéu Uy Hoa, va Twéng D6 Ké Giai.

(Hinh chup khodng thang 3-1992, va th&i gian nay nhibng nguwoi ti cudi clng trén vai 17 ndm, tin ring ho sé

c6 ngay vé.)

_[,'c‘)i tré vé& thanh phé trong mét chiéu nhat
nang. Cai noéng ban trwa da diu di va
thinh thoang vai con gié nhe mang theo chut
hoi mat pha 1an cai néng con sét lai pha 1én
mat [am téi tinh han sau may gio ngdi trén xe
dd. Nang da xién xién hat tlr bén kia dwong
lam @6 nghiéng bong nhirtng mai nha xubng
long dwéng. Chiée xe do da ngieng tai bén va
hanh khach luc tuc xudng xe. Cac chi quang
ganh va thung mung, ma chung téi da coé dip
noéi chuyén va han huyén sudt doc dudng,
dang xudng xe cung v&i ching téi — mudi sau
ngueoi t cudi cling. Chiéc xe dod da ché chung

Pham Gia Dai

toi tlr trai giam Ham Tan Z-30D tir Binh Thuan
vé dén Sai Gon.

Chung téi da xa thanh phé nay dang 17
nam ké tlr ngay mién Nam sup db khi cong
quan Ua vao xam chiém thanh phd hau nhw
bé ngd nay sau lénh dau hang clia 6ng
Dwong Van Minh. Mién Nam ty do va anh
hung, sau 21 nam chién dau can trwéng va
diing cam, da bi btrc t& mét cach dau thwong
vi ddng minh Hoa Ky dang tam bét tay voi
Trung Céng. Mudi bay ndm trudc, toi phai gia
tlr thanh phé day ky niém nay va tat ca cac
ngwoi than yéu trong niém dau uat nghen
ngao dé buéc chan vao chén khéng cling cla
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nhirng trai giam tap trung moc Ién nhw ndm
clia cdng san khap hai mién Nam Bé&c. Sau
mé&t ndm trong cac trai giam trong Nam, muoi
hai ndm biét x(r lwu day ngoai Béc, cdng thém
bén nam niva lao déng khd sai trong Nam,
hém nay ngay 29-4-1992, chdng t6i 16 tu
chinh tri cudi cung thudc ché dé VNCH trong
trai Z-30D d4 duwoc thd ra sau mudi bay ndm
— ¢on bén 6ng twéng thi mét tuan sau ngay 5-
5-1992, céng san mai tha ra: Lé Minh BPao, Lé
Van Than, D& Ké Giai va Tran Ba Di. Ho la 20
ngudi tu cudi cung trong sd hang triéu quan
dan can chinh VNCH da phai vao trai tap
trung t&r ba ngay, dén 10 ngay, dén 1 thang va
nhiéu ndm sau d6, ma Ha Néi huyén hoang
mot cach x&o tra véi thé gidi dé 1a “chinh sach
khoan hong nhan dao” khi ching vao chiém
mién Nam. T dé, nha tan clra nat, dat nwoc
diéu linh, qué hwong doa day, va dan lanh
théng khd dwdi s cai tri ha khac tan bao cua
ché do cong san vo than, vo ton gido, va vo td
qudc. Trén bén ngan nam lap quéc va gil
nwéc, Viét Nam chwa bao gi¢ bj roi vao tinh
hudng vé cling nguy nan cua thu trong 1a Viét
Céng dang dang dat dai bién ca cla tb tién
cho ké thu phwong Béc, va gidc ngoai la gisc
Trung Céng dang tran xuéng phwong Nam va
luén 1am le Han héa dan Viét.

M6t mién Nam tri phua, an binh, yéu
chudng tw do khéng con nira, nguwdi dan bi
trong vao cé hai tAng ap blrc, nhat 1a déng
bao gan cac tinh bién gi¢i. Ngudi dan bi cuép
hét tai san, tién vang bac, rudng vwdn, ao ca.
Nhirng than khoc thdu dén Troi Xanh, nhung
loai quy dé van khdng nglrng tay chém giét va
cwop boc.

Dé nam ldy toan quyén sinh sat trong
Nam, cong san Béac Viét da loai trir ngay cac
thanh phan lanh dao trong “Mat Tran Giai
Phéng” cia Viét Cong trong Nam, va “Thanh
Dbéng” da tré thanh “Ddng Nat”. Nhivng con
ngudi tai béo khadn rdn trong Nam, cling nhw
hang ngan ngu¢i da tieng nudi duwdng quan
“Giai Phong”, khi hiéu ra ho chi la nhivng vién
da l6t dworng cho quan Béc Viét trong cong
cudc xam lang mién Nam thi d& qua muoén.
Mién Nam sau nam 1975 dang roi vao sau
“Blrc Man Sat” nhw Mién Bac sau nam 1954.

Trén chuyén xe do tré vé thanh phd
than yéu, ching t6i da duwgc nghe ngwdi dan
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ké& lai bao dau thwong mat mat ma ho da phai
hiing chiu khi cdng quan tran vao thanh phé
sau thang 4-1975. Nguwoi dan song trong cac
thanh phd hay lang mac Mién Nam cung
chang khac gi bi nhét trong mét nha ti khéng
16, bi canh gitr b&i cac hong sing AK va
nhirng cdp mat cu vo, va mang ngudi bi xem
ré hon loai vat. Hang triéu ngwdi da bj ham
hai, bi day ai di vung kinh t& m&i, b danh tw
san, bi dang cdng san an cuwdp gilka ban
ngay, va bj dbi tién hai Ian dé thuc hién chinh
sach cha cdng san nhdm ban cung hoa mot
Mién Nam quéa thinh vuong ngoai sirc twéng
twong clia dam can bo khi vao tiép thu cac
thanh phd. Ngwdi dan vé cling kinh ngac khi
gdp chang téi va biét dwgc sau 17 ndm nhirng
quan dan can chinh cudi cing méi dugc tha
ra khoi trai giam. Ho da tang cho chulng téi
nhirng gi con lai trong thing miing sau chuyén
buén cudi ngay cia ho nhw nhivng trai cay,
mi nén, nhitng déi dép nhya, va mirng ching
t6i da séng sot tré vé doan tu gia dinh.

Téi dirng bén 1& dwong cling céac ban,
phan van chwa biét di vé huéng nao, vi Sai
Gon bay gid da nhidu thay ddi, cac con dudng
va chinh thanh pho than yéu nay cling da thay
tén. Dong xe c6 van di chuyén trén duo’ng,
moi ngudi van héi ha cho xong viéc dé tré vé
nha chang? Va chéng ai d& y dén ching toi
dang ngo ngac bén dwdng trong ngay dang
ghi nh& nhat doi minh. Ngay ma chung téi
khéng hé mong doi vi da bao nhiéu ndm troi
qua trong vé vong, thi ddt nhién né lai dén voi
t& Gidy Ra Trai chi nhé bang nira ban tay mét
mau xam xam, nhwng khéng c¢d né chung toi
da kéo lé cudc ddi tu ddy mudi bay ndm qua.
Hang ngan nguoi da nga guc trong cac trai
giam, trén nhimng ludng cay, trong rirng sau
khi dén cti, tai nhitng dén dién trong thung
lGng noi ring thiéng nuéde doc. Hang ngan tu
nhan chinh tri da chét vi kiét strc, vi bi bd doi
thiéu com &n 4o méc khi mia Déng ap dén, vi
bénh tat khéng thudc men, vi bj ké thu hanh
ha tra tAn ca thé xac lan tinh than. Vay ma
chung toi con ton tai du nhiéu 1&n da chét di
sbng lai, qua |a phép la!

Téi quay nhin lai cac ban minh Ian chét,
nhirng ngwdi ban, nhitng chién hiru, nhirng
ban tu déng cam cong khé, chia s&t miéng
com manh 4o, diéu thudc véi nhau gio dang
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ding day tim dwong vé nha. Toi siét tay cac
ban that chat lan chét, chi nhin nhau khéng ai
néi mot 1o, cd |18 tdm tri méi ngwdi dang lwu
lac di mdt hudng. M6t sé ban con vo con thi
sé vé voi vo con, mot sb gia dinh da vuot
bién hay di tan roi thi v& v&i than nhan con &
lai. Mot s& phai vé tinh séng nhe ngudi quen
vi anh chang con ai than niva trén c6i doi nay
sau bién cb tang thwong 30-4 mudi bdy nam
trwée. Thé rdi nhw con séng voi x6 vao be,
chang téi tdn mdi ngwei mét phia, phut chéc
chéng con ai, va t6i cling vodi don mét chiéc xe
om tim vé nha 6ng anh thir hai & Trwong Minh
Ky.

Toi da tirng & con dwdng Trwong Minh
Giang nbi dai xuéng Trwong Minh Ky nay trén
mudi l1am nam trwedc kia, nhwng hém nay
canh vat déu thay dbi, déu la 1am, hay nhw
trong truyén ma téi say mé tir hoi nién thiéu:
“Hom Nay Toéi Di Hoc” clia nha vdn Thanh
Tinh —vi chinh trong t6i dang co nhiéu thay
ddi? Téi vao tu cdng san khi con thanh nién va
khi ra khoi tu da qua trung tuan voi mai toc da
hoa ram. Thoi gian 4y du dé cho moét dira bé
tlr bac tiéu hoc qua trung hoc va tét nghiép dai
hoc. Thei gian la liéu thudc than diéu xoa di
bao dau thwong mat mat nhuwng qua ciing la
mot cai gi that nghiét nga va vo tinh. Hai dira
con toi Itc t6i di ti ndm 1975 méi bdn va ndm
tudi, bay gi& da trwéng thanh trén hai muoi
hét ca roi. Bao nhiéu ndm qua mdi dd xuan vé
trong tiéng phao Tét gion da, ching lai tréng
ngéng ngudi bd tré vé, nhwng bao nhiéu nam
rdi bd clia chau van biét tdm, va hai chau van
sbng trong niém vé vong. Hom nay toi tré vé
chéc hai con t6i mirng I&m, va me téi cling cac
em da di My theo chwong trinh doan tu bay
giy & bén My chéc v cung mirng r& vi cdng
lao nuéi t6i mwdi may nam trong tu, nay ngay
tré vé da thanh hién thuc.

Chiéc xe 6m dirng treéc mot con hém,
nguwdi tai xé xe 6m ciing la mét quan nhan
trong ché do ci, khi biét tdi la mét trong nhiing
ngwdi tb cudi cing, da khéng lay tién, nhwng
t6i bd tién vao tay anh rdi ndm tay anh cam on
vi anh ciing can c6 tién dé& nuéi gia dinh. Anh
mim cudi that twoi rdi chao téi theo kiéu nha
binh. Tdi Itrng thitng bwéc vao trong hém, trén
vai van khoac chiéc ba 16 linh mau xanh ngay
nao tdi khoac nd ra di trong thi han, chi khac la
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né nay da bac mau va nhiéu chd va vi chuot
gam. Sau khi tim mét héi méi thay c&n nha ba
tirng clia 6ng anh thir hai & tan cudi mét con
hém kha rong & sau bén trong. Toi bwédc qua
cai san nho rdi bwéc vao can phong lat da
hoa, clra m& nhwng chang thdy mét béng ai.
Bao nhiéu nam rdi téi maéi nhin thay lai san da
hoa va nhirng ti ban ghé, nhitrng l8ng hoa,
bire tranh ddy mau séc clia quan ca phé thanh
phé Paris bén gidong séng Seine, nhitng con
bup bé nhya that dep trong vay xoe dirng
trong td kinh. Tai dang tan ngan vé&i cac trang
tri kiéu tay phwong trong nha 6ng anh thir hai,
that khac xa v&i nam trén san gé hay buyc xi
mang bao nhiéu nam trei, thi anh téi tir bép
xuat hién. Sau mét gidy ng& ngang, anh la
lén: “Em oi! Chi Dai vé nay”. Anh chay lai bén
t6i, do lay cai ba 16: “Anh ch& chi bao lau réi
van khong thay?” Téi néi véi anh ma ngé nhw
ty nha thAm: “Téi vé trong dot cudi clung,
trong s6 nhirng ngudi cudi cung.”

Anh cho biét chi con gia dinh anh & lai,
me t6i va gia dinh nam em téi da dwogc 6ng
anh th ba la tht khoa khéa 13 hai quan Nha
Trang bdo lanh tir 11 ndm trwdre, nay da dinh
cuw bén California. Va tr may nam nay, anh da
dé& san can phong trén lau 3 chd don toi vé.
Téi chot nhé dén cac ban minh, chac gio nay
da vé& dén nha va dang tiu tit véi vo con ngudi
than, t6i thay vui trong long nhuwng cling that
nhé& cac ban, nhirng ngwéi da tlrng vao sinh
ra tr v&i minh trong to ma t6i khéng thé nao
quén dugc trong cudc dei nay. Téi nhé dén
mot 14 thw clia mdt anh ban cép trung ta dwoc
tha v& ddu nam 1988, sau 13 nam tu, khi vé
vGi gia dinh da viét vao thdm t6i va 90 nguoi
cudi cling con & lai ngoai Bac tai trai Ba Sao
Nam Ha rdng anh rat vui ra vé nhwng cac anh
vi nhw chi dwgc huy chwong bac, con ching
t6i nhirng ngudi th cudi cing méi xirng dang
dwogc huy chwong vang. Bay gid cac anh &
dau, hy vong ching ta sé hdi tu bén phwong
tr&vi ti do mdt ngay khéng xa.

Trong khi anh t6i véi va leo chiéc cau
thang xinh xan xay theo hinh xo&n ¢ xudng
nha dé duc ngudi vo va vo chdng con gai anh
chuan bj bira com chiéu, t6i ldy mét bd quan
40 mai ra va vao phong tdm. DAy la 1an dau
tién sau muwdi bay nam, téi dwoc tdm trong
mot phong kin véi voi hoa sen va nwéc am, va
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sa phong thom. Téi ky co that lau nhw muén
tdy di hét nhirng bui trdn, chwéng khi cla trai
giam da bam vao ngudi minh bay lau, va thay
that dé chiju dwdi dong nuwéc am.

Khi bwéc vao phong &n, t6i thay ngoai
gia dinh anh t6i con cd vo chdng bac si Nhw
ban anh t6i va cd em ho tén Mai. Anh tbi gi®i
thiéu t6i mwdi bay nam moi vé. Cd Mai nhin
t6i thac méac va héi anh t6i sao toi tir My vé ma
xanh xao gy qua vay. Anh téi pha 1&n cudi va
néi rdng cau em anh moi vé tir trai giam,
muwoi bay nam bi tap trung va lwu day, sau khi
mat mién Nam. Téi cling bat cudi, nu cuoi
that hiém hoi trén méi nguoi th vira tr ving
rieng nui tré vé thanh phd.

Moi ngui déu &n ubng trd chuyén rém
ra. Toi da nhé cau chau ré sang ngay mai vé
Phu Lam bao tin cho hai con tdi biét bd chau
da vé nén ciing tam yén tam, sau do6 sé thu
xép 1&n chiua tham thdy cla t6i. Con nhidu
viéc phai lam, nhat 1a phai ra di that nhanh
theo chwong trinh nhan dao cta chinh phd
Hoa Ky Humanitarian Operation (H.O.) vi ngay
nao con & day tinh mang minh van con bj de
doa. Vira an bira com gia dinh lan dau tién
sau bao nhiéu ndm xa vang, t6i vira suy nght
toi dau tinh t&i do, Troi Phat da clru nhiing
ngudi ti cudi cung nay ra khéi tu, thi con
dwéng minh sé di cling da dinh sén. Con muwa
dém kinh hoang da qua rdi, ngay mai troi lai
sang. (ky niém ngay ra khai trai giam tap trung
Ham Tan Z-30D 29-4-1992).

Pham Gia Dai

Cam on 6ng Pham Gia Dai da viét bai
that cam déng, trong doé co 3 twong
va cac si quan cao cap cua VNCH bi
tu lau nam. Chang téi xin chia sé néi
dau khi mét nwéc cang qui vi
Nguyén Hwong Linh cia cac béac
Anh Huang Liét Si giup dan téc som
lay lai dwoc Tw Do va Péc Lap.
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NOI VOI CAC EM \

Dong nwéc xudi hay dong nwedc ngueoc,
Thuyeén vé diau hay tach bén ra khoi?
Cinh béo néi gitka muon tring song nudc,
Va méy troi l6p 16p trang choi voi. ..

Cic em g, ta la nguwoi vien khich?
Trén qué hwong thin thiét dén dau long,
Giea giong noi ma doi bo ngan cdch,
Bao nam rdi xwong mdu van tay khong. ..
Thuong cic em, ta tieng roi nudc mat,
Doi lao dao nhw con séng vo bo,
Tudi tré thénh thang, nu cuoi da tat;
Xudn mudn mang canh én lge bo vo...

Dau ciia uéc mo nhirng cupc doi hién hdch,
Trang sir vang em doc thud mueoi hai.
Niém kiéu hanh co ho nhw hét sach,
Nui song nay nghia nhat tinh phai. ..

Em mudn ra di muon trung cdch biét,
Bo lai sau lung To quoc khon ciing,
Nhan kiép lwu day nhin doi thua thiét,
Dé bdo rang khong doi mot troi chung...

Suy nghi vé em nhiéu dém anh thicc tring,
Chuea tién dwa em 1ong di nghen ngao,
Mudn néi cimg em doi loi gie gim
Chi nggi rang em bido chuyén tring sao...
Chiéu nay trén bén do ving ling
Dong nirée am thiam nang cho thuong dau;
Nghi ngut diéu tan toi boi udt hin,
Con giot I¢ nao khoc tién dwa nhau. ..
Cdc em g,

Khong doi troi chung dau co nghia

Vot may trimg dwong dn niu qué nguoi;
Q lai ai day gidng noi nghiéng ngim,/
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ﬂ"im lay riéng minh mot cudc yén vui!

Troi cuia ta ma séng niii ciing cua ta,
Mot sei khoi xanh, mot canh hoa do,

Moi thiim em tho, tdc tring me gia...
Qué hwong do, no sao em danh bo?

Té'tién xwa diu la nguoi thua cudc,
Truée quoc thit danh nham mat budng tay;
Dii song chét, khoc cuwoi theo ménh nuoc,
Di gin vang giir ngoc dé hém nay. ...

Troi Viét nam van rang ngoi sao Bic ddu;
Hoa sé tiroi mau, cay la sé xanh...
Mot gidi giang son tieng chang dwong
thiam mdu
Ciia tién nhian qua bao cudc dau tranh.

Dong sir do bon nghin nam khong mo,
Trang ndi tiép day danh sian doi minh;
Bao thuo vinh quang, bao doi choi loi,
Chon lwa ndo cho ven nghia tir sinh...

Nguyén Hoa, Saigon 1979

/ GUI QUE NHA \

(Thay loi ngueoi ra di)

Dadu phai muén triung ma cach biét,
Bao niam danh 161 hen qué nha,
Ddu phai lan di la vinh quyét,

R6i quén vuon cii ciic vang hoa...

Pdu phai Té, Tricong thé biét xit,
Rong tim khanh tuéng dinh dé vuong;
Dé suot doi lam than lir thit,

Ao ciru, long do chon qué hiong...

Pdu dé dim nguwoi men rieou déng,
Ddng kiéu e ap nét hoa tuoi,

Mai vui quén ca chiéu phai néng,
Khéi thuée ung dung dot cudc doi...

Dau phai co han roi nghiét nga,
Miét mai com do thang nam voi,
Padu so tram ludn la bé ca,

Bo cheo budng ldi ngai ra khoi.

Van nhé qué nha hu’cmg qué toa,
Chiém bao wdt goi nhirng dém buon;
Thuong dong song lon con do nho,
Soi khéi chiéu hoang xanh vén viong...

Pa thdy tii dau trong timg nhip thé,
Thay doi tram ho vuéng diéu linh;
Phan nguwoi hen mon nhu cdy co,
Ldm mdi trong ta néi bat binh!

Pad cé tam long troi dat biét,
Bai cao con hen gio Dong ve
Dau phaz lan di la vinh quyet
Bé mon mdt doi cdi troi qué...

\ Nguyén Hoa, Saigon 1978 /
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LAY VO HUE

Ngéy t6i quen O Diém thi O méi hoc xong
6

op 10.

Nam dé, chi cia O gé cai quan ca phé
Thuwong Uyén trong Ba Ndng nén mua hé O
vao giup chi.

T6i xang xai xin lam gia sw. M&i dugc
hon mét thang thi O Biém "bo bua” cho t6i.

Hét he, O tr& lai Hué di hoc thi roi
truong Thanh Noi ma qua Béng Khanh.

T6i xin biét phai di theo truc thang tan
thuong dém trong Mang Ca (Téng Y Vién
Nguyén Tri Phuong) va ban ngay di hoc noi
truong Luét, hoc cho vui va dé lay le théi, chir
téi hoc dét Iam:.

Nhiing lan ra O trén hoc di choi & doi
Thién An, hay lén céc lang tdm la nhitng ngay
vui khéng bao gio ching t6i quén dwoc. Hai
dira cing tranh khéng lén chaa Thién Mu vi

Diém Tan
nghe noi cdp nao dwa nhau lén noi linh thiéng
dé thi thé nao cudc tinh ciing tan vé.

Chuyén tinh Romeo va Juliet (hay Ro6-
bi-né va Toa-lét) cua O va téi lam ndi thang
trdm la vi O bén Luong, con t6i bén Pao.

Ong Nhac gia téi hdi d6 khéng chiu ga
O la vi t6i khac dao, con nha lam ruéng, lai niva
6ng co6 thanh kién véi nguoi Bac, chdc éng
nghe nguoi ta néi nhiéu vé con trai Bac Ky
thuong déu.

Nhung t6i biét Iy do chinh la vi éng
khéng muén con gai at ldy chong phuong xa,
tudt méi trong Rach Gia.

"C6 con ma ga chdng gan, co bat canh can né
cling bung qua! C6 con ma ga chong xa, trudc
la mat ho sau la mat con!"

Nhung Céu rudt cta O lai la mét Linh
Muc dang & Nha Trang nén hét long hé tro cho
chung téi lay nhau.

Nhé hbi sau 1975, chiing t6i nghéo qua,
dam cwéi chi cé mét con heo 50 ky do anh ca
téi cho; hai cai nhdn vang mdéng dinh nhuw sgi
chi: chiéc o cwéi chila o trang nhw hdi con di
hoc.

N&m 1981, ching t6i dén My, trong tay
¢6 5 dbng bac. V&t va ciing ldm, ma hanh phuc
ciing nhiéu.

Gia dinh Me va céc anh chi em t6i, nhét
la méy ba chi dau thuong néi: "Cha lay duoc O
Diém la phuc dirc éng ba dé lai."

Qua thuc cé thé, O da sanh cho toi 3
dira con trai cao rédo va mét dira con gai Ut réat
dep. Chéc dep c& nhu téi.

Céch day dé con céi, téi phi hét cho O
nén dira nao cing ngoan ngoan. Nay, hai dira
d4 ra truong con hai diva ciing sdp xong.

Bung la phuc die 6ng ba, chir tanh toi
cuc cdn, thé 16, day con chac khong xong, ma
con bi "ép phe" nguwoc la dang khéc.
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Qua xtr nguoi, téi con cé thoi gio cdp
sach dén truong dé hoc thém chat dinh, chir O
roi sé lam 1a lao dau vao bép, lau nha, giat
quan 4o, trong rau thom, rau cai sau vuon.

Bay gio, t6i ra kinh doanh & ngoai, dau
¢6 bdo hiém strc khée gi! May ¢6 hdng ctia O
nén ca gia dinh khéng phai lo téi van dé chi phi
cho kham bjnh, nha thuong gi hét. Thét la qua
ming.

Khéng nhac dén tai nadu &n, nhat la
nhiing mén Hué cda O qua la mét diéu thiéu
SOt.

Ban bé xa gan thudng nhac nhé dén
Bun Bo O Diém, ma hédu hét thang nao ciing
c6 ndu mét lan trong céi néi Ién chirng 30 lit.
Nguwoi trong nha, con chau va ban t&i choi,
thuong an hai t6, mot t6 luc mdi toi va mot to
truoe khira ve.

Nhing mon nhw banh nam, banh bt
loc, banh it...téi khéng thich may, chi khoai
nhing mén che ctia O ma théi.

Chéc ai cling biét rang Cho Dinh noi O
& c6 cd lang ban ché rat nbi tiéng. Qua dén
My, mén ché cta O da dwgc "thang hoa" Ién
hang thuong thira vi vat phadm ding dé nédu cé
thém nhiéu thir nhw rong bién, nam trang, téo
tau nhd, hoai son, y di v v.. nén ché da ngon,
lai cang thém ngon.

Thanh phé ching t6i dang dinh cw la
Little SG & Nam Cali, c6 thé goi la Tha Pha
clia nguoi VN & Hai Ngoai, cach bo bién
chirng 10 phat lai xe.

Doc bo bién, c6 nhiing chiéc cdu bét
nhoai ra bién cd gan ntra cay sbé cho dan
chung ding céu; noi day cé réat nhiéu cé nuc
chuéi va cé trich.

Nhing mua khac thi ca it hon, nhung
mua hé dén thi ca nhiéu vé sb, mot day céu
¢t may ludi la dinh bang &y ca, 6 khi ¢a chuc
con nhung vi cau khé cao, ma ca gidy dir qué
nén roi rét hét phan niva.

Nguwdéi Nam va Béc khi kho cé, nhit la
cé bién thi thuwong kho khé va bé nhiéu tiéu,
khi ho thay minh kho ca nuc 16ng béng nuwéc
thi s né sé tanh. Nhung khi O Biém kho ca
nuc tuoi réi méi di cau vé véi may trai 6t xanh
bé dbi, téi dap dap, vat chat chanh, &n véi bun
thi 6i théi ai ndy nudt véi, nuét vang, co khi
nuét luén ca lubi.

Toi thwong an kem v&i mon nay mét it
rau thom va gia, nhung O noi dn nhw vay
khéng thudng thire hét mui vi ctia con cé nuc.

D6, nho duoc O "cham bam" nhw vay
nén t6i khéng con ém nhéch, cao kéu nhuw cay
tre miéu nira, ma nay tréng rat "sé sira", cét téc
cao rdu, cho dién ddé mdi, chéan mang dép,
mang gidy vo coi ciing ra dang con nguoi lam,
chir khéng giéng con dwoi woi!

Néu c6 ai héi téi yéu O & diém nao thi
téi tinh thuc tré 16i rang do la nu cudi vui voi
ham réng trdng béng nhuw bdp cén Hén va nhét
la...ban chan nhd nhan, cé cai gét héng hao,
nguwoi ta noi la "vurong phu ich to" gi gi do.

Ban beé téi thwong ganh ti rdng ho da 16
ldy vo mién khac, chir khéng may man lay
duoc vo Hué nhw ti.
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Ho héi bi quyét nao ma cé dwoc nha
ctra 8m am lam vay, téi thudng tré 1oi rang lay . i
vo' Hué, khi cé 4y cén nhdn minh nghe khong [ Nhitng vanh trang mudn cong cong,
hiéu gi hét, nén c6 céi lai vo bao gicr ma thanh | Quen nhau tir thuo bén song hen ho;
Ién chuyén, luc duc trong nha. Niing hoang hon nhudm troi mo,
Néu "kiép sau” duoc lam nguoi, nhét la | Hang co gidng tring trén to gidy xanh;
duoc lam dan 6ng, thi toi sé nhét quyét lay vo
Hué niva, cho du may cé kia ¢ la Hoa Hau,
Hoa Khéi di nira...téi ciing chdng mang.

Cdnh dong ai vénén tranh,
Nho mdu lia chin long lanh hat vding;
Nam mo diéu sdo diu dang,

Qigm TEn Thuong con diéu gidy lang thang lung troi;

Dém hé dom dom rong choi,

Dén hoa nhu hdi goi moi trang sao;
Nhiing mau hoa tim cdu ao,

Con gdy huwong nho thuo ndo xa xua;

Dém xudn sau phiit giao thira,

Cha ngoi bén dn lam tho khai ti;
Miia dong cdi lanh thang muoi,

O rom quanh bép nhin troi biao mua;
Ngdy hé buén nhit budi trua,

Chot con ga gdy ngin ngo xém nghéo;
Con duwong quen khéch ving teo,

Con nghe tiéng gié dua véo ld thu;
QUE NHA TRONG KY UC Ddu ddy trong céi swong mi,

Cila thoi tho du 161 ru me hién,

Nguoc xudi nhitng néo duong chiéu Dau ddy trong cﬁ:' thiin ﬁéf”

Goi thuong nhé canh tich liéu qué nha... Chiém bao w0t dam uu phien con say;
Quanh hiu con bong Me gid, Nhin troi thwong dam mady bay,

Toc suong méi biét doi la bé dau; Lang thang ching biét duong di 167 ve,

5 dong so S nhin e Ddu ta bién biét troi qué
Nhé dong song, nho nhip cdu, ¢ € i
Troi thu ai nhudém mot mau nudc xanh; V‘i" con C‘f danh trang thé trén cao,
Nhé tir nhitng nhip mua nhanh, Van con sang nhiig vi sao,

Thuong con chim u6t, thuong canh hoa 1¢; Long lanh nhw hat minh chdu soi duong...

Chiéu trén nhiing 167 di vé, Nguyén Hoa

Ddng con trdu budc ning né ma vui; Saigon 1978
Hang tre xua cé con tuoi,

Nhé ciy néu ding giita troi don xudn;

Khéi chiéu mdi ra rung rung,
Noi com v6i dia mudi ving thom ldu;
Nho nhw nhé moi tinh dau,

~ A ~ A? = A A
La ngoi chita c6 sam mau réu phong; /
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Vinh Biét Anh Tran Van Thu

AH KTS Hoang Pinh Tuyén

Anh Trdn vin Thu c6 sinh hoat voi
nhitng nhan vat cao cap trén Phap quéc. Co
|& vi vay ma khi nao co6 dip ngdi yén tinh bén
ban thi anh mé&i cho xem nhirng tai liéu do
anh viét v& moi sinh hoat dé day. Nhiéu khi, toi
ngac nhién cho nén hdi lam sao anh quen
duwoc nhivng nhan vat cao cap & Phap? Anh
nhe nhang tra 1&i mét cach ty nhién: Minh lam
viéc rat nhiéu noi cho nén quen ciing nhiéu va
sinh hoat ciing nhiéu.

Nam kia, ba Thj Trwéng Paris c6 chap
thuan cho céng déng VN dién hanh trén hai
dai 16 trong Paris.

Toi di theo phong vién Bich Xuan dé
chup hinh. Sau nhirng la c& théi xa xwa, 16ng
dén nhw Bam cwéi qua lang. Cac ba VN voi
chiéc ao dai, khan vanh vang, cé doan nguoi
tiép theo nhw tranh Bai té vinh qui. Doan
ngudi di theo nhip tréng va phén la. Anh Thu

AHCC Phép Quéc

mét ao dai khan dbng, bung mam triu cau cé
phl khan dé, di mét cach oai vé.

Khong may, muwa to ao xubng lam
chung téi phai chay vao nup trong mai che
mot tiém café. Trén dai 16, anh Thu van binh
tinh tiép tuc dién hanh, khéng chiu tan hang
...Téi rat phuc.

C6 ky hop maét sinh hoat cong déng VN
ngay trong quan 13 Paris, ching t8i nhiéu 1&n
ciing thdy anh Thu phat biéu y kién. Khéng
phai chi dén xem théi daul..

Tubi cao nién trén duwdng dai hai ngoai
Anh di di mai lén dinh swong mu ...

Dau léng chia budn va xin vinh biét Anh
Thu.

Théan kinh,
HBTuyén

TH Trinh Co

B AH Trinh Co lam bai tho sau day dé
tién dwa anh Tran Van Thu:

Pwa Tién Anh Tran Vin Thu

R&i mét ngudi ban than nira... biét ly ...
Cho ta ¢ lai canh tinh gi?

T6i nay van tuéng ngudi con dé

Béng chot Tin Budn... anh bé di!

Mot téi mua Bdng maéi duoc tin

Ra di vi va tuyét an tinh

Long anh chac han nhiéu u uan

B& lai ban bé qui mén minh.

Chi con loi nguyén trudc vong linh
Pua tién anh trén van néo lanh

Tay Truc, Niét Ban hay Céi Phuc
Mong ngwoi huynh trieéng van ba sinh.

Trinh Co kinh bai
Cergy, dém 19/02/2019
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Chi con (o1 nguyén trudc vong linh
Bura tienlanh trén néo van lanh
ic, Thién Dang hay Cai Phiic

Mong nguoi huynh trudng ven ba sinh...

Trinh Co

Cergy, dém 19/02/2019

AH Tén Thét Thién

Anh Thu o,

Sau 3 thang di My va Canada, tr& lai
Phap t6i cb gang lién lac voi tit cd ban bé va
than hiru CC/CN tai Phap dé té chire budi gap
mat nhan dip c6 anh Hoang Thai Son ky sw
Coéng Nghé (65-69) & VN dén tham Paris vao
thang 11/2018, c6 kha ngwdi trong gia dinh
Cao Déng Ky Thuat Pha Thg VNCH tham dLy
rdi dén budi gap nhan dip Tét Ky Hoi do CN t6
chire cling vang béng Anh, le nguoi déu
vira thic méc vira lo l&ng vi gan nhw khéng
bao gi¢ anh vang mat trong nhitng cudc gap
g& ban bé CC tai Phap, nén co cau "khéng co
Anh Thu la khéng phai cuéc gap mat gia dinh
ccn.

Anh Thu oi, anh khong lai xe cling da
kha lau vi thé trong vong 4 - 5 ndm gan day,
t6i 1a 1 tai x& rieng va trung thanh cta anh
trong nhirng dip &n uéng, cé nhirng In trén xe
chi c6 2 anh em minh, dwong thi dai trdi thi
néng gat thay anh ngli ngon ma thém va toi tw
nght "anh Thu vd tw/dé ngl nhw rira thi chac
minh ra di trwéc anh qué", nao ai hoc dugc
chtr NGO va ch® XUI, néu anh khéng té thi
10/3 ni minh lai gép nhau v&i gia dinh Gia
Long rbi.

Ban bé & tai Phap da néi nhidu vé
nhitng déng gép cla Anh trong cdng déng
nguwdi Viét tai Phap, nhikng |an biéu tinh doi tw
do dan cht cho Viét Nam; anh em ciing da noi
vé mdi quan hé rong cta anh vé&i nhivng cap
|anh dao dan s cling nhw quan sy Phap nhw
nhitng bira &n v6i cac Dé Déc trén cac chién
ham clia Phap ..., ti xin ké thém 3 chuyén ma
t6i cling da co lan néi voi anh:

1) Anh "chéng déi" ngudi Viét minh dung chiv
Viét Nam va goi Tau la Trung Quéc, vi vay
anh c6 viét 1 bai 61 trang ndi vé Lich St /
Ngudn Géc VIET TOC va HAN TOC
(ngwdi nao mudn tham khao téi co thé cho
muwon doc bai viét tiéng Phap), t6i noi voi
Anh: “Anh néi Anh khoé ngt, strc khoé
khéng dwoc tdt ma Anh chiu khé swu tAm
nhiéu tai liéu roi dam viét va viét xong, rira
la Anh khong nhirng gidi ma sirc khoé tét
nira vi anh co6 nghi lyc";

2) Trwéce 75, anh gitr chirc Giam Bdc Thay
Van nhwng Anh khéng ngdi "vén than &
ban gidy tai Sai Gon an ninh" ma Anh x6ng
xao di vao cac kinh - lach clia déng béng
séng Ctru Long dé gitp chuyén cang nhiéu
lta gao v& thanh phé cang tét, t6i noi voi
anh: “may c6 Anh va cam on Anh, khong
théi tdi tré lai séng nhw nhirng dau nam 50
(53 sau tran lut I&n & mién Trung, tai Hué
coO mét lang & Huyén Hwong Tra bj
nwéc/bun/da thwong ngudn Trwdng Son
lam bién mét), gao rat 1a hiém, may cé Ong
Bac (than phu cla cd AHCC Lé Kim
Théng) gitip cho gia dinh 1 bao gao va vai
bao nép nén may khéng bira no bira doi,
ma nay Ong Béc thi & tai Hué con téi & Sai
Gon thi ai gitp day !!! *;

3) Bay gi& n6i chuyén hoi téu moét ti, mi lan
td chlrc 4n & nha toi, Anh ludn dem theo 2
chai rwou khdng cung chateaux véi nhan
hiéu Tran Van Thu, tdi noi véi Anh “thién
ha nai tui Tau giéi mua nhiéu chateaux lam
regu cta Phap, Anh Thu nha ta md cd
thua chi, Anh cling s& hlru 2 domaines
viticoles vung Bordeaux, Anh ciing
giup nguwdi Viét nhw t6i hanh dién theo".
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Phédn Uu

Kinh chao tam biét Anh va hy vong trong
mot the gioi twong lai nao dé chung minh van
la ban be tot.

TTThién
AH Hoang Binh Tuyén két luan

Mua Boéng Paris thi lanh nhuwng dac
biét hém nay cé ndng 4m. Budi I& an tang anh
Trén van Thu that long trong. Than hiru that
déng, day phong tang 1&. Moi dai dién clia cac
héi doan, chuyén gia, thwong mai trong céng
dong Viét Nam va Phap déu cé mat, khong
thiéu sot mét ai. TAt cd moi ngwdi déu hién
dién cho dén khi ha huyét vé&i sy kinh né va
thwong tiéc. Khéng ai mudn ra vé. Vong hoa
to nhat va dep nhét cia AHCC dwoc duwng
ngay huyét. Cd nhitng vong hoa céd thém co
vang VNCH.

Thanh kinh phan wu ...

Xin vinh biét anh Tran Van Thu.
AHCC Phap Quéc

Al HO'U cONG CHANH

NHO AL....
Nh6 nhau ld thé'nio? Em hoi
Bdt chot nén anh da 6m o ...
Ngay thang ménh mong lén tiéng goi
Tix trong tiém thitc dét thanh tho
Nhé ai la gi6 chiéu d¢ lugng
Mang dén miii huong ngé téc nguoi
Nhé ai la dnh ving tring mujn
Au yém nhw ai mim miéng cueoi
Nhé ai la nidng hoen mau ld
C6 phai trong vuon phoi do ai?
(Pd c6 mét thoi ai cé biét
Tuong tu sdc do nhitng dém dai)
N6 ai phugng tham chiéu e dp
Chot nhé méi ai dén ling nguoi
Nhé ai la khodng troi trong vit
Péi mat ai xanh mdt cudc doi

Nhé ai chim nhan lia theo gio
(budi sdng hom nay ving mit troi)
Long dm - nén long vui bé ngo

Thu ai vé - xanh ca hon t6i ...

Nh6 ai ld mdi hodng hon tim

Thém nim tay ai ké chuyén doi
Chiéu xudng, mdc cho chiéu vy kin
Vi sao troi tién bigt mot ngay troi...
Nhé ai soi khéi dan troi biéc

Ngéi thd twong tw quyén gié chiéu
Khéi sé thanh mdy va bt diét
Giita troi rong qud dén cé liéu

Nhé ai la nhiing chiéu mua dé

Troi ddt duong nhu ciing ndng tinh;
Mbéi buéc Em di ting hat vo

Bui mua mo trén toc Em xanh...
Nhé ai la nhiing lan thiic gidc

Nhin dnh sao quen ¢ cudi troi

Noéi nho mdi la niém bi mit

o A - x A .
Mat sao cuoi...quen qud, van xa xoi...

Lé Phuong Nguyén, Chi Hoa 1985

\

)
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Piéu Vin Cha Chéu Ngoai AH Tran Van Thu

Kinh chao quy vi,

Chau xin c6 doi loi noi vé 6ng ngoai
clia chau. Mot nguo‘:i ma chéu rat hanh dién va
chung chau cing rat hanh dién. Mot nguoi da
trdi qua lich st va duoc lich sty luu dau an.

Mot cudc séng tron day, hay 16 ra téi
phéi néi nhitng cuéc séng. Ong toi thich ké
céc giai thoai vé doi éng.

Cuéc song dau tién & Viét Nam: Mot
tudi tho &u hanh phic. Bira con ap-ut trong
mét gia dinh déng con. Puwoc nhiéu co héi tot
dé di hoc trung hoc dé nhat cép 1 (collége)
trung hoc dé nhj cép (lycée) Phép tai Sai Gon.
Lubn dap xe, dap xe rat nhiéu khdp céc duong
phé Sai Gon.

Ké tiép la chuyén kh&i hanh lan dau
hudng vé nuwéc Phap dé tiép hoc trinh cao
dang. Ong kham pha duoc thién khiéu cla
minh vé khoa hoc dia dw; tai day éng gap
duoc nguoi sé la vo minh va ho da séng
trong cw xa sinh vién Antony va rbi ciing ¢6
duwoc dira con déu long, la me toi.

Trér vé Viét Nam sau khi 6ng trinh
xong ludn an tién si. Bong co cla sw tré vé
nay la mét y chi & qudc, mét tinh yéu qué
huwong va gia dinh. “Mot sy quay vé véi cac
dbng bao, mot sw tré vé dé phuc vu”, 6ng wa
thich nhac lai. Gia dinh dugc bé sung thém
mot em bé gai thiy hai va mot em bé trai. 12
ndm tron day (gia dinh, chinh tri, viéc céng,
giang day & dai hoc). 12 ndm dé két thuc trong
huyén néo dé v& dua dén sw chdm dot mot
Vigt Nam, mét Viét Nam tw do cda éng ma
6ng sé khéng con tim lai dwgc niva. Mot sw
chia lia, h&i 6i, xiét bao khé nhoc!

Ong tré lai Phédp nam 1976 va voi
Jacqueline, ho khéi dau lai mét cuée séng moi
tai Clermont-Ferrand. Ong di mét chuyén sang
Guyane. Rbi téi dinh cw & Antony, mét thanh
phé ma ho réat yéu mén. Gia dinh ho lai né Ién
hon, khuéch dai thém. M6t niém hanh dién,
mot niém vui cho ho: cac con cta ho véi 8 dira
chau.

Thibaud, Ky Sw
AH Tén Thét Thién dich lai

Chinh xuyén qua tat ca nhing giai
thoai 6ng ké cho ching t6i d6 ma éng sé soéng
maéi trong chung toi.

Ong ciing khong quén truyén dat cac
gia tri va tinh khi cta éng.

Ong la mét nguoi lwong thién, cuong
trire. Dang la mot con nguoi. Vi cac y tudng
va moét strc manh lam viéc. Mot ngwoi yéu
sach v& va céc ban dé caa minh.

Mot nguroi voi mot y chi manh liét (hgy
cO 1€ t6i nén noi «clrng dau»). Mét dac diém
ma tat ca chung téi déu co.

,Vép wa dua cot, 6ng thich co tinh khoi
hai, dau an cua nhing ai cé dau dc.

Nhung éng cang la nguoi lang tri dang
khi suy tuéng. Rat co thé quén lang Iam (giai
thoai 6ng khéng nhin thay nguwoi anh em ho té
xe dap).

Ong dam mé nhac c¢6 dién dén cubi
doi, diéu hop céac tuan I& cta éng voi cac budi
trinh tAu hang tuan. Pé nhac lién tuc tiép ndi
ttr séng dén toi.

Nhung 6ng ciing la nguoi rat gan bo
véi gia dinh, méi lan gap lai nhau sac dién 6ng
rang r& véi nu cuoi. Chinh nu cuoi dé khién toi
luén lwu niém.

Hém nay 6ng ra di v&i bao ky niém, tam
tri day dac ky niém vé cudc doi 6ng véi nhirng
thoi diém hanh phuc da chia sé véi chung con.

Hém nay 6ng lén duong tim lai ba,
nguwoi dd déng hanh véi éng, nguwoi ma 6ng
hét strc chdm séc¢ thdm nom, thuong yéu.

~ Ong tim lai dwoc sw binh an va 6ng co
thé tw hao vé cudc doi 6ng da song.

Chdng con yéu 6ng.

Thibaud
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Dém nay budn qud c6 nhin oi!
Béng thdy hoang vu cd cudc doi,
Sao lgng, trang khuya ngéi nho ban,

Dém ngay dém thdang, dém nam tréi...

Long ta lgng chét coi hu vo,

Gic kiém budéng xu6i mong hai ho;
No nudc khon ciing chua tra duoc,
Tinh nha nhw dirt mot duong to!
Ruou uéng dém nay dudi nguyét tan,
Udng niém co quanh budi thu sang,
Ubng cho doi ding thém cay ding,

Ubng tién xa dua nhiing mong vang. ..

Nhitng vi sao lac 0 chian may,
Nhiing khém hoa mai ne da day...
Mot thodng mo hé nhu hanh phiic,
Mot niém vé vong vo diu diy!

Peén vin titng dém thiap mudn mang,
Thu phong sdch doi dé sang trang;

Thinh hién ldng 1€ vé thién cd,
Dong chir troi trén gidy tia vang...
Dan ai? ai odn thodng trong suong,
Ché dén trao ai noi doan truomg
Phiéu bat trong troi muén thuo trudc
Hiu Pinh vong quéc khiic con
vuong...

Ngon gi6 tan dém ngon gio ndao?
Dén khuya leo 1ét bong lao dao,
Ban tay thuwa qua che khong kin,
Rét muot ngodi hién gio tat vdo...
Dém nay budn qud cé nhan oi!

Troi sé sang xudn, mong ra roi.

Chi lén chua thanh rau, toc bac,
Duong dai hun hiit bong trang soi...

Nguyén Hoa
Qui Nhon, Muia Thu 1975
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Thuong Tiéc Bac Pan Anh Ddng Kinh Lé Khic Thi

Puwoc tin AH Nguy&n Minh Tri cho hay
AH dan anh Lé Khac Thi da t trdn ngay
11/6/2019, long t6i khéng khdi bui ngui thwong
tiéc, mac dau anh da hwéng tho gan 100 tudi.
Téi quen biét anh Thi tir khi t6i méi ra
tréng Cao dang Cong Chanh nam 1956, luc
do anh dang lam Trudng Ty Cdng Chéanh
Binh Thuén tai Phan Thiét. Chirc vu cudi ciing
ma anh dam nhiém trwdc ngay 30/4/1975 |a
Giam dbc Nha Nhan vién tai B& Cbdng Chanh
va Giao Théng Van Tai. Vi chirc vu nay, anh
da quen biét va ndm virng chéc ly lich hau hét
AHCC dé diéu dong di phuc vu khap noi, tir
trung wong dén dia phwong, tuy theo nhu cau
cong tac, kha nang chuy&n moén va tham nién
cobng vu cla tirng ddi twong thay vi xét theo
phe dang. Ngwoc lai, tap thé AHCC ciing déu
quen biét anh va/hodc c6 mdi quan hé mat
thiét v&i anh trong tinh ai hivu.

Trong théi gian trwdc 1975, anh da tan

Nguyén van Mo

tuy gitp d& nhiéu anh em - nhéat |a anh em
Kiéu L6 trong do co ca téi - trong viéc hoan
dich va biét phai v& nhiém s& cii sau khi di thu
hudn quan sy & trudng Bo Binh Tha B
(theo t6i nghi, s& di anh em Kiéu L& chang téi
duoc wu tién hon cac nganh khac vi ly do
quéc phong, can bdo dam dwdng sa va cau
cdng chi khéng phai anh Thi thién vi). Nhe
thé ma sau khi mién Nam bi that thd, tuy
chang t6i van bi di "hoc tap cai tao", nhung
khong 1au ndm nhw cac ban con & trong quan
ngl (ngoai trir cac vi cdp cao nhu AH Phan
Dinh Tang, Ma Minh).

Riéng déi voi t6i, anh Thi con wu ai dé
nghi B6 Céng Chanh va Giao Thong Van Tai
cap cho tdi hai Bang B&i Tinh: 1an dau (Dé nhi
Boéi Tinh) vao ngay 6/5/1969 khi t6i dang lam
Trwdng Ty Cong Chanh Khanh Hoa & Nha
Trang va hai nam sau Ian thir nhi (D& nhat Bai
Tinh) khi t6i dang gilr chirc vu Chanh sy vu
Sé& Quan tri khé wéc tai Téng Nha Kiéu Lo &
Sai Gon. An tinh cla anh Thi déi voi toi qua
nhiéu, téi khéng co gi d& dén dap cho hét
duoec.

Sau 1975, khi qua My, anh ciing khéng
quén nghi dén anh em con bij ket tai qué nha.
Vi vay, chi trong vong mot ndm sau, mac dau
dang con gdap mudn van kho khan trong viéc
dinh cw, anh van cb gang két hgp cling mét sb
anh em khac cho ra d&i LTAHCC véi muc
dich phd bién tin tlrc vé: cac AH con & Viét
Nam, nhét la cac AH thiéu thdn vé vat chat dé
cac ban khac tuy nghi giip d&, cac AH hoac
va gia dinh da vuot bién thoat hiém hay gép
tai nan, cling nhiéu tin tlc va chi dan haru ich
khac nhw thi clr, tim viéc lam v.v... cho cac
AH. nao méi qua dwoc biét ré twong tan.

Sau nay, tuy strc khoe da qua gia yéu,
anh khéng con sinh hoat nhiéu trong Ban Phu
trach LTAHCC, nhwng anh van cb gang
thuwong xuyén dién thoai héi tham sirc khoe
dan em.Téi con nhd chi cach day chwa day
mot nam, ngay 21 thang 7 nam 2018, trong
mot budi hop mat AHCC Austin tai nha AH
Tran Trung Tryc, t6i da dién thoai trd chuyén
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v&i anh, giong anh dap |&i nghe con rdé rang
va sang khoai, thé ma nay anh da ra nguoi
thién cb.

Dé chédm dit, i xin thanh that chia
bubn cung chi Thi va gia dinh, déng thoi

~
KHAN ME
Ngay gid Me 20/2/AL

Hém nay mong Me vé ddy,
Tam huong con nguyén gidi bay long con:
Céi troi xa Me cho budn,
Tud6i xudn trén 161 doan truong con di....
Biét con bao nita chong gai?
Biét con bao nita séng ddi, niii cao?
Bo xa lop I6p ba dao
Khong che khudt duoc dnh sao dan dwong.
Con xin Me chiit can truong,
Me day con biét x6t thuwong cudc doi...
Hanh trang con, thé du roi,
Han hoan dudi anh mdt troi con di...

Lé Phuong Nguyén
Trai Xuan Loc
31/3/1994

nguyén cau Anh dugc an nghi & mién Cuc
Lac va mong huong linh Anh van tiép tuc theo
déi va phu hé LTAHCC vwot qua moi khé
kh&n dé tén tai mai theo nhw y Anh mudn.

Nguyén van Mo
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Diéu Van Tang Lé Chi Nguyén Van Chiéu

inh thwa quy bac Trwédng Thwong, quy Co
KBac, quy Anh Chi, gly Ban; téi xin cd vai 1oi

voi phu nhan ctia Ai hivu Gido sw, Ky sw
Nguyén Van Chiéu, khué danh Nguyén Thi
Kim Phung, Duoc si.

Thwa Chi kinh mén,

Pwoc chi Cao Tan Tai bao tin Chi ra di,
tdi bang hoang strng sét kinh ngac khéng dé
Chi di le thé vi trwdc day may ngay, ngay Thir
Nam 13 thang 6 t6i co dién thoai tham Chi
thdy Chi rat manh khée vui vé, giong noi sang
sang ...

Thé rdi trva ngay Chd nhéat 16 thang 6
khoang 15h30 chi Tai dién thoai cho hay la
Chi bi hon mé va da dwoc ché vb bénh vién,
tin nay do chau Tuén Khanh cho hay. Téi lién
dién thoai thi dwoc Tudn Khanh cho biét: «ma
con bf coma vao luc 14h15, bac si cho hay co
mau trong néo, con sép vo lai nha thuong, co
tin gi moi sé bao tin chd hay». Qua ngay Thiy
Hai 17 thang 6 Iluc 17h20, chi Tai bao tin la
Chi vinh vién ra di vao khoang 16h50; t6i xuc
déng vo ngan.

Chi sinh ngay 22 thang 6 nam 1933,
mat ngay 17 thang 6 nam 2019 nham ngay
sinh nhat clia chau th& tw cta Chi la Nguyén
Tuén Diing 17 thang 6 va tang |& vao ngay 21
thang 6 ndm 2019, Chi sbng trén thé gian nay
dung 86 nam, Chi hweng tho 87 tubi.

Thwa Chij, khi con & Viét Nam t6i duoc
biét Chi thudc gia dinh danh gia. Than phuy
clia Chi la Cu Ky s Nguyé&n Trac Anh, cuu
Téng Giam doc Kién Thiét va Thiét ké D6 Thi,
bé Céng Chanh, VNCH. Trong thdi gian gilk
chirc vu nay, Cu lam Tdéng quan dbc cong
trinh dai trung tu dinh Bdc Lap bi bom pha sap
mot phén clia dai dinh thy nay. Chi la phu
nhan cla Ky s Nguyén van Chiéu lam Giam
dbéc Nha Hoa xa Saigon va la gido sw truong
Cao dadng Céng Chanh ma chang toi: Lé
Ngoc Thach, Cao Tan Tai, Nguyén Thiép, Hoa
Trwéng Xuan, D6 Hivu Hira (i6i) la mén dé
cla Thay. Thay Chiéu la mét gido sv kha

Dé Hiru Hira

kinh. Khi & Phap, Thay tham gia Héi Ai htru ky
sv Cong Chanh Phap, thwéng xuyén tham
dw cac budi hop Coéng Chéanh; ¢é vi nao trong
Hoi quy tién thi Thay cbd déng viéc dong gop
phing diéu va tham dy tang Ié.

Chi 1a mét phu nir tai séc ven toan, mét
phu ni tuyét véi: Sau khi két hon Chi van tiép
tuc hoc Dwoc khoa, mbi nam thi dau 1én mot
|6p va dac biét |a hai nam lai ha sanh thém
mdt chau trai hay gai, ban beé Pai hoc Y Duogc
kham phuc Chi qua w tai gioi.

Chi rat thwong yéu chong con, thwéng
t& ra hanh dién vé hai gai ba trai thanh dat
ruc ré quyén cao chirc trong, do la cac chau:

1) Nguyé&n Diém Chi B.S. Y khoa, chéng ciing
B.S. & Marseille.

2) Nguyén Tudn Khanh Téng quén déc Khach
san Paris, chua chiu 1ap gia dinh dé co thé
thay thé cac chi em phung duwdng me gia.

3) Nguyén Tuadn Hung B.S. vé
Orthodontiste & My.

4) Nguyén Tuan Ding
Draguignan.

5) Nguyén Diém Phuwong B.S. Nha khoa &
Paris.

rang

B.S. Y khoa &

O Viét Nam ciing nhw & Phap, Chi
hanh nghé Dwoc si, hang chi din ba con ban
bé vé thudc men. Chi da day céng swu tap cac
tai liéu y hoc vé dinh dwéng va thudc men
cung cAp cho ban bé trong sb dé co t6i ciing
dwgrc mot tap tai liéu quy gia.

Chj khi nao cling vui vé; l&i 1& khiém
tén, hoa doéng véi moi ngwdi  tran trong tinh
bang htru nén ai cling qliy mén Chi. Sw ra di
dét ngdt ctia Chi 1a mdt mat mat to Ién cho
gia dinh, ban be.

Thuwa Chi,

Chung ta déu biét rdng doi la vo
thwdng, cé sinh cd tlr, nhwng khéng ai tranh
khoi dau budn khi c6 nguwéi than hay ban bé
vinh vién ra di. T6i méi hau chuyén véi Chi
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ngay 13-6 thi ngay 17-6 Chi khéng con nira!
Oi! Kiép nhan sinh | thé: nhw gi thoang, nhuw
may bay, nhu béng hoa sém né tbi tan. That
la doi nguoi to ang may, tu do roi tan day;
mot thoang hw v ngan nam danh vinh biét!

Thwa Chi kinh mén,

Déi v6i xa hoi, voi gia dinh, 6ng  ba,
cha me, chéng con... chi da lam xong bén
phan mét cach hoan hao, nay Chij di vé coi
vinh héng, noi day chj gdp lai nhitng ngudi
than thuong va nhét 1a anh Chiéu mét cach
day 13 nam vao ngay 20-9-2006, mot ngudi
chong kha kinh ma Chi hdng mén yéu.

Xin vinh biét Chi

Chiéu 21-6- 2019
D6 Hiru Hira

Hop Ban Cong Chanh Vé Huu

Céng Chdnh vé huu hop véi nhau.
Nguoi thi huu trude ké huu sau
Xua kia hdang hadi xdy duong sa
Ngay nay lii thui don vuwon rau (1)
Trai tré bon ba didy méng tuong
Tudi gia don ddp can tinh sdu
Ve huu 1a thoi gian tinh duong
Giit gin stic khée dé’song lau!

Ha thtic Ging

Thit bay 29 thang 6 ndm 2019.
(1) Ngay nay tap luyén phong bénh dau.

\ 4
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Vinh Biét Cu AH Lé Khéc Thi

gay 12 thang 6 nam 2019, té6i duogc

Email ctia anh AH Ly Dai théng bao cu
AH Lé Khéac Thi qua d&i. That la ngau nhién,
vi trwde do6 tuy tudi kha cao, nhung cy van
tham gia tt c& nhitng cudc hop AHCC va
khéng c6 bénh gi dang ké.

Téi, tét nghiép Ky Sw Céng Chanh,
nhung lam cho Toa B6 Chanh Sai Gon, nén
chwa mot 1an gap cu. Nha toi lam bén Sai Gon
Thay Cuc, quen biét ¢cd Thuyén, chau gai cta
cy, nén thinh thodng ching téi cé nghe cé
Thuyén néi vé cu lam Giam Dbéc nha Nhan
Vién, b6 Céng Chanh va Giao Théng. Sang
My, cu khai sang La Thw AHCC. Chung toi
nhan dugc LT déu déu, nhung tinh t6i it doc
bao, nén thuong xem ludt qua va xép vao tu.

Cach day 2 nam, toi Ianh nhan La Thw
AHCC. Ttr do, t6i co dip tap viét lach, doc lai
La Thu cil, va thay rang tdi da bd 1& modt co

AH Tran Trung Truc
hoi quy bau la khong doc ky nhitng bai viét
clia cac AHCC Tién Béi, that hay va tham thiy
dé hoc héi. Trong nhitng bai nay, bai clia cu
that hay va dam da tinh ai hiru. Riéng ca nhan
t6i, t6i thich nhat bai “M& Rong Tam Tu” trong
La Thuw AHCC sb 60. Doc xong bai nay, toi
thdy t6i da bd lang mot thoi gian that dai,
khéng tham gia v&i hgi AHCC ma tdi 1a mot
thanh vién, da gitp t6i & VN hay la & My, lo
l&ng va gay dung cho t6i. Trong bai do, co
doan lam t6i suy nghi nhiéu: “... Thiét nghi
khéng mot AH nao da quan tdm dén LT lai dé
cho LT mai mét. Nhung & doi cé gi ton tai mai
maéi dau. Luat Tao Héa khdng co ngoai 1€, nén
ching ta do mudn du khéng ciing sé thdy mét
nay nao doé LT than yéu cing nhw ban thén
chung ta sé khuat béng ..."”. Cam on cu that
nhiéu. Du sb tudi that cao, hon toi 20 tudi,
nhwng méi lan LT méi ra, cu van goi dién
thoai tham gia dinh t6i va khuyén khich toi lam
LT cho kha hon. Bay gi¢ t6i khdng con dwoc
nghe cu nia ...

Du chwa mét 1an gadp cy, nhung tinh Ai
H@u Céng Chanh rat dam da va tham thuy, no
ndi moi ngudi lam mat, tir thé hé nay toi thé
hé tiép ndi, gitip lam nhirng cong trinh t6t dep
cho x& hdi, thang tién va vinh hoa x4 héi.

Téi xin nguyén cdu Cu sém vé& Noi
VT[jh CL’Pu,’giUp chung t6i lam La Thuw AHCC
mdi ngay tét dep hon, day tinh Ai HZru hon.

Tran Trung Truc

Khiic Thi)

(&

/ AH Ngé Trong Anh néi “Tinh Ai Hitu chdc chin chua lat phai”. Chiing téi\
ciing nghi nhuw viy va AH khdp noi ciing mong nhu vdy. LT con, tiéu biéu cho
tinh AH con, LT mat thi tinh Ai Hitu chdc chin lat phai vi méi ddy lién lac
khong con nita, ban bé thin tinh sé chi tiép xiic riéng ré, tin titc dong nghiép sé
khéng phé bién rong rdi nhu trudc ... (trich bai Mo Rong Con Tim ciia AH Lé

J
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Vinh Biét AH Nguyén Van Thai

hi dam trach L4 Thuw AHCC, anh Nguyén

Thuc Minh gi¢i thiéu anh Thai véi toi. Mo
dau, nghe néi anh Luan muén anh Thai lam
Trang Mang ltahcc.com, nhwng anh Thai muén
lam Thi Qui. Téi may man, nhe long tan tam,
khéng quan nhoc nhan, anh da lam cong tac
that hoan hdo. Ngoai cdng viéc Tha Qui ra,
trong cac cudc hop mat AHCC mién Nam Cali,
anh da viét that hay va chup hinh vé& cac cudc
hop mat.

Anh Thai ra trwdng Khoa 14 KSCC, sau
t6i 8 nam. DU day la |an dau tién gap g&, chua
mét 1&n néi chuyén, nhwng hinh nhw tinh
AHCC rét dam da, anh da lam hét kha nang
cho céng viéc lam. Trong ngay Pai H6i AHCC
Toan Céu, vo chéng anh da don ching toi &
khach san va chd dén du Tién Dai Hoi
AHCCTC. Anh chij that thwe tha, c&i md va vui
ve.

Anh thuwéng email va glii thw cho t6i vé
cong viéc lam. Chi Thai c6 cho ching téi biét,
cd mot AH viét mot cai check dé tén La Thw
AHCC $20 My kim, anh goi dién thoai cho AH
do6 xin viét lai va dé tén Nguyén Van Thai, AH
kia da ndng I&i, nhuwng anh Thai vAn khéng

AH Tran Trung Truc

gian va tir tén giai thich. Bay gi& anh & c6i
Vinh Hang, khéng con phai nghe nhing 10
nang niva. Xin anh gitp téi tiép tuc cdng viéc
lam La Thw AHCC mét thoi gian tam thoi niva.
Xin anh cau bau cho mét AHCC nao tré tiép
nbi cong tac ma ching ta da hoan thanh trong
2 nam vira qua. La Thuw la ctia chung, nhwng vi
vé gia it nguwdi mubn lam cong viéc nang né,
khen thi it ma noi nang thi nhiéu.

Du it khi gap g&, nhung tinh AHCC théat
dam da. Téi coi anh nhw mét ngwdi em dang
qui nhat. Cach day hai tuan |&, nha t6i vé Sai
Gon cb cbng viéc riéng, dén lang dirc 6ng Lé
Van Duyét, Gia Binh, chup voi cay V6 Uu
(Sala). Dwéi gbc cay nay, Birc Phat da ngbi
thién. Téi glvi cho anh 2 tdm hinh cay nay qua
Facebook va chuc anh v6 wu va sém lanh
bénh. Chi da goi dién thoai cho t6i va cam on
chung to6i.

Than ting anh canh hoa V6 Wu. Bay gi¢r anh hét dau
dén va hét lo ldng

Xin anh cau bau tat c& anh chi BPT L&
Thw luén khée manh va lam LT mdi ngay moét
kha hon. Ching t6i nghi bay gi& anh ¢6 nhiéu
quyén nang co thé gidp ching téi lam dé& dang
hon trwédc. Mong mét ngay sé gap lai anh.

Tran Trung Trwe
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Con Mat & Chat Lutein Ky Diéu

Bc‘ai mét 13 cira sb cda linh hén, didu nay ai
ciing biét nhung khéng ai dé y. Cho dén
khi ddi mat bi m&, méi voi va di tim Bac si
Nhan khoa. Thong thwong nguwdi ta hay nght
mé&t m& chi can thay gong kinh la xong ngay.

Nghi nhw thé 13 1am

N&m 2007 théng ké Hoa Ky cho biét la
sb nguoi di tune up xe hoi nhiéu hon la di
kham mat.

Trong ngii giac, mat thi giac - la diéu
dang s nhat vi néu nhw doi den téi thi con
gi la I& séng niva.

Co6 3 can bénh dwa dén sy mu maét la:
mat cwém, ap xuat trong mat cao
(glaucoma) va bénh suy thoai cua véng
mac (age related macular degeneration viét tat
la AM.D).

C6 2 chat LUTEINE va ZEAXANTHIN
la chét Carotenoids gitip chéng lai cac bénh
vé mat khi ta vé gia. 2 chat nay khéng c6 &
trong co thé ma phai do thirc dn va dinh
dwéng dem dén.

A retina showing "dry”
macular degeneration with revealing scarring and
deposits, called drusen. hemorrhaging on the retina. |

A healthy retina “Wet” macular degeneration

Pham Nguyén Hanh swu tim

Chét Lutein tao thanh mau vang cla trai
bap va long dé trirng ga. So véi 2 nam truéc
day chi c6 40% ngudi My la biét dén chét nay
ma théi, ngay naycon s6 d6 lén téi 60%.
Ngoai sy bdo vé doi mat, 2 chat nay con giup
tro' tim va bd 6c lam viéc dic lyc thém niva. Pé
la 2 chat antioxidants chéng free radicals
hay tan pha té bao cac mé.

1. Mit Cworm (Cataract)
Normal, clear lens Lens clouded by cataract

A cataract is an opacity of the normally clear lens
which may develop as a result of aging, metabolic
disorders, trauma or heredity

Nguoi tudi gia tir 65-74 thi 23% sé b
mat cwdm va néu tlr 75 tré lén, con sb 1a
50%. Mat cworm 1a khi thiy tinh thé cla con
mét bi mé dan cho dén khi trdng x6a, gay mu
mét. Ciing giéng nhu long tréng trieng ga, néu
dun séi thi tir tlr s& bién tlr thé 16ng sang thé
dac, anh sang lam sao xuyén qua duvoc.

Thay tinh thé dwoc ciu tao bang chéat
dam (protein) trong d6 chira lutein va zeaxan-
thin, tuy rang khéng nhiéu bang & trong véng
mac.

Binh mat cwom la so sy hap thu tia
héng ngoai tuyén (ultra violet) ctia anh mat
tri, do d6 nén deo kinh mat 1a cach dé ngan
chan sy hap thu nay.

Binh mat cuom con la bénh cla tudi
gia, nhweng nguyén nhan chinh la do “free
radicals” ma ra. Nguwoi ta kham pha ra rang cé
tlr 40 dén 50 can bénh con ngudi déu do free
radicals gay nén.

Ngudi ndo thuwong xuyén hap thu 2 chét
nay sé gidm dwoc bénh mét cwom va sé
khéng bi giai phAu mét niva.
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and distorts vision

Bac sT nhan khoa sé lam |6ng thay tinh
thé béng lutein vibration, sau d6 hat hét ra va
thay thé bang mot contact lens. Lutein co &
trong rau. dén (spinach) ma cé may ai an
rau nay hang ngay dau?

Nén c hat thube, ubng rwou, tranh tia
X rays khi chiéu dién, ngudi nao bi bénh tiéu
dwéng c6 co nguy bj bénh mat cwvém sém
hon la ngwéi thwong.

Sau day |a nhirng sinh tb giup chéng bénh méat
cwom:

* Sinh to A (can tir 25.000 dén 50.000 U)

* B1, B2, B5 tirc B complex 50mg méi ngay,
* Sinh t6 C 3000mg uéng 4 l4n mét ngay,

* Sinh t6 E400 L.U can chét zinc 50mg khéng
qua 100mg.

Ngoai cdng hiéu bao vé doi mat, chat
lutein con ngdn lwgng LDL tkc la chat
cholesterol xAu tang va bam vao thanh mach
mau, giam sy lwu théng clia maudan dén bénh
tim va stroke. Lwong lutein con gidp tang sw
hoat dong clia ndo bd. Con ch6ng duwoc suw
tan pha chia anh ning maét tréi trén lan da va
ung thu da.

2. Bénh A.M.D = Agerelated Macular
Degeneration

Trén véng mac c6 mét diém gitp ta nhin
that rd chi tiét do 1a diém macula.

Diém nay khi ta v& gia thueng bi suy
thoai dan dén mu mét. Do free radicals tan
pha, diém macula chira dwng rét nhidu 2 chét
Lutein va Zeaxanthin, nén cang vé gia phai
cung cap 2 chat nay cho dy du.

Thi nghiém cho thdy nhitng nguoi gia
dung 10mg lutein méi ngay gidm bénh nay rat
nhiéu. Ngoai ranén an nhiéu rau xanh nhuw rau
dén (spinach), rau broccoli, rau cai (bok choy).

3. Bénh Glaucoma

Binh nay do ap xuét trong con maét tir tir
tdng lén lam hw hai day than kinh mét gay s
mu 16a, néu khéng chira kip thdi. D6 1a nguyén
nhan th(r nhi gay s mu mét binh mét cuwom.
Xay ra sau tudi 60 cé thé sém hon tir 40 tudi,
do thiéu dinh duéng, stress va bénh tiéu
dudng.

Ap xuét trong con mat khac voi ap xuét
trong mach mau. Co6 thé xay ra t tlr goi la
kinh nién ho&c cép tinh. Triéu chirng gdm co
ma&t m®, méat nhin han hep (tunnel vision),
nhirc mét, budn non, mat do.
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Chi c6 BS nhan khoa mdoi dinh dwogc
bé&nh nay. Cach chira dung thudéc nhd
méat nhu Timolol Maleate lam giam ap xuét,
¢6 ngudi phai nhé subt doi.

Néu khéng thuyén gidm mét ngay nao
dé bénh tré thanh cép tinh, ap xuét ting qua
cao, nuéc trong mat khéng co 16i thoat phai
dwa di nha thwong cép ctru lién dé chira tri
bang tia laser néu khéng sé bi mu tirc khac.

Cach ngan ngtra

Nén &n rau trai an nhiéu hat nguyén
chat nhu banh mi ndu, it dung chét béo, tranh
udng ca phé, rwou, thude la.

Dung thémsinh t6 A, B1, Calpha
Lipoid Acid, khoang chat nhw Chromium,
Magnesium, Lecithin Fatty Acids, Ginkgo
Biloba, Bilberry chéng quang ga Itc chap tbi
(cac phi cobng thoi dé nhi thé chién hay dung
bilberry d& nhin ré IGc bay phi vu ban dém).

Ngoai ra cé chat Pycnogenol lay tir vd
cay théng gitp mach mau nudi con mét 1a mot
chat Antioxidant chdéng Free Radicals cin
chét Zinc.

Toém lai, phong bénh hon tri bénh, cac
cu co thé ngan nglra cac bénh vé mat néu
dung thém Lutein va Zeazanthin cung cac
sinh t6 ké trén. Tat ca déu tim thiay &
trong bot gao llrc ma gid day t6i méi duoc
biét chwa cd thirc &n thién nhién nao sanh
bang.

Pham Nguyén Hanh swu tam

BPT thanh that cam on anh Hanh dé c6 nha y
tim toi bai nay dé cho téi doc va hiéu vi trong

TRANG 129

hon 2 nam qua t6i da lam nhiéu gio trén
computer. M3c bénh gi ciing thiét thoi, nhung
bi mu thi hét con nhin thay canh hoa Ié cua
Troi Bat Mét 1an niva, téi cam on anh Hanh va
mong AHCC tré nao thay thé t6i. Néu khong,
¢6 ngay La Thu AHCC sé tam ngung, mét diéu
ma t6i khong bao gio mong doi. Anh Hanh cho
biét bai nay do mét BS viét, nhung lau roi anh
4y khéng tim duoc tén téc gia.

EM DA DI...

Em &a i, khoi bién tréi thim tham
Dé muwa vé khong wot dwgc mit Em.
Dwong dén do ...vdi tay ngoai van dim
Thdng nam che, xa cich méi dai thém...

* k%
Dong song cii da voi mau ky nigm;
Céi tréi xanh thim dim ning mai hong
Thodng chip chén nhiw thién dwong phit phiém
Tréi dgt vao vé tdn cia hw khéng...

o ofe e
Gi6 Bic néi, dgy mét tréi giong bio
Sao xa mo khong soi rd hudng di...
Ta thoi thdp giiva bién doi hung bao
Vi am tham dau mai phiit chia ly...

* % %

Em dd xa day vinh vién réi,
Sao Em con mdi mdi trong toi!
Dém dém thao thire vang tring mugn
La chut tin yéu giri cugc doi...

\

Lé Phuwong Nguyén
Tragi Xudn Loc 1988
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Gdi Cudn va Phs Viét Nam Lot Top 30
Mdn An Ngon Nhét Thé Gidgi, theo CNN

rong danh séach “50 mén &n ngon nhét

thé gici” theo khdo sét cia CNN thi phé
va géi cubn cia Viét Nam da vinh dw lot vao
top 30.

G6i cudn — mén an dan da dwoc nhiéu nguei wa
chuéng.

Géi cubn cla Viét Nam xép hang 30
trong danh sach v&i 1&i mo ta: “Mon an nhe
nay dwoc lam tir thit lon, tém, rau thom, bun
gao va céac thanh phén khac dwoc cubn trong
banh trang va an ngudi. Thit cung suw twoi mat
cua rau thom sé bung né trong miéng ban.
Cham vao nudc sét dau phdng ngot nhe cua
Viét Nam cue ky ngon sé lam ban mudn &n
nhiéu va nhiéu hon niva”,

S

Phé Viét Nam néi tiéng trong va ngoai nwéc

S NWhRUOO N©O

Bich Thuan swu tam

Phé Viét Nam ding & vj tri thir 28
trong danh sach. “Pay la mon an dan téc va
dwoc 1am tir nwée dung, phd tuoi, mot sé loai
rau thom va thjt ga hoac thjt bo. Mén an nay
con vuot xa ca cac thanh phan lam nén né —
thom, ngon va can bang hoan hao”.

Top 30 mén &n ngon nhét thé gi¢i theo
xép hang clia CNN:

30. Géi cudn — Viét Nam

29. Thit bo Wagyu — Nhét Ban
28. Phd — Viét Nam

27. Lechon — Philippines

26. Fajitas — Mexico

25. Cua sot bo téi — An Do
24. Champ - Ireland

23. Lasagna - ltalia

22. Poke — My

21. Banh sirng bo — Phap

20. Arepas — Venezuela

19. Banh thé — Nam Phi

18. Shish kebab — Thé Nhi Ky
17. Tém hum, toan céu

16. Banh trirng — Bd Dao Nha
15. Pierogi — Ba Lan

14. Donut — My

13. Bép ludc, toan cau

12. Ga piri-piri — Mozambique
11. Rendang — Indonesia

10. Ga muamba — Gabon

. Kem, toan cau

. Tom yum goong — Thai Lan
. Penang assam laksa — Malaysia
. Hamburger — Blrc

. Vit Bac Kinh — Trung Quéc
. Sushi — Nhat Ban

. S6 ¢6 la — Mexico

. Pizza Neapolitan — ltaly

. Ca ri Massaman — Thai Lan

Bich Thuén
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Banh éng L& Dia, Mdén An Vat Hép Dan Cia Mién Tay

woc lam tee bot gao xay nhuyén trén voi
nudc cét dira, 14 dira, duong, banh éng la
moén &n vét quen thudc & nhiéu tinh mién Tay
nhw Tra Vinh, Soc Trang, Vinh Long...
R TR

(Anh qua Migola Travel)

Banh éng c6 ngudn gbc tir nguoi
Khmer & Séc Trang, Tra Vinh va ngay nay da
tré nén phd bién khép cac tinh khac, ban cé
thé dé dang tim thdy moén banh dan da nay tai
Sai Gon va ca Ha Noi.

LER i 3
Goi 1a banh 6ng vi don gian 1a moén
banh nay dwgc lam trong éng, ngay trwéc
nguwdi ta st dung 6ng tre dé& lam khuén
banh, & gita 1a que tre, mdt dau dwoc gan
miéng thiéc hinh tron dé& dung khi hdp banh.
Thudng thi mot khudn banh sé co 4 éng dwng
banh, bén trong cac 6ng la mét que dai bén
dudi cd gan mot vong nhd, que nay dung dé
ldy banh ra sau khi banh chin. Banh chin nho
vao hoi nwéc néng bée Ién tir chiée ndi nudc
lic nao cling sbi nghi ngut bén duoi.

Hién nay dé tién loi hon, banh éng da
duoc lam trong nhitng éng bang nhém hoac
inox. DU nhirng éng tre da dwoc thay thé bang
nhitng éng inox nhwng hinh anh banh éng 14

Bich Thuén swu tim

dira voi que tre, 6ng tre ludn & trong tim
nhitng thuc khach da tirng gén bé tudi tho voi
mon banh hdp dan nay. Ngay nay & Sai gon
thinh thodng van con tim dwoc noi ban banh
dng véi khuén éng tre & khu viec Quan 5.

(Anh: Sky)

Mac du nguyén liéu 1am banh éng réat
don gi&n, nhwng bi quyét d& banh ngon chinh
la bdt lam banh phai 1a loai gao thom déo, xay
min va trdn v&i duwdng, nwdc cbt dira sao cho
khéng qua ngot, hoi béo, vira déo ma vira xép
toi.

‘.-;;-.g,»i ’

(Anh qua Dulichtravinh)
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Sau khi da cho nguyén liéu vao khubn
va dat khudn lén nép ndi, bén dwdi 1a ndi
nwéc sbi sung suc boc khoi nghi ngut. Bat dau
mé banh, ngui ta voc nam bot gao vao trong
long ban tay hoi ndm lai, may ngén ban tay
kia duwa day cho bot vao vira éng. O glwa que
tre van 16 1én, sau dé day nap lai. Hai dén ba
phuat sau bét néd ra mui thom nghi ngut la banh
chin. Luc nay, ngwdi lam phai nhanh tay kéo
que tre |én va rat banh ra dat |1én 1a chudi
xanh, & mot sé dia phwong khac, nguoi ta
con cho banh Ién banh trang.

Khi an, nguwdi ta rach nhe mét bén
banh va cho thém dira nao, hodc mudi virng
roi géi lai bang 1a chudi cho nhan khdi virong
ra. Cdm banh dng trén tay, miéng l& chudi con
néng hdi, cdn nhe miéng banh ma cam giac
x6p x6p, vi béo cha nuwédc cbt dira, thom déo
clia hwong gao nép. C6 chd, ngudi ta cho
thém mudi meé, dau phdng dam nat, dira non
bao s¢i [én mat banh. Khi chin, banh cdé mau
xanh mat cla la da cing mui thom diu mat
phang phét cua dira non.

An banh ngay khi con néng dé cam
nhan hét vi ngot thanh va béo ngdy cta dlra,
huwong thom cla mé hoa quyén trong huong
la dira thom thom va khi can vao miéng ban

@A BAI “BEN TROI BEN NHAU”A

Anh ¢ nha ban véi trang sao,

Long nhudm hodng hon giri chén nao. ..
May tring khoi xanh troi tao ngo,
Phiit tuong phing, doi van con dau...

Em chéng vé Anh chua bac diu,
Dé dai ndam thing séng bén nhau,
Dé con kip mot miia xudn hen,
Khoi tra loi cdu “Em o dau? “

-

Lé Phuong Nguyén
5/1983

4

Al HO'U cONG CHANH

sé cdm nhan dwoc banh rdt mém, xép, tan
trong miéng. V&i nhitng ai 1an dau thir banh
6ng |4 dira thi chac chan ban s& mubdn &n
thém cai thr hai.

(Anh ;:;ua Foody)

Khéng qua cau ky hay phé truong, voi
nguyén ligu déng qué, hinh dang la mét,
dwom vé dan da va mdc mac nhung banh éng
la dira clv l&ng 18 di vao tri nhé clia mbi nguoi
con xa qué hay ctia nhixng du khach mét lan
ghé qua nhw mét cai tinh nhe nhang cua
ngwoi Khmer Nam bg.

M&i cai banh éng ludn goi Ién nhidu ky
niém dep, tlr lGc con cap sach dén trwéng cho
dén khi trwédng thanh, van khéng phai me
trong ky trc.

ﬁ BEN TROI BEN NHAU
Gui Anh

Anh 6 nha budn vui ra sao?

Gdp Em trong nhiing gidc mo ndo?
Gio6 chiéu c6 du lam Anh nhé?

Cé thdy tim minh bong nhéi dau?

Bich Thuan

~

La nhiing khi Em dang vii diu,

Tim trong do cii chiit hwong nhau,
Dé nghe diy dp trong long nhiing....
Em goi Anh ma chdng thay dau!!!

N.D. M.

\ 4
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20 Mén Ngon Viét Nam

£m thure Viét Nam khoéng gianh diém vi sy
74phL‘Pc tap. Nhiéu trong sb6 nhiltng moén &n
phd bién nhéat cé thé dwoc ndu ngay bén vé
dwong ciing ngon lanh nhw frong mét nha
hang thuong hang. Nhung chinh sw don gian
nay, céc bién thé mén an tinh té theo vung va
nguyén ligu twoi xanh khién chung ta ctr muén
an thém nia.

1. Ph&

T6 pho

Danh sach mén &n Viét Nam nao sé
hoan thién néu thiéu phé? Gan nhw khéng thé
di béd qua mét khéi nha & cac thanh phd lon
clia Viét Nam ma khoéng gdp mot dam déng
khach quen do6i meo dang xi xup tai mét hang
ph& binh dan. Nguyén liéu chinh don gian
gdbm c6 nwéc diung dam da, banh phé tuoi,
mot chat rau thom va thit ga hoac thit bo. Mén
&n nay ngon, ré va ban mudn &n bat ky gio
nao trong ngay ciing co.

2.Chaca

Chaca La Vong

Bich Thuan swu tam

Dbi v&i nguoi Ha Néi, cha ca dac biét
dén mirc co6 hdn mot con phd & thi d6 danh
riéng cho nhi*ng miéng ca ran nay - phd cha
c4. Con phd cung tén la noi ban cé thé
thwéng thirc cha ca La Vong - nhirng miéng
ca uep toi, glrng, nghé va thi la xéo xéo trén
mot chiéc chao néng.

3. Banh xeo

Banh xéo

Mét chiéc banh xéo ngon phai gion,
phdng Ién v&i nhan tom, thit heo, gia dé va
trang tri bang rau thom twoi. D6 1a dac trung
clia hdu hét cac mon an Viét Nam dich thyc.
Dé thwéng thirc nhw mét ngudi dan dia
phwong, hdy cat banh thanh nhirng miéng
nhoé vira miéng, cudn trong banh trang hoac la
rau diép va nhung né vao th(r nwéc cham dac
biét d&u bép pha cho ban.

4. Cao lau

Mon mi thit heo ctia H6i An kha gibng
mon an cla cac nén van hoa khac da ghé
thwong cang nay thud xwa. Sgi mi day hon
twong tw mi udon cta Nhat Ban, banh van
than gion va thit heo khién ngui ta lién twéng
dén moén &n Trung Québc, cdn nuéc dung va
rau thom thi ré rang rat Viét Nam. Cao lau
dich thwec chi dwoc ndu bang nuéc lay to
giéng Ba Lé & dia phuwong.
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Rau muéng xao

Rau mudng thuéng duoc xao véi téi, 1a
mon an pho bién tai cac nha hang va... quan
bia Viét Nam.

6. Nem ran/cha gio

Nem c6 vo gidon va nhan la rau mém
tron thit, "nhing" trong nwéc chdm thom
ngon, dwgc dung trwdc khi &n mon chinh. O
mi&n Béc, nhitng “goi” nay co tén la nem ran
trong khi ngwéi mién Nam goi dé la cha gio.

N

P P

Géi cuén

Gai cudn 13 Iwa chon lanh manh khi ban
da thoéa thich thudng thirc qua nhiéu dd an
ran & Viét Nam. Nhitng chiéc géi cubn trong
sudt trudc tién dwoce goi véi rau xa lach, mét
lat thit hodc hai san va mot I&p rau mui, sau
dé cudn gon lai va chdm trong gia vj yéu thich
clia ngwdi Viét Nam - nwéc mam.

8. Blin bo Hué

Mén bun ctia mién Trung Viét Nam co
nwdc dung thit va nhidu thit bo, thit lon. Soi
bun tron, day cling lam nén mét bra an thinh
soan hon cac mén mi & mién Bic va
mién Nam.

Buin bo Hué

9. Banh khot

V& banh gion dwoc lam bang bét pha
nuéc cdt dra va nhan thwdng bao gdm tém,

dau xanh, hanh twoi véi mét lop tom khé &
trén.
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Ga tAn c6 mau xanh luc cla cac loai
thdo méc va nhitng miéng thit cac bd phan
clia con ga, rat dang ném thir néu ban dang
can mét mén bd dudng.

11. Ném hoa chudi

Ném hoa chudi

"Salad" hoa chudi ctia Viét Nam con
hap d&n hon ca mét dia rau tron. Hoa chudi
dwoc boc di vai lép be ngoai va thai lat mong
sau do tron véi du dd xanh, ca rét, rau mui

cling véi thit ga va thém mét chit nwéc mém
dam da va lac gion.

12. Bun bo Nam bo

Bun bo Nam bé

Mon bun nay khéng coé nwéc dung.
Nhirng lat thit bd mém tron 13n véi lac gion va
gia do, thém rau thom, he tady khé, sau do
rwéi nwéc mam va tidu 6t cay ndng.

13. Hoa qua dam

" T y © A N

Hoa qua dam sira chua

Cac loai trai cay nhiét doi twoi tron 1an

trong mot cai cdc la moén giai khat dia phuwong

hoan hdo khi cai néng mua hé Viét Nam bat

d4u tAn cong con nguoi. N6 cé thé duoc coi
la mét thay thé lanh manh cho kem.

14. Phé& cudn
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Phé cudn

Ph& cudn mang huong vi clia phé va
gdi cudn trong moét cai “géi” nhé gon. Phé
cudn Ha Néi diung nhitng miéng banh phé
chuwa cét dé boc lay thit bo ran, rau thom va
rau diép, hodc dwa chudt.

15. Ga nwéng

Gir day du khach co thé tim thdy ga
ran KFC khap moi noi tai Viét Nam, nhung
hay bé qua mén an nhanh do dé tim dén
phién ban dia phuong. Bwoc tAm mat ong sau
dd nwéng trén vi, dui, canh va chan ga mém
dén khéng ngd, trong khi da van gion ma lai
khong kho.

16. Phé xao

Phé& dwoc xao ngon thi cac canh ngoai
sé& clrng, gion va mau vang, trong khi phan
bén trong vAn mém mai va déo. Mén nay ngon
nhét khi c6 mét qua trirng ran va ném 6t hoic
xi dau.

Ca phé trirng
Bot ldng trdng tri'ng mém min gidng
nhw banh tring duwdng “dau” trén ca phé
Viét Nam dac sé khién ngay ca nhitng nguoi
binh thwéng khéng thém ca phé thich thu liém
lap chiéc thia cla ho.

18. Bo la 16t

Bo 14 I6t
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Nguwoi Viét Nam la bac théy trong viéc
"g6i" do an. Bo 14 16t khdng séng ciing khéng
ran ky, ma dwoc nwéng trén vi dé lam mém
bén ngoai va ngdm mui thom cay cla la 16t
vao bén trong thit bo.

19. Xoi

Du khach cé thé &n x0i cung thit ga, thit
lgn hay trirng ran, trirng mudi déu ngon.

20. Banh cudn

Nhitng cai "banh bdt gao cudn" nay
ngon va tinh t&, nhat khi &n noéng, van coén
mém. Nhan banh thom ngon véi thit lon bam
va nam.

Béanh cudn

Bich Thuan

Du réng céch thirc lam cé thé cau ky,
nhung Bich Thuan chi ghi so qua
nhiing mén &n ngon. Lan sau, Bich
Thuan xin ghi thém 20 mén an ngon

TRANG 137

khéc dé qui vi ni¥ céng gia chanh CC
lam thay déi cho qui vi hén quén
thuéng thire. Mong méi gia dinh CC la
mét gia dinh hanh phtc va hoan hao.

@Ar NIEM BON MUA \

Nam mo mot giot nang thira
Tir trong tam toi bon mua hiénra ...

Xudn

Miia Xuan Em c6 qua ciu

Nho soi bong nwoc tim mau troi xanh,

Va tim lai hd cho anh

Nhitng doi mit thué thanh binh bén nhau...

Ha

Ve o1 ai bao ve siu

Co vui phiegng mai doé mau moi son

Nghe them nhitng bwde chian hoang

Lang thang trén nhitng 161 mon riéng ti ...

Thu

Thom nhw hwong cua swong mii

Dén tirng soi khoi nhin thu tré vé
Chao 61! troi dat tran tré

Miia thu quen giita bon bé quanh hiu ...

Dong

Maea mai voi lai muwa chiéu

Xanh xao vat ning guong diu Dong sang
Ngon tay khoi thudc wom vang

Ling nhin séng nwoc triwong giang nho
nguoi

KBdO Ding Nhan, Chi Hoa 1984/
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Hop Mat AHCC Toronto Mua He 2019

/\ nh Chi Em AHCC Toronto da hop mat

cung nhau vao luc 11 sang ngay Th

Béy 13 thang 7 nam 2019 tai Nha Hang Phé&
Ngoc Yén, Mississauga, Toronto.

Tham dy gébm cé cac Anh Chi AH
Nguyé&n V&n Dé, Anh Chi AH Lam Thao, Anh
Chi AH Nguyén Khic Can, Anh Chi AH Lam
Van Nam, Anh Chi AH Lé Van Chau, Anh Chj
AH Lé& Manh Tran, Anh Chj AH Nguyén Xuan
Son, Anh Chi AH BPoan Chi Trung va AH
Pham Ngoc Quynh

AH Nguyé&n Van Khoa trwéc day sinh
hoat tai Montreal nay da vé huwu tai Brampton,
Toronto, nhwng da vé thdm con tai Montreal,
nén khong thé dén dy duoc.

Tudi gia phan nao ciing anh hwéng dén
cac Anh Chi AHCC, nhuwng nhin chung strc
khoé cla cac Anh Chj con rat tét, tinh than vui
vé, an lac.

Trong budi hop mat, cac AHCC Toronto
cling dong y 1a do La Thw Céng Chanh duoc
gl tryc tiép dén trng AHCC, trong do co kém
theo Phiéu H6i Bap, nén viéc dong gop cho La
Thw sé& do cac AH truc tiép glri dén Ban Phu
Trach.

Cac Anh Chi AHCC Toronto ciing da
cung nhau chup hinh ltu niém. Trong hinh ai
cling vui vé, cac Chij van xinh dep rang r& nhw
xua.

Kinh glri dén Ban Phy Trach La Thw

Cong Chanh sinh hoat cia Nhom Toronto.

Kinh Chuc Qui AH duoc nhiéu strc khoé va
hanh phtc.

AH boan Chi Trung

AH Doan Chi Trung
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Pinh Quang Bdo, Rira Tay Gac Kiém

Hinh cac AHCC mién Bac Cali chup chung nhén dip
AH Béo vé huwu

oi rAt ngac nhién khi nhan dwoc email clia

Khwu Tong Giang méi dw tiéc vé hwu cla
binh Quang Bao tai nha hang Flourishing
Garden, San Jose, CA ngay 24 thang 8 nam
2019, vi trwée do vai tuan trong budi hop mat
clia anh em Khoa 6 tai nha Bao khong thay
B&o dé cap dén.

Mac du Béo chi nhd hon t6i mét tudi,
nhung t6i da vé hwu cach day 10 nam, riéng
B&o van con tran day sinh lyc dé tiép tuc déng
gop stre minh vao xa hdi My.

Dé tranh ket xe vi dwong xa, vo' chéng
tdi khéi hanh tir luc 9 gié sang, nhwng mai dén
hon 12 gi¢ trwa chiing t6i méi dén dwoc nha
hang. Vi trén dwéng di, chang t6i bi ket xe hai
lan trén xa 16 205 va 580. Chinh vi ly do d6 ma
anh em I6n tudi ngai di xubng ving Bay Area
hay San Jose. Tdi nh& khi con lam cho
Division of Construction, Caltrans nam 1980 da
xay dyng Interchange 280/101, van dé ket xe
tai San Jose khi do rat it.

Téi & tro trong nha cha hai vo' chdng gia
¢ dudng Keyes tai San Jose, mdt cdn nha
2,000 square feet, gid chi khoang US
$150,000.00.

Trén duwdng lai xe, Giang va Tho dién
thoai cho t6i ba lan dé hdi chirng nao dén dé
dan nha hang don thirc an ra. Cam on hai ban
da danh cam tinh dac biét cho t6i.

Nguyén Quang Bé

Truwéc do, nién trwdng Nguyén Khac
Binh da dai dién anh em AH Céng Chanh tang
qua lwu niém cho Bdo. Nién trwdng Binh rat
hoa ddng véi anh em, méc du d& gan 90 tudi,
nhuwng van con sang subt va tich cwe hoat
déng cho Céng Déng Viét Nam.
: o ‘

b 1

AH nién trirdng Nguyén Khdc Binh trao ting ky niém
cho AH Béo
Toi rat ml‘fng khi gap lai cac ban gia ci.
Dac biét |a anh Tat va anh Diép, mac du sirc
khoe va tri nhé mat di rat nhiéu, nhwng van cb
gang tham di dé& gap mat nhitng ban cii. Qui
hoa thay!

Toi con nhé cach day 29 nam vé trudc,
khi dén tham dw & cwédi cla con toi tai
Sacramento, anh Tat da lén san khau hat
nhitng bai hat rat hay nhw bai “Tinh Hoai
Huong” ldam rung ddng tam hoén cla khan gia.
Oil théi oanh liét nay con dau.

Riéng Bao va toi ngoai tinh dong mén
va ban bé, gitva t6i va Bdo co nhiéu ky niém.
Khi con la sinh vién trwong Cao DPang Céng
Chanh, mébi l&n chiéc xe gadn may ca tang
Goebel cla tdi gap tryc tréc, Bao da gilup stra
xe cho t6i, nhé» dé6 ma toi cod xe di hoc.

M@i I&n t6i gap truc trac vé xe hoi hay xe
riding lawn mower, Bdo va Tho lai xe lén
Sacramento v&i vai xau bia dé vira nhau lai rai,
vira stra xe va ciing dé 6n lai nhirng ky niém
th&i con la sinh vién trrdng Cong Chanh.

Béo la nguwdi cod nhiéu biét tai, ngoai biét
tai v& may méc, vé dién tlr, Bao 1a ngudi co
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nhiéu nang khiéu vé am nhac, biét xt dung rat
nhiéu nhac cu. Mai Ian cé dip hop mat clia anh
em Khoa 6 tai nha t6i, nha Bao hay nha Tho,
Béo va Huong, vo Bao, déu déng gop phén
trinh dién van nghé that xuét sac.

AH Béo don, AH Bé chic mirng AH Bao vé huru, chi
Hwong chup hinh

Trong budi tiéc v& hwu, Bao da 1én san
khau, vira dan vira hat d& céng hién cho cac
ban nhitng bai hat ém dém lam budi tiéc thém
phan vui vé.

Chinh nh¢& biét nhidu v& may méc nén
khi di tu cai tao, Bao dwgc chi dinh phu trach
vé viéc stra chira may moc va nhirng dung cu
dién t&r cua trai. Do do ciing d& phan cuc nhoc
trong thoi ky gian khénay.

AH Giang, Duat, Bé, Chi Bao, Bao, TT Binh, Chj Binh

Khi vuot bién qua My, vi thich tim toi vé
may moéc va dién tr, Bdo da chon nganh
Hardware Engineering thay vi tiép tuc nganh
Cong Chanh nhw da sé cac anh em Cén
Chanh khac, mét viéc twong dbi dé& dang doi
véi Bao néu Bao mudn.

Bao con la mot nguoi con cé hiéu dbi
v&i me. Khi ba cu da Ién tudi, Ba van & nha dé
hai vo' chdng cham séc.

Cac AH Nhuwng, Hung, Thinh, San, Tat, Chj Tat, Chi
Diép, Diép, Thidn em Tat

O day, tdi phai cho diém son cho chj
Hwong, vo Bao, mac du ba cu gia, khé tanh,
chi Hwong da lam tron nhiém vu cla nguwdi
con dau ddi véi me chéng. Chj Huwong rat
nhiéu lan tam sw véi vo t6i v& nhitng cuc khd,
kho khan khi cham séc me chdng trén 90 tudi,
nhwng v&i sy an Ui va khuyén nhi cla ban bé,
chi da vt qua nhitng kho khan dé lo tron bén
phan lam dau cho dén khi ba cu qua doi dang
100 tudi.

Trong va sau th&i gian me méat, Bao méi
dém déu tung kinh cu siéu cho me va an chay
trwerng dé cdu cho Me sé'm vé cbi Phat.

Ai trong méi ching ta déu cé nhirng
idc mo, ai cling ao wéc sbng trong mot mai
a4m gia dinh. Gidc mo nao ciing can cé thoi
gian dé dat dén, cho du khéng hoan hao.
Nhwng moi viéc trén doi roi sé& dén nhw ching
ta mong doi méc du né khéng dén cing mot
lic, do dé téi tin twéng rdng Bao va Huong sé
ciing hanh phic bén nhau dén tudi bac dau.

Xin chic Bao dwoc vui vé, manh khoe
trong nhi*ng nam vé hwu.

Xin cdu chic Bdo Huong duoc nhiéu
hanh phtc.

Xin hoan nghénh tinh thdn doan két
Coéng Chanh cla Khwu Tong Giang.

Nguyén Quang Bé
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BUOI HQP AHCC HANG THANG TAI MIEN NAM CALIFORNIA
Thang 10 va thang 11 nam 2019

Nhw théng 18, i hiru Nguyén Minh Tri v&i sy
gép strc ctia hién thé 1a chi Quynh Hoa dirng
ra t& chirc budi hop mat hang thang cho Ai
H@u Céng Chanh va cac Than Hru ving Nam
Cailifornia.

Thang 10 nam 2019:

Hop mat dwoc td chirc tai nha hang
Golden Sea Seafood Restaurant, 9802

Katella Ave, Anaheim CA 92804 vao luc 11 gi¢
sang ngay 19 thang 10 nam 2019. Budi hop
mat quy tu dwgc hon 40 &i hiru, cé cad mot sbd
ai hiru 1on tudi nhwy Bdng ST Tung, Ly Dai, Lé
Dinh Ky... va cung quy phu nhan dén tham duw
dong du.

Tir trai sang: Anh Binh, Anh Nhuan, Anh Thanh, Anh
Tam, Anh Hung, Anh Ngén, Anh chi Sén, Anh Béo.

T tréi sang: Anh Nam, Anh Tam, Anh Phon;, Anh
T.D.Thuén, Anh Tri, anh N.C.Thuan, Anh Ly, Anh
Huang, Anh Tung, Anh Van, Anh Ky.

Tran Pic Thuan

Tir trai sang: Ch? Thiép, Chj Van, Chi Phong, Chi
T.D.Thuan, Chi Hoanh

Nhé cod "good deal" véi nha hang, Chi
Quynh Hoa da cho céac ai hitu thwdng thirc cac
mon &n thuan tay Viét Nam ngon va bd dwéng
v&i mét gia rat ré chi cé $10/ngudi. Ky nay nhor
¢6 nhac nhd, cho nén treeére khi nhép tiéc toan
thé cac ai hitu da dirng trén san khau dé chup
mot tAm hinh luu niém.

Thang 11 nam 2019:

Budi hop mat dwoc td chire tai nha hang
Hwong Vy, 9372 Westminster Blvd. West-
minster, CA 92683 vao luc 11:00 sang ngay 16
thang 11 nam 2019.

Day la moét nha hang dwom mau sac
mién Trung véi nhitng moén an dac sac. Cac
mén an choi nhw: Cha Oc, Nem Chua, Cha
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Hué.. con an thiét thi c6 Bun Bo Hué, Mi

Quang, Banh Khoai..
- T — Lia Qué Cia

By Dira Nuoc

Da giin bon mueoi ba nim vé triroc
Ciing gia dinh vji v buoc lén tau

Roi qué hirong ma long thay qudin dau

= Sao so hai, sao voi vang dén thé?

Rét tiéc ky nay cé nhiéu anh chi di choi
xa cho nén sé lwgng hién dién chi co 29 ai hitu
va than hiru. D3c biét la sy co mét cla 2 anh
Co va Trung la than hitu Kién Tric d& gén bo
l&u nam va&i cac ai hirvu Cong Chanh.

Noi cit riin, chon nhau, diegc bong bé
Rat thanh binh, rat am ap tinh qué
Vi ruong xanh, song nuoc cd é hé

Ma sao phai bo qué minh nhi viy?

Sinh tai Nam toi chiea bao gio thay
Nhirng chuyén gi xdy ra phia bén kia
Chi biét rang khi dat nuweéc chia lia

Mot triéu nguoi ganh gong nhau Nam tién

Hai thap ky qua nhanh nhuw tan bién
Doan ngueoi nay mot [in nita ra di
Toi dau long gat nuéc mat phan ly

Ngoanh nhin lai qué hwong cang mo mit!!!

K Dira Nuweéc /
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Sinh Hoat AHCC vung Dong Bac Hoa Ky
Mirng Kim Thugng Tho AH Nguyén Hitu Tuan

<
S W oy
Vorchong AH Nguyén Hiru Tuan

gay Chu Nhat 15 thang 9 nam 2019, Co

Tuwérng Vi, Ai N kha ai cia AH Nguyén
Hiru Tuan da ciing gia dinh td chire Lé Mirng
Sinh Nhat 100 tudi, Bach Tué, Bach Nién Chi
Lao, Tién Tho, co khi con goi la Kim Thwong
Tho... cia AH Tuan, va ciing la L& Ky Niém
Ngay Cudi thir 75 clia Ong Ba Nguyén Hiru
Tuan tai Nha Hang Jumbo Seafood, &
Newton Center thuéc Tiéu Bang
Massachusetts.

D&y du gia dinh, ban bé cung mét sb
AHCC da tham dw la anh chi Tran Khuwong,
anh chi V& Tiém, anh chi Quach van Brc.

Pac biét 1a “Loi Chuc Mirng Sinh Nhat
thtr 100 va Hanh Phuc mai mai" cho AH
Tuéan tr Tha D6 Boston cla The House of
Representatives, The Commonwealth of
Massachusetts.

Cudc doi va sy nghiép clia AH Tuan
da dwoc twong thuat ngan gon bang tiéng
Viét do AH Birc va béng tiéng Anh do Cd
Twong Vi dam nhan.

AHCC Ky Sw Nguyén Hiu Tuan sinh
ngay 11 thang 9 ndm 1919 tai Ha Néi. Ong
tét nghiép khoéa K¢ Sw Cong Chanh dau tién
& Viét Nam nam 1944. Theo lich st cla

AH Quach Van Pirc, KEKSCC

trwong Cao Dang Coéng Chinh thi day la Iop
Céng Trinh Sy khéa 1943-1944 dau tién
dwoc cai dbi thanh 16p dao tao Ky Sw Cong
Chanh Béng Dwong va la khéa duy nhét, vi
dén nam 1945, khi quan doi Nhat ddo chinh
Phap, trwérng Cao Dang Coéng Chinh tai Ha
Noi phai déng ctra. Cho dén thang 7 ndm
1947, Trwerng Cao Pang Cong Chanh duwoc
tai lap tai Sai Gon.

Qua trinh lam viéc cla 6ng téng cdng
la 45 ndm, gdbm 31 ndm & Viét Nam va 14
nam & My.

Thei gian & Viét Nam, 6ng da lam viéc
cho nhiéu Chinh Phu tir nam 1944 dén nidm
1975. Dau tién ong lam viéc & Cao Mién,
Quan Béc cac cong trwéng xay dwng ciu
cdng bang bé tong cét sat. Sau dé, ong
dwoc thuyén chuyén vé lam Trwdng Ty
Cong Chanh & Lao Cai rdi dwoc thang chire
lam Phé Giam Bbc Céng Chanh cta Thanh
Phé Ha Nai.

DPén nam 1954, lanh nan Céng San,
éng va gia dinh da di cw vao mién Nam, va
lam viéc cho Téng Nha Kiéu Lo, B6 Céng
Chanh tai Saigon tir ndm 1955 t&i nam 1965.
Trong thoi gian tai Téng Nha Kiéu L6, 6ng da
gitr nhirng chirc vy Chanh Sy Vu Sé& Tu Bb
kiém Trwéng Phong Ngoai Vién. Duy tri va
thue hién cong tac tu bd, dai tu bd cac Xa Lo
Saigon - Bién Hoa, Qui Nhon - Pleiku, Nha
Trang - Ban Mé Thudt. Trong th&i gian nay,
mac di véi mot nhiém vu kha nang né va
ban ron, 6ng ciing danh thém mot sb thoi
gian dé lam Giao Sw, phu trach gidng day
cho cac sinh vién tai truérng Cao Dang Céng
Chanh, thuéc Trung Tam Quéc Gia Ky Thuat
Pha Tho.

Pén nam 1965, 6ng dwoc thuyén
chuyén thang cdp dam nhan chic vu Giam
Dbéc Sai Gon Thiay Cuc thuéc Bé6 Coéng
Chanh tlr ndm 1965 dén nam 1975. Trong
thoi gian nay, 6ng da phu trach cong trinh
xay cat nha may bom nuwéc Hoa An va nha
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may loc nwéc Tha Blrc dé cung cap nuwéc
tiéu dung cho dan ching cia Tha b6 Sai
Gon. Ngoai ra, 6ng con phu trach mét cong
trinh 16n khac la cong tac dat éng nuwoc tiy
Bién Hoa vé Thia Buc va tir Tha Blrc vé Sai
Gon-Chg Lén-Gia Binh cung xay duwng 7
Thuy Dai Bé Téng Cét Sat doc theo xa 16 Sai
Gon-Bién Hoa. Xay cat mét thay dai lon & vi
tri H6 Con Rua, Cong Twdng Quéc Té tai
Saigon, cung cap thém nwéc ubng cho dan
ching cw ngu tai Quan 1 va Quén 3 cla
Thanh Phé.

Bién ¢ nam 1975, mién Nam Viét
Nam da lot vao tay Céng San Bac Viét, mot
lan nira ng cling toan thé gia dinh lanh nan
Cong San, da di tdn qua Hoa Ky va tiép tuc
cudc sbng trén dat My.

V&i mot kha nang cao va nhiéu kinh
nghiém chuyén mén, éng da dwoc nhan va
tiép tuc lam viéc K§ Sw Céng Chanh cho moét
hang Ky Sw C6 Véan tw, Céng Ty Camp-
Dresser & McKee tai Thi D6 Boston cla
Tiéu Bang Massachusetts tir ndm 1975 cho
dén nam 1989.

N&m 1989, éng vé huu lic 70 tubi.

\ ﬁ\i‘—:\i

. ~ ™G
Ong ba AH Nguyén Hiku Tuén cat banh

Al HO'U CONG CHANH

Trong budi L& Mirng Sinh Nhat 100

tudi ctia AH Tuan, Co Twong Vi, da dai dién
cho gia dinh dé san sé v&i moi nguoi vé cha
minh:
“Co cho biét, 6ng da Ian I6n va lam viéc voi
nhiéu Chinh Quyén khac nhau. Tur Chinh
Quyén Phap thudc, dén Chinh Quyén mién
Béc, dén Chinh Quyén mién Nam Viét Nam.
Diéu lam cb kinh ngac la éng khéng phéi la
mot Chinh Tri Gia, nhung lam sao 6ng déa
van dung, diéu hanh va quén xuyén duoc tét
cé moi viéc dé lo cho ban than éng va gia
dinh trong thoi gian hén loan cua chién tranh
tai Viét Nam. C6 tin rang, diéu lam cho éng
thanh céng la éng co gia tri dao dire, luan ly,
cwong true, liém chinh.”

Ong la nguoi quang dai, sén sang san
soc gillp d& moi ngwdi trong gia dinh ké ca
quyén thudc con & lai Viét Nam.

Ong 1a mot ngudi gian di trong &n
udng, chi thich &n Phé va Thit kho. Twéng Vi
noi: ¢ hai moén nay la “he’s all set”. Khi con
tré, ong da la moét lwc si tranh dua nhiéu
cudc dua xe dap, thuwéng xuyén boi 16i, méi
l&n boi 1a boi dai hon 1mile/mot 1an.

Néu cé ai hdi 6ng, nhirng bi mat nao
da gitp cho éng trwong tho, co thé éng sé
trd 1&i la: “Khéng &n nhitng dd &n la ma
khéng quen biét nhat 1a tr nwdc ngoai,
khéng uéng rwou, khéng hat thube, khéng
party va & lai khuya, va nhét la: Don't have
more than one wife (at a time).”

Day la cach sinh séng ciia cad cudc
doi clia 6ng!

Mét didu nika mudn ndi 1a éng khéng
phai 1a nguwdi cau ky, kiéu cach. Chuyén hén
nhan cla éng la do mai méi ciia mot nguei
chi ho. Ong da nhé chi 6ng tham do, tim hiéu
vé ngudi thiéu nir nay. Ngudi chi ho cho biét
la co ay duoc lAm, mac di ham rang ctia co
4y khong duoc déu thoi.

Chi ¢6 vay théi, thé la xong!

Ho da lap gia dinh v&i nhau, khi
Chang hai muoi 1dm tudi va Nang méi co
muoi sau tudi rudi.

B Hém nay la ngay chdng ta an murng
Lé Ky Niém ngay cuwdi the 75" cla AH
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Nguyén Hiru Tuan va Phu Nhan. That ding
la moét cude hdn nhan xirng doéi tuyét voi!

DPbi v&i bd, ngudi dan éng, nguoi
chéng, ngudi cha, 6ng ndi va éng cb ndi va
ca dbi v&i me, ching con xin thanh that cam
on bé me, tan day long cla ching con, cong
on nudi dwdng, tinh thwong va s san soc
ctia bd me trong bao nhiéu ndm qua:

“Happy 100" Birthday to Dad and
75" Anniversary to both Mom and Dad”

Sau cing, ¢ Twong Vi da rat cam
dong, thay mat cho gia dinh bao hiéu chuic
cho cha me:

“Ching con thuong chic b6 song ldu, vui vé
va manh khde nhiéu nam nia. Chtic b6 me
nhiéu ndm nira quay quan bén nhau.”

Ong Ba Nguyén Hiru Tuan da rat xac
dong ngo I&i cdm on sy hién dién va nhirng
I&i chuc tung clia gia dinh va quan khach.

Gia chl da té chirc mot bira tiec rat
ngon va thinh soan dé dai guan khach.

Chiéc banh sinh nhat ngay cuéi da
dwoc c6 dau va chl ré than mat cat va moi
quan khach; cling voi si tré trung, hang say,
nhiét tinh va khich déng cta MC, AHCC
Phan thi Thei da lam budi I& cung toan thé
quan khach hién dién that hirng khéi va vui
twroi.

i
MC AHCC Phan Thj Thei
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Nhirng vb tay, nhixng nu cuwdi, nhirng
bai hat, nhirng bai tho' da chan tinh 1an lwot
dwoc MC Thoi gi¢i thiéu va biéu dién dé g
cho AH Tuén va Phu nhan.

Budi L& Mirng Thuong Tho 100" Ky
Niém Ngay Cuwéi 75™ hdm nay |a biéu twong
mot nét dep cla nén van hoa va truyén
thong clia nguoi Viét Nam, uéng nwéc nhe
nguon, dén dap céng on sinh thanh,
dwéng duc va ciing la dé thé hién tam
Iong hiéu thao cua con cai do6i véi bac
sinh thanh.

Xin gri dén Tworng Vi va gia dinh mot
trang phao tay lon va da ta!

AH Quach Van Burc, KEKSCC

: [l L T e
Bang chiic dai thwong tho AH Nguyén Hiru Tuén
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Twong trinh vé budi hop mat Tat Nién Ai hiru
Cong Chanh tai Mien Nam California

e

cal yRu Mieng do éc

Dia _diém: Nha Hang Golden Sea Seafood
Restaurant, s6 9802 Katella Ave, Anaheim
CA 92804

Lic: 11.00 séng ngay Chiu Nhét 12 théang 1
nam 2020.

Buéi hop mat Tat Nién cho cac Ai Horu
Céng Chanh va Than Hiru d& dwgc anh
Nguy&n Minh Tri va phu nhan la chi Quynh
Hoa t& chirc mét cach hét sirc trong thé nhuwng
khéng kém phan wvui twoi va than mat trong
khéng khi twng blrng chao dén mua xudn
Canh Ty sép dén.

Khoang 11:00 am cac anh chi i htru da
It lwgt dén, chao hdi, tay bét mat ming nhw
da lau khong gdp méc du mét sé quy anh chj
clng da gap nhau trong ky hop mat hang

e - Tair : :
chj Ai Hiru Céng Chanh va nhém Quynh Hoa trinh bay

Trén Bdrc Thuin

thang vira qua. Trong khi ché dgi mét sé anh
chj tuy & Nam Cali nhwng cw ngu tai nhirng
khu virc xa nhw Simi Valley, San Bernadino,
Ventura ... lai xe dén cling mat hon mét tiéng
nén quy anh, quy chi dang hién dién tha hd co
thi gio» @& han huyén tam su.

Pung 12 gi¢ trwea, sau khi khodng 14
ban tiéc da déng dd khach hién dién, anh
Nguyén Minh Tri dai dién ban t6 chirc ngd 1oi
chic mirng dén toan thé anh chi em tham dw
va dbng thoi tuyén bd khai mac budi hop mat
T4t Nién cia Ai Hiru Céng Chanh ving Nam
Cali.

Sau nghf |1& chao quéc ky VNCH va Hoa
Ky cing mét phat méc niém, ban té chic da
mdi toan thé quy chi Ai Htru Céng Chanh cling
ban hop ca Nhém Quynh Hoa v&i cac ta ao dai
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thwot tha 1én san khdu mé dau véi ban nhac
“Ly Rugu Ming” cla Nhac Si Pham Binh
Chuwong. Bai hat da lam rén lén bau khéng khi
mirng xuén trong nha hang va gay xuc dong
dén moi guan khach tham dw. Vi bai hat da
nhéc nhé dén nhirng ngay con & qué nha , cl
vao cudi nam, ngudi ngudi chi mo wéc cd
duwoc mét mua xuan thanh binh khéng tiéng
sung.

Khung canh trwrére gio khai mac va 161 phat biéu cua
anh Nguyén Minh Tri mé& diu cho tiéc Tat Nién Ai

Hdu Céng Chanh.

Twéng cling nén nhac qua la phan vin
nghé trong cudc hop mat T4t Nién nay ngoai
cac Ai Horu Coéng Chanh con c6 sy hién dién
cla cac hdi doan nhw Buwdi - ChuVan An, Cau
Lac B Tinh Nghé Si va nhém hop ca Quynh
Hoa, chinh vi thé chuong trinh van nghé rat
phong phu, da dang va nhiéu tiét muc déc dao.

Sau phan hop ca cta quy chi Ai Hzu
Coéng Chanh, nhém tam ca AVT cla hoi Buédi -
Chu Van An v&i ao dai khan dong va nhac khi
¢ truyén ciing 1&n gidp vui voi bai hat “Di Cho
Tét”, bai hat that vui nhdn voi nhitng cau béng
dua di dém khién ai cling bat cwdi va goi nhé
dén ban AVT ndm xwa trén man anh truyén
hinh clia dai Sai Gon vao nhirng ndm dau thap
nién 1970. Tiép do6 dén man ra mat cla Cau
Lac Bo Tinh Nghé ST véi khoang hon mét chuc
ca sT tai hoa, lién tuc trinh bay rat nhidu ban
nhac vé& miia xuan that xuat sic.

!'\'g ——— 2
hom Céu Lac B6
Tinh Nghé Si

Chuong trinh con séi déng hon khi
chuyén qua man trinh dién do dai cGa nhém
than htru Quynh Hoa trong nhirng bd ao dai du
mau s&c s& voi chiéc khan van cb truyén duoc
moi nguwoi tan thuwdng nhiét liét.
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Chi Quynh Hoa sau d6 da xuéat hién
trong ban tinh ca "Mua Trén X Hué" véi 1&i ca
that thiét tha ciing véi s phu hoa clia ban vi
VietCam.

Phén trinh dién &o dai va chi Quynh Hoa véi ban
Muwra Trén Phé Hué cing véi sw phu hoa ban vii
VietCam

Ciing dé déng gép cho chuong trinh
van nghé, anh chi Ai Htru Nguyén Xuan Phong
& Kim Thanh lén san khau gép vui v&i ban
nhac tién chién “Dém Bong” ctia Nguyén Van
Thucmg mdt cach xuét sic. Ngoal ra cung phai
ké dén phan trinh dién ctia mét s6 em thleu nhi
v&i nhi¥ng ban nhac qué huong that néng &m.

Sau hon hai tiéng van nghé phong phu

va that dac sac, chuong trinh tam nghi dé nha

hang cat banh mirng xuan trwée khi chuyén

/"ahanskhlle.l-‘l-\iuly Lt — g
a J f? -

‘J ‘l ' ]

Anh chj Nguyen Xuéan Phong véi ban Bém Déng va
phan cat banh Mieng Xuan

Phan cat banh vira chdm dit, ban nhac
va cac ca si clia nhém Quynh Hoa kéu goi tat
ca cac ai hivu ra san nhay v&i nhirng bai khiéu
vii that s6i dong. Phai xin gadn mét huy chwong
vang cho anh chi Ai V&n d& nhiét liét huwdng
trng &1 kéu goi va cé nhitng budc nhdy hét
strc chuyén nghiép.

Chwong trinh hop mat chdm dat lic
3:30 chiéu trong su tiéc nudi clia cac Ai Hiru
va Than Hivu.

Trén Birc Thuidn
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' Bic Call Mtng Xuan Canh Ty ]anuary 19th, 2020

Hinh cac AHCC mién Bic Cah chup chung trong budi héi ngé

heo théng |&€ hang nam, AHCC Bac Cali,

Sacramento, San Francisco va Ai Hdu
Ving Bay hop mat d& mirng Tét CANH TY vao
ngay 19 thang 1, 2020 vi ndm nay 2020, Tét
t&i trwdc hon moi nam vao ngay 25 thang 1,
2020.

Ban tiép tin

Khwu Tong Giang

Vi sy gop slre clia cac anh Mai Burc
Phuwong, Nguyén Dinh Duat, L& Mong Hiing va
Binh Quang Bao viéc t6 chirc ciing dwoc hoan
thanh my man. Mién Béc Cali mdi ndm vat gia
déu gia tdng nén nha hang ciing téng gia cac
mon &n, tuy nhién vi 1& nha hang minh té chirc
hang nam nén gia tang cling vira phai.

Nim nay c6 ngwdi dé nghi Oneman
Band gitp vui nhung vi nha hang khéng cé hé
théng am thanh phi hop cho ban nhac hon
ntra chi phi gia ting nén dé dip khac. Tuy
nhién, anh Binh Quang Bao, K6, la mét tay
dn, c6 thé x&r dung nhidu nhac cy nén anh
tinh nguyén gidp vui cho nhirng ngwoi thich
ca.
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Roi ngay 19 thang 1 ciing t&i, hém nay
troi thwong tinh khong c6 mwa mac dau ciing
kha lanh, tuy khéng sanh véi cac tiéu ban khac
dang bi bao tuyét, tai nan nhidu noi.

- ' ' &

Tuat, Boru Hiép, Binh va Nam -

Cac Ai Hiru co nguwoi tdi rat som dé ga
mat bé ban. AH Blru Hiép nay trén 90 tudi
nhwng con manh khoé da co long lan 16i ti
Sacramento dén chung vui, that la quy hiém.

Dac biét ky ndy “bo ba” Nguyén ST Tuét,
Tén That Ngo, Nguyén Khéc Binh lai hop mat,
ca ba cung hoc chung nam d&u Céng Chanh
va da gap nhau cach day ba nam (1/14/2017).

"ee

2 - »
Cac chi AH phu nhan

Bac ST Nam va Dwoc ST Hién nam nao
cling ing hd Céng Chanh hét minh. BS Nam
hién la Cha Tich Hoi Ai Hivu Petrus Ky Bac
Cali, con Chi Hién trwoc la phu nhén clia KS
Vwong Nam Dzuong Khoa 3 KSCC da thiét
mang trong luc vwot bién.

Bac Cali nay c6 thém dwoc 2 AH méi:
Anh Pham Ba Loc va Phan Thanh Bén. Anh
Trdn Ba Quyén mac du sirc khoé yéu kém
cling rang chéng gay téi gap mat anh em. Anh

Al HO'U CONG CHANH

Lé Ngoc Diép ngéi xe lan ma nam nao hoéc co
tiéc héi hop nao anh ciing tham dw, ngay ca &n
trra hang tudn vao ngay Thir Ba. S& AH cé
mét 1a 71 ngudi ké nhw 1a kha dong. N&m
2019 co6 85 nguwdi t&¢i nhwng ¢d hon 13 cac
ban Caltrans t&i chung vui.

Than va Tat déng ca

Hau hét tat ca quan khach toi dung gio
nén khai mac khong tré 1dm.

Sau khi KT Giang khai mac chao mirng
tat cd quan khach va Nguyén Dinh Duat dirng
lén chic Tét, AH Nguyén Khac Binh trinh bay
so lwoc vé Trung Tam Phuc Vu Nguoi My Géc
Viét. mot Trung Tdm ma AH Binh d& c6 con
rat I&n xin mét tai khoang 53 trieu My Kim dé
xay cat. L& dong thd duoc dién ra vao ngay 25
thang 11, 2019.

Sau d6 Nha Hang bat dau don ra thic
&n, cac mon an phong phu, moi ngwei déu an
udng ngon miéng.

Trong khi &n thi anh Bao dan cho céac
anh AH hat nhirng bai ca rat hay: cac AH giup
vui la TrAn Thén (em Tran Hivu TAt), Tran Hovu
TAt, L& Van Minh, Nguyén Hiru Nghi....

Nam nay BTC cé muc s6 xb |y hén dau
nam, phan déng cac Phu Nhan tring thwéng.
Tién Ung H6 La Thw Céng Chanh thau dwoc
$705.

Cudc vui nao ma chang tan, nén vao
khodng 2 gi¢’ chiéu thi cac AH toan thé & lai
chup chung vai tdm hinh k§ niém.

Mong la mbi nam déu gap lai tat ca Al
Hru trong tinh than doan két.

Khwu Tong Giang
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Vai hinh cta budi hop mat

Cac AH dn udng va xem trinh dién van nghé

AH Bé, Chi va Biru Hiép

AH Biu Hiép va Ngo
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AIHUU CONG CHANH SAIGON HOI NGO
PON MUNG XUAN CANH TY 2020

e

Hang trwoc tir trai sang phai gém cac AH Vinh Quy, Huynh Tam, Nguyén Céng Miéng, Nguyén Van Dé, Lé
Véan Ba, Nguyén Hira Kiéu, khéng ré, khéng ré; Hang sau gém cac AH Lam Van Nam, Ngé Tan Tam, Mai

Nguyén Thanh Liém

Thanh Toan, Trdn An Nhan, Dwong Ba Thé va Poan Vin Than.

cung nhw moi nam ngay 17 thang chap ta,
nam nay nham ngay 11-01-2020, anh em
Ai Horu Cong Chanh va Than H®u da ciing
nhau hdi ngd tai nha hang Bodng H& Sai Gon,
dé dén mirng Xuan Canh Ty 2020.

Theo truyén théng nganh Céng chanh,
moi 1an Tét dén, tat ca cac ban khong ké gia
tré, xa gan déu mong hoéi ngd dé cing nhau
tam s, don mirng nam maoi.

Tl nwdc ngoai v& 1An nay co thém
nhiéu ban méi vé chung vui: tr Phap c6 T/S
Tran An Nhan, tir Canada cd AH Nguyé&n Van
Dé&, tlr cac tinh xa c6 AH Dwong Ba Thé tir
Bén Tre.

bang hoan nghénh hon niva la cac AH
tuy da gia yéu nhuwng van nhé ngay theo
truyén théng dén hop mat ciing cac ban trong
dd c6 AH Nguyén Hra Kiéu, AH Mai Thanh
Toan, AH Huynh Tam, AH Tran Céng Tam, AH
Nguyén Céng Miéng, AH L& Van Ba, v.v.
Khach m&i cd KTS D& Xuan Dam, nha thau
Duwong Van Bong.

Gibng nhw nam rdi (2019) AH Hiép da lo
td chirc budi hop mat nam nay cla gia dinh
Coéng Chanh.

Tham dy budi hop mé&t ndm nay khéng
phai déng tién mbi nguwdi con duwoc tang 1
ddng ho va 2 khan tam.
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AH Hiép da van dong cac AH dan em
déng gop cho chi phi budi hop.

Cong tac tir thién (dwoc sw tai tro quy
bau cta cac vi Manh Thuéong Quan & cac noi
trén thé gioi) trong nam qua ké tir Tét Ky Hoi
(02/2019) nhém AHCC Saigon da thwc hién
dwoc cac cong trinh sau:

4 C&u TRUONG LE tai xa An Nhon, huyén
Thanh Phd, tinh Bén Tre.

4 Cau XEO RANH tai x& An Qui, huyén
Thanh Phd, tinh Bén Tre.

4+ Cau VINH HUNG xa Tran Phan, huyén
DAam Doi, tinh Ca Mau.

4+ Dudng Pan Vinh Loc A2 tai xa Vinh Loc A,
huyén Héng Dan, tinh Bac Liéu.

< Cau NGAN DUA, tai Thi Trdn Ngan Dura,
huyén Hong Dan, tinh Bac Liéu.

4 Cau DINH THANH taixa Binh Thanh,
huy&n Héng Dan, tinh Bac Liéu.

4+ Cau LOC NINH tai xa Loc Ninh, huyén
Hoéng Dan, tinh Bac Liéu.

4+ Duwdng Dan AN LAC tai xa An Lac Thén,
huyén Ké Sach, tinh Séc Tréng.

T4t ca quy ba con AH & THCC tham dw
da dwoc moi lén san khau dé chup hinh luu
niém.

Cubc hop mat, duéi sy hwéng dan cla
MC T Binh Lu da két thic tot dep.

That vui vé va than tinh, quy ba con
chao tam biét nhau v&i nhirng 101 chuc strc
khoé, an lanh. Hen gép lai nhau vao mua xuén
téil...

Hang trwére tir trai sang gom cac AH Nguyén Chi

Hang, khéng ré, Ha Phwdc Trwwong, Ngé Dinh Tuy,
Lwu Kim Loan, Ngé C3m Vian, khéng ré, khéng ré,
khéng ré; Hang sau gém cé cac AH Vinh Quy, Ha
Vin Khanh, Tran Thanh Bao, Nguyén Vin Kha,
khéng ré, Nguyén Thanh Liém, Ddng Huén, Nguyén
Van Théan, Nguyén Binh Bén, khéng ré, khéng ré.

Héng trwdrc tir trdi gém cdc AH khéng ré, Chdu Thién

Quang, Tran Kim Bdu, khéng ré, Nguyén Vinh Long,

Triéin Thanh Vé, 6 Nhw Dao, Mai Ting, Tir Binh Lu,

Nguyén Vin Pyc; Hang sau gém c6 cdc AH Trin Vin

Tw, Duro'ng Minh Chinh, Nguyén Vién Ngéi, Lé Vén Lur,

Trirong Quang Bach, Nguyén Tai Hién va Trén Minh
Quang.

Mo&i xem Video Hop mat AHCC Phu Tho
Sai Gon 2020:

AHCC Phu Tho Sai Gon Tét nién 2020




TRANG 154

Al HO'U CONG CHANH

Chu’dng Trinh Mc"’if‘thuong Nhin Cudc Doi

Toronto, ngay 25 thang 7 nam 2019 — Ontario,
Canada

Kinh thwa quy Bac cung quy anh chi
thuwa quy én nhéan,

Mit Thwong Nhin Cuéc Doi (MTNCH) —
Canada, qua quy “tuy hy xtrdung” ctua quy
bac va cac anh chi da hé tro thém hai chuong
trinh mdi, dwoc hinh thanh vi dé 1a nhu cdu
thiét yéu cua nguoi dan nghéo néng thén, ca
hai chwong trinh nay do dao hiru dao Hoa
Hao Tinh Bén Tre thuc hién.

Xe Cép Ctu & Quan Tai — Mai tang

..

1

1- Xe Cép Ciru - MTNCBD gitip 3 triéu tién

XANG MOI THANG.

Trong chuyén di tir thién ctia MTNCBD
2019, anh Ut Cao co6 dang ky di theo. Nhwng
sau do anh xin rat lui vi cac anh vira dwoc
tang chiéc xe Cap Clru sau bao nhidu nam
kéu goi gilp d&. Nh& & qué cbé bénh nghéo

Tén Nir Diéu Lién
can di bénh vién huyén thi anh khéng mudn
bd 1& co hoi giup nguoi, nhv vay phu long
ngwdi tdng xe Cap Clu. Cho mai dén bay gio,
dr?; trén nira ndm phuc vy bénh nhan nghép,
bat clr gi& nao trong ngay va dém xe Cap
Ctru cling san sang phuc vu.
C6 nhiéu dém di theo bénh nhan dén
bénh vién cac anh van con & lai dén sang dé
cung gia dinh lam tha tuc nhap vién. Chwong
trinh nay xem qua don gian, nhwng thyc hién
viéc nay thi qua la 1 viéc kho dién ta bang loi.
Xin dwoc chia sé qua trang mang:
Xe Cép Cru MTNCD

2- Quan Tai — Mai tang — MTNCD gitp 3
triéu cho 1 trwéng hop, xin méi xem
trang mang bén dwéi:

Quan Tai va Mai Tang

3- Bénh Nhan Didu Tri Tai Nha

Quy nay da co mat voi ching ta trén 15
nam qua, nhuwng chi glri bao cao dén nhirng
nguoi tre tiép dong goép. Nguoi kiém toan
vién (Auditor) ctia s& thué vy Canada da xuc
déng khi xem hinh &nh va nghe trinh bay vé
chwong trinh nay. Kiém toan vién co hdi
chung téi vi sao khéng thdy coé dang trén trang
web. Chang t6i trd 1&i la vi ¢6 nhiéu hinh anh
dau thwong qud, khong tién cho viéc quan ba
rong rai. H6m nay, ching téi xin chon nhirng
tdm hinh dep, d& nhin, chia s& dén quy vi qua
trang mang bén dwéi:

Bénh Nhan Diéu Tri Tai Nha

Chang t6i xin thay mat dai gia dinh
MTNCD trong va ngoai nwéc, chan thanh tri
an quy vi da thwong, quan tadm, déong gop
dwéi nhiéu hinh thire, dé cac quy cia MTNCD
c6 thé lién tuc chia sé dén cac gia dinh khén
khé & qué nha dén nay dwoc 19 nam tron.
Kinh chic quy vi thadn tdm thwdng an lac
Thay mat MTNCP — Canada.

Tén Nir Diéu Lién
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Tin Buon

Ban Phy Trich Li Thuw AHCC xin thong bdo cing toan thé AH/TH
trong Gia Dinh Cong Chdnh nhitng tin buon nhan dwoc sau day:

Ba Hupnh Tan Khiém, khué danh Nguyén Ngoc Kim, phu thé cia c¢6 AH Hupnh
Tin Khiém, sinh ngay 22 thang 7 nam 1937, mdt ngay 9 thang 6 nam 2019 tai
Houston, Texas, My, huomg tho 82 tuéi. Lé mai tang tai nha tho St. Cyril
Alexandria Houston, chén cat tai nghia trang Forest Park Houston. Xin chia buén
cung gia dinh AH Khiém. Nguyén cau Linh Hon ciia Ba som vé Nude Chiia.

Ba Nguyen Vin Chiéu, khué danh Nguyen Thi Kim Phung, phu thé cua co AH GS
Nguyen Vin Chleu di nir cia cu Nguyén Trac Anh, cuu Tong Gidam Péc Kién
Thiét va Thiét Ké Pé Thi, Bg Cong Chanh, VNCH, vira tir tran ngay 17 thang 6
nam 2019 tgi bénh vién Paris, Phap, huwong tho 87 Iu(fi. Xin chia buon cung gia dinh
AH Chiéu va nguyén cau Hiwong Hon cia Ba sém vé Coi Vinh Hing.

AH Phan Dién, Ky Suw Cong Chanh, KIKSCC nam 1958-1962, cuu Trung Ta, Khoa
Truong Khoa Cong Chanh Van Hoa Vu/TVBQGVN, da mat ngay 22 thang 6 nam
2019 tai Nha Trang, Viet Nam, hieong Tho 89 Iuo; Xin chia buon cung gia dinh AH
Dién va cau chiic Huong Linh cua AH Pién som vé Coi Vinh Ciru.

Cu Ba Nguyén Thi Nghia, phdp danh Quding Diéu Thanh, thin mau AHCC
Nguyén Khéic Dé, sinh nam 1919, nguyén qudn Quéng Tri, da ta thé lic 23 gio 30
ngay 9 Thang 8 Nam 2019 tai 279/38 Huynh Van Banh, Qudn Phii Nhudn, Sai Gon,
Viét Nam, hwong dai thwong tho 101 tuéi. Xin chia buon ciing AH Nguyen Khic Do
va tang quyén, va nguyén cau hwong linh cu ba som tiéu diéu Mién Lac Cénh.
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AH Nguyén Vin Thii, Ky Su Cong Chanh, KI4KSCC nam 1971-1975, phap danh
Nhudn Ddo, da man phan hoi 3:50 sang ngay thir Ba, 3 thang 9 nam 2019, nham
ngay 5 thang 8 nam Ky Hoi tai Loma Linda Hospital, Loma Linda, California,
huong tho 72 tuéi. Xin chia buén ciing gia dinh AH Thdi va cdu chiic Hwong Linh
ciia AH Thai sém vé Cai Vinh Ciru.

AH Lé Vin Truwong, Ky Suw Cong Chanh, Tong Cuc Phdt Trién Gia Cu, sinh ngay
17/11/1930 tai Long Thudn (Tan Chdu) tinh Chdu Poc, mdt ngay 30/11/2018 tai
Vancouver Hospital, huong tho 88 tuéi. Xin chia buon cung gia dinh AH Truong va
cau chiic Hiwong Hon ciia AH Trueong sém vé noi Vinh Hing.

Cu Ba Nguyen Vin Hudn, Nhi Danh Nguyén Thi Quy, Phdp Danh Di¢u Nguyén,
nhac mau ciia AH Nguyén Vin Luén, sinh qudn Bic Ninh, ngay 1 thang 6 nam
1920, ndm Canh Than, da qui tién lic 5:15 sdng ngay 11 thang 10 nam 2019 (nham
ngay 13 thang 9 nam Ky Hoi) tai Santa Ana, California, Hoa Ky, huong thiwong tho
100 tuéi. Xin chia buon cung gia dinh anh chi AH Ludn va cau chiic Huwong Linh
ciia Cy Ba sém vé Coi Vinh Hang.

AH Nguyén Thé Dién, Ky Su Céng Chdanh Khéa 1956, cuu Gidm Péc Nha Ky
Thudt, Tong Nha KT va TKPT, VNCH, sinh ndm 1928, mat hic 20 gio 30 ngay 14
thang 11 nam 2019 tai Sai Gon, hwong tho 92 tuoi, nhdap quan hic 12 gio ngay 15
thang 11 nam 2019, dong quan hic 11gico ngay 17 thang 11 nam 2019, hoa thiéu tai
Nghia Trang Binh Hung Hoa. Xin chia buon ciing gia dinh AH Dién va cau chiic
Huwong Hon ciia AH Dién sém vé céi Vinh Ciru.

AH Vé Viin Ngén, phdip danh Quang Tri Hién, Ky Su C(Sng Chanh Khoa 1956,
nguyén Chanh Sy Vu So Hang Ha, Bo Cong Chadnh, sinh ngay 6 thang 10 nam 1927
tai Hoc Mon, Viet Nam, da tir tr an ngay 26 thang 11 nam 2019 tqi Laguna Hills,
California, hwong dai tho 93 tuéi. Xin chia buon cung gia dinh AH Ngon va cau
chuc Huong Linh cua AH Ngon som vé coi Vinh Hang

AH Nguyé:n Vin Vinh, Ky Sir Cong Chanh Khoa 1960, sanh ngay 1 thang 9 nam
1934, mdt ngay 27 thang 11 nam 2019 tai Sacramento, California, huong tho 85
tuoi. Xin chia buon cung gia dinh AH Vinh va cau chic Huong Hon ciia AH Vinh
sém vé coi Vinh Cru,

AH Duwong Thi¢u Dung, Ky Su Cong Chanh nganh Hang Khong tai Phap, nguyen
Gidam Péc Nha Hang Khéng Dan Sw, B6 Cong Chdnh, VNCH, vira tir tran ngay 18
thang 12 nam 2019 tai Maryland, Hoa Ky, huwong Tho 90 tuéi. Xin chia buon cling
gia dinh AH Dung va cau chiic Huwong Linh cua AH Dung som vé Coi Vinh Ciru.
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e AH Nguyén Xuan Hoan, Ky Su Céong Chdnh Khéa 1958, da ménh chung ngay 30
thang 10 nam 2019 tai Hoa Ky. Xin chia buon cung gia dinh cua AH Hoan va cau
chuc Huong Hon ciia AH Hoan sém vé Noi Vinh Ciru.

o AH Phan Kiéu Dwong, Ky Su, da ménh chung ngay 18 thang 11 nam 2019 tirc la
ngay 22 thang 10 nam Ky Hoi tai tw gia thanh pho Paris, Phap quéc, hiong tho 90

tudi. Xin chia buon cung gia dinh AH Duong va cau chiic Huong Linh cua AH
Duwrong som vé Coi Phat.

* AH Phgm Nguyén Hanh, Ky Su Cong Chdnh, sanh ngay 28 thang 4 nam 1938 tqi
Phan Thzet Viét Nam, tir tran lic 22:50 ngay 27 thdng 01 nam 2020 (nham ngay
mung 03 thang 01 nam Canh Ty) tai Westminster, California, Hoa Ky, hwo’ng tho 82
woi. Xin chia buon cing gia dinh AH Hanh va cau chiic Huvong Linh cua AH Hanh
som vé noi Vinh Ciru.

o AH Nguyén Viin Hai, phip danh Hong Duwong, Céng Chdnh Khéa 1950, Gido S
Tién ST, nguyén Pho Vién Truong Vien Dai Hoc Hué, VN, nguyén Giao Su Dai Hoc
Louisville, Kentucky, Hoa Ky, vita ménh chung ngay 25 thang I nam 2020, nhdm
ngay mong mét thang 1 nam Canh Ty tai Hoa Ky, huong tho 95 tuéi. Xin chia

buén cing gia dinh ciia AH Hai va nguyén chiic Huong Linh ciia AH Hai sém vé
Céi Phiit.

o AH Lé Cong Minh, Ky Su Cong Chanh Khoa 1967, phap danh Thién Chdnh, but
danh Lé Phuwong Nguyen sanh ngay 16 thang 5 nam 1943 tai Qui Nhon, Viét
Nam, tir tran lic 7:55 ngay 7 thang 2 nam 2020 (nham ngay 14 thang 1 nam Canh
1y) tai Xuan Loc, Viét Nam, hszng tho 78 tuéi. Xin chia buén ciing gia dinh AH
Minh va cau chiic Hiwong Linh ciia AH Minh sém vé noi Vinh Ciru.

o AH Dwong Ht";ng Quy, Ky Su Cong Chanh, Khoa I nam 1952, sinh nam 1927, da
qua doi ngay 3 thang 2 nam 2020 tai bénh vién Hoag, Irvine, California, huong tho
93 tuéi, Ié cau siéu va héa tang da dige t6 chire trong gia dinh AH Quy tai Harbor
Lawn Memorial Chapel, Costa Mesa vao ngay thir Bay ngay 8 thang 2 nam 2020,
Xin chia buon cing gia dinh AH Quy va cau chiic Huong Linh ciia AH Quy sém vé
not Cuc Lac.

Ai Hivu Cong Chdnh xin chia buén cung gia dinh than quyén va nguyén
chitc Linh Hon nguwoi qud cé sém tiéu diéu mién Vinh Ciru




BAN TO CHUrC
2020 HOI NGO Al H'U CONG CHANH TOAN CAU-KY 3
1725 South William Miller Drive, Anaheim, CA 92804 —USA
714-782-8853 — irtnguyen75@yahoo.com

THU MOI

Tk 55 Oy e, G Pimk & Tham Fc
Kinh mat tham du
2020 Hdi Ngd Ai Hiru Céng Chanh Toan Cau-Ky 3
Tai Little Saigon, Nam california, USA

Ten Hoi Ngd: | ThirBay: Ngay 5/9/2020 Diamond Seafood Restaurant
Tir 10 gict sing 8058 Avenue, Garden Grove, CA 92841-8T:

W& Nga: | Chs Nhae Ngay 6/5/2020 GoldenSea Sesfood Restaurant
Tird Eé‘c?-:u S802 W Katella Avenue, Anaheim, CA 92804-DT: (714) 643-3890
Du Ngoan: | ThirHai-Thif Sau: 7-11/9/2020 | Du thuyen Camival Cruise di Catalina lsland va Ensenada Mexico.

Suf tham duf cisa Quy Vi nbi lén tinh i Hiu thin thiét cda Tap Thé Cang Chinh.
Trin trong
Dai Dign Ban T4 Chix
Nguyen Mink Tt * BT: (714) 782-8853 * Email: jtneuen?S@uzhoo com
n Binh DuSt * DT: (510) 909-0151 * Email: itahecl ail.com

Vui long g Phicu Tham Dy va chi phigu vé Ban Ta Chifc trudk 27/7/2020.

Tap thé AHCC chiing ta cang ngdy cang lon tudi, thé hé tré nhat, tir khi gia nhdp
nganh Céng Chdanh vdo thoi diém 1975, thi nay it nhdt ciing da ngodi 65 tudi. Tudi cing
I6n, siic khoe cang xuéng, bénh hoan tan cong, di lai khé khéin hon, néu chin cho t6 chiic
dai hoi, thi e c6 thém nhiéu di hitu khong con dip gdp mdt anh em ban bé.

Dii khong ai muén Pai Hoi Cong Chdanh ldn niy la lin cudi ciung, nhung c6 1é khé
cé thém moét lin nita. Béi vdy, Ban Té Chifc tha thiét moi anh chi em va gia dinh ging
stic vé hop mdt, chi can thdy nhau thoéi, ciing di man nguyén, sau ndy khoi tiéc khi ban
bé di ra di vé bén kia thé gidi.

Chiing téi, ciing xin cdc AH khdp noi, gop tay cing ban t6 chitc, kéu goi nhitng ban
bé quen biét, ciing bg, ciing nha, cing khod ngdy xua hing hdi tham gia Dai Héi ndy.

Chiing téi, ciing xin cdc AH khdp noi, gép tay ciing ban t6 chiic, kéu goi nhiing ban
bé quen biét, cung b, ciing nha, cing khod ngay xua hing hdi tham gia Pai Hji ndy.

Chuong trinh: Dia diém: Orange County, California (thuong goi la Khu Bolsa)
Ngdy 5 thang 9 niam 2020: Tién Hoi Ngo

Ngay 6 thang 9 nam 2020: Dai Hji

Ngay 7 thdng 9 va cdc ngay sau: Du Ngoan, v.v..
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PAI DIEN Al HU'U CONG CHANH PIA PHUONG

HOA KY
% BAC CALIFORNIA: % INDIANA:
a Tir Cam Thanh a Nguyén Khoa Long
Lé Mong Hung
Mai Bire Phugng %+ OKLAHOMA:
Nguyén Binh Duét o Ngb Anh Té
a Nguyén Binh Vién

CANADA
MONTREAL:
Pham Ngoc Xuyén
Nguyén Pha Cau
Phan Duy Trung
Truong Hitu Luong

NAM CALIFORNIA:
Nguyén Minh Tri
Nguyén Quang Céch
Tran Vin Tham

Trén Pirc Hop

Tran Hiru Théan (Frank)

LOUISIANA:

Lé Thanh Trang TORONTO:

Lé Vin Chau
WASHINGTON DC: B
Nguyén Van Di FRANCE
Ngb Nam 4 Hoa Truong Xuan
Bui Thanh Duong 4 Ton That Thign
Du Thich 4+ Do Hiru Hua
Trin Quan Nghiép
Bl Yt An AUSTRALIA

% SYDNEY/NSW:
TE,XAS,: 2 0 Huynh Thanh Quén
Boin Ky Toomg o Lé Nguyén Tung

WARHING TURN BTATE: 4+ MELBOURNENVIC:
EH ST 0 DPoan Dinh Manh

0 Vi binh Ngi
MASSACHUSETTS:
Nguyén Hiru Tuin NORWAY i
Quiach Van Buce + Nguyén Huong Himu

FLORIDA:
Lé Thanh Tong
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