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Ngo

Péng Nam A (danh tit.) nhiing quéc gia
co thé khéng chung bién gidi dat lién,
nhung chung bién. Co & bdi & canh bién,
nén moi thi d Béng Nam A déu gan

lién vdi nudc. Van hod & hdi & cdc nudc
Poéng Nam A déu bat ngudn i nén néng
nghiép lia nudc. Tuy cung mét khai ddu
nhung cdc (& hdi trén méi ddt nudc 8
Pong Nam A lai mang mét mau séc khdc
nhau. Dao moét vong cdc nudc Bong Nam
A, dao qua cdc & hdi clia ho, ban sé thdy
mot ving dat than ki vdéi su giao thoa cla
cdc dai dudng, clia cac mang dia chat,
cua cdc luc dia, cua dat trdi, cua

con Ngugi. Cung di mét vong dé cam ldy
cdi tinh than kién cudng cua con ngudi
nai day, trudc gid bdo tu nhién vatrudc
lich st tung rat khéc nghiét
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so ludc vé
Dbong Nam A

Pbéng Nam A dudc bigt dén nhu mét Tén thuong cda nhiing ngdy thdng ct van
phdn nho cla thé gidi, phdn nho dy gédn  con d6, nhung réi ho van gid viing nén vén
vdi nhitng cudc xam lude. Nhiing ga hod dam da ban séc dén tde clia minh

khéng L6 dén réi di, con con ngudi theo nédm thdng. Ho khéng nging tién lén

Péng Nam A thi ludn dudng cao ngon ¢ va khéng ngling phdt trién, mang vén hod
chién ddu va bdo vé lanh thé cua ho. cua minh dén moi ngi trén thé gidi.

PAPUA
NEW
GUINEA






Asean L& tén viét tét cua
Association of Southeast Asian
Nations hay con goi la Hiép hoi
cdc quéc gia Béng Nam A dugc
théanh l@p vao thang 8 nam
1967 tai Bang-coc bai Bo trudng
Ngoai giao cac nudc sang lap
la Indonesia, Malaysia, Philip-
pines, Thdi Lan va Singapore.
Hiép hdi cdc Quéc gia Béng
Nam A (tiéng Anh: Association
of South East Asian Nations, viét
tét l&d ASEAN) & Mot 6 chic
chinh tri, kinh t&, van hoa va xa

héi clia cdc quodc gia trong khu

HOI

cdc thanh vién ddu tién la Thai
Lan, Indonesia, Malaysia,
Singapore va Philippines, nhédm
biéu hién tinh thdn doan két gitia
cdc nudc trong cung khu vuc vai
nhau, déng thai hgp tdc chéng
tinh trang bao déng va bat én
tai nhdng nudc thanh viéen. Sau
Héi nghi Bali ndm 1976, ASEARN
xuc tién chucng trinh céng tdc
kinh t&, nhung cdc né luc déu di
dén bé tdc vao gila thap nién
1980. Phai dgi dén ndm 1991, khi
Thai Lan dé xudt thanh lap khu
vuc thugng mai tu do, thi Khu

vuc Héng Nam A. Té chifc thanh  vuc Mau dich Tu do ASEAN mSi
l&p ngay 8 thang 8 nam 1967 véi hinh thanh. Hang ndm, cac nudc

ojoydiomnu :yuy

cua

ASEAN

ASEAN dudc ra ddi sau nhitng ndm thang ngudi Péng Nam A ddu tranh va
phat trién. Mat tdé chic ra d&i dé danh dau su hdp tdc cua cdc qudc gia vai
nhau dé méi day lién kiét lai cang dudc that chat hon nita. Pua Péng Nam A
phat trién d&n mét dinh cao méi, héi nhéap hon véi thé gidi.

thanh vién déu luén phién té
chic cdc cubde hdi hop chinh
thic deé téng cudng hgp téc.
Hién tai, ASEAN gdm cd 10
guéc gia thanh vién: Brunei,
Campuchia, Lao, Indonesia,
Malaysia, Myanmar, Phil-
ippines, Singapore, Thai Lan,
Viét Nam. Hai quéc gia bay
td Y mudn gia nhdp ASEAN
l& BDdng Timor va Papua New
Guinea hién dang gil vai tro

quan sdat vién.

Chudng 1:

n
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ASEAN

ASEAN cé dién tich dat 4,46 trieu km?2, chiém 3% téng
dién tich dat caa Trai Bat, va cé dan sé khodang 600
triéu ngudi, chiém 8,8% dan sé thé gidi. Vung bién cla
ASEAN c6 dién tich gdp ba lan so vdi dién tich dat. Nam
2018, tong GDP udc tinh cua tdt cd cdc quéc gia ASEAN
lén t8i xdp xi 2,92 nghin ty USD. Néu coi ASEAN la mot
thuc thé duy nhat thi thuc thé nay sé xép hang 5 trong
s6 cdc nén kinh té l8n nhat thé gidi theo GDP thuc té,
sau My, Trung Quéc, Nhat Ban, Pdc. Du kién dén nam
2030, thuc thé nay coé thé vuon [&n thu 4 thé gidiVao
ngdy 31 thdng 12 ndm 2015, Coéng déng Kinh t& ASEAN
(ASEAN Economic Community — AEC) dudc thanh lap.

Anh: PAPALAH




L& cd chia Hiép héi cac quéc
gia Déng Nam A dé dudc
théng qua trong thdng 7 ndm
1997, v& bao gdm cdc biéu
tugng chinh thuc cua ASEAN
trén mot nén mau xanh. Thiét
ké cla ld c3 cdé ngudn géc

tt Emblem clia Hiép héi cac
quéc gia Béng Nam A .Cac
biéu tugng cua ld cd chinh
thic dudc trinh bay chi tiét
trong Hién chucng ASEAN .
Mau xanh dai dién cho hoa
binh va én dinh, mau doé tugng
trung cho long can dam va
tinh néng déng, mau trédng
tudng trung cho su tinh khiét,
vl mau vang tugng trung cho

sy thinh vugng. Cdc than cay

tudgng trung cho cac thanh
vién clia ASEAN . Cdc mau
sdc cla ld cd mau xanh,

do, trdng, v& mau vang dai
dién cho mau séc chinh cua
nhing ld cd qudc gia cua tat
cd mugi nudc thanh vién.
ASEAN co thé tu hao vé
nhing gi da dat dudc trong
50 ndm gua nhung giai doan
téng trudng thu déng da
qua. Tang trudng todan cau
doi hoéi ASEAN phai khai thac
dudc toan b tiém ndng va
l&m chd tuong lai. Thai khéc
hanh déng da dén.

dinoidsupag yul

Anh: BeansproutP
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SEA Games (con dudc goi la Pai héi Thé thao
Poéng Nam A hay Southeast Asian Games) L&
mot su kién thé thao dudc té chidc 2 ndm 1 ldn
vdo gilta chu ky Bai hdi Olympic va Pai hoi Thé
thao chau A. Ky SEA Games lan dau tién dudc
chic vao ndm 1959 vdi tén goi la SEAP seagame.
TU SEA trong SEA Games khéng mang nghia la
bién ma la viét tat cla ti tiéng Anh "South East
Asian'. Céc mdn thé thao sé dudc té chic trong
Bai héi Thé thao Béng Nam A sé thé theo quy
dinh cla Lién doan Thé thao Béng Nam A véi
su gidm sét ctia Uy ban Olympic Qudc t& (I0C)
cung Hoéi déng Olympic chau A.

Anh: Vietsensetravel.com




Anh: Baotintuc.vn

Seagame la san chaoi cla cdc van
ddéng vién clia 11 nudc trong khu vuc
Poéng Nam A hién nay. Bén canh
viéc thi ddu thé thao, Seagame con
tao ca hdi dé giao luu, gén két tinh
than doan két gilia cdc qudc gia
trong khu vuc Béng Nam A.

Y nghia clia SEA GAMES

Bai héi Thé thao Béng Nam A & su
kién thé thao l&n cla khu vuc mang
dén nhiéu gy nghia déi véi cdc qubc
gia thanh vién. Nha cé Seagame
ma kinh té&, x& héi cuia cdc nudc
Péng Nam A thém phat trién, tu dé
ranh gidi gitia cdc nudc giau, ngheo
trong khu vuc ciing dudc thu hep,
cai thién hdn théng qua viéc

gido luu thi dau.




SEA Games cling gdp phdn

giup cho tinh cdm, su dodn két

gitta cdc qudc gia trong khu

vyc Béng Nam A trd nén gan Ngay 22/5/1958, cdc nudc Bong
két hon, moéi guan hé ngoai Nam A tham du Hai hdi Thé
giao gilia cdc nudc thanh vién thao chau A lan thd III 8 Tokyo,

cing cdi md, hoa nha han. Nhat Ban, Phé Cha tich Uy
Ngodi ra, dudc cung nhau ban Olympic Thai Lan khi dé
tranh tai 8 mét sén chgi lanh & Laung Sukhumnaipradit da
manh, l8n nhat khu vuc sé dé xudt va dudc cdc nudc Béng
giup cdc van déng vién cé cg Nam A nhdt tri thanh lap mot
héi giao luu, hoc hai va hoa to chuc thé thao cla Béng Nam
nhép hdn véo mai trudng da A v3i tén goi ban dau la Lién
guéc gia. dodin Thé thao Ban ddo Béng

Nam A (The South East Asian
Peninsular Games Federation

hay SEAP Games Federation).

Anh: sportvietnam



Anh: sportvietnam
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Lién doan Thé thao
Péng Nam A sé o
chic mét dai hdi thé
thao khu vuc 2 nam
mot lan vao nédm lé

nhdm muc dich:

2. Ndng cao khéng nging thanh
tich, kg thudt, chién thudt cdc
mén thé thao cho véan déng vién
dé co cd s6 tham gia Pai hdi Thé
thao chéu A va Olympic.

Thdi Lan, Myanmar, Malaysia,
Lao, Viét Nam va Campuchia
(Singapore thém vao sau do

khi tdch ra khoi Malaysia dé

tré thanh quéc gia déc ldp véao
ngay 09/5/1965) la cdc nudc
sang lap. Uy ban Lién doan
SEAP Games dugc thanh lap
véio thdng 6/1959 tai Bangkok,
Thdi Lan. Cdc nudc sang lap da
théng qua diéu lé cua Lién doan
v& béu ra Ban chdp hanh. Ong
Parahdt Saruxatiara, Chu tich
Uy ban Olympic Thdi Lan, dugc
bdu lam Chu tich Lién doan Thé

thao Béng Nam A dau tién

Wy - (e
,‘5 : ) j/ w } 8

Anh: 24h.com.vn



SEA GAME ludn la dip dé cac nudc Bdong Nam A cling nhau giao luu va hoc hoi cling nhu két than han.

Nhing gidi dau & dé cling la co hdi dé cdc van déng vién vuon minh phat trién ra thé gidi hon.

Chudng 1: Hai

unfinuApBuysdiy yuy
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Ho1 tu h
cua nuocc

Héi tir hén cua nudc, ndi bat
gap nhiing tinh hoa cua Péng
Nam A, ndi ban hiéu thém vé
linh hén trong tiilng manh dat
ma ho déa gay dung tu thdi 6ng
cha dén tan bay gid. Ban séac
gdn vdéi tén gido, ho giii viing
tin ngudéng cua minh qua tiing

thé hé va luu truyén né, bién né

Ny
O

théanh cudc séng cua ho, thanh
con dudng va thanh ban chdt con
ngudi ctia chinh ho. Ngudi ta van
hay bdo, Péng Nam A la ngi dua
cdi hén cta minh vao ddi séng
doc ddo nhat. Lé hoi cling la mot
phan dudc théi hén cta van hoa

ddc sdc dy vao.



Anh: Perparim Hasanaj
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Brunel

Lé truyén théng quan trong nhdt trong ndm clia
ngudi Brunei dudc goi la Hari Raya dién ra tu
ngay 26 dén 28/6 cé g nghia tucng tu nhu nhing
ngay Tét cda cac nudc khdc. Trong dém trudc
Hari Raya, cdc gia dinh cling ban rén chuan bi va
ndu dé an. Trong suédt 4 ngdy L&, cdc hoat déng,

& héi truyén théng dudc chia ra thuc hién cu thé
rdt ddc biét. Ngay th nhdt la ngay danh cho gia
dinh. Moi ngugi tap trung vé nha éng ba, cung

dn udng tro chuyén vui ve quay quan bén nhau.
Hari Raya la dip duy nhdt trong ndm Hodng cung
Brunei md clta chao dén khach tham quan. Bac
biét, dip néy du khdch sé gdp mdt truc tiép va bat
tay Vua, Hoang héu cung cdc thanh vién gia dinh
Hodng gia gidu cé bdc nhdat thé gidi nay. Ngoadi
ra, du khdach sé cé cd hdi nhdn duge maén qua luu
niém la thanh sé-cé-la ¢é ddu dn Hoang gia - day
dugc coi la moét vat mang lai may man cho gia

chu theo quan niém cua ngudi dén Brunei.

Campuchia

Tét cb truyén cla ngudi Campuchia, con goi la tét
Chol Chnam Thmay dién ra trong 3 ngay ti 13 -
15/4 Dudng lich hang nam.Trong nhiing ngay nay,
ngudi dan Campuchia thuc hién nhing & nghi tin
ngudng cdu may nhu: lam méam com ddng cung
phdt, su s&i va té chic & tdm tudgng Phat; dép
nh{ng nui cat nho trén sén chua. Sau nhing &
nghi trén, ho mai dén chic tét cha me, ngudi than,
ban bé. Thay cho I1&i chic ming dau ndm, ngudi
dén chdo don nédm mdi vdi nghi thic déi nudc

lén ngudi nhau, vé8i quan niém: Ngudi ndo dugc

té nhiéu nudc thi cang thém nhiéu niém vui, may
man trong nam. Tét tai Campuchia con dién ra
nhiéu hoat déng vui chgi séi ndi nhu: dua ghe ngo,

ca hdt v mua nhiing diéu mua cb truyén...

2z

Anh: asiatravel

Anh: tourmoilavn
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iIndonesia

Mét qudc gia cé nhiéu tén gido vé sdc tdc, do
dé cdch dén Tét clng rat da dang va khdc biét.
Do la Tét cua ngudi Hoi gidio, TEL ngudi Hindu tai
ddo Bali va Tét caa ngudi Hoa Tét & Indonesia
dudc chudn bi rat cédng phu va tén nhiéu thai
gian. Ngudi dén nudc nay cung nhau dung
nhiing ngai thd cao 2m bdng gao nhudém du
mau séc, bang nhing trdi dua, ld dua va cay
mia dé té than linh. Céc san phdm thu céng my
nghé sdc s dudc bay trong nha té than. Mot
dam rudc 18n diéu hanh khép nai réi ngudi ta
dem kiéu than dim xuéng nudc, md man cho
cdc cudc vui tung bing dén miing Nam mdai.
Ngodi ra con nhiéu hoat dong nghé thudt nhu
hdt, nhay, mua. Bdc biét l& nhing ddam rudc
kiéu gquanh thi trdn, réi cudi Tét, ho kéo ra séng
va dim kiéu xudéng nudc, xem dé nhu diéu cau

xin than Nudc phu hé cho mua thudn gié hoa.

Anh: baotiepthi.com

23
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Anh: dulichdaiduong.vn

Malaysia

Cilng nhu & Indonesiaq, dat nudc
Malaysia ldy ngay dau ndm cua lich
Hai gido lam ngdy lé Tét. Trong dip ndm
mdi, khi gdp g nhau, ngudi Malaysia
co tuc lé cham nhe ban tay minh véo
long ban tay ngudi déi dién, sau do
nam tay lai réi ap sat vao tim trong
khodng thai gian ngdn. Ngudi néo lén
tudi han thi chao hoi trudc.

Tuy nhién, viéc chi déng cham tay vao
tay ngudi phu nd & diéu hét sdc cam
ky tai qudc gia nay. Trong dip nay, Ma-
laysia té chuc nhiéu hoat déng vui chai,
dién hinh la cudc thi “ddu lbng céng”,

thu hat nhiéu ngudi tham du va cé va

Anh: saigonuniform.com

Ném mdi & Philippines dién ra

tl ngay 30/12 (duong lich) cling
chinh la dip & kg niém ngay Phil-
ippines Jose Lisard — nha thd yéu
nudc, ngudi anh hung dan toéc
khai xudng phong trao déc ldp,
vi thé ngay nay ngudi ta cdn goi
l&a “ngay anh hung”. Cach chéao
mung ngay tét cua ngudi déan
Philippines viua chiu danh hudng
clia phudng Tay lan Trung Qudc,
doéng thdi cing mang nhiing nét
truyén théng ddc trung.

Philippines

Nhing ngay gidp tét, hau hét cac
gia dinh Philippines déu thu don
nha cla, kiem lai dé dac, dep bdt
nhing thit khong s dung hodc véo
gid tri. Ngusi dén Philippines dén
chdo ndm mdi véi nhitng dé vdt
hinh tron. Ho thudng an 12 loai hoa
qud ¢d hinh tron - méi qud tugng
trung cho mét thdang trong nam.
Pai véi ho, hinh tron cd g nghia vé
tién tai va suc khoe bdi hinh dang
doéng xu cua dat nudc Philippines

clng co hinh tron.
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Myanamar

Tai khu vuc Béng Nam A, Tét té nudc
Thingyan - 1& dén ming ndm mdi clia ngudi
Muyanamar, tusng tu & Songkran & Lao va
Thdi Lan clng nhu tét Chaul Chnam Thmey &
Campuchia d& béat déu ti ngay 12/4 véi nhiéu
hoat déng trén cd nudc. Lé hdi Thingyan xudt
phdt t mot cdu chuyén truyén thuyét lién
quan dén cdc vi than. Ngudi Myanmar tin
réng nudc sé giup got rda nhing diéu khéong
Lot va bénh tat, déng thai dem lai stic khoe va
hanh phuc. Tét té nudc Thingyan la su kién
quan trong nhdt trong s6 12 1& hdéi hédng nam

tai Myanamar. Ngusdi dén tin réng & hdi sé

mang dén hoa binh, thinh vugng.

N&am mdi cla nhan dan Lao bat
ddu tu ngay 13-15/4 dudng lich. Theo
truyén théng cdach déay hang nghin
nam, méi khi Tét dén xuén vé, ngudi
Léo lai t6 chuc 1& héi té nudc.

Vao nhiing ngay , ngudi Lao té chic
cdc hoat ddng vui chai gidi tri véi
nhiéu hinh thidc phong phd, hdp déan
phu hgp déc diém dén cu, tdp qudn
clda ting vung. Da&i véi ngudi Ldo, &
ddu cé tiéng tréng ndi lén va diéu
mua l&m véng lam xén xang long

ngudi thi ¢ dé vui ti dém dén sdang.

25



26

Viét Nam

nam, Tét dudc t6 chitic vaio ngay mung 1thdang
1theo @m lich trén dat nudc Viét Nam va 3 maot
vdi nudc khdc cé céng déng ngudi Viét sinh
séng Ddy la mét ngday Lé rdt quan trong véi
ngudi Viét, bdi vay trong ngay Tét co truyén
nay cé nhing phong tuc tdp qudn da dugc luu
truyén tu xa xua cho dén tan bay gid va dan
tré thanh nét dep trong vén héa ngay Tét nhu:
tuc cing 6ng Cong, 6ng Tdo (23 thang Chap,
thang 12 am lich), di tham mo to tién, don dep,
trang hodng nha cua trudc Tét, bay mam ngl
qud, lam L& cang td tién, clng giao thia, xéng
dat, hai loc dau ndm, di chuc Tét va li xi... Banh
chung, bdanh tét ld moén an khéng thé thiéu

trong ngay Tét cua ngudi Viét Nam.



-
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Anh: hoidulich.net

Tha Lan

\

Anh: dichoisingapore.net

Songkran la ngay tét cé truyén mung ndm mdai
clia Thai Lan. Songkran dudc té chic vao ngay
ddu nam theo Phdt lich (tudng ng véi ngay
13-15/4 theo dudng lich) dé dén ndm méi. Bay la
thdgi diém ngudi Thdi toé long kinh trong véi Buc
Phat, don dep nha cuiaq, té nudc vao ngudi cao
tudi nhém toé long tén kinh. Trong thai gian dién
ra & héi, nhiéu cudc diéu hanh, thi sdc dep dudc
t6 chic. Ngodi ra, ngudi ta con Nndu cdc moén

an truyén théng va mac cdc trang phuc nhiéu
mau sac. Bdac biét, trong tét Songkran, ngudi
ddn sé té nudc [én nhau bdng x6, sing phun
nudc, béng..nhng ngudi cang dugc té nhiéu
nudc cang may man. Lé hdi nay cé nét giéng
L&o va Campuchia, tuy nhién méi nudc cé nghi
thic L& va hdi cé vai chi tiét khdc nhau.

Tét Nguyén Pan la mét ngay & quan trong

nhdt trong van héa cla ngudi Viét Nam. Hang

Singapore

Tét & Singapore nhén nhip véi hang loat
& héi mang dam phong cdach phusng
Tay xen L&n nét van hod truyén théng
cua ngudi Trung Qudc. Trong nhiing
ngdy nay dién ra cdc cudc thém viéng,
chuc Tét va di chua cdu may.Tét Am
lich la mét dip L& rdt trong dai, nha nha
s& bat dau chuan bi trudc dé mét vai
tuan. Ho thudng mua sdm quéan do mdi
clng nhu don dep nha cdia. Phan quan
trong nhdt cla ndm mdéi chinh & bla
com tdt nién cla cd gia dinh vao dém
Giao thua. DU blfa cdm d6 c6 lam & nha
hay & nhéa hang thi cd van lad moén a&n
khéng thé thiéu. Ho cho réng &n ca vao

déu nédm s mang lai may mén .

27
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Anh: vnexpress.net

C6 thé néi rang mudi thé ky cua thién nién ky thi nhat sau

cdng nguyén la cd maét théi kg chuyén tiép va dinh hinh

vdn hod quan trong déi véi khy vuc Péng Nam A.

Trén cd s nhiing truyén théng cla minh, song
song Vi viéc tiép thu nhitng anh hudng ctia An
B34, cdc nén van hod cua cdc qudc gia ¢b dai ndi
ddy da hinh thanh va phdt trién. Chinh vi thé, cling
trong khodng thdi gian nay An D6 dudc coi la coi
ngudn cam huing toén gido Balamon gido va Phat
gido duy nhat déi véi gn nhu ca khu vuc Dong
Nam A. Cing ti An DS, nghé thudt tao hinh cla
cdc cdng trinh tén gido nay cling dudc du nhép
véio Béng Nam A. Tuy ra ddi cé trude cé sau hodic
tén tai cé ngdn, cé dai khdc nhau, nhung cdac quéc
gia co dai da dé lai cho nén vdn hod cua cdc qudc
gia thai trung dai sau dé va cho hédm nay nhiéu di
san vat thé va phi vat thé vé cung quan trong. Mat
trong nhiing di san dé la ca mot truyén théng vé
nghé thudt tao hinh hét sic ddc dao, ma ndi bat
hon cd & & linh vuc nghé thuat diéu khdc va kién
trdc. Khéng it nhiing cdéng trinh kién truc, diéu khéc
thai cd dd trd thanh nhiing kiét tdc tao hinh cua
mét s6 quéce gia Péng Nam A hdm nay, ¢é nhiéu
cong trinh kién trdc da dugc UNESCO céng nhdn

va dua vao danh sdch cdc di san van hod thé gidi.

Nén nghé thudt tac hinh Béng Nam A dudc ra
dai tl rdt sédm. Trdi qua nhiéu giai doan phdt
trién, bén canh nhing yéu té bdn dia thi nghé
thudt tao hinh & déay con dnh hudng ti nhiéu nén
nghé thudt tao hinh cta cdc trung tdm van hod
18n trén thé gidi. Nhing tac pham xua nhat ma
cdc nha khoa hoc biét dén co nién dai cach day
tdi mudi nghin nam. Ban dau la nhiing hinh khac
cham don sd trén dd. Nhiing buc vé trén dd dudc
tim théy tai rdt nhiéu noi & khép Béng Nam A hai
ddo clng nhu luc dia. Trén dao Kalimanta, ngudi
ta tim dugc trén da nhing blc vé hinh thuyén,
hinh mat tr&i, mdt tréng, hinh ¢d, than l&n vé cac
déng vat khdc nla vao thai ky dé da gitia. Sang
thai ky dé da mdi, blc vé con lgn riing 6 hang
Leang patteh dudc coi la mét trong nhitng buc
tranh ndi tiéng nhdt ma nhiéu nhda khoa hoc
thudng nhéc dén bdi tinh chdt chén thuc va sinh

déng cua cdc hoa tiét trén da.



Anh: Bule Sky Studio

Anh: vnexpress.net
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Anh: vnexpress.net

6 din

Do dung

Bac la moét yéu toé phd bién cho doé trang
sUic val dé dung. Cac tdm bac dudc nhéap
khau tu dé. Thg bac lam doé trang tri, lo
hoa va cong chiéng (dia kim logi cé vanh
guay tao ra dm vang khi bi ket). Mot dé
dung phé bién khdc la pasi gupan, mét
logi ch@u mini cé man da la in va dung
thudc lé.

Ché tdc bac la mét phudng tién dé luu
gil truyén théng gia dinh va mét nganh

tiéu thu céng nghiép cé lgi nhudn.

32

ghé thuat
runeian

Lich su

Nghé thudt é Brunei khéng phdi l& trong
tédm cho dén ddu nhing ndm 1950, chinh
pht Brunei sau dé da didng ra ung hod
van héa. Ho dd tao ra mot toa nha dé
cdc nghé si bdn tédc pham cla ho. Vao
nam 1984, thi trudng nghé thudat da phat
trién dén miuc né phai chuyén sang mot

khéng gian réng 8n hon

Anh: vnexpress.net



==
Det
K{J ndng dét da dugc truyén qua nhiéu
thé hé. Brunei san xudt vdi dé may do
choding va xda rong. “Viéc dét va trang
tri vai cing nhu mdc, trung bay va trao
déi vai da la mét phdan quan trong cua
van hoéa Bruneian trong nhiéu ndm (Orr
96)." Nghé dét tré nén quan trong vao
thé kg 15. Antonio Pigafetta da dén tham
Brunei trong chuyén du lich ctia minh va
quan sdt cdch may qudn do. Mot vi du
la Jongsarat, mot logi quan do may thu
cong dung cho ddm cudi va nhing dip
ddc biét. N6 thudng bao gém mat chut
bac va véing. Né cé thé dudc st dung dé
pht tudng.

[t e

B

?v

Anh: vnexpress.net

h = -~
Ngheé si

L& médt nghé si dia phucng. Tac pham
cla anh dugc trung bay tai Rainforest
Gallery, ma clfa vao thang 3 nam 2014.
Dato la ngudi quan Ly va cht sd hiu

cla phong trung bay. Mot trong nhiing
tworks cla anh dy dudgc goi L& Trang chu
cla nghé thuét Bruneian.

Mét phan khdc cua Dato la Bién xam.
Né ¢cé “dnh sang va chuyén déng cua
bién". Dato da mé td nd, ndi rdng, “La
mdt tdc phdm nghé thudt dugc sdn xudt
4 Brunei dudng dai, tdi co @ co thé suy
ngd@m rang su vang mat clia mot vat thé
rén l& su phdn dnh trang thadi tédm g cla
nguasi Bruneian. Nén tang trong l&i suy
nghi clia chdng téi ndm & chd su dau
hang khiém tén trudc dieu thiéng lieng
va khoéng thé biét trudc.

12UssasdxauA (yuy
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Nghé thuat

Campuchia

Bac

Nghé duc bac 8 Campuchia ¢é tl nhiéu thé ky
trudc. Cung dién Hodng gia theo truyén théng
bdo trg cdc xudng thg bac, va thg bac van téap
trung tai Kompong Luong, gdn thd dé cl cua
hodng gia Oudong. Bac dudc ché tac thanh
nhiéu mat hang khdc nhau, bao gém v khi,
tién xu, dé dung nghi & dudc s dung trong
cac nghi & tén gido va nghi &, va hop dung
tréu. Trong thdi kY thudc dia ctia Campuchia,
cdc nghé nhdn tai Trudng My thudt dé@ san
xudt nhiing mon dé bac néi tiéng, va dén cudi
nhiing ndm 1930 dd cé hon 600 thg bac.

Do scn mail

Chiéu cao cla truyén théng Campuchia dé son mai
l&a gitia thé kg 12 va 16; mot sé vi du vé cong viéc tl
thdi dai nay, bao géom cac tudng Phat ma vang va
trau cau hép, da tén tai cho dén ngay nay. Do son
mdi cé mau den truyén théng badng gé chdy, tuong
trung cho &@m phu; mau do st dung thiay ngdn, dai
dién cho trdi ddt; va mau vang suf dung thach tin,
dai dién cho cdc téng tréi. Son mai trén dd Angkori-

an cé nién dai tu thé kg 15 hodc 16.



|éu

D

Truyén théng thad diéu va tha diéu cla
Campuchia, cé tl nhiéu thé kg trudc, da
dudc héi sinh vao dau nhiing ndm 1990
va hién da tré nén vé cung pho bién trén
khép dat nudc. Diéu (tiéng Khmer: khleng
ek) thudng bay vdo ban dém trong mua
gi6é déng béc. Mot chiéc nc gdn trén

cdnh diéu sé vang lén trong gid, tao ra

dm thanh é@m nhac.

ém s

G u

Truyén théng lam gém Campuchia co tl
5000 nam trudc Céng nguyén. Gom su
hau hét dudc st dung cho cdc muc dich
sinh hoat nhu dung thic dn va nudc udng.
Khéng cé bdng chiing cho thdy gém s
Khmer d& tung dugc xudt khdu, mdc du
gom s da duge nhép khau tl nhing ngi
khdc & chau A bat ddu tu thé kg thit 10,
GOm s hinh chim, voi, tho va cdc déng vat
khac rdt phé bién trong khodang tif thé kg 11
dén thé kg 13.
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BIO ENERGY
COMPLEX

BIO-BIRD’S NEST
IMPERIAL BIRD'S NEST

COLLAGEN
SKIN ENHANCER

Keeps S‘kfn Bouncy & Faﬁ'

100mil

BIO-BIRD’S NEST
IMPERIAL BIRD'S NEST

COLLAGEN ESSENCE CREAM
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Khéi nhgudn clUa
chiém doat van héa

Héi ban sac/ Héi cua ai?

Pay la mot vai “tiéu chi” ban cé thé tu
ddt ra cho minh dé trdnh “sa chan” vao
chiém doat van hoa:

- Trich d@n “nguén cdi” nhiing yéu td
van hoéa ban vay mugdn hodc dua vao
san pham cda minh, thay vi khéang dinh
chung la g tuéng ban dau cua riéng ban
thén.

- Danh thgi gian tim hiéu trudc khi ban
vay mugn hodc tiép nhan cdc yéu té cua
nén van héa ndo dé. Hoc hai ti nhing
ngudi la thanh vién cla cong doéng hodc
nén van hoéa dy.

- Néu cob thé, hay ung hé cac doanh ng-
hiép nho, doanh nghiép dia phudng,... do
thanh vién dai dién cho nén nén vdn hoa
dy diéu hanh, han la mua cdc mdt hang

san xudt hang loat.

/V I
7../\11,4\»[\\1'@'\' )

\ \’\‘
|”\~‘ \‘ .Q\\\

_ ‘?»‘@ 4 ‘

BST “Tribal Africa” cua Valentino véi gdn nhu todn bé ngudi méu la ngudi da trdng. (Anh: huffpost)




Chiém doat van héa cé ngudn géc
tit Cha nghia thuc dén, khi cac
nudc phudng Tay da dat dén mot
trinh dé ki thuét giup ho cé thé
VUGt ngan ddm xa xéi dén cdc nudc
phudng Béng va mang theo cdi goi
l& “Khai héa vén minh”. Ho truyén
tai nhau réng cdc nudc phucng
Péng la nhiing nudce lac hdu va
kém phat trién, ho mang “van
minh" dén ban phdt va doéi lgi cdc
do vat cla cdc nude phudng Déng
réi dem trung bay ching trong cdc
budi ddu xdo, cdc bao tang nghé
thudt cda ho nhu mét chién tich
cua su chiém doat cing nhu danh

ddu thudc dia cua minh.

Su chiém doat van hoa khac véi hoa
nhéap, déng hoa, hodc trao déi van
héa binh ddng. Chiém doat van héa
L& khi cdc yéu té vdn héa duge sao
chép ti moét nén van hoéa thiéu sé bai
mot nén van hoéa théng tri, thi nhing
yéu té nday dugc st dung bén ngodi
b&i cdnh van héa ban dau cda ching
- déi khi thém chi di ngudc lai mong
mudn dudc néu ro cda nén van hoa
géc. Y nghia ban déu cla cdc yéu té
vdn héa ndy bi mdt hodc bi bép méo
khi chung bi logi bo khoi béi canh

van hoéa khdi nguén cua chung.

Anh: Fashionista

Nhiéu nha hoat dong xa hoi da ng-
hién clu va chi ra réng, chiém doat
van héa lién quan dén su thiéu hiéu
biét béi canh lich st dnh hudng dén
hanh déng dang thuc hién. Vi du, néu
lay mot vat linh thiéng td mot nén

P

van hoa va “bién" né thanh mét phan
cula trang phuc Halloween, thi day la

mot hanh déng chiém doat van héa.
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VAN HOA sé duoc
TON VINH hay CHIEM DOAT?

Chiém Poat Vén Hod chi viéc nhing ca Cultural Appropriation cum tu nay dudc nhiing
nhan hay té chic st dung sai léch nhitng  nha st hoc st dung ldn dau tién vao thé kg 17.
nét van hod truyén théng ddc thu cua mét  Khi nhing nha khai phd phudng Tay thu thap va
quéc gia hay nhém dén toc véi muc dich chiém doat cdc mén co vét ti nhiing dén téc ban
truc Igi, hodéic déi khi vé tinh chiém doat do  dia, thé dan tai chGu My va chéu Phi, nh&m muc

thiéu sét nén tang kién thic chuyén sau. dich chu yéu la dé chiém doat van héa.

chuvyén khong chi cua riéng
TAY hay TA

Viét Nam cing khéng ngoai lé khi khéng it
lan & nan nhéan cda Chiém Poat Védn Hod.
Tiéu biéu nhdt la la bé phuc trang do dai
“khéng quan” cua ni ca si Kacey Musgraves

ting gdy soéng gic vao nam 2019.

Anh: Kacey Musgraves
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Valentino clng tiung bi lén dn khi s
dung dan méu “toan da trang” trong
BST mua Xudan 2016 ldy cam hung tu

van hod Chéau Phi.

Anh: AFP: AP; Reuters

Ankh: Biti's

Anh: Google Image

Biti's s'f dung gdm chdt lugng binh ddn cua
Trung Quaoc trén bd suu tap Blooming Central

(dudc thudng hiéu quang ba la “ton vinh cac

dén téc thiéu sé mién Trung”)
Ankh: Biti's
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Do6i nghich véi Chiém Doat Van Hog,

Tén Vinh Van Hod ldy cdm hing ti nhing
nén van hod ddc thu truyén théng dé tao
ra nhitng san pham hién dai, ma&i mé.

Tuy nhién vén gid dudc nhing tinh hoa
dac trung cla nén van hod doé. Chinh vi
vay, khi d@ quyét dinh tiép can véi ngudn
cdm hing nay, nhitng ngudi nghién

clf van hod vd nhiing ngudi lam vé thdi
trang phdi nghiém tuc trang bi kién thic
chuyén s@u qua qud trinh chuyén tédm ng-
hién cdu va déi chiéu can ké nhiéu nguén

théng tin, hay thadm chi nén trdi nghiém

TON VINH
VAN HOA

vdn hod thuc té cung ngudi dan ban dia.
Mot diém ddng luu tdm khdc la bién tdu
nhing chud thé lién quan dén tén gido
hay tin ngudng hay ddt chung vao trong
nhiing hodn canh, khéng gian khéng phu
hop va coé tinh lién quan la diéu cam ky.
CAu hoi dat ra 3 dau can lam gi dé thuc gi
Tén Vinh Van Hod, dé tra 18i cdu hoi nay
chung ta khéng thé bé qua nhing cdi tén
tiéu biéu gilp cho chung ta hiéu thé ndo

L& Ton Vinh Vdn Hod.



Anh: mv “Ké cép gdp ba gia”

Mot show thai trang két hdp hdi thd truyén théng

vdo thdi trang hién dai & Nigeria.

Hodang Thuy Linh da ting rat thanh céng véi concept
lay cam hing td cac nét van hod dan gian Viét Nam

trong du dn *Hodang" héi ndm 2019.

Anh: Pius Utomni Ekpei/ Agence France-Presse
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Anh: kanal5.com

HoI tua
UNESCO




Lé hoi nhiéu vo s6 ké cua Béng Nam A
ludn & diéu thu hat méi khi du khéch cé
ké hoach dén trai nghiém. Cung véi do
UNESCO cling khéng bd qua co hdi quan
tdm dén cac & hoi nay. Dudi day sé la
nhing & hdi, m& & dé UNESCO dé cong

nhdn la di san thé gidi.

Anh: unesco.mirex.gob

Mé&i quéc gia 8 Béng Nam A déu mang

trong minh mét bdn sdc khdc nhau. Song
clng c6 nhiing diém tua nhu nhau.

UNESCO dudng nhu cling nhin ra dugdc su
dac biét dy, va trao tdng danh hiéu di san

thé gidi cho & héi clia Béng Nam A.
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Thai Lan

Nhing cudc diéu hanh cé tréng chiéng,
nhing man ban phdo hoa ruc rd, cac
tiét muc biéu dién 8m nhac truyén
théng, nhting man biéu dién ké lai lich
sU Sukhothai... khién 5 ngay hai Loi
Krathong cua Vuong quéc Thdi Lan tré
nén da sdc, lung linh va vui tugi. Nhing
Ngudi con cla x’ chla vang sé tha kra-
thong (dén hoa ddng) trén cdc con séng,

va thd khomloi (den gidy) lén tradi dém

Lol Kratho

Anh: Shutterstock

trong tiéng tham thi cla nhing ngusi
c@u nguyén. Lé héi nédm nay nhan dudc
suU chd g rdt ldn. Mét ngay trude Loi Kra-
thong, bdo Bangkok Post canh bdo: "Lé
héi cling sé ddt nhiéu ra tinh trang tién
thodi luéng nan lién quan tdi cdc bién

déi cha maéi trudng va xa hai".

Anh: wikipedia
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Ha Nai

HO1 GiIoNg

Lé héi Thanh Giéng dudc té chic hang
ndm tai lang Giéng, lang Viét cé nay
thuéc dia phdn cla bén lang Phu Bang,
Phu Duc, Bong Vién, Pong Xuyén cla xa
Phu Béng (huyén Gia Lam, Ha Nai).

Anh: vietnam.net



Mét trong nhitng héi & lén nhdt &
dong bang Bac bd, mét dién trusng
lich st - véin hod, dién lai su tich Thanh
Giéng ddanh théng gidic An. Trong &

héi sé c6 nhitng man dién xudng déc
ddo thé hién tinh than doan két, g

chi quét cudng clua dén téc, tén vinh
anh hung dan téc Thanh Giéng. Lé hoi
Thdnh Giéng dudc cl hanh trén mot dién
trudng rong ldn dai khoang 3 km gom
dén Thudng, dén Mau (thé me Giéng) va

chua Kién Sa.

Anh: vietnam.net
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CONG LA Mi

Danh mi Viét Nam

e

GOI MiNAO

L

THOIGIANCOTINH &%
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TUQNG -
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NHAT LA KHI
CHO Mi CHIN.
€58

Danh mi Viét Nam

4

“THANH XUAN

giong nhu mdt té mi,
3l 3n rdi cling mudn’

an to nira.

Danth mi Viét Nam







54




x
b
>
(%<
=2
jo
3
o
=
=
x
=




10H 01 :5 Bupnyd

56

- - ~ . r® 2

Kham pha nhitng diéu maéi me,

. — - - 2 e L.
di dén nhiéu ngi, trai nghiém dugc

s —~ o - - - ~ o~ * e
cdc nén van hoa thu vi trén the gidi
Thét may mén vi Béng Nam A dugc & mét lua chon chét luong trong sé nhitng
chon lua diém dén dy. Vi nhan thay nhing ban khodn, phdn van cia moi ngudi
trudc cdc 18 héi day déc cla cdc nudec Béng Nam A, Héi dua ra nhiing li do, mong
ban doc cé thé dén dudc nhiing nai phiu hgp véi ban théan. Dé yéu thém ban séc
Pong Nam A, dé cing gidi thieu Béng Nam A téi nhidu ngudi ban hon.
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Iy

Truyén
Thong

HOI

Cdc & hoi truyén théng dudng nhu van ludn dudc duy tri vé phdt trién 3 maéi quéc
gia Béng Nam A. Ho chua ting mudn quén di chidng bdt cl lic ndo. Chdc hén vi
thé nén du khdch cling thudéng mudn dén day dé hoda minh vao khoéng khi clia cdc
& hai truyén théng, & ndi ma né cho ho thdy Héng Nam A la gia dinh d@m cung va

mang trong minh ban séc ddc trung riéng.






NGUYEN DAN

HOI

Viét Nam

60



Tét cd truyén Viét Nam mot nét dep
van hoa cua ngudi Viét bao dsi nay.

Pay chinh & thai khéc giao mua gida
né&m cd va ndm mdi, bét ddu cho mét su
khai dau véi hi vong vé moi su may man,
tét lanh. Dip Tét ¢6 truyén hdng ndm véan
luén ludn dién ra, thé hién phong tuc

tap qudn tét dep. Vay ngay Tét b truyén
Viét Nam cé g nghia gi, cé nhiing & hbi
hay @m thuc ddc trung ndo thi ching ta

hdy cung nhau tim hiéu nhé!
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nTé&t" Ia bién dang
phién am cua "Tiet”

TEét b truyén Viét Nam mot nét dep van
hoéa cla ngudi Viét bao dsi nay. Bay chinh
L& thai khéc giao mua gilia ndm cl va nédm
mdi, bat ddu cho mét su khdi dau mdi, vai
hi vong vé moi su may man, tét lanh. Dip
Tét ¢ truyén hdng ném van ludn dién ra,
thé hién phong tuc tap quan tét dep. Vay
ngday Tét ¢co truyén Viét Nam ¢é Yy nghia gi,
cé nhing & hdi hay @m thuc déc trung ndo
thi chung ta hay cung nhau tim hiéu nhé!
Mot thudt ngl Han Viét cé nghia la “Chang
tre ndi dudi nhau” va theo nghia réng han,
la “dau mot nam”, adnh hudng van hoéa

clia Tét Am lich Trung Hoa vé& Vong vén
hoa Bang A. G Viét Nam, Tét cd truyén con
dudc goi la Tét Nguyén Pan. Do la ngay Tét
chinh thic clda Viét Nam, ddnh ddu su xudt
hién clia mua xuén dua trén Am lich. Bay
L& & héi quan trong va pho bién nhdt cua
ngugi dan Viét Nam trong nam.

Tét co truyén Viét Nam dudc dién ra vao
khodng cuéi thdng Giéng hodic thang Hai

theo lich @m. Nguai Viét Nam cé niém tin

phd bién réng cé 12 con vt linh thiéng tu
Hodng dao thay phién nhau gidm sdt va
diéu khién cdc cong viéc cua trdi ddt. Nhu
vay, Giao thua la thdi khdc nhudng lai céng
viéc cai qudn cho mét con vat mdi theo thi
tu 12 con gidp.

Tét Nguyén Pan la tén goi day du cda ngay
Tét ¢6 truyén. Va muc dich clia ngay Tét co
truyén cua ngudi Viét Nam la muén ta on
cdc vi than vi mua xudn dén véi muén van
lodi hoa véa cay céi khoe séc sau moét mua
déng khdc nghiét va lanh gid.

Y nghia ngay Tét cé truyén Viét Nam la dip
ddc biét dé moi ngudi hanh huong di chua,
dén. Cdc thanh vién trong gia dinh sum hop
dé clung nhau déon mot nam mdi, hy vong
mot ndm mgai tét dep hon va tam biét ndm
trude. Vi day l& mét trong nhing & hdi quan
trong nhat déi véi ngudi dan Viét Nam, nén
moi thd phai dugc chudn bi tugm tat nhat
v3i mong mudn mét nam mdi an khang

thinh vugng, quanh ndm day dd dm no.



Gilao thua

Giao thita chinh l& khodng khéc Péi véi lé ciing ngodi trdi, mot s6
nam cd qua di va nam mdi tai. thiic @n dudc chudan bi dé cing nhu
Mé&i gia dinh sé chudn bi hai mam  déu lgn hodc ga ludc, mudi, tréu

cé - mdt méam cb ngodi trdi clng cau, hoa qud, com rugu /nudc va
Thén linh hodc nhiing vong hén gao. Trong khi mém clng gia tién,
lang thang c6 nhd, médm cd cling  mot s6 & vat la banh Chung, g&

to tién trong nha dé cau mong mét  ludc, xbi, rugu gao,...

nam mdi stc khoe, thinh vugng va

may man dén véi moi thanh vién.

Anh: Huy Thoai

Anh: Vietnam Stock Images
at rmén

Tat
Tt Nién xay ra vao ngay 30 hodc 29
cua thdng cudi am lich. Pay la thai
diém hodn hdo dé moi ngudi quay
qudan va thudng thic blda an cudi
cung cua ndm bén gia dinh, trong
dé moi thanh vién sé chia sé nhiing
khoanh khé&c hanh phuc va chi noi

vé nhiing diéu tét dep.
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Viét Nam véi rat nhiéu diéu tha vi,

ngudi ta hay bdo Viét Nam la quéc gia nhé bé
nhung déa ddanh bai bao ddi thu hiing manh.

Thé nhung dat nudc ay con cd nhiéu
dieu dé thé gidi ngudng mé hon nua. Tét
Nguyén Ddan clng l&d moét niém tu hao
cua ho, khi cha 6ng ho da dé lai bao tinh
tuyg cho L& hoi dy. Su té tuu, sum vay, tat
ca goi gon trong tét nay, dé ho thay ho
ludn cé "nha” dé vé, cé “nha” dé bao boc

sau nhiing bugn chdi madi mét.

ioyadiuIsos (yuy

Chudng 3: H6i Chai
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Songkran

Ol

Thai Lan

Chudng 3: H6i Chai
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X s8 chua vang néi tiéng véi nhiing & hdi déc sdac néi
chung va 1& hai té nuéc néi riéng. Tét Songkran, mét dip
quan trong va dam ban sdc truyén théng cua Thai Lan van

ludn dién ra séi néi hang nadm dé nhdc con ngudi ndi dé

nhé vé van hod cia minh va nhé vé truyén théng tét dep.

3201542611 (YUY
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Thdi Lan ludn dudc nhédc dén véi nhiing
& hoi té nude truyén théng. Néu thé gidi
nhin vao & hdi v8i con mat nang déng
tré trung, thi véi guéc gia nay, day dugc
coi nhu Tét Nguyén Bdn cua Viét Nam.
Vay diéu gi lam nod tréd nén thu hat? Piéu
gi da hinh thanh nén mét & héi véi day
su thu vi nay?

Lé héi té nudc Songkran dugc chinh thuc
td chic véio ndm 1941. Ngay chinh thic
cla tét Songkran la 13/4, song véi

ngudi Thdi, ngay bét ddu dip lé nay la
Wan Sungkharn Long (ngay 12/4).

Trong ngdy nay, ngudi ta dung dé don
dep nha cua, bo cdi cl, mua sédm vat
dung, d6 an, thic uéng. Wan Nao

(ngay 13/4) dudc goi la ngay chudn bi.
Ngay nay, ngudi dan Thadi sé ndu nudng,
bay bién thic dn dé déng lén chua vao
sdng ngay tiép theo. Ngay chinh cua &
Songkran dudc geoi la Wan Payawan
(ngdy 14/4). Trong ngdy nay, ngudi dan
dn madc dep, dung bla cdm gia dinh

vé lén chua sém.Sau nghi lé & chua, ho

ding nudc tham lau tugng Phat dé to
long thanh kinh vé cdu may man.

Trong ngay Wan Payawan, ngudi Thai
Lan khéng néi nhing diéu xui xéo,

khéng ldm hanh dong sai trdi.

Ngay cudi cung cla Tét Songkran dugdc
goi la Wan Parg-bpee (ngay 15/4).

Trong ngay nay, ngudi Thai sé di dén nha
ho hang l&n tudi va thuc hién nghi thuc
“Rod Nam Dam Hua" - nhe nhang rudgi
nudc thom én tay nhitng bdc tién bai.
Pay dudc xem nhu & cdch dé bay té tinh
yéu thuong va long tén kinh déi véi ho.
Mot sé dia diém néi tiéng vdi viéc té chic
& héi Songkran nay: Bang Céc, Pattaya,
Chiang Mai. Dau cho moi diéu xui rui cta
nam cd cé qua di hay khéng, nam mdi
cla ngudi Thdi Lan cé that su hanh phuc
hay khéng, thi héng nédm ho véan vui
muing vi duge dén L& hdi Songkran di qua.
Pé thém ngoéng chd moét ndm mdi va
cling dé dén nhing con ngugi dat nudc
khdc vi yéu thich (& héi té nudc nay ma

dén thdm ho.
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khinh khi cau
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Anh: Michael YL Tan

C(’ vao dip lé héi Tazaungdaing - Lé hdi khinh khi cdu lén nhat
Myanmar thi trén bdau tréi cua dat nudc xu sé chua thap nay

lai rgp béng nhitng chiéc khinh khi cdu véi du mau sdac.

3 Thdi Lan, hay Lao, cling cé mét & héi L nhiing qud khéng chd ngudi lam béng
cung ngay véi Myanmar, danh ddusu  vai hodic bdng gidy & cd hai loai chinh:
két thac clia mua mua, va ngay trang (1) Bi kém vdi nén, goi la Sein Na Pan.
tron trong thang Tazaungmon. Nhung vi Ngudi ta bo nén vao mot ly nylong nho
sao & Myanmar lgi khéng thd dén trai rdi treo vao khi cdu tao thanh hinh dang
ma la khinh khi cau? Duc Phdt, hodc I3i kinh, l8i cdu hguyén.
Mién Pién (Myanmar, hay Burma) da (2) Bi kem véi phdo hoa, goi lad Nya Mee
ting la thudc dia cua Anh. NGm 1894, Guyi. Khi khi cau bay én, dén moét dé cao
sau 9 ndm chiém dong Mién Bién, ngudi nhdt dinh, hang loat phdo hoa sé phdéng
Anh da lan dau tién té chiic cudc thithd ra sdng ruc cd mot khodng tréi.

khinh khi cdu. Ngudi ta gép hai su kién

nay vdi nhau thanh & héi tha khinh khi

cdu. Nhing gud khi cdu dugc thd lén troi

Chudng 3: H6i Chai
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Lé hdi Tazaungdaing dudc td chifc trong
5 ngay lién tiép vao nhiing ngay trang
tron cla thdang Tazaungmeon theo lich
Myanmar. Cu thé, lich dién ra l& héi cé
thé thay doéi véo hang ndm chu khéng
c6 dinh véio mot ngay cu thé. Do dé, dé
tham gia & héi du khach nén ndm ding
thdi gian dé cé cd hdi ngdm nhitng man
trinh dién dnh séng déc ddo nay. Lé hoi
khinh khi cdu Myanmar ndm 2019 dugc
té chitc véio ngay 12/11, ban cé thé sdp
Xép thdi gian lén ké hoach cho chuyén

du lich Myanmar.

Anh: Dietmar Temps



L& héi tha khinh khi cdu dudc t&

chuc 3 ca Taunggyi va Pyin Oo Lwin.

Nhung & Taunggyi la hoanh trang
nhat. Taunggyi la thd pha cda bang
Shan va chi cach Nyaung Shwe tam
20km théi. Cé thé néi Myanmar

& x s chlua vang. Véi hanh anh
nhing qua khinh khi cGu bay trén
bau trai, la mét trong nhiing nét van
héa dac trung cda Myanmar. La cé
dé cla Myanmar, thanh phé Bagan
ndm & bd déng séng Ayeyarwad,
co dién tich khodng 65 km2 vdi hang

trdm dén chug, tu vién.

Anh: BigBoom
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Lao

HOI
That

LLUlan

Lé héi That Luang la co héi dé ngudi dan Lao dugc
tham gia nhitng ngay & héi s6i néi cung ngudi than,

ban bé, gdi gdm niém udc mong vé cudc séng an binh.

'ﬂ and

ananht!

gL

-

Anh: Marko Tadic

Anh: CGTN



Phdn L&: Lé la nghi thic té tu do chinh
con ngugdi tudng tugng ra dé giao cam
v@i than linh. Ngodi tinh cdch tin ngudng
déan gian nhu nghi thuc rudc Phi Mudng
(th@n bdo ho tinh) ti Chua Si Muong dén
That Luang, & trong Boun That Luang
con mang Y nghia chinh tri caa Mot
Ngay Héi Thé. TU thdi vua Fa Ngum (thé
kg 14) cho dén 1975, l& ndy do qudc vusng
Lé&o l&m chi té. Trong & Héi Thé ngudi ta
thdy cé mat ddy du chic séc, dai biéu,
tinh mudng, lang badn trudng dudc mdai
vé ban viéc nudc... v méi vi cé mébt cdi
kiéu bang sdp ong (hé phdng), x€p thanh
hang ngang trudc ndi hanh l&. Nha su
cht tri cdm moét cudn day bang sgi vai
tréing di vong ndi cdc tinh mudng, lang
bdn lai véi nhau. Biéu tugng ndy phan
dnh su cam két trung thanh, théng nhdt,

dodan két qudc gia, cdm chia ré.

Phan hoi: Cau ctta miéng cla ngudi Lao
& “Khén Lao mdc mudn” (ngugi Lao thich
vui) dugc thé hién ré nét trong phdn hoi.
Hoi chu yéu la vui chai, gidi tri dudi nhiéu
hinh thic ti @m thuc dén van nghé, van
hod, thé thao, mua ban, trién lam. Pac
biét Bun That Luang clng L& thdi diém
cuda Hbi Chg trién lam tdm véc quéc té,
kéo ddi ba ngay, ba dém.

Tudng truyén, That Ludng la mét trong sb
it nhng chua trén thé gidi luu gil xa lgi
cla Buc Phat Thich Ca Mau Ni khi Ngusi
nhdp Niét Ban. Ngéi chua dudc xay dung
vao nam 307 trudc Cong nguyén. Khi dao
Phat trd thanh quéc dao va Vientiane
thanh kinh dé mdi, Vua Setthathilat da
cho tu bé lai That Luéng béng cdch xdy
boc l&n ngdi thap cl bdng mét thap méi
to, dep hon va kién trac dy git nguyén

cho dén ngay nay.
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CUng nhu moi nédm, hédng nghin ngugi
tham gia rudc Pha Sat Phdng (Thap sap)
tl chua me Si Muscng téi That Ludng dé
déng & Pha Sat Phong la mét mé hinh
kién trac dén thd chung quanh gén hoa
l&dm bding sdp ong mau vang ruc r&. Trén
chép cédm hoa tudi va thudng cé cdc tua
déay két hoa hodc tién gidy. Nhiéu lang
hodc cdc gia dinh cling lam Thap sdp
cua rieng minh va dang lén Buc Phat dé
cau may cho gia dinh va cong dong.

Vé du L& héi That Ludng, ngodi viéc dugc
thuc hanh cdc nghi thic tén gido, déng L&
lén Buc Phat, ngudi déan va du khach cé
dudc tham du nhiéu hoat déng giao luu
vdn héa van nghé, thudng thuc cdc mén
an truyén théng, mua hang thi céng myg
nghé dudc ngudi Lao ché tac tinh xdo dé

ladm qua tang...

\ )
Anh: Marko Tadic



Anh: J&C Group
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Indonesia

HOI

Tahun Bar

Dé6i véi ngusi Indonesia, Tét Nguyén dan khéng chi la Lé hoi

Anh: bambang hidayat82

két hgp gilia véin héa Java - Trung Hoa méa cén la biéu hién cuaa

long khoan dung va su hoa hdp ddan téc.

Tét Tahun Baru cé tdng cdng 3 ngay.
(1) Ngay Tét Tahun Baru Hijriah

Pé cb thé khdm phd van héa tha vi
cua Indonesia, thi ngay Tét Tahun
Baru Hijriah la thai diém tuyét vai
nhdt. bugc biét, day la ngay Tét cua
ngudi Héi gido, déng thdi cling la mét

trong cdc & héi truyén théng & Indo-

nesia dugc mong chd nhdt trong ndm.

Vao ngay nay, é cac khu phé dién ra
rdt nhiéu hoat déng gidi tri, mang tai
bdu khéng khi séi ndi, ndo nhiét hon
bao gid hét.

Thai gian té chuc & héi Tahun Baru
Hijriah: Budc dién ra véio ngay ddu
tién cua thang Muharram (Vao thang

giéng theo lich cla ngudi Hoi gido)

(2) L& héi Tahun Baru Saka

Lé héi Tahun Baru Saka hay con goi la
ngay & Nyepi. bay la ngay Tét rieng
cta nhiing ngudi dan theo dao Hindo,
vi thé khi tham du & hé ban sé dudc
hiéu han vé nhing van héa, phong tuc
cua ngudi Hindo vé cung thu vi. Thai
gian dién ra & héi Tahun Baru Saka:
Dién ra vao ngay 14/3/2021 (Lich thay
déi theo cdch tinh clia ngudi Hindo)
(3) Tét Tahun Baru Imlek Tahun

Khdm phd cdc l& hdi truyén théng &
Indonesia thi khéng thé bod qua ngay
Tét Tahun Baru Imlek Tahun hay con
goi la Imlek. Bay la ngay lé én dugc
t6 chic bdi nhiing ngudi géc Hoa sinh
song tai dat nudc nay, la thai diem

dién ra rdt nhiéu hoat déng ddc séc,
s8i ndi, dién hinh nhu viéc mua lan.
Ban di tham quan cdc khu phé & day,
sé dang bat gap nhitng man mua

lan diéu luyén dudc dién ra d cac khu
trung tdm thudng mai lén. Su kién nay
khéng chi mang dén phut gidy giai tri
thi vi cho ngudi xem, ma né cdn mang
dén su may mdn, binh an va thuan i
cho gia chu. Théi gian dién ra (& hbi
Tahun Baru Imlek Tahun: Ngay 1-15
thdng Giéng (Theo lich Trung Qudc)



Tuy cung cé tén & Tahun Baru nhung
moi & héi déu cd mét nét ddc trung va
mét Y nghia riéng biét ctia méi & hai,
trong quad trinh tham gia cac & héi,
cac ban sé dudc tan hudng nhing nét
ddc trung nhu ca hat, nhay muaa va
chdi cdc tro chai dén gian ma chicoé

Indonesia mdai co.

(

Anh: Michael YL Tan
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Campuchia

HO: chién thang
chét chung

— o

Anh: delso.si



Khi mét dan téc dugce hinh thanh va ¢é nhiing su phat trién theo

ndm théng, ho yéu nhiing gi ho tao ra, nhiing gi ho gay dung.

R&i khi nhitng méi lo ngai ap dén, ho chién ddu hét minh, ho san

sang hy sinh rat nhiéu tha dé cé dudc su déc lap.

Diét ching Khmer B9, tran chién tan
khéc nhdt cla thé ky XX. Cho du né da di
gua nhung nhithg gi né dé lai cho ngugi
dén Campuchia l& qud nhiéu. Lé héi
chién thdng diét ching Khmer B4 cling
tU dé mé dudc ra ddi vé moi ndm ngudi
ta déu té chuc né that hoanh trang, dé
tudng nhd, dé biét on vi ho da doc lap.
Lé hodi chién thdng diét ching Khmer Do
dugc té chiic héing ndm véao ngay bay
thdng 1. Bé tudng nhd nhiting gi ho mat
di trong cudc diét chung do, cling dé ho
té ldng biét on dén nhiing ngudi da ndm
xudng vi su dan toc, vi dong mdu dang

chay trong ngusdi minh.

TU sdm ngday 7/1 mdi n&m, hinh ph
Campuchia sé chdn mét sé con dudng
chinh ctia théanh phé dé doan diéu hanh
di qua. Nhing cudc diéu hanh thudng sé
luén dudc mang theo trong trdch tudng
nhad nhing ngudi d&@ mat thdi ché dé diét
ching Khmer 6. Ngodi ra vao ngay nay,
ngudi dan cling sé di dédng hudng, dang
hoa cdu cho ho dugc an nghi va biét on vi
nhing gi xdy ra dé dat nudc déc lap nhu

hém nay.

81



194D 190H :€ Bupnyd

82

Qua khud qua di, nhiing néi dau qua di,
thé nhung nhiing ngudi & lai sé luén dau
ddu ma vi ngusi than cdia ho. Mat trong
nhing diéu khién Hbi chon & héi diét
chliing Khmer £6 dé du khdch tdi Campu-
chia trai nghiém, L& vi & l& hdi d6, c6 thé
cho ban cdm nhén dudc su déc lap ma
da s6 cdac nudc Bong Nam A déu phai
trdi qua. Bé yéu hon van hod, dé biét on
Vé suU tu do hon nia.




-, N

Anh: pharecircus.org
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Ho6i Be, nhu moét ngudi ban “beé” cling khadao
nhau véi moi ngudi vé nhiing chuyén di.

Ngudi ta hay bdao nhau téi tham Dong bat chuyén xe vé nha khi ban tréng co
Nam A dé dudc chim ddm tron nhiing & vé hét hy vong vi bi ket Lai vi i do nao.
héi truyén théng déc sdc nai day. Ngudi  Co thé rdi sé cé nhiing dda tré chdng
ta chia sé cho nhau nhing bi kip du lich  yéu vung ddt cia minh nlta, nhung
dé tranh ddt do va khé khan. H6i Bé, nhu  chdc chdn khi chung di xa noi nay,
mét ngudi ban “bé" clng khdo nhau tdm hon chung sé lai day tran nhiing
v3i moi ngudi vé nhing chuyén di. vé bdn sdc dy théi. Vi chdng chinh & mét
chuyén phadi lam sao dé chuyén di caa phdan clia Béng Nam A va Béng Nam
ban trd nén day binh minh ma khoéng A chinh la qué hudng clia chung.

phai la s8m mad adm u. Vé cach lam sao dé







10H % Bupnyd

HOI HOI TU

Review sau chuyén du lich 5 ngay 4 dém

& Thdi Lan ctiia mét ban tré 9X.

Néu ban dang quan tdm dén du lich Thai Lan nhung van phan
van vai lua chon cho hanh trinh mét trai nghiém tuyét vai? Tham

kha dong héi tudng cua ban tré bén dudi nhé!

Chao cdc ban, minh la Giang - mét blog-
ger du lich khéng chuyén. Cha la gan
day thay moi ngudi bao “béay gid di Thai
Lan nhu di chd” nhung minh cling cé mot
s6 Ngudi ban di Thdi Lan vé va phan nan
vé viéc chi phi cho chuyén di hai dét va
cé ve la khéng dang ldm. Vi vay viét bai
nay dé chia se moét sé kinh nghiém du
lich Thdi Lan caa minh. Bai vi “di chg” thi
cling ¢d 5, 7 leai chg néu cdc ban khéng
guen hay khéng biét cdch “mdc cd” thi
viéc mat nhiéu tién ma khéng vui vé gi
van dién ra. DUgi day & kinh nghiém cla
minh 5N4D & Thdi Lan cung ddm ban,
trong dé 3 ngay & Bangkok va 2 ngay é
Pattaya. Nén di du lich Thai Lan vao thgi
gian nao? Trudc tién, minh thay rat nhiéu
ban ban khoan khéng biét nén didu lich
Thdi Lan vdo thdi gian ndo thi hgp 1g?
Theo minh, tuy véo muc dich va nhu cdu

20

+ Néu muédn dudc trai nghiém tha

cd nhan mé cdc ban cé thé lua chon cho
minh thdi gian phu hdp nhdt cho chuyén  dén trdi hay dén hoa ddng, dung
di ctia ban nhé.

- Néu chi di Thai Lan théng thudng, ban

quén ghé tham Thadi Lan vao
thang 11 Lé Hai dén trdi Yi Peng va
nén téi vao khoding thang 11 téi thang 3,  hoat déng thd dén hoa ddng tai
ldc nay thai tiét mdt me, dé chiu, khéng & hdi Loy Krathong.
qud néng va clng khéng phai mua mua, + Riéng véi nhiing tin dé cua
thudan tién cho cdc hoat déng tham “nghién” mua sdm thi phai dén
guan, vui chai Thdai Lan vao 2 khodng thai gian
- Ngodi ra, cdc ban cé thé lua chon l&: thang 6 - thdng 8 va thdang
chuyén di Thdi Lan cla minh vao nhiing 12 dé sdn sale cuc khung tai cdc
dip c6 & héi va cac su kién ldn trong nam  trung tdm mua sam nai tiéng.
nhu:

+ Tham gia & hdi té nudc Songkran tu

ngdy 13/4 dén 15/4 hang nam. La mét

trong nhiing dip & quan trong cua Thai

Lan, ban sé cé cd héi hoa minh trong “dai

chién té nudc” got bd moi diéu khéng

may man trong ndm cd va chao dén mét

ndm mai tét dep, hanh phuic hon nhé .



Anh: Shutterstock
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Anh: Google Image
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can chuan bi

nhiing gi khi d
cdu ich Thal Lan?

Anh: Google Image

Tién té

Padn vi tién Thdai Lan la Baht. Tat ca
cac hoat ddng mua badn tai Thai Lan
sé& dung tién Baht chit khéng dung
tién Viét, do dé, cdc ban can dai tién
khi di Thdi Lan nhé. Theo minh, cdc
ban nén doéi tién Thdi Lan trudc tai
Viét Nam vi théng thudng khi doi
tién & Thdi Lan ty gid la kha cao.
Hién tai, tg gia tién Thai Lan (cap
nhat dén thang 1/2021): 1 Baht ~ 769
vnd (ty gid cé thé thay doi theo tiing
thgi diém). Cdc ménh gid tién Thai
Lan bao gém tién xu va tién giay tu
1 Baht dén 1000 Baht, du lich Thdi
Lan thi ban déu cé thé déi tién trudc
khi cén & Viét Nam hodc sau khi dén
Thdi déi cling dudc, tuy nhién hday
déi g Viét Nam dé co ty gid tét nhat

Anh: Travelforteens.com

Gidy td can thiét

Du lich Thdi Lan can mang theo
gidy t3 gi? Théng thudng khi di du
lich nudc ngodi, ban sé can mang
hé chiéu va visa. Tuy nhién, theo
nhu minh tim hiéu, chinh phud Thdi
Lan mién visa nhdp canh déi vai
céng dan Viét Nam, vi vay, ban chi
can co ho chiéu la co thé didu lich
tai xU sd chua vang réi. Mot luu

g nho véi nhiing ban di Thdi Lan
tu tuc dé la nén chudn bi sdn va
mang theo moét sé gidy td nhu: vé
may bay khi hoi, gidy xdc nhdn
dat phong khach san, ké hoach du

lich dé thu tuc nhap canh thudn Loi.

y
:‘_ﬂ‘r—“.‘i Ly — - "-

Hanh Ly khi di du lich Thdi Lan
Khi sdp xép quan do, ban can lya
chon trang phuc du lich Thai Lan
phi hgp vdi ting dia diém,dua vao
lich trinh tham quan  dé biét minh
cdn mang theo bao nhiéu bd quan
do, logi trang phuc ¢cdn mang la gi.
Vi du, néu du dinh di bién, ban nén
mang theo d6 bdi, dép sandal hodc
X0 ngdn, cdc phu kién di kéem nhu
mu rong vanh va kinh ram,du, ...
Khi ghé tham dén, chua ban can
mac trang phuc lich su, kin ddo.
Ban nén mang theo ma nén, 6 che
ndng mua v& mang theo gidly thé
thao dé thuan tién di lai. Ban nén
mang theo mét s6 loai thudc co
bdn, cdc dé dung cd nhan nhu kem
danh rang, ban chai, sac dién thoai
du phong,..Tuy nhién, ban cling
nén luu gy, khong nén mang qua

s6 can hanh 1§ cho phép, tim hiéu
trude nhing vét bi cdm khi nhéap
cdnh Thdi Lan dé tranh mat thai

gian khi lam thu tuc.




Vé may bay di Thadi Lan

Paéi véi chang bay Viét Nam - Thai
Lan va ngudc lai Thai Lan - Viét Nam
hién co rat nhiéu hang hang khéng
dang khai thdc, cu thé nhu sau :
Vietnam RAirlines, Vietjet Air, AirAsia,
Thai Airways, Bangkok Airways,...
Bén canh do6, ban cé thé tdi xd sd
Chua Vang ti mét sé sén bay quéc
té tqi Viet Nam nhu N&i Bai (Ha Nai),
Tan Son Nhat (H6 Chi Minh), Ba
Nang (Ba Nang). Con phia bén Thai
Lan, cu thé la thi dé Bangkok sé c6 2
san bay chu yéu dé la Don Mueang
(sén bay cl danh cho cdc héng hang
khéng gida ré) va Suvarnabhumi (san
bay mdéi va lén nhat tai Thdi Lan).
Hién nay, gid vé may bay di Thadi
Lan khu héi sé roi vao khoang 3 - 6
triéu déng tuy thudc vao hdng hang
khong, thdi gian bay ma ban chon.
Trudc hom di, minh cé lén mang tim
ddt vé mdy bay di Bangkok gid ré,
may mdan mua duge cd khd hi véi
gia chi hon 3 triéu déng, mién phi
7kg hanh g xdach tay, véi minh nhu
thé la kha ok réi. Théi gian bay gitta 2

Anh:Tugo.com.vn

nudc cung khéng qud dadi, cd chdng
roi vao tdm gdn 2 tiéng. Vi hai nudc
khéng chénh léech mui gid nén khi
ha canh, minh van rdat thoai mai
va hodan toan s@n sang cho chuyén

khdm phd vung ddt thd vi nay.

Anh: Bangkokpost.com

Thu tuc nhdp canh

Khi nh&p cdnh Thdi Lan ban cén
luu g mot s6 diéu dudi day nhé:

- Ban cd@n chudn bi day du cdc loai
gidy td can thiét khi di du lich Thai
Lan, ngodi ra thi ban khéng can xin
trudc visa do Thdi Lan mién thi thuc
nhdap canh cho du khach Viét Nam.
- Khai bdo ddy du séc du lich va hai
phiéu khi mang sang Thdi Lan.

- Ban phai ludn gil thdi dé nghiém
tuc, lich su véi cdc nhén vién xudt
nhdap canh & Thai Lan dé moi thu
tuc clia ban dudc dién ra sudn sé
nhat. Ban khéng nén chéng dai
hay c6 thdi dé khéng hgp téc vi ho
co quyén ti chéi ban nhap canh.

- Luu g ban sé chi dugc dem theo s6
tién giong vai muc sé tién ma ban
da dién trong t3 khai nhap canh.
-Vé hanh Ly, ban khéng dudc phép
mang cac loai vi khi, ma tay,..Theo
quy dinh, Thdi Lan mién thué cac
hang héa gém 200 diéu thuéce ld va
mét lit rugu vang hodc rugu manh.
Thu tuc xudt canh Théi Lan

- Ban phdi ndp ts khai va hd chiéu
dé nhan vién hai quan kiém tra,
doéng ddu xac nhan. Do dé, trong
qua trinh di du lich ban nén cat gitt
cdc loai gidy tad nay that can than,
trdnh ldm héng hodc that lac.

- Khi xudt canh Thdi Lan, ban sé

khéng dudc mang qud 50.000 baht.

- Luu g, dé mang tugng Phat hay
cdc loai d6 c6 ra khoi Thdi Lan, ban

cdn cd gidy phép xudt canh.
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Phuong tien

ch chuyén

3 Thdi 6 rdt nhiéu phudng tién di chuyén phé
bién nhu: Tau dién, taxi, grab, bus, tuk tuk,... tuy
nhién, néu ban muadn tiét kiém clng nhu th
trai nghiém mot sé loai hinh di chuyén & Thai

mdi mé thi cé thé thd bus va tau dién nha.

- Tau dién ngdm MRT va tau dién trén cao BTS:
Di chuyén nhanh chéng, tiét kiém, khéng lo téc
dudng, md 2 logi phugng tién nay con dem dén
cho minh cam gidc vé cung thua vi va mai meé. Khi
st dung 2 phudng tién nay, ban can tim hiéu that
kQ hudng dén di chuyén béang tau dién ngdm
(MRT) va tau dién trén cao (BTS) 6 Thdi Lan dé

trdnh nhédm l&n chuyén hay bi lac dudng nhé!

- Taxi: Taxi 3 Thdi déu cd céng td mét dé do va tinh
tién cho khdach hang. Tuy nhién phudng tién nay
sé tinh phi ngay cd khi xe ding va dd xe. Vi vay,
ban phdi nén thé can nhéc xem cé nén st dung

taxi véio gid cao diém tdc dudng hay khéng nhé.
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Anh: expiquecom

- Tuk tuk: Néu cé du dinh di Thdi Lan, ban tung
it nhat mét lan nghe thay cdi tén tuk tuk roi
phdi khéng? Bay lad mét trong cdc phudng tién
di chuyén & Thdi Lan néi tiéng. Nhin thodng
qua tuk tuk kha giéng vdi xe lam cua Viét Nam,
tuy nhién ching dudc son stfa mau séc va
dugc phuc vu chinh cho ngugi dan dén vai Thai
Lan. Gid loai phudng tién nay sé khéng cé dinh
ma phu thuéc vao chdng di cling nhu ting tai
x& di tuk tuk, viéc clia ban la hay xem trudc

qudng dudng v mdc cd sao cho that hop LY.

- Thué xe may: Ban nao cé g dinh thué xe may,
logi phugng tién nay tinh ra khd ré va co déng
trong di lai nhdt trong tdt ca cdc phugng tién.
Nhung cdc ban can can than lua chon chd
thué uy tin, vi cé rdt nhiéu chd cho thué xe va
tu tao ra mét sé trudng hogp nhu hong héc hay

tham chi mat xe dé bat dén khdach du lich.

- Thuyén: Con mat logi phuadng tién ddc biét
nda la thuyén trén séng Chao Phrayg, gid vé
thuyén ré hon gid bus nhung khd mdt thgi
gian di chuyén nén ban ndo muén ngdm cdnh

héng gid thi maéi nén st dung phusng tién nay.

- Bus: Bus 3 Thai Lan chia ra chd yéu 2 loai.
Maét & bus gid ré, loai phuong tién thudng dé
nhdén biét qua su déng duc, chdt chéi va khdng
co diéu hoag, tuy nhién gid tién kha tuong xdng
khi chi rgi vao khodng 10 Baht/ vé (~8.000 VND).
Loai con lai dudc cho & cao cép hon véi méau xe
sach hon, sang trong hon va cé diéu hoa mat
lanh 24/7, gia vé cua phudng tién nay ciing cao
hon gia vé loai bus thd nhat td 2 - 3 lan.
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26

6 dau
khi du ich
Thal Lan?

abowy a1boon ‘yuy

Tai Thadi Lan ndéi chung va Bangkok, Pattaya nai
riéng déu rat dé dé tim cho minh moét khach san,
nha nghi. Van dé ¢ day la diéu kién hay nhu cau
ban mudn la gi ma théi. Trude khi di, minh cé liét ké
mébt s6 chd & minh tham khdo dudc trén cdéce trang
chia sé kinh nghiém du lich Thdi Lan ma ngudi Viét

minh hay chon, cac ban cé thé tham khdo nha:

Tai Bangkok

- Khdch san & Bangkok: Park Hyatt Bangkok, The
Okura Prestige Bangkok, Live Local, Sud Soi Guest
House, The Yard Hostel Bangkok, Blue Chang House
- Homestay & Bangkok: Once Again Hostel, The Posh
Phayathai, Phrayajasaen Hostel Bangkok, Chao
Hostel, Oneday Hostel Sukhumvit 26, MovylLodge
Hostel, The Spades Hostel, BRB Hostel Bangkok

Silom, The Printing House Poshtel....



Anh: edrguide.com

Tai Pattaya
- Khdch san @ Pattaya: Siam Design

Hotel Pattaya, Cape Dara Resort, Cholchan
Pattaya Beach Resort, Grand Bella Hotel,
April Suites Pattaya, Navana Nature Escape,
Royal Cliff Beach Hotel, Centara Grand,...

- Homestay & Pattaya: Nonze Hostel,

Baan Fah Homestay, The Anchor Sattahip
Homestay, Baan Chom Homestay, Keerati
Homestay, Jomtien Hostel, Ruenthip

Pattaya, Backpacker's Place Khopdi,...

Nhing khach san va homestay minh via

ké trén thi ban cé thé ddt ching & BestPrice
néu dang co g dinh du lich Thai Lan tu tdc.
BPay déu la nhing noi 3 cé nhiéu muc gid tu
binh dén dén cao cdp, bén canh dé thi vi tri
cla chung cing khd thuan tién cho viéc di
chuyén va vui chai @ Thadi Lan. Bé tiét kiem
chi phi cho chuyén di Thai Lan, ban co thé
dat cdc combo Thadi Lan tron géi bao géom vé

mdy bay khit héi va phong khdch san thisé

cd gid tdt hon so vdi ddt riéng ré ting dich vu.

Anh: dulichvietnam.com
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Anh: ursula.co.il

oo mnsIn yuy

Nén an gi

tai Tha Lan?

Tai Bangkok

An gi khi dén Bangkok? Cdac cu
co6 cau “Co thuc mdi vuc dudc
dao” nén minh sé noi vé chd an
trudc nhé. Trudc tién thi ban
ding ¢cé thit mén cay 3 Thdi
néu khéng én dudc cay, con
nhiéu maén dé an nhu xbi xodi,
cd nudng, Tom Yum, Pad Thai,
com rang, thit heo ham, tra sta
Thdi,... déu luén ndm trong Top
nhing mon an ngon nhat Thai
ma ban khéng nén bo qua.
Mot diéu ddc biét la cde con
phé @m thuc ngi cdc ban coé thé
ném thd nhiing mén an nay
lai ngay tai khdch san minh da
nodi trén nhu Chinatown.

Moét s6 dia diém én udng tai
Bangkok dudc review siéu
ngon cho ban la Khu phé am
thuc Saphan Lueng, Khu chg
cd Nang Loeng, Khu phd am
thuc Soi 38 Sukhumvit, Khu phé
am thuc Silom va Sathorn, Chg
Sam Yan, Khu phé am thuc Old
Town, Khu @m thuc Bang Khun
Non, Khu phé Chinatown, Phé
Phahurat, Chg dém Rot Fai,...
Chai & ddau khi du lich Bang-

kok? Vé dia diém nén ghé qua,

dau tién la nén di nhing diém
nhu Grand Palace, Vimanmek,
chua Phat Ngoc, chua Phat Vang,
Bdio tang qudc gia Thdi Lan, séng
Chao Phrayag, chg néi trén séng
Damnoen. Ban cliing khéng nén
bo qua nhing diém khd thi vi
nhu The Bangkok Art And Culture
Center, khu trung tdm Siam
Square, Asiatiqgue The Riverfront,
céng vién Dream World, day déu
la nhing ndi vé cung dac biét.
Nhdt dinh ding quén khdam pha
Chinatown- khu phé Tau ndm
trong long Bangkok. 3 day viia céd
nhiéu moén dn Trung Quoc ngon
miéng, via & noi check in séng
Ao tuyét vdi néu dén vao budi toi.
Mua sédm nén kham pha trung
tédm thudng mai Siam Paragon
hodc MBK, Central World,... dé
tham quan va mua nhitng moén
do6 hiéu cao cap. Con néu Mmuén
théy nhiéu thd hay ho va tim
qud luu niém nén dén cdc phién
chg va cho dém & Chatuchak,
Pratunam, Patong,... Nhing nai
nay déu nadm trong Top 10 thién

dudng mua sém & Thai Lan.



Tai Pattaya

3 Pattaya thi dn gi? Mat luu

gy nho nho la an uéng ¢ day
clng khong khac Bangkok , trif
Papaya Pattaya Crab Salad ra

cling khéng cé thém maon gi mdi.

Mét s6 dia diém an uéng ban coé
thé thi tai Pattaya dé chinh La:
South Pattaya (luu g day la tén

dudng dé nha). NGi nay tap trung

rat nhiéu qudn ngon - bé - re,
phé di bd ciing ndm trén dudng
nay luén. Cac ban co thé vao
cdc foodcourt & cdc trung tédm
thuong mai, nai tép trung nhiéu
nhda hang dé ban lua chon.

Chai gi khi dén Pattaya? Nai
tiéng la thanh phd bién dep, vi
vay & c6 rat nhiéu tro chai dé
ban tham gia nhu nhay du, lan
bién, mortor nudc,... Theo minh,
ban hdy mua vé tau ra dao San
Hé (Coral) clia Bangkok dé tham
ddo va tan hudng cdc trd chai
nudc nay. Nhung tét nhat la cac
ban nén hadi mua tour tai khdach
san minh 3, ho cé bdn tour tu
Pattaya di ddo bdng tau cao téc

va tham gia cac tro chdi nudc,

gid ciing khodang 780 - 1000 baht/

Anh: vnluxury.vn

ngugdi nén kha hagp lg.

Tadm bién xong trd lai Pattaya
ban cé thé dén Tran Bao Phat
Son (Khao Chee Chan), Vudn
nho Silver Lake, Walking Street,
Muang Boran. Cudi cung la
cdc ban cé thé tim hieu xem
Sex Show Thai Lan vao budi téi,
tuy nhién l& nén can nhac kg
trudc khi xem vi cé nhiéu ngudi
bdo xem phi tién, cd nhan minh
thi minh xem cho biét nén chi
xem 1trong téng sé 4 shouwu.
Cuéi cung & mua s&dm, céc ban
c6 thé mua sdm tai Central
Festival, Royal Garden Plazg,
Shopping mall,..Vui chgi, mua
s&m hét minh thi thé ndo clng
dau mai chan cho coi, vay

thi cudi ngay ghé ngay quadn
massage nhé, ddm bdo cuc
relax va sdang khodi. Néu ban cé
g dinh dén Thai Lan du lich, Hoi
hy vong “héi tudng” trén cua
Blogger sé giup ban coé dugc
moét chuyén hanh trinh tuyét
v3i. Chuc ban ghé tham Thdi
Lan va gap that nhiéu nhing

diéu may méan!

Chudng 4: Héi Bé
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Anh: julychoo.com

29



100

HOI TU DO

Nhitng ndm géan ddy, du lich ty tic déa trd thanh hinh thic du lich
dudc nhiéu ngudi hudng dén, ddc biét la nhitng ban tré yéu thich
su tu do khéam phd va muén tu minh lam chu lich trinh.



Du lich tu tuc la hinh thic di du lich mot
hodc nhiéu ngudi, trong dé nhing ngudi
tham gia sé tu lén lich trinh, ké hoach,
thgi gian, dia diém tuy vdo sd thich clua
bdn than. Hinh thic nay mang dén su tu
do, thodi mdi, khéng bi cdm gidc go bo
nén rat dudc cdc ban tré yéu thich, ddc
biét & nhing ngudi ua trai nghiém va
thich kham pha nhiing diéu mdi me.
Néu quay vé nhiéu nam vé trudc thidu

lich tu tuc chua thuc su pho bién ldm bdi

tadm g e sg, khéng dam tu minh di

dén nhitng vung dat mdi va lo ladng
sé& cé nhiéu rui ro xay ra khi “la nudc
la cdi" nén nhiéu ngugdi sé lua chon
cdch di theo tour. Tuy nhién nhing
ndm gdn dday khi céng nghé phdt
trién, moi théng tin déu cé thé tim
kiém qua mang thiviéc du lich tu
tac lai tré nén phé bién hon va dudgce
nhiéu ban tré hudng dén nhiéu haon.

Viéc tu minh di dén mét nai xa lg,

abpuwi 81600 yuy

kham phda moi ngéc ngach va dac
biét la thodi mai thai gian chinh la
diém thu hut cda logi hinh du lich
nday. Thém chi, du lich tu tdc khéng
chi gdi gon trong dat nudc Viét Nam
mda nhiéu ngudi con ¢é thé tu di du
lich ra nudc ngodi ma chi can mét

chiéc dién thoai cé két néi mang.

Chudng 4: Héi Bé

101



29 10H % Bupnyd

102

" 5 I[uu Vv giGp ban ¢é chuyén
cdu hich tu tac tron ven "

Anh: shutterstock.com

Véy véi nhiting ban dé& quyét dinh sé di du lich tu tuc thi ldm sao dé chung ta cé mét
chuyén di hiéu qua, tiét kiém va dé lai nhiéu kg niém nhdt ? Cau tra 138i L& trudec méoi
chuyén di, hay tu minh vach ra nhiing viéc cén lam bdng cdch dat ra nhiing cdu
héi nhu minh sé di dau, di béng gi, & dau, dn uédng nhu nao, dia diém du lich & dé cé

nhing dau,.. va gidi quyét ting van dé mat.



Chon dia diém phu hdp

Trudc khi l&n ké hoach kham pha
bat kY dia diém ndo, du la trong
nudc hay nudc ngoadi thi ban ciing
nén can nhdc téi nhiing yéu té nhu
thgi tiét, thdi gian dé cé phdi mua
cao diém du lich hay khéng. Bdc
biét néu di nudc ngodi thi con can
xem thdi gian dé cé dung ngay

L& 18n né&io cla ho hay khéng, hay
vdn hoa cla ngi minh dén dé cé su
chudn bi trudc ki ludng.

Chon phudng tién di lai hdp lg
Sau khi dé@ chon dudgc dia diém thi
ban cdn xem nén di dén dé bdng
phucng tién nao dé tiét kiem dudc
nhing chi phi khéng can thiét. Néu
di bang may bay, ban c6 thé book
vé sém hodc canh ldc ra uu dai vé
ré dé dé tiét kiém chi phi. Con néu
chi di trong nudc téi nhiing dia
diém gan thi ban cé thé chon di
bdng tau hoa, xe khdch hay tham
chi gén han thi cé thé phudgt béng
xe mady cling la moét cach tiét kiém

tién kha tot cho chuyén di.

Anh: Phuong Nguyen

Tim kiém ché &

Viéc lua chon ché & cling rdt quan
trong va tuy vao muc dich chuyén di,
chung ta sé cé nhing lua chon khac

nhau vé nadi é. Néu ban di du lich kiéu

nghi dudng, thu gidn nén chon nhing

ngi mang dén cam gidc thu thdi, cé
day du cdc dich vu dé phuc vu muc

dich nghi nggi.

Con néu ban di du lich kiéu kham phdg,

cd ngay & ngodi dudng va chd & chi la

nai dé vé ngu budi t&i thi chi can tim

ndi sach s, an toan la dudc. Hién nay

¢6 rdt nhiéu hinh thic & tlf cao cdp
nhu resort, khdch san cho dén nhing
ché & binh dén hon nhu homestay,
hostel hay tham chi la d nhd nha
dan clng coé dé cho cdc tin dé du lich
lua chon. Tuy nhién, du lua chon ngi
d nhu thé nao thi cling nén tim hiéu
that kg vé cd sd vat chat, vi tri mudén
dén va xem khu vuc dé cé dam bdo

an todn cho ban khéng nhé.

Lén lich trinh di lgi, @n uéng

Mot trong nhiing yéu té quyét dinh
chuyén didu lich tu tdc cla ban cé
thanh céng hay khéng chinh la kha
néng tu 1&n lich trinh. Héy tim hiéu
trudc & ndi ban sap dén co nhiing
dia diém du lich néo néi bat, nai
ndo nén di, ndi ndo khéng nén di,
an udng & ddu thi ngon,... va lap lai
thanh maét danh sdch can thiét.

Tdt cd nhing diéu nay ban déu cé
thé dé dang tim thay d trén mang
gua cdc bai review clia nhiing
ngudi di trudc, hodc ban coé thé vao
tim nhiing tour du lich va dua vao
do ty lén lich trinh cho minh. DU du
lich tu tic khéng bi go bé vé thai
gian nhung néu khéng biét cdch
sdp x8p gid gidc hap Ly thi cé thé sé

bé 18 nhiéu thu va gday tiéc nudi dé.

Chuan bi dé dé mang theo

Du la di du lich tu tdc hay di theo
tour thi ching ta van can phai sap
xép dé mang theo hdp LY dua theo
thai gian dai ngén cta chuyén di.
Héy can nhdc mang theo nhiing gi
cdn thiét nhdt nhu gidy t3 tuy than,
dé dung cd nhan, quan do,... va ddc
biét la ding gquén mang theo tién
mat. Du bay gid nhiéu ngi co thé
thanh toan bang thé song van sé co
lic ban cdn dén tién mat nhu khi di

chg hay mua dé an vat ven dudng.
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H6&1 dan do

Moi chuyén hanh trinh déu Lé hdi cing vi viy ma nghiém nhién
dé lai cho ching ta nhitng cdu  tré thanh mét trong nhilng muc
chuyén khdc nhau. Du lich, dich lua chon diém dén dy. Cach
cdch ma con ngudi thdi nay dé chuyén di cua ban trd nén tha vi
cdm nhéan moi thd, kham pha  hdn la phu thuéc vao lua chon hanh
moi thi dang dén tré nén trinh muén trdai nghiém caa ban.

phé bién hon. Vday déau sé la lua chon phu hgp?




Anh: Yan.vn
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DU ich tu tuc

Khach du lich hay dan do vé nhiéu thd trudc khi that su chinh phuc
hanh trinh cta ho. Théng tin trén mang xé héi tran lan moéi ngay,
ho khéng biét dau la lua chon phu hgp. Nhiing tour du lich khép nai,

nhiing bai viét khuyén nhu moi ngudi cé thé mao hiém kham pha,..
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Anh: Sportslinkvn

Uu diém

Mudn di du lich ty tac gia ré déng nghia rang

vé mdy bay, ché & va hang ngan moi loai vé
khdc sao cho phu hgp véi nhu cdu ctia ban.
Tuy nhién, chinh nhing trdi nghiém nay sé
giup ban trudng thanh va cé kinh nghiém du
lich tu tuc hon rat nhiéu. Va uu diém lédn nhat
nia khi ban chon hinh thic nay la ban sé di
du lich tiét kiém dudc chi phi dang ké.

Bén canh do, ban co thé chd dong tim nhing
qudn &n ngon, chd &n nédi tiéng tai nai du lich
cling nhu tu sdp xép theo thit ty uu tién va
diéu kién cho phép theo sd thich cua ban ma
khéng bi ai can thiép vao lich trinh cda minh.
Ngodi ra, khi tu d&t chdé 8, ban sé cam thdy
bdt ngd khi biét su phong phu cua cdce loai
hinh khdch san tu 5 sao dén cdc hostel gid ca
binh d&n nhung tién nghi khéng hé kém canh
chut ndo. Do dé cung ban théan vi vu nhiing

chuyén du lich tu tlc sé dé lai nhiéu kg niém

ban sé phai ty tay l&én hét mei lich trinh, tu dat

Nhugdc diém

Khi di du lich tu tuc, chéc chdn ban sé
gdp phdi rat nhiéu kho khan, dac biét déi
Vv3i cdc chuyén du lich nudc ngodi. Trong
khi thuc hién chuyén du lich theo tour
tron goi hdp dan sé mang dén su dam
bdo an todn cung bdo hiém di kem thi
khi tu di, ban lai khéng cé su gidm sdt,
hudng dan cua ngusi cé kinh nghiém

du lich tu tlc nén viéc di chuyén sé kho
khan hon va déi khi déan dén rdi ro khéng
ludng trudc dudc. Bén canh do, ban clng
phdi tu tay lam hét moi viéce, td tim chd
an, 8. dén phadi xem xét thai tiét, diéu kién
tu nhién hay tim hiéu vé cudc séng van
héa clua ngudi dan tai do... Néu day la

lan dau tién ban di du lich thi nén chon di

theo tour dé tich lay kinh nghiém cho cdc

i chuyén di sau nay.

UDp YUy

Chudng 4: Héi Bé
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DU lich

theo

Uu diém
Du lich di theo tour khdc vai du lich tu

tic la ban sé dudc cong ty du lich chuén
bi sé&n hét moi th trudc. Do d6, ban sé
khéng cdn mdt céng tim hiéu ché &; khu
vuc ndo it trém cdp; 8 khdch san nao thi
an todn... Ngodi ra, néu di theo hinh thic
ndy, ban sé dugc céng ty dé bdo ddm
moi thi vé noi nghi ngai; nhing bda an
va dia diém du lich ma da néu ré nhiing
diéu khodn ré rang trén thong tin tour.
Thém nla, cac céng ty du lich thudng
mua vé vdi s6 lugng ldn nén phdan trdm
gidm gid chiét khdu cling rdt cao. Thé
nén, vé vao cac dia diém tham quan sé

ré hon rdt nhiéu so véi khi ban di minh.

tour

Do cé nhiéu kinh nghiém du lich theo
tour nén cac céng ty nay nam ré dudc
nhu cau cua khdach hang; tli dé viéc
tiét kiém thgi gian cho ban la uu tién
héang ddu. Ho sé chon loc ra nhiing dia
diém phu hgp nhdt cho du khdch. Bac
biét hon nia la ho biét cdch sdp xép
cdc dia danh du lich sao cho hgp 1Y
nhdat. Néu di theo tour, ban sé dudc di
cuing hudng dén vién- nhitng ngudi da
c6 nhiéu kinh nghiém du lich theo tour
vél ¢ von hiéu biét phong phu vé lich
sUf; v@n héa va rdt nhiéu diéu khdc. Ho
sé cung cdp cho ban nhiing théng tin

ma khéng phdi é dau cling dudc nghe.




Nhudc diém

Mdc du di theo tour ¢é rdt nhiéu
uu diém nhung bén canh dé cling
c6 nhiéu diém han ché. bién hinh
la khi di tour tron gdi, lich trinh da
dudc coéng ty du lich lén san nén

ban khéng thé lam theo g thich caa

minh. Déi khi cé nhiing thdi diém ban

khéng cé viéc gi nhung déi khi lai cé
lic ban thiéu thai gian dé mua sdm,

dn uéng hay chup anh. Ngodi ra, vaéi

lich trinh di tham quan day ddéc trong

ngay nén di tour déi khi khéng phu
hop vdi tré con va ngudi gia.

p.

.

Anh: Viettravel

Ngodi ra, néu chdng may ban dat
du lich theo tour gid ré cla céng ty
co chdt lugng kém thi viéc di khdéng
kém gi hanh xdc hodn toan cé thé
xay ra. Khéng it ngudi da co kinh
nghiém dau thudng khi du lich
theo tour gida ré, co thé ké dén: an
udng mdt vé sinh, ngi & chdt chdi,
bén thiu hay tham quan than téc...
Do dé, ban nén can trong trong viéc

chon lua cdc tour & céng ty uy tin.
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N4

“Khi ta 8, chi la noi dat &
Khi ta di, dat da hoa tam hon”

Ché Lan Vién da viét nhu vay trong bai
“tiéng hat con tau”. Véi nhiing con ngudi
nai vung ddt Béng Nam A, manh dét
nho bé dy chinh L& tdm hén clda ho.
Mot chéc quén minh la ai, mét chéc tua
nhanh doan ky Uc ngay nho, nhin thdy
chinh minh da lén én & dong séng

bdn séc dam da dén nhudng ndo.

Co thé roi sé co nhiing dua tré chdng
yéu vung dat ctia minh nda, nhung
chéc chén khi ching di xa nai nay,

tdm hén chung sé lai ddy tran nhing
bdn séc dy théi. Vi ching chinh l& mét
phdn clia Béng Nam A va Péng Nam A

chinh & qué huong cua chung.










GUi nhithg ngay minh tréong nhu gé chién binh.
Cu lao ddau di téi méa khéng cdn biét é d6 la
két thac hanh phic hay dau khé.

Quang Linh

Vi dé cé nhitng khodnh khdc, khi téi vél thé gidi va dép vao
t&dm hén nhau. Téi ludn udc minh cé thé la diéu gi dé vi dai hodc la

diéu gi dé giup nén van hod cua minh tré nén “cao ldn" hon.

Swietenia
Puspa Lestari

Téi dé hoc tdp, sinh séng, tim toi rdi cung phdt trién
v@i nén van minh nhan loai, mang thém trong tém

hén la tang dd nén “qué hudng thi lam phong tuc”.

Nisha Ayub

RO t&i sé dua ban sdc dan téc di bao xa?

R&i sé ¢6 bao nhiéu ngudi hoc vé nén van hod ngi téi séng?

Gerard
Fernandez

n7



ne

Artwork: L& Ngoc Hai

Viét Nam

Quang L
Viog........

dua chdt Viét dén véi dat nuéc Chau Phi.

Pham Quang Linh sinh nam 1997, qué tai Nghé An.
Anh da thay doi cudc séng cla ban thdn va ca ngudi dan

Chéu Phi khi lam nhing chiéc vliogs khdc biét vé cudc séng tai do.



Chudng 5: La Hoi

Nhiing viéc lam y nghia cua
Quang Linh Viog 6 chau Phi

Anh: Quang Linh Viog

Khoan 35 giéng nudc sach. K&t ndi vdi cac manh thudng quan Mang dién vé cho

trao tng han 70 taGn gao. ban lang ving cao.

Hb trg ngudi dan ban dia Xay nhd cho nhiing ngudi anh em Xay nha cho 2 ba cu tgi huyén

phdt trién tréng trot. Angola trong “team chdau Phi” Bailundo, tinh Huambo.

Mang niém tu hao Viét Nam dén chau Phi: day noéi va

hat cac ca khuc Tiéng Viét, té chic Tét Trung thu, Tét Nguyén dan,
dam cudi kiéu Viét cho ngudi dan ban dia...

no



Artwork: Lé Ngoc HAi

Anh: headtopics.com

120



Anh: weforum.org

Indonesia

Swietenia
Puspa Lestari

Cd cho biét nhiéu ngudi tré dang lo lang
liéu ho cé thé cdu dudc madi trudng hay ho da lam du chua?

Swietenia Puspa Lestari (sinh ngay Va bay gid dé ndm ké ti khi thanh lap
23 thdng 12 ndm 1994) la nha tho ldn  to chic, nhém ba thanh vién mét lan da
dudi nudc, kg su moi trudng, nha hoat phat trién bao gém 12 thanh vién trong
dong moi trudng ngudi Indonesia. nhom va gan 1.500 tinh nguyén vién

C6 déng sdng lap Divers Clean Action, lam viéc trén todn quéc. Swietenia clng
(DCA hay con duge goi la Yayasan dd giup khdi xudng chién dich
Penyelam Lestari Indonesia), moét #nostrawmoevement & Indonesia va

td chuc phi chinh phi va cdng dong thuyét phuc thanh céng 700 nha hang
thanh nién (NGO) védi moét trong tdm  gidm sU dung 6ng hut nhua dung 11an.
duy nhat: chéng rdc thai bién tU cdc

hon dao nho ciia Indonesia.

Chudng 5: La Hoi
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Chuong 5: La Hoi

Malaysia

Nisha Ayub

woouexyBuLS YUy
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Artwork: Lé Ngoc HAi

Céu chuyén ngusi chuyén gidi

réi sé dugc hanh phuc?

Nisha Ayub (sinh ngdy 5 thdng 4 ndm
1979) lad mét nha hoat déng vi quyén cua
ngudi chuyén gidi ngudi Malaysia.
Ayub la ngudi dong sang lap Qug SEED
do cdng déng diéu hanh va chién dich
cdp cd sé cho hgudi chuyén gidi

Coéng Iy cho chi em va ¢é da dudc trao
Gidi thudng Phu n Ding cam Qudc té
danh gid vao ndm 2016. Nisha lad moét
ngudi séng sét may man. La mét phu nd
chuyén gidi 8 mot quéc gia da sé theo
dao Hoi, coé ay da phai chiu dung bao luc,
tén cébng tinh duc trong nha tu nam,

Lyt va bi phéan biét dai xu.

Sau tdt cd nhitng diéu dé, cé dy dda vuaon lén
tréd thanh nha hoat déng LGBT ndi tiéng nhat
dat nudc ung hé quyén cua ngudi chuyén gigi
8 Malaysia. C6 da thanh lap SEED, con dudc
goi la Pertubuhan Kebajikan dan Persekitaran
Positif Malaysia, td chiic do Ngudi chuyén gidi
ddu tién é Malaysia vao ndm 2014.

SEED nhé&m hd trg ngudi vé gia cu, céng déng
ngugi chuyén gidi, ciing nhu nhing ngugi
séng vdi HIV / AIDs. Gén day, té chic nay
clng da thanh l@p mét mai dm danh cho
ngudi gia chuyén gidi vo gia cu. Nisha da dudc
trao gidi thudng Phu n{f can dam quéc té cua

Bo Ngoai giao Hoa KY vao ndm 2016.
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Singapore

Gerar
Fernandez

Khi t6n gido luén luén

song hanh va@i thuc té cua xa hoi

Sd Gerard Fernandez (sinh ndm 1938) & nU tu
Coéng gido La M4, ngudi ndi tieng vai cong viéc
c6 van td hinh d Singapore. Tat ca chung ta
déu da trai qua cai chét tai moét thai diém trong
cudc dai, nhung SO Fernandez dd lam viéc vai
né hang tudn trong hon 40 ndm. Trong dé ddng
chd g nhat la Catherine Tan Mui Choo va

Hoe Kah Hong, nhitng phu ni déng pham cla
Adrian Lim trong vu giét 2 tré em.

NG tu Cong gido La Ma la ngudi Singapore dau
tién lot vaio danh sdach thudng nién cua BBC.
Trong nhiing nam lam ¢é van cho td ta, cd da
"di cung" 18 tu nhdn cua tu tu, déng sdng ldp
B& Nhé tu Céng gido La Maé vi ¢ tin réing

"nhiing ngudi bi két an can cé hy vong"

24



Anh: aleticorg

Anh: BBC News

Anh: goodshepherd-asiapacific.org
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Péng Nam A vai rdt nhiéu nhiing
diéu thu vi xoay quanh ngi nay. Vai
diéu lam ta phai nhd, vai diéu lam
chung ta mudn rgi bd né di. Thé
nhung ma nhitng con ngudi mang
trong minh déng mdu déam bdn
sdc Béng Nam A van ludn tiép néi
nhau tae Nnén mat tuong lai day hy
vong. Ngudi ta van thudng hay naéi,
tudi tré rat nhiéu nhiét huyét va
cling c6 rat nhiéu nhitng lua chon.
Ngudi tré 8 Péng Nam A cing nhu
vay, ho ¢é quyén lua chon cdch

ho budc ra thé gidi va dua van hoda
Péng Nam A di khép nai.

Nhéc dén Béng Nam A la nhéc
dén van hod. Hang ngan thap kg
qua di, con ngudi hién dai han va
kham phda nhiéu han. Béng Nam

A la noi ho chon dat chan dén dé

Néu c6 ngan li do dé phai quén Péng Nam A thi sé

chi cdn mét li do réng & dé la nha cla ta va tdm hén

ching ta dudc nudi dudng ti hén cua cén nha dé la

Hbi, s& gitif minh mudn nhé mai.

dudc hod minh vao nhiing ban
sdc déam da cda vung dat méi. Du
lich gén day phat trién hon, cac
cédng ty nudc ngodi ddu tu vao
khu vuc nay nhiéu hon. Ho cho
réing Béng Nam A L& tudng lai cla
thé gigdi. Bi cung vai su phat trién
do, ngudi tré cling tu tao ra cho
minh nhiing cc héi dé quang bad
nén van hod chinh ndi minh séng
hdn. Ho tim toi nhiing nét dac sac,
nhing diéu ho mudn cho thé gidi
biét la né dang tén tai 3 ngay day,
Poéng Nam A nhod bé. Nhiing dda
tré 8 ngay chinh trong nhing su
b&t nguén cua lé hoi, ngay nho
cung éng ba cha me chuan bi cho
mdt L& héi quan trong, cung nhau
trang tri héi trudng dinh lang hay

chi dgn gidn la hang nam sé di

xem (& hoi d6é dudc dién ra nhu thé
nao. Tdm hén moéi con ngudi Béng
Nam A déu dudc hinh thanh tu do,
dé tu dé vé hinh chung cdi ngudi
ta goi l& hén cta mébt & héi cling
dudc hinh thanh séau séc trong
long chung. Bé Béng Nam A cling
cd moét vi thé khéng nhd nhu hém
nay, dé cdc bdn sdc van hod dé
van luén dudc luu gid va duy tri
ma chd dén ngay dudc thé gidi
biét dén. Ta ¢é nhiéu nhing quy
tdc Ung xu, nhiéu nhiing phong
tuc, nhiéu nhing lua chon phai ng-
hiéng vé phia suy nghicho ngudgi
khdc nhiéu haon. D6 la su khdc biét
gilia ngudi tré 8 Béong Nam A va
ngudi tré & nhing nai khdc.
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Hén cua Héi la con ngudi, la nhiing
dua tré dudce ru ndi bdng nhing L& hoi
truyén théng clia dan tdc moi nam.
“Vé&@n hod la nhiing diéu con sét lai khi
ngudi ta da quén hét”. Con ngudi Béng
Nam A tréng nhu vay nhung khé quén,
vi khi sinh ra ho vén da cé dugc mot bé
day bao nhiéu ndm trai qua d mét dan

téc clia ho. Chuc cho nhing dua tré roi

sé mdi dudgc trai nghiém, chic cho ngusi
tré rdi sé cé thém nhiing chuyén di mang
bdn s&c cla minh trén tay va chuc cho
Péng Nam A van dém da nhu trude dén

nay vén cé Hén cua Hoi.

130






Mot lan dat chéan dén Hoéng Nam A, mot
ladn hod minh vao & hdi cta ho, mét lan
dlng gitia nhiing udc nguyén cho cubc
séng tudi dep. La lai mot lan ban thay
dudc thé gidi nay sé tusi dep theo nhiéu
cdch. V& con nhiéu ngi ban chua mot lan
ddat chdn dén, con nhiéu dgi séng ban
chua mét lan thd ngdm nhin, con nhiéu
vdn hod ban chua mét lan dinh hod minh.
Hay thit di, moét lan thi dén dat nudc ban
chua bao gié nghi minh sé dén, moét lan
ding 8 Déng Nam A, mét lan nhay mua
trong & hoi cla ho. Bé hiéu dudc cudc

séng nay sé tugi dep theo nhiéu cdch.
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