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ve Aikido - Hiép Khi Dao

Aikido 12 mot mon vo dao, dugc sang
lap boi t6 su ngudi Nhat Ban 13 Ueshiba
Morihei. Tt nam 1942 mén v nay chinh
thire mang tén goi Aikido (tiéng Nhat: &5
1 - tiéng Viét: Hiép Khi Dao).

Ai (&) - Hiép, hoa hop, hai hoa.

Ki (5) - Khi, tinh than.

Do (3&) - Pao, con dudng tu tAm.

T6 su con giai thich mot nghia khac
ctia tir Ai (&) 12 Yéu Thwong do dong am
v6i tir 2 (4i) trong tiéng Nhat.

Aikido cht trong viéc tap luyén thé
chat va tinh than bao gém viéc trau doi cac
k¥ thuat don thé va luyén Ki (khi luc).

Duya trén nén tang nguyén tic vat ly
nhu chuyén doi than phap (tenkan), di
chuyén giy gon theo hinh tam giac (A), di
léch luc va trong tim ddi phuong theo hinh
tron (O), khoa bat dong ddi phuong, bé cac
khép theo goc vudng (). Ky thuat Aikido
thuc su tao nén rat nhiéu ky tich trong hoat
dong tu vé va phong thu trude nhiéu ké dich
manh hon.

Céc phuong phap tap hang ngay nhu:
té ngd, lan tron, van khi, ném, day ... giup
nguoi tap rén luyén an toan va phan ng
nhanh nhen trong cudc séng binh thudng.

Aikido ciing 1a mdt trong nhiing mon
v0 dao tao bai ban nhat trong viéc huan
luyén ty vé chéng cac loai vl khi thong
thuong nhu: dao, con, giy, kiém, sing ..
bang cac k¥ thuat vo hiéu hoa hoidc tudc bo
vii khi ctia d6i phuong.

Ngay nay, Aikido dugc truyén bé trén
toan thé giéi va dugc chinh phil cac nudc
phat trién st dung chu yéu dé dao tao cho céac
Iie lugng canh sat, phong chdng bao dong ...
v6i muc dich vo hiéu hoéa ddi twong nhung
khong gay sat thuong.
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28 thang 2 nam 2014
Taip Auan cing Hudan luyén vien Nidt Ban

siian NMOTONIro Mori

Luc dang Auyen dal
Tong dan AlRiRal
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hinh thanh
&
phat trién

Niam 1989, H@i Aikido Thanh phé Hé Chi
Minh thudc Lién doan V& thuat Tp.H6 Chi Minh duoc
S& Thé Duc Thé Thao cong nhan.

Vi sy nhi¢t tinh va yéu thich mon Vo Aikido,
cung voi triét 1y hoa hop, bat d6i khang cia T6 su Ue-
shiba Morihei, Ban Chdp Hanh Hoi va toan thé Huan
luyén vién vo sinh ctuia Hoi dd nd luc khong ngimg dé
truyén ba va phat trién Aikido tai Tp.H6 Chi Minh.

Khoi dau chi ¢6 7 Cau lac bo hoat dong voi vai
tram mon sinh tap luyén, cho dén nay s luong cac Cau
lac bd Aikido da hién dién rong khép cac Quan tai
Thanh Ph6 Ho Chi Minh :

S6 lugng Cau lac bo Aikido dang hoat dong : 35
Cau lac bo Aikido.

S6 luong nguoi tham gia tap luyén thuong
xuyén: trén 3.500 thanh vién

S6 lugng Huan Luyén Vién : 130 nguoi

S6 luong Huéng Dan Vién : 450 nguoi

Vé linh vuc chuyén mén, Hoi Aikido Tp.H6 Chi
Minh di t6 chtrc cac hoat dong nhu :

Khoa tap huan thi thang dang cho cac hoi vién.

Khoa tap huén AIKI KEN, AIKI JO cho cac
huyén dai dé nang cao trinh d6 chuyén mon.

Kho4 dio tao Huan Luyén Vién pho bién cac ky
thuat méi cua AIKIKAI (Hiép Khi Hoi) Nhat Ban, huan
luyén k¥ ning giang day, truyén thy ddi v6i vo sinh,
gitip cac giang vién am hiéu va quan triét cac nguyén ly
va triét Iy AIKIDO.

Céac budi hoi thao chuyén dé ky thuat chuyén
mon ,giup cac hoi vién bo sung thém kién thirc. Nang
cao nghiép vu dé cong tac Huan luyén va hoc tap ngay
mot hoan thién hon.

Hang nam,cac budi tp hudn qubc té do cac
Shihan cao cdp ciia Tong dan AIKIDO Nhat Ban ctr
sang Thanh ph6,huan luyén cho cac huan luyén vién va
hoi vién dé hoc hoi nhitng k¥ thuat méi trén thé gioi.

Té chtc ngay truyén théng Hoi Aikido Tp.HO
Chi Minh dé tong két, danh gia tinh hinh hoat dong cua
Hoi, biéu duong cac don vi da dong gbp cho Hoi phat
trién, phat vin bang cho cac Hoi vién.

Trong twong lai Hoi Aikido Tp.H6 Chi Minh
dinh hudng s& tiép tuc phat trién manh mé phong trao
tap luyén Aikido tai cac truong Pai Hoc, Cao D.’fmg,
Trung hoc ... kéu goi v& sinh chung tay cling cong dong
xung quanh tham gia cac hoat dong xa hdi, tir thi¢n va
mo rong giao luu véi cac to chirc Aikido trén thé gidi.
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Ky yéu Hoi Aikido Thanh phé HO Chi Minh - nim 2014

Phai co mét Aikido Viét Nam cho hanh gia Viét Nam!

1.Aikido ciia Té Sw Ueshiba Morihei.

Sau mot cudc hanh trinh kéo dai 40-50 nam
v6i rat nhiéu gian trun ma ciing khong thiéu nhimng
hanh ngd tuyét voi (Daito Ryu, Omoto Kyo...), T6
su Aikido d t6i duogc bén bo va dat tén cho phap
moén clia minh 1a Aikido. Ct 16 cua Aikido vé mat
k¥ thuat 1a soi chi xuyén sudt nhip theo hoi thé di tir
don nay qua don khac. V& mit tinh than 1a 1y tuong
bt mot chiée cau vang ndi lién cc tm hon va cac
dan toc ma can ban cta kién trac d6 1a cau ndi: “Vo
dao ta la vo dao cua tinh thuong va hoa hop”.
2.Aikido ciia Pao chi Kisshomaru.

Néu khéng co6 vd su Kisshomaru thi sé
khong c6 chuong trinh hun luyén tir I dang dén IV
dang cua Aikikai, khong co to chirc cac 1op véi
nhiing ngoai nhan dong duc luyén tap: nhu Andre
Nocquet, Terry Dobson, Chistian Tissier, Kennet
Cottier,... Cong 16n ciia Pao Chu Kisshomaru 14 t6
chirc dé dan dan dwa Hombu Dojo (va Aikikai) tre
thanh mét san tap ctia Nhat va thé gidi. V&i mot kha
nang tu duy dac bi¢t ong da tim cach va thanh cong
trong viéc hoa hop dugc tinh than ciia T6 Su Ueshi-
ba cing ky thuat ddc thu cia TS Su voi hudng di
hién dai cia mot nén vo dao thich hop nay dap tng
v6i cac nhu ciu cta con ngudi hién nay (va mai
sau).

Trong vai trd ldnh dao Aikido Thé giGi cta
dao chu Kisshomaru, ¢ hai cudc ran nut lam cho
Hombu Dojo giam thanh huy: su chia tay voi Dai
su Tohei Koichi va sy ngoanh mat véi Saito Mori-
hiro. Anh huong cua hai su kién d6 van con tac
dong dén Hombu Dojo va Aikikai ngay nay.
3.Aikido ciia cic cao do ctia T su:

Tir thap nién 90 thé ky trude tré di bat dau
xudt hién tai Viét Nam nhu’ng cuon bang vé T su
va cac Pai su. Chiing t6i dd c¢b géng suu tap va co
duoc nhiing bang hinh cta cac Pai su dugc xem la
ndi dé tir cua TH su. Chung t61 n6i “dugc xem” la vi
cac vi thuong ¢ tai ban bo dao truong, con T su thi
& Twama va di hanh lién tuc dén Tanabe, Osaka,
Kumano... C6 thé cac ndi dé tir vao thoi do (ké ca
thiy Nocquet va thdy Tamura) chiu anh huéng vé
mat k¥ thudt cua Pao chu Kisshomaru nhiéu hon
ctia TO su. V& mit tinh than, nhitng gi T su day,
ciing phin nao dugc Pao chu Kisshomaru dan giai.
Khi doc tac phdm cia Nocquet “Hién dién va st
diép”, ta cod thé cam nhan diéu nay.

Buii Thé Can

V6 suw Bui Thé Can (trdi)
va Vo sw Nguyén Tang Vinh

Nam 1964, Pao chu Kisshomaru phai Dai su
Tamura sang Phap dé tai lap trat ty. Sau nhiéu nim
song va sinh hoat tai Phap (va Au Chau), thay
Tamura da dua ra mot chuong trinh giang day
Aikido. N6 hoan toan khac voi chuong trinh cua
Hombu Dojo. D6 13 mot diéu dé hiéu vi khung canh
van hoa xa hoi Phap, nhitng nhu cu cua hanh gia
Phép c6 nhiéu mit khac v6i xa hoi Nhat, tir truyén
thong 1an hién dai. Cung véi cac dé tir ciia minh (c6
nhiing dé tir cao tudi hon ca thay), Dai su Tamura da
dan da hinh thanh duoc mot nén gido duc Aikido phu
hop véi nén vin hoa truyén théng va hién dai Phap.

V& mit ky thuat chi can xem céc video hién
nay c6 nhan nhan trén thi truong bang dia va trén
internet, ai cling nhan ra su khac biét gitra phong thai
cua cac théy Tamura, Satome, Saito...

4. Pi tim mjt nén hoc thuit Aikido Viét Nam.

Chung ta déu biét Aikido von 1a mot mon v
Nhat, duoc dua vao Viét Nam boi cac thf?ly Viét Nam
(Pang Thong Tri, HO Cam Ngac) va ngoai qubc
(Nakazono, Tamura, Tadashi Abe, Kenji, Blazy...).
Chuong trinh huin luyén Aikido ma céc thay Aikido
Viét Nam tiép d6 nhu Bui Duy Canh, Tran Kinh,
bang Thong Phong la mdt chuong trinh dugc hinh
thanh nham day k¥ thuat t6i da ma khong chu trong
dén khung canh vin héa xa hoi truyén thong va hién
dai cua Viét Nam, mot dat nude co bon ngan nam van
hién.

Cho nén, trach nhiém ctia nhitng bac truéng
thuong trong Aikido Viét Nam hién nay la phai xay
dung cho dugc mdt nén hoc thuét Aikido vira thira
huong di san do Tb su Ueshiba Morihei dé lai, vira
pht hop véi truyén luu van hoa cua dan toc von:

“Ddu cuong nhwoc co luc khac nhau,

Nhung hao kiét thoi nao ciing c6”
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Ky yéu Hoi Aikido Thanh ph HO Chi Minh - nam 2014

Cau lac bd Aikido
Tenryu Aikioe Dakao - quin 1

Tén : Pao dwong Aikido Dakao
Co quan chi quan: Trung tim TDTT quén 1 - Tp.Hd Chi Minh
Phu trach: V& su Bui Thé Can
Céc V& su va Huan luyén vién:
Buii Thé Can Nguyén Bio Anh
Nguyén Ting Vinh P6 Pirc Tin
Poan Phu Hiép C6 Lam Truong Vi
D6 Ba Hau Lé Thi Thu Anh
Nguyén Trong Tién Nguyén Thi Anh Tuyét
Dia diém : 94 Dién Bién Phi, phwdng Da kao, quan 1, Tp.HCM
Tong s6 vo sinh: 120 ngudi
Lich hoc cac 16p: 06h00 - 07h30 (cac lop thit 2, 4, 6 va thu 3, 5, 7 hang tuﬁn)
15h00 - 16h15 (céac 16p thir 2, 4, 6 va thir 3, 5, 7 hang tuan)
16h15 - 17h30 (cac 16p thir 2, 4, 6 va thir 3, 5, 7 hang tuan)
17h30 - 19h00 (cac 16p thir 2, 4, 6 va thi 3, 5, 7 hang tuan)

Pao duong Tenryu Aikido Dakao - Mgt thoang lich sir

Niam 1960, san tap duoc thanh lap do Khai to Aikido Viét Nam Dang Thong Tri cing véi sy gop cong
gop cua cua Bs. Nguyén Anh Tai, cac thady Nguyén Hiru Huy, Bui Duy Canh, Tran Kinh, Dang Thong Phong,...
Dai su Nakazono dén Viét Nam phd bién Aikido va ddo tao 16p HLV tuong lai dau tién (1961-1962). Nam
1964 Dai su Dang Thong Tri trao lai Pao duong Pakao (tén chinh thic liic by gio) cho vé su Dang Thong
Phong.

Tir 1966 dén 1975, da c6 khoang 60 huyén dai Aikido dugc dao tao tai déy.

Niam 1982, san tai hoat dong vai tén goi: “CLB v& thuat Phuong 5” (Quan 1 — Tp HCM). Do cac thay
Bui Thé Can, P Ba Hau, Nguyén Tang Vinh, V5 Hoang Phuong thiét 1ap va didu hanh, gdm c6 4 bo mén:
Taekwondo, Judo, Aikido, v& C6 truyén. Trén 400 mén sinh. Do qua tai nén tam ngung hoat dong.

Nam 1991, do yéu cau cua chung cu 94, cac vo su Bui Thé Can, Hoang Kim Cuong, Poan Chi Cong,
D6 Ba Hau, Poan Phi Hiép... tai 1ap hoan toan san tip vi muc dich: nghién ctru, nang cao trinh d HLV va
phat trién quan hé quéc té (QD thanh lap ctua Duoc si Tran Thanh Ngir, trudng phong TDTT Q1). Ba han hanh
don tiép cac: Pai su Tamura, Ichihashi, Yamaguchi (10 dang) Osawa, Ken. Cotier, Floquet (10 dang) vé phia
Viét Nam co chu’cmg mon Lé Sang, gido su tién sy Bui Qudc Chau, Bac sy Truong Thin va mot sd nha cach
mang 3o thanh: Tran Bach Diang, Ba Tén... cac nha ngoai giao...
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Ky yéu Hoi Aikido Thanh phé H6 Chi Minh - ndm 2014

Cau lac bd Aikido
Da kao - quin 1

Phu trach: V6 su Bui Thé Cén

Cac V0o su va Huan luyén vién:

Nguyén Ting Vinh P6 Pirc Tin

Doan Phu Hié¢p Lam Truwong Vi

D6 Ba Hau Lé Thi Thu Anh
Nguyén Trong Tién Nguyén Thi Anh Tuyét

DPjadiém: 94 Pién Bién Phii, phwong Pa kao, quan 1, Tp.HCM

Téng sb v6 sinh: 120 nguoi

Lich hoc cac 16p: ~ 06h00 - 07h30 (céc 16p thir 2, 4, 6 va thir 3, 5, 7 hang tudn)
15h00 - 16h15 (céc 16p thu 2, 4, 6 va thu 3, 5, 7 hang tuan)

16h15 - 17h30 (c4c 16p thir 2, 4, 6 va tha 3, 5, 7 hang tuin)
17h30 - 19h00 (c4c 16p thir 2, 4, 6 va thi 3, 5, 7 hang tuin)
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Aikido - Con dwing
“Chdnh thang, Nga thang”

Phan Nguyén Lic
HLYV truong Aikido Hoa Lw

T su Ueshiba timg néi: “... Vi try sau rong
v6 cung, cang di cac con cang thdy bao la trudc mat;
Aikido nhu mét con duong vo tan hoa hop véi vii
tru. Thﬁy chi di dugc bude dau trong mon Aikido ma
thoi va Thay s& van con luyén tap, Thay s& mai nhu
thé trong sudt quing doi con lai, va su luu truyén
Aikido nhu mdt di san cho thé hé mai sau...”. Nhu
vay, con duong cia mot hanh gia Aikido 1a lién tuc,
khong ngung nghi trén ca phuong dién k¥ thuat l1an
tinh than. D6 1a con dudng hoa hop cung vil tru.

Aikido 1dy TINH THUONG lam tinh than,
lay HOA HOP lam phuong cham hanh dong va lay
KHI LUC lam co so dé hoa gidi moi cong kich trong
cudc song.

TINH THUONG YEU

Aikido 13y tinh thuong 1am ngudn cdi. Ta cb
thé khdong ché d6i thu bang nhitng thé vd doc chiéu
nhung chi c6 tinh thuong mdéi cam hoa dugc ho.
Trong ky thudt Aikido, tinh thuong da anh hudng
dén 161 két thuc don thé, khong c6 nhiing doc chiéu
nham sat thuong dbi thu. Tu vé trong Aikido chi 1a
hoa giai don thé chir khong nham hiy diét than thé
cua ddi thu.

T6 su Ueshiba di tig noi: “ Con duong di
ctia nguoi chién binh bi hiéu lam 1a phuong cach dé
giét va huy diét nguoi khac. Nhing nguoi di tim syr
hon thua d3 sa chan vao mot 16i 1am nghiém trong.
Pénh dép, 1am thuong ton, hay huy diét ngudi khac
12 ti 181 sdu xa nhit ma con ngudi c6 thé pham phai.
Con duong dich thyc ciia mot chién binh 14 ngan can
sy tan sat- d6 chinh la nghé thudt cua hoa binh,
quyén luc cia tinh yéu.”

Nguyén 1y hiép khi 1a muon stc cua dbi
phuong dé khuat phuc d6i phuong ma khong lam ton
thuong ho.Nhung diéu d6 khong ¢ nghia 1a vo sinh
Aikido khong can dén sttc manh, sy nhanh nhen va
su chinh xac.

SU HOA HQP

Aikido 13y sy hoa hop 1am phwong cham
hanh dong. Hoa hop 1a mdt phuong cach hoa giai
hoa binh nhiing xung dot va cong kich. Céac k¥ thuat
ctia Aikido déu bét dau ¢ bude hiép lyc voi cac don
danh cua dbi phuong dé din dit ddi phuong theo
mong mudn cia ta.

Trong ban thé, hoa hop giup ching ta phat trién
hé théng khi luc, thong nhét than tam, duy tri 6n dinh
noi tai, tao thanh strc manh téng hop, dem lai hiéu qua
t6i da cho moi hanh dong Trong giao tlep, hoa hop
dem lai trat tu, c4n ddi, 6n dinh va doan két trong tap
thé. P6i v6i moi truong xung quanh, nho biét on dinh
duoc ndi tai, quan binh trong twong quan xa hdi ma
chung ta dat duoc kha nang tu thich ing voi moi thay
d6i, bién chuyén ctia thién nhién dé song khoe, song
vui va song c6 ich cho x4 hoi.

Nguoi mén sinh ludn thue hanh triét Iy cao dep
trén qua cac hanh dong, 161 ndi khi tham gia tap luyén,
thé hién tinh than hoa thuan, v6i cac ban dong mén, ton
su trong dao.Chinh vi phai hoa thuén nén khong sinh
thém mau thuin, khong tao nén d6 ky, tht hian. Nhiing
han thi, ganh ghét s& 1am chai san tim hon, bién tim
hdn tré nén v cam. Su hoa thuan, nhuong nhin, hy
sinh 14 nhitng yéu td nén tang cho tinh than, dé tinh
thin ning d& thé xac, huéng thé xac sdng co tinh
thuong.

Qua triét 1y thyc tién, chinh T su di day cho
chung ta biét mé rong tim 10ong, dung yéu thuong xoa
diu han thu, dung yéu thuong xoa diu ndi dau.Va tham
thay nhét, khi hoc Aikido ttrc 1a vira hoc k¥ thuat, vua
hoc triét Iy sdng, tirc 1a dang hoc dao 1y.Khi ap dung k§
thuat dung hoa giai, van dung triét 1y vao cudc séng trc
la dang hanh dao.

CHIEN THANG BAN THAN

Phat T6 dd day: “thing 16n nhét 1a chién
thing chinh minh”. T su Ueshiba ciing khang dinh:
“Chanh thing, nga thing”. Chanh 1 chan 1y, 12 nhirng
gi hop voi 18 Troi va Ngi 1a ban than ta. Ngudi mudn
nhic chung ta phai biét chi trong cai “bén trong”,
Nguoi mudn ching ta séng theo chan 1y 14 ludn chién
dau dé thiang dugc nhiing ta ma, ngoai dao ma ¢ day
khong gi khac hon 1a nhitng thoéi hu, tat x4u, ngao man,
kiéu cang, gia dbi...hién hitu noi mdi ngudi chung ta.

Nhu vay ching ta thdy rang, hanh gia Aikido
tim dén Chan, Thién, My thong qua con duong thuc
luyén Aikido. Con dudng nay mdi hanh gia Aikido phai
qua qua trinh luyén tap lau dai méi c6 thé cam nhan
dugc. T6 su da timg noi:” Ngon tir khong dién ta hét vé
Aikido, chi ¢6 qua luyén tap cong phu , kho nhoc ta
méi ¢ thé hiéu dugc nd”.
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Ky yéu Hoi Aikido Thanh phé H6 Chi Minh - ndm 2014

Cau lac bd Aikido
Hoa Lu - quin 1

Thanh 1ap : ngay 01 thang 06 nam 2012

Huén luyén vién truong: thly Phan Nguyén Loc - TG dang Huyén dai
Phu ta: anh Nguyén Vin Thuan - Nhat dang Huyén dai

Tong s6 v sinh hién nay: 43 v sinh
Dia chi : Trung tim TDTT Hoa Lu, s6 2 Dinh Tién Hoang
Phuong Pakao, quan 1, Tp.H6 Chi Minh

- Lép thiéu nhi : 17h30 - 19h00 (tht 3, 5, 7 hang tuan)
- Lép nguoi 16m : 19h00 - 20h30 (thtr 3, 5, 7 hang tuan)
- Lép méi mé: 19h00 - 20h30 (thir 2, 4, 6 hang tuan)

DPén thim dao duong Aikido Hoa Lu, tai day luon toat 1én vé lich lam, nghiém
trang va nghé thuat tir nghi thic, trang phuc, cach trang tri va tinh than hoa hop trong dao
duong. O Aikido Hoa Lu, ¢6 khi ca hai ong chau, hodc ba chi em cung tap luyén vdi nhau rat
vui vé. Moi phién mudn, mét moi s& nhu tan bién va thay vao d6 la sy cdm nhan nguén sinh
luc doi dao cung su sang khodi.

V6i tinh than bat twong tranh trong toan bo thoi gian tap luyén, khong co bat ky
tran ti thi ndo xay ra ¢ sin tap, moi ngudi & moi ltra tudi, gidi tinh hay moi tinh trang strc khoe
déu c6 thé tham gia mot cach an toan.

Trang 9




Ky yéu Hoi Aikido Thanh phd H6 Chi Minh - nim 2014

) Cau lac bd Aikido
Cong Quiynh - quin 1

Thanh 13p: ngay 8 thang 10 nam 2013

Huéan luyén vién truong: Lé Minh Chanh
(kiém HLV truéng Aikido quan 4)
Piachi:  212B/79 Nguyén Trii, P.Nguyén Cw Trinh,
quén 1, Tp.Ho Chi Minh
Céac HLV: Nguyén Thanh Trung, Tran Anh Vi, Lé Nguyén Minh Puc.

Thoi gian tap luyén: 16h30 - 19h00 (tht 3, 5, 7 hang tuin)
Hoc vién tham gia thudng xuyén: 30 vd sinh & 10 Huyén dai
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Ky yéu Hoi Aikido Thanh phé H6 Chi Minh - ndm 2014

Cau lac bd Aikido
trueong Dai hoe JKhoa hoe Xa hoi & Vhin vin

Thanh 1ap: Ngay 14 thang 03 nam 2008
theo quyét dinh s6 30 QD-TCHC
do Thay Hiéu truong V5 Vin Sen ky

Chu nhiém: Thac si Hoang Ha (cén bg cua truong)
Ph6 Chu nhiém: Vo su Doan Pha Hiép - Chi tich Hoi Aikido Tp.HCM
Cac HLV va HDV: Nguyén Trong Tién, Nguyén Vin Cao, Nguyén Hoang Chau
V6 Nhu Nguyén, Nguyén Tu Sau, Pang Phudc Thuin
Tran Dang Huan, Nguyén Van Huy, Toén That Oai
Truong Tén Loc, Trinh Thach Hoang Thién An, Luu Thanh TAm

Pjadiém: 10— 12 Pinh Tién Hoang, phwong Bén Nghé, quan 1, Tp.HCM
(Sanh lau I, nha hoc D)

Dién thoai:  0905.921.163

Email: Sfuntakail 9@gmail.com

Thoi gian tap luyén: 17h30 - 19h00 (Tht 2, 4, 6 hang tuan)
19h00 - 20h30 (Thir 2, 4, 6 hang tuan)
17h30 - 19h00 (Tht 3, 5, 7 hang tuan)
19h00 - 20h30 (Thu 3, 5, 7 hang tuan)
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Ky yéu Hoi Aikido Thanh ph HO Chi Minh - nam 2014

Y nghia ciia viéc hoc tap Aikido
' F

p

Nhiéu tru(mg day tu vé & phu:(rng Tay
dua ra mot bdi canh giéi hoc vé viéc huin
luyén tu vé. Ho gidi thi€u nghé thuat tu vé
moi ho dang day nhu 1a mét cong viéc tap
luyén thé chat thuan tuy c6 lién hé rat it t6i
doi séng hang ngay. Cac loi ich cua loai hoc
tap ndy thi cling rat han ché. Piéu ki¢n thé
chat cta ban co thé phat trién nhung nhan
cach va pham chédt cia cudc séng ban s@
khong co6 gi.

T61 tin réng noé mot cudc ddi thoai sé&
dom hoa két trai nhiéu hon khi viéc hoc tip
cho ban than ban dat té1 viéc tap luyén vo dao
chtr khong phai vo thuat. O Nhat Ban vo dao
khong dugce xem nhu 1 mot quan diém chién
dau nghiéng vé 16p tré ma 1a mot su hoc tip
vé doi sdng. Khi mot nguoi 16n 1én,gia di,viéc
tap luyén c6 thé thay d6i,nhung ngudi d6 van
c6 thé tiép tuc tinh luyén kha nang,tinh than
va su hiéu biét ciia minh.

Pao duong co thé 1a mot truong dai
hoc cua cudc séng, mot thé gidi vi mo cua thé
gio1 rong 16m, noi ma ban c6 co hoi hoc tap
nhiéu tinh hudng khic nhau va kham pha
nhimg kha ning tuong tac véi tit ca nhimg
loai nguoi khac nhau. Trong nhitng nam toi
lam moén sinh Aikido va huan luyén vién,toi
da gap go hon 40.000 nguodi cod nghe ngh1ep
va hoan canh khéac nhau tu nhiéu quoc gla
T6i dd hoc hoi rat nhiéu vé cudc séng va vé
con ngudi, khong chi tir Thay t6i ma tir tat ca

aikido ma con hoc hoi noi chinh ban than ban.

Trich tir quyén “The Principle of Aikido” ciia Mitsugi Saotome

dich gida: Doan Phu Hiép

nhiing nguoi ham thich Aikido nay. Trong
khod hoc cta ban, moi ngudi ma ban gap go
va tap luyén chung, khong chi 1a mét co hoi
duy nhét dé hoc tip va phat trién k¥ thuat

Khi nguoi ta dén tap luyén tai Vo
duong cua toi, t6i it khi quan tam dén viéc ho
c6 phat trién dugc nhimng tuyét ki hay khong,
ma xem vi¢c tap luyén cia ho anh hudng dén
pham chét cudc sdng ho nhu thé nao. Toi rat
hai long khi moén sinh thich thl trong vi¢c tap
luyén & Pao duong va trong thoi gian luu lai
d6, khi ho két ban, khi kinh nghiém voi
Aikido 1am ho phong phu hon.

Trong sudt thoi gian ma t61 hudn luyén
cung véi To su, mot 6ng gia dén Pao dudng
va di yéu cau noi chuyén voi To su “Thua
Thay!” ong ta néi - “Téi da lam viéc suot ca
cuoc doi toi,quan ly mot Cong ty cung ung
duwoc lieu, cong viéc da chiém tron thoi gian
ciia t6i. Téi da khong con mét khodng trong
nao trong cudc doi téi dé lam bat cir viée gi.
Méi day téi di nghi hwu va dé lai viéc kinh
doanh cho con trai toi.gio day toi da co thoi
gian ,t6i muon hoc vai mén nao dé ma téi da
khéng co thé theo duoz khi toi con dang lam
viéc .Thdy c6 nghi rang téi cé thé tap Aikido
khong?”

T su hoi “Ong bao nhiéu tuéi réi?”

Nguoi dan o6ng tra 101 “T6i trén 70 tuéi.’To
su pha 1én cudi “Ong con tré hon téi ddy!” roi
Ngai n6i - “toi da trén 80.”

Nguoi dan 6ng phan ddi “nhung ti la nguoi
mdi bdt dau hoc, t6i chwa bao gio dwoc tdp
luyén bat cir mén Vé nao hodc ngay ca tham
gia cdc mon thé thao, t6i khéng cé sw hiéu
biét va khéng cé diéu kién. Chiing ta hdy néi
rang, hém nay t6i ciing la nguwoi méi nhdp
mon.”

T6 sundi “Hdy dén day va chiing ta hay tip”
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T6 su hudng din ngudi dan ong cac
dong tac co ban mot cach tu tir, chi cho ong
ta biét phuong phap ho hap bang dan dién va
nhe nhang day cho 6ng ta cach nhao 10n,
khoang 2 nam sau, Ong gia d6, nguoi da
khong tin chic vao kha ning ctia minh dé tap
Aikido, dd nhan duoc dai den. t6i chiac chian
rang ban c6 thé nhin thiy cot 16i cia cau
chuyén nay. Hoc héi, trau doi kha ning thi
khong bao gio' qua tré dé thira huwong loi
ich tir nhirng kinh nghi¢ém méi. Ban khong
nén ty lira déi minh bing cich ap dit
nhirng giéi han ma thye ra ban c6 thé 1am
dugc, hoic bang sw so' cirng ciia tim hon
ban. Long diing cam, sy khat khao tim toi va
tinh phiéu luu mao hiém cé thé chi nang cao
thé gidi quan ctia ban, nhu nguoi dan 6ng gia
bét dau hoc Aikido qua tré trong cudc doi dng
ta.

Do 1a 1y do tai sao viéc hoc don Ikkyo-
(nhit gido) thi rat quan trong trong Aikido,
vao mot thoi diém nao d6, mot dong tac quyét
dinh hoac la ban séng hodc 1a chét. Ban khong
thé chan chir hodc hoang phi thoi gian, vi thé
ban khong c6 1y do gi dé hoang phi. Ban
khong c6 mot co may thir hai. Giir thai d nay
trong cudc doi ban thi rit quan trong ciing
nhu trong viéc tap luyén cua ban.

Trong tap luyén ban tu got gilia ban
bang cach xtr Iy mdi mot ddi tugng tap luyén
vO1 ban nhu 1a mét tinh huéng, mot co hoi duy
nhit. Trong cudc song, ban chip nhian mot
cach tw nguyén mdi mét hoan cianh va lam
cho né thanh cu thé, don gin.

Du6i ludi kiém ta s& tim dugc su
thong thai. V5 dao co thé gitp day cho ban
lam cho cudc séng cua ban ,nod tao ra su tin
tuong, hiéu biét, viéc tiép thu nhanh chong va
tu chu khi thanh cong trong viéc tap luyén
IKKYO. Tét ca nhitng pham chét nay thi c6
gia tri trong bat ctr tinh hubng nao. Tat ca
nhiing k¥ nang ma ban hoc dugc trong viéc
tap luyén Aikido c6 thé dugc ap dung dé phat
trién cac nd luc khac cua ban. Vo dao day cho
ban cach dya vao chinh ban hon la cho phép

ban tré thanh nan nhan cua hoan canh. Su
giau c6 hay nghéo nan cta cudc doi ban la
trach nhiém cua chinh ban.

Néu ban chip nhén ¥ tuéng cho rang
V3 dao 1a mot hoc thuat ¢ thé bao trum tat ca
cac khia canh cua doi séng, thi c6 mot tu
tuong sai lam khac ma ban phai tranh. Day 1a
s cam dd sé bién doi viéc day nghé thuit
ciia ban thanh viéc tuyén truyén cac hoc
thuyét, hoic bién vi Thiy ciia ban tré
thanh mdt ddi twong ton giso. Chung toi da
nhin thdy nhiéu truong hop trong d6 ton giao
bién thai thanh viéc tho cung mé tin, hoac
trong d6 nhitng nguoi tin nguong ton giao trd
nén qua cimg nhic bao thil trong viéc giai
thich giang dao khién ho mét di kha nang tu
tudng hodc long tur thi¢n khi thyc thi ton gido
ho theo dudi. Ching t6i ciing da nhin thiy
nhiéu nguoi khac khi gianh duoc quyén lyc tir
mot nhom nguoi theo minh va da dan dat ho
pham phai nhitng hanh dong tac hai va nguy
hiém. Chung t6i di doc nhiéu trudng hop
trong lich str ma viéc giang day long nhan duc
cao va voi su thong thai bi bop méo va xi
dung cho muc dich bénh hoan.

Trong khi VO dao khong phai 1a mot
ton gido, lai la mot nan nhan cua vai sy xuyén
tac va nguy hai tuong tu, mot bai hoc c6 gia
tri ¢6 thé duoc xir dung nhu 1a mot 1y do dé
phan xét céi tu cach ich ky va kiéu cing. Day
la mdt trong nhiing 1y do tai sao dan chung &
Nhat Ban dugc phan xir khong phai bang long
tin ngudng ma bang tu cach cua ho.

Tp.HCM Ngay 10 thang 06 nam 2014
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Trong hé théng triét 1y Déng
phuong khong thé thiéu vang su hién dién
ctia nhing cip pham tri ¢6 tinh twong d6i
vé mat tuong tac mat thiét v6i nhau nhu:
Am — Duong, Hitu — vo, Thién — Ac, Loi —
hai, Tién — Thodi, Cuong — Nhu...

Tuy thuong trong thé d6i 1ap, nhung siu
trong d6 nhing cip pham trt nay ludn gin
b6 mat thiét, cung dwa vao nhau dé ton tai,
tao nguén dich chuyén, van dong va
chuyén hoa cho nhau.

Vi ¢6 tinh trong d6i nén khong ¢ gi hoan
toan Am hodc hoan toan Duong, khong c6
gi hoan toan cuong hay hoan toan nhu... va
yeu to nay duoc sinh ra tur su glam dan di
ctia yéu t6 kia. Do d6 trong tinh Am c6 13n
bao ham cua tinh Duong, va nguogc lai
trong Tinh Duong c6 su xuat hién cia Am
vay. Vi khi Am phat trién dén cung cuc thi
chuyén thanh Duwong va khi Duong phat
trién dén cung cyc thi lai chuyén vé Am.
Quy luat Thang - Giang trong
Aikido ciing mang day du nhimng tinh chét
chi phéi cia quy luat néu trén. Co nghia
trong thang c6 giang va trong giang bao

Thang va Giang

trong Aikido

ham thang. Thang dén cuc cung roi s&
gidng va giang dén cuc cuing roi lai thing.
Su phdi hop nhip nhang cta cip pham tri
nay sinh ra mu6n hinh van trang cac tu thé
va goc do xur 1y don thé cua Aikido. Va
gan nhu xuat hién khong thé thiéu dé dua
hanh gia c6 lac thi nhu mdt dong nude ém
dém troi nhe nhang va thanh than, 1oi ¢o
lac lai chot d6 a0 nhu mot dong thac dir
ton dﬁy manh mé, co luc lai nhu mot con
16¢ xo4y cudn tit ca vao sau trong long
nuoc vay.

Su Thing do61 luc nhe nhang nhung cling
day cuong quyét, c6 lic thi giang that
manh nhung van 6m ap tinh yéu thuong.

Vi thé thoi c6 lac trAm thing, cudc doi con
c6 suy lai thinh. D6 1a nguyén tic mudn
doi bét bién:

“Vuon that cao dé thay troi rong van
xanh, roi giang that nhanh dé tim vé tinh
lang.

Co trai rong long thuong thi méi 6m tron
Vii tru. C6 lang 1ong minh méi hiéu tron
Can Khon.”

Ryan Leung
Man sinh Mikido

26/07/1979 - 236/07/2009
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_ Cau lac bd Aikido
WNguyen [Sinh JKhiém - quin 1

2999999 %
AN e

S W

Truong bo mon: Tran Nguyén

Dia chi : 25 Nguyén Binh Khiém P.Bén Nghé, quén 1, Tp.Hé Chi Minh
Dién thoai lién lac: 0903.653.355

Website:  http://acnhancoc.net
Email: acnhancoc aikido@yahoo.com

Thoi gian tap luyén: 18h30 - 21h00 (tir thi 2 dén Chi nhat)

o8 e f poippnadie ol |
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Cung Ciam nhén vé bd mon Aikido

Chinh thitc ¢ mat tai Sai Gon bt dau tir
giai doan 1958, dén nay da hon nam thap ki, khong
thé ké hét nhitng kho khin, giai doan thing trim
ctia nhitng bac tién nhan nhu: Vo su DPing Thong
Tri, Pang Thong Phong, VO Hoang Phuong,
Nguyén Ting Vinh, Ding Vin Phit. ..

Pén nay, bang nhiéu hinh thirc khac nhau,

Aikido da timg budc phat trién 16n manh, di sau C a’ m tllﬂ’n q vé“ b é‘ m 0"n

vao nhiéu tang 16p nhan dan trén khap moi mién TH
Quoc. Ciing nhu bai phat biéu cua Thay Doan Phu - A A 4 -
Hiép, Chu tich Hoi Aikido Tp.HCM da d& cap: Phai AI kldo TR Ho Ch’ M’nh
lam sao cing nhau xay dung, cung nhau dé Aikido Aikido qudn 2
phat trién bén viing, hily xem d6 nhu 1a mot phan
khong thé thiéu d6i voi nén tang dinh hudng phat
trién Xa hoi.
Tai Sai Gon, ddi voi bat ki mén sinh Aikido
nao ciing déu dugc cac bac tién nhan, 16p dan anh
di trudc “khai tri” nhitng van dé co ban nhit cua
Aikido, qua trinh ndy ngoai nhiing van d¢ lién quan
dén noi dung co ban, hiéu nhu thé nao cho ding véi
chir Aikido, nhitng nguyén 1y, nguyén tic bén canh
d6 con mot chit ma bt ¢ nguoi Hudn luyén vién
nao cling mudn huéng dén, d6 1a chit TAM, chir
DAO trong Aikido. Chinh nguoi khai sang Aikido,
T su Ueshiba ciing luén hudng cho cac dd d¢, mon
sinh Aikido nhu vay.

TAM trong Aikido ?

Nguoi dén véi bo mén Aikido trén thanh
phé HO Chi Minh néi riéng va & moi mién noi
chung, déy du tﬁng 16p, tir Bac s1, Ky su, Sinh vién,
Hoc sinh, Cong nhan vién chirc Nha nudc, tham chi
tang 16p lao dong, nén viéc chon lya gido trinh,
gi4o an cho mot tap thé hodc timg ca nhan ciing 1a
mot qua trinh bién héa tuyét voi cua cac gido vién.
Pay 1a qua trinh khat khe nhét, tir nhitng phuong
phap su pham co ban cho dén viéc giang giai lam
sao, ap dung phuong phap truc quan nao, cac Thay
C6 da phai ap dung nhiing van dé bam sat thuc tién,
phan bién, chirng minh ..v.v.... & muyc dich cudi
cung 1a gi ....d6 chinh 1 nhitng nu cudi rit nhe
nhang sau budi tap, nhitng anh mat hy vong, nhiing
cai bat tay that chat danh cho moén sinh ctia minh
trong nhiing ky, nhitng khoa thi thiang dang, nhimng
cau chuc, 101 n6i déng vién ... tat ca dau do tir vo
hinh dén hiru hinh ...déu mang dang dap nhiing
wde mudn hy vong tang 16p ké thira s& viing budc,
kién dinh nhu nhitng 16i huén thi ma T su Ueshiba
truyén lai!
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Cau lac bd Aikido
quin 2

. L-'u.'lu h:; :.I.m" 5
;‘M "33

TR ¥

Thanh 1ap : 01/04/2011

Pon vi truong Cau lac bo:
HLV Nguyén Quy Hiing

thay Nguyén Ngoc Chi

Dia chi : 200 Nguyén Duy Trinh, P.Binh Trung TAy, Quén 2, Tp.H6 Chi Minh

Mgét chdng duong ba nam.

Xuyén sudt 1 ching dudng tir khi thanh 1ap cho dén thoi diém hién nay, tap thé CLB
Aikido Quan 2 ty hao khi giéi thi¢u va chia sé dén moi nguoi vé qua trinh hoat dong cua san
cling nhu hinh anh cua CLB, hinh anh céc thanh vién ctia Aikido Quén 2.

Nam 2011: La giai doan thanh 1ap CLB. Trong thoi gian nay CLB xay dung — phat
trién & ¢ ging gidi thidu nhimng nét doc dao dic trung ciia bo mon Aikido dén véi moi ngudi.

Nam 2012: Giai doan nay, CLB cling da don nhan duogc nhiéu thanh vién hon. Dén tur
nhiéu Itra tudi khac nhau nhung moi ngudi déu cb gang tap luyén, tat ca ciing vi niém dam mé
vO thuat, dam mé voi b mon Aikido.

Nam 2013: Pay 1a mot nam dadng nhd khi CLB Aikido Quén 2 da don nhan dugc
nhitng tin Huyén Pai dau tién. Nhin lai qua trinh tap luyén, khong phai la khoang thoi gian
qua lau nhung ciing khong quéa ngan dé moi nguoi nhic nhé nhau va cb ging tap luyén dé ngay
cang tién bo hon nira.

Dén nay, sau hon 3 nam hoat dong CLB Aikido Quén 2 ngay cang duoc dong dao moi
nguoi don nhan va trai nghiém. Vi phuong cham “Va hoc 1a V& Pao — Hoc vo dé rén luyén
suc khoe, rén luyén ban than — rén luyén Nhan, Lé, Nghia, Tri, Tin”. CLB Aikido Quén 2
thong qua viéc tap luyén Aikido khong chi mong mudn céac hoc vién tré nén khoe manh, nhanh
nhen, déo dai ma con mong mudn cac hoc vién rén luyén cac duc tinh trung thuc, ky luat va
tu gidc.

Tap thé CLB Aikido Quan 2 1a mot tap thé doan két, gén bo tap luyén véi nhau vi su
yéu thich, niém dam mé véi bd moén. Hon thé nita dé hoa nhap cung voi Hoi Aikido thanh phé
H6 Chi Minh, mdi thanh vién trong CLB ludn tu nhi va biét rang phai khong ngimg c¢d géng
luyén tap thi mdi c6 thé tién bo, hoan thién, tir d6 dong gép cho phong trao tap luyén Aikido
n6i chung va Hoi Aikido Thanh phé H6 Chi Minh noéi riéng ngay cang phat trién virng manh
hon nira!
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U thi do la Aikido!
Su tinh ¢ :

Lam budc chan minh di lac vao dojo HO Xuan
Huong vao mdt chiéu cubi mua ha.

Lam minh nham 1an gitra y dinh ban dau rang
s€ hoc Judo nhung lai ng01 quan sat 16p Aikido tap
luyén hon mdt glo ddng hd. Va co 18 cung su tinh co
ma minh khong din do ding ky hoc "dé biét aikido 1a
gi ma la vay" ma khong cho xem judo nira.

Nhirng ngay diu :

Co thé ctng nhic, nhitng dong tac di chuyén
xoay tron thanh méo, nhitng 1an té rat kho so.

Nhin cac su huynh dai den bay veéo veéo qua
chudng ngai vat thiy ghé ghé.

Du troi mua hay niang, du cong viéc chua
quen, minh van 1én san, van tap luyén va trong long tu
nhic "sao aikido chan thé chu "

Minh ty tin minh khoe 1dm , minh nghi c6 gi
dau sao lam minh nga dugc.

Minh thay sao ma mén nay ct tp nhe thé
duoc gi ta ? sao ma nhin gia gia lam sao ay.

Nhing ngay dau, gi ddu ma ct tap 1a nim tay
hoai, thém cai dong tac gi khong nhd tén ma xoay tron
tron chi cho chong mat.

Va:

Khi hon nira nim mang dai trang, minh ciing
da thi 1én xanh mot. Yeah! cam gidc van nhé nhu in
lac d6 "aikido minh chi dinh dang ky ban dau hoc co
hai thang th6i ma, minh tap choi nhung khong ngo da
hon nira nam roi "

Khi minh dugc hoi, "aikido con tap thé nao
con" minh tra 10i hon nhién "minh khong qua hung
tha".

Khi minh gap mot ngudi, mot ngudi 1on tudi,
nhin phong thai, nhin don thé. Minh d biét " minh
gdp may man 16n roi "

Khi budc dan 1én nhing ky kiém tra khé khin
hon cuia thay, minh dan biét aikido khé nhur thé nao.

Pé roi:

Sau bao nam, cubi gid hom nao ciing ¢ lai tap
tenkan, tdp xoay tron, tap di chuyén minh nhan ra
aikido ciing dang yéu chu bo.

Thay 16i danh vii bdo nhu mét con 16¢ cua cao
thu, minh biét minh di dam mé aikido

Nhiing chan thuong lién tiép kéo dén, nhiing
giot md hoi dé tap luyén nhiéu hon, thuan thuc dan,
minh tra 10 dc "ir aikido gan bé rdi do .

Hiéu:

Cam giac xa la dan thanh quen.

Cam giac lan dau tién biéu dién trén san
Pha Tho, minh run thé nao luén.

Cam giac 2 1an chan thuong dau gbi dé dén
Phan Dinh Phing minh biét minh nd lyc lam.

Cam giac minh xoay xoay trong ngay hoi
aikido minh biét minh tu do thé nao.

Va cam giac ung dung binh tdm khi minh
dtng trén 18 hoi Viét Nhat.

Pé réi gin bo:

Tap luyén rat 13 vui.

Mgdi lan chao to su minh déu tham cam on
cam on nhiéu ldm

Minh da tirng mong minh hoc dugc nhiing
ky thuat la cia aikido, gio ddy minh mong minh
hiéu duoc nhiéu nhiéu hon tinh than vo dao cta hoa
binh.

Gio day minh mong dugc dem nhimng diéu
minh c6 ra bén ngoai, mang ra véi nhiing ai yéu va
gin bo vai aikido
Minh ciing mong mot aikidoka s& budc di va nim
tay cung minh trén con duong that dai do.

Ho6m nay khi quy cti chio t6 sw nhan ngay mat cua
Nguoi minh da 1am bam:

Cam on vi aikido mang minh dén gan mét aikidoka.
Va cam on nhiéu lim boi t6 su dd mang lai diéu rat
rat tuyét voi cho thé gidi ndy, cho ca chinh minh.

‘ Nguyén Ngoc Nam
Nhdt dang Huyén dai Aikido qudn 3
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Cau lac bd Aikido

Huan luyén vién Truong:  Nguyén Thi Thanh Loan

Dién thoai lién lac : 0909.099.198

Diadiém: 193/1C Nam Ky KHéi Nghia, quin 3, Tp.HCM
(Cau lac bo thé thao ning khiéu)

f Aikido Quén 3
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Aiki Jo - Hiép khi trugng, mot
trong nhitng k¥ thuat huin luyén khong
thé thiéu cta bo mon Aikido tai thanh
phé H6 Chi Minh.

Cé ngudn gbc tir Jojitsu (con
thuat), mot trong nhitng moén vo ¢d xua
va lau doi bac nhat Nhat Ban. Chi dung
mot doan con gd nho, dai tam 125¢m, cac
bac dai su vo thuét cao tham da bién Jo
thanh mot loai vii khi tu v€ cuc ky o1 hai
khi di duong. Jo c6 thé chdng lai nhiéu
loai binh khi khac, thdm chi c6 thé giup
ngudi c¢o thé chdng lai duoc nhiéu ké
dich hung manh.

T6 su Ueshiba Morihei d3 vén
dung con thuat dé tao nén mot bo Aiki Jo,
gitip cac dé tir co thé timg budc nim bat
va tién dén str dung nhuan nhuyén cac k§
thuat con nay vao cac don thé tu vé mang
dam chéat Hiép Khi Pao, dé dang khong
ché ké dich khi tu v¢.

Aiki Jo

Vi khi tu vé
don gian ma hiéu qua
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Cau lac bd Aikido

Thanh 1ap : nam 1995
Huan luyén vién truéng: thay L.é Minh Chanh

To6ng s6 vo sinh hién nay: 30-40 v6 sinh
bia chi : 120 Khanh Hé1, quéan 4, Tp.H6 Chi Minh.

Thoi gian tap: 17h00 - 19h00 (cac ngay thir 2, 4, 6 hang tuan)

Tir khi dugc thanh lap dén nay, Aikido quan 4 da
duoc sy dan dat cia cac Huan Luyén vién (HLV):
- HLV Nguyén An Diing
- HLV Nguyén Vin Hoang
- HLV Nguyén Hai Van
- HLV Lé Minh Chanh (ttr nam 2011)
Hién nay, thanh phan Ban Huin Luyén gom:
- Lé Minh Chanh (Huan luyén vién truong)
- Nguyén Ngoc Tho (Huéng dan vién)
- Lé Hoang Minh Nghia (Huéng dan vién)
- Nguyén Thanh Coéng (Huéng dan vién)
Aikido quén 4 luén mong mudn duoc tham gia gop
stc cho su phat trién chung ctia phong trao Aikido toan
thanh phé, vi mdt tap thé Aikido hung manh va doan két.
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Thudt dirc v nhdn,
thuong vé tinh than

Khéi ngudn tir san thé thao Tinh V3, Aikido quin 5 may
man duoc din dat boi nhidu thé hé ton su ling danh nhu Vé sw Ly
Vin Minh, V6 sw Vo Hoang Phwong va tiép ndi sau nay 1a cac V3
su V& Trudng Tho, V5 su Tran Duy Phuong, V6 su Tran Vin Kiét.

Véi truyén théng do, trong subt 35 nam qua, Aikido quan 5
da trd thanh noi dao luyén nhiéu thé hé vo si, vo su khip cac tinh
thanh, trong va ngoai nudce.

Vi dac trung toa lac tai mot vung dan cu dong duc, van
hoa da dang, tap trung nhiéu 10 v3, doi 1an, hoi quan ling danh nén
Aikido quan 5 it nhiu ciing d tiép nhan nhiéu triét 1y vo dao, tinh
than thuong v, k¥ thuat Gmg dung ... tao nén mot ban sic hiém co
khi thuc hanh cac nguyén 1y don thé ciia Aikido.

Ciing van nhiing k¥ thuat Aikido co ban nhung vin hoa trén
san tap lic nao ciing s6i ndi v6i nhidu kiéu dit cau hoi, ap dung tinh
huong, cac phu:orng phap rén luyén khac nhau... Khong chip nhan
16i mon, dat yeu t6 thue té, hiéu qua Ién hang dau trong huin
luyén, yéu ciu thé Iyc toi da khi kiém tra, thang cip. Do chinh
1a ban séc cua Aikido quén 5.

“V§ thuat khong cé dwong tat” - Tt dang Huyén dai Tran
Vin Kiét hay noi nhu thé véi hoc tro. C6 18 vi hiéu thé nén chuyén
v0 sinh ty nhan khong du gidi, xin ha cép dai, hoc thém vai thang
lai 1a chuyén binh thuong. C6 van k§y thuat - V& su Bui Kim Hanh
cling timg din do v sinh : “Dé gioi Aikido, cac ban phai ¢b ging
rén luyén, déy suc chiu dung, k¥ thuat cia ban than vuot strc chinh
minh. Thi khi 4y ching ta méi xtg dang v6i mau dai ma ching ta
dang mang.”

Khéng nhitng thé, viéc gido huan V5 Dao cho cac vd sinh,
cac Huyén dai ludn 1a trong tim wu tién ctia Hoi dong Huan luyén
Aikido quén 5. Nghiém khéc véi moi 16i 1Am nhung luén tao co
hoi dé phuc thién d6 chinh 1a Pao cua chit Tam duoc treo trang
trong trong VO duong Aikido Tinh V0.

Vi bé day truyén thong va ban sac nhu thé, Aikido quéan 5
s& mai mai 12 noi tap luyén tin cay, 1a khai ngudn sang tao cho nhiéu
thé hé v sinh, v3 su tiép ndi mai sau.

Phan Anh
Aikido qudn 5
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Cau lac bd Aikido
quin 5

Thanh 1ap : ndm 1979

Céc Truong bd mon:
1. V& su Ly Van Minh (tir 1979 dén 1981)
2. V& su Vo Hoang Phuong (tir 1981 dén 1983)
3.V su Vo Trudng Tho (tir 1983 dén 1992)
4. V3 su Tran Duy Phuong (ttr 1992 dén 2009)
5. Vo su Tran Vin Kiét (tir 2009 dén nay)

Thuong xuyen sinh hoat: 250 v6 sinh,

50 Huyén dai va 10 HLV truc tiép glang day

cho 10 16p vao tat ca cac ngdy trong tudn
Dia chi: 756 Nguyén Trii (01 Lio Tir), P.11, Q.5, Tp.HCM
D3 dao tao: gan 10.000 luot v3 sinh, hon 250 Huyén dai
Website: ~ www.AikidoTinhVo.com

[ f) Aikido Q5 - Clb Tinh Vo
Email: thongtin@aikidotinhvo.com
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Cau lac bd Aikido

Thanh lap: ngay 01 thang 10 nam 2003
Chu nhiém Cau lac bg: Lé Van Hoang (Huan luyén vién trudng)
Dién thoai di dong: 0903.818.883 - 0918.882.283
S6 luong hoc vién thuong xuyén tap luyén : 200 v6 sinh
Pia diém: 212 Nguyén Vin Luéng, phwong 11, quin 6, Tp.HCM
Tich cuc hoat dong moi phong trao tai NTN Q6. tham gia hoat dong day tu vé cho
truong hoc va céc can bd nhan vién, doan vién quan va phuong doi, cong an tai Q6.
Twr 2003 dén 2014, Aikido quan 6 c6 hang ngan ngudi tham dy tap luyén, dao tao gan
60 Huyén dai Nhat dang va Nhi dang.
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Mot s6 hinh anh sinh hoat don vi Aikido Quan 6
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Hiéu dugc ndi trin tré cua nhiéu ban tré
yéu thich Aikido (Hi¢p Khi Dao) nhung tir nhiing
budc ban dau ho di gip phai kho khan. Va nhiéu
ban da bo cude vi nhitng 1y do khach quan. Chang
han nhu vin dé thuong thiy 13 ho bi “vd mong”. Do
trude khi tap luyén ho da xem qua phuong ti¢n
truyén thong hodc qua 1oi ké cia nguoi than.
Nhung khi ho nhép cudc thi moi trai nghiém hoan
toan khac. Sau day 1a vai diéu ma ban cin luu y!

- Hanh trinh luyén tap Aikido cua ban phai
dugc dau tu v6i thoi gian dai (khong thé nio trong
vong mdy thang 1a ban gioi ngay).

- Viéc mong mudn luyén tap Aikido 1a do
ban yéu thich, ty nguyén chtr khong phai bi chi phdi
boi mot ap luc khac.

- Pén véi Aikido doi hoi mén sinh biét ling
nghe va kién nhin theo su dan dat ctia Sensei (Thay
huéng dan).

- Boi dic diém lay nhu ché cuong, ldy su
hoa hop - hop nhét lyc lam nén tang co ban. Nén
ludn doi hoi moén sinh cham chi luyén tap nhiéu lan
mot thao tac; quan sat can ké nham trién khai don
thé hiéu qua nhat va di dung v6i duong hudng

Chit tam tinh chia sé
vdi cac mon sinh mai!

Aikido Thanh Tam qugn 7

- Aikido 12 mon vo nghé thuat hién dai (co
thé xem nhu mot vii diéu). Ngoai nhimg nét dep
ctia hinh thé thi N6 con mang day tinh nhan van,
triét 1y day lam nguoi va song chan hoa yéu
thuong.

- Sach vo, phim - anh, chi 1a nhiing tu liéu
ding dé tham khao thém. Ban khong nén suy nghi
liy diéu d6 dé dem ra so sanh. Ban dung bao gio
mai lo danh gia ngudi khac ma quén di cach hoan
thién chinh ban than minh truéc.
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Cau lac bd Aikido

Thanh Tam - quin 7

Thanh 13p : ngay 12 thang 06 nam 2010
Chu nhiém dao duong: Cao Pham Dinh Nghi

Tong s6 vo sinh hién nay: 85 v sinh
Dia chi : 130 duong 47, phuong Tan Quy, quan 7, Tp.H6 Chi Minh

Website : aikidothanhtam.vn
Email: aikidothanhtam@gmail.com

Aikido Thanh Tam duogc toa lac trong khu dan cu kha yén tinh nén c6 dugc mot bau
khong khi ling dong cho cac mén sinh luyén tap dé dang tiép can va hoc hoi vé Aikido nhiéu
hon.

V6i tén goi “Thanh TAm”, vd quan nhu mudn gii gdm dén timg mon sinh mdi ngay
khi qua tiép xuc v6i Aikido s& phan nao gitip ho tim thay sy binh an, sy thanh loc tim hon dé
tinh than va thé xac dugc thang hoa (Chan - Thién - M¥).

Song song d6, mot phuwong cham ma Aikido Thanh TAm luén nhén giri dén cac mon
sinh khi budc vao dao duong ciing nhu khi ra vé 1a hiy dé “Tam thanh tinh, Poi an vui”.

V6i chiit cong hién nho nhoi, Aikido Thanh Tam mong mubn dem lai cho cac mon
sinh d3 va dang luyén tap mot mon qua tinh than bo ich cho cudc séng
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Sinh ra va 16n 1én trong hoan canh chién
tranh, cling nhu bao dua tré khéac cung lra toi ciing
phai lao vao xa hoi sém hon so vai tudi . Cude sdng
ngay trudc cyc kho biét bao chay an tiung bira
nhung d6 1a méi truong tot dé ta chui rén nhan cach
song va tinh thuong con ngudi . Truyén thong 1a
mot gia dinh gdc Hoa t6i dugc thira huong Thiéu
Lam tir cha va 6ng ndi truyén lai, luc ay Aikido con
1a mot tir ngit con kha xa voi voi t6i va nhidu nguoi

Va rdi duyén tién dinh ciing dén cai ngay
ma toi ngan ngo trudc nhitng dong thai nhe nhang
uyén chuyén , sy bao dung an can truyén mén,
giong noi day truyén cam cua thay Luong, toi biét
t6i da bi Aikido mé hodc rdi !

Chu choa 6i ta ndi cai thoi chay an tung
bita 4y vAy ma vui, ban bé dong mén vui vé an can
chiam séc nhu anh em trong nha, nao 1a thay Nhan
thay Thanh nao Vi toc dai Vii dau bac, nao 1a co
Hong c6 Ha Chu choa ta néi nhur mét tap thé
16n gia dinh vay .

ROi dan da thoi gian ngay ting ngay qua di
t6i mong mudn dugc dem Aikido phat trién rong ra
horn xa hon nira chu khong chi g01 gem o cac quan

Cai khoang nam 2000 4y Quan 8 con hoang
so 1am, toan ao 1 ao nho ao nhidu vy ma c6 mon
dic san 1a “mudi” di téi dau ciing thdy mudi . Dan
quan 8 ngay trudc con nghéo 1am da phan 1a dan ti
xt nhiéu dan lao dong 1a chinh .....

Ky e ngay xua,
nhitng ky niém kho phai

Aikido qudn 8 - Twr Diéu Khuong

T6i biét toi phai 1am gi d6 mot thir gi d6 &
manh dat nhiéu ao rau mudng nay day. Trao dbi
nguyén vong véi giam déc Trung tam TDTT quan
8 duoc su déng thuan cta toan thé ban 1anh dao
dau nam 2003 t6i ma 16p Aikido dau tién tai Trung
tam TDTT quéan 8§ .

11 nam tréi qua ngay thang ctr dua day
Aikido Quan 8 ngay phat trién ca vé chat va lugng
. Toi khong dam lam chuyén gi d6 qua 16n lao
cling khong mong moi minh s€ lam nha lanh dao
hay thuyén trudng gi d6 trong Aikido toi chi mubn
g6p mot chit sirc nho nhoi dwa Aikido dén tat ca
moi nguodi dua tinh thuong sy hai hoa va long
nhan ai thuong yéu hoa binh diraxaxaxa ..... va
that xa hon nita .

Chuc Aikido Thanh phé HS Chi Minh
ngay cang phat trién bén ving .

Chuc Ban Lanh Pao Aikido Thanh phd
Hb Chi Minh nhiéu strc khoe nhiéu nhiét huyét dé
lam dau tau cho cac mén sinh Aikido khong chi
riéng 6 TP.HCM ma & c4 nudc noi theo hoc tap va
phat trién .
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Cau lac bd Aikido
quin §

Thanh 1ap : thang 01 nam 2003
Truong bo mon: thay Tir Diéu Khuwong - Tt dang Huyén dai

Tong s6 Huyén dai: 10 ngudi
Pia chi : 302 Pham Hung-Trung tam TDTT quén 8, Tp.H6 Chi Minh
Co s0 2: Nha van hoa Quén 8 duong 1011 (sau lung duong Pham Hung)

Qua trinh Hinh thanh & Phat trién

Puoc xdy dyung tir thang dau tién ciia ndm 2003 tinh dén nay, trai qua hon 11 nam, don
vi Aikido Quan 8 tryc thudc Hoi Aikido Tp.HCM do thay Tur Diéu Khuong din dat ngay phat
trién va 6n dinh .

Khoi ngudn tir tai Trung tim TDTT quan 8 (302 Pham Hung) véi 16p tap 2-4-6 tir
19h-21h , day la cai ndi 1a dia chi truyén thong ctia CLB Aikido Quan 8, noi sinh ra va phat
trién ctia Aikido Quén 8, noi ma nhirng moén sinh dau tién duoc Théy Khuong van hﬁng ngay
diu dét chi bao ting budc mot .

Nam 2012 , mdt san tdp moi dugce hinh thanh trén tam huyét ctia tit ca anh em, san tap
Nha Vin Hoa Quan 8 ( sau lung truong Chanh Hung duong 1011 ) . Tiép tuc ké thira truyén
théng va phat trién san tap thir 2 dang dan di vao hoat dong hiéu qua va timg budc 6n dinh .

Trang 29




Ky yéu Hoi Aikido Thanh phd HO Chi Minh - ndm 2014

Cau lac bd Aikido

Ngay 1 thang 7 nim 1987, v6i su chip thuan ciia Phong TDTT Q.10, nay 1a Trung
Tam TDTT Q.10, B6 mon chinh thtrc khai giang khoa hoc dau tién dudi sy huéng dan cua
Thay Truong vian Luong.

Niam 1998: Thay Truong Vin Luong ngudi di c6 cong 16n trong trong lang v Aikido
Q.10 ciing nhu Thanh phd, di cung gia dinh dinh cu tai Hoa ky va giao lai quyén Pon vi
Truong cho HLV Ngo6 Lap Nhan.

Lép Hoc:

Sang 2-4-6  (05h30 -07h00): HLV D Vin Hai phu trach.

Chiéu 2-4-6 (15h30 -17h00): HLV Ha Thi Minh Phuong phu trach.
(17h30 -18h30): HLV Ng6 Lap Nhan phu trach.
(19h00 -20h30): HLV Ng6 Lap Nhan phu trach.

Sang 3-5-7 (05h30 -07h00): HLV Duong Chi Cong phu trach.

Chiéu 3-5-7 (15h30 -17h00): HLV Ha Thi Minh Phuong phu trach.
(17h30 -18h30): HLV V0 Ngoc Chau phu trach.
(19h00 -20h30): HLV Ng6 Lap Nhan phu trach.

Sinh hoat thuong xuyén:

Hoc vién: 200 nguoi — 250 nguoi.

Huyén Pai: 30 — 50 nguoi

Hoi Truéng Chi Hoi Aikido Q.10: HLV B4 Vin Hai.
Don vi Truong Aikido Q.10: HLV Ngé Lap Nhan.
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Hoat déng va cam nhén

Aikido quan 10

Thong tin lién hé

Thuong xuyén thz}m gia biéu dién tai don vi
Q,10 cting nhu Thanh pho trong nhiing ngay 1¢ 16n AT A A
do TT/TDTT Q.10, Héi Aikido TP, Lién Poan vo HLV Ngo Lap Nhan
thuat TP t chirc.. 462/33 Nguyén Tri Phuong 9 Q10
La thanh vién trong Hoi Aikido Tp. Bo Dién thoai di dong: 0909.042.003
mén Aikido Q.10 luén 1a mot don vi phat trief:n
manh trén 2 phuong dién phong trao cling nhu huan A X S
luyén. Chung t6i nhiing ngudi mang trong trach Trung Tam r[he Dl"lc The,ThaO Q.10
dao tao huan luyén ludn ¢ trach nhiém huéng dan S0 9 Thanh Thai F14 Q.10
va diéu dit nhitng nguoi di sau dung véi ton chi cua bién thoai: (08) 38.650.516
nguoi khai sang bd moén, mot lan nita xin chan
thanh cam on nhitng vi Thay, nhitng nguoi khai
sang Aikido quén 10, da tao cho chung t6i, nhiing
ngudi di sau c6 mot con duong rong rii dé rén
luyén ca vé strc khoe 1an tinh than.

Giao luu Aikido quan 10 va Aikido Meiji University
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Cau lac bd Aikido
Chian Thien Qudn - quan 11

Coi nguon va xay dung

Ngay 1 thang 4 nim 1987, Bo mon Aikido Q.10 lan dau tién tham gia biéu dién tai
Q.10 nhan ngay khanh thanh CLB/TDTT Nguyén Tri Phuong, sau d6 ngay 1 thang 6 nim
1987, v6i su chap thuan cia Phong TDTT Q.10, nay 1a Trung Tam TDTT Q.10, B mén
Aikido Q.10 chinh thirc khai giang khoa hoc dau tién dudi sy huéng dan cia Thay Truong
Vin Luong, HLV Ngb Lap Nhan, HLV Ngé Kién Thanh...

Nam 1998, Thay Truong Vin Luong giao lai quyén Truong Bé Mén Aikido Q.10 cho
HLV Ng6 Lap Nhan.

Nam 2011, duge sy nhét tri va sy ¢6 vii cua Thay Truong Vin Luong, cing v6i Thay
Ng6 Lap Nhan va Ban huin luyén CLB Aikido Q.10, Thay Ngé Kién Thanh hinh thanh thém
san tdp moi tai Trung Tam Van Hoa Q.11 — Lau 2. bay 1a mdt don vi doc 1ap véi tén goi la
Cau lac bo Aikido quan 11 - Chan Thién Quan.

Ban huin luyén :
- Trudéng ban huan luyén : HLV Ngé Kién Thanh.
- Ban huan luyén : Cac VDV, HLV huyén dai.
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Chuong trinh giang day Thong tin lién h¢

Aikido qun 11 HLV Ngé Kién Thanh
A/ Chuong trinh chinh khéa : 300/1 Boi Cung, P.09, Q.11, T/P HCM.
- C4c 16p dugc dao tao theo chuong trinh chinh 01.6979.22.186 — (08) 3963.7843
khéa cﬁg Hoi A,ikidg TP HCM : tir cép tring dén Fmail: ngo kien thanh@yahoo.com
cap huyén dai bon damg. - -
- Bang cap dugc Hoi Aikido T/P HCM cap va So . . i . N
VH, TT va DL chimg nhan. Trung Tam Van Hoa quan 11 (1au 2)
B/ Chuong trinh ngoai khéa : 179 Binh Thé1i, P.9, quéan 11, Tp.HCM
- Ngoai chwong trinh huan luyén chinh khéa, Bo
moén Aikido Q.11 con ¢ nhidu chuong trinh ngoai
khoa riéng biét ( khong nhat thiét phai theo hoc
chuong trinh chinh khéa ), nhu :
a. Gay ngan ( Tanpo ), Gay dai ( Jo ), Kiém
(Aiki Ken)
b. Céc chuong trinh thiét ké riéng cho hoc
vién : it thoi gian, cac doanh nhén, phu nit... chu
trong dén kha ning tu vé va kha ning phan xa can
thiét khi mg dung thuc tién.
c. Cac khoa hoc ( seminar ) truc tiép voi cac
Théy ( Shihan ) tir Nhat Ban va cac nudc.
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Cau lac bd Aikido
Phii Tho - quin 11

imiimmAREs Wi
- [L N |

(R _R3E 1R N | |

Thanh 1ap : thang 11 nam 1986
Trudng hé thong: Ngé Hung Phuong

CoP3ThiMinh The 1 hrOng xuyén sinh hoat: 20 16p, 350 vO sinh, 30 Huyén dai.
vao tit ca cac ngay trong tuan
Diachi: 219 Ly Thwong Kiét, phwong 15, quan 11, Tp.HCM
(Nha thi ¢du Pht Tho)

Sa do lo Chwc Hi Thing Alkido Pl Thy
Ngo Hung Phuong

Tal Chink . T4.Chinc. Hidnh Chénk Trgdn Thiag, Thimmg Hido
Nguyén Thi M§ Hanh = ChuChung Cang Trirorng Ky Phong
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Akido Phu Tho duoc ra doi vao khoang
thang 11 nam 1986 tai truong Pai hoc TDTT Trung
Uong IT dué6i sy huéng din cia HLV D3 Ké Toai va
sau d6 1a HLV D6 Thi Minh Thu. Tai diy mén
Aikido dugc dua vao giang day thuc nghi¢m cho
sinh vién truong. Nam 1989, sau d6 CLB duogc
chuyén vé CLB V& Thuat TPHCM (nay la truc
thuoc Trung TAm Huén Luyén va Thi Pau TDTT
TP HCM).Aikido.

Thang 7 nam 1989, Lién Poan V6 Thuat
TP.HCM dugc thanh 1ap. Theo d6 hang loat cac hoi
vO thudt ra doi trong d6 c6 Hoi Aikido TPHCM.
Aikido Phu Tho, véi su huéng dan nhiét tinh cua
HLV Minh Thu, CLB da phat trién rit manh mé,
thu hut duoc sb luong 16n v6 sinh tham gia. Khong
khi tdp luyén nghiém tac nhung tran ddy tinh
thuong yéu va gin bo ludn dugc thé hién trén san
tap.

Néam 1993, C6 Minh Thu roi Viét Nam va
dinh cu tai My da dé lai nhidu tiéc nudi cho cac
d@)ng mén va hoc trd nhiéu thé hé.

Tl nam 1999, Aikido Phu Tho duoc diéu
hanh bdi VO su Ha Thuc Tam va Vo su Ngo Hung
Phuong, hai V& su dugc thy giao truc tiép voi Co
Minh Thu. Tir d6 dén nay, Aikido Phu Tho da phat
trién rat tét voi nhitng nét dic trung vén cb cua

minh cung dong ddo vo sinh sinh hoat ¢ cac san tap.

Ngoai CLB chinh tai CLB V06 Thuat
TPHCM, Aikido Phti Tho d3 mé rong hé thong ra
thém nhiéu dia diém nia:

Nim 2003, Aikido Phu Tho dd phét trién
thém sén tap moi tai Nha Tap Luyén Thé Thao Phu
Tho véi dién tich trén 300m2. Pay la san tap luyén
chuyén nghi¢p va dep nhat tai TPHCM, 1a noi tap
luyén cta cac doi tuyen v0 thuat cua TPHCM, dong
thoi ciing 14 noi to chie cac chuong trinh tap huan
quéc té 16n ctua Hoi Aikido TPHCM

Niam 2005, Aikido Phu Tho dd phét trién
thém san tap mai tai CLB Van Hoa - Thé Thao Tan
Théi Hoa, Quan Tan Pha véi dién tich gan 150m?2

Niam 2011, Aikido Pha Tho d phét trién
thém san tdp méi tai CLB Vin Hod - Thé Thao Phu
Thanh, Quan Tan Pha voi dién tich gan 150m?2

Nim 2012, Aikido Phii Tho da phat trién
thém san tdp mai tai Trung Tam VH-TT Quén Téan
Phu véi dién tich gan 200m2

Cubi nam 2012, Aikido Phii Tho di phat
trién thém san tap moi tai CLB Van Hoa - Thé Thao
Tay Thanh, Quan Tan Pha véi dién tich gan 200m?2

Théng 4 nam 2013, V6 su Ha Thac Tam
cung gia dinh dinh cu & My. V4 su Ngo Hung
Phuong tiép tuc diéu hanh Aikido Pha Tho.

e ? AN a s a an
Lich su va gidi thiéu
Aikido Phu Tho qudn 11

Aikido Phti Tho thuong xuyén to chiic cac
hoat dong thuong nién nham thyc hién theo ding
tinh than va triét Iy vd dao Aikido nhu: Ngay L&
Gid To Su, Ngay L& Nha Gido Viét Nam, Chuong
trinh thién nguyén, chuong trinh trung thu thiéu
nhi, chuong trinh da ngoai hé , chuong trinh ky
niém thanh 1ap, ciing mot s6 hoat dong khéc .

Vé cong tac chuyén mén, Aikido Phu Tho
ludn chuén hod va cap nhat céc gido trinh moi theo
chuan ctia T6 Chire Aikikai, Hi Aikido TPHCM
cung voi dac trung riéng cua minh, thuong xuyén
t6 chirc cac budi tap huin nodi bo dé théng nhat
chuong trinh hudn luyén cho toan hé théng nhim
dao bao chat lugng va s6 lugng trong tap luyén va
dao tao. TH chirc cac budi tap thao luan chuyén dé
k¥ thuat Aikido, phién dich tu liéu, to chure viét cac
bai tiéu luan dé nang cao trinh do kién thirc bd mén.

Ké hoach trong nam 2014 — 2015, Aikido
Phu Tho s& phat trién thém 1 - 2 san tip m(n song
song d6 sé dao tao va phat trién thém sé luong
huyén dai I Pang va Il Pang lam nong ¢t cho viée
phat trién doi ngii HLV va Phy T4 nham dap tng su
phat trién bd mon Aikido noi chung va Aikido Phu
Tho noi riéng

Aikido pht Tho luén chi trong dén chat
luong tap luyén va dao tao ; tinh than yéu thuong
hoa hgp ; tinh than doan két ; ludn tao mot moi
truong tap luyén vo dao than thién — chan hoa — yéu
thwong ; gido duc va dinh huéng con ngudi dén
chan - thién - my.
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Cau lac bd Aikido
Hoa Whai - quiin 12

Chinh thtrc thanh lap: diu thang 2/2014
Chui nhiém Cau lac bo: Pé Duy Truong Chinh - HLV Hoi Aikido Tp.HCM

S6 luong hoc vién thuong xuyén tap luyén : 30 vo sinh

Dia diém : 59/1 Péng Hung Thuan, phuong Tan Hung Thuan, quan 12, Tp.HCM
(Khuén vién truong Trung Hoc Ban Trii Ngoc Vién Dong)
Dién thoai lién lac: 0976.20.21.31

Thoi gian tap luyén: 18h00-21h00 (Tht 2, 4, 6 & Chu nhat hang tuan)
Sap mé thém 16p: (Thr 3, 5,7 hang tuan)

Thanh phin Ban huén luyén:
1. B§ Duy Truong Chinh (HLV Hoi Aikido Tp.HCM, Chii nhiém CLB)
2. H6 Vin Nhan - HLV CLB
3. B4 Nguyén Xuan Huy - HLV CLB
4. Truong Tu Cuong - HLV CLB

Cung cac phu ta:
Nguyén Viét Ba (HLV)
Phan Thién Nguyén
Nguyén Quéc Trang
Pham Thi Hoang Trang
Nguyén Vian Pat
Nguyén Si An Di.
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CLB Aikido Hoa Mai da chinh thuc
dugc thanh lap dau thang 2/2014.

Aikido Q.12 - CLB Aikido Hoa Mai
duoc sang lap boi HLV Héi Akido Tp.HCM
- 6 Duy Truong Chinh (hién ciing dang 1a
HLV CLB Aikido PH Béach Khoa Tp.HCM
tir ndm 2003) cung voi mot sd huyén dai,
phu ta HLV, HLV dén tir CLB Aikido PH
Bach Khoa Tp.HCM.

Véi phuong chdm "Chia sé kién
thirc V9 thuat dé kién toan Thé - Tri", nham
dong gop thém phan nao cong sire vao tién
trinh xay dung thé chat, tri thitc va nhan
thirc..v..v.. ctia moi tang 16p trong xa hoi.
Nhét 12 ting 16p thanh thiéu nién.

Doi nét vé Cau lac bo
Aikido Hoa Mai

Aikido qudn 12

Tuy chi von ven hon 100 mét vudng
mat tham tap, nhung v4i 1ong nhiét huyét va
tan tim, Ban huin luyén Cau lac b Aikido
Hoa Mai lu6n mong mudn gidi thi¢u, chia sé
dén moi nguoi gia tri to 16n cua Aikido, mot
mon vO thuat mang nhiéu tinh ngh¢ thuat,
triét Iy nhan sinh, dé cao tinh yéu thuong, hoa
binh. Qua d6, dé c6 thé phan nao tac dong
tich cuc thém, vao su nghi¢p gido duc, "tréng
ngudi' cho dat nudc.

Aikido Q.12 - CLB Aikido Hoa Mai
mong duogc doén nhan, chia sé kién thurc
Aikido v6i moi ngudi, bang tat ca niém vinh
du, nhiét tdm va trach nhiém!
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lghé thudt
trong Mikido.

Luong Uinh fat

Vo khong chi c6 kim chi Nam la
Pao, ma can c¢o cai nén, 1a Thuat. Thuat
day gom k¥, my va nghé thuat. K¥ thuat 1a
k¥ nang, 1a phan khoa hoc trong lanh vuc
day v0, hoc vO va hanh vo; 1a phuong phap
xur Iy sao cho chinh xéc , dat hi¢u qua cao
nhét trong timg hoan canh. My thuat 13 tinh
than thuong v, cai nhan ban sang to bén
trong 1an thé hinh va stc lyc bén ngoai.
Nguoi vo si trude tién phai dep tir trong cot
cach tinh than tir d6 thé hién ra ngoai hanh
dong; tir cude séng doi thuong cho t6i lac
budc trén san tap. Chinh céi dep bén trong
lam chu dao cho nét dep hanh dong bén
ngoai. Tong thé thAm my nay c6 y nghia
bao chimg cho strc séng cua Vo Dao.

Vay nghé thuat an tang chd nao
trong V5? D6 1a su hoa quyén, két tinh gitra
Ky thuat va My thuat dé tao khai mot
khong gian thuan khiét dé dua tién trinh
hanh dong téi chd co gia tri cao hon, hoan
chinh hon. D6 1a diém dén cao nhat — diém
htru hinh cta DPao.

Ky thuat 13 phan nang cao, lam
rong hon vé sitc manh. Nghé thuat 1a phan
tinh tuy cua vo, ngh¢ thudt cang tham sau
thi cang huyén nhiém. Vi thuc té khi v
cang don gian thi chinh vo cang tinh vi
huyén a0, tham chi duoc goi la “ Vo
chiéu”.

V& thuat Pong phuong ¢ nén tang
duoc xay dung trong cai ndi ciia nén vin
hod tam thirc. N6 thé hién tron ven va dut
khoat cuia su Xuat Nhéap. La nhap ma man
méc nhu xudt, xuat ma hién hiru nhu nhap.
Cho nén v thuat da mang khong it tinh
siéu nhién va y nghia si€u hinh. Tuy Vo la
hién thuc cua ddu tranh, nhung doi khi lai
mang dugc hoi thé cua nghé thuat sdng
thanh cao va tinh khiét. Khong it ngudi
tuy hanh v ma tim ra dao, di tir bén nay
bén mé sang bén kia bo giac ngd.

Nghé thuat trong vo con 1a : lay
nhu tri cuong, dut khoat ma tinh té, tuy
hanh ma tung v.v... Sy quyét doan an tang
trong sy uyén chuyén, vé dep thé hién qua
su ung dung va thanh thoat cua hanh gia.
Pinh cao cia dong ma nhu tinh thi lac do6
tam, tri, luc hop thanh nhat thé. Kha ning
dich thuc cua vo la dua ta tdi sy chinh
phuc hoan thién nhiing tinh thé hon 1a ¢6
y nghia tri¢t ha hay huy hoai.

Nghé thuat trong Aikido c6 tinh
gan loc va loai bé nhitng hanh vi thé bao,
nang cao gia tri ciia ngudi. Ludn lay hiéu
sinh lam ton chi. Tir d6 Aikido mang tinh
nhan vin nhe nhang 1dng vao tinh khoa
hoc strc manh ctia quyén cudc.

Nghé thuat nao di chang nira thi
cling chi c6 mot muc dich duy nhat 1a
phuc vu cho nghé thuat séng. Ma chinh
trong nghé thuit séng nay phai tich cuc va
triét dé nham lam sao cho mdi ca nhan
trong mdi x4 hoi ngay cang tién tdi hoan
chinh cai chan - thién - my ctia con Nguoi.
Mong rang trong d6 c6 déng gop cia
Aikido.
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Cau lac bd Aikido
WNha van héa Lao 0ong - quan (Sinh Tan

Thanh 1ap: ngay 02 thang 05 nam 2012

Huan luyén vién Truong:  Pinh Mai Thiy Hau

Dién thoai lién lac : 0909.068.883 - 0917.744.530

Diadiém: 168 dwong Tran Thanh Mai, P.Tan Tao,
quan Binh Tan, Tp.HCM

Thuong xuyén sinh hoat: 40 vo sinh

Tir 2012 dén 2014, Aikido quan Binh Tan c6 trén 100 v sinh tham gia luyén
tap. Pao tao duoc mot Nhét dfmg Huyén dai.

Tich cuc hoat dong phong trao day tu vé cho can by cong nhan vién, cong
nhan tai quan Binh Tan .

Dui con nhiéu kho khin nhung Aikido Binh Tan dang c¢b ging phat trién manh
sO lwong v sinh va nang cao chat luong huan luyén thong qua cac ky thi thang dai
cap thanh phé.
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Cau lac bd Aikido
Tenryo - quin Phii Mhuin

™

Thanh 1ap: ngay 02 thang 10 nam 2004
Huéan luyén vién truong: Tran Thi Kim Hong - Ngii dang Huyén dai

S6 luong hoc vién thuong xuyén tap luyén : 70 vé sinh

Dia diém : 1au 3, 70-72 Nguyén Vin Trdi, quin Phi Nhuin
(san khau kich Hong Véan)
Dién thoai lién lac: 090.8.314.980

Thoi gian tap luyén: 16h30-19h30 (tir thir 2 dén thir 7 hang tuan)

Thanh tich dao tao trong 10 nam qua:
01 T& dang Huyén dai
02 Tam dang Huyén dai
04 Nhi dang Huyén dai
29 Nhat dang Huyén dai

Dén véi vo duong Tenryo Aikido quan Phii Nhudn, cac vd sinh khong chi
duoc luyén tap cac don thé trong Aikido ma con dugc hoc va rén luyén vée BDAO -
Pao trong vo thuat va Pao trong cudc song.
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Aiki Ken - Hiép khi kiém, 13 mot hé thong
cac don thé cuc ky vu nha va dep mét, duogc thé
hién qua cac phuong phap sir dung Kiém gd (bok-
ken), nhdm muc dich gid1 thieu vol nguot tap
Aikido céac k¥ thuat kiém c6 xua, mang dam nét
nghi 1&, tinh than v si dao (Bushido).

T6 su Ueshiba Morihei vbn 13 mét trong sd
it cac Cao thi Kiém thuat d¢ nhat Nhat Ban,
ngudi da tao ra cac ky thuat tap luyén voi kiém
g0, gitp moén sinh c¢o thé ting cuong rén luyén
tinh than va b tro rat 16n cho cac k¥ thuat Aikido
no6i chung.

Khi v& sinh Aikido chuan bi thing dang
Huyén dai, do chinh Ia lIac ho duoc tiép nhan cac
k¥ thuat Aiki Ken. Rén luyén céc k¥ thuat kiém co
ban (suburi) trong c6 vé don gian nay nhung dé
nam bat mot cach thiu dao, vo sinh phai rén luyén
mot ¥ chi vilg chéc, tinh than ton trong ddi
phuong, kha nang ty kiém ché, nhan nai thi mai
c6 thé str dung nhuan nhuyén Aiki Ken dugc.

Trai nguoc voi kha nang tu vé moi noi cua
Aiki Jo, Hiép khi kiém do dic thu phai dung kiém
gd (von khong thong dung cho sinh hoat hang
ngay) duoc gian két nhu mot hoat dong rén luyén
tinh than, gia tang khi luc va ciing 1a mot bai tap
gitip vo sinh thdu d4o vii try, nhan sinh nhiéu hon
khi dén véi Aikido.
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Cau lac bd Aikido

Wha thiéu nhi quin Binh Thanh
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Thanh 1ap: ngay 30 thang 03 ndm 2003
Chu Nhiém: 06ng Nguyén Vin Linh

Dién thoai:  0913.657.768

Email: linhaikido2004@yahoo.com

Diadiém:  S6 114 Pinh Tién Hoang, P.1, Q.Binh Thanh, Tp.HCM
(Nha Thiéu Nhi Quan Binh Thanh)

Ban huén luyén :
Trudng ban: Nguyén Vin Linh Huyén dai Luc déng
Pho Trudng ban: Théi Thi Kim Yén Huyén dai Ngii ding
Huén Luyén Vién:  Nguyén Phudc Thanh Huyén dai Tt dang
Phu ta HLV: Bui Hoai Ngoc Huyén dai Tam dang
Phu ta HLV: Vo Hai Long Huyén dai Tam dang
Phu ta HLV: Nguyén Thi Minh Chau Huyén dai Tam dang

S6 vo sinh thuong xuyén:  100-120 v sinh

Thoi gian tap luyén: 06h00 - 09h00 (tir thir 2 dén thir 7 hang tuan)
18h00 - 21h00 (tir thir 2 dén thir 7 hang tuan)
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Cau lac bd Aikido

quin Thu Dirc

Aikido cho sitc khoé - Aikido cho tinh than - Aikido cho moi ngudi.

Thanh lap: thang 10 nadm 2009
Chu nhiém Cau lac bo: Nguyén Thanh Thach — Tt dang Huyén dai

S6 lugng hoc vién thuong xuyén tap luyén : 200 vo sinh

Piadiém: Trung tim Thé duc Thé thao quan Thi Pirc, Tp.HCM
Website: http://aikidothuduc.blogtiengviet.net
[ f] Aikido Thu Birc - CLB Aikido Thi Bure
Email: aikidothuduc@yahoo.com
Thoi gian tap luyén: 17h00 - 18h30 (Thtr 2, 4, 6 hang tudn)
19h30 - 21h00 (Thw 2, 4, 6 hang tuan)
05h00 - 06h00 (Thwr 3, 5, 7 hang tuan)
17h00 - 18h30 (Thwr 3, 5, 7 hang tuan)

Lé6p thiéu nhi (4-12 tudi): 15h30 - 17h00 (Thtr 7 hang tuan)
16h30 - 18h00 (Chu nhat hang tuan)

Lép danh riéng nguoi ban ron: 15h00 - 18h00 (Chu nhat hang tuan)
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Mét ky niém ddng nho!
Nguyén Thanh Thach
HLYV truong Aikido qudn Thii Dirc

Chung t6i ¢6 mot 16p thiéu nhi danh cho
cac bé tir 4 dén 10 tudi. Lép c6 khoang 10 bé ma bé
nao ciing tap luyén rat siéng nang va cham chi. Cac
bé di hoc rat déu, ké ca nhimg ngay troi mua 16n
van di day dii, tham chi c6 bé dang bi bénh ma van
nan ni ba me chd 1én san tap. Niém dam mé cua cac
bé 13 mot ngudn dong vién rat 16n cho chung toi
nhung c6 1¢ ky niém dang nhd nhit 13 mot ngay
mua thang 10 (ngay 10/10/2010).

Chiéu Chu nhat hém d6 troi mua tim ta,
ngoai duong nudc ngdp lénh lang. Chg Thu Dirc
chim trong bién nudc, nhiéu xe gin may b1 chét
may, c6 mot vai ngudi con bi té€ do nude cubn. Vit
va ldm ching to6i moi dén duge trung tdm TDTT
Thu btrc. Nhitng tuong 16p hoc s€ vang, nhung that
ngac nhién 1a cic bé déu c6 mit ddy du. Thay tro
chung t6i vira khoi dong xong thi san tip ciling bat
dau ngdm nudc, tat ca cac tim tham déu bi uét. Dé
dam bao an toan, chiing t6i cho ca 16p dung tap.
Céc bé déu to ra that vong vi khong c6 chd dé tap.

ROi bong nhién, khong ai bao ai tat ca cac
bé cung xGm lai dé quét 16p. Nguoi thi ldy chdi
quét, ngudi thi 1y gié lau ¢b gang danh lai mot goc
san nho dé co chd tap luyén. Nhin cac bé hon nhién
lam viéc ma ching toi cam dong mudn roi nude
mat. Day chinh 1a tinh than vuot kho, tinh than
Aikido ma cac bé da day lai cho chung t6i. Chiing
ta co thé tp luyén Aikido trong moi hoan canh,
khong c6 gi 1a khong thé vuot qua, tinh than cua
chung ta quyét dinh tat ca.

Xin cam on cac thién than nho da truyén lai
niém dam mé va cam hung cho chung t6i. Hy vong
rang tat ca cac bé s& gitr cho ngon lira Aikido ludn
ruc chdy trong tim minh.

Tap Aikido
» e Ps A
8 g nguoi [0n tudi

T6i dén tap o dao duong Aikido Thu Dt
theo dia chi http://aikidothuduc.blogtiengviet.net
v6i 10 van 4n tuong: Aikido phu hop voi moi lta
tudi, ké ca nguoi gia va SV-HS tri thirc.

Trén 60 tudi, t6i bj huyét ap cao, thiéu co
tim, veo cot sdng, co rit gin chan ... mdi ngdy phai
udng 3 1an thube.

O dao duong toi tim dbi tac cung tudi dé
tap trung rat kho vi cac vd sinh déu nho tudi (15-30)
khong himng thu tap chung véi toi. Dé vuot tré ngai
t6i phai ting s6 1an 1én 16p, 1am t6t bai thi cudi cap
... nho vay t6i c6 ban tép nhiéu hon: cac vo sinh dan
dan nhiét tinh phéi hop. Xin cam on cac ban.

Vi veo cot séng, co rut gan chan t61i khong
tap duoc ukemi va ngdi seiza. Nhiéu lan, dau, vai,
xuong banh che va dép bi sung to, téi phai gian
doan va xin HLV dugc ngdi xép bang thay cho
seiza. T6i khong nan chi vi trong thanh phd con co
mot s6 it ngudi 16n tudi ciing tap nhu toi.

Diéu khich 18 cho t6i 13: trong sinh hoat tai
Aikido Thu Puc, gia tri nhan van thé hién qua:
Nhén, Nghia, L&, Tri, Tin. Nhan: tham viéng khi c6
tang gia, tai nan. Nghia: gitip d bao vé nhau. Lé&: t6
chtrc mung sinh nhat, ngay 1&. Tri: trang web aikido
thu dtrc 1a dau ndo, 14 co quan ngdn ludn véi cac bai
viét phong phu. Tin: khong ai nghi ngd gi vé ning
luc va pham chit dao dirc ciia HLV vira ¢6 tim vira
c6 tam.

Sau thoi gian tap luyén (03-09/201 1) toi sut
4kg nhung sirc khoe duoc cai thién, huyét ap on
dinh, cholesterol giam, bénh vién da bo bét mot sb
thudc ma toi da udng thuong xuyén trude do.

Hién thoi (11/2011) t6i van con dau lung,
dau chan, ngdi xudng dimg day rat kho khan phai
c6 ngudi gitp, nhung toi tiép tuc tap luyén dé tri
bénh ma khong can thude.

Bai viét nay nhu mot 10i tri 4n goi dén thay
Loc va ¢6 Thach nhan ngay nha gido 20/11, dong
thoi 1a mot thong di¢p nhan danh 14 ban ctia cac vo
sinh & lta tudi 60, nhitng ai mudn tranh nguy co
clia tudi gia dang dén gan theo dénh ménh nghiét
nga sinh 130 bénh tu.

Buii Ngoc Tién
hangxanh09@yahoo.com
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Cau lac bd Aikido

Rach Whiéu - quin Phii Vhuin

Thanh 14p: thang 05 nam 2015
Huan luyén vién Truong: Pang Vian Phat - Luc dang Huyén DPai
- 5th Dan Aikikai

Diadiém: S6 1 dwong Hoa Phwong, P.2, Q.Phit Nhuin, Tp.HCM
(Nha thi dau Rach Miéu - TT.TDTT Q.Phu Nhan)
CLB V6 Thuit AN THIEN - RACH MIEU

O thoi diém moi khai truong da md duoc 3 16p vao budi chiéu tbi:

- Mot 16p ky thuat vé tay khong, khoang 30 HV

- Mot 16p tap gdy va kiém gb, khoang 20 HV

- Riéng c6 mot 16p tap chuyén bd moén Kendo, khoang 8 HV, dugc mo sau do6
2 thang.
Cho t6i thoi diém hién nay (T6/2014), CLB Aikido Rach Miéu Pha Nhuén c6 mo
duoc tat ca 1a 5 16p bao gdm:

- K¥ thuat tap luyén tay khong — 5 16p (sang, chiéu va tdi) — tir thir 2 — CN
trong tuan.

- Gy va Kiém gd + gdy ngan — 3 16p (duoc tap vao mdi chiéu CN hang tuan).

- S6 hoc vién (HV) hién dang tap luyén thuong xuyén tai CLB AIKIDO Rach
Miéu Phu Nhén la khoang 100 HV — Trong s6 nay 1a bao gdm céc sic dai cho dén dai
den cac cap (tir [ dang — I1I dang)
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Cau lac bd Aikido

Kansha Dojo - Quin Khu 7

Thanh 1ap: ngay 01 thang 01 nam 2007
Chu nhiém: HLV Pham Duy Khoa — Tt dang Huyén dai (Tam dang Aikikai)

S6 luong hoc vién thuong xuyén tap luyén : 120 vo sinh
(2 16p nguoi 16n va 1 16p thi€u nhi)

Pi dao tao dugc 04 Nhi ding Huyén Pai va 30 Nhat dang Huyén dai.
Diadiém:  S6 2 Pho Quang, quin TAn Binh, Tp.HCM

Céc hoat dong thudng nién: t6 chirc cac Seminar (mdi cac thay tir Nhat Ban)
huan luyén Aikido cho cac Huan luyén vién, s quan Quan doi tai Ha Noi.

Trang 47
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. TT.TDTT.Tao Dan

. CLB.TDTT. Nguyén Binh Khiém

. CLB.TDTT. Nguyén Binh Khiém

. CLB.Aikido baKao

. CLB.Aikido Truong PH.XH.VN

. CLB.Aikido Céng Quynh

. CLB.Aikido Hoa Lu

. CLB.Aikido Nha thiéu nhi Quén 2

. Trung Tam TDTT Quan 3

. Nha Thiéu Nhi Thanh Phb

. Trung Tam TDTT Quan 4

. Trung Tam TDTT Quéan 5

. Nha Van Héa Quéan 5 (Co so 11 )

. Nha Thiéu Nhi Quan 6

. CLB Aikido PH Quéc té RMIT

. Thanh Tam Pao Puong

. Trung Tam TDTT Quan 8

. Hoc Vién Buu Chinh Vién Thong

. Trung Tam TDTT Quan 10

. Aikido Truong PH. Bach Khoa

. Trung Tam Van Hoa Quan 11

. Nha Tap Luyén Pha Tho

. Trung Tam DT.VDBV.VT.TP.HCM

. CLB Aikido Hoa Mai

. Trung Tam TDTT Q.Binh Thanh

. Nha Thiéu Nhi -Q. Binh Thanh

. Trung Tam TDTT Quan Go Vép

. Aikido Quan Thu Buc

. Nha Thiéu Nhi Quan 9

. Trung Tam Van Hoa Q. Phi Nhuéan
. Nha Thiéu Nhi Quan Pht Nhuan

. CLB Aikido Nha thi ddu Rach Miéu
. CLB Aikido Quan Khu 7

. Nha Thiéu Nhi Quén Tén Binh

. Aikido Truong Nhat Ngir Pong Du
. Trung Tam Van Hoéa TT Q.Tan Binh
. Nha Van Hoa Lao Dong Binh Téan
. Nha Thiéu Nhi Quan Binh Tan

S6 2 Huyén Tran Cong Chua, P.Bén Thanh
25 Nguyén Binh Khiém, P.Bén Nghé

25 Nguyén Binh Khiém, P.Bén Ngh¢

94 Dbién Bién Phu, P.BDaKao

12 Pinh Tién Hoang, P.DaKao

212B/79, Nguyén Trdi , P. Nguyén Cu Trinh
S6 2 Pinh Tién Hoang, PPa Kao Q.1

200 Nguyén Duy Trinh, Phuong Binh Trung
S6-2 Ho Xuan Huong- (107 Truong Pinh) P6
169 Nam Ky Khoi Nghia, 7

120-122 Khanh Hoi, Phuong 4

S6 1 Lao Tir - 576 Nguyén Trai, Phuong 11
131 Triéu Quang Phuc, Phuong 11 - Q.5
212 Nguyén Vin Ludng, Phuong 11

702 Nguyén Vian Linh

130 duong s6 47, Phuong Tan Quy

302 Chanh Hung, Phuong 5

Duong Man Thién - Quén 9

553 Nguyén Tri Phuong, Phuong 14

497 Hoa Hao Phuong 7 - Quan 10

179 Binh Théi, Phuong 9- Quan 11 (1au 2)
219 Ly Thuong Kiét, Phuong 15 - Quan 11
S6 4 Lé Pai Hanh, Phuong 15 - Quan 11
59/1 Bong Hung Thuan, P.Tan Hung Thuan
S6 8 Phan Pang Luu, Phuong 14 - QBT
114 Dinh Tién Hoang, P.14. Q.Binh Thanh
S6 5A Nguyén Vin Luong, Phuong 16

26 Chuong Duong. P. Linh Chiéu, Tha Puc
137 Bang Van Bi1, P.Truong Tho. Q.Thu Dtic
70 - 72 Nguyén Vian Troi, PS-Q.Phti Nhuan
179 Hoang Van Thy, P.8 - Q.Phu Nhuan

S6 03 dudong Hoa Phuong, P2-Q.Phu Nhuan
202 Hoang Vin Thu ( S6 2 Phd Quang ), P.2
19 Au Co, Phuong 10 - Q.TB

108 Bau Cét 2, Phuong 12 - Q.TB

448 Hoang Van Thy, P4 - Q.TB

168 Tran Thanh Mai, KP2, P. Tan Tao A

S6 1 duong s6 3 , P. Binh Hung Hoa 2B, Q. BT



DANHESACHIBANAVANEDONGIHOIAIKIDO
THANH GHIFINE!

Doan Phu Hié¢p
Trwéng Ban van dong Hoi Aikido Tp. H6 Chi Minh
HLV Truong Aikido Truong Pai Hoc KHXH & NV

Dang Van Phat
Uy Vién Ban van dong
HLV Truong Aikido Nha thi dau Rach Miéu

Tran Vin Kiét
Uy Vién Ban van dfng
Truong Bo Mon Aikido Quan 5

Nguyén Viin Linh
Uy Vién Ban véin dong
HLV Truong Aikido Nha Thiéu Nhi Quan Binh Thanh

Ngo6 Lap Nhan
Uy Vién Ban véin dong
Truong Bo Mon Aikido Quan 10

Lé Kim Ha
Uy Vién Ban van dong
HLV Truong Aikido Truong Pai Hoc Bdach Khoa

L& Vin Hoang
Uy Vién Ban van dfng
HLYV Truong Nha thiéu nhi Quan 6

Pham Dinh Son
Uy Vién Ban van djng
HLV Truong Aikido Nha Van Hoa Quan 5 ( Co so Il )

Nguyén Duy Han
Uy Vién Ban vin dong
Huyén dai Aikido Qudn 5




Ueshiba Morihei - T su sang 1ap Hiép Khi dao - Aikido

Doi nét vé Hiép Khi Pao - Aikido

Gidi thiéu vé Aikido Thanh phé H6 Chi Minh

Phai c6 mét Aikido Viét Nam cho hanh gia Viét Nam!

Cau lac bo Aikido bakao

Aikido - Con dudng “Chanh thing, Ngi thiang”
Cau lac bo Aikido Hoa Lu

Cau lac bo Aikido Céng Quynh

Cau lac bo Aikido truong Pai hoc Khoa hoc - Xa hoi & Nhan van
Y nghia cua viéc hoc tap Aikido

Thang va Giang trong Aikido
Cau lac bd Aikido Nguyén Binh Khiém

Cau lac bo Aikido quan 2

Céau lac bo Aikido quan 3

G161 thiéu Aiki Jo

Cau lac bo Aikido quan 4

Cau lac bo Aikido quan 5

Cau lac bo Aikido quan 6
Cau lac bo Aikido quan 7

Cau lac bo Aikido quan 8

Céau lac bo Aikido quan 10

Cau lac bo Aikido quén 11

Cau lac bo Aikido Pht Tho

Céau lac bo Aikido quan 12

Nghé thuat trong Aikido
Cau lac bo Aikido Nha van héa Lao dong quan Binh Tan

Céau lac bo Aikido quan Pha Nhuan
Gidi thiéu Aiki Ken

Cau lac bd Aikido Nha thiéu nhi Quan Binh Thanh

Cau lac b Aikido quan Thu Duc
Cau lac bo Aikido Nha thi ddu Rach Miéu

Cau lac b Aikido Quan khu 7
G161 thi¢u Ban van dong

Cac ca nhan, don vi tai trg



Tran trong cam on cac c4 nhan, don vi da ho tro, tao
diéu kién va déng gép tai trg cho Aikido thanh phd HO Chi
Minh hoan thanh Ky yéu Aikido Thanh phd Ho Chi Minh va
to chtic thanh cong Hoi dién Aikido thanh phd Ho Chi Minh
lan I nam 2014.

@ S& Vin héa - Thé thao va Du lich Tp.Ho6 Chi Minh

@ Trung tam Huln luyén va Thi ddu TDTT Tp.HCM

® Trung tim Thé duc Thé thao quin Phi Nhuan

® Nha thi ddu Rach Miéu

® Ong VO Quang Luan
Gidm doc chi nhénh Céng ty Sovilaco
B9o Lao Bong Thuong Binh Xa Hoi
Hiéu trudng truong Nhat ngit MURAYAMA

® VO duong Aikido Tenryu Lai Thiéu
thi xa Thugn An, tinh Binh Duong.

Chan thanh cam on cac V6 dudng, Cau lac bd Aikido, cac
V6 su, Vo sinh, Nha hdo tdm va tat cd nhitng ngudi yéu quy
Aikido d4 khong quan ngai thdi gian, tién bac; déng gép ting
ho: Hinh anh, bai viét, thong tin va tai chinh cho Ban bién tap
d€ hoan thanh bd Ky Yéu nay.

Ban bién tap:

Vo su Lé Kim Ha - Truéng ban
V0 su Tran Van Kiét - Phé ban
Ryan Leung - Thanh vién

Hoang Phan Anh - Thanh vién



“Aikido chinh la vo6 dao
thyc thy, la phuong tién
yéu thuong cba vU try. D6
ld nqudi bdo vé van vat,
ld phuong tién dé moi thu
6 sy sébng & vi tri rieng
c0a minh. D6 la ngudn
sdng tao, khéng chi cla
vO dao ma con cva van

vat, nudi dudng sy trudng
thanh va phat trien do”

Di ngon T6 sv Ueshiba Morihei

Ban t6 chuic
Hoi dién Aikido thanh ph6 H6 Chi Minh lan | nam 2014

tran trong phat hanh




