
• 

DA CO BAN KHAP NO'I 
• 

C"~n sach GIAO KHOA BO'I LOI tu- On Ban d~n tranh tai Ly-c 
SI di& 1.ac man BO"i Th~nh Hanh tren Th~ Gi6'i hitn nay, va g6m d cac 
man Nbao l9n, Thuy Ciu, each thi!t l~p ho, each cMm thi v.v ... 

. Sach .dn thi!t cho ngtrcri M&i T~p BO"i, Se T~p BO'i, Cjc. Huin 
J .. uy~n Vien tii cf. Ho BO"i trong thanh thi n6ng the>n h o~c ngoai Bi~n cl. 

Ai ctlng thfch BO'I LOI vi, Bo-i se c6 thJn hlnh d~p, d,u d~n, cln 
d~i ;v· hw vl sinh hO"O bit c(r man· Th! thao nao. Bae Si va Lvc Si t\i 
ba cfe,/tan th;nh y ki~n trtn. O'. Au Va My Chau, BO"i L~i. la m6n chc-i 

'criu~ cda m9i lu-a tu6i va m9i gia ~inh 

..... ....... 

YTHUAT .. 
TU'D· -

.. 

'.!, 

: J 
' 
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I N6I al1r1 
D~ tiep thee quy~n Tl/ LUY(N VO Tl/ DO 1 dup-c coi nhu eln 

ban, chung toi cho xu~t ban quyt!n Tl/ LUY(N VO Tl/ DO nay tve la 
K"Y THUJT VO Tl/ DO d~ du-a man VO Tl/ DO ( ma pham nhun 
thU'ung bao la VO DANH LON) /en hang sieu dAng, 

Die bift trong quy~n nay ehung toi c6 tr,nh-bay mpt biii quyen TV 
DO chf nh tong vii thuan tuy thit ti mi d~ quy vi dfic gia e6 th~ coi theo 
d6 ma luyfn tip, Phan cln ban vii nhvng Cong phu J~c bift J~ tJp cho 
tay ehan cu.ng chic nhu- sdt thep cOng dtrp-c neu ra thit day du. 

C6 th~ n6i mu6n thanh cao thu VO Tl/ DO khong tht! thieu quy~n · 
nay, a day ehung toi m116n n6i den nhO'nq cao thu qu6c te ch6 lchong 
n6i Jen cao thu nho nho u d;a phvung, chung toi mu6n n6i Jen nhO'ng 
cao thu ham thfch Jc.•p-e so tiii v6i c.fc v6 si T,.,. Do lirng danh ngo~i 
qu6c nha-ng eao thu lchong biet run sp- trv6c nhvng v6 si Thii Lan, 
Cao Mi@n, nhirng cao thu long triin Jay tv tin /chi Jai difn Vi6t Nam ra 
tranh tai u nv6c ngoiii, v6i bat c6' mon v6 lirng danh niio. 

Nh11ng b~n v6 sT ma tai nlng Jg Jvng /~;, khong tien n~i nl1'a, hay 
mau mau nghien evu thit Icy quy~n nay J~ c6 tht! tv t10 t,; cho mtnh 
mpt niem tin, mpt /y tvung, 

Cie bin tv hc,c vii tv luyfn v6, day Iii quyt!n sich viet eho de 
bin Jiy, 

Chuc de bin du lcien nhln d~ thiinh eong• 

Thu ao, ~P "' mAP DAN 
(1974) 

So,;tn Gia kinh 

Tt)'-LUY$N VO TV:DO .2 

hay KY-THU! T VQ .Tt)'-DO 

MVC-Ll)C 
~ 

1. · M1Jc·lvc. 

2 .. . Lai tc,a. 

J- Ph11-l'JC lt,nh·anh cic v<l·Slf' Va f v-Dp va vtJ-11 d.Snh Jj;. 

4-- Tlp mem dio ba·tuc, 

5 · Slq th6 J, bay, 

6 .... Lurfn ~ng-phu : 

- Tip tay chan c,rng minh-

- Toa thu6c bf-truyen. 

- Thu6c bop va thu6c u6ng, 

1.· Bf-mlt cua bao cit. 
' 

8. Bai quyen « LONG-HO TRANH HUNG», 

9. KQ-/u;n, 
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CHU-Y: Trong quyen nay chung ra; c6 n6i den Y, KHi, THAN, 
KlNH, LI/C, C6 the mvt s6 qu, vi cam thay kh6 hieu va !ch6 /uy~n 
nhU'ng thjt ra CV fuy~n roi se thay khong kh6 hieu CiJng khong kho 
/uyen, Ci>n neu chunq ta khong chiu kh6 luy~n tip ma chi dpc /y thuyet 
suong th1 phai nhin la kh6 hieu tMt. C<}n qu, vi nao thay clfn cu cua 
m1nh chU'a du de /en den d6 tM chi tJp c§i Mnh d§ng ben ngoai cong 
du 'elf dung. 

L~i cOng c6 vj da luyen tui nui tui chdn roi, d3 biet vin /ch, XU' 
ldnh roi ma chi c6 dieu khong biet d6 la /ch, va Hnh dU'p-C vjn d,,mg 
bui TRI TRI-Y cua CON NGl/Cll. Neu y thvc dU'p-C dieu nay qu, vise 
tien bp them biet bao I 

.... 

~ 
Tranh Vo D;ch Vi, T,.,. Do n/Jm 1974: 

V6 si Xuan Thinh d§ vlt Dao Sdn cvuc vao m/t d6i thu, 

Tranh Vo D;ch Vd T i,r. Do n/Jm 197 4 : 

M(Jt cu thing tr§i vao cim du lam Ja; phU'ung chui vui, 

T!P MEM DEO 
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Ve phln tO,p mem deo, ngoai enc d(,ng tac dii trlnh hay 
trong quy~n Tv.- Luy~n Vo Tv.- Do t. chimg ta n~n tO,p th~m cac 
m(m sau dtt.y : 

1.- NGOI DANG THANG 2 CHAN NGANG. 
(NHAT T{! TJJ6I NHU C6NG) 

La c(mg phu m~m dco thuOc v~ chlln : dang thing hat ehttn 
ra nhtr hinh chu nhirt cua Trung I Joa tire la mOt Vf;\Ch thing 
ngang. (H. 1) 

liJ...;; 

I N~u qui btm c6 khi~u, co th~ ng~i thing ngay xuong d11gc. 

Trai ll;li n~u hOng va chAn con cirng thl phii tir tir ma t~p 
m3i ngay mOt chut. Uu thi 3 thang, sam thl t thang co th~ 
tbimh cOng. 

xr THUJT VO TTJ DO II 

Sau khi dii thing 2 chAn dl?Q'C r~i, co th! tfp th~m bltng 
each cui nglliYi trim ch,.m goi (thi d1,1 glSi trai) va ngira ngllC:ri ra 
sau. Xong xoay ng11ai ra sau l,;li cui nglliYi cho tran ch,m g6i 
phai. . , 

Cach tO,p nly giup cho chAn da dtrQ'C C8Q va thoai mai, 
thAn nguqi '1,.oay trb dtrc,c nhaqb, 

Tr~n dtty IA b~t hai chAn ngang ra. 

B,;ln co th~ t$.p th~m each dang hai chAn 1 ve trtrac va aau. 
MOt lln chan trai trtrac chAn phai sau, MOt ll~ chAn phai trllac 
chin trai sau. (H. 2). 

2..- BUNG HAY NG.QI CUI BAU TRAN 
CH~ CHAN. 
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12 GS HUNG PHONG 

Ta c6 th! dtrng d~ t~p dc)ng tile nay hay ogoi xuong de ttp. 

Cui dlu cho tran chi;tm dau g6i hay 6ng quy~n. hai tay om 
sau blp chuoi d~ gift cho ngll'ai cui d1rgc lAu. (H. 3) 

" .. 
~ • 

, , 
.,, 

"' 

Khi gtp ngm'.Yi }i,.i ta tho ra. 

Khi thilng ng1rai l~n ta hit vao. 

M1,1c dich cua 2 kieu tl)p nay la d~ cho eo l1rng dtrQ'C mem 
deo, blip thjt h1,1ng siin Ctrng Va Jam tang SU'C Ch!U don Cho phan 
b1,mg. 

N~u tl)p cim liun cho mau don nhieu xuong dau, cbira dU'Q'C 
h1nh nhtrc dau, dau ltrng, gii1p cbo tri 6c dm7c ·thong minh 
sang suot them. 

~ 

6 TH~ BA BAY 
(PHI CUOC) 
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.C6 r(t nhH;u each nhay hay bay khoi mft d(t d~ ma di, 
nhllllg sau nhi!u nam d~y db hQc tr6 va theo doi cilc cuQc lranh 
hung gifra cac v6 si Tt;r Do tron~ ntrlrc va ngo',li qu6c ciing nhtr 
cac cuc)c tranh hung gifra coo thii ~Ac H1(>n phili cung nhi~u 
nlm ngoi THitN d! suy tlrong, chung tOi di den ket Iutn la 
chi c6 6 the da bay sau dAy la tht;rc di.Jog, c6 th~ dung xai hiru · 
l-i~u khi thtt sv dung cht1-m voi cao thu cac le). 

. Nhirng th~ dil ngoAn ngo~o hay bay btrom khac c6 th~ n6i 
·. dut khoilt la n~ng pbln trlnh di~n han la tbt;rc d\lng, vira kh6 

luy~n ttp cho thanh cOng vira nguy hi~m. cho ngtrai xu- d\lng. 

CAc b',\D tre kbi g,p cilc ki~u da 11,l m!t dirng b6i rtSi vi du 
cbo djcb c6 ve viri th! nao di nfrn chung qui ciing nb!m vilo 
thln minh cua bl,ln lam mQC ti~u. V$.y thl h(m CU' blob tinh, b!t 
sU'C blnh tinh ma che d& nhtr thtrirng I~. 

Chung ta ciing nh!c 11,li a dAy lil khOog n~n ham di cao (trir 
khi d~ lira gi,.t djch bay <1~ d6ng phim). Luc t6p thl d4 cbo cao 
d~ cac hip tbjt va gAn c6t daqc deo dai nbtrng kbi chiln dlu 
thi,c si, chung ta n~n dil tir trung ~ (ngl}'C, hung, hOng) tra 
xu6ng thl USt ban. Neu chung ta dii. tirng thi[y nhirng cao thu v~ 
. mOn da khi danh l(m ngolli dtrang co Ilic v1ia da chin l6n da 
chtra tning ai ca da vQi te xu6ng cai .,ch vl bi trqt, Strang 
nht;ra hay g,ch bOng thl tran (nbilt la c6 mtra lAm rAm), ta di 
quen mJc qulin Ao rOng di chAn khOng da cao trong phong ttp 
ri>i, ra ducrng 11,li mang giay da, mJc quln b6 thl lam sao da cao 
cho co ket qua t~t d11qc. 

N~u qui b',\D khOng th~ ttp du ca 6 the, co th~ c6 glng ttp 
the s6 l cho kf ciing du dung r<U; . 

Sau dAy chung t6i xin trinb bay Ji mi tirn8 tbf <t• m~t. 

Kf THUJT VO TV DO 

JU v t fM 9 ! rr "T , - " 

(SONG PHI BAO SON CUO'CJ 

Thi-dQ djch dung the thu c~An phai tr1.rlrc. 

l~ 

Ta ciing' d1rng the thii chAn phai truac, hai tay che hai b~n 
mijt. 

Mitt nhln thing vao mlt djch thu, d<>n sue n,ng vi chAn 
phai, tung chAn trai da Bio San hay Phang 6ng (Bii.o Linh 
ctrlrc) vao dui djcb. Bjch vua bj dan hay khOng bi dau nhtrng 
btn lo cbe do chAn trai ta, ta li~n nhun chAn mijt va bay luOn 
c)lAn nly l~n da Bio S<1n cao vao mtt djch trong Inc chAn trai 
ta cbua ch9,m dit. (H. 4 va 5) 
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16 GS HUNG PHONG 

• 

ChAn trili ta ae rai xuong dat trm'>'c ri1i den chAn phai. Hai 
tay ta vdn co cao thanh the thu hen pluii. 

1.- BAY L~N BA CHQT THANG TO'I 
(SONG PHI THIET TIEU CU()'C) 

Bich dl'rng th~ th~ cban phai trm'.rc hay chan trai tnrac 
khOng quan tr9ng, 

Ta ding dl'rng thu th~ va chan nao tnrac ciing khOng quan 
tr9ng. 

TRtrO'NG HQ'P 1 : 

Ta da thing Mn Tri;rc Tieu ctrac chan trai (hie d6 chAn trai 
ta c6 th~ d11ng sau hay trll'C1C chAn phai kh6ng quan tr9ng) rcH 
nhun chAn phai bay Mn cao da ChQt xu6ng the Thi~t Tieu Ctrac 
(da chc;,t g6t xu6ng) trong Ilic chAn trili chtra ch~m dat. 

g}' THU,JT VO 1T" DO I 

C6 th~ dung Kim Ti~u Ctrac thay Thi~t Tieu Cu6'c neu du 
c6 luy~n Th,cb Sa Cu6'c. (H.6) 

"' .i "' 

~~ 

.. ~ ----
TRUO'NG H()'P 2 : 

Khtmg din da nhu- chan trai ma tir xa lao nhanh tai, nh1'111 
chan pbai hay len da Thi~t Tieu Ct.rac cban phai. (HJ) 

N!Su muon da chan trai thi ta nln'm cbAn trai. 

Trong ca hai trm'mg hgp, sau khi «la chan trai ta rui xuong 
clnt trtrac rc>i chau phai, gifr thaug bring va hai tay co len thanh 
th~ thi', hen phai. 

C<J.\ r; JJ{'SG : B~ tan-cong bat ngo dich trong hie lrni h1~11 

f1 XR nhnu Vll (!~ don dil, dl.l'Q'C nhanh VS m~nh toi tla. 
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18 GS Hl:'XG PHONG 

,.. 
3.- BAY L~N BA NGANG CHAN SAU 

(IJ.lNG LOSG PHI CUO'C HJU) 

Ta dang <hrng the thii chan trai trtr6'c, 

Btr<'Yc nhanh chan phai t6'i tnr6'c chan triti va nhun xucSng 
dat. (H.8) Nha du nhun nly ta bl>ng ngll'cri len tung chan phai, 
nghieng ngtrcri dil chco g6t ngang (Bang Long Ctr6'c) thing vao 
mi,H djch. (H,9) 

Bon nay n~u trung chilnh, nhilt la luc djch ha co· xOng 1.i.u 
vao, c6 th~ lam djch b! b~ m~t. gay rang va do van ngay l~p tuc. 

Sau khi dil, cban trai ta roi xulSng dilt trtr6'c r<>i ch~n phai, 
hai tay vin giii the thti. 

KY THUJ).T VO TT} DO 19 

Trtrcrng hgp ta dung chan phai t~tr6'c thi sao ? 

- D~ U\m, b~n cu bm'.rc nhanh ch:\n trili Mn rc3i clu\n ph:'ii 
vii. nht'm chan nhtr tren da n6i. 
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20 GS HUNG PHONG 

Neu dich o .xa thi ta btrcrc dai chtm Mn, n~u djch o gan thi 
ta dbi chAn t~i ch6. Nghia la thay vi htroc chan trili len thi ,t;i t 
chan trili canh chan mJt r<Ji nht'm cbi\n mi.it hav len ma tli\, . . 

Muon cla chan. trai thi t~ lalll ngtrQ'C ll_li, 

4.- BAY L~N BA NGANG CHAN TRtJO'C 
(BANG LONG PHI ce,·()·c TIEN) 

Ta dang dung th~ thii chAn phui tmcrc. 

Nhun hai chAn xu6ng m6t hrqt hny h~og ngm'1i l~n cao co 
chan pbai l(li vJn ngm'ri dil ngnng chco g6t phai ra (Ilang Long 
Cucrc). (H.9) 

C6 th~ dung d~ phan don Tao Dja Ctr6'c rat t6t. 

Ta c6 th~ bay thnng I~n r()i dit rn hay boy xeo ve phia 
trtrcrc ma da tuy theo d!cb thii (Y glin hay xa ta. 

Hai chAn mi xu6ng mc)t ltrgt, hay tay dti'a cao len che rnft 
thanb the thi'1 hen phai. 

5.- BAY LtN BA T4T vAo 
(nhun m{Jt chan) 

(H.10 SO'S PHI Cl"()'C) ki~u 1. 

Ta dang dU"og the thii chan triti trtrO'C, 

Ciing hllcrC chan phai len va nhun lay da nhtr the da bay 
so 3 nhtrng Ian nay thay vi d_a thi\ng ngang ta da t:,tt tfr ngoai 
vao trong m~it dich bling c~nh trong him chan (Bao Son C11crc) 
hay Phang Ong (Bao Lanh Cm'.Yc}. (H.8 va 11) 

KY THUJT VO T{l DO 2I 

Bon nay neu rui ro trung vito c~nh ham djch c6 th~ lam cho 
M.n ngii mOt giac ngon litnh vai thl).t nhieu Ac mc)ng. 

Muon da chan trat tbi lam ngugc l~i. 

6.- BAY LEN BA TAT VAO , . 
< (nhun ca 2 chan) 

(H.-10 SON PHI CUO'C) ki~u 2. 

Ta dfrng the thii Mn trai. 

Nhun 2 chAn mc)t ltrgt hoc cao ngtro-i len nhll' so 4 nhtrng 
liin nay vira bay len vira th!m xoay nfra ngm'yj hen phai v~ phia 
tr11crc, chAn phai nm:mg theo da xeay tung ra da t~t fir ngoai 
vao (Bao Son Cm'rc). (H .10 va 11) 
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22 GS HUNG PHONG 

f.han lrai fCYi xnong <till frtrOC r<>i cl11in ph:ii, hni lay CO Jen 
thanh the thu Mn phni. 

¢ 

LUYf,N ~6NG PHU 
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Sau ,.fay la nbfrng cong phu t1i.'; luy('n cbo tay va chttn them 
cti'ng ran va m~nh me. H1H kinh 11ghi('.m nhfrng Ian vo si Vi~t 
~am tranh tai v6'i vo si ngo~i quiic, d1i10g ta nh~n thay don 
the ciia YO si nha c6 tbtra nlurng StrC ch\u dl!ng khong du nen 
mau tham don va ma•J m~t. Trong h'tc vo si ngoi.ti qut'ic ctr 
dm1ng trtl'ang xong t6'i da Vat, l}fl T~t. Phang Opg nhtr mtra 
Mt k~ vi5 si ,a co d& hay khong thi VO si ga nha cir lo thl}t lili 
va sg don vi don ciia d~ch qm't n~ng vh nhanh trong hie ta daoh 
djch khong (tu tham. 

Khong d& dtr<_YC d6n c1\ch cfau lit phni ri,i lllit 00' t1trgc don 
d!Ch tay chan ta v:'in ctau kh611g chin noi v1\ nhttl Iii tan khong 
dtl Yirng de ctti'ng mi1 ctl>i don. Do cf 6 hi! <11ch da Phang Ong 
vao trung h<) (hong) ta, tn cci khi:p 2 tay Ii.ii chc vJn clau tay va 
cimh tay l1;1i d~p vilo h<>t1g <lau nh<'>i hong, roi It.ti con dtr h.rc cua 
the uit lam cho tn liio l11io. H!ch d,i. m~t hai 5, 7 da la ta muon 
ngoi xuong diti J'<>i. 

Cim h~ dich Phang 6ng vao di1i ta la ta di ca nhdc. Nhtr vl)y 
con hy vc.mg gl th{ing nira. 

Hom nay rt~ khai mo· m¢t KS Nguyen Mai trong mon Vo 
Tl! Do co danh dai hay khong co aauh dai, toi mut'in truyen 111-i 
m«>t so hieu hiet c1ia toi ve cac c6ng phu luy~n cho tay va chan 
ctrng va m1_1nh, t~p chju don va tung don sao cho co hi¢u qua 
t6i da. 

Nh1rnq tmuc kl,; tJp nh,1·no , fmq phu 11ay cac bfln T\r luy¢n Vr, 
Ttr Do c?1n c/i;j v den phan ha hap da t11nh ba1 u QU}en 1. Tl)p th& 
moi ng11~· nhii?u Ian a uai mt\! me ,·i.t ~·co tinh cimg tot, khi troi 

KY THUJT VO T{l DO 25 

cho tb~t trong lanh d~ dtrQ'C k~t qua thl)t tot. Trong hie t~p 
cih1g phiii chti y din d~ dieu hoa hai th& ciia hi.tn va sau khi tl)p 
l~i th& nhieu Uin cho khoe. 

Chi t~p thi'1 kh6og thoi ding gii1p cho h1mg cu.a b~n tr& nen 
crrng dn hon va lam tang sire chin don ciia CO' tht Bon dimh 
s~ nhanh va mi.tnh hon xtra gap may Hin. 

Trong hie ttp nhfrng cOng phu nliy phai t~p trung tinh than 
chti y vi.lo st,r luy~n tl}p ciia minh. Birng d~ sv va vl}t chung 
quat:ih l<'>i cut'in st.i- chli y, dirng nhin hay nghe hay ngui nhfrng 
gi chung quaab dang quyen ru. Co nhll the cac b~n moi mau 
s6'm thanh cong. 

Toi con d~ 1"1i khOng ghi ra tlay phan luy~n Khi Cong d~ 
_chju don, kbOng phai vi ich kf. rirnt'in dau giem ma vi each 
luy~n nay pbai h9c trl,l'C tiep moi kh(>ng nguy hi~m cho ngtrai 
h9c. Xin qui vj than hfru thong cam cho va dirng co nhfrng y 
nght rung toi diidifo nghe. 

Cite b~n cang tl)p nhieu cang phai an uong sao cho day du. 
v~ trc3ng cily cho t6t, 6ng ha ta thtrcrng n6i : "Nhat ntl'O'C, nhi 
phAn, tam can, tti' giong ), Tl).p VO ciing nhtr vl)y, trtrO'C' het 
chting ta phai ut'ing va an eho dli.y du va thfr 3 mcri den luy~n 
1l)p cho chuyen can. Sau chol m6'i la van de c6 khieu hay khong 
co khi~u (ciing nhu trc3ng cay gieo h¢t git'ing t<St hay gi<Sng xau 
vl).y). Cho nen du c6 khieu hay khong ma da luy~n tl)p cbuyen 
can la cilng ban nhfrng ngll'ai khong chju luy~n tl}p. 

« Bll'ong di kh<'>ng kh6 vi ngan sOng each ni1i ma kho vi 
long ngtrai ng~i nui ~ song ». Muon thanh cao thu tbi phai chiu 
kh6 tl).p luy~n lim m()t chut con qui b:,m mu<Sn tv v~ tbi trong 
va} thang ciing t~m dtrQ'C roi. T:,lp VO tieng Trung Hon gc,>i lit 
TA Cl)XG PHU. Ba n6i den cong phu thi phai nghi den tho-i 
gian lau riai. Ngay Xll'a ngtrai ta hay n6i d!n thn-i giRl! S nam 
hay 10 nam nhtrng ngay m9i s1.r va vi~c 11eu c6 doi kh:ic. B:111 
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26 GS HUNG PHONG 

luy~n t4p dung phtrO'ng pht\p thl c6 th~ n6i trong voog 1 nalll 
da uin be) kinh khung roi. Bay la n6i a ntrac ta phtrang ti~n 
thieu kem. N6i chi den Au My voi day du dung Cl) may m6c thl 
t~p 1 nam bang 10 nam thua trirac. Thu6c men iin u6ng tM.t 
day du, bac si theo doi IU'C kboe thtrc'rng xuy~n, phtrang pbap 
cai tiEn luon luon thti: hoi lam sao Jch6ng uin be) nhanh cb6ng 
dtr(!C, 

Bay la n6i ve phll'ang di~n v,t chat. Con n6i ve tinh luy~n 
t KHi THAN thi ngm:ri Yi~t Nam cht'rng ta co dieu kitn tot ban 
ngll'<Yi Au My~ 

D~mg ctJ gi1ip· ch1'10g ta tl)p dtr(!C tb~m hirng thu nhll'ng 
khOng co cfing kh6ng sao, cite bE,tn cir tir tir luy~n t~p roi mua 
s!m them hay bien che sao cbo dm.rc re lien cnng da. 

"' TAP TAY MAN& . . 
B~ tl)p tay mE,tnh va ct'rng, de c6 qua dam ngan can, ta can 

t~p them cilc c6ng phu sau : 

1.-- HiT BAT CO NGUO'I NGO! TR~N LUNG 
(NG()A HO CONG) 

Sau mot thai gian hit oat theo phucmg phap lbOng thm'mg 
(tbai gian nay di.ti hay ngan tily SU'C moi ngtr<Yi), nhtr da m<', ta 
trong quyen Tt;r Luy~n Quyen Tt;r Do 1, ta thay hit dat su6ng 
nlur v~y -tro· nen nham chan vi kh6ng lam cho ta du m¢t mui 
nfra. Ltic do ta nen luy¢n cao them m<)t chtit biing each nha m()t 
cm uho can dam. hinh Linh ngoi tren ltrng. (H. 12} 

• 

KY THUJT VO Tl) DO 27 

i\t-, 

Xong roi ta hit diit b:ing nam tay chong thilng. C6 thl! 
dirng m9l v~t n1,ing nlm tt'd cat, hao g~o hay tang da <t~ thay 
cho em h<;, (H, 13) 
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Luc dau di nhien v~t hay ugm,i ta mang tren ltrng phai 
nh~ vira sire ta. Dan dun n:.ing them ti1y trlnh d~ ta cao thlp. 

Tam pht,p : C6 g~ng gifr ho hap <.tl~u boa. \' nghi tlri Ban 
Bien d~ khi ciing h.1 v~ d6. 

Quen roi ta l~i hit bang rnt',>l lay, 1 chdn vlri ,·l)t n~ng tr~n 
11.rng. 

2.- CONG PHU CON CQP NHA Y 
(HO Kllll~l' U)N(i) 

Ch6ng nl1m lay va rniii chAn :x11<'>11g <Int, tht\n minh cao Mn 
khoi mJt dat nlnr hr th~ hit dfit. 

L11c dau cfrng h)p mlnh klu)ng d1i sau m6'i mnng vl).t nijng. 

Vf).t n~ng phai dtrgc c~t d1:'ic v:'10 hrng vi a day cht'mg ta c6 
d9ng tac nbiiy xl>m t6'i. 

Tnrlrc het ta tl).p ho di bi\ng 2 nam tay va 10 dau ngon chan 
nhtr con c<;>p di. Tht)l ra thi chi c6 2 ng6n chAn cai chiu sire 
n~ng nhieu nhat. llo t(yi, ho lui, bo quanh chan roi ta IllO'i ti;tp 
nbiiy. 

Viin a ttr the nhtr bo nhtrng phan giira than minh cong Mn 
m<)t chut. Dung sire choi ciia hai tay ni'iy ngtrai l~n khoi m~t 
dat mc}t chtit roi d~ r<Yi 2 n£m tny nhich ve phia trtroc d<) 1 
gang tay (canh tay viin glin Phtr thi\11g ma kh6ng hoan toan 
thAng d~ lam dju suc rai xu6ng d1a thfm minh). Bc3ng thai 2 
miii chan cfmg ni'iy Mn khoi mi;i.t dat va rai xu6ng trtrc'.Yc V! trf 
cu 1 gang tay. 2 chan lu(m loon thf1ng. (H. 14) 

~ 

Kl' Tfll'AT VO Tl/ DO 29 

TAM PflAP : V ~n kinh ra 2 ni\m tay va chan. Gill' h6 hil p · 
aeu boa. Y va khi Vll'fi t1,1 a Dan BieQ vira a 2 ni\m tar va chan. 

Tuy theo cong phu luy~n t~p. t1 c6 th~ nbay cao va xa 
ban cimg t6t. Tl)p dtrgc m!)t nam tay quyen ciia l>~n tung ra 
mi,tnh nhtr rong nhtr c<;>p va mi'ii cha.a ciing da kha cui1g, c6 th~ 
dung d~ da ch9t Kim Tieu Ctrac vao minh dich rat tot. 

Tuy nhien mu6n chuyen luy~n miii ban chan thi phai t~p 
cOng phu sau dAy : · 

3.- LUY~N lVIUI CHA.N NHQN NHU' DAO 

(.TH4CH SA CUO'C) • 

Lam m(>t ttii bang vai d1iy be ngang 2 gang tay, be dlli :\ 
gang tay. May bit m(>t dau. Bb d~ 15 kj· s~n t.·on c& 2 hny :sly 
(cac ti~m ban da mili da rira c6 b{m, gia re) vao h'ti r<>i dim 
dAy chi\c, nho SQ'i cot cho lAu slit ra. 
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Ngoai nhtrng hie dimh tren dai c6 mang gang, ngm:ri vo si 
Tl! D, > co doi khi hi thach thuc dl.mh tny kh(mg (kbong mang 
gang) boi,lc a tren dai (trm:mg hqp vo si Thlli Lan ht vo si Trung 
Hoa thach sau khi vo si Trun" Hoa eta H10a lrong cac trl}n dilnh 
co mang gang), ho~c a dtrai dat. Vt,.y ta ciing nen l~p them cho 
doi ni\m tay tran dm;rc cung ran hitu c6 th~ dilp le cbo cac 
bang hfru VO lam khi can. 

Cung dung bao Th~ch Sa nlnr trcn ma T~p dam. 

Ho~c treo len sat vao tm'rng hny cc)t (nha) ctrng, ho~c de 
nam tren mijt phling ch£c chan CRO Vll'a tlim tay dam ci'ia ta, 

Ho~c dilm thling bfing num t11y <lt'rng, ho~c dam th ii ng h£ing 
nlim tay up. Hai tay dam dcu ctcu \'l'l hcri Lh<Y cimg dcu boa . 
(H. 18 va 20) 

IP 

,..,,.,,._ 

... 
KY THUJT VO Tl/ DO 33 ... 

~ 

Xong dam bang ltrng nlim tay (Phan Quy~n) r()i dam bli.ng 
cz;mh ngoiti n~m tay (neu n!im tay d~ 1'tp, gQi Ja h1.1ng nlm tay 
neu nlim tay d~ dung): H()i Quyen. (H. 19 va 21)-

Ciing t~p tir it den nliieu tuy theo trinh de). 

Trong luc t~p chi V~D klnh va d~t )' a nlim tay, mitt nhln 
th~ng hao th,ch sa, ngoai ra hut",ng long toiln than thoai mai, 
11hat la dirng co rt'1t hai vai. N~u co ri1t, qua dam se vtr&ng va 
khong m:;i.nh. 

T~p den 1 nam, tay quyen tuy chtra thanh da nh1n1g ding 
I h traug lam buon long cac cao thu khac, 
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l1 

~ 

~ . . ' . 
5.- DAM M!NH NHtr THAN 

"' " (THAN QUYEN) 

Kl' THUJT V() T{' DO 35 

Luy~n theo phm:rng phap cac b~n khOng pbai t6n gi ca, chi 
din ki~n nhin ma thOi. 

Bung thing ngtrai ho htp vai ltrgt va tt.t kbi "~ Ban Bi~n 
(xem pblin h6 htp trong quy~n T\l' Luy~n Vo T\l' Do 1). Khi earn 
thay toan thAn c!a th~t thoiii mai, tioh tbln th~t phan chtfo, )' 
chi da thlt dly du r~i thi xu6ng tin Trung hlnh dam thing vao 
thau ntr6'c (cMu ntr6'c) troog dang d~ tr11c'.1c mijt (thau ntr6'c nliy 
b~n da d~ day mr6c d~ san b d6 )· 

M<,t tay dam ra (vira dam vira xoay nam tay up xutSng), 
mc)t tay thu ve d~ b .. hong, nam tay ngtra len (vira thn ve vira 
xoay ngfra n!m tay len). (H. '12 va 23) 
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Ban dau ml\t mrbc.chi hai dgn s6ng. Ve sau n~u cOng phu 
kha ban thl c6 the Jam cho DU'O'C s6ng ra ngoai. Chi nhU' v{J.y 
th6i ciing. da la kha Jam rCli. Trm'>'c het dam roi r,c tir quy~n 
mc)t, phai roi trai. T$p truog y va lt1c vao tirng quyen. 

Sau d6 diim lien tiep 2 quy~n m(>t : phai li~n theo trai. Barn 
theo thu tl.r nay de) 5 Un rCli d<>i : Trai lien theo phai. 

Sau d6 nfra c6 th~ dilm m(>t lo{lt lien. tiep theo y rieng cua 
m6i ngtroi. 

TAM PHAP: Kbi dam ra loan than phai th~t thoai mai, m~m 
m:_ti, nhat la vai phai th~t bu6ng lbng. Tat ca y va kinh t:ip 

KY THl'JT VO T{P DO 37 

trung ra dau nam tay. Nam tay nlim th~t chac l:_i.i nlm chi la 
m<)t khoi thcp. (Khi ta bjnh thi ta kh6ng nam tay chac dll'(J'C vl 
h'tc do )' chi phim tan, kinh )l_l'c khong t~p trung dm;rc). 

CHU y: Neu h,n dam trung llll'O'C Va nll'O'C vang ra ngoai 
tung t6e thi cong phu nay chtra c6 ai luy~n Uri. 

N~u mJt ntrac a dtrbi mi~og thau chirng mc)t 16ng tay ma 
h,n d(m sao cbo lll?()'C trao ra ngoai (each khOng) thl c6 the 
n6i la « THAN QUYEN VO BJCH » dcri nny. 

M6i ngay chi cln tO.p d(m vai cht,tc quyen tuy si:rc nhU'ng 
ngay nao ciing phai t~p: 

Niu thiy nhi:rc a hai Mn vai thl ngtrng t~p va luy~n hO hip 
cho nhi~u. 

6.- DANH VO' BIA· 

(KHA! BIA THU) 

Ciing cung m1.1c dich nhtr khi luy~n Thln Quyen, b,n c6 th~ 
ttp «nm tlt ng<;>n den.diy nhtrng cOng phu niiy kbOng gM gam 
bang cOng phu trulrc. 

. C!m IDQt cay den cay, 16-n nbo tuy trinh de) cua hi.tn (trung 
Linh thl M.ng ng6n tay cai) tr~n mc)t c;,tnh ban vira ngang ttim · 
tay cua h,n sau khi L,n xu6ng Ufo Truog hlnh (hay Bat Tan). 
Cach khong dilm thing tay phai va tay trai cho tat den rCli l~i 
dot len, l:_t.i lui xa ban ma dung dam. Hoi,ic c6 th~ thay hling 
cay den diy Ian ban khi cay den cay dang dung da clu\y hct. 
(H. 23, 24 va 25) 
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~ · · . I 
~ 

KY THUJT VO T[l DO 39 

-~:~ 1lr 
r. f(\ / I ::t, 

N~n tl)p ch3 kbOng c6 gi6 nhi~u. Mlii ngay tl)p dam chirng 
vai cht.1C quy~n tity SU'C moi ngtrai. Birng tl)p d~n nM b\ nh11c 
hai vai. 

CHU y: V6'i m¢t cfty den cay Ian Mng blip tay, n~u bt;tn 
dam trting den vil den Hit thl cOng phn nay ciing chtra ai luy~n 
t(,i. Vi mih cons d6t di d6t lfi mai, 

Cach dim va tAm phap nhtr Thiin Quy~n nhtrng n~u d ting 
Bat Tan ma tl)p thi c6 th~ them each danh nh<>i 2 hay 3 l!n m¢t 
tay rc3i ti~p theo 1 dam tay kia, thAn minh du dtra theo da , irn 
don d~m. Sau d6 dM ngtrgc 11:li, tay nay dam trtrac may qu 1i rc, i 
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b~i them m<}t qua tay kia. 

T!P TAY CUNG 

7.- THIET Tf CONG 

B~ tl)p cho canh tay cting chi\c, ta con c6 cOng phu dJc bi¢t 
nliy thu~c v~ ngo(li cOng. Thl)t ra cac cOng phu khac nhu CQp 
Nhay, Hit Bat, v.v, .• ciing gian ti!p luy¢n cho canh tay dtrQ'C 
mtnh va cti'ng d.n. 

Hai ngm'1i dti'ng dlSi di~n v6'i nhau, rut hai tay mo d~ ngtra 
l:, hai Mn hong, ban tay niim ch~t l~i. (H, 26) 

KY THUJ.T VO Tl) DO 41 

Nhun chan nhay deu 2 chan ra hai Mn thAnh Trung Blnh 
Tan, hai tay vfin d! l:, hai Mn hong. 

Bit dliu tl)p hAng tay phai (hay tay trai tuy thich) 

E>()NG TAC I: 

Btra tay phai thing ra, huang nlm tay xu6ng dat, canh tay 
hai dua ra ngoai dui phai d~ c6 khoang each danh vAo trong, 
lung nlm tay xoay ve phia djch. (COng phu nay can c6 2 nguoi 
d~ cung luy~n). 

Khlc hai tay phai voi nhau a C(lnh trong canh tay, trong hie 
tay trili vln d! b hong trili, ban tay ntlm Iti. (H· 27) . 

I .. ..A 

,. 
' ,; 
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Bantay phai ciing nlim chlic 11}.i va. klnh vtn ra b canh tay. 
Canh tay phai thing ra. 

:Miit nhin vao milt d6i thu khong chap nhtr mu6n uy hiep 
dich d~ luy~n mlt lu(m. 

E>(>NG TAC 2 : 

Hai co tay phai Mn mc)t chut d~ khoi vtrang tay doi thii, 
dtra luOn tay phai sang triti den ngang dau g6i trili r<>i co ca.oh 
lay tnrac Jen keo ngtrQ'C qua phai nhtr muon dung canh tay do 
mc)t don danh vao mijt. 

Kbi canh tay den ngay trtrO'C m~t la hie 2 citnh tay ta va 
dich Chlilm nbau. Phan chi;tm la Clilnh tren ltrng ciia canh tay 
(thi d1,1 ta dtra cimb tay th!ng ra, cimh tay tip xuong thi cl}.nh 
tren }a ltrng, Clilllh dtrai la bung, phfa trong ngtrc:ri }a C(lnb 
trong, phia ngoai ngm'ti la Cl}.oh ngoai) hay cl}.nh trong ciing 
dtr(!C tuy y ta mu6n tl)p phan nao nhi~u. (H. 28) 

Mi\t vln nhin chlim ch1im vao mlt dtch. Tan tMt vfrng va 
thifp. Bui song song vai m~t dat. 

KY ':'HUJ.T VO T{i' DO 43 

I ~ 

i 

,t,,.~~--~ ~ 
j 

E>(>NG TAC 3 : 

Hlil citnh tay phai xuoog, vong sang trai den ngang vai trai 
roi trb vao trtrCYC run. Khi den ngang run thi tay la va dtch ch(lm 
nhau bang C(I.Dh ngoai canh tay. 

0

(H. 29) 

Miit vln rihin vao mat d%ch, t{n khong doi. 

Nhtr vl)y trong 4 Clilnh ciia canh tay chi c6 ph1io bQng 
canh tay la khl>ng tl)p den ma th(>i. 

ciin 
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·.,;;, r' 

Tren day cht'mg ta da tl)p xong 3 dc)ng tac khiic tay VO'i tan 
Truog Binh. Chung ta se tiep tQC tl)p 11}.i 3 d¢ng tac tren viYi cac 
the tan Binh, tan Chao Ma (hay Ch!u Ma hay T!u Ma hay Trao 
Ma) phai r<5i trai la xong m(,t vong (m<)t chu ky). Ta 11}.i tra 11}.i 
vong tb_li' hai vlri tan Truog ijinh .. , 

T!P VO"I TAN CHO' DINH: 

Sau d6 ta xoay ngtrcri qua trai thanh Binh Tifo trai va 11}.i 
tl)p 3 d<)ng tac tren bang tav phai (hen doi thii ciing lam y Mt 
nhtr vl)y). 

KY THUJT VO TF DO 45 

Xang roi l~i xoay qua phai thanh Binh Tan phai va ch~m 
tay trai 3 lugt nhu tren. (H. 30) 

I 

~ ...... , 
. ~ 

.~ 

.• SI \, 

T!P VO"I TAN CHAO MA: 

Sau d6 · d<ln srrc nl.lng sang chan trai va btr6'c chan phai Un 
thanh Chao Ma Tan phai ll;li kh!c tay phai 3 hrgt nhtr tren. (H .H) 
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* 

Xong r<li btrc.'Yc chan phai thing ve trtrO'C d~ 3 gang tay xoay 
. ngmri 1,i tren rniii ban chan phai, keo chan trai ve thanh Chao 
ma tifo trai. (H. 32) 

Chu y: Llin nliy kh~c c,nh ngoai trtrc.'Yc (d(>ng · tac s6 3) r~i 
s6 2 va sau cimg la s6 3 tr& l~i. 

KY THUJT VO T{J DO 47 

I 

BfN BAY LA HfT M<'.)T VONG T4P . 
' BUC)'C SANG VONG THU HAI: 

Bo chan trai sang b~n trai thanh Truog Binh Tllo. Chti.n pluH 
dung yen. L1,1-i khllc Mng tay phai nhtr hie bat dau. (H. 5.5)° 
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;~ ... 

GHINHO" 

Luc mai t~p kh6ng din phai khiic qua m~nh d~n nl>i Sll'ng 
blim ca tay c6 b~i cho 81,, phat tri~n gan XU'O'ng. Neu l& bj sll'ng 
blim thl phai ngll'ng t;)p , a xoa b6p bang thuoc nrqu bay mu6i 

pha dllm, sau d6 ngam tay theo phm,ng.phap bi truyen t1a n6i. 

Bao gia hH barn thi tf>.p l~i. 

Vai ngi.rai moi blit dliu t$p ~6ng phu nliy thi da canh tay se 
trng do ngay sau khi tf>.p. V~y sau khi ti).p 'ta chi clin lay ban lay 
kia xoa mt;tnh tay nliy cho n6ng l~n la dtrQ'C, Dan dan canh tay 

KY THUJj.T VO Tl) DO 49 

se quen ch1u dvng va tro lhanli cung rdn. 

Mui llin tf>.p trong bao Um ? 

Khi ta ram thlly hai dau thi ngi.rng llili, thtrang la sau 5 vong 

t~p. 

Ve sau ta tha h<> t~p ma tay kb6ng cam thiy dau dan gi 
nfra ca. Chi c6 drnu khac lau qua thi moi tay mo1 chan. Vi).y khi 

da quen thi cir tf>.p den chan thi thOi. 

Sau 1 nam tf>.p luy~n chuy~n clin nhll' v{>.y, khi b~n kbl1c fay 
hay ch1"'m tay vai m(>t ngtrai chi.ra lam quen vai lo~i cong phu 
ttrO'ng tg nht.r vi).y, anh ta se dau nh6i toilt mo h6i llilllh ra va 
chu kh!c se strng ll!n trong nhay m!H . . 

Sau 3 nam thi ta khong din ttµ luy~n thuang xuy~n nfra 
ma lau lau chi t~p sa l:}.i d~ gifr phong d~. 

CONG Ol)NG : Dung d~ d& don rilt tot. 

Ciing c6 th~ dimg d~ cong djch trong cac the danh l>ang 
canh tay nhll' da dfrn giai trong quy~n T.L. V.T.D. t. 

LG/ BAN : Co ngucri n6i ding t~p nhu th~ tay se khong ct'.rng 
deu. B1"'n dirng lo tay khong ct:rng deu ma n~n lo la b~n khong 
t~p dtrQ'C deu. Neu t~p deu toi bao qaxµ. la tay b~n se du cung 
~~ b,n dun~ xai theo y mu6ih 

8.- THIET CU'O'C CONG 

Hai ngu-ai dirng doi di¢n nhu- trong phan Thi~t Ti COng 
va H)p cac d¢ng tac 1 va 2. 
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Sau khi lam xong dc)ng tac 2, ta xoay cl> tay l~i. long him 
tay tip xuong, ban tay mo ra nam lily cl> tay doi thu gii'r ch~c 
va c6 ,;, hai kfo toi. (H.34) . 

Don SU'C nl.\ng vao chan trai (hay chan phai) da chdn phai 
Ien khac ong quyiu ta vao ong quy~n doi thu. (H.35) 

K}' .TIIUJT VO TT) DO 51 

Xong roi l~i co chan l~i. khong di ban chan ch~m dill dua 
qua v~ phia trulrc ta va xeo sang trai, m6c gi~t g6t chan l~i cho 
hap chuoi ta va http chu6i t16i thii ch~m nhau. (H.36) 
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Xong d~t ehan phai ve cho cii thanh Trung Blnh tan r(}i 
l~i chuy~n sang tl)p chan trai nlm tren. 

CHU Y : Mi\t khOng nhin xu5ng chan ma nhin vao m~t doi 
thu. 

Trong hie khac ehan phai, cban trai rim xu6ng thap va e6 
dting eho vfrng trQng lue tay ta va d5i thu c6 co l~i ke9 d<>i 
phtrang nga tai trtrae. 

Khi tdim xuong Ban Bien, toan than thoai mai. Kinh v~n ra 
canh tay dang nl\m tay d!ch va ra 6ng chan. 

CONG Dl,JNG : Dimg ong chan de d& don da eiia d!eh rat 
hi~u qua, Hoijc .dung d~ tan c6ng U!Ch vao h6ng, vao diti, vao 
chan, vao canh tay tren, ... (trong eac tM da Phang Ong), Tao 
Bja, ... 

CHI NHC! : Khac 6ng quy~n dau ban kh~c tay nen ngiroi ta 
thuang lam bieng t~p. Do d6 hie bat dau tl)p, ta t~p nhf; va it 
Ja~ de d& dati v~ J& nsan. Dan dan khac nhanb vii u"i.~uh hcrn. 

THIET Ti CONG v A THIET cutrc CONG 
2 

TRUNGBANG 

Tren day la each luy¢n tay va chan cung ran ma khong 
din d«!n thuoc, dm;rc coi nhu giai do~n so· dftng. (Tuy sa dgng 
nhtrng dai nay ciing khong may ngmri luy¢n thanh). 

Neu ta co thuoc flrQ'U hay phtrang ti¢n khac thay eho thuoc 
rtrQ'U ( ma ch ling tOi se trinh bay trong phan sau) thi cht'rng ta 
e6 th~ t~p theo loi nay sau khi da hoan thanh Hit df;p giai do1_1n 
SO' di\ng, ho~c c6 th~ ci1ng t(tp ca 2 loi m(>t Ilic neu c6 thi gia 
va stie Jl;l'e. 

KY THU~T VO Tl/ DO 53 

Lily d(> 12 e9ng may nho biing ng6n tay t'tl (lo~i roi may d~ 
danh tre con) dai d(> 2 gang lay b6 l(li thanh 1 b6 long vira. 
B6 Mng day thun khoanh de may khOng rot ra Vil b6 may 
khoog cung lam. 

CHU y: Dung diia khong tot bitng may b giai dol,ln dau vl 
diia thing, b6 thanh b6 se qua cling va t~p e6 h;,i.i cho xtrang. 

M¢t tay cam dau b6 mtiy danh vao eanh tay kia. 

Banh d~u va nhi; tay vao nhfrng nai ma b~n muon eho tr& 
thimh cung ran. (H.37) 

~ 
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86 may se phat tieng keu chach chach deu deu nghe rat 
vui tai. 

Ban dau da tay b:;in se do hoi rat. Nbu vl)y du r<5i. Birng 
danh den ham tim. Birng t~p qmi c6 h:;ii cho gan Xll'O'og. Nen 
oho «d!JC toe bat d:;tl», muon mau thanh cong ma rot !:;ti khOng 
thanh ra cai gi ca. 

Tuy vl)y cha b,;tn ciing khong phai chcr lau dau. Sau de) 1 
nam t$p deu la fay b;m da )~ha ct'rng va saq 3 natn t~p luy¢n lhi 
kh6 tim ra nguoi cung hou. T,;ti sao 'l Nhirng ngm'1i khac khii 
nang cua h9 qua kem chang ? Tlrna khong phai. Chi vi h9 
khong du kien nh~n nhu b~n. 

Danh vao dau ? 

- Vao 4 qmb cua canh tay vii quanh ong quy~n. 

Cach dung thuoc : 

Thoa thuoc va cho cho kho truoc khi danh. Banh xong l?i 
thoa thuoc phai cha xat da cho n6ng len va xoa b6p choiinh 
hubng sau toi hen duoi da. 

CAO HGN NOA: 

Sau khi danh mai biing b6 may ma b:;in khong thay dau rat 
chtH xiu nao nfra ca, chi nhu . gai ngti'a b;m thoi thi b~n thay 
b6 may c9ng nho n~y bang b6 may cc,mg Ion hon roi bang cai 
Chay g6 oho nbo c6 ban ngoai Ch(! Va sau cimg bang cai bua 
s~t ! Ciing c6 th~ tl)p bang each dimg canh lay hay cSng chan 
danh hay da vao tn1 cti'ng lang, r(5i sau d6 danh da vao tn.1 
lam chbm. 

B~n day thi h:;in c6 con coi nhfrng c11 dil slm set cua vo 
si Thai Lan ra gi nfra? Cht'mg toi xin mirng cho dat llU'<YC da 
c6 mOt con dan nhtr b,;tn. 

KY THUJT VO T{] DO 55 

"' ? , -

T~P CHO ClJNG VA MANH 
(TH/ET TRC}F CONG) 

1,- Nlm sap dai ngtroi xuong dat roi cbcSng ngmri hong 
khoi m~t dat bling 2 cho va 10 d~u ng6n chan (thuang chi c6 
ng6n chtm cai Cbl;lm dat). T~p nhu dc)ng tac hit dat nhU'ng thay 
Yi chcSns tay tbi CJ dAy ta ch5ng cho. (H 38~ 

Sau d6 di chuy~n t&i lui nhu cong phu C9p Nhiiy cho den 
khi moi hay dau cbo thi ngtrng nghi. Sau khi da quen chiu 
dvng nhtr the, c6 th~ mang them ngm:ri hay v~t nl_ing tren lung 
Ho hap cteu .hoa. 

Luc dau c6 th~ m~c ao VO dai tay cho do· dau va d& trly 
tnia da Cb<> canh ebb. Ve sau c6 th~ t~p v6'i doi cbo tdin. 

2.- Sau khi t~p Mng each ntlm sap, c6 th~ t~p them bring 
each n~m ngfra ch6ng cho va got chan nang than minh hong 
khoi m~it dat va di chuy~n. (H.38) 
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Xoa thu6c rll'(?'U hay b6p mu6j dam vao hai chi>. 
• 

3.- Tl)p nhll' tren ciing chua dii cho dOi chc"> nharih va hen. 

Ta phai t~p tMm v<'ri bao cat treo Ya bao Thiet Sa bay 
Th{lch Sa : vai bao Th{lch Sa de nAm tren mi;it ban thl c6 the 
t~p ghim cho xu6ng (An Long Trtru). Vcri bao cat treo thl ta c6 
the t~p du cac kieu dAnh cho trong quyen T.L.V.T.D. 1 (Xem 
them pMn Banh Bao Cat). (H,39) 

J ' 
KY THUAT VO TT) DO 

LAN TAY BANG 6NG SAT 
(TH/ET KIEU THL') 

57 

Ngoai cac phtrang phap luy~n cho canb tay thunh s~t thep 
neu tren, chting ta con c6 ph11ang phap Ian tay biing iSng slit 
ma c6ng dQng, ngoai vi~c lam cho tay trb thaah cung do, con 
gia tang mc)t each ghe gam SU'C nt\ng Jen Va SU'C de (an) XU6ng 
ciia hai canh tay. Nhfrng don the cua Nam Phai Thieu Larr. 
muon dtr(?'C XU° dvng hfru bi~U tcii da tal phai nho den cOng phu 
n~y. (B6n xem quyen Tl!' Luy~n Vo Cong Thieu Lam ~am Phai 
dang in, cimg mc)t tac gia). 

I.- LAN 6NG DUO"I C.ANH TAY: 

D1,mg C" : M(lt 6ng slt th(lt trim Jcrq c;:fr Mp tay ta vA dai 
chirog 2 gang tay. 

C6ch tip : Be ong slit tren mc)t rnlt phting cao d~ ngang 
that ltrng ta. Ct'ti ngll'oi dung C{lnh dm'.Yi hai r,anh tay truac Jar, 
t6'i Ian Jui tll' cho den co tay, Vll'a Jan vira an canh tay xu6ng 
(H.40) 

Sue an nhf hay m{lnh tily theo ta thfly co th~ ch!U dt.rng 
dl.l'Q'C den dau. 
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2. - LAN 6NG TRtN CA.Nii TAY : 

D,,mg Cv : Ong ntrac tron dai chirng ban m(>t thtr<Yt', oho 
blng nua 6ng n6i tren. . . 

Cach t~p : Bi.it 6ng sat len hai canh tay duoi th~ng, lam cho 
C:Sog sl\t Ian tai Ian lui tren canh tay bang each dtra cao hay h~ 
thap canh tay. Luc mai t~p nen lan cMm va chu y keo b! ki;t da 
barn tay. (H.41) 

\ 
KY THUJT VO TT) DO 59 

B~t dau ·t~p V<Yi C:Sng sat oh~ va tuy theo sire chju di,ng ciia 
tay mil tang len lir tu. C6 th~ gait them ti;t a hai dau, SU'C n,,tng 
hai Mri den nhau. Dt'.rng thanh silt de CU' ti;t ma t~p thi tf:it nhill 
vi d~ gia giam SU'C n~ng. Khi da quen c6 th~ tung 6ng s:'1 l l~ n 
trui va dtra hai canh tay ra hung ma khe,ng dau . 
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... 

De t~p tay cu-ng con r6 · 
Phll'ung µhap dung cJd; 
tay danh vao bao Thiet 
sa hay Th{Jch sa nhv 
hinh so 42 va 43 

GS HUNG PHONG KY THUJT VO T{l DO 

T 4P GOI CUNG. -
(THIET rJr c.JI> 

6r 

Qui hai g6i xuong ,tat, co clui:n sat ctiti va ch6ng hai n l,m 
tay xu6eg dat (H.44) 
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~j 

Bo bartg giii va niim tay d~ t~p cho g6i va nftm tay dtiQ't 
m~nh Va ctrng. Tl).p hb tai hie dau va moi thl ngtrng. Xoa b6p 
thuoc rll'Q'U hay mu6i dam "vao dau goi va nlim lay. Xoa b6p thl).t 

nhieu Ian sau khi t~p het dau. 

Khi da quen c6 th~ mang th~m nguai bay v~t nl;ing tretl 
ltrng. Ute dau c6 th~ mij.c quiin VO ong dai cho di5' dau bay tray 
dau goi, Ve sau thi khOng can mijc quan ong dai nfra. 

Co th~ thay d'l>i ki~u tl)p biing each di tren hai dau g6i. Hai 
tay d~ & h(>ng. Bi cho tai khi dau thi thoi. (H,44) 

Nhll' the ciing chtra dii d~ dung xl\i ngoai th4t te ma can 
luytn danh goi vao hao cat cho dtrqc nhanh va tn~nh h<>'n, 
chinh xac h<>'n, 

Kf THl'~\T l'O T{' DO 63 

T!P CHJU BON 

Sau de) 3 thang t4p ho hllp nhtr da n6i trong quy~n T.L. V. 
'T.D.1 ta da quen vl).n khi va dtra khi den m9t vai nai nhtr Ban 
Bien, bi.mg, ng\l'C va · ltrng. Bay gia ta c6 th~ t~p chju dou ma 
khong sg bjnh hl)u.' · 

Khoi dau dung t\l' nhien h(> hap vai hoi va tram khi xul'Sng 
Ban Bien. Xong nlim ngu-a ra, duoi tht\ng tay chan ll! nhien. 
Nha m<)t ngtrai h~n cam trai hanh da hay cao SU Ian nhCli len 
hung ta. iThi ta earn thay banh si\p ch;un b~mg thl ta v9i'chuy~n 
gan vl).n khi xu6ng b1,mg (hay gong hung nlnr thong thmfog uhieu 
ngmii vAn lam dtrgc) cho hung ct'.rng len de c16n tr:ii banh. (H.45' 

I-:-. 
l 

I
; ; 
i '~ 

' 
~ t 

J 
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Ban dau trai banh nh~ ma tay nhoi ciing nht.!. Ve sau nhoi 
m~nh va nhanh hcrn. Co liic bi;m se kh6ng kip v~n khi xuong 
ntJng, ding khong h:;li gi. C6 hie b~n se cam thay khi banb vira 
cb~m da bQng, Cl no-i ]H,mg Clla h~n tQ" nhicn se CCJ S\l'C phan 

chifo gong ci:rng l~i. v$n khi xu6ng. Dln d~n. chuy~n vtn khi 
cbuy~n gan d~ chju don trb thanh phan i:rng tv nhien cua b~n. 

B~n dM banh nijng hcrn. V~ sau niia, tily trlnh d~ ma b~n 
tv cam thay da d~t den, c6 th~ chi:ra cat trong qua banh cbo 
ntng diin len ma v!n khOng thliy ti:rc hQng bay ngvc. 

T~p ngvc hay lll'ng ciing v~y. V~n khi den ncri chju don d! 
d6n don. Neu hi.in chll'a biet v~n khi thi cir nghi la rninh vl).n 
khi tir Ban Bi~n den d!'>· LA.u din khi se theo y ma den dtrQ'C 
khong neu nan long. (J ngvc thl ncm banh vao vilng b~p thjt 
tren hai vu. a ltrng tbi nem banh vao vai va gifra ltrng. Luc 
mai tl}p t.anh nem vao Str<YD , 

~ 

}11, 

Kl" Tlf l1.:\T VO T(t DO 65 

T~p nhtr the d<) 3 thang, b~n c6 thi di:rng Binh T(n hay 
Trung Blnh tlin cho mQt em be dam vao bung va ng11c den khi 
hl}.n thay da du tbi ngll'ng. Blit dlu ch!U th~t it don (3 qua) va 
them diin len. Nen nha qua SU'C rlit c6 h~i. (H,46 va 47) 

- - .. _.........,.._...,.....,......_, .... ··~-"""" 

" 

Jtr ~. ~ < ... ··' ... ·.·;::,,, . 't',t 

• / . • " . I# I . ..,.£,,,, .. 

Jfl~((~ 

Cho dam thing biing nam dam thm'mg ngay vim ht.mg chiog 
h:_m cha khOng cbo dam xoay, khoug cbo dam bl\ng cac ki~u 
nam tay d~c hitt c6 16 m¢t hni dot xtrcrng cua cac ng6n tay ra. 

Neu d~m vao ngvc thi tranh ch1;1m XllCYng. N~u .df1m h1.1ng 
ihi tranh b9ng dai hay cb{1 lorn gifra ngvc (mo ac). 

Tl)p chju d<">n nhu v~y deu dl;in trong 1 nam thi c6 th~ cho 
dam nh~ b b<_>ng di.li. 

CHI NHO': Phai t~p ho ha'.p cho deu va cho nhieu. 
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(Trong quy~n thtr 3 chung ta sc c6 nhfrng phtrang phap vira 
luy~n tay chan cho Cl'.rng de ~htu d6n vira luy~n ky thm}t tung 
don). 

NOI VE THUOC TAM VA THUOC UONG 

Ba s6 cac cong phu ke tren can dfn tbuoc t!m de luy~n 
t~p va. n~u c6 thuoc uong nfra thi l~i cang tot. Nhtrng cite lo~i 
tJrnoc tlim thOng thuang thi mac tien va dOi khi c6 nhfrng vj 
rat kh6 tim, l~i \,;6 n~n thuoc g,a, lhuoc xau, V.v. Nhieu vi vira 
ng1;ti ton tien vira ngi~i t~p n hieu tay (' ban se chai cling milt ve 
tha.m my hay kh6ng COD Jam nhfrng vi¢c can den S\l' kheo }co 
ciia lay chan dtrQ'C nfra .• B~ ghii toa thac mac cho nhirng vi 'a:y, 
cht'.mg toi xin tri:lh bay sau day m(>t phucmg thuoc tam re tien 
va rat hay ma cac b~n thAn hir u VO lam khong nen khOng biet: 

Bo m6t ly nhc> ruqu trang (nhieu.hay it m<)t chut khOng quan 
tr<;mg. c6 th~ b~ng Iy ca pbe den nho) va mOt ly muoi vao trong 
mOt noi mroc la. Noi thmrng d~ nau quan uo hay n?>i nao c6 
chieu cao tfr :i gang tay tra len cang tot. Be lam gi ? - Be ta'.· 
c6 the ngAm bet ca ban tay va canh tay vao d6. Neu du Ian thl 
ta lf},i ngam ca chan nira. 

Neu khong c6 rtrQ'U thl d~ dim tri\ng vao n<'Ji ntrO'C tbay 
cho rll'Q'U, SO h.rQ"ng gap doi hay gap ba fUC,U, 

N11u cho noi DU'OC n6ng dan Mn. Kbi mroc da kha n6ng, ta 
cho tay vao ngam. Nt!U nm du lcrn Vil rOng tbl ta cbo ca hai 
tay vao den khu5·u tay (cho). Ntroc CU' dtrQ'C n1.fo .n6ng dlin len 
den khi n6ng qua ta khong cbju n~i nfra thi lay tay ra va hat 
lira. Lf}.i cho tay vao giir cho nrrac dirng qua n6ng hay qua 
nguc)i ma n6ng den mll'C COD Ch!U dtrQ'C, 

Kf' Till ',j T VC) T(" JJO 67 

Khi uuac hai ngu()i ta l;_i.i them lira. 

, ~U'O'C n6ng len nguQi XUong chtrng 3 lan tbi ta C6 tb<l thoi 
khong_ ngam nfra. 

Tay ta se di°) len va m~m mQ.i nhtr ngirai chua tfrng t~p cOng 
phu gi ca. nhung khi v~n klnh Jen Lhl li;i.i nlm silt thcp. 

Bl,ic hi~t la vcri phtrang phap bi truyen n:iy ta tha hcj t~p du 
tlnr cong phu ma tay khOng hi chai cling, k¢ch cgm. 

CHU Y: Khong phai nau cho DU'O'C sOi len roi th9c tay vao 
ma ta nen cho tay vao khi nt.rac vira am. Sau khi lay lay ra 
khong din chiti ma d~ llll'O'C khO h,r nhien. Tay ta se c6 m9t sinh 
It.re dijc bi~t. 

Moi tuan c6 the ngam tay 3 lan nhtr v~y hay moi ngay m(>t 
Ian cang tot. 

~!uon nga111 cMo thi ta dung mc)t c::li nr'ii Ion ban. 

'~hfrng vi co phtrang ti¢n c6 th~ ngoi ngam minh den ngang 
CO lrong bo,n tlm VO'i DU'O'C pha oijc bi~t rihtr tre!J. Chinen ngam 
nhieu lam# la 3 Ian moi tuan. 

Cac h1;tn hay bi barn <l?p ()' ong quyen do luy¢n VO hay do 
da banh phai ngam chan theo phtrang phap nay cho den khi 
het vet ham .. Neu khong voi ong quycn da bj ham s;1.n, l:;ti tiep 
tuc cl1iu dt,rng va ch;,i.m, chan cua h:;tn c6 th~ strng to Jen di 
khong dtrQ'C phai nha den Mc si In<) ra n(tn cho s;,i.ch man hlim 
U' d9ng va th_m'fng khi co mu rat nhic11 an Ju.on hen troog. 
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TOA THUOC BOP CAM MAU, LAM HET SU'NG 

I.- 3:;tch chi 2 lm;mg U.- Tam n:;ti 2 lm;rog 
2.- B:;ii cot hi 1 Ht rtr&i 10.- Thieu nien ki¢n l hrgng 
3._: M¢c biet i.tr 2 1t1''Ynn· • 11.- Ma ti~n hr :{ ltrgng • l> 

1,- Hu5·nh ba . 1 ltrgng nr&i 11.- Long nao 4 ltrQ'ng 
5.- Binh htrang 1 Ii t nr&i 1:t- ::\I¢c hmrng 2 lm;rng 
ti.- B:;tch phan iO I m;r o g 14.-- Nhii htrang 2 lt.rQ'Dg 
7 ·- Tieu hoi 1 ltrQ'ng, nr&i 1."i.- Sanh cmrng fi ky 
8.- Que chi :{ ltrr.rng ru<Vi 16.- Ni.~h¢ !) h 

Cr,rng la 16 V!, i\'eu co th~ nen gia them 5 V! sau day cang 
hay: 

1.- Hong hoa 1 l tr<_)'O g 2.- Quy vi 1 ll!'gng 
;:_...._ Mc)c Dtrqc 2 Im.n1g ·1.- Tue hi.n l ltrQ'ng 
. -1.- To mc)c: 1 lm.rng. 

CACH DIEU CII{: T:\11 11hc1 enc V! cho viw trong m¢t cai hii 
nh<\ mi¢ng (dt~ ch~ <f:\y kin) 11gam v&i .> lit rtrc;ru trang tot trong 
7 ugay Ia co th;: ditng dtl'9"C. Bi'> xac lay nm'rc. 

• I 

CONG 01,JNG : Dimg d~ xoa bop tan m:iu barn, huyet t'r. C6 
th~ dimg de xoa hop cho nhirng ngmri Li bong gan, gay XU'<Yng 
trtrcrc khi de thuoc cao lefl. Neu chi U! tr~c SO', dung rtrQ'U nay 
XOa b6p lh;,lt m:;t.nh Vil nhieu sau khi da stra Cho tr~C ci1ng du 
Jam bet <1:iu. 

Co lb~ dung de t~m trcrcrc va sau khi luy¢n cong phu nh.t.r 
d:i noi ()' rlo:;tn tnrcrc. 

l 

• 

I 

j 
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I 
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KY THlT.{T V<) 1'{! DO 69 

IA ,'> 

TOA THUOC BO GA.N M~NH XUO"NG 

1.- Hl> canh cot 1 l trgng 8.- ThQc dja 8 chi. 

2.- Ha thu o 8 chi !J, - Ngtru tat 7 chi 

:1.- Xuyen gia hi ."i chi 10 - Thuc do:;tn 7 chi 

I - B:;tch thtrgc 7 chi 11.- l\l(>c qua 5 chi 

·>, - Btrang quy 8 chi 1~ - D<)c hll'Q't 5 chi 

1.i.- Huynh k5· 8 chi 13.- Cam thao :J chi 

7.- Ke huy~t tat dang 1 lt.rgng 14.- Gan nai ...,,... 2 lll'Q'Dg 

C¢ng la 14 vi, Tan th~t 111!0 tat ca cac vL vi~n thanh hoan 
nho vcri m~t m6i hoim 1 chi. Moi Ian u6ng m(>t hoan voi mrcrc 
. . ,.,. ,ra aJn. 

CONG DfTNG: B~ khi huyH, m~nh gAn xtrO'ng, tru phong 
lhilp rlt hay. Trtrcrc hj thll'<Yng (1 XU'O'Dg, sau da limb roi nhll'ng 
vin con yiu, dung thu6c nly rlt t6t • 

TOA THUOC NAM UONC KHl BI TE, BANH 

BAU NHU'C 

1.- R~ cay nhau 3 nhum 5.- Clly vang (To Joe) 

2.- Ngai xanh (Tam D'}.i) 3 nhum 6.- Vo quit 

3.- R~ 0 mOi 3 nhum 7.- Nhuc q11t', 

-i.- Btrang cat trang 2 mu6ng. 

:1 nhum 

1 hrc,ng 

1 chi 

CACH DIEU CHE: Cho tat ca 7 vi vao trong t_cai si~u sic 
thu6c. Bl> them 3 chen rm:ru, m~t cben nll'oc sic con 1 chcn 
'frll'C>'C kbi dung C<Ylll u6ng 1 chuog nhu, 

C6NG D()NG : Dung kbi hj te nga l6i tile, bi d:inh, bi dau 
nhrrc tirag phan hay khi\p nguiYi, hf tra tifo rlt tot. 

-:..~·~--..:.,:::: 
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BAO CAT 

l' - • 

Trong quy!n trtrac chung ta dii,~6 n6i den v1fo de danh 
bao cat, ~ day Chung ta ban ky h<Yn Ve each tql!C bi~D nbfrog 
bao cS:t dijc bi~t dimh cho cao thu t:)p luy~n. 

Bao cat thucrog hlnh trim dtrcrng kinh (be ngang) de) 2 gang 
ta y la vira va chrnu cao chirng 4 gang .tay. (H. 48) . . 

Cai bao Mn ngoai la mc)t lap da day hay hai lap vai bo 
day vii cM.c d~ dung dtrQ'C lau ben. Bell trong ta c6 th~ d~ vai 
VQn hay m~t ctra tr(>n vai trau hay cao su, mut vun hay neu c6 
t.en thi dung d:)u xanh, d:).u nanh hay d:).u den cang tot. Kh~ng 
nen dl!ng toan cat luc m6'i bl\t dliu t~p se h~i den CO' tht Su-c 
n~ng Ctl8 bao ciiog tuy theo SU"C m~nh CUa ta, Vtra V~n cho qua 
dam hay cu da ctia ta c6 th~ lam di d<')ng cai bao m<)t chut. 

Sa•J 3 hay 6 thang luy~n t~p deu d~n vai bao cat nhll' tren, 
ta c6 th~ dung bao cal 2 tlng. (H.49) 

+1 lt8 · .w J.,g 
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Bay la mc}t tir cOng phu, m¢t bl ml)t trong nghe it ai chju 
tiet l<) ( neu c6 bi!t) : ta cho vao hen troog bao cat Ian nlm tren 
m<)t hao nho hon trong d1_l'ng bi sat hay si;tn trl>n, hen ngoai 
gifra hai lap bao vfin la m:;it CU'a hay vai Vl;ln. Ben trinh d¢. nliy 

• ta khOng d~ cao SU mtit nira vi qua mem. 

Luy¢n tl)p dtrgc mOt nam vai lo~i bao cat giet ngm:ri n~y, 
don ta tung ra da C6 uy }1_l'C tham nh~p VBO XU'O"ng tuy cua d!Ch 
cho du djch c6 d& kip cimg khOng. BOi khi bj trting don, hen 
ngoai da cua djch thu khOng thay c6 gi khac li;t nhtrng thl)t ra 
hen trong n6 slip nat VQn ra rc}i. 

Ta c6 th~ t4p danh vao bao cat tilt ca cac don ma ta bi~t. 
nhirng ciiog nen ch<;>n m~t hai dOn tay va mOt hai don chtm nao 
thE;lt trng )' d~ ti;io tbAnh don ru<)t {tuy¢t ky), don dt'rt dich thii 
Chung tOi de nghj v6'i cac bi;tn tre ve fay thi luyen cho den ncri 
den ch6n don dam thilng. Barn nhanh nhtr sum .st'•t, mi;tnh nhtr 
hua h<>. Va don chftn thi Cll dil t~lt Vito (u.io SO"ll ctr6'c) Ba the 
nao cho dich thu du c6 d& dtrQ'C hay khOng vfin bi nga be). rn 

dat. Bong thc:ri CUil~ ti1y theo lhiri gian luyt;-n tl)p vit ti1y theo sfrc 
h.rc kha n:mg ciia ta, ta tang them sire ni;ing ciia hao den I 00 k~· 
)(, hay hon. C6 nhll' vl)y Sll'C m:;tnh va sire tan pha cua cac <t<)n 
do ta tung ra m6'i thl)t khiing khiep. Bao cat hang tram k~· ma 
ta d:inh bay d~ dang thi m<)t djch thii nam bay chuc k~· tb,)t 
ch~ng nghia lj· gi. 

Nen nha phai tir tfr ma tien, dirog tl)p qua sire c6 .hi;ti ve 
sau hay c6 th~ b! bjnh ngay lt'1c d6 . Phai an u6ng ll~y t.H1 moi 
ttp nhieu dU'Q'C. 

v~ each treo bao., ta nen treo bang giay c6 tht? dieu chinh 
cho bao len cao hay thap xuong Thi d1,1 dliu giay c6 ro re s~t Ian 

.J 

hay treo b~ng gi11y dOi c6 thi\t nhieu gl'.1t tir thap d~n cao .i 

Bao cal cii.ng dl.l'Q'C CQt bang giay doi gtit 1"1i a ngoili dii u gi{n. 

=, .::::J.t -~-.-:~;' ~ 

KY THVAT VO T{" /)() 73 

)Iuon treo ta dirng mc)t do~n c,\y tr<'ln dai de) mc)t gang tay 
xi'> ngang diiu giay cua bao cat sau khi da lU()ll dau giay DU) 

vao gifra hai sqi giay treo vii nlm v~y cUu giay cua hao ci1t s0 
dll'Q'C gifr l~i ngay cai gt'1t n!tu d6 . 

Mu6n treo thap hay cao hcrn thl ta nh<'r vao cac g(1t gia~· 
ma c1ieu chioh. 

Treo cao d~ t~p da cao, ctimh cao. Khi g~p m9t doi thu cao 
hon ta, ta st": khong· b& ngii·. 

Treo ngang ngll'ai tad~ t~p danh v6'i ngm'ri ngang ta va treo 
thap d~ t~p danh vai ngtrc:ri thap hqn bay d~ tap cac don da 
lhap, quet chan, di;tp ch1'\n, ... 

~ 

r 

I, 

Ii 

la 
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Gia p/,{it vinh quang cua VO Si 

T ii' Thanh NghTa (vo dirung Tir Thifn) 
Vo si nay dJ tirng hit do van VO si Mien 

trong khong da~· ., phut cua hi~p dau· 

'BAI QUYEN 
, ' 

LONG HO TRANH HUNG 

http://tieulun.hopto.org



Sau day IA m¢t bai quyen thu(>c mon V<> T\" DO thuan ·h'ay 
va chimh tong (Vo Tl,l' Do c6 3 bai quyen chimh tong : m<)t bili 
Cho cap SO' ddog, m{)t Cho cap lruog ding Ya m(>t ChO cap C80 
ding). 

B~e di~m cua bai quyen nay la chi g<>m toan nhfrng don 
the th11c d1,mg, t$p the nao dung xai the d6 khOng phai mt1a 
m<)t dang danh mc)t neo, bai quy~n khong an kh6'p vai the danh. 

Do d6 cac th~ trong bai quy~n rat df t~p, d~ dung ma rat 
hi~l~ qua. 

:7vl1.1c dich cua hai quyen la luy~n each cbi!n d{u gifra m()t 
r gtrai va m(>t ngtrcri khilc. (C6 nhieu biti quyeo xira con gom ca 
1·ach chien dau voi tht1 dfr hum beo r tin rft ... ). Tuy nhien khi 
cap ha.ch cln'.lng ta ciing co th~ dimg nhfrng don the trong bai 
quyen bay d~ chien dau vai 2, :~ ngtrai trong cho ch~t h~p (tra 
dinb, lll'U quil.n, r~p hat, CbQ' bua, .•. ) hay cho rc)ng rai. 

Khi luy~n t~p dung mlre bai quyeo dtrQ'C mua len tr6ng nh\l 
Long Tranh H<> Bau do do c6 ten la Long Hl> Tranh Hung. 

Bai quyen dtrQ'C h~m chia lam 4- do~n danh v~ -! htrang. 

C6 dieu can ltru y qui vj dc)c gia la khi danh xong m~t Bite 
chuy~n sang mt,t Tay danh m()t the B~ch Hb Hi Cau roi xoay l~i 
m~t Bong eiing danh l~i the ay. R<>i l~i xoay ve htrcmg Bite 
tiep h,1c. 

Ngtrcri mai tl}.p c6 th~ h9c tirng do~n cho th~t thuan thtJC 
roi m(>'i sang do~n thtr hai, 

KY 1'/Tl: i r r,) T{ ~ no 77 

Sau khi luy¢n h~t bai quy~n tay chAn ltru ra nhu· vii biio, h~ 
y tai thl tay tai cban tcri, khOng vap vap chut nao, khong 16' be) 
ti gi thl hit dilu dA~h ngl?Q'C 11}.i hen trili nghin la neu trong bai 
chil.nh (bai thu~n) ta dilm tay trili rC>i tay phai, chan. trai trtrlrc 
chan phai sau, thl trong bai phu, bai nghjch, ta dl>i l,;ti dam lay 
phai truoc · rc>i tay trai, chan phai tr1roc chan trai sau. Tat ca 
4!u nghjcb lti thi la dung. . 

(J d&y chting tOi danh cho h{ln eai thti nghi~n ciru. Banh 
xong bai nghjch b~n se dtrc;rc m~t bai quyen moi. 

Trong ltlC luy~n quyen ciing la djp d t luy~n dOi mAt (n~an 
phap cho tinh ti::,:mg. V~y dOi mat phai theo don, dOi mat phai 
«s6ng» (each nhin bien tra lira g~t djc!i se ban trong quy~n V<> 
Ty DO CHif:N BAU) Tinh than hie nao ciing de tinh nhung 
khOng ding thing. BOn .tung ra lien tiep, thoai mai ma khOng 
ch$m ch,;tp. 

Trong mJi the chting'tOi c6 ghi ro phai v~n klnh ra ch6 nao 
Thtrcrng h~ ta vira danh xong don nao do la ta xa kinh v.a v~n 
kinh d!n cho khac. Ciing c6 !tic phai v$n kinh ra nhi~u nO"i cung 
hie nhir & the so 15 Bi;tch H~ Hi Cau. N6i thl ch~m nhtrng sau 
kbi luy~n t~p thuan .thuc thi khi muon v~n kinh,· h~ y t6'i la kinh 
tai ()" ta vira mu6n v~n kinh 1-bi kinh da l:, d6). Ngoai ra ciing 
phai ltru l{li mc)t cht1t khi & dan dP~n di lam can ban. (B6n xeµi 
nhfrng quyin n6i ve n(>i .gia quyen cimg m(>t tile gia .) 

(J dAy chimg ta hay m& mc)t d(u ngo~e d~ ban gua ve klnh 
va 11,l'c, · 

Klnh la gi? 

Klnh la SU'C . m{lnh tiem tang trong ngtrcri chung ta ai ciing 
c6 nhtrng c6 .dung xai dtrgc hay khOng Ia do Sl,l' luy¢n ttp cua 
in6i ngtrai. a cap SO' ding, klnh c6 th~ lln lc)n viri h.rc la SU'C 
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m~nh tdin trui cu.a b~p thjt nhtrng thi du sau day c6 the giup 
qui h•n phAu bi~t kinh vA 11,fC thAt ro rang : 

«Ngax·i'htrang anh Tam khOng the nao mc)t minh d_b htrng 
mc)t caf may may dl'l'Q'C du c6 gang the nao di nfra nhtrng horn 
d6 nha . ·anh bj chay va anh ta ch~ng nhfrng do hong ma con 
khieng· ch~y hon hon m(>t minh cai mily may ay .» Chung ta thay 
dung srrc anh Tam khOng db nM cai may foay nhtrng v~n kinh 
(m(>t citch vO y thuc, ma khOng nghi biet den) thi anh Tam 
khieng may ch~y d~ dang. Sau d6 d9n do d~c tra vao nha. c6 2 
trtrang hc;rp co th~ xay ra : 

1.- HoJc anh •Tapi phai nho m(>t ng1l'oi khac de cilng khieng 
vc'.Yi anh cai may may tra vao nha vi giay pht'.lt xuat than da qu~ 
anh trb l~i la anh Tam cua m9i ngay. . . 

2.- Hoij.c anh y thuc thl).t ro van <rn lit anh da mOt minh 
khieng noi cai may may. V~y thi khong ly do gl My gia anh 
l~i khOng lam dU'Q'C. Vf>_y la VO'i rn<)l chut co gang auh 11,l.i mc)t 

minh khieng dU'Q'C cai may may tra VO nha. 

Nhll the anh Tam da vO tinh h9c dtrQ'C each v(tn kinh ra 
lay nhung anh chi dung dtrgc sg hi~u biet ciia a'nh trong vi¢c 
khieng ma~ may ~A. thoi. 

Ngtrcri hQC VO nh<Y tl).p luy¢n c6 phi.rang phap se biet khai 
thac tri~t d~ nhfrng kha nang tiem tang cua minh. . . 

St.r vl).n kinh ciing c6 the dtrQ'C hi~u la gong, la len gan. Cao 
ban mc)t chill ]a chuyen gan V/).D kQi, la V/)n khi XU' kinh, la n(>i, 
cOng vl)n kbi thul).t. · 

Ngll'cri VO si V(.) T()' DO Sl' den di.rc;rc triuh d(>. n~y neu t~p 
theo dung phtrang pbap Tg Luy¢n Vo Tt.r Do do chimg toi trinh 
bay trong trQn b(l V<) Tl,.;' DO 3 qny~n. 

\1~ 

. 

...... • 

gy TTIU.JT VO Tl) DO 79 

~ , ? ' 
LUQ'C DO HU'O'NG BI CUA BAI 

"' A QUYEN THU4N 

Chimg ta khai di tir O th!ng tai hm'rng 1, quay ngU'cri li;ti 
danh theo huong 2 r<>i saug btrong 3, tra ve hulrng 4 la xong 
hai quy~n. 

NIIM 

,,f 

I\ 

/o " :J)ONG 4: • 
•· Tlf'I Ma 3 

.,t 
..J 

8At' 

CHU Y: v1 d~i Sll dijt ra bai quyen nay khOng chu tr9ng 
den vi¢c phai trO' ve dung vj tri Ilic bat d~u sau khi danh xong 
bai quyen. B~i Sll nghi r!ng sg vi¢c phai trb ve dung vi tri luc 
ML dau chi d~ cac m6n sinh bm'rc di cho dung tan va thu the. 
a day trai l~i chung ta d~t nijng van de di chuy~n sao cho thft 
Jinh dc)ng tuy trm'mg hc;rp tbay vi c6 nhfrog m!u IDl!C cung nhtic 
Ve van de mu6n ki~m soat xem c6 danh du cite the cua bai 
quyen khong thl a day chung ta l~i ap di.~ng c~i LY BIEN H6A 
troag quyea thu~t: VO sinh nhc'.Y den dau tbi luy¢n den d6 khOng 
phai luy¢n het 21 the la du. Bii cho cai gi va thifo cho cai gi 'l 

f 

.. J.!.i 
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Bo W, H{'N(; J>HOS(i 

(Xem them ph~n Ly BIEN H()A trong bai quyen Long Hl> 

Tranh Himg) 

Ve cac miii ten htrang ddn trong hlnh thl miii ten lien chi 
hu<:mg di s!p tai ciia tay phiii va chl\n trai. 

Miii ten chllm cham chi hrrang di slip tai ciia tay trui va 
chan phai. 

LlfQ'C BO HUO'NG BI CUA BAI 

«iONf 

"' QUYEN NGHlCH 

NA~ 
,,. 

J 

-< 10 A 3• , ~ TAV 
;.t 

JJ 
,.' 

SAC 

, 

I 
_! 

I 

I 

I 

\ 

KY THUJT VO T(J DO 81 

BA.I THI$U LONG HO TllANH HUNG 

1.- Bai tl> (dtrng ngay). 

2.- SONG LONG QUA HAI. 

3.- (Hai tay d(m ra). 
·-!.- (Bjch da hoa mlt). 

3.- MA.NH HO XUYEN SO'N. 
(t- (Chan da t(lt vao ). 

7.- HOANH THAN TRANH BAU. 

8.- (Xoay ngmri d{mh nghtch). 

9.- THAN LONG BAI VI. 
10.- (Ba lai thing ra). 
11.- MA.NH HO XUYEN SO'N. 

12.- (Lln nay chan trai). 
'"'" .'.\. "' 

13.- THAN HO TRUY HON. 

14,- (Luat theo ma da). 

HET J[QT M,JT 

15.- (C6 djcb sau ta). 
16.- (Xoay ng1rai l(li tbu). 
17.- DI HiNH HOAN .\7'H. 

~ ' .4 
18.-THAN HO TRl'Y HON. 
19.- (Lan nay <'hAn phai). 

20.- LU'O'NG LONG TR ANH C:HA e. 
21.- (Bao SCYD hai hrgt). 

·~ .... 
22.- U)C HO QUAN DUO'NG. 

2:l.- (Banh nhoi 6 mieng). 

I 

--- - - .. - -. _.._u 
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~4.-1\I.\NH HO XCAT ~<)NG. 

25.- (Chb phai ghim lien). 

26.- TIEM LONG TH.\NG THIEN. 
'27 .- (Bay th~m m(>t g6i). 

28.- GIAO LONG Hi THl' Y. 

29.- tCho tap cho l~t). 

!!HT HAJ M.JT 
'>!,, ?,.. ~ ... 

:30.- HAC HO CHl ' YEN THAN. 
:H.- (Xoay v~ hen phai) . 
:32.- B~CH Hi') Hi CAL 
:tL- (Co chan :i cai). 

:34.- (XoRy l~i phia sau ). 
'.t.. , ,,.. 

:lil.- B~CH HO.HI CAL 

:!6.- (Li'in nay chan trai). 
:37.- Mt\.NH T,ONG QUA GIANG. 
38.- (Rm;rt theo da quet). - .,, '\ 
39.- MANH HO XUYEN SO':'.\. 
40.- <) LONG BAT Vi. 
4 l .- (Xoay ngm:ri da m6c). 

42.- LU'O'NG LONG NHAP H.lI. 
43.- (Banh ti~p hai tay). 
44.- B()C LONG XUAT B()NG. 
4il.- (Chan phai ch9t ra). 

HET BA. MAT 

4G.- (Xoay ngmri tra Is.ii): 
17.- HAC HO Ql1AN DU'O'NG. 

KY THUL).T VO TT/ DO 

48.- (Ba Bao SO'D thilp). 

49.- THAN HO TRF\' HON. 
.>II.- (RtrQ'l theo ma da). 

Jl.- BtCH HO TX y Dif:N. 
32.- (Bo· danh hai tay). 

;>3.- LONG THANH HO BAU. 
54,- (Ba danh nhu nura). 

33.- H() GIANU LONG TH,\Nli. 
.>(i.- (Cho len cho xu6ng). . ... , ..... 
;')7,- HOANH THAN BAI TO. · 

HF.'/' M.,1 T HOS 

HET BAI QFY~:N 

83 
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BAI QUYEN VO TlJ DO SO r. 

LONG HO TRANH HUNG 

B;j.c diem cua bai quyen nay la it c6 nhfrng each d& ro r~t 
va mat thi gi6' vi V! Bl,li SU' sang ll;lO ra bai qtiyen nghi rang 
mOt Vo Si Tt.r Po ma CU' lo d& don cua ngtrai rc>i quen danh 11,li 
se hi chung hl;l ngay, Nguyen tic la vira che d& vira danh tra 
bay tot hem nen tan cOng lrtr<YC, binh tinh sang suot ma tan 
cOng lien tiep cho djcb boi roi vi mai dfr don roi tim S<Y ho 
::,ua dicb ma hl,l djch. 

Th~t ra V<Yi cac the thu tay che cao hai hen mi.H chi can ta 
binh tinh va c6 y d& la 11}.p tuc tay ta tt.r n6 d& ngay. 

Bjch da vao hOng chang? tay ta hai hl;l xuong mOt chut. 

Bjch da vao ng\rc chang ? - Ta chi can khep hai tay 11,li 
hay khe ngbieng ngm:ri la don djch ra ngoai. 

Va 11,li dieu quan tr9ng han nira la than phap ta qua nhanh 
khong bao gicr d trng tn.1 b<) de cha don dich do d6 11,li c6 van de 
ne don hay chiu m<)t don nh~ (vi than minh ta da nhich di khoi 
vj tri cii m¢t chut) de tra 11,li mc)t don khiing khiep . .J 

Bay ciing la chien · thu~t thiran.g iluQg va quan tr9ng ciia 
Vo T-g- Do. 

CT dai nay chimg ta ciing khOng nen nghi ding c6 mOt St.r 
chenh 1¢ch tai ngh~ qua dang gifra ta va dich : trong tr:}n dau 
ta khdng he bi trimg m<)t don nao du nb~, va hi;\ djch d~ dang 
nhll' lay d<> trong tt'li. Th1;1·c te cho biet khOnJ phai nhu v:}y. 

KY THUJT VO T[! DO : 85 

Trll'ac khi buOng tha toy chan theo nhfrng dm'rng net gay 
gQn va sam set ciia bai quyen Long Tranh H<> Bitu nay, chung 
ta da vui mi~ng ban qua m<)t chut ve tam phap chi~n dilu. 
Chung ta t~m dirng a day va h~n se tro ll;li viln de nay mc)t 
each day du han b quyen Tt.r Luy~n Vo T1.r Do 3 : .. PHAN THE 
CHIEN BAU va KINH NGHIEM GIANG HQ. 

-*-

A ,, 

LO SO 1 

THl!C THU 1 

BAI TO 
Bang dli'ng tt.r nhi~n, hai tay buOng xuOi theo minh, m~t 

hu:ang v! phu:ang Nam, chan tt·ai btrac tcri m(,t buac thu:ang. 
ChAn phai btrac li!n theo vil nh~p vai chAn trai thanh L~p Tan 
(dti-ng nghiem thilng ngll'ai, hai chAn chum lfi thanh hlnh chir 
V hay chu: BAT cua Truog Hoa.) S1rc n~ng chia d!u tr~n hai chAn 

Hai tay tir tir dtra vong Mn v! phia tnrac miii, tay phai 
nlm 1(1.i thanh quyen, tay trai mcr ra thanh chu:ong. . 

Chu:bng trai 6m quy!n phai d~ each miii chirng hai gang 
tay, nlm lay phai d~ dung, do do ban tay trai ciiag d1rng. 

Hal ch'o hc,i h(l xut>ng. M!t Hie quanh m~t vong qua, m(,t 
vi>ng 1(1.i thu~n va nghjch chi~u kim d~ng blj, (H-50) 
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~ -~-----_., 

. ~·-· ... 

·SC 

t1Arl 

Thai de) ung dung, thoai mai, binh tinh, tram l>n, la thai 
dO cua m(>t cao thu khi lam tr~n. 

M~t vin htrang ve phia chinh Nam. 

Khi t~ b Ban Bi~n. (Ban Bi~n IA mOt huytt ct dtrlYi run dO 
ehirng hai l6ng tay, b trlnh d() nay chting ta khOng din biet ro 
ban.) 

KY THUJT VO T(J DO 87 

• 
THUC THU 2 : 

, ., 
SONG-LONG HOA HAI 

(Hai tay dam ra). 

Nhay tung hai chfm ra, ch!n trai trll'ac. chan phai sau 
thanh Bat Tan. Hai ch!n nhtin nhay khOng ngirng theo than phap 
da din giai trong quy~n Tl! Luy~n Vo i:l! Do_ 1 : nhun nhiy t4i 

ch8 tren miii chan, than minh du dtra nhjp nhang theo da nhun 
nhay. Khi nhun xuong thi dau goi chan trll'(JC tuc la chan trai 
iln xuting va hai nga v~ phia truac ngang vai mili chan. 

Trong luc nhtin nbay hai tay co len che hai hen qmh. ham 
cho kin dao. 

Sau kbi nhtin nhay may cai Illy da, tay trai ta tung Trl!C 
Quyen trai (dam thi:i.ng tay trai) trong h.'lc tay phai vfi.n xep ll;li 
che c~nh ham phai va hOng phai,.vai trai ho·i dt.ra theo hu{mg 
dam Clla tay, SU'C nijng cua than minh d<5n Ve Chan trai va an 
ml;lnh chan nay xulSng dat d~ lay sire ciia aat. Bau goi trai hai 
cong va nga tai truac ngang miii chan. Nh6n g6t chan phai len. 
Bau goi phai hai th~ng ra d~ gitip vao d(mg tac ngbieng ngm'ri 
lai di5n SU'C ll1l;lllh vko tay trai. Nhzr vg.y aon a<i.nh se xa va 
mr;mh han. (H. 51) 
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• 

Rut tay trai l~i thU nhanh di>ng thcri tung tay phai ra dam 
TrQ'C Quyen phai (dam thing tay phai), vai phai dtra theo. Tay 
trai cbe hen c~nh ham trai va hOng trai. (H. 52) 

Chan khOng dbi, dlu goi run, XQay ngll'<Yi thu;).n theo chieu 
don dam. 

MJt v!n htrcrng ve phia Nam. 

Kinh t~p trung o dliu nlim tay trai khi ta dam thling trai 
roi xa kinh. L~i v~n kinh ra d~u nlim tay phai khi ta dam thing 
phai. N~u ta v~n klnh ra vai hay canh tay Lhl don daw se ch~m 
va y!u di. 

KY THUJT VO T{! DO 89 

TH(} C TH(/ 3 : 

MA.NH-HO XUY!N saN (Phii) 
(Cpp m~nh qua nui : Dif Dao Sun Cu6c) 

\ 

Li1c dimh xong hai quyen thl chA~ phai v&n c, phia sau. 

D<>n tat ca SU'C nijng vao chan trai, rut tay phai ve che Mn 

ma phai d~ng th<Yi lgi dung SU'C keo V~ Va xoay ngtr<Yi san~ 
b~n phai cua vai trai, ta tung chAn phai da Bao Son tbm;mg 
(nham V&O C~Db ham m~t djch thu hrong tllQ'Dg dang Cl trm':rc 
mijt ta, hucrng ?jam). Hai tay vAn che gift mJt va ngvc. (H. 53) 
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Li1c dil, v~n kinh ra qinh trong ban cban phai, cho ma ta 
mucSn cho chl}.m vho ngll'ai djch, Neu ta v~n kinh ra dui hay 
tlng quy!n thi Cll da cua ta se ch~m Vil kh6ng du SU'C m~nh 
mong mucSn. 

Ba xong d~t chan phai xucSng tnrac mi;it hO'i xeo ve hen 
trai d~ d~ xoay ngl.l'ai, khOng n~n d~ xeo nhieu d~ bj that the 
neu djch li~u m{lng nhao thilng vo ngm:ri ta. 

KY THUJT VO TV DO 

TH("C THU 4 : 
Hoanh than tranh dau 

(Xoay ngvai danh nghich) 

Banh « RO' VE » hai tay. 

9I 

D<>n SU'C n~ng Jen chan phai, nb6n g6t d~ xoay tren JUui 
chlln (xoay tren miii chan nhanh hO'n xoay tren g6t chan). 

Xoay vai trai ngll'Q'C chieu kim d6ng ha ra sau lung d~ tung 
don daah nghjch (Bang Quyen) tay trai bang lung ni\m tay ve 
hm'mg Nam trong lite tay phai vfin che ma phai. (H. 54) 

~~· 

N 
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Thu nhanh tay trai ve che ma trai d<3ng th<'Yi theo da nit ve 
CUa Vai V8. tay trai, ta xoay V8i phaj ngtrQ'C chieu tung JU(>t don 
danh nghjch (Bllng Quyen) tay phai, ciing ve htrong Nam. (H.55) 

CHU Y : Phaf xoay thM nhanh. 

Mu6ri nhanh thi nguai phai mem deo. 

Trong h'.lc danh kh6ng n~n thing canh cho, n~u thing d~ 
bj gay bay tri;lc kbap XtrO'ng cho khi 10' gJp Cao thu bi~t dirng 
canh tay trtrac cua hQ chtn ngay cho cua ta. C6 khi g~p cao 
thu khac gh~ glrm ban dung mOt tay cht)n m¢t tay be cho gay 
luOn, tan {tt su6t dcri. 

KY THUJT VO TTJ DO 93 

J{hi danb, kinh v~n ra ltrng nam tay trai r<Ji nam tay phai. 

THUC THU 5: 

THAN LONG BAI VI 
(Rong than viy duoi: Da lai th~ng vao) 

Silo da danh cua fay, d<3n SU'C ni.ing len chan trai, co chan 
da chQt thiing chAn (H~ Vi ctrlrc) ve ht.rang Nam. (H.56), 

+-Oh ,, 
tf 
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Hai tay 6m che dau va ngl!c, ngll'ai cui ve phia trm'.rc ti.re 

hu-&ng Bae. 

C6 th~ da bang miii chan neu da luy¢n Thl;lch Sa C1.1'6'c hay 
bll.ng g6t chan. 

Y cua ta phai theo g6t hay miii chan ma tung v~ phia djch. 
Nhll' v~y kinh m6'i theo ra. So· di c6 nhieu ngll'<Yi da yeu nhu­
gai ngira d!ch thii la vi kh6ng hi~u nguyen tl:lc nay. Chan thi da 
ra , c6 hinh da ra, ma hen trong y va kinh than vo, dm'.rng nhu­
sq da trung djch thii hay chan da ma long trong cho dtch d&, 
nen da trung nhU' gai ngua nguai ta . 

Thtrang thuang d~ da du-qc nen luy¢n da bao cat. 

THUG TH(/ 6: 

MA.NH H6 XUY:~N SO"N. 
(trai) 

Ba xong d(it chan phai xuong sau lung ta, luc d6 vdn la 
htr6'ng Nam. Bijt xa hay gan chan trai ciing dU'Q'C vt khi dung 
n~u djch CY xa thi ta di;it chan xa d~ dtrqc gan djch them. Neu 
djch CY gan thi ta khong nen d~t chan xa, don da tiep theo se 
qua khoi mvc tieu va khong trting, neu trimg ding kh6ng illf;lllh 

(H.57) 

KY THUJT VO TT} DO 95 

Lay miii chAn phai lam tr\t, xoay ca ngm'.Yi theo chrnu kim 
dt5ng ht5 da BaQ Sr;rq Caac c~An trili cao y~ QU'ODij Nam (H.58) 
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Hai tay van che hai hen m~a. 

Kinh v~n ra c~nh trong ban chAn trai, y ta thi th!ng den 
m1Jc tieu (la c~nh ham hay h6ng ciia d6i thii). 

THUG THU 7: 

THAN H6 TllUY HON 
(Cpp than dul3i hon : lll'ut t&i da Bang-Long trai) 

Ba xong d~t chan trai xu6ng dih trtr6'c mijt thanh Chao­
m!i-tan hai tay vin che hai hen mijt. Trtrac mi.it hie la hu·(yng 
Nam. 

KY THUJT VO TV DO 97 

i 

'fl.... ·""""'~ 

,~ 

~ 
N, 

Rut chtm sau len ngang hay quit chan tnrac (tuy dfch b xa 
hay glin ta), dong thui d{( tung chan tnr6'c ngang ra (Bang Long) 
96 IA than phap Di Hinh Holm t\.nh ph6i hgp vai Cll'()'C phap 
Bang Long (H.60) 

Kinh v~n ra cheo g6t ngoai ciia ban chAn da. 

~lie m6'i t~p ta chi din da Bang Long ngang ra nghia la 
song vai m~t dlh, Ve sau c6 th~ t~p da cao hCYn. 

Khi dii gioi hay t~p da cao khoi dliu djch d~ cho deo h6ng 
va chan con l~i quen dt'rng vfrng. Lt'1c chien dau tuy nghi m1\ 
da cao hay thap. Du sao ciing kh6ng nen dA cao thtrang xuy~n 
d~ ht that th~. 
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• 

Co mOn phai chu trtrang rAng chi do chAn Mn da khi nao 
da m¢t cai dich nga Ian ra ch~t hay tan t~t lien, ·vi khi da chlln 
da «mll'ui phan mlt bay con ba», Con l~i c6 m¢t chan tren dat chilng 
nhfrng kh(mg du vfrng ma l~i kh6 xoay tr&, tranh ne hay ti~n 
th6i c6ng thii. 

Cac phai thuc}c Nam Thi~u Lam, HE; va Tieu thtrang d<>ng 
y nhtr vf>.y, Do d6 co cau Nam Quyen B.1c Ccru,, 

LQ SO 2 

THUC THU 8 : 

THAN H6 TR.UY HON 
( pha;J 

Bl.it chan trai xu6ng trtr6'c mijt tll'c la htr6'ng Xam thanh 
Chao Ma Tan trai (hay Bat Tan). 

Xoay ngm:ri l~i tren miii chan trai mi.H htr6'ng ve phia Bite 
ciing Chao Ma Tan chan phai trtr6'c (hay Ilat Tan) hai tay gifr 
the thu che hai hen mi;it. (H.GJ) 

,_t 

,, 
~ 

<-·-
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Mat nhi n thang, \tr6't ngtrO'i tai theo . than phap . Di Hinh 
Holm Anh dong th<'>'i da Bang Long Ctr6'c chAn phai (tm:rng lm;mg 

ctich dang dfrng trtr6'c m~t ta huang Blic). (H.62) 

Kinh v~n ra cheo g6t ngoai ciia ban chan da. 

__ ,Ai; _! 
' 

CHU y: Thtrcrng thtrcrng sau kbi da hay dam xong m¢t don 
· nAo d6 ta phiii thu nhanh tay hay chan ve d~ gifr minh va d€ 

sKn sang tung ngay mc)t don k~ tiep manh li~t nhtr don truac. 
Ciing c6 khi ta ccS y kh6ng thu ngay lay hay chan v~ d~ d9 
dich. Xem quy~n 3 Vo Tg Do Phan The Chien Bau. 

KY THFJT VO TF DO IOI 

THUC TH(/ 9 

LUONG LONG TRANH CH.AU 
(Hai rang tranh h{lt chau : bay d§ _Song Phi Dao Sun) 

BA xong ta d~t chan phai xu6ng trtrac m~t tuc htrcrng 
Bae. 

Tung lien tiep hai da Li~n Hoan Bao San Ctr6'c : da Bao 
San chan trili roi chAn trlti chll'a kjp d~ xucSng da bay len dlt 
Bao San chan phai lu6n (xem ky ban ky thu~t cua the da bay 
nay trong phan eA BAY)• (H.63 va 64) 

' 
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;. ... 

N6i d~ nghe thl de nhll'ng luy~n dll'Q'C the Lien Hoan Song 
Phi Bao San CtrO'C d~ dung xai nhU' y muon ciing phai kha lau. 
Tuy nhi~n ngm'>'i VO si Tti Do hang ngay t~p cac d<)ng tac chuln 
hi mem deo chi din thay c6 ngtrai lam qua m<)t llin th~ VO nao 
d6 thi du kh6 den dau cung se blit Chll'O'C dll'Q'C trong m<)t thai 
gian ng~n. Thll'ang khi con hay han ca ngll'ai ma mlnh bl\t 

chU'6'c. 

Brnu d6 g9i IA da c6 can ban tht de dang theo bllt cu mOn 

vo nao. 
(J the da nliy, ta vtn klnh vao c1,tnh trong ban chan da. 

\ 

KY THUJT VO TC DO 103 

THUG TH(l 10 

Ll}C H6 QUAN nuaNG 
(Sau cpp vay Mt mi5t de : Dam sau don lien tiep). 

Bi.it chA.n phai xu6ng trtr6'c mi.it tuc la h11'6'ng B~c. 

Theo da tung tay phai dll'a vai phai t6'i trU'<YC m¢t chut 
dam Th~ng Phai (TrtFC Quyen phai) tay trai che ma trai. 

(H.65) 

._ ~ ,. •*' 

&+···· .. 
' . -
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ThAu nhanh tay phai ve che ben m§ tr§i, long ban tay xoay 
ra ngoAi. Bay IA m~t each che khac v6·i nhfrng each che trong 
9 thuc trll'O'C, Bi5ng thcri tay trai tung ra qua dam Th!ng Trai 
(Tn.rc Quyen trai). (H.66) 

. ! 

!I;. 

\ '. ' 

KY THUi].T VO Tl) DO 105 

Thau nhanh lay trai ve che Mn ma trai, d<5ng thai theo da 
thu ve ctia tay trai va vai trai, ta dl.l'a vai phai tai m_c)t chut va 
gJt m1,tnh qua trai. B6 la each d~ tung don M6c N gang (Hoanh 
Quyen) tay phai cho dtrQ'C hi~u qua t6i da. (H,67) 

',Im 

,~. 
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Barn xong don M6c Ngang tay phai, ta thAu nhanh lay phai 
ve che Mn ma phai d~ng thai nhan da thAu v! ciia tay phai vA 
vai phai, ta Muc L!n (CAu Quyen) m¢t don tay trAi s11m set, co 

th~ tuong tugng la muc "vao mo Ac gifra ng11c d%ch. CHU Y : Btra 
vai trai theo chieu cua don ughia la tir duoi l!n. N!m tay khOng 
each miii qua mOt gang tay phia truac. (H,68) 

KY THUJT VO T{l DO 107 

Vl'ra tung xong don dam Muc nly, nhanh th$t nhanh ta 
nhun nb~ hai cbA.o m(>t lugt (nhlin tr~n hai miii ban chAn) nhfcb 
toan thAn t_ai dO 2 gang' tay. B6 li tbAn phap Llru Thuy Hi.oh 
VAD di din giii ro trong _quy~n 1. B~ng thai vai dA brat tbi ta 
tung b~i th~m 1 qua ThAng Phai va 1 qua Thing Tri.i rcU thAu 
nhanh tay 1¥,i, (H.65 va 66) 

Nhu v$y chAn phai ta vln cpn a trtrac vA chin trai sau. 

Klnh t$p lrung vao dlu nAm tay tung don. 
Nhtr thucrng I~, trong kbi dam, thAn mlnh ta du dtra theo 

chieu don dam. 

THVC THU 11 : 

MA.NH H6 XUkT BONG 
( Cpp m1nh chui ra lchoi hang : mpt cho ghim ra) 

Btroc lien chAn trai v! htrong Bic thAnh Bat 11n d~ng thai 
theo da lien l~n ghitn cho Kim Chung vao mJt djch. (H,69) 

Vl don Cho Ghim nly ngln n~n khi danh ta phii btrac l~n 
cho chic an. 

Th! nly vira che d& Mn ma phii ta vira tin cOng djch. 

Tay trai vln x!p lti cbe b~n ma trai va hOng trii nhv thtrbng 
l~. 

Khi d6nh mAt phai nhln Mn, ngtrai thing, silo sing biEn 
don. KhOng n~o cui dlu xulSng va d ... uh li~u mfng DhU' uhifu TO 

si vln lam. 

Klnb v~n ra cho phai. 

http://tieulun.hopto.org



108 

... 

GS Hl!NG PHONG 

' - ,~. ,. __ .... . ... 

.. 
' ' ' 

-; 

1& - - -

6f 

THUG THU 12 : 

TitM LONG THANG THI~N 
(Rong u J,.,.u; bay /en trui: mpt gdi bay /en) 

(Khi ~y hole djch bi trung don, hoi,ic djch dtra hai tay l!n 
che m~t). 

Ta bay goi phai (BOc Ti~u Cl?6'C) Mn vao giira ngi,c djch 
hay hOng dich. Hai chAo. ta d~u nhun xuong d~t d~ nhay Mn. 
(H10) 

• 

KY THUJT VO T() DO 109 

.,,,........___ .. -----· .. _______ , 

,,. 

-
}o. 

! 
a:c;·/ i'f a+· ' ·-~~~ I 

' . 
. 

• 

Hai tay ta keo vai hay dliu dich xuong; hay khOng keo ciing 
,dll'Q'C nhll'ng phai danh goi XeO VllO ngm:ri djch thl m6'i trung 
nij.ng don. 

Klnh v.n ra dliu goi phai. 

Ml;i.t ta v!n.con hll'lrng v~ phia B!c. 

. CHU Y: Bon ni\°y r~t nl;ing c6 th~ lam dich thu bj do vim 
ngay neu chung trAnh, Do d6 khi luy~n t~p song d(u phai bet ' 
sue cln th~n. 

\. • I - - - -- - _ _______.. --
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THUC THU 13 : 
, ? 

GIAO LONG HI THUY 
(Ciao long gic'tn nu6c: Cho trU'tYC cho sau) 

Chan trai rai xucSng trtroc, ch!n phai sau. B~t chan phai 
' xu6ng trU'UC m~t h<Yi XeO Ve hen trai (d~ cbu?in bi xoay ngll'ai) 

dirnh tilp cho mJt (B~t Phong truu) xuong ml.it djch. Luc nay dich 
coi nhll' dl'rng b hm'mg Bite. (H.11) 

v ~n klnb ra cho mf t, . 

!}1 
• 

KY THUJT V() T{J DO Ill 

Xoay ngtrai ngll'Q'C chieu kim dang ha ghim Cho L:).t trai 
(Hoanh Phong trrru) xulSng m{lt djch loon. (H 72) 

• 
_ _ _ ......... ,-,..·--i 

m 
I 

+---· . 
B~ ,-~ 
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Xi klnh hen cho m~t, v~n kinh ra cho trai. 

Lti xoay ngll<Yi thu~n chieu kim dc}ng hc3 gi~t Cho L~t phai 
luOn. 

Luc ntiy chAn phai ta b htrang Bic, chi\n trai ht.rang Nam 
cho danh vj htrong B~c. Chan c6 th~ dtrng Bat Tan hay Chao 
Ma 'fifo. 

. Xa kinh Mn trp trai, v~n klnh ra cho ml;it. 

(Hinh 73 la hinh 72 ch1.1p o ht.rang khitc d~ d<)c gia de thlty 
St! dbi buang tir hinh , 3 qua hinh 74, sau khi danh them 1 Cho 
LO.t phai.) 

LQ SO] 

TH(I'C TIIU H : 

HAC H6 CHUYfN THAN 
(C9p Jen chuy~n ngtrai : Xoay ve ben phai) 

ChAn trili d~ yen. Dc'>n S'U'C n~ng ve chAn trai. . . 
Chim phai hll'aC ve htrang Tay mOt btrac oho (tuc brrac ve 

hen phai ta hie bay gi?r), tay phai h~ xu6ng thanh the thu hen 
phai. 

I 

ChAn dtrng Bat Tan, ml;it ht.rang ve h1rang tAy. (H. 73 va 74) • 

Tinh thtin phlln chan, mat ma Ian ~bin thing bao quat nhtr 
µai DjQn den pha. 

KY THC'JT VO T{! DO J:I3 

!!l!'f 

B 

13> 
+ 
~ 

Than thai ung dung oai vii. 

Thirc nay h{it dau cho It) thu 3, danh ve hm'mg tay. 
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THUG TH(/ 15: 

B~CH He'.> Hf CAU. (PHAI) 

( Cpp trang gian vai trai cau : Tay che chan chpt) 

a) Dung than phap Di hinh Holm Anh ltrat nhanh ve huang 
Tay roi dung l~i. Don het SU'C n~ng v~ chin trai, co cao chan 
phai len, hay tay che hai hen m~t va hOng, m~t nhin ve htrang 

Tay. (H.75) 

• 

I 

I 

KY TIIUJ T VO T{J DO II5 

.,.,_;·;, t ~ , ·.·,.• \ l \l' l r,:1~ 

\, 

r+ 

Kinh tl)p trtmg a 6ng chi\n phai va bai canh tay nhtr sun 
Hl1ng chjn don ci1a djch vao nhfrng nai n~y. 

h) 11:., chi'l.n phai xuong thanh th~ thu thucmg roi l~i co lcn 
d i1 clH,1l gM (hay miii) thing ra. (H.76) 

http://tieulun.hopto.org



n6 
GS H('XG PHONG 

~ 
• 

T .. I ,, 

MW¥£ i:' ? WI ,Wt"- 4§ -

Co gang gifr thang bang, kinh t?p trung a g6t chan phai. 

c) Ba ch9t thdng ra xong ta h~ chan xuong tru&c mi.it tbanh, 
the tl11i. L~i co chan len, nhltc co co chan dung ttrc la chan trai 
tai tnr&c m<)t htrO'C nho, tung_ da ch9t th£ng ch:,in phai rb. lTliiet 

. Tieu Cu&c) · 

Kinh t?p trung a g6t chan phai. 

CHO Y: Cach da thtr 3 nay ratrkh6 ma da cho m~nh. Do 
do ta phai l?p da vao bao cat th~t nnieu. Ngoai ra ntfo da nhtr 
vf>.y khoog h~ dtr(!C djch thii ngay thi ciing lam Cho O!Ch thu boi 
roi de cho ta boi them don khac. 

J{Y 1'HUJT VO T{l DO II7 

THUC THU 16: 

B4CH HO Hi CAU. (TR.AI) 

Ba xong. dl,lt chan pbai xuong thanh Chao Ma Tan, tay vin 
che hai Mn ml.it va h(mg. 

Xoay ngtrO'i ra sau nguqc chieu kim d<5ng h<5 tr~n miii ban 
chan thanh the thu hen trai. Xos.y nht; va nhanh, toan than bu<".lng 
long thoai mlti nhung tinh than hie nao ciing de cao canh giac 
san sang phong v~ ciing nhtr tan cong khi can, (H.77) 

- ,,,,~ 
., :'.i;;, -,; 
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Mat ciing phai nhin thl}t nhanh. 

Di Hinh Boan Anh ve hll'ang Bong roi co chan trai cao len, 
1;.ti tung lien tiep hai da nhtr thu-~ so 15. (H.78) 

.. 

1! ~-+ 1) 

THUC THU 17: 

-MA.NH LONG QUA GIANG. 
(Rong m;;mh qua song: R1.n;rt theo da quet) 

Ki' THUAT VO Tl} DO II9 

Li;,.i xoay ngtrcri thu~n chieu kini dtSng ho ra sau lll'ng ttrc ve 
buang Tay, hai tay co cao len thanh th~ thu Mn phai. 

Ll,li Di Hinh Boan Anh hrat tai nhung Bin n~y BA Quet 
(Tao Bia Ctrac) chan trai hay da T;,tt (Bao San Ctrac) th(p vao 
chan djch. 

Don SU'C n~ng vao ch an phai va hai rim xuong, tung chan 
trai da vong vao. Chan da thlp nhU"ng mat nhin len m!t d!Ch 
de phong don tay cua djch, (H.79) 

Kinh 11!C t~p trung b ci;tnh trong ban chan trai, . 

""'.... .., 
-~ 

' ... 
' ... 

T 

' ' ' ,. 
' ' 

•• 

'¥1 
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THUC THU 18 : 

MANH HO xuY:EN saN. (PHAI) 

B~ chan trai xuong. Ba T~t chan phai Bao So·n cao len mi;it 
djch, vfin nhi1m lur{mg Tay. Hai tay vfin che hai hen c~nh ham 
va hOng. 

Kinh Ive theo y ra t~p tr~ng a c~nh trong bhn chan (ch6 ma 
ta dtnh cho ch~m vao m1,1c tieu) hay ()' ong quy~n (neu ta muon 
Ba Phang 6ng (Bao Laub Cuac), hay a miii chan (neu ta da 
bang miiiJ. (H.80) 

i:. --

' I , 
I 

I 

' 
' : 
' 
' 
' \ 
' ...,..._, 
' \ T :t • .. 

KY THC.JT VO T[J DO I2I 

THUC THU 19 : 

6 LONG BAI VI. 

(Rong clen vJy cluoi : Da m6c g6t ngtrf)'c) 

BA xong ho treo uhieu chan mi;it sang hen trai (lm6'ng Nam) 
d~ chuan ht xoay nguoi. 

Xoay nguai ra sau ltrng ngugc chrnu kim defog he> Ba M6c 
G6t NgtrQ'c Luu VAn Ctrac vao trung bl') djch hay Ba M6c Lai 
Len (Cau Liem Ctr6'c) ve htr6'ng Tay (coi nhtr djch dang a hm'.mg 
Tay dang ti~n nhanh ve BOng, ta da cMn du-ang. Ba chAn trai 
(H.81 Vil 82) 

f 

t,, ' t 

r+ 
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Than mioh ta cuoi xu6ng g~n ngang vui mi;H dat, hai tay 
6m che m~t va ngi.rc. 

' 
Klnh lgc t~p tr~ng b got chan. 

,,, .,. - -.... . "'· " ' 

RL 

... 

KY THUJ'.I VO T{! DO r23 

TH(JC TH(! 20 : 

LU'~NG LONG NH!P HAI. 
(Hai ri5ng v.lo bien : Hai tay danh xu6ng) 

B~ chan trai xuong danh b(li them Bon Banh Nghfch (SAng 
Quyen) tay trai tir trong ra ngoai, tir tren xeo xuong rl>i m6~ 
lu6n tay phai tir tren xeo xuong, ti:r ngoai vao. 'frong luc d6 tbu 
nhanh tay trai ve· che hen ma trai. Bay la don Hoanh Quyen 
tay phai nhtrng I(> so (ducmg di) c6 bO'i khac la thay vi Moc 
Ngang nhtr tbtrang I~ hay hO'i xeo tir du·ui Ien, ta theo da danh 
-Nghjch ciia tay trai tir tren xeo xuong tay phai ta m6c xeo xuong 
Iurm. Hai tay noi tiep nhau ve m¢t dll'aog vong cnng nham vao 
phia hen trai cua miH doi plmO'ng. Tay phai theo lien tay trai nhir 
b6ng theo lunh. (H.83 va 84) 

Kinh t~p trung a n!m tay danh ra. 

Than minh m~m deo du dtra theo da cua qua dam d~ th~m 
sue : vai phai hO'i dtra tui va nghieng sang trai khi tay phai dam 
Vong xuong, theo da g?t ffii;lllh vai phai d~ hi;t do van djch . 
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Tl/t"C TH(" '21 : 

Bc)C LONG XUAT BQNG. 
(M6t rang chui ra khoi hang : M?t chan ch<>t ra) 

DCln SU'C n~ng ve chi\n trai, xoay ngu-CYi ngay l~i hi.rang Tay 
dong thCYi tay phai v1,mg gt.it tro l~i hep. phai, tay trai vung gi,tt 
ve Mn trai, canh tay dung va each nhau d<) m(>t gang tay, hai 
tay ciing each miii d(> m¢t gang tay. Bong thai Ba CbQt Mui 
Chan phai (Kim Tieu Ctr6'c) thing luOn vao gifra ngv-c dtch nlnr 
miii thu-ang dam xeo xu6ng. . 

V~n kinh ra miii cban. (H.85 va 76) 

""-·--.. .,,. " 

-,,..M 

LC)·SO 4, 

THUG THU 22: 

HAC H6 QUAN DUO"NG. 

(Cvp den dulJi de: 0§ Dao Sun thap) 

BAy la thrrc khoi dlu cua 1(, s6 4. 

Bf,t chA.n phai xu6ng xoay Ii.ti hu-crng Bong thimh the thu 
chAn trai trli6'c. Xoay tren iniii chAn. (H.86) 

g6 

(")'.., 
J< . 
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H1,1p ngtrai xucSng m<)t chut nhtr d~ trlmh don rc>i dtrng 

ngay d~y. (H.87) 

~ 

~ 

, 
; 

'Ill 

4' , ~ 

.,.........,,~ ,,. 

gy Till ·.JT V<J T{' no I29 

D<>n SU'C nfng v! ch!n trAi, chan phai BA Ti,.t vao (Bao Son 
Ctrac) thllp nhtr mucSn da m6c vao chan djch, Hai tay vln che 
hai Mn m~it. (H.88) 

l{\nh V~ll ra C~nh trong ban chan da, 

l'Jnh thnn phai t~p trung, khOng dtrQ'C phan tan. Mitt nhin 
ve htrc'!nu t1!ch. 
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GS H(?·.:G PROS(; 

THUC THU 23 : 

THAN HO TRUY HON 

(Lvat Ja Bang Long} . 

Ba xong c!:_it chAn phai xu6ng truac mit thanh Chao Ma Tiln. 

Dung thAn phap Di Hinh Holm Anh luat tai da Bang Long 
· (Bi Ngang) chAn phai. Hai tay viin che hai Mn m~t. (H.62) 

Klnh v~n ra cheo g6t ngoai ban chAn da . v din ldnb tung 

thing v! dfcb tbu. 

Tll ('·c TH(" '.!4: 
J. ,? 

B~CH HO TAY DI~N. 

(C9p trdng nra m~t: Tay che tay danh) 

Bijt cJian phai xu6ng tn.r6'c ml.it thanh Bat Tiln. 

Tay trai d& ve hen trai, canh tay dt'rn.g (tu-ang ttrgng c6 dich 
da T~t Bao S<Jn vao ma trui ta). (H.89) 

/\"V TITU,.iT Ff} TC nn 

A- - - .. ~ 

_. ,J.: ),>.----~-·~ '" 

r3r 

l'ny ph :ii ct fr ve hen phai (t u·bng tll'(!ng c6 djch Ba T~t vao 
pli oi 111). Tay phai vira d& dong thc'ri tay trai dam Tl1il.ng 
I, '1'11y pluii hcii luon Thft ng Phai, tay trai che hen ma ph ii i, 

lc"11111 l,l\11 l 11y xoay rn ngoai. Ciing c6 thi che hen m{1 tr{li ulrn 
thu·1rtH~ I(', r //,<){) v:'1 9/) 

hhl •'Iii· l.inh vlin le11 <::·rnh lay kh1 tHtm kinh v:) n ra nft m t11y. 
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r34 GS Hl'NG PHONG 

Be chan xuong thanh W1- t Tan (1anh luon Thiiog pbai, (H.91) 
ThKng tr:ii, (H.90) 

Nhun hai chan lm:rt t6'i (tl-ian phap Luu Thuy Hanh Van) dam 
. b<>i them lien ti~p nhanh nho- chop X<tt 1 qua Thing ptiai (H.91) 

Vil 1 qua Thiing trili (H.90) 

Boi luon them don m6c phai va m6c trai. (H.61 \ff! 68) 

Tay dimh ra tay che I:.ii nhu- thuang 1¢. 

Y;).n kinh nhtr so 24. 

/{Y THFA 1' V() rr· DO 135 

TH(/C .THU ~o : 

H6 GIA.NG LONG THANG. 

(Cpp xuong rong fen : ch& fen ch& xuong) 

Nhun hai chAn ltr6't t6'i theo thAn phap Luu Thuy Hanh Van 
tap cho phai xeo xuong (B~t Phong Tr1hr) va tir ngoiti vao (H.93) 
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136 ,;s Hts,; !'HOS(; 

Xong t~t xeo li~n cho trai tir duai len, tir ngoai vao. (H.94) 

Ca hai cho cimg di theo m~t dm'10g thing nlim vi\t xeo tir 
phai qua trai, tir tren xeo xu<Sng. 

Hai chan dung Bat Tio, chA.n phai tnrac, chan trai sau, 

Cho phai d{tnh tbi tay trai che va ngtrQ'C 11,ti. 

Kinh v~n ra cbo nao dang danh. 

'"""""---

.. 

1 
t 

KY THFJT VO T{'' DO r37 

THUG THC° 27: . 

HO ANH THAN BAI TO .. 
(Trct ngll'l1i b~i t~) 

Chan phai d~ yen. Chan trili btr6'c nh~p vao cha.a phai. 

• Xoay ngtrai va m{H nhin v~ hulYng Nam, tire la huang bat 
dau. 

B?>ng thai hai tay ch!m ch~m vo.ng tir dtrlYi l~n bili tll. (H.95) 

~ c~ 
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138 r;s H(S<i P11nsr; 

B¢ng tac cu6i cimg nliy lam thtt thong tha va trjnh tr9ng. 

Gifr hCYi th& cho deu hoa, than thai ung dung, khong 1¢ ve 
m¢l moi bay du6i Sll'C. 

Mat vln mo- sa~g long lanb. 

HET n.\1 QUYEN. 

Cac VO sinh Vo r,,. Do dang ngoi t~p ho hap roi suy nghi~m ve 
Cac don the da hpc, cac kinh ngh[fm Ja thau f trf!m dtrf!C trong /chi 
dtrffl dau hay xem ngtrui khac dau, 

Ket lu~n rieng cho bai quyen 
Boi khi trong hie trinh bay b:'ii quyen, cht'.mg ta c6 n6i den 

vi~c phiii de tinh tinli than va mat mo sang, nhin thing ma 
thay het chung quanh. Thl)t ra kpong phiii chi b tM d6 hay thuc 
<16 chtmg ta moi din lam nhtr vl)y ma trong snot thai gian <lien 
quyen, ta h,r coi nhll' dang chien dau thl)t voi m(>t dtch thu 
tu&ng tm;rng. (J trinh d<) nay chung ta se tien rat nhanh neu co 
dtrQ'C y ttrang d6 trong khi thao luy~n. 

Khi danh bao cat ciing vl)y. Ta nen coi bao cat nhll' m<)t 
dich thu lc;ri h~i can phai hl;l d~ ta t~p trung tat ca st'rc m~nh 
tinh thlin va th~ xac vao vi¢c luy~n t~p. 

M<)t dieu can nhiic l~i nfra la phai th~t mem dco trong khi 
<li~n quy~n, nhtr vl)y don the tung ra moi nhanh va m~nh nhu 
sam set. Luc nao ciing tv chii, sang suol va gifr .thang bang trong 
luc tay dam chan da. Thay nlnr lung tung ma thl)t rat m~ch l~c. 
Thily nhu mem m~i ma thl)t rat m1;tnh b~o. 

Khong bao gia nen ham hQC nhieu bai quyen vi dieu"nay se 
lam tr& ng~i rat nhieu bi.roe lien ciia h~n. trir khi b~n la m¢t 
nha. nghien CU'U VO thul)t hay m<)t ly thuyet gia qucSc le. 

Barn lay bai quyen nay, sang luy~n chieu h.1y~n, bl).n Htm 
thi mcii ngay ciing phai dtrQ't qua m¢t bl)n, danh di d{mh l~i 
nhao nhi.r chao chay, nhuyen nhlr bqt mi tinh. Thu¢c rc>i ta Ii.ii 
danh bai nghich va cfmg luy¢n cho nhuyen nhir nhtr hai th11:in. 
Nhv v~y la ta c6 dlJ'(J'C 2 l>lii (JUyen. Tuy 2 ma l, tuy J rnn 2. 
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r40 1;s H(.JXG PHOX<, 

Th~t ra mc)t bai cung du roi, ~htrng th! nao la du? 

BAy gic'r xin qui bl,ln hQC gia chu y den do~n nly : 

Khi d~t ra bai quy~n tren vj d,i str da nghi nhi~u dEn 3 
chfr VO Tl}' DO nen c6 y t~o thanh 3 be) m3i b<) 8 thllc (d'!la 
theo LY THANH cua trc'ri dat 1 nia 8 hay LU!T CAU T~O HOA 
THANH) cc)ng la 24 thllc. 

Trong bai quy~n niu chung ta khOng tinh d!n thllc thll 1 
Bai Tb Kbai Thtrc va thtrc tha 27 Bai Tb ThAu Thuc, lti tru di 
thllc thll i6 vi 06 gi6ng nhtr thllc thll 15 Btch hb Hi Clu thi con 
11,li dung 24 thuc. 

Ta danh s6 thtrc I,i : bat dlu thuc tbll 1 IA Song Long Qua 
Hai den thllc thu 14 la B,ch Hb Hi Cdu, 15 la Manh Long Qua 
Giang va ch6t bet thtrc thtr 24 la Hl> Giang Long Thang, 

Ta thu lay .thac thu 1 cua Be) 1 lien kEt vlri thllc thll 1 cua 
B(> 2 (tile thtrc thll 9 cua bai) va thtrc thll 1 cua Bc) 3 {tile thuc · 
thll 17) rcH 1,i thuc thll 2 cua be) 1 lien ket vlri thllC thU' 2 CUii 

b(> 2, thllc tha 2 cua Be) 3, v. v ..... cho den thtrc tha 8. 

Ta I,i lay thtrc thll 1 cua Be) 1 lien ket voi thllc thn 1 da 
Be) 3 r<5i tra I,i lien ket v6'i thllc thtr 1 cua Be) 2. 4i tiep l1,1c 
nh1r the den thtrc thll 8. 

Ta 11,li lay thuc tha 1 cuo. Be) 3 lien ket voi thuc thu nhut 
cua Be} 1 rcH thll'C thu 8 cua be) 2 ... CU' dao !en l<)n xu6ng ma 
bien h6a. 

Ctr 1 thuc ta l~i bien thanh 23 thuc kia, tbng cc)ng la 576 
thuc. B~n thay c6 t,m du dung chira ? 

Neu qua th~t h~n c6 thanh tam trb thanh cao thu thl tren 
day la tAm phap t6i cao VO thtrgng cua VO thu:).t xet rieng v~ 

l{f TIIU1_\T VO rr DO r4r 

khia c:,i.nh chii' DTCH la BIEN H6A, 

Luy~n th:'mh roi la lay chli.n thll ho hien h6a, hien d()n f:' 
bieo dc'Ji theo )' mu6n. TreB dl.l'oi, trll'CYC sau, phai trai, ngay cong 
xooy chuy~n theo l1)ng minh. Th~t la ky di~u bien iio vo ci.rng. 

Ngay xll'a Bi.~t Ma Tl> Su nha di~n bich 10 nam (quay m :1 

vaCJ ttrO'ng) ma ng(> dl,lo , \"i~t Vu·o·ng Can Ti6n nuoi chi phuc th 1i 
ngay dem na.m gai nem m~t, th~m chi CC)U n~m ca phan Cllil 
thi1 nhan, ngay nay ch1rng ta chi can 1 nam rcn luy~n chuyen 
can d~ <hrqc danh cao · thu tri,c tiep giup phan vao vi¢c bao v~ 
da~h d\f cho dat mr6'c que htro·ng. 

Mong thay ! MoDg thay ! 

~ 
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KET LU!N 

Chile qui V! d¢c gia thco ch1mg toi den day da nh~n thay, 
vai chii tnrang phli bien VO thu~t va tinh than VO d:;io cho mQi 
t~ng lcrp dan cluing, chimg toi da co giing thay the dan dan 
nhfrng danh tir him vi¢t b~ng nhfrng tieng nom na ma d~i da 
s6 dan ta thm'mg ·dung, tbich nghe vi d~ hi~u. mau nho. 

Chung toi mu6n viet va n6i Mn nhfrng tieng m~ de di th:lng 
vao long ngm:ri dan Vi~t tir nba bac h9c dcJI anh nOng dan tay 
lam chan bun. ich lgi gl nhfrng danh lfr dtch thu~t gm;mg 1· p 
da VO tinh dua d!y cite be) mon VO lhu;).t den chi) cao k~· qut 
phai, xa lla d:;ii chung la nhfrng thanh phan da va se nuOi song 
dan t(>c nay, gin gifr dat nll'CYC nay, lam cho dan t<)c n~y COD 

trm:mg t<>n mai v6'i khong thai gian, vcri trai dat qui than. 

Chung tOi mu6n chung ta hay cung nhau m~nh d:;in g~t bo 
Cai tinh than tg ti mi,1.c cam ham noi chfr Vi SQ' nguai ta che minh 
la d6t. ~eu ch11ng ta da Phang 6ng ma hay ban vj kia dlt «Bao 
Lanh Ctrcrc» thi du ta c6 n6i la da phang chan vAn cu hay nlur 
thm:rng. Cht'ing tOi muon nh~c Ii.ti hr tucmg Ve s-i, d~t ten c1 :'i' 
dll'Q'C giai bay troag quy~n V.T.D. 1. Ten he,> danh Xll'ng chilag 
qua chi la sg trcrc I~ gifra mOt nh6m ngm:ri va neu muc dich 
chung ta la truyen ha ttr tuong, phb bi~n hc,>c thu~t ma ta Ctr 
thich d~t ra nhfrng ten hQ kh6 nhcr, kh6 hieu, nhcr ma khong 
hi~u hay hi~u ma khong nh6' hay kh~ng hi~u ma ciing chilng nhcr 
thl co ich lgi gi cho ffillC dich ciia chtiog ta. 

/{\ THC':\.,. ro T{' /)() 143 

Nhfrng lai thi¢u mi-a him nira nom bay gia cua mon v5 Vi¢t 
( Vo Ta) IA h~u qua cua VQ quen quen nhcr nh6' d6 va khong bai 
thi¢u nao gi6ng bai thi~u nao, va khi mua len thi khong dtrang 
thao nao giong duang thao nao, ma ai ciing bao la cua minh day 
m6'i thi}..t la chan truyen Mn Tau qua ! 

Bai thi¢u d{H ra la d~ giup cho bai vo d~ nh6', Vi}..y ma ta 
ls.ti dat bai lhi¢u qua kh6 thi da phan bQi l~i ngay Cai IDl)C dich 
do d6 n6 dtrgc d~t ra. 

C6 thl).t nhieu nhfrng hr ttrbng, nhirng ky thu4t, nhfrng s-i, 
hi~u bi!i. khOng dll'Q'C ghi Mn b day vi khuOn kh~ cua quy~n 
sach ciing nhu tui lien ciia dc)c gia c6 h~n. Tuy nhi~n chung tOi 
tin rl\ng to.in b<) Vo Tg Do Ttr Luy~n 3 quy~n ciing da du d~ giup 
qui b~n tr<Y thanh cao lhu trong m6n nliy. KhOng ich gi ma CU' 
noi mai !~bong lam (cu ly thuyet mai nhU' vi}..y VO IAm bl\ng hfru 
cua chung ta se cho cht'lng ta la VO M()M hay VO N6I, con nhU' 
cti' lo mua cho d~p ma h~ dQng tri}..n la . thua thl vo IA.m blng 
hfru dJt cho cai t~n la VO MUA) n~n chung t6i xin dirng b dAy 
dl: qui b~n dQc co thi gi6' t$p luy¢n. 

Phln ky thui}.. t cua m6n Vo Tl}' Do den day t~m chlm dut, 
d11mg t6i h~n se tai ngc) vai qui vj dc)c gia trong quy~n T-i, Luy~n 
\'u T-i, Do 3 : V5 T11 Do Phan Th~ Chi~n Bau. 

Chuc qui vi du ki~n tihdn d~ theo dubi, ch!c chin se thanh 
trng. 

Th,., gui cho tAc gia xin de : 
Kfoh gui : G.S. HUNG PHONG 

Tong cuvc Quyen Thu$t Vift Narrt 
S6 37 dt.rhng · Hong Th;p T i,r 

sAtG<'rN 
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