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Kho sach & thudt phi lgi nhugn

K# thudt danh dan chan

Chuong 1:
KHAI THUAT

Quyén ngan c6 néi ring: “Tay tua nhu hai ednh
elta, toan nhd déi chdn thing ngudi”, “tay dén chéan
khong dén, chi la ddnh bira; tay dén chin cing dén,
danh nguoi nga nhu ra”, “tay la tién phong, chan la
chii sodi”. Tat ¢4 nhitng diéu dé néi lén sy quan trong
va tdc dung cia ky thuit ddnh don chan, Dudi day
xin gigi thiéu vé ngudn gde, dic diém, loai hinh cda
lk# thuit danh don chéin.

. NGUON GOC CUA KY THUAT DANH
PON CHAN

Moi nguéi déu biét, vo thuit Trung Hoa cé lich
st 1du doi. La di san vaAn héa dian tdHc quy bau duge
quiang dai nhin din lac déng din dan phdt trién
trong qud trinh sian xuit lao dong, thue tién xa hoi
va chién tranh quin su. Noi dung, hinh thite ciia né
thay d6i va phdt trién theo th#i dai. Vao thai nha
Chau Trung Hoa da xuat hién nhing ti nhu “chi
trich”, “quyén ding”, “tuong bdc”; vao thai Tidn quan
va dan c6 mot trd gidi tri tén 1a “gidc dé”.

Vao théi ky Dudng, Tong, ki thudt “chi trich”
da phdt trién thém mot budc, quan ddi xem dé 1a mot
trong nhitng bién phdp chd yéu dé giét dich trén

o
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Kho sach vd thuat phi lgn nhudn

Ky thuat danh don ehén

chién iruding, con din gian xem dé 14 hinh thde rén
luvén sue khoe. Vio thai Minh, Thanh, k¥ thudt “chi
trich” da phat trién thém mot bude, hinh thanh cde
mon phdai vo thuit. Ky thuit tdn cong va phong tha
thue dung cua cde mon cdac phdai duge dung hop vio
trong cide bai ban, da sé cde ki thuit tdn cong va
phong thu duge bao ton nhé cdc bai ban nay. Péng
thai, cde bdi ban cang cung ¢dp cho ki thuit tin céng
va phong thu ede k¥ thuit thue dung, dé6 1a cde chidu
r&i rac (tdn chiéu),

Ky thuit thuc dung trong vé thuat la moét b
phin quan trong khong thé thiéu cia vé thuit Trung
Hoa, tham chi ¢6 thé néi l1a linh hén cia vé thuat
Trung Hoa. Trong vo thuit Trung Hoa, don d4 ding
dau trong 6 loai k¥ thuit l6n 1a d4, danh, ném, chup,
ddy, x6. Trong “Ky hiéu tdn thu — Quyén kinh kh4i
véu thién”, Thich Ti€u Quang, vi tudng ndi tiéng vao
thai Minh di néi rdng “Dén chéin ecla Ly Bdan Thién
d Son Pong, don chup cia Ung Trao Vuong, don xo
cua Thién Can Truong, cd ddnh cia Truong Ba Kinh”,
trong dé Ly Bdn Thién xung hing vd ldm duong thai
nhdé k¥ thuit ddanh don chan.

Vo thuit Trung Hoa xua nay c¢é thuyét “Nam
quven Béc thodi”. Cho nén ky thuit ddnh don chéan
bdt ngudn tir vé thuat truyén théng. Ching han nhu:
Tuyét cude quven cia Bic thodi Chi Kiét, don ddnh
quét xudng dit trong Pia than quyén, don d4 quét, d4

K# thudt daénh don chan

viay trong Thiéu Lam quyén, ky thuat d4 bit trong
Pan thodi mén, k¥ thuit ddnh lién hoan cudc trong
Uyén uong quyén. Noi dung ca nhiing ky thudt dénh
chin nay phong phi, déng tdc nghiém cén, cuong nhu
déu c6, cich tan cong manh. Vao thdi cdn dai, c6 rat
nhidu cao thi vo lam tinh théng ki thuit ddnh chan.
Trong dé ¢6 dai su Pd Tadm Ngii cia Ty Nién Mon
duge vo lam goi 1a “Thén thodi chi vuong”, ngudi nay
da dang ky thuat don chan cao siéu d€ ha guc nhiéu
cao thi vé 1lam. Ly Tiéu Long, dién vién dién dnh néi
tigng, ngudi sdng lap ra moéon Tuyét quyen dao da
ding ki thuat don chian dé€ ddnh bai rdt nhiéu cao
thit Karate, Tackwondo, Quyén Thdi, Quyén Anh tu
do...

Il. DAC PIEM KY THUAT CUA PON PA CHAN

(1) Khoang cach tan cdng dai

Quyén ngan cé néi rang: “Mét phan dai la mot
phan manh”. Chiéu dai eda chan chiém 1/2 trong co
thé con ngudi. Chan dai hon tay dé 1la diac diém néi
bat cho thiy tin cong bing chan ¢é lgi hon tin cong
bang tay. Chang han nhu hai ngudi A vA B dang
ddnh nhau, khi A sidp tung c¢i ddm tadn cong B, A
phéi tién tdi phia trude mot bude dé rit ngidn khodng
cdch gira hai ngudri. Con B khéng doi ci ddm cha A
tdi da gid chan dap vao ben hodc dédu gdi cia B, chin
A lai ¢ gitta dudng (hinh 1). Cho nén chan dai c¢é thé

7
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Kho sach v thuat phi lgi nhudn

Ky thudt danh don ehan

tdn cong tring mue tiéu trude, vé mit téc dé6 nhanh
hon ngudi tung ci ddm. Ngoai ra, néu luyén don chén
thanh thue, khéng nhitng eu ly tdn coing dai ma con
c6 thé tdn cong cao thi & trén mat, thap thi dudi ben,
c6 thé néi la thy ¥ xudt chiéu, tdn cong tu do.

Trong tAm
ddi ra sau
Khuy gbi

Biém
tiép luc

Lo o H.1. Mé thife phat lue
(2) Luc tan cdng manh
Céan cf vao ddc di€ém gidi phéu sinh 1y cha co
thé con ngu®i, hai chin cia con ngudi ¢6 nhiém vu
chdng 4 cho toan than. Vi vdy xuong chan 1a xuong
l6n nhit va dai nhat trong co thé con ngudi, co bip
chi dudi eting 14 nhém co phdt trién nhat, néu chi

trong ‘rén luyén cho chén, c6 thé chi cAn tung mét
don chén ciing d4 14y mang d6i phuong.

; Gidi vd thuat Nhat Ban da diing médy mée dé do
stic manh don chén cia cdc vin dfng vién Karate,
két qud cho thiy don chin ning hon don tay gép 5

K# thuat danh don chan

lan, toc dd cha chdn cé thé dat dén 43 inch/gidy, luc
cong phd c¢6 thé dat dén 1500 pound. Co quan nghién
cttu cia Trung Quéc da cong bd két qua cha mdt cude
nghién cifu gan day, cho thdy sic manh cia mdt don
d4 quét xody la 681.75 kg.

Trong gidi vo thuit, cao thi Quyén théi duge goi
12 “Toan phong thodi” (ci d4 nhu gié 1de) tén la
Aphele, trong mot tran ddu vdi cao thi Karate, bing
mdt ci d4 quét ngang, anh ta da dd4 gidy méiy cong
xuong sudn eha dfi phuong, tir dé cé thé thiy sde
manh ctia don chan 16n nhu thé nao (hinh 2).

Mu ban chin

Gip lai
|&
05ng lén rBitung ra

(a8

Dau xoay

Vin eo xoay hing
G&i co i dudi

—» Bin chin xoay 180°

H.2, Mé thiflc phat lvc don da quét

(3) bon chén tuong ddi kin ddo

Tédn céng ddn chin tuong d8i kin ddo; déi
phuong khé phdt hién. Bdi vi chfn 14 chi dudi, cach
mét déi phuong tuong d8i xa; néu 6 thé phdi hop véi

19
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Kho sach v& thuat phi lgn nhuan

K3 thudt danh don chan

don tay hoiie nhimg hu chiéu khde thi cang dé dang
diéinh tring d6i phuong. Chilng han nhu mt trin tin
eongr kich liét, néu hai bén ding quyén tin cong, ldce
nay toan bd tinh thin va site lue déu LUip trung ¢ don
tay, néu ¢6 mit bén dot nhién ding don chin dé d4
vilo ben cin doi phuong, cd thé khién d6i phuong
ling ting v trang don (hinh 3),

/

Thin
hai ngla
fd 5au

H.3. Mé thue phdt e don da ben

Trong chién dfiu thue t&, ngudi ta thudng dung
cde hu chiéu d& buje doi phuong phong thd bén trén,
bén dudi dot nhién tung chin mée trdi hofic méc
phdi, hoiic lién tue tung cude c¢é thé khién déi phuong
khong thé trda don duge.

(4) Dan chén cd nhiéu bién hda

Chi mét loai don chén radt khé gianh chién
thing trong thuc t&. Cho nén cén phéi dat dén “vuon
ra ¢6 thé dédnh xa, thu vé c6 thé ddnh gdn”, cu ly gén
con c6 thé ding goi tdn cong. Ngodi ra phdi dat dén

10

K5 thu@t danh don chén

eiinh gigi bién phai thong, thong phai hi¢u nghiém,
trude sau trdi phai, trén dudi xa gdn déu cé thé tén
cong biing chan. Do dé, ngudi giéi st dung don chén
¢6 thé ba dip nhing khuyét diém cha don tay, don
ché va don gdi trong tdn cdng va phong tha (hinh 4).

H.4. Mé thic phat lye don da mél chan lhien lyc

Ky thuit bién héa trong don chan cin phai phoi
hgp véi y&u t6 nhu tinh mém déo clia chan, tinh két
ciu trong tdn céng va phong thd, tinh kip théi clia
dong tde, tinh hop 1y cia khodng cdch... Cho nén
mudn chén linh hoat can phai trdi qua tdp luyén mjt
cdach téng hop.

Trong chién ddu thuc t&, cao thi don chén tung
ddn thudng trong céng cé phong, trong phong c6
cong, trong hu eé thue, trong thuc cé hu, hu hu thue
thue, that that gid gid bién héa khé ludng, than quy
khé phong.

11
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Kho sach wo thut phi lgi nhudn

K§ thuat danh don chan

. YEU TO CAN cO cUA PON CHAN

Muén trd thanh mét cao tha don chin, can eé
rat nhiéu y&u t6. U day chi xin néi nhing yéu td co
ban.

(1) Chén can phai déo dai

Diém phai déo dai 1a tiéu chuin dé ddnh gia
nguoi dé cé trd thanh mét cao thd don chdn hay
khéng. Ngudi tdp vd c6 ddi chdn déo dai khéng chi
tao nén ting vitng chdc cho viée hoc tap cdc k¥ thuat
don chédn co ban ma trong chién dau thuc t& c6 thé
ding don chidn mot cdch linh hoat, trén ¢6 thé d4 tdi
dau, dudi cé thé dap vao géi, gita c6 thé quét ngang
vao be sudn, co dudi tu do, cé két hap véi nhiing don
lién hoan.

(2) C6 kha nang phdn dodn cu ly tot

Trong chién ddu thue t&, muén phdt huy uy lue
cia don chén, ngoai trit phai ndm chéc thoi co va gée
dd tung don, khodng cdch tung don ciing rit quan
trong. Bdi vi néu cdch déi phuong qud xa tung don sé
khéng tring déi phuong, néu qud gin thi don chén
cing khong phdt huy duge uy luc. Cho nén, kha néng
phédn dodn cu ly tung don rat quan trong.

Viéc diéu chinh cu ly gira ta va dich phdi dua
vao by phdp va than phdp. Trong chién dau, dich va

12

Ky thudat danh don chan

ta khéng ngimg di chuyén, khéng nging thay déi
phuong huéng dé tim thi co tin cong.

Muén phédt huy uy luc cia don chén, can phai
didu chinh khoang cdch gida déi bén. Cé nhiing ngudi
chan rat déo dai va k¥ thuit co bdn tuong doi tot
nhung trong chién ddu thye t&€ khéng thé nao ddnh
tring duge ddi phudng, nguyén nhén chu yéu la diéu
chinh khodng cich gitra d6i bén khong t6t, nam thdi
cd khéng chic. VAy lam thé nao mdi dé tring doi
phuong? Dugi day trinh bay 3 trang huéng.

1) Cu ly va t8c do:

Muén d4 tring ké dich trong chién ddu thuc t€,
khéng nhitng phai diéu chinh cy ly ma con phai
nhanh chéng ra don, thoi co trong chién dau chi ludt
qua, cin phai nim bit mau chéng thdi co nay.

Ching han, ban muén ding ddn dap tdn cong
d6i phuong, truée khi tung don cdn phéi tién vé phia
trude mot bude, rit ngin khoang cdch gida hai ngudi
réi méi tung don. Néu ban tién vé phia truée hodc
tung don cham, ké dich di lui ra cdch xa ban, thay
d8i khodng cdch, ho#ic ké dich ¢é thé né sang hai bén
trdi phai khién ban d4 hut. Cho nén, toc d$ tién budc
va ra don phai nhanh. Vay lic nao, nhifng ding tdc
nao cin phdi gia ting toc d§?

Trong chién déu thue t&, khodng cdch giira dich
va ta lic xa lic gén, dong tdc gid cling thudng xuit

13
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Kho sach +d thuat phi lon nhuadn

K# thudt danh don chén

hién. Khi hai bén déi dich hofic tim thoi co, khi ban
phdt hién duge déng tdc gia cia déi phuong, ban
khéng cdn phdi ra don nhanh, bdi vi déi phuong
khong gay nguy hiém cho ban, néu lic nay déng tdc
cua ban qud nhanh, vita hao tén sitc luc lai vira khién
tinh thin cing thing qud dd, déng tdc mit nhip, mét
khi edn nhanh thi nhanh khéng dugc.

Khoang cdch giita ta va dich khéng ngiing thay
déi, dén khi ban cidm thdy c6 thé d4 tring déi
phuang, cin phdi mau chéng tin cbng, trude khi tén
cong khéng nén c6 nhiing déng tdc du bdo trude, ban
phdi mau chéng djt nhién 4p sdt déi phuong, déng
thoi tung don. T4t cd nhing déng tic dé phai lién
mach, dit khodt, khéng nén muén tung don ma lai sg
d6i phuong chin dén. Lic nay khéng duge do dy
ndo, néu khéng ching nhing ching dd tring déi
phuong ma trdi lai con bi dé1 phuong tdn céng.

Viy khodng cdch giita hai bén nhu th& nao méi
dugce tung don?

Néu ban ding chin phia trugc d4 d&i phuong,
khodng cdch tir chdn trudc clia ban dén chén trudc
cia déi phuong dai khodng mot bude 14 t&6t nhat. Béi
vi trude khi tung don ban phdi bude dém, khi budce
dém chén sau sé ha xudng vi tri cia chén trude, chan
trude vuon héng tung don. Bdi vi théng thudng dé dai
cia chdn dai hon mét bude, budec dém lai thém
khodng cdch ciia ci d4 s& vira vin tring vao déi

14

K3 thuat danh don chan

phuong. Néu ban dung chén sau dd d&i phuong, chin
trai phia trude cia ban cé thé ré sang trdi hodc phia
trudc chia bén trai, sau dé tung don bing chén phai
cing dugc.

Muén phdn dodn dugc khodng cdch ban phai
tap luyén nhiéu lan, ldu dai s& tu nhién ndm bit
duge.

2) Khoang cach va thdi ca:

Khodng cdch va théi ed cé mdi lién quan mét
thiét, khi ding ddon chén, ngoai tru khoang cdach phdi
thich hgp, c¢An phai ndm bit thoi co thi don danh
mdi cé hiéu qua.

a. Chi déng tin cdng: Ban ding ddon chén
tdn céng trung ban cha ké dich. Khi chén trai cia
ban gig cao gid vd tung don, ké dich cung gio goi can
lai, chan trdi cia ban ha xudng d4t, rat ngdn khodng
cdch giira hai ngudi, sau d6 dung chian phai ¢ phia
sau tin cong. Lic nay, tin cong phai ndm bit thai
¢d, néu ban tdn cong nhanh, d8i phuong vin chua ha
g8i xudng, chan clia ban sé& d4 tring vao goi dai
phuong. Cho nén ldc tdn cong khong nén qua nén
néng, doi cho déi phudng ha chin xudéng méa van chua
ding viing, trung ban 1§ ra, ban tung ddon mdi e¢6 higu
qui. N&u tc dd tdn cong ecia ban qud cham, déi
phuong ha chin xudng réi lui ra phia sau, hodic ha

15
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Kho sach w& thudt phi lgd nhudn

K5 thuat danh don chén

chdn xuéng ding ving réi ti€p tuc phong thi nira,

don chén cha ban s& khdng con hiéu qua.

b. Phan c6ng phong thu: Khi ké dich chd
dong tén céng ban, nhin lic chan bude téi phia trude
cia dich chua ding vitng ban tung don chén, hoic d4i
phuong muén dung ddn tay, chan, khodng cdch da
diéu chinh thich hgp, nhung tay, chidn di duge nita
dutng, hodc vira mdi tung don, ban mau chéng tung
don chén tdn cong thi hidu quad sé rat tét. Bdi vi khi
dé déi phuong chi tdp trung tdn cdng, ¥ thic phong
thi kém, lic nay ban cé thé gat dd hosic né tranh,
khi déi phuong chua kip thu don ban phén eéng.

Né&u ban phdn céng chim, d6i phuong sé lui vé
phong thd, ho#c tung ra dot tdn céng thit hai.

Néu ban tidn céng nhanh, d8i phuong chua kip
dieu chinh cy ly, ban da voi vang tdn céng, ddi

phudng sé lap tie thay déi ¥ dd tdn cong hoic phong
tha phédn cong.

c. Pha vd eu ly tﬁ'n cdng ¢é hiéu qui elda
ké dich: Bdi phuong ding don tay ddm vao mait, mit
cua ban, ban dét nhién lui ra phia sau phéd v& ey ly cé
hiéu qua cia ké dich, trong tinh huéng ¢6 cu ly thich
hdp ban tung ra don chin d€ tdn cong.

16

K% thuat danh don chéan

3) Can el vao tinh hinh cla ké dich dé tung don:

Khodng cdch cla ké dich va ta trong tinh hudng

théng thudéng phadi do 2 nguoi diéu chinh, ban phai

cin cf vao dong tdc clia d6j ong dé quyét dinh
tién bude hay lui bude va kks ng cdch di chuyén.

a. Nim vit nﬁ\p g tde quen thudc cia déi
phudng: Ghﬁnéﬁ%’t khi ban tién budc ddi phuong

thich lai buée. Lic nay, ban eé thé ein e vao téc do
lii buge cha d&i phuong dé quyét dinh bién d§ tién
buée ciia ban. N&u ban tién tdi mdt bude, doi phuong
i mbdt bude, bude dém cia bude thit hai cia ban phai
16n hon, tdc 45 ting lén, tranh thd khi d8i phuong
chua kip lii bude tht hai da tung don chin. Néu khi
ban ti€n bude ma déi phuong khéng 1di bude, trai lai
cling tién bude dé tung don tay tdn cdng ban, lic nay
ban ¢6 thé€ ngita thin trén, xoay héng dé tung don
chén.

Khi hai bén d6i dién nhau, ban ding tay gia v
ddnh vao mit d6i phuong, thin trén cha ddi phuong
nglia ra sau, lic nay ban tién budc phai hdi 1dn, chéan
¢ gdng vuon dai tung ra. Bdi vi d6i phuong nita than
trén sé kéo dai thém mot khodng nita, mudn d4 tring
ddi phuong, ban phai rit ngdn khodng cdch thém.

Trong truéng hop hai b&n cin chién, khi déi
phuong tdn cdng hoi chdm lai, ban mau chéng tranh
xa ddi phuong, déng thoi tung don chin tdn cong.

17
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Kho sach w& thudt phi lgd nhudn

K% thuat danh déon chédn

Lie nay dét nhién kéo dai khoang cdch gifta hai
ngudi chinh 1a tao diéu kién c¢é lgi dé tung don chén.

b. Dgi khi ké dich diéu chinh cu ly dé tung
don: Khi ban va ké dich diéu chinh dén mdt mic db
nhat dinh, ban mdi tung don ch.ﬁn.

(3) Ban phai co kha nédng quan sat sac hén.

Muén tré thanh mét cao tha dhn chén, cidn phai
«» kha nang quan sit sic bén dé chigém duge tién co,
gianh quyén cha ddng.

Chéng han, khi gip phai mét d&i thd khéng
ngimg ding hai tay tung déon gia trudec mit ta, chan
khéng ngimg di chuyén, ti dé c¢é thé phdn dodn la
mot ngudi thich tdn cdéng bang tay. Dic diém cuia loai
déi thd nay la téec dd ra don bang tay nhanh, manh,
khéng ngimg bién héa, théng thuing 13 gia trude
thue sau, nhe trudc manh sau, muec tiéu 13 bung hodc
phan trén, loai ddi thd nay rat it khi tdn cong bing
don chan. Cho nén khi gip phai loai déi tha nay,
ngoai trit phai gitt khoang cdch tét, tip trung tinh
thin phong thid, cin phai chd déng tung don chén
phdn eéng vao nguc, bung, ben cia déi phuong... Khi
gip phai déi tha giéi ding don tay, chi cdn nhin rd
hodic dodn duge dudng di clia don tay thi nén manh
dan du doi phuong chi déng tdn cong, khi d6i phuong
ddnh chua tring, chdn cha ban da tring muc tiéu.

18

K3 thudt danh don chéan

Ching han nhu khi gip déi tha ding tdich hai
chén ra vdi ti 1& trude 3 sau 7, hai tay ndng lén tha &
phan trén, tit d6 c6 thé phdn dodn ngudi nay chic
chan luyén ndi gia quyén phdp. Pic diém cia loai d&i
thi nay la ldy tinh ché déng, trong da sé tinh huéng
khong ra tay trude. Cao thi cla nédi gia quyén phép
ludn gir nguyén tde “dich khéng déng, ta khéng ding;
dich hai dong, ta da déng trudc”. Cho nén ngoai trir
bat dac di, khéng nén gli%;q.l}u vdi loai déi tha nay.

Puong nhién trir nhirn gid vd hu truong thanh
thé. G?hﬂ‘

Khi glajbﬁ:u vii ké dich, ta phai nhin vao méit
cia ddi phuong dé dodn tim 1y cia ho. Cho nén cé
cdu: mit 14 effa s6 tdm hén. Cho nén trong chién diu
thite t&, d6i v6i nhitng doi thd khdc nhau c¢in dp dung
nhiing chién thuat khdc nhau. ching han khi vai
phdi cia doi phuong hoi nhie nhich, ¢6 thé thiy dsi
phudng sidp tung don béng tay phdi; khi déi phuong
nghiéng ngui, cé thé tung don chén, khi d6i phuong
vuon hai tay ra mét nhin xuéng ha ban ciia ta, chic
chian 14 dang muén ém hai chan dung don quing
ném... Tém lai, trong chién ddu thue t€ ta can phai
tap trung tinh than, quan sdt déi phuong, ndm bit
bat e théng tin nio tir ddi phuong.
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(4) B& phap nhe nhang da bién

Muén tré thanh cao thd don chén, bd phdp nhe
nhang da bién khéng thé thiéu.

Di & diu, dong tédc cia mot cao thia ddnh don
chian trong ra rdt nhe nhang ty nhién, khéo léo
chinh xdc, uyén chuyén dep mit. Khi ho 4p st doi
thi, thudng d& dang tung ra don chéan, roi lai nhe
nhang th&i lui. Than phdp nhanh nhen, by phdp
khéo 1éo, don chdn manh’' mé s& khién déi phuong
khong thé nao trdnh duge don. Nguge lai, 6 nhing
quyén tht kém cdéi, ho ra don tﬂuﬂiﬂg:}}gng né cham
chap, thudng tim khong ra cif ly ding ddn cho nén da
dé 16 dong cd cia minh. LAm th& ching nhiing khéng
ddnh tring duge d&i thd ma trdi lai bi déi thi ddnh
tring. Piéu dé néi lén tdc dung cia bo phép.

Trong chién dau thue t&, muén vdn déng don
chan ddnh tring ké dich, thudng ngay can phdi coi
trong luyén tdp bd phdp. Nhu thé méi ¢6 thé vén
dong tu nhién, phat huy ki thuat va chién luge chién
thuat ctia minh. Piéu d6é yéu cdu ching ta cdn phai
chd ¥ mdy van dé duéi day trong khi luyén b phép:

1) Liic nao cing phai gii bd hinh & tu thé chién
diu, toan than thd 16ng, ddm bdo di chuyén mau
chéng, né tranh lanh le, chdn phdi cé sitc bat va do
déo dai.

20

%

Ky thudt ddnh don chén

2) Vi tinh hinh chién d4u thyc t& khéng nging
thay ddi cho nén médi thich dng dugc tinh th& phdc
tap, cho nén cian phdi st dung két hop cdc loai bo
phdp. Cho nén cin phai rén luyén tit ci cdc loai b
phdp dé ting cudng kha ning tdn céng va phong thd.

3) Trong chién déu thuc t&, cin tranh di chuyén

khong cdn thigt. B4i vi né trdnh khong ¢é nghia 13
bo chay ma la tao diéu kién d€ phan don trd lai.
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Chuong 2:
NHUNG BAI TAP CO BAN
CHO CHAN

I. BAl TAP DEO DAI

vin déng lam néng nguoi nhu chay bg, nhay day
(hinh 5), vin ngudi sang hai bén trdi phdi (hinh 6, 7),
ndng gbi hai chan trdi phai (hinh 8, 9)... Nhing bai
tap nay giip cho nguoi tap khong bi té cing cd, dau
day ching hoic dau khép, ndng cao do mém déo,

Trudc khi tdp bai nay, cé thé tdp nhing bai tdp

tranh cdc ton thuong trong van déng...

22
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K¥ thudt ddnh don chén

H.7 H.8 : H.9
(1) Bai tap giai doan 1:
1) Ep chan thing
a. Ep chian thing thap:

* Chudn bi: Mét chan buéc ra phia trude, gét
chén cham dat, mai chén vénh 1én, chan kia ding
khuy géi, mii chdn huéng vé phia trude.

» Thuy&t minh dong tdc: Hai tay dé lén géi,
thén trén chém vé phia trudc udn ngue vuon géi de
xubng, hai tay ndm 14y ban chan kéo vé, déng thai
cii ngudi ding dau cham véi mai chan, din din gia
tdng dbé khé luyén cho dén khi ddu cham duge véi
mii chdn mdi thdi, ban d4u khéng lam duge, chi cin
ding ddu cham véi ddu géi (hinh 10, 11). Luyén tép
cho ca hai chén trdi phai.
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H.10 H.11
b. Ep chéan vira:

« Déng tdc: Gédc chan lén bé cao bang hong, mii
mée lén, hai tay dé xudng khdp gdi, udn nguc thiu
bung, chan lam tru vuon thing, than trén cdi de
xubng, ding diu cham véi mii chan (hinh 12). Hai
chan trdi phai thay nhau luyén tap.

L

é‘: H.12

« Chi y: Khép géi khong duge co lai. Mong ngdi
lén phia sau, mii chan khéng dugc md ra ngoai,

khong duge géng lén. Khong nén khom héng, cd géng '

ép bung ti€p xic vdi dui. Trude tién tif nhe dén néng,

24
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dan dan gia ting luc de, khong nén nén noéng dé
tranh bi thuong.

2) Ep nghiéng chan
 a. Ep nghiéng chan thap:

« Pong tdc: didng khép chan lai, chan trdi budc
giang sang trdi, gét chdn cham dat, mii chan mée
lén, chan phdi co gbi ngdi xuéng, mii chan bet ra
ngoai, tay trdi dua sang ndch phai, tay phai co cho
lai gid lén ép sang bén trdi cho dén khi cham chan
trdi, tay trdi vuon tdi mit trong cia chan trdi, tay
phdi nidm ldy mai chan trdi (hinh 13), hai chan trai
phai thay phién nhau luyén tap.

» Cha y: Khdp goi trdi vuon thing ra, ép chan
phdi c6 sdc bat, tir nhe cho dén manh, khéng nén
non noéng,

by

H.13 H.14
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b. Ep chan nghiéng trung binh:

« Pong tdc: P4t chan trdi lén bé cao bing eo,
miii chdn méec lén, mii chan phdi ¢6 gang bet ra
ngoai, tay phai co ché lai gid 1én, tay trai co ché lai
dung chudng trude ngye, thin trén ép nghiéng sang
trdi, déng thoi tay phai c¢é gidng cham mii chén tréi
dé gia ting thém lyc ép (hinh 14). Hai chén tréi phai
thay phién nhau luyén tap.

e Chu y: Khép géi vuon thiang, ngue udn lén.
Sau khi ting duge d§ déo cha chén, c¢6 thé dung 6t
cham véi chan. Ep chan phai ¢é sife bat, khéng nén
non nong.

3) Ep chan phia sau
a. Ep chan phia sau thip:

» Déng tdc: chan trdi ddng phia trude chan phai
ding phia sau, chén trdi co gdi khuy xudng, chén
phai vuon thidng. Tay phai d4t 1én dii chan phai, tay
trai dat & mong. Chan trdi ¢6 ging khuy goi hét midc,
dong thai hai tay trdi phai dung luc dé xudng mong
va dui (hinh 15). Hai chan trdi phai thay phién nhau
luyén tap.

e Chi ¥: Chéan trdi phai co gdi, chidn phai c6
géng vuon thing ra. Ep chan phai cé sic bat, tif nhe
dén manh.

26

K5 thudat danh don chén

/

L5 A7 1) H.16
b. Ep chin ngang phia sau:

« Dong tdc: Ding xoay lung vdi bé cao bing
hong, chdn phai dat 1én bé, hai tay chéng & héng
hode vuon ra hai bén, hai chin va eo ¢6 ging vuon
thing, ngue udn lén, tiép theo héng cd ging ha
xudng, dau cé ging cham véi chan (hinh 16). Hai
chén trdi phai thay phién nhau luyén tép.

4) Pa chan
P4 chan ciing 14 mét phuong phdp dé kéo dai

day chéing va co bdp. Thuong luyér tap c6 thé gidgp
cho chan nhe nhang, linh hoat, nhanh nhen...

a. Pa thing:
* Dong tdc: Chén trdi buéde 1én phia trude lam

tru. Chén phdi méc miii chdn d4 manh 1&n trén, sau
khi d4 dé€n cyc han, mugn lyc bat ha xudng trude

27
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mit, bude 1én modt bude nhd, chan trdi mée mii da
lén trude trdn, ciing cé thé luyén tdp ngay tai ché
khéng cdn di chuyén, nhung néu bude lén cé thée
mugn qudn tinh dé cho ci d4 duge nhe nhang va
nhanh hon (hinh 17).

e Chu y: o giai doan ban ddu, cin thuc hién
theo kha ning, khong dugc non ndéng, khi dd thén
trén phdi thang, chan lam tru phdi ving, khéng duge
khom eo, co gbi.

H.17 H.18
b. Pa sau:

e Péng tde: hai tay chéng vao ben, chin tréi
1am tru, chan phai vuon thdng gbi, gdng mét chan d4
bat 1&én phia sau, ddng théi ngdng ddu udn nguc, vuon
tay, sau khi chdn phéi ha xuéng, chédn trédi lai d4 lén,
dd cao clia ci d4 thy vao khd ning cla méi ngudi
(hinh 18).

28
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« Chd y: Chan lam tru phai viing, c§ gidng tap
d4d théat cao.

c. DA nghiéng:

* Dong tdc: Chan phai budc 1én, mat trdi cla
than huéng vé phia trude, chédn trdi mée mii chan d4
lén ddu, chudng phai dg lén ¢ trén du, chudng trai
dung dudi nach phdi, sau khi chén trai ha xuéng, tiép
tuc budc chan phdi 1én, ngudi xoay sang phdi 180°
chén trdi dd méc 1én (hinh 19, 20). Hai chan trsi

phdi thay phién nhau luyén tép.
j )

H.19 H.20

¢ Cha y: Khi d4 nghiéng co thé nhat dinh phai
huéng vé phia truge, khéng nén xoay chuyén theo cd
d4.
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(2) Luyén tap d6 déo giai doan thif hai:

Luyén tip dd déo giai doan thit hai trén co E.El
luyén tip dé déo giai doan thi nhat, dan dan gia
taing d§ khé cha bai tiap. Khi luyén tip chi cin ¢d
ging doc hét sic minh, néu khong lam duge thi
khong nén ép, tranh tén thuong diy ching. Sau khi
¢6 nén tiang nhit dinh, cé thé ting dd khé cua bai
tap.

1) Ep cao chén:

« Dong tdc: dit chén trén bé cao biang vai hodic
héng, mii chin méc 1&én, héng ha xudng, hai tay de
phu viao khép goi, udn nguc thu bung, thing lung,
diing ddu cham véi mai chan, khi cham vdi mii chén
¢6 thé ding lai vai gidy (hinh 21). Luyén tép cho ca
hai chén trdi phai.

H.21

30

Ky thudt danh don chin
2) Ep trugt chan:

Luyén tdp trén co ban cing giong nhu ép cao
chdn, nhung chan lam tru trugt ra phia sau dé kéo
ciing diy ching mit trong cia dai (hinh 22).

N\

'

<3

H.22 H.23
3) Ba cao chan nghiéng:

Dit chén trdi trén bé cao tif ngang héng trd
1én, mii chin vénh 1én, chan phai diing mé ra ngoai
cao mot géc 90° véi chin trdi, 4p mdt bén miat vao
miil chén, hai chén trdi phai thay phién nhau luyén
tap, khi dé dén cuc han, c6 thé dimng lai vai giay, tap
tit nhe dén ning (hinh 23).

4) Pa cao chén sau:

Tuong ty nhu ép chan phia sau, chi ¢6 didu vi tri
ddt chdn phai ning lén cao.
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5) Pa chan:
Tuong tu vdi giai doan 1.

Piéu cdn phai néi 1a, khi luyén tap phai tudn
theo nguyén tdc tudn tu tién tdi, trude tién tap giai
doan thit nhidt roi mdi dén giai doan thid hai, khong
duge ddo lon thd tu. Tuy giai doan thd hai dé khé
ting lén, ngudi tip trong nhat thoi khong dat tiéu
chuin, nhung sau mét thoi gian ¢é thé vira luyén tip
dé mém déo, vira luvén tip ndi dung mdi.

(3) Bai tdp d6 mém déo giai doan 3:

1) Tach chan:

a. Tach chin thing:

H.24

» Pong tde: hai chiin ddng md ra hai phia trude
sau tif tif ha xudng, cing cé thé diat ¢ hai bén ngudi
hai cdi gh& nhd, tir tir ép xuéng cho dén khi cé thé
ngoi xudng dat. Cé6 thé nho ngudi gidp d8 dé vai
xubng véi mie do tir nhe dén ning, néu khéng cb
ngudri gidp dd thi cé thé tdp ¢ noi tron trugt (hinh
24).

32

Ky thuat danh don chdn

* Chi y: Péng tdc phdi cham rai, din din timng
budc, khéng nén mdi bdt ddu da nén néng, néu
khong sé bi ton thuong.

b. Tach ngang chéan:

* Dong tdc: Hai chan ding md ra hai bén trdi
phdi, dan dan bet ra, hai tay chéng xudng vat trude
méit hodc xudng dat (hinh 25).

=£:
\/

H.25 H.26
2) Kéo chan bang rong roc:

~ * Dong tde: Dung day thidt mét cdi thong long,
mac thong long vao chin, lubn mét didu day qua
thong long roi kéo gidn chan ra dén muc cuc han, sau
d6 dimng lai trong vai gidy (hinh 26, 27, 28).
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xudng mit ngoai cia chan trai, ngudi hoi xoay ra sau,
néu da khéng cao, ciing cé thé c¢d gdng hét sic dé cu
dd thanh hinh vong cung. Chan trdi ha xuéng dat,
chéin phai d4 bat lén phia bén trdi, hai chén lan luot
luyén tap (hinh 29, 30).

/ d. P4 tat ra ngoai:

* Dong tdc: Chan trdi bude 1én phia trude mot
budc, chdn phdi gdng mii chin 1én, d4 bat l1én bén
phdi, khi lén téi dau thi tat ra ngoai, ha xuéng bén

H27 F”ﬁ:ﬁ H.26

canh chén trdi, sau d6 chan phai bude 16n mot bude,
chén trdi gong mii chan d4 bét lén bén phai, khi lén
dén trude mit thi tat ra ngoai, ha xuéng bén canh
chian phai (hinh 31, 32).

c. Pba tat'trong:
i,
H.32

H.31

3) Pa tat ngoaj vgW'ong:

H.29 H.30

« Pang tdc: Chan trdi buge 1én mdt bude, chén
phdi méc miii vao trong d4 1én bén trdi, sau dé ha

34 35
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Il. REN LUYEN SUC MANH CHO BPON CHAN
C6 thé luyén tap khong c6 dung cu hoiéic ¢é dung

cu.

(1) Luyén tép khdéng dung cu

1) i budc thap:

« Péong tdc: Hai chén khuy goi xudng, tao thanh
mit gée 90°, titng bude di vé phia truée (hinh 33, 34).

il

H.33 H.34

e Chd ¥: Than trén vuon thing, khéng chom vé
phia trude, khong ngda ra phia sau, din dan gia ting
khodng céch.
2) Ng6i xudng nhay bat mét chan:

« Pong tdc: Than trén vuon thing, mdt chén
khuy xuéng, mdt chian vuon thang ra, nhiay lén dai
chén (hinh 35, 36).

36

Ky thudt dénh dén chan

—_—

H.35 H.36
e Chi ¥: Thén trén khong duge chém vé phia
trude, tit nhanh dén cham, tap luyén thy theo sic lue.
3) Chéng tay thu chan: 0,

« Dong tdc: Hai tay chéng xuéng dat, chan duoi
ra sau. Lap tic thu bung, hai chan déng thoi rit goi
vé ngdi xubng, sau dé mau chéng ding lén (hinh 37,

- 38, 39).

Chi y: Thu bung, rit gbi, ding 1én phai nhanh,
nhip nhang, din din gia ting s lan. Sau khi tap
luyén thanh thue, c¢6 thé bé qua giai doan ding lén
dé nhdy lén.

= e

H.37 H.38

37
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H.39 U H.40
g
4) Nhay han:
* BDong tdc: Than trén vuon thing, mét chan
lam try, chén kia dudi ra phia trude khéng ha xudng

dat, chan lam try khuy xuéng rdi ddng 1én, luyén tap
lap di lap lai (hinh 40).

* Chi y: Than trén khéng duge chém vé phia
trude, dong tdc tif nhanh dén cham, tip luyén toy
theo siic lue.

5) Nhay cau thang:

* Dong tdc: Than trén hoi chém vé phia trude,
ngdi xudng nhay lén ting bac cdu thang (hinh 41).

Chi y: Can phai gid thang bing. Chi tdp nhay
lén chif khéng nhay xudng.

38

K% thudt danh don chan

@

. /

H.41 H.42

6) Nhay céc:

e Pong tdc: Hai tay 6m dau, hai chan khuy géi
xudéng, hai chian dung luyc bat nhay vé phia truéc
(hinh 42, 43).

e Chi y: Hai chidn phai e6 lue, nguti tip tu
quyét dinh khoang cdch tap luyén.

N

L f

e e,

H.43 H.44
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7) Chay bé: 2) Véc nang l&én cau thang:

Chay bé 14 bai tip ning cao thé luc toan dién. » Dong tdc: Vai vdc ta, chdn trdi budc 1én cao
Khi chay bd c¢6 thé chay nudc rit, chay dai, chay theo gpi dén dudi ¢ hodc bédc thang cao khoang 45cm,
hinh chi Z. chan phai lam tru, chén trdi tich cuc dap lén, chan

phdi rit géi gid theo, khi chan trdi ha xuong dat

chan phai dap lén bic thang, hai chéan thay phién
Trong bai luyén tap ¢é dung cu, néu vi diéu kién nhau (hinh 47).

cé han, ¢6 thé ch& tao cho minh mét s6 dung cu don

gidn, nhu ding gach budc thanh mot dbéi ta hodc tay

nim bao cdt, hofic dung nhitng vat nang nhu bao cét, :

thing nudc (hinh 44).

(2) Luyén tdp vai dung cu:

1) Vac ndng ngdi sau:

» Dong tde: Vai vic ta (hodic tay cAm vat ning),
thue hién bai tdp ding lén ngéi xuéng (hinh 45, 46).

H.47

3) Chan mang bao cat:

» Dong tdc: Budc bao cdt trén bap chan, tap da
tai chd (hinh 48).
4) Bing ma bd vac nang:

e Dong tdc: Ngudi luyén tip ding thanh ma bg,
dit vt ning trén dii, thai gian cé thé tif ngdn dén
dai (hinh 49).

40 41
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P

=45 H.48
5) Deo vat nang co dudi:

e Ddng tac: Ngdi trén ghé hodc bdc thang, dung
mot chén méc vio ta don hodc bao cdt dé tdp co dudi
(hinh 50), hai chén thay phién nhau thue hién.

&
@T

MAY DIEM CHU Y KHI LUYEN TAP CHAN:

H.50

(1) Phai toan dién va hé thdng: Sau khi luvén
tip sdc cho chidn, c¢dn phai chii ¥ ph&t trién sic cia
chi trén, eo, bung, lung... khdng nén luyén tip méot

42
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cich phién dién, chi chi trong vao mét bé phdn nao
dé ma théi. Trong quan trong luvén tdp suc manh,
cdn phai chi ¥ luyén tip su déo dai, nhu thé ca hai
yvéu td mdi duge cai thién.

(2) Siip xép hop 1¥: Trong qud trinh luyén tap.
cdn phai chu ¥ phdt trién cde 10 va sdc manh ¢é ging
trong thii gian ngdn nhat phat huy sdc manh lén
nhit.

(3) Sap xép hop I¥ nghi ngoi va luyvén tap:
Trong qui trinh luvén tdp, cdn phai cd théi gian nghi
ngoi hop 1¥, théng thudng, ngudi mdéi bat dau luyén
tdp, moi tudn nén luyén tdp 3 ngay 12 16t nhat, sau
khi luvén tdip duge mét trinh 46 nhat dinh thi mdi
ting luong bai tdp lén. Véi luvén tap khong khoa
hoc, phién dién s& dem lai hiu qua x3u.

lNl. LUYEN TAP TOC BO CHO CHAN

Trong chi®én d&u thuc t&, tdc 9 ra don cla chan
rat quan trong. Néu tdc dd cham, di siic ¢d manh dén
bao nhidu cing s& bi ddi phuong héa gidi. Luvén tap
tdc dd cho chidn cé 3 yéu td sau: Toc dd phan ing. téc
dd dong tdc va tdc dd di chuyén.

(1) Toc dd phan Gng:

Tdc d6 phan Ung cé nghia 13 syt phan ¥ng nhanh
chim cta co thé con ngudi 481 véi cdc véu td bén
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ngoai. Trong chién dau thue t&, néu c6 thé kip thaoi
phdn dodn dudng di cia dong tde déi phuong, tim
hiéu, dodan duge ¥ dé 1a diéu rat quan trong, lic dé
ban c6 thé thay ddi phuong phdp tin céng va phong
thi cho hap 1¥, ma chi ¢6 ngudi ¢6 toe dé phan dng
nhanh méi ¢6 thé lam duge diéu nay. Luyén tép tdc
d6 phan dng cé thé van dong tin hiéu, ddu hiéu cta

tay dé thue hién cdc bai tdp, cing c¢6 thé luyén tip -

theo kiéu hai ngudi ciing luyén, théng qua su thay déi
déng tdc cha ddi phuong dé thay déi dong tdc cla
minh cho thich dng. Tuy khéng thé ning cao tdoc db
phdn dng trong mét sdm mét chiéu, nhung néu kién
tri luyén tdp theo nhirng phuong phdp duge trinh bay
dudi day, ban s& dé& dang dat duge diéu dé.

1) Nghe cdc tin hiéu dé thuc hién dong tdc:
Truge khi thue hién déng tde c¢6 thé nim ngla, nim
nghiéng hodc ¢ cdc trang thai tinh ling khi nghe
tiéng sdo hodec tiéng vd tay thi mau chéng thue hién
ding tdce.

2) Nhin ddu hiéu tay clia ngutii khdc dé thuc
hién cdc bai tap di chuyén.

3) Nhin ddu hiéu tay cia nguti khdc dé thuc
hién bai tip tdn cong va phong thd.

4) Luyén tdp véi dém: Mot ngudi cdm dém di
chuyén con mét ngudsi dudi theo dém tén céng (hinh
51, 52).
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H.51 H.52

5) Tép bing béng tdc do: Ddanh vio béng téc do,
khi béng bat ra thi mau chéng né trdnh dé rén luyén
téc do phan dng.

(2) Téc dd ddong tac:

Téc 46 dong tde chii y&u duge quyét dinh bdi
thoi gian hoan thanh mdt dong tdc. Khi ding chén
chin don, néu tdc d6 gid chan cia ban nhanh hon déi
phuong thi c¢6 thé dédnh tring déi phuong, nhu thé
don chan dd thanh céng. Vi su sai biét giita tdc dd co
dubi cta co bdp véi nang lue chi phéi cia hé than
kinh d&i véi co bip, trong téc dd dong tdc c6 thé xuit
hién hién tugng chin trude tung don ridt nhanh con
chan sau (khi da déi vi tri cia chén truéc) ra don rat
chdm. C6 thé rén luyén dé khéc phuc diéu nay. Su
tinh gidn dong tdc va tu thé& va su tha léng co bip
déu c6 thé ting téc do. Didu mdt ngudi mdi hoe cén
khéc phuc nhit 14 phdi trdnh ding luec qud dd, tdc 1a
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qui cing thiing va nén néng. Cang thang qud dd va
co il co bap khong cin thiét sé din téi hign tugng
chuft rit, gidm tée do ma lai ling phi thé lye. Mjt
khi ¢6 thé tha long minh dé thue hién dgng tdce, higu
qua sé ting lén, Ngoai ra sy qui pham, chinh xdc cua
ddng tdc cang rit quan trong. Néu khéng nidm ving
dong tdc sé khong ddinh tring mue tiéu, mit uy lye.

Cé riat nhiéu phugng phdap luyén tip toe dj dong
tde, cha yéu ¢6 miy phuong phidp nhu sau:

1) Tap di tap lai mdt ky thuit. Ching han nhu
mau chéng dim ra, tung don dd.

2) Thue hién tiin ¢dng lién hodn. Trong khodng
thési gian ngin hoan thanh mit nhém cdc dong tdc
cua chfin (hinh 53, 54).

H.53 : H.54

3) Hai nguéi d6i luyén. Hai ngudi tdn cong bling
tay hodic chan vdi tic dd nhanh, mét ngudi ding ky
thudt phong thi dé mau chéng chén lai.
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4) Luyén tdp vdi dé¢m: Co thé nhd mHt nguii cd
trinh dd tuong d6i cao cang luyén, nhu thé sé mau

chéng niing cao tde d§ tdn cong v tde dd phin dng
ctia minh.

(3) Toc dd di chuyén:

Taoe dd di chuyén chi y&u 1a ey ly di chuyén cia
ngudi luyén tip trong mét don vi thd gian. Ching
han trong khoing thti gian nhu nhau, néu A chi ¢6
thé di chuyén duge 40em, con B di chuyén duge 50cm,
vily toe d9 di chuyén cia B nhanh hon A. B cé thé
niim quyén chi dfng, tin cong hoiic phong tha cé
hidu quda hon. Cho nén, mdt muc tiéu di chuyén
nhanh rit khé tin cong. Db quyén cia ddi phuong cb
hiém hée nhung bd phdp ctia ban nhanh nhen thi ddi
phuong ecling sé thit bai. Gidi dang by phdp di
chuyén dé phong ngyu ¢6 thé gidm thiéu nhing ding
tdc phong ngu cia tay d€ chuiin bi tin cong. Toc df
di chuyén chi yéu la phdt trién ting cudng sitc manh
cia chin va kha niéing bét nhdy. Téng cutng d§ véin
dong cfin phai tudin tu tién téi, ciin el vdo sic cha
minh, dp dung nhing ndi dung luyén tdp tay theo
timg ngudi, dé sau khi luyén tdp chi hoi thdy méi
mét. Chi ¢6 lugng vin djng nhu th& mdi cé gid tri
thue dung d6i véi viée ning cao toc df di chuyén. Néu
sdng sém hém sau ngudi luyén tip cdm théy rit mét
méi, viy thi lugng vn dong did qud 16n. Nguge lai,
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néu luyén tip xong ma khéng ¢6 mét moi, cho thay
lugng vian dong qud it.

Phuong phép luyén tip toc do di chuyén thudng
thdy gom c6:

1) Tap nhiing bai tip chay ngdn 30m, 60m,
100m, 200m, chay vugt chudng ngai véat tinh gid,
chay theo hinh chir Z...

2) Thuc hién di chuyén cac loai bé phdp.

3) Di chuyén vdi téc dd nhanh nhit vé mot
huéng tur chon.

4) Hai nguti thi di chuyén: Ding mét loai b
phdp di chuyén trong ciing lic, xem ai nhanh hon.
Hodc ¢6 thé rugt dudi nhau.

Cufi cing xin néi rd hon, 3 loai tic dj trén lién
quan khdng khit vdi nhau, hd trg cho nhau tién bg,
dnh hudng 1in nhau. muén nédng cao téc do, doi hoi
cde td chdt cla co thé phai phét trién toan dién, nhit
14 luc bung ca co bdp va lue bat phai tét, nhém co
lung bung va eo phai manh, dong tdc phdi nhip
nhang va nhanh. Chi trén chi dugi phai phdi hop
nhip nhang, nhu khi ra don d4, hai tay phai gilt cdn
bang ho#c chudn bi tdn cong.

Trong khi rén luyén 3 téc do trén, thudng cin
phai ki€m tra, quan sdt nhiing t& chét téc dj ndo con
thigu, ti€p tuc chd trong rén luyén. Chdng han: Cé
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ngudi tuy ddm ra nhanh nhung van khong thé tring
d6i tha, dé 1a béi vi chi trén va chi dudi khong nhip
nhang, toc do di chuyén con han ché. Nhu vay, toc dd
cfia don d4 chi véi khi két hop cao dg véi toc do cua
bd phédp, tée do cua phan tng thi mai phéi hgp duge
uy luc!

Ggi ¥ rén luyén: Cong thic van nang dé nang
cao toe dd don dd chinh la:

phan dng nhanh + by phap nhanh + tung chdn nhanh
= ¢ii dd chdp nhodng.

IV. DAC DIEM REN LUYEN BON CHAN

(1) Luyén tap dg ciing cho dng quyén

Théng thuong hé 6ng quyén bi cham vao la
thiy dau dén. Nhung néu trdi qua rén luyén chuyén
mén sé san sinh ra luc st thuong rat 16n.

1) Luyén tap dé cdng cho 8ng quyén bang
dung cu:
a. Van gb: C6 thé ding 1 miéng vdn gd h‘mh_
chit nhéit, chinh gitta va hai bén cé mot 16 (c6 thé
ding 1 bé dda tron, hai ddu budc day thay thé).

b. Ong lan: Dung 1 6ng cao su (cing cé th:‘é' ding
§ng nhua), dit que nhé qua dé dé lin, dé 1a ong lan
don gidn nhét.
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Luyén tap do ciing cho éng quyén: Ché do tap
d9 cing cho 6ng quyén nhu hinh 55.

4

H.55 H.56 H.57
Thit tu luyén tdp cho dng quyén:
Truée vo sau lan dé (hinh 56,57).

Trinh tu vd va lin d& 12 mit ngodi cla &ng.
quyén — phdn nhé ra cla xuong &ng quyén — phin
chinh dién eia xuong 6ng quyén — trdi chan.

Chu y:
1) V6 ddnh va lin de theo trinh tu nhu trén.
2) Khéng nén nén néng voi vang,

3) Cén phai tién theo trinh tu, lic ban ddu vé
nhe, dit d& c6 nén tdng ciing nén vira phai d8 da
phong lam tén thuong §ng quyén.

a0

K% thudat danh don chan

(2) Bai tap dung ch@n vé dugng vong:

Pay 1a loai bai tip ma nguti luyén tép ding
mét chan lam tru, con chéan kia gid lén phia trude dé
vé dudng vong cung tuy ¥ v6i muc dich gir vitng chan
lam tru (nhu hinh 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64).

I
H.58 H.58 H.60

i

H.61 H.62

2l
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chi phéi co bap, gitip co thé kip thoi tong hgp cde

théng tin dé mau chéng phan ng, tir d6 gid cho co
thé ludn ciAn bing hoic c¢6 kha ning phuc hdi trang
thdi cin bing trong bit o trang thdi van dong nao.

Trong chién dau thuc té, c¢é nhitng quyén tha vi
khong dd tring duge doi thda ma mat trong tim nga
xuéng dat, mdét nguyén nhdn quan trong 1a chéan
khong thé thu phdt tu nhién, sau khi bi hut lai khong

H.63 H.64

c6 k¥ thudt bt vao nén that bai. Cho nén, luyén tap
1 bai nay cé thé tung don dd & bat o gée db nao.
Khi luyén tap, ngudsi luyén tdp b&u nim ngén

chin xufng dat, phdt huy tdc dung chan try, ting V. LUYEN TAP BON PA TRONG CHIEN PAU
dién tich ti€p xic véi mat dat. Ngoai ra, cAn phdi cin V31 NHIEU NGUGI

cif theo su thay déi trong tAm déng tdc dé chi dong

diéu chinh ban chén, giit cho trong tdm lidc nao cing (1) Luyén tdp don d4 ¢ 8 goc dd

ndm ¢ chan lam tru. Pong tdc tdp dudng vong cung
c6 thé hoi cham, tinh thin phai tdp trung, hai tay
gilf cin bing cho co thé.

Chon 1 noi réng rii, ngudi luyén tip bit chudc
theo hinh 65, ding hai chidn d4 ¢ 4 phuong 8 hudng.
Sau khi luyén tdp thuin thue, ¢6 thé dng phé véi

Muc dich eclia bai tip nay 1a rén luyén chin lam nhiéu ké dich.
tru, khi ding mdt chin kia ra don, nguti sé khéng

Lek P e, I Ch zy:
nghiéng léch. Bdi vi ding vitng ¢é thé phat huy duge e
sifc manh cia don chin va dic difm ddnh tim xa, 1) Moi lan luyén tap 2 phit, cit 30 lugt 1a 1
khic phyc duge tit “vita méi gid chan lén da roi nhém, sau khi nghi lai luyén tiép.
xudng”. 2) Dong tdc phai nhe nhang, nhanh nhay,
Luyén tip bai nay khéng chi néng cao do vimg khong nén ging suic dé€ bi trat khdp goi.
cda ban than khi tung don d4 ma cha yéu con thong
qua bai tdp loai nay rén luyén kha ning tinh than
22 o3
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X Afi
#ﬁgw%

KFg+

H.65

(2) Luyén tap véi bao cat

1) Ché tao bao cdt: Diang loai vai bd 2 mat.dai
khoang 40cm may thanh bao. Trong bao c¢6 thé dung
mat cua va cat, ti 1é tay chon.

K5 thudat danh don chan

2) Cot bao cat: Treo tif 5 — 7 bao c4t & nhiing dé
cao khac nhau. Théip thi tdi rén, cao thi dén diu.

3) Luyén tap véi bao cat: Ngudi luyén tip cé thé
dung cdc don chén, cdng thém véi quyén, ché, vai, goi
dé ddnh bao c4t, khi bao cit dung dua, ngusi luyén

- tdp né tranh ditng dé bao cdt cham vao ngudi (hinh

66).

H.66
(3) Luyén tap vdi gic cay:
1) Luyén cu da thap:

Bal tadp nay gidp ngudi tidp tadng cudng kha
ning da lién hoan truée va sau, néu trong tinh trang
gap ké dich & cd hai phfa trudc sau, ngudi tip c6 thé
phét huy duge wu thé cia don d4.

Ding 2 cdy tru gé cao bing ddu géi hoic ben,
chén xudng cdch nhau khodng 2 buéc (hinh 67). Bai
tap nay chi yé&u luyén ci dd lién hoan xoay ngudi.
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Khi luyén tap cé thé ding gida hai cay tru, cing cd

thé ddng sit vao mot cay. Sau dé dung cdc don d4 dé
d4 lién tuc truée va sau (hinh 68, 69, 70).

1

55 W

2) Luyén tap da cao

Bai tidp nay nhim ting cudng kha ning d4 lién
hoan trén cao & tdt cd cdc phuong vi trdi phai trude
sau. Khi rén luyén phdi tudng tugng nhu dang chién
dau thuc té&, coi nhitng ciy cit nhu ké dich. Néi tém
lai tinh than phai tdp trung, ngudi phai thing thém,
bé phdp phai viing, ci d4 phéi ¢6 luc, ddn dan thich
ing vdi lue bat nguge lai cia cay cot. Nhitng cay cot

56

Ky thuat danh don chan

¢6 thé cao khodng 2m, 16n biing 6ng quyén, ciing cb
thé diung tre thay thé dé rén luyén tinh chinh xdc
cho don chén.

Trude tién chon 5 cay gd tron (ciing c6 thé c6 ca
go lan tre), chén & 5 vi tri Péng Tay Nam Bic va &
gidta, cdch chon cu thé 13, trude tién vé mot hinh chir
thép dudi dat, trén cdc giao di€m cia dudng chif thap
mobi noi chén mét cay, trén mdt dudng thing (cdch
cdy nay khodng 1 bude), chén 2 cdy, trén duding
thing kia (cdch cdy nay khodng nita bude), chon
thém 2 cidy (hinh 71).

o ﬂ,
I b ..

Bai tdp nay chd y&u luyén dén di lién hoan &
cdc phuong hudng, ¢6 thé dung bs phdp dé€ didu chinh
ey ly va phuong vi. Khi luyén tép, bt ddu tap tir coc
nao cing duge. Cé thé da lién hoan 2 cude, 3 cude
hodc 4 cude déu duge ca (hinh 72, 783, 74, 75).
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H.72

H.74 H.75

58

Ky thuGt danh don chén

) Chuong 3:
CAC BQ PHAN TAN CONG VA
PHONG THU TREN CHAN

l. BO PHAN TREN BAN CHAN

1. Mai chén:

e Vi tri: Bat ddu tif ngén tha nhat dén.ngén tha
ndm (hinh 76).

W Céch ding: Chia y&u d4 vao nhitng bé phan
yéu 6t cia ké dich nhu ben, bung, be sutn.

* Chi y: Khi ding dé t4n céng mii chan dang
luc co lai.

H.76 H.77

2. Mu ban chéin:

* Vi tri: L4 ving tif géc ngén chan 1én dén hét
ban chén (hinh 77).
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e Céch ding: C6 thé ding dé tin cong bt cd bd
phén nao cia ké dich.

e Chd ¥: Khi diing té&n cong ké dich ngén chan
phai ding luc méc xubng, m4t ban chén gong 1én.
3. Got chan:

e Vi tri: Phan cudi cling ctia ban chan (hinh 78).

e Céch dung: C6 thé dung nhing don dap, che,
chan dé ddnh vao géi, ngue hogic ddu cia doi phudng.

« Chi ¥: Khi dung ¢8 chdn phai dung lue co lai
hodc vudn ra.

(i
H.78 H.78
4, Goc chan:

e Vi tri: Phin n#i giita ban chén va xudng ong
quyén (hinh 79).

e Céch ding: Dung dé d4 méc hosic quét ké dich.
e Chi ¥: Chan phai dung luc méc lén, thanh
hinh cdi méc.

60
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5. Ria ngoai clia ban chén:

e Vi tri: Ria ngodi cGa ban chin nim ti cudi
ngén it dén gét chan (hinh 80).

» C4ch dang: C6 thé ding b6 phidn nay dé tdn
cong vao bung, be suén, dii, ben cha ddi phuong...

* Chi y: Khi ding ban chan phéi gong lén.

H.80

6. Mat trong ciia chan (gan ban chén):

* Vi tri: La phdn 16m lén ciia m#it ban chan
(hinh 81). ‘

. CJ&{:h dung: Khi cdn chién c¢6 thé diung don
nay dé tdn céng xuong dng quyén cia dsi phuong.

* Cha y: Khi tén cong cd ban chan phai géng
lén.
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7. Uc ban chén: 9. M4 trong ciia cang:
e Vi tri: La phdn nim dudi mat ban chén kéo ti . Vi tri: I\’Jﬂ.ﬂl bén xuong dng quyén cia bd phan
g6c ngon chan cho dén phédn ti€p gidp vél gan ban nam tit khép goi dén mit c4 (hinh 84).
chan (hinh 82). , : Gé:fh ding: Cha yéu ding d€ dé phang don
e Céch ding: C6 thé ding tén cong bat cd bd tin cdng bang chéan cia ké dich.
phén nao cia déi phuong. e Chd y: Khi diing trdi chan phéi géng 1én.

« Chi ¥: Khi tdn cong phdi dung luc vénh lén,
chian mdée 1én trén.

H.84

10. M4t ngoai clia cing chén:

H.82 H.83
* Vi tri: L& m¢t méit caa xuong chin ndm giira
8. Gdi: doan tif khdp gdi dén mét cd (cing mit véi ngén 1t)
: hi :
e Vi tri: LA mat ngoai cia xuong bénh ché (hinh (hinh 85)
83). » Cdch diung: Chd y&u ding d€ mée don chan
i - tﬁ'n 'EI' - Ay ,
« Céch dung: Cé thé dung @€ thic vao ben, cong cua doi phuong
bung, nguc, dau ciia doi phuong. * Chd ¥: Khi ding co hﬁp cﬁng chén phai gﬁng

4 lén.
« Chd ¥: Pii va cang co lai, dau gdi 10 ra.
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11. M3t sau ctia dii va cang chan:

e Vi tri: Mot bé phdn ndm sau Xuong iﬁi Vil
XUdng Efn.g quyén. Mot bd phén tu mit cd 1én dén noi
ti€p gidp cia trdi chan (hinh 86).

e Cdch ding: Xuong dii va xuong éng quyén chi
y&u dung dé thuc hién don quét. Bd phan con lai
dung dé kep cd hodc dé vao tay hodc chéin cia déi
phuang, 1am cho d&i phuong trat khdp.

e Chi ¥: Khi ding co bdp phdi gong 1én.

H.86

Il. CAC MUC TIEU TAN CONG TRONG
CO THE

Céc muc tidu t&n céng trong co thé c¢6 thé chia
lam 2 phén, dé 12 muec tiéu tot nhit cho don chén va
cdc muc tiéu tdn cong chi ménh.

Muc tiéu t6t nhdt cho don chan gdm c6 déu,
mit, ngue, bung, ben, gdi, 6ng quyén, mit ban chén...

v&i nhitng muc tiéu nay, cé thé ddnh gid theo mic dd

tir khé dén dé, trong dé ben la bo phén dé tdn cong

64
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nhat bdi vi ddy 1a bd phan y&u nhat, thuong hé ra
don la tring. Thd dén la gdi, dng quyén, mit ban
chén, mit sau cia edng chén... cho nén cdc muc tiéu
trén day cé thé duge sip x&p theo trinh tu dé dén
khé nhu sau: Ben — g8i — 6ng quyén — mit ban chan
— mit sau cia cing chin — bung — ngue — diu.

Céc bd phén chi duge tdn céng & phia sau gém:
6t, that lung, ngue sau, xuong thit lung, hém goi.

http://tieulun.ho;ﬁﬁ'g



Kho sach v§ thudt phi lgi nhudn

K3 thuat danh don chan

Chuong 4:
KY THUAT CO BAN CUA
PON CHAN
I. KY THUAT PA BAT TRUGC
1. Giai thich:

La don chidn ding mai chan hofic mu ban chén
tir dudi d4 bat 1én.

)/

H.88 H.89

2. Dang tc:

Hai chan ding khép lai, hai quyén thu vé g eo,
chan trdi lam tru, chin phdi nang gdi gid lén, mu
ban chin gong lén, d4 bat dudi ra phia trude, thd ra

66
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phét lue, luc don viao mii va mu ban chdn, mit nhin
thang ve phia trude (hinh 88, 89).

* Yéu cau: Chan da bat ra phai ¢6 lue, ngudi
khéng duge chom vé phia trude hay ngita ra phia sau,
hai chan trdi phai thay phién nhau luyén tép.

3. Rén luyén luc nd
1) Bit dau tir tu thé tha.

2) Pung déi dién véi bao cit, ngudi luyén tip
cdn cdf vao yéu ciu cia don d4 bat, ding chan phai
d4 bat vao bao cdt (hinh 90). Sau d6 luyén chan trai.

H.80

3) Ding hai chan trdi phai lién tuc d4 bat vao
bao c4t.

* Chi ¥: D4 bat vao bao c4t phai nhanh, tir nhe
t61 manh, cdm nhén cam giac phat lue.
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Ci 10 — 20 lan la 1 nhom, st nhém tu quyét
dinh.

4. Luyén tip vdi dém da:

Cha yéu la ding dé luyén toc ﬂl‘:l'l'ﬂ don, cdm
gidc cu ly, thai ra don, kha ning iing bién...

1) Pém dd co dinh: B cam dém dd, hai chan
ddng md ra trudc va sau thanh cung bd, hai tay k:_aip
dém da & trudc ngudi, B dung k¥ thuiat don d4d IE..ffn
. cbng dém d4 (hinh 91). Hai chan trai phdi thay phién
nhau luyén tap.

e

H.91 H.22

2) Pém dd di chuyén: B cim dém dd bing tay
phdi & trudc ngue, tay trdi cdm dém dd dit ¢ mit
ngodi cda chin trdi, A dung don dd tin céng dém dd
(hinh 92). Hai chiin trdi phdi thay phién nhau luyén
tap.

68

K¥ thuat danh don chén

II. KY THUAT DA BAT NGHIENG
1. Giai thich:

La nghiéng ngusi d4 bat vao ké dich.
2. Dong tac:

Bt dau tir tu thé thd, than trén xoay sang trdi
EIFI“, trong tim d&i ra phia sau, chan phii nit goi
bing ngang, xoay vao trong, co gdi, ddu gdi hudng vé
phia trude, madi chan géng lén, tiép theo dd bat sang
bén trdi, thd ra phdt luc, luec dén vao mu ban chan,
mit nhin theo hudng tdn cong (hinh 93, 94, 95).

3

jca

H.93 H.94 H.95

. Yéu ciu djng tdc: Xoay ngudi ning géi phai
nhip nhing, gid can biing, dd bat phai nhanh va ¢é
lue. Hai chéan trai phai thay phién nhau luyén tap
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3. Luyén tap luc no:

1) Bing ¢ tu thé tha.

9) Mat hudng vao bao cat, ngudi luy%n t.?p Eﬁﬁn
e vio ky thuit dd bt nghiéng trinh bay & trén,
ding chan phai d4 bat vao bao cdt (hinh E{E]. Sau dé
hai chan trdi phdi thay phién nhau luyén tap.

/

H.56

3) Hai chan trdi phai thay phién nhau d4 bat
nghiéng vao bao cat.

« Chi y: P4 bat nghiéng phai nhanh phéi c6
lue, cAm nhén cdm gidce phdt luc.

Thue hién 10 — 20 ldn 14 1 nhém, s6 nhém tuy
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4. Tap vdi dém da:

1) Pém d4d ¢d dinh: B cim dém d4 trén tay
phai, hai chin ding md ra trude sau thanh cung bd,
tay phai git chit dém d4 truge ngudi, B ding don d4
bat nghiéng tin céng dém d4 (hinh 97). Hai chén
trdi phai thay phién nhau luyén tap.

i

097 H.98

2) Dém d4 di déng: A cdm dém d4 bing tay trai
ddt & phia dudi ciia bén trai, tay phai cAm dém dg
ddt & phia trén cta bén phdi, B ding don c‘izi bat
nghiéng tdn céng.dém d4 (hinh 98). Hai chan tei
phai thay phién nhau luyén tap.

* Chi y: Ci hai chdn d4 1 14n tinh 1 lugt, 10 -
20 lugt 1a 1 nhém, tdy chon s§ nhém.
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IIl. KY THUAT PAP

1. Giai thich:

Pap la don d4 ding phén chinh dién hodc mit
bén ciia mit ban chan dé tdn cong doi phuong.

2. Ddng tac dap chinh dién:

Toan than tha léng, mdt nhin vé phia trudc,
chan phai ning goi, rit dii vé sdt ngudi, e ban chén
huéng vé phia trude, thd hong dap ra (hinh 99).

Hg9 H.100

« Chi y: Hong, khép gdi phéi vuon thing, ngudi
xoay sang trdi khodng 90°. Can phdi gilf thing béng.
Hai chan trdi phai thay phién nhau luyén tép.

72
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3. Dap nghiéng:

Toan thdn thi long, midt nhin vé phia trudc,
chan phdi ndng gdi, dui 4p sdt vao nguvi, canh ban
chan huéng vé phia trude, tay trdi budng xudng ¢ bén
trai, ché co lai 16n hon 90° tay phdi dit dugi cam
trdi hodc trudc diu, chdn phai dap béat 1én phia trén
(hinh 100).

« Chu y: Hong, khép géi phai vuon thing, ngudi
phai gitt thing bidng. Hai chin trdi phdi thay phién
nhau luyén tap.

4. Rén luyén lyc nd:
1) Bat dau tir tu thé tha tu do

H.101 H.102

2) Mt huéng vao bao cdt, ngudi luyén tip cdn
cif vao ki thuat dap thing di trinh bay & trén, ding
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chan phai dap vao bao c4t (hinh 101). Sau dé dai
chéin luyén tap. :

3) Ding hai chén trdi phdi thay phién nhau dap
thing vio bao cit.

4) Mat hudng vao bao cdt, ngudi luyén tip ciin
cd viao ky thuiit dd dap nghiéng da trinh bay ¢ trén,
ding chiin phdi dap nghiéng vao bao cdt (hinh 102).
Sau dé thay chéin luyén tap.

5) Dung hai chéin trdi phdi thay phién dap
nghiéng vao bao cit.

Cha y: Khi dap nghiéng ngudi phai git can
biing, phdi nhanh va e¢6 lue. e 10 — 20 lin 1a 1
nhém, tuy chon s6 nhém.

5. Tép luyén v6i dém da:

B hai tay cam dém dd, A dp dung k¥ thuit dap
thing, dap nghiéng lién tuc tdn céng dém dd (hinh
103, 104).

« Chti §: Hai chan c6 thé lién tuc tip dap thing,
dap nghiéng, ciing ¢6 th€ luyén tip xen ké vao nhau,

s6 lan luyén tip ciin e vio tinh hinh cu thé dé
quyén dinh.
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1)

H.103 H.104

IV. KY THUAT PA CHAN

1. Giai thich:
Dé chiin la don d4 ding gét chin dé tdn cong.

2. Déng tac:

Hai chéin ding khép vao nhau, chiin phai lam
tru, chin trii néng gdi 1én ngang bung, mii chin
mée lén, ti€p theo rit manh gdi vao rdi dap thdng ra,
tho hai phdt lue, luc don vao gét chén, midt nhin
thing vé phia trude (hinh 105, 106).

e Chd y: Nguti khéng nén chém vé phia trude
hofic ngla ra phia sau. Pdu thdng, chin d4 ra phai

thiing, ¢6 Iuc, sau khi tung don phai lap tic thu va,
hai chiin trdi phai thay phién nhau luyén tap.
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f —

H.105 H.106

3. Rén luyén lyc nd:
1) Bit ddu tir tu thé thd tf do

HY

K. 107 - H.108

2) Mat hudng vao bao cdt, ngudi luyén tdp cén
cd vao k¥ thuit dd chan di trinh bay ¢ trén, ding

K5 thudat danh don chan
chan trdi d4 chidn vao bao edt (hinh 107). Sau dé thay
chéan phai luyén tap.

3) Dung hai chan trdi phai thay phién nhau dd
vao bao cat.

e Chu ¥: Trude tién tif nhe dén manh, gid cin
biing, cim nhan diém chiu lyc va phdt luc. Tap 10 —
20 lan 1 nhém, sé nhéom tay y.

4. Tap vdi dém:

B hai tay cAm dém, A dd chin dém d4 (hinh
108).

e Chii ¥: Rén luyén kha ning tin céng bang hai
chédn lién tuc. B4 2 lan 1 nhdém, tip khodang 20 nhdém
nghi ngagi mot ldt roi tap tiép.

V. KY THUAT DA MOC
1. Giai thich:
La ddn dd hinh vong cung, mii chan méc lén,
ding phin phia trude cia gét chin dé ra don.
2. Bong tac:

Bing tha long, chan phai vuon ra sau, gdi
huéng ve phia trude, mai chin mée 1én, chian phai
lip tiic tir phia sau dd4 thang ra phia trude, thé hoi

i
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phat luc, luc dén vio mii chin, mét nhin theo huéng
tdn cong (hinh 109, 110).

2/

H.109 H.110

e Yéu cdu: Chan phdai vudn ra sau phdi tu nhién,
ctd dd4 phai nhanh va eé luec. Hai chén trdi phai thay
phién nhau luyén tép.

3. Luyén tap luc na:

1) Ping & tu thé thd tu do.

2) Mat hudng vao bao cdt, ngudi luyén tip cin
ed vao ky thudt d4 mdc da trinh bay & trén, dung
chdn phdi d4 méc vao bao cdt (hinh 111). Sau d6 dai
chén luyén tap.

3) Hai chén trdi phai thay phién nhau d4 méc
bao cat.

78

K5 thudat danh don chdan

A

H.111 H.112

e Chd §: Chén d4 méc phéi nhanh va c6 lue, giif
can bing cho co thé. Cdm nhédn diém dén luc vaA phét
lue. Tap 10 — 20 lan la 1 nhém, s6 nhém tay 7.

4. Tap vdi dém da:

B hai tay cim dém d4 di chuyén, A ding chan
dd mée (hinh 112). B rén luyén kha nang phén tng,
toe do, cu ly...

* Chi §: Trong khi di chuyén B khong ngimng
thay déi vi tri cda dém d4 d€ A phdn dodn.

VI. KY THUAT DA QUET

1. Gidi thich:

La don d4 diung tir xuwong 6ng quyén dén trdi
chén quét vao d8i phuong.
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2. Bong tac:

Toan than tha léng, rit gbi phai 1én trude nguc,
mau chéng xoay viin hong, dong thoi queét chian phai
viio d8i phuong, luc dén vao mu ban chén, xuong dng
quyén (hinh 113, 114).

e f’?ﬂ

H.113 H.114

¢ Yéu cdu: Khi ta quét ban chin lam tru xoay
vao trong dé gidip phdt luc. co gdi, vin eo, xoay hing,
dd quét phai lien mach. Hai chdn trdi phai thay
phién nhau luyén tép.

3. Rén luyén Iuc nd:
1) Bit dau tir tu the chién diu tu do.

2) Mat huéng vao bao cdt, ngudi luyén tip cin
cid viio ky thuiat dd quét da trinh bay & trén, dung
chin phai dd quét vao bao cdt (hinh 115). Sau d6
thay chéin luyén tép.

3) Dung hai chén trdi phai lién tuc tip dd quét.

80

K% thudat dénh don chan

7

H.115 H.116

¢ Chd ¥: Phai tdn dung luc xoay héng. Cha ¥
cAm nhén diém chiu lue va cdm gidc phdt lue.
4. Tap vdi dém da:

B hai tay cim dém d4, di chuyén sang hai bén
trdi phéi, A tim théi co, ding chéin quét vao dém d4d
(hinh 116).

Ty dinh s6 14n d4, nhung khoéng nén it hon 20
l4n.

VIl. DA CHAN:

1. Giai thich:

La don d4 ding canh ngoai ciia ban chén tén
ebng déi phuong.
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2. Bdng tac:

Toan than tha léng, ding thanh tu t_hﬁ chién
ddu bén trdi, chan trai mit goi gid 1én, cang chén
x0dy vao trong, mii chdn xody vao trong, tiép theo tir
trong d4 chin ra, thé ra phét luc, lyc don dén mat
ngodi cha ban chan, midt nhin theo huéng tdn cong
(hinh 117, 118).

H.117 H.118

e Chi ¥: Rit g8i xody vao trong phai nhip
nhang, dd chin ra phdi nhanh va e6 luc. Hai chén
trdi phai thay phién nhau luyén tép.

3. Rén luyén lvc no:
1) Bit ddu tir tu thé chién d4u tu do.

2) Mat huéng vao bao cdt, ngudi luyén tdp cin
cd vao ki thuit da trinh bay & trén, ding chan trai

82
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dd chin vao bao cdt (hinh 119). Sau dé déi chédn
luyén tap.

H.119 H.120

3) Hai chén trdi phdi thay phién nhau d4 bao
cdt.

e Chi ¥: Khi ra don phdi nhanh va c6 lue. Phai
cdm nhén diém chiu lirc vA cAm gide phét luc. T4p 10
— 20 l4n 14 1 nhém, s6 nhém tuy ¥.

4. Tap luyén v@i dém da:

B hai tay cdm dém d4, A dung ki thuat d4 chin
tdn cong dém d4 (hinh 120).

e Chid ¥: Khi tdp luyén, trude tién c6 thé d4 vao
dém c& dinh, sau d6 méi di chuyén, tir 42 d&n khs,
tudn ty tién t6i. C6 thé d4 10 — 20 14n 12 1 nhém, tay
dinh s6 nhém.
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VIIl. KY THUAT PON GO

1. Giai thich:
LA ddn chan dang g0i A€ thie, tdng ddi phueng,

2. Dng tac:

Toan thfin thd long, goi phdi gid lén, thd ra
phit lge, lye doén lén gdi, mit nhin theo hudng tin
e¢bng (hinh 121).

H.121 H. 122

o Chi y: Néng g6i phdi nhanh, phdt lyc phdi
manh. Hai chén trdi phdi thay phién nhau luyén tép.

3. Rén luyén lyc né:
1) Bit ddu tir tu the chién d&u tu do.

84
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2) Mit hudng vao bao edt, ngudi luyén tap can
et viro ky thuit thie goi di trinh bay ¢ trén, ding
gdi phii thic vio bao cdt (hinh 122). Sau dé thay
chiin luyén tip.

4) Hai chfin trdi phai thay phién nhau luyén
Lap.

e Chd y: Thie gdi phdi nhanh vA manh. Can
eidm nhiin diém chiu lue vi edm gide phdt lue. Tap 10
— 20 14n 14 1 nhém, 86 nhém tay ¥.

4. Tap luyén vdi dém da:

B hai tay cim dém dd, A ding goi thde vao dém
dd (hinh 123). B ¢6 thé ¢ dinh, cing c6 thé di
chuyén dém dd dé huin luyén cdc kha ning cho A.

Tap 10 = 20 ldn la 1 nhém, thy dinh 58 nhém.

H.123
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IX. KY THUAT DPON CHAN DUGI DAT

1. Giai thich:

La loai don chédn sau khi nga xubng dit chi
déng ho#c bi dong, ding cdc ki thuit u:‘l:_a[{, mébe, cit,
bat, d4 d€ tan céng trung va ha ban cda doi phuong.

2. Don chdn mdc va dap:

» Pong tde: Ngudi nim nghiéng dudi dit, chian
trdi vuon ra mdéc mii 1én, chan phai co gdi lai thu
lén, déng thoi chén trdi méc vé, chdn phai dap ra,
thd hoi phét lue, luc don vdo mu ban chén trdi va gét
ch&n phdi, mdt nhin theo huéng tdn céng (hinh 124),

-

e

H.124
» Yéu cdu: Hai chan phdi nhip nhang, ¢é lue.

3. Nga sau dap chén:

* Dong tdc: Nga lung xudng dat, hai tay chéng
dét, chdn phdi co gdi lai dap xuéng d4t, chan trdi co
g6i lai gid lén, dap thdng lén phia trén, thd khi phat
lue, luc don vao gét chan, mit nhin vé phia trudc
(hinh 125).

Ky thudat danh don chan

H.125

« Chu y: Hai tay chéng xudng dat phai viing, eo
va bung phat lue bat ra.

4. Nga nghiéng cat chan

e Dong tde: Naim nghiéng bén trdi xudng dait,
chan trai dudi thing, gat tir trdi sang phdi, déng thai
chan phai cing dudi thing gat tir phai sang trdi, mai
chidn méce lén, hai tay chéng xudng dit, mit nhin vé
phia truée (hinh 126, 127).

H.126 H.127

» Chd y: Hai chian trong nhu cdi kéo, cit ngugc
hudng nhau.
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5. Ndm nghiéng da bat:

Pong tic: Ngudi nim nghiéng xuéng dat, chan
trdi dap thing ra phia trude, chan phai co gdi lai &
bén phai, tiép theo chan phai tir bén phai d4 bat
sang trdi, thd hoi phat lue, luc don vao mu ban chén,
mit nhin vé phia trudc (hinh 128, 129).

H.128 H.129

« Chi y: Pap chdn phai nhanh, d4 bat phai
manh.

=71

CO THE TOM LUGC CACH LUYEN DON CHAN
DUGI DAT NHU SAU:

1) Cé thé tin dung bao cdt hodc npudi khdce dé
rén luyén, khodng 20 lan la 1 nhém.

2) Cé thé hai ngusi cing phéi hop luyén tép,
nhung phai dé phong bi ton thuong.

3) Khdng cé bao cdt hodc ngudi khéc, cé thé tip
luyén bang gdc ciy.

88
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Chudng 5:
BAI TAP TAN CONG VA
PHONG THU

. BAI TAP TONG HGP CHO TAY VA CHAN

Bai tap 1:
1) Bét dau tir tu thé chign diau tu do (hinh 130).

S0

H.130 H.131 H.132

2) Quyén trdi dim thdng ra phia trudc, tiép
theo quyén phdi ddm thang ra phia trude (hinh 131,
132).

3) Tiép theo dong tdc trén, mau chéng gid chin
phai d4 bit ra phia trudc (hinh 133).
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N
_--""( ) .
H.133 H.134 H.135 H.136 H.137

2) Quyén tréi, quyén phai lan lugt ddm thing ra

4) Tiép theo dong tdc trén, chdn phai ha xudn
bR s ¥ 8 phia truée (hinh 136, 137).

dat, ngutii hoi xoay sang phai, gid chin trdi d4 mée
vé phia trude (hinh 134). | 3) Tiép theo ding tdc trén, hai tay rit xudng
5) Trd vé tu the chién d&u. dudi, chén trdi lam tru, gid chian phdi, dang g&i phai
thic thiang vé phia trudc (hinh 138).
Chu y:

a. Hai don ddm biéng tay phdi nhanh chéng lién
mach, dim thing vé phia trude, lue dén viao mat
quyén.

b. Bon chén phdi nhanh chéng, cé luec.

c. Xoay ngudi, mée chan phdi lién mach, nhip
nhang, ¢é luc. toan by déng tdc phai thuc hién lién
mdt mach.

Bai tap 2:
1) Bit dau tir tu the tha (hinh 135).

H.138 H.139

- 4) Tiép theo dong tdc trén, chan phai ha xudng
dat, trong tdm ddén sang chdn phai, chan trai dap
thidng vé phia trude (hinh 139).
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'B) Tré vé tu thé tha.

o
Theo hai bai tdp trén, ngudi luyén t.ap ] thE.
rén luyén ki thuit ddnh téng hgp. C6 thé luyén véi
bao ¢4t hodc vdi ngudi cung hoe. | /
Il. KY THUAT KET HGP CAC PON PA

H.141 H. 142
Bai tap 1: 4) Tiép theo déng tdc trén, chan phai khéng ha
1) Bit ddu tir tu thé thd (hinh 140). ! xudng dit, ngudi xoay sang trdi, git chdn phai dap

nghiéng ra (hinh 143).
5) Tré vé tu thé tha.
Bai tap 2:
1) Bat dau tir tu thé tha (hinh 144),

H.140 /‘ %
9) Bude dém vé phia trude, quyén trdi ddm ho b
ra, déng thoi hoi xoay ngudi sang phai, dung chén
trdi dap chén ra phia trude (hinh 141).
3) Tiép theo dong tdc trén, chén trdi’ha xudng

5 chan trdi, chdn phai d4 bat -
dat, t}'gng tam :'.hm sang chén trdi, chin p a T S i
ra phia trude (hinh 142).
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9) Ti&n bude vé phia trude, dong thii xoay nguoi
sang phai, chdn phai lam try, chin trdi dap ra phia
trude (hinh 145).

3) Tiép theo dong tdc trén, chan tréi ha xudng
réi bude 1én, hai tay kéo vé, gid géi phdi thic lén
(hinh 1486).

I

H.146 H.147

4) Ti€p theo dong tdc trén, chan phai ha xudng
dat, trong tAm doi sang chén tréi, giit chén phai dap
ra phia trudc (hinh 147).

5) Tré vé tu thé thd.
)

Cén of vao hai bai tdp trén, nguoi tdp luyén cd
thé két hop rén luyén tu do. Ciing c¢6 thé luyén véi
bao cdt, muc dich la luyén tdp luc bat cia cdc don
chéan két hop. '

94
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Chuong 6:
CAC DON CHAN THUC DUNG

I. KY THUAT DA MOT CHAN LIEN HOAN

Ky thudt d4 mdt chin lién hoan c¢é nhirng dic
diém sau day: (1) khi cd d4 ddu tién cda ta tring vao
ké dich, c6 thé trong khodng thoi gian cuc ngén tiép
tuc tdn cong ké dich; (2) néu don d4 diu tién cia ta
bi dich héa gidi, vin c6 thé diung cing mét chan dé
ti€p tuc tAn cdng ldn thit hai; (8) ¢6 thé trdnh tinh
trang ha chén xuéng d4t déi chan tdn céng hodc didu
chinh, bi ké dich tra don tré lai mdt cdch ménh liét.

1. D4 6ng quyén, dap ben, d4 d4u

Ta va dich ding d6i dién nhau. Pich d4t nhién
ding quyén trdi ddm thdng vao mat ta, ta nglta ngudsi
ra sau, chdn trdi lam try, déng thdi ding chan phai
dap vao xuong 6ng quyén ctia ké dich (hinh 148). Khi
ké dich thdi lui ra sau hodc nglta ngudi, ta ding chéan
phai ti€ép tuc d4 vao ben cta ké dich (hinh 149). Néu
ké dich hoi ngita ngutii ra sau, ta lai gid cao chan d4
sdn vao mit ké dich khién cho dich nga nhao (hinh
150).
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H.148 H.149

H.150

Chit y: Ci dap vao éng quyén phai nhanh,
manh; dap vao ben vid dd vao d4u phai lién mach,
nhip nhang, cé luc, ndm bit tét cAm gidc cu ly.

2. Chup ¢ tay, d4 bt vao ben ri dd vio mat

Ta va dich ding d6i dién nhau. Pich dot nhién
ti€n budc 1én, dung quyén phdi ddm tat vao mit ta,
ta dung tay trdi tir bén ngoai chup vao ¢ tay cha ké

96

. 0

K¥ thudt dénh don chin

dich, dong thdi chan phai gid 1én d4 bat vao ben cda
ké dich (hinh 151). Ti€p theo tay trdi dung luc kéo
gidt cdnh tay cia ké dich xuéng, ding mii chan phai
d4 tong vao mat cha ké dich (hinh 152).

939

H, 151 H.152

Chit $: Chup c6 tay d4 vao ben phai thue hién
trong cing mot lic; ddn d4 tdng vao m#t ca phai
nhanh va e¢é lue va chinh xdc.

3. Riit chén, dap g6fi, d4 vao bung

Ta va dich ditng d6i dién nhau. Pich d§t nhién
ti€n 1én, ding chén phédi d4 méc vao chén trdi cia ta,
trude tién ta rat chén trdi 1én trdnh don (hinh 153),
ti€p theo mau chéng dung chén trdi dap vao gbi cia
ké dich (hinh 154), ti€p tuc lai d4 ch#&n vao bung
ho#c ngye cia ddi phuong (hinh 155).
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H.155 H.156

Chié 3: Rit chdn né trdnh ké dich phdi nhe
nhang nhanh chéng, rit chan khéng nén qud cao, chi
cAn trdnh don méc clha ddi-phuong la duge. Pon dap
vao gbi va dd vao bung phdi lién mach va nhanh
chéng.
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K¥ thudt danh don chan

4. Chan phai d4 vao ben rdi dap vao be sudn

Ta va dich ding déi dién nhau, ta mau chéng
tién lén phia trude, ding chan phai d4 bét vao ben
cia ké dich (hinh 156), néu ké dich dung tay trédi v&
vao mu ban chén cla ta rdi ndm lai thanh quyén
ddm tat vao mit ta, don d4 bat cla ta mau chéng
bién thanh don dd nghiéng, dit chin vao héng cia
k& dich (hinh 157).

& R

H.157

Chit 3: Pon d4 vao ben cla ké dich phdi nhanh
chéng, chinh xdc, dén d4 chén viao be sudn phai
nhanh, ding ché.

5. Tranh ra phia sau, dap vio bung rdi d4
vao ngu'c
Ta va dich ding d&i dién nhau. Pich vé phia
truée, doét nhién dung quyén phdi ddm vao dédu ta,

thdn trén cla ta hoi ldch ra sau, déng thai gidg chén
phéai dip vao bung cla ké dich (hinh 158), sau khi
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tring, lai mau chéng bién thanh don dd nghiéng d4

chan vio nguc cia ké dich (hinh 159).

Svd

H.158 H.158

Chi $: Than trén phdi ldch ra sau kip thdi, don
d4 vao ngue va bung phdi lién mach, nhip nhang, c6
lufc.

6. Chan trdi dap vao gdi roi d4 vao ben

Ta va dich ditng déi dién nhau. Trong khi ta
diing quyén trdi dd&m hd vao mat cia ké dich, ta tién
budc vé phia trudc, mau chéng tung chén trdi dé chdn
vao goi cia ké dich (hinh 160), tiép theo lai dong
chén trdi d4 cdm vao ben ctia ké dich (hinh 161).

Chi §: Quyén trdi ddm ho phdi nhu thét, ci
dap vao ddu gdi phdi chinh xdc, c6 lue; dd cdm vao
ben phaéi kip thi, ding chd.
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H.160 H.161

7. Chan phai da b4t vao ben rdi da vao dau

Ta va dich ding déi dién nhau. Ta dung quyén
trdi dim hé& vao mit dich, sau dé chdn phdi dd béat
vao ben ciia ké dich (hinh 162). Khi ké dich dung tay
trai gat ra ngoai, ta lap tic dung chan phai vong qua
d4d méc vao huyét thdi duong bén trdi cia ké dich
(hinh 163).

H.163
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Ky thudat danh don chéan

Chi 9: Quyén trdi ddm hé phai nhu that, d4
vao ben phai nhanh, chinh xdc, manh; dd4 vao dau
phai chinh xdc, kip thai, cé luc; ding cho.

8. Mdc chén rdi chin gﬁ'i

\?ﬁ k

H. 164

15

H.166

Ta va dich ding d6i dién nhau. Khi dich dung
chdn phdi dd chin vao chén ta, ta rit géi trai 1én
(hinh 164), sau dé méc vao chin ciia ké dich (hinh

Ky thuat dénh don chéan

165), ti€p theo diing chan trai dap vao mit trong cia
goi trdi ké dich (hinh 166).

Cha 3: Rat g6i, méc chin phai kip thi, nhip

nhang, ¢6 luc, chinh xdc. Chéan trdi dap chin phai
chinh xdc, cé luc.

g. Gai thic, quét ngang rdi dap vao nguc

H. 167 H.168

Ta va dich ding déi dién nhau. Khi dich ding
quyén trdi ddm hd, dot nhién quyén phai ddm thing
vao mét ta, ta l4p tie bude xéo lén phia bén trdi né
trdnh. Pdng théi chan phai rit géi gid 1én, edng chan
hoi nim ngang, mit trong clia chin huéng xuéng,
trong khoanh khiie vin eo xoay ngudi sang trdi, gdi
phai thie theo hinh véng cung vao ngue phai ciia ké
dich (hinh 167). N&u dich thdi lui ra sau, ta ti€p tuc
thuidn thé& quét 6ng quyén phdi ra tdn cong mit trdi
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K9 thudt danh don chin

cin ké dich (hinh 168). Tiép theo thu chin phdi, than
trén ngida ra sau chan trdi 1am try, chan phdi thie

vito ngue cua ke dich (hinh 169).

H.169

Chit $: Bude 1én né trdnh phdi nhanh, thac goi,
quét chiin va dap chin phdi lién mach, nhip nhang,
c6 Iue.

10. Mdc chin rdi d4 vao be sudn

M. 171
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K3y thuat danh don chéan

Ta va dich ding déi dién nhau. Ta tién budc vé
phia trude, dung quyén trdi ddm hé vao mat cia ké
dich, sau dé mau chéng ding chin phai mée vio chin
phdi cua ké dich (hinh 170), lai dang chan phai dap
chéin vao be sudn trdi cia ké dich (hinh 171).

Chiét y: PAdm h& phai nhy that, mée chan phai
c6 lue; cd da nghiéng phai chinh xde, c6 lue.

II. KY THUAT THUC DUNG HAI CHAN PA
LIEN HOAN

Ky thuit thue dung hai chidn d4 lién hoan cha
yéu thé hién méy dic diém nhu sau: (1) ting cudng
sic cong phd cua don chéin; (2) ¢6 thé tdn dung luc
hong, ting cuing lue nd; (3) c6 thé phat huy cdc dac
diém nhanh, manh, khéo, linh hoat ciia dén chén.

- 1. Chéan phai da vao ben, chén trdi gat ra sau

H.172 H.173
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K+ thudt danh don chdan

Ta va dich ding doi dign nhau. Ta bude dém vé
phia trude, l{l'.%'l'tlf thai dimg chédn phai thi.lu?lt, vito ben
cin ké dich (hinh 172), kin ké dich ‘““ﬁ‘i lui ra sau,
chin phai cia ta mau chong ha xudng trude ngudi,
xoay ngudi ra phia sau cia bén trdi, dong thoi ding
chin trai dd tat ra sau vio diau cun ké dich (hinh
173

Chii #: Bude dém dd vio ben phai kip thai,
chinh xde, dd tat chdn trdi ra sau phai manh, ¢6 lye,

chinh xdc.

2. Chan trai da vao ben, chdn phai dap thang

-
Wy

H.174 H.175

Ta va dich ding déi dién nhau. Khi dich dang
quyén trdi ddm thdng vao nguc ta, ta ngita ngudi ra
sau né trdnh, trong tim d¢i sang chdn phdi, mau
chéng gid chin trdi d4 bat ben cia ké dich (hinh
174). Khi ké dich théi lui ra sau, chian trdi ta mau
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chéng ha xudng trude nguii, trong tim ddi ra phia
trude, chin trdl lAm try, ding chén phai dap vao
ngue cua ké dich (hinh 175),

Chui 1 Ngia ngudi ra sau va dd bit phai cing
mt hic; doi chin dap vio ngye phii lién mach, kip
thdai, cd e,

3. Chan trai quét vao be sudn, chdn phai da tat

H.176 H.177

Ta va dich ding d6i dién nhau. Pich tién bude
vé phia truge, dich tdn cong ta, ta lap tdc dung chin
trai dd quét vao sudn phai cha ké dich (hinh 1786).
Khi ké dich ngita nguti ra sau hofic co ché phai lai
gat dd, chin trdi ha xuéng trudc chiin phai. Sau khi
chdn trdi ha xudng lip tie tung quyén trai ddm vao
miét caa ké dich, khi ké dich trdnh sang bén trdi, ta
mau chéng viin héng ra phia sau cia bén phai, gig
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K¥ thuat danh don chén
chan phai d4 tat vao lung hodc sau o0t cia ké dich
(hinh 177).

Chi #: Khi tdn cong chan lam try phéi ving, co
thé phii nhip nhang.

4. Chan phai ddm 6ng quyén, chén trai dap
vao nguc

H.178 H.179

Ta va dich ding d6i dién nhau. Ta budc dém vé
phia trude, déng thai dung chén phdi dap vao xudng
dng cia ké dich (hinh 178). Khi ké dich rit lui ra sau
né tranh, chin phai ta ha xudng dit, mau chéng vdn
ngudi sang phdi 180°, dong thoi tung don dd nghiéng
chén trdi vao nguc cia ké dich (hinh 179).

Chit #: Budc lén ddm vao 6ng quyén phai
nhanh, chinh xdec; don chan trai dap nghiéng phéi
lién mach, nhip nhang, cé luc.
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K§ thuat danh don chin

i

H.180 H.181 -

@5 ¢
N @B

.

H.182 H.183
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K% thudat danh don chén

H.186 H.187

8. Da moc, dap nguc rdi dap dau

Ta va dich dang déi dién nhau. Ta bude vé phia
truGe, dot nhién ding chin phai d4 mée vao ha ban
cia ke dich, dich ding tai ché rit géi 1én né tréanh
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(hinh 187). Ta mau chéng ha chan phai xudng, xoay
nguai ra phia sau cia bén trdi 180°, dong thai ding
chan trdi dap vao nguc cia ké dich (hinh 188). Tiép
theo chan trdi ta mau chding ha xuing dat, muon da
van hong sang trdi, gid chan phai dap manh vao dau
ciia ké dich (hinh 189).

o

,.»—"_;7]

H.188 H.188

Chit ¥: D4 méec phidi nhanh; don dap phai nhip
nhang, lién mach manh, ¢é luc.

9. Dam 6ng quyén, dap dau réi quét dau

Ta va dich ding doi dién nhau. Trong khi ta
ding quyén phai dim vao mat cia ké dich, chan phai
ta dam vao xuong éng quyén cua ké dich (hinh 190),
sau dé mau chéng vin hong sang trdi, dong thoi gic
chin phai lén cao dap vao diu cia ké dich (hinh
191). Tiép theo chidn phdi ha xudng dit, mau chéng
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K¥ thudt danh don chén
xoay ngudi sang phai 180°, dong théi ding chéin trdi

dd quét vao dau coa ké dich (hinh 192). 10. Dap be sudn, dd méc rdi dap ben
?\ .-"'" ‘—7) =
M T "
L Ml H.193 H.194
e,

5 —

S
H.192
Chit ¥: Bon d4 quét chén trdi phii tin dung lue H.195 H.196
xoay ngudi, dong thoi phai chinh xde va nhip hang.

Ta va dich ding déi dién nhau. Bich luét buge
vé phia truéc, réi ding quyén trdi ddm vao miit ta, ta
lich ra sau, déng thoi ding chédn trdi dap vao be
sudn trdi cia ké dich (hinh 193), sau dé nhan lae dich
dm nguti cdi xubéng, khi chan trdi ta ha xudng, chan
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K¥ thudt danh don chén

phat ta da madc vao ha ban chin trdi caa ké dich, kéo
ke dich nga xudng ddt (hinh 194). Tiép theo chdn
phai ta hol rat goi lén, dap vio ben cia ké dich (hinh
18350

Chit y: Cu dap vio be subn vd mée chin phai
lién mach, co luc; dap vao ben phdi manh, nhanh,
chinh xde. Tén dung lue xoay ngudi, dong thai phai
chinh xsdc¢ v& nhip nhang.

11. Dap gdi, dap ngwe rdi dap cb

Ta va dich ding doi dién nhau. Khi dich nhén
chin phai tin cdng ta, ta mau chéng gid chin trdi
dap vao dau gdi cia ké dich (hinh 196), sau khi dap
tring ta tiép tuc dung chan trdi dap nghiéng vao
ngue cua ké dich (hinh 197), khi ké dich bi tring don,
ta mau chéng ha chdn trdi xuéng, tiép theo gid chén
phaii d4 vAo 6 hong cda ké dich (hinh 198).

\ fo?fg

H.187 H.188

114

K# thudt danh don chdan

Chu y: Can don phai kip lde; hai chédn ra don
chén phai nhip nhang, lién mach, chinh xdc, ¢é lue.

12. Dap vao be sudn, dap vao nguc rdi da ben

@ —_—
ﬁ%

¥

|

H.201

Ta va dich ding déi dién nhau. Khi dich dét
nhién ding quyén phdi dim thing vao dau ta, than
trén ta ngia ra sau trdnh ci ddm caa ké dich, dong
théi mau chéng gid chin trdi dap vao be sudn phai
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K¥ thudt danh don chén

cua ké dich (hinh 199), sau dé chén trdi ta mau chéng
ha xuéng dit, tiép theo dung chin phii dap thing
viio ngue cia ké dich (hinh 200), khi dich ngia ngudi
ra sau, ta mau chéng quay ra phia sau cua bén trii,
dong thdi dung chan phai dd hit gét lén ben cua ké
dich (hinh 201).

Chit v: Chéin trdi dap vao be sudn phai kip
thoi, ¢6 lire; chéin phdi dap vioe phdi chinh xde, manh;
chin phai dd vao ben phai chinh xdc, c¢d luc.

lll. CHIEN THUAT KET HOP DON TAY
VA CHAN
Tay va chdn 1a va khi ddnh tim xa, quyén ngan
néi ring: “Xa thi quyén ddnh chin dd, gian thi eo
héng cho goi”. Khi ding cdch khd xa vdi ké dich, ta
két hgp cd chidn va tay dé tin céng khién cho dich
khong thé nao dd néi.

Pic di€ém cia k§ thuit két hgp tay va
chan:

(1) Tdn céng ca trén lan dudi. Trong chién diu
thuc té, ta ding quyén dim vao mit dich, ti€p theo
ding cdc don chidn dé tdn céng vao ha ban cia ké
dich, hinh thanh thé tin céng toan dién, ch& phuc ké
dich.

(2) Hu thyc chuyén ddi cho nhau khién dich
khong thé dé phong. Trong chién ddu thue t&, khi ta
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dung quyén trdi vd quyén phdi dim thing vio ddu
cia ké dich, néu nhu dich phong tha thi dé 14 hu
chiéu; néu dich khéng phong tha thi dé 1a thue chiéu,
ch giing giy chu y cho ké dich ¢ phin trén, sau dé ta
tin cong ¢ phan dudi cia ké dich.,

(3) LAy s trudng cia ta d€ kim ché sd dodn cla
dich. Trong chién ddu thue t&, néu dich gidi st dung
ki thuft quiing ném, gidéi thufit chup bit vd cdc cdc
don cho, gdi, ta ¢é thé ding don tay va don chin dé
ngin can khéng cho dich dén giin, sau d6 vin dung
cde chién thufit nhu chi trén ddnh dudi, thye trdi hu
phéi, hu thie két hgp thi mdi phdt hién duge nhiéu
chd trong, ndm bdt thdi co dé lién tuc ra don ha guc
ké dich.

1. DA4m trén, dé dudi

Hai bén ding & tu thé chifn dAu (hinh 202). Khi
ta tén cong, c6 th€ ding quyén trdi ddm hd vao mit
dich, néu dich ding tay phai gat 48, rit 1di ra sau
(hinh 203), ta lap tic bude chiin phii 1én, ding quyén
phédi ddm tat vao huyét thdi duong trdi cha ké dich
(hinh 204). Tiép theo, khi hai tay ta rit vé, dung
chéin phdi d4 vao ben cia ké dich (hinh 205).

Chi y: DAm hd quyén trdi phdi nhu thét, quyén
phdi ddm tat phdi lién mach, ci d4 vdo ben phdi
nhanh, chinh xdc v4 manh.
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K§ thudt danh don chin Ky thugt danh don chan
dich thue hién ddéng tdc phdng thd, ta mau chéng
xoay nguoi sang trdi, déng thdi chian phai dap vao
ddu gbi ¢ phia trudc clia ké dich, khi€n cho dich nga
nhao (hinh 209).

H.202 H.20.
ol
H.207
H.204 H.205 %
2. Tral thdng, phdi tat, chan dap vao gbi
Ta v& djch ding ¢ tu th€ chién d&u (hinh 206). H.209

Trudce tién ta ding quyén trdi ddm thdng vao mit cla
ké dich (hinh 207), sau dé dung tay phai d&m tat vao
huy¢t thdi dudng trdi cia ké dich (hinh 208), khi ké
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K3 thudt danh don ehéan K% thudt danh don chdn
Chit §: Tay trdi ddm thdng, tay phai ddm tat Ta va dich ding ¢ tu th& chién ddu (hinh 210).
phdi lién mach, ¢6 lue, dap ddu géi phdi nhanh Trude tién ta dung quyén phai va quyén trai lién tuc
chéng, chinh xdc. ddm thang vio thugng ban cia ké dich (hinh 211,
< 912), ké dich ling ting khéng chéng d& ndi, dé 19
3. Dam thang réi dap ngyc nguc ra. Ti€p theo khi hai tay ta thu vé, mau chéng

= gid chdn phdi, tung mjt cd dap vao nguc clia ké dich
(hinh 213), khién ké dich nga nhao.

Chut 3: Hai quyén trdi phdi phai lien mach va
¢6 luc; ci dap vao ngue phdi nhanh, manh va chinh
x4c.

i :’ L; 4. Dam thang, d4 vao xuong 6ng quyén
G 9 —
H.210 H.211 \/
) &
il

H.214 H.215

Ta va dich ding & tu th€ chién dfu (hinh 214).
Truée tién ta ding quyén trdi d&m théng vao mét cla
SR H.213 k& dich (hinh 215), quyén tréi thu vé déng thdi hoi
nglta ra sau, chén trdi gid l1én dd4 vao xuong 6ng
quyén ciia déi phuong (hinh 216).
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Ky thudt danh don chén K% thuat danh don chan

md rong thugng ban (hinh 218, 219), tiép theo khi ta
rit hai tay vé, mau chéng gid chan phdi tung don d4
quét vao dau hodc ¢d cta ké dich (hinh 220).
""'-.__
H.216

Chit ¥: Quyén trdi ddm phai nhanh, manh dé
thu hit s chd ¥ eha déi phuong; dd4 vao xuong dng
quyén phdi chinh xdc va manh.

i '“']11 5 . 220
5. Lién tuc d4m thang, chan da quét H.213 H
Chii ¥: Pbn ddm phai mau chéng, manh, khong

@ ~_ dé cho d8i phuong c6 thoi gian né trdnh; ci dd quét
phai lién mach, cdn phai cudp thdi co ra dén, tuong
tugng ring ci dd cia minh c6 thé khién dau doi
phuong va ra.

6. D4 vao ben rdi tung don dam
Ta va dich ding ¢ tu th& chién ddu (hinh 221).

Trude tién ta dung quyvén trdi dam hd vao mit cua ke
dich, thu hit sy chd ¥ cia ké dich, sau d6 mau chéng

H217 H.218 xoay nguﬁl sang Phéi, tul’jg chin trai d4 vao hE‘ﬁ cua
Ta va dich ding & tu th€ chidn diu (hinh 217). ké dich (hinh 222). Khi dich chém ngudi vé phia
Trude tién ta dung hai quyén tri phdi lién tuc ddm trude, quyén trai dim thdng, quyén phdi dam tat

thing vdo trung ban cla ké dich, khign cho ké dich
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Ky thudt danh don chéan

phédi lién tuc tadn céng vao ddu ciia ké dich (hinh 223
224).

Y

H.221

A

H.223 H.224

Chu $: Pam trai ddm hé phai nhu that, cin
phdi biéu hién sifc uy hi€p; chan trdi d4 vao ben phéai
chinh xde, ding lic; don ddm thidng phai chinh xic,
lién mach, eé lue.
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Ky thuat danh don chéan

7. Dap gdi rdi d4m méc va dam thing

H 227 H.228

Ta va dich ding & tu thé chi€n ddu (hinh 225).
Trude tién ta ding quyén trdi ddm ho vao mét cia ké
dich, sau d6 mau chéng xoay ngudi sang phai, tung
chan trai dap vao goi cia ké dich (hinh 226). Tiép
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theo, trong khi ta ha chdn trdi xufng, mau chdng
bude chan phai 1én, dong thai dung tay phai ddm ti
dudi méc lén budng tim cia ké dich (hinh 227). Cudi
cung, lai dung quyén trdi ddm thing vao mit cha ké
dich (hinh 228)

Chii : Pam trdi ddm hd phdi nhu that, don
dap phdi chinh xdc, ¢6 lue; quyén phdi ddm mée,
quyén trdi ddm théng phai nhanh, manh, chinh xdc.

8. Tay trai d4m thdng, tay phai dam tat, chén trai
da vong

Q B =

H.229 H.230

Ta va dich ding ¢ tu thé chién ddu (hinh 229).
Trude tién ta ding quyén trdi ddm thing vao mat eda
ké dich, sau dé ding quyén phdi ddm tat vao huyét
thdi duong trdi cia ké dich, trong lic quyén phai dim
ra chdn phdi budc lén truée chan trdi (hinh 230, 231).
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Tiép theo xoay ngudi sang trdi, tung cd dd tron bing
chan trdi, tat vao dau cla ké dich (hinh 232).

H.231 H.232

Chut ¥: Hai quyén ddm ra phdi lién mach, tién
bude va dd xoay phai thuc hién lién tiép nhau d& dich
khong ¢6 thdi gian trd tay. Khi ta tron mit phdi nhin
vao muec tiéu nhu thit, don dap phdi chinh xdc, c6
lue; quyén phédi ddm méce, quyén trdi ddm thing phai
nhanh, manh, chinh xic.

9. Da4m thdng, moc chin

Ta va dich ding & tu thé chién ddu (hinh 233).
Trudce tién ta ding quyén trdi va quyén phai lién tuc
ddm vao mit cia ké dich (hinh 234, 235). Nhan lic
ké dich ngia ngudi ra sau phong thd, chian phai ta
ding luec d4 mée vao gét chin trude cia ké dich (hinh
236), sau dé kéo giat dich ngi xudng dit (hinh 237).
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K# thudt danh don chdn

S B
©

H.233 H.234
—— r,:;-
H.235 H.236

Cht y: Hai quyén trdi phdi ddm ra phdi manh,
¢6 lue; e mée chin phai nhanh, chinh xéc.
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w

S

10. D4 vao dau gdi va be suin rdi dim méc bung

ARA

H.238 H.238

_ Ta va dich ddng & tu thé€ chi@n ddu (hinh 238).
Ta dung quyén trdi ddm h& vao mat cia ké dich, sau
dé mau chéng diing chén trdi d4 vio xuong 6ng quyén
cia ké dich (hinh 239). Tiép theo khi chéan trdi ha
xudng, xoay ngudi sang trdi, chan phdi dd chin vao
héng ctia ké dich (hinh 240). Db c¢6 dd tring hay
khéng, mau chéng ha chin phdi xuéng, mau chéng
buGe chan trai lén rbéi xoay ngudi sang phai, dung

H.237

e
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¥ thudt déan n chan ¥ thu n n chédan
K§ thudt danh don cha K§ thudt danh don ché

quvén phii dim méc ngang vao bung cia ké dich -
(hinh 241).

B

" @ i E}
H.240 ¥

Chii ¥: Quyén trdi dim hd phdi nhu thit; chin
dap vdo ngue phai lién mach, nhip nhang, c6 lyc. Tay
trdi ddm mde phai kip thai, chinh xde.

11. Dd&m vao mat, dd vao ben

Ta va dich dung & tu thé chién ddu (hinh 242).
Trude tién ta ding quyén trdi dim thing vio mit cua
ke dich (hinh 243), khi dich phong tha, ta mau chéng : H.244 H.245
thu quyén trdi lai, dong thdi chin trdi dd méc vao Chii $: Quyén trai dim vao mat phai nhanh; dé
ben cia ké dich (hinh 244). Cudi cing khi chan trdi #46 bem: phi ehfib miv. mach: Guydn pbil ghil re
ha xudng, ding quyén phai dadm vio dau cua ké dich don t.’rlﬁ trihank: math. Fack ke =
(hinh 245). 3
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K¥ thuat danh don ehdn - Ky thuat danh don chén

12. Pam thdng, ddm mdc rdi da vao ben sang trdi, dong thdi tung chén trdi d4 chin vao ben
cia ké dich (hinh 249),

Chit 3: Dam thing va ddm mée phai lién mach,
nhip nhang, ¢6 luc. Pon d4 biing chan phai phai kip
thoi, chinh xdc, manh, c6 luc.

13. Pam tat va da vao nguc

H.250
H.248 H.248
Ta va dich ding 0 tu thé& chién d&u (hinh 246).
Trude tién ta ding quyén trdi d6m thdng vao mét cla
ké dich (hinh 247), sau d6 ding quyén phédi ddm méc
vao ngyc cia ké dich (hinh 248). N&u ké dich théi lui "

ra sau, ta mau chéng bude chén trdi 18n, xoay ngudi
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S

K¥% thuat danh don chan

H.254 H.255

Ta va dich ddng & tu th€ chién ddu (hinh 250).
Pich dung quyén trdi ddm h#, dét nhién ding quyén
phdi ddm thing vao ddu ta, ta mau chéng ldch ngudi
sang phdi, déng thdi co tay phdi lai tir ngoai gat vao
trong chin ci ddm clia d6i phuong (hinh 251), khién
cho ddn tdn céng cla dbi phuong trét ra ngoai. Lic
nay luc ciia d6i phuong dd hét, ta mau chéng 14t cdnh
tay lai dung quyén trdi d&m tat vao huyét thdi duong
phdi cla ké dich (hinh 252). Lic d6 dédu cha d46i
phuong bi chdn ddng, ta mau chéng xoay ngudi, gbi
phéi rit 18n, d4 tat ra sau vao nguc clia ké dich (hinh
253), nhén ldic dich bi tring don, trong tdm bi ddy
léch, ta mau chéng xoay ngudi vé phia truée, lai diing
chén phai dap vao nguc cia ké dich (hinh 254).

Chu ¥: Khi gat phdi nhanh. DA&m tay, d4 chén
phai lién mach, nhip nhang, ¢6 lye. Tung cti dd vdo
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K5 thuat dénh don chédn

ngyc phédi nhanh, ding ché, cin phai chd ¥ giit thang
biing cho cg¢ thé.

14. Gat chd, danh manh rdi d4 vao bung

H.256 H.257
ﬁ{
H.258 H.259

Ta va dich ding & tu thé chi€n dfu (hinh 255).
Pich ding quyén trdi ddm he, djt nhién co ché phai
lai gidt quét vao ddu ta, ta mau chéng co cho gat
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K¥ thudat danh don chén

(hinh 256). Sau khi ké dich bi ch&n ché phai lai, lap
tife riat vé, déng thoi dung quyén trdi dim vao mit
ta, tay phai ta tit bén ngoai vd vao ¢d tay trdi cua ké
dich (hinh 257). Tiép theo ta ding quyén trdi dim
vao miit cia ké dich (hinh 258), nhdn lic ké dich bi
tring don, ta mau chéng xoay ngudi sang phai, tung
chén trdi dd chdn vao ben cha ké dich (hinh 259)

Chit §: Pong tdc do ché gat cd tay phai kip
thai, phdn dodn chinh xdc; ci d&m vao mit va dd vao
ben phéi lién mach, hiém hée, c¢6 lue.

AL

H.260 H.261

Ta va dich ditng ¢ tu th& chién ddu (hinh 260).

DPich dung quyén trdi ddm h¢ vdo mit ta, dét nhién
ding quyén phdi ddm thdng vAo mit ta (hinh 261), ta
mau chéng lui ra sau né trdnh, dich bude lén dudi
theo, rit gbi phdi tdng vAo ben ta, ta mau chéng
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K§ thudt danh don chén

dung ta}" trdi vé6 xufng géi phai cia ké dich, déng
th#i quyén phai dam thdng vao nguc clia ké dich

(hinh 262). Ti€p theo ta xoay ngudi sang trdi, dong
thoi tung chin phéi dap vio nguc va bung cia ké

dich (hinh 263).

H.262 H.263

Chut ¥: Léach ngudi ra sau phai nhanh, vo xuéng
goi va ddm vao phai kip thdi, lién mach, chinh xdc;
ci dd vao ben phai chudn va manh.

. 16. Gat ra rdi dd4 méc

Ta va dich ding ¢ tu thé chién ddu (hinh 264).
Dich ding quyén trdi ddm h& vao dau ta, dot nhién
tung chian phai d4 vao ben ta, ta mau chdéng khom
ngudi ding tay trdi gat chén cua ké dich ra ngoai
(hinh 265). Ti€p theo ta mau chéng chdm ngudi vé
phia trude, tung quyén phdi ddm vao nguc cha ké
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K% thuat danh don chan Ky thudat déanh don chén
dich (hinh 266), khi thu quyén phdi vé, chén phai 17. Dam méc rai tung don da

mée vao chén trdi cia ké dich khién dich ngd nhao

295 AARA

H.268 H.269

H.264 f i% %
H.270 H.271

Hai bén ding ¢ tu thé chién ddu (hinh 268).

Dich ding quyén trdi ddm vao diu ta (hinh 269), ta
H 266 H. 267 mau chéng rit lui ra sau, dich dét nhién bude 1én cii
ngudi khom eo, toan 6m hai chin ta thue hién don
quing ném, ta mau chéng ding quyén phai ddm mdée
l&én mit cha ké dich (hinh 270), ti€p theo mau chéng

Chi: y: Gat ra, ddm vao nguc phai kip thoi, lién
mach, chinh xdc, nhip nhang. Chin phai mdée vao
chan cha dich phdi manh, chinh xdc.
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K¥ thuat dénh don chén K5 thudt dénh don chéan
x0ay ngudi sang trdi, lai tung chan phai da vao mait
cua ké dich (hinh 271). _
Chii §: Ldach ngutsi ra sau, tung don ddm, d4
vao dau phai lien mach, nhip nhang, ¢é luec.
18. Dénh dau, dap gdi rdi dd vao ben
H.276

Hai bén tiu‘ng ¢ tu thé chién dau (hinh 272).
Dich ding quyén trdi dim hé, dot nhién dang quyén
phdi ddm thing vaoc mat ta (hinh 273), ta mau chéng
buge lén phia bén trdi, dong thsi ding quyén phai
chup cé tay phdi cida ké dich, tung ci dam trai vao
huyét thai duong phai cia ké dich (hinh 274) Tiép
theo ding chén trdi dap vdo mat ngoai goi phai caa
ke dich (hinh 275), sau khi dap tning, chdn trdi mau
chéng ha xudng dait, lai ding chian phdi d4 vao ben
cua ke dich (hinh 276).

Cht §: Chup c¢d tay dim vao ddu phai kip thai,
chinh xdc, thuc hién trong ciing mét lic. Pon dap géi
va dd ben phai lién mach, ¢é luc.

19. D&m thang lién tuc rdi quét chan phai

Ta va dich ding ¢ tu th€ chién dau (hinh 277).
Hai quyén trdi phai cia ta lién tuc ddm thing vao
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K% thudat danh don chéan
mit dich (hinh 278, 279). Tiép theo lai mau chéng
khom ngudi xudng, hai tay chong xudng dat, dong

thai diing chén phai quét vé phia trude {h‘ml:: 280),
sau khi dich ngd c6 thé dung quyén phdi ddm vao

ben caa ké dich (hinh 281).
@7& ﬁ ?K
H.278 H.279

o

H.280 H.281
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K3 thudt danh don chan

Chu §: Hai quyén ddm vao mit phai nhanh,
lién mach. Ha ngudi quét chan va dung quyén ddm
vao ben phai c6é lue, lién mach, chinh xde, nhip
nhang, khong duge ngap nging dé dich lgi dung thai
cd.

20. Pam mat, da thang

H.282 H.283

Hai bén ding & tu thé chién ddu (hinh 282). Ta
ding quyén trdi ddm vao diu cia ké dich (hinh 283),
khi ké dich thuc hién ding tdc phong thd, ta mau
chéng bude dém vé phia trude roi dung chdn phai d4
bat vao ben cia ké dich, néu ké dich dung tay trdi
gat ra ngoai (hinh 284), ta ding chidn phai dd4 mdéc
vong vao huyét thdi duong trdi cia ké dich (hinh
285). Du ¢6 tring hay khong, trong lic ha chan phai

xudng, ta tung chan trdi d4 tiép vao nguc cia ké dich
(hinh 286).
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K35 thudat danh don chén K#% thudt danh don chén

@) 21. Pam mat, da ben rdi dap gbi, danh diu

H.266 H.287
Chiit 5: Pam vio diu, dd vio ben phai nhanh, H.250 H.291
lién mach; dd mée va dd vao ngue phai nhip nhang, Ta va dich ding & tu thé chin du (hinh 267),
cd lue. ti€p theo ta dung quyén trdi ddm hé vao mit dich,

sau dé chdn phai bude 1én, dong thdi- ding quyén
phai ddm vao mit cia ké dich (hinh 288). Tiép theo
quyén phai co lai, chdn trdi ré dén mit trong cta
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Ky thudt danh don cehén

chan phii, déng thoi dung chin phai dd bat vao ben
cia ké dich (hinh 289), lai m6t lin nita dap vao goi
cua ké dich (hinh 290). Cudi cing sau khi chan phai
ha xuéng, chan trdai bude lén, ding quyén trdi dim
viio diu cia ké dich (hinh 291).

Chit $: Quyén ddm ho phdi nhu thit, quyén
phdi dim vao mit phdi nhanh va chudn. Ca dd bat
viio ben va dap vio gdi phdi chinh xde. Quyén trai
ddm vao ddu cudi cang phai nhanh, manh, toan bd
doug tde phdi lién mach.

IV. KY THUAT CHIEN DAU KET HOP BON PA
VA PON GOI

Trong chién ddu thuc t&, goi 14 vii khi tin coéng
nguy hiém, bdi vi g6i von di rdn chéie, lai thém gian
khé rén luyén, gdi cing ting thém uy luc; dung k¥
thuiat chan dé tin céng vira manh mé& vira lgi hai.
Néu két hgp don gbi va don chin thi cang lgi hai
hon, cé thé ddnh tAm gin cing ¢6 thé ddnh tam xa.
Ngoai ra don gbi c6 thé ba ddp s dodn khéng thé
tién gan dugc cia don chin, phat huy uu thé cia goi;
con don chédn thi cé thé bu dip sd doan khong thé
ddnh tdm xa dugc cha gdi, phat huy sd trudng linh
hoat caa chén.
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K% thudt danh don chan

1. Dap chén, thiic g6i

H.294 H.295

Ta va dich ding déi dién nhau. Ta mau chéng
tié€n vé phia trude, trong lic ding quyén trdi dim ho
vao mit dich, ta ding quyén phdi ddm vao miit cha
ké dich (hinh 292), khi dich dé& y phong thd bén trén,
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Ky thuat danh don chan

ta mau chéng diang chan phai d4 chin vao ngue dich
(hinh 293). Tiép theo, ta mau chéng lugt bude vé phia
trude, hai tay ém chat diu cia ké dich roi dang goi
trai tdng vao ben hodc bung ctia ké dich (hinh 294).

Chit y: Déng tde ludt nguti téi gin phai nhanh,
gitr ddu cta dich phdi manh. P4 vao ben phdi chinh
X4c.

2. Da dng quyén, tang diu

H.296

Ta va dich ding d8i dién nhau. Trong khi ta
ding quyén trdi dim hd trude mit dich, ta lugt bude
téi trude ding chén trdi d4 vao xuong éng quyén cha
ké dich (hinh 295), ti€p theo ta mau chéng dung hai
tay 6m chit ddu clia ké dich ghi xuéng, sau d6 rit géi
trdi tdng vao mit cda ké dich (hinh 296).

Chu y: Chén phai rit gdi 1én tdng va dong téc
ghi diu xudng phéi thuc hién trong ciing mét lic,
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mau chéng c¢é lue, khéng duge ngip ngimg dé mit
théi co.

3. Thiic gdi, béc ben

H.297 H.2598

Ta va dich ding ddi dién nhau. Pich dét nhién
lugt bude vé phia trude, ding quyén phadi ddm vao
ddu ta, ta ding tay trdi chup cd tay phdi cia ké dich
gidt vé, sau d6 rat goi phdi tdng 1én ben cha ké dich
(hinh 297). Néu dich lach ra sau, ta lai ding chén
phdi d4 mdée vao ben ecia ké dich (hinh 298).

Chi y: Chup bidt phai kip thdéi, gdi tdng phai
nhanh, manh, méc gdi phai chinh xdc, c¢6 luc.

4. Dap gdi, tdng bung

Ta va dich ding d6i dién nhau. BDich luét buéde
vé phia trude, ding quyén trdi ddm vao mit ta, ta
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kho sach vd thuat phi lgn nhuan
K5 thudt danh din chan

ngita ngudi ra sau né tranh cd dim cia ké dich, déng
thisi dang chan trdi dd thiing vao goi clia ké dich
(hinh 299). Ti€p theo khi chdn trdi ha xudng dat,
bude 1én dung hai tay 6m ed cia ké dich ghi xudng,
sau dé rat goi phdi ddy lén tdng vao nguce cua ké dich
(hinh 300).

H.299 : H.300

Chit y: Nglta ngudi ra sau va dap vao goi ké
dich phai thue hién trong cing mét lic.

5. Da ben, tang gdi

Ta va dich ding d6i dién nhau. Ta ding quyén
trdi ddm ho vio mit dich, sau dé mau chéng bude
dém vé phia trude, chan trdi d4 bat vao ben cia ké
dich (hinh 301), khi dich chém ngu#i vé& phia truge, ta

mau chéng diung géi trdi tdng lén bung eciia ké dich
(hinh 302).
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\

H.301 H.302

Chit 9: PA ben phai chinh xde, thic goi phai
nhanh manh.

6. Tang dau, da héng

H.303 H.304

Ta va dich ding déi dién nhau. Khi dich dét
nhién ding quyén trdi ddm thing vao mit ta, ta
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K¥ thudt danh don chéan

ding tay trdi gat ddy cd tay cia dich ra ngoai, bude
chan phdi (hinh 308), khi ta lu6t ra sau ngudi dich
mau chéng ding tay phai chup 1dy téc cia ké dich
gidt xuéng, déng thoi gid goi phai tdng vao sau 6t cia
ké dich (hinh 304). Ti€p theo khi chdn phdi ha
xubng, tung chén trdi dap vao hong cia ké dich, ddnh
ké dich nga nhao (hinh 305).

H.305

Chit : Gat ddy, buéc lén, chup tée, tdng gdi
phdi lién mach, nhip nhang; dap vao eo clia ké dich
phdi manh, ¢6 luec.

7. Tang chd, dap tudng

Ta va dich ding dé6i dién nhau. Pich tién vé
phia trude, dot nhién ding quyén phdi ddm thing
vao dau ta, ta mau chéng bude lén phia bén trii,
dong thoi tay phadi chup vao ¢d tay phai cia dich, gid
gdi trdi tdng vao khép ché phdi ciia ké dich (hinh
306), ti€p theo, ta budng tay phai, chan trai khéng ha
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xudng dit, ding luc dap thidng vao be suén phai cia
ké dich (hinh 307).

H.306 H.307

Chut %: Gat 46 phai kip thoi. Khi thic goi, kéo
chd eha ké dich xufng, hai luc nguge nhau dé bé giy
ctii chd cda keé dich.

8. Tang d4u, d4 ben

Ta va dich ding d6i dién nhau, Dich dét nhién
luét bude vé phia trude, ding hai tay ddm mée vao
hai mang tai ta, hai_ tay ta tir phia dudi dua lén gat
hai tay cia d6i phuong ra ngoai (hinh 308), sau dé
hai tay ém cd ké dich kéo xufng, ddng thoi gdi phéi
ding luc tdng 1én mit cia ké dich (hinh 309). Cudi
cung, trong khi chén phdi ha xudng, chén trdi d4 bjt
vao ben chaa ké dich (hinh 310).

153

http://tieulun.hopto.org



Kho sach v thuat phi lgd nhudn

K# thuat danh don chan

H.310

Chu 3: Gat tay cia ké dich phai kip thoi. Thae
vao mit vA dd vao ben phdi lién mach, nhip nhang,
cé lue.

V. KY THUAT KET HOP DON CHO VA
PON CHAN

Dy 1a k¥ thuit chién ddu két hgp ddnh tdm
ngin vi tidm dai, ddnh trén va dudi. Trong chién diu
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K% thudt danh don chan

thue t&, uy luc cia k¥ thuat két hgp cho va chan rat
lgn. Béi vi trong khoang cdch gan cé thé ddnh cho,
khoang cdch xa c¢6 thé ddnh chén, bai vay hiéu qua
sé rat lén.

1. Dap g6i, thic bung:

H.311 H.312

Ta va dich ding d6i dién nhau. Trude tién ta
ding tay trdi ddm hd vao mat dich, sau d6 mau
chéng xoay ngudi sang trdi, tung chén phai dd vao
khép gbi cia ké dich (hinh 311). Tiép theo, trong khi
ha chan phdi xudng, ludt ngudi thic cho phai vao
bung (hinh 312).

Chii ¥: Quyén trdi phdi ddnh h& nhu thét; dap
gbi phdi nhanh, manh; thic cho phai kip théi va cé
luc
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K¥ thudt danh don chdn

2. Thiic cdm, da ben:

H.313 H.314

Khi dich ding tir phia sau cia bén phdi 6m vao
héng ta, khong doi dich ém chit, ta mau chéng dung
tay trdi chup vao cf tay phdi cia ké dich, djt nhién
xoay ngudi ra phia sau cua bén phai, ding ché phai
gidt manh vao cAm cha ké dich (hinh 313). Khi ké
dich lui ngudi ldch ra sau, ta ldch ngudi sang trdi, 14p
tirc tung cd dd phia sau cla chdn bén phdi vao ben
dich (hinh 314).

Chu j: Xoay nguti phdi nhanh, thic ché phai
chinh xdc, dap vao ben phai cé lue.

3. Dap chén, ting d4u:

Khi dich ding phia sau ém vao héng ta, ta mau
chéng ha thdp trong tdm, chan phéi ding lue dap vao
mit chén phdi cda ké dich, déng théi van xoay ngudi
ra phia sau cia bén trdi (hinh 815). Khi ké dich théi
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Ky thudt danh don chén

lui ra sau, ta mau chdéng ding cho trdi tdng ra phia
sau vao dau cia ké dich (hinh 316).

H.315 H.316

Chi #: Dap chén phai c¢é lue, chinh xdc, don
dénh chdé phdi manh.

4. Thic bung, d& ben:

Ta va dich ding d61 dién nhau. Khi ké dich
ding hai quyén trdi phdi ddm tat vAo mit ta, ta mau
chéng ha xuéng ldch ngudi tign téi, déng thdi dang
cho trdi thdc vao bung (hinh 317). Khi ké dich tiép
tuc d&m ra dé trd don, ta mau chéng xoay ngudi sang
phdi, dung gét sau cia chén tréi quét vao ben cia ké
dich (hinh 318).

Chi# §: Né trénh, thic ché phai nhanh, lidn
mach, d4 vao ben phédi chinh xdc.
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K§ thudt danh don ehdn

H.317

5. D4 ben, tdng dau:

5k

H.319 H.320

Ta va dich dung dé6i dién nhau. Djch ding quyén
trdi ddm ho, dit nhién quyén phdi ddm thidng vio
dflu ta, ta mau chéng budc dém vé phia trude, déng
thoi dang tay trdi chup vao c¢8 tay phai cia ké dich,

1568

K¥ thudt danh don chan

ding chiin phdi dd4 bét vao ben cia ké dich (hinh
319). Sau khi chfin phai ha xudng, chin trdi mau
chéng tién 1én, nhin ldc ké dich cdi ddu, ta dung cho
phdi gidt manh xudng 6t cha ké dich (hinh 320). Néu
dich théi lui ra sau, c6 thé dung chén trdi dap vio
ngue dich.

Chit $: Chup cd tay, dd vao ben phai kip thi,
chinh xdec, lién mach; don chd phéi chinh xdc, manh.

6. Thiic cdm, dap nguc:

H.321 H.322

Ta vi dich ding dé6i dién nhau. Pich djt nhién
ding tay trdi chup vio téc ta tir phia trude, ta mau
chéng bude chin trdi 1én, dong thai ché trdi tu dudi
gidt 1én clim cia d6i phuong (hinh 321). Khi d6i
phuong thdi lai ra sau, tin cdng mau chéng tung don
dd chiin viio ngue cia ké dich (hinh 322).
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Kho sach vd thuat phi lgn nhudn

K¥ thudat danh don chdn

Ch# §: Ca giat cho phai nhanh, chinh xdc. Dan
dd chén trdi phai manh, ¢é luc.

7. D4 chan, thic cim:

H.323 H.324

Ta va dich ditng doi dién nhau, ta luét bude vé
phia trude, dong thai ding chan trdi d4 vao chin
trude chia ké dich, dich mau chéng nit géi lén dé
tranh don (hinh 323). Chén trdi ta mau chéng ha
xudng dat, chi trong lic nay, ché trdi lut dudi lat 1én
cam cua doi phuong (hinh 324).

Chi y: Chan trdi dd vé phia trudc phai nhanh,
ché trdi giat cim phai manh. Toan bo dong tdc phai
lién mach, nhip nhang, khéng duge chin chir.
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K% thudat danh don chan

g. Da ben, quét dau

N

H.325 H.3256

Ta va dich difng déi dién nhau. Ta budc dém vé
phia trude, dung chén trai d4 bat vao ben cua ké Ei.ich
(hinh 325), khi ké dich phong tha 6 dudi, chén trdi ta
mau chéng ha xudng dat ¢ phia trude, déng thoi diz'rlg
ché trdi quét ngang vao dau dich (hinh 326). I~:'a-'u
dich théi lui, ta c¢6 thé dung chan phai d4 bat tiép
vao ben dich.

Chi #: P4 vao ben phai nhanh, ci thde cho
biing tay trai phai chinh xdc, nhanh chong.
9. Bé chd, dap sudn

Ta va dich ding doi dién nhau. Pich ding qu}'%n
tréi d5m ho téi, dot nhién ding quyén phal dam
thing vao diu ta, ta mau chong bude lén phia trude
ctia bén trdi, déng thoi dung tay phai chup vao cd tay

161

http://tieulun.hopto.org



Kho sach v thuat phi lgi nhudn
K§ thudat danh dén chén

phdi cia ké dich, rdi sau d6 ché trdi tir trén ddnh
xudng khdp ché phai cia ké dich (hinh 327). Tiép
theo, lai dung chan trai dap chdn vao be sugn phai
cia ké dich (hinh 328).

H.327 H.328

Chi j: Chup c6 tay ddnh ché phai chinh x4c,
nhanh chéng, lién mach, dén dd4 chan trsi phai
manh, cé lue.

10. Tang suén, da nguc

Ta va dich ding d6i dién nhau. Bich dét nhién
tién budc vé phia trude, ding quyén trdi dam thing
vao mit ta, ta mau chéng ding tay phdi gat ra ngoai
co tay phdi cda ké dich, déng thai ding ché trdi thic
vao be sudn trdi efia ké dich (hinh 329), khi ké dich
théi lui ra sau né tranh, ta mau chéng xoay ngudi
sang trdi roi dot nhién tung chan phédi dd vao ngue
dich (hinh 330).
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Ky thudat déanh don chan

H.329 H.330

Chit y: Gat ché phai nhanh, manh, xoay ngudi
dd vao nguc dich phai lién mach, nhip nhang, chinh
X4c.

VI. KY THUAT CHIEN DAU KET HOP
GOl VA TAY

Trong chién ddu thyc t&, néu don gdi va tay két
hgp véi nhau, khién cho ké dich khé dé phong.

1. Téng bung, chit ¢

Ta va dich ding dai dién nhau. Pich dot nhién
bude chan phai lén, ding quyén phai dam thdng vao
déu ta, ta ding tay trdi chup vao cg tay phdi cla ké
dich (hinh 331), déng théi chan phai bude dém vé
phia truége mot bude, mau chéng gid gdi trai thae vao
be sutn ké dich, ciing trong lic dé tay trdi kéo tay
phdi cia ddi phuong vé, quyén phai bién thanh
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Kho sach v thuat phi lgd nhudn

K3 thuat danh don chén

chudng chat vao cb cua ké dich, tdm chudng huéng
xubng (hinh 332).

H.332

H.331

Chi %: Ta chup tay phdi dich kéo vé, chan hphﬁi
bude lén, goi trai thic vao bung, tay phai chit vao cb
ctia dich phai hoan thanh trong cung mét ldc, khong
dude ngdp ngung.

2. Tang bung, ddnh ddu

Ta va dich ding déi dién nhau. Bich dot nhién
dam tay trdi thing vao diu ta, ta mau chéng budc 1én
phia trude ciia bén trdi, dong thoi dang tay trdi chup
vio cf tay tréi ciia d6i phuong (hinh 333). Tiép theo,
chéan phai bude dém vé phia trudc mét bude nho, mau
chéng gid gdi trdi thic vao bung dich, sau do tay trfl
kéo canh tay cla dich vé, ding tay phai ddm vao dau
dich (hinh 334).
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(1

Ky thudt danh don chén

H.333 Hi334

Chut y: Tay trdi ta kéo ké dich vé phdi kip théi,
¢6 luc, chin phai bude dém, géi trdi thic lén, tay
phdi ddm mée phdi hodn thanh trong cing mét liec,
khéng duge ngdp ngling.

3. Thiic bung, ddm ham
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Kho sach vd thuat phi lgi nhudn
Ky thudt danh don chan

Ta va dich ding doi dién nhau. Bifj’h}:l t}':mg tay
trdi dam ho tdi, dot nhién budc chél:l phalr}en, d.:.n{;
tay phai dam vao diu ta, ta F?rnau r:hm:.g h{crt btréc_vé
phia trude, tay trdl chup co tay p’ilzu cua keﬁ ‘dlfh
(hinh 335). Tiép theo, tay tréi kéo cainh tqa;,r ph‘:a; ciia
dich giat ra sau, mau chéng giﬁwgﬁlt pha{ thjuc vio
h.L_mg dich, dong thoi dung tay phai ti dudi dam méc
1én ham cia ké dich (hinh 336).

Chit $: Chup cd tay cia ke dich va kéo vé phai
¢6 luc; thic goi, ddm ra phai hoan thanh trong eiing
mot lae.

4. Tang bung, chém mat

H.337 H.338

Ta v dich didng d&i dién nhau. Dich doét nhién
tién budc vé phia trude, ding quyén phdi ddm vao
dau ta, ta mau chéng luét bude vé phia truge, dong
thoi ding tay tréi chup vao c§ tay phai cia ké dich
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Ky thudat danh don chén

(hinh 337). Tiép theo, ta mau chéng gié géi phai lén
tang vao bung dich, déong th#i ding tay phai chém
vao mit caa dich (hinh 338).

Chit 5: Chup vao tay ké dich phai nhanh, chinh
x4c; thic géi, chém vao mit phai nhanh, lién mach,
nhip nhang, ¢é luc.

5. Dam dau, thic ben

AA R

H.338 H.340

Ta va dich ding d6i dién nhau. Ta tién budc vé
phia trude, ddng théi djt nhién diung tay trdi ddm
vao mat dich (hinh 339), khi dich ngira nguti ra phia
sau, ta mau chéng lugt lén, gid gdi phai thic vao ben
ho#c bung cha ké dich (hinh 340).

Chi $: Quyén phédi ddm vao mat phdi nhanh,
buée lén 4p s4t va thidc gbi phai phdi nhanh chéng,
lién mach, nhip nhang, c6 lyc.

167

http://tieulun.hopto.org

e e




Kho sach v thudt phi lgd nhudn

K#% thudt danh don chan

6. Dam ngyc, tang bung

H.341 H.342

Ta va dich ding d6i dién nhau. DPich djt nhién
ti&n budc vé phia truée, dung quyén phai dm tat vao
m#t ta, ta mau chéng cii ddu né trdnh, dong thoi
ding quyén trdi dfm vao ngye cla dich (hinh 341),
sau d6 mau chéng gid gfi phéi thdic vao bung dich
(hinh 342).

Chi $: Cdi ddu né trénh phai kip th¥i, quyén
trdi d&m méc phdi nhanh, chinh xdc, géi phdi tdng
18n bung phdi nhanh, lién mach, ¢é lue.

7. T4ng bung, chém cd

Ta va dich ding d6i dién nhau. Dich d4t nhién
lugt bude vé phia truée, ding quyén phdi ddm théng
vao ngyc ta, ta mau chéng ti&én lén bén trai, trdnh cd
ddnh cia ké dich, dong thoi ding tay phai ndm vao
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Ky thudt danh don chén

¢t tay phai cia ké dich (hinh 343). Tiép theo, trong
ldc ta dung tay phdi kéo cdnh tay phai cia ké dich
vé, mau chéng gid gdi phdi tdng vao bung dich, dﬂlng
chudng trdi chém vao sau 6t cGa ké dich (hinh 344).

H.343 H.344

Chit 3: Budc lén né trdnh, tay phéi kéo vé, rit
gdi, chém chudng phdi hoan thanh trong cing mét
lie, khoéng duge ngdp ngitng.

8. Thiic g6i, d&m mang tang

Ta v& dich ding 461 dién nhau. Pich dét nhién
tién buéec vé& phia trude, ding quyén phai ddm vao
ddu ta, ta mau chéng lust bude vé phia trude, ding
tay trdi gat cing tay phdi ciia ké dich (hinh 345).
Tiép theo, tay trdi ta chup vao téc cia ké dich (hinh
346), trong luc dung tay trdi kéo gi4t téc cia ké dich
xudng, ta gié g&i phai thdc vao mat ciia ké dich, déng

169

http://tieulun.hopto.org



Kho sach w& thudt phi lgd nhudn

K# thuat danh don chan

thgi quyén phdi dam tat vao mang tai trai cia ka

dich (hinh 347).

H.347

Cht %: Bién db clia déng tdc gat dg phdi nhd,
ndm téc kéo xubng phai nhanh va cé luc; tdng goi
ddm vao mang tai phai lién mach, manh mé, hoan
thanh trong cing mot lae.

170

Ky thuat danh don chéan

9. Thic gdi, chat co

* H.348 H.349

Ta va dich ding déi dién nhau. Pich dat nhién
tién vé phia trude, dung quyén phai ddm vao mit ta,
ta mau chéng ding tay trdi v vao cdng tay phai cia
ké dich (hinh 348), dong théi ding tay phai chup vao
¢d tay phdi cia ké dich. Ti&p theo, chan phéi ta budc
dém vé phia trudc mét bude nhd, gid goi trdi téng
vao khdp chd phai ela ké dich, chudng trdi thudn thé
chém xudng ¢d hong cia ké dich (hinh 349).

Chu §: Bién d§ cia déng tde v8 vao tay cia ké
dich phdi nhd, tay phdi chup vac phii chinh xdec,
buéc dém, thic g8i, chém xudng ¢8 phai nhanh
chéng, lién mach, ¢6 lue.

10. Vd chd, tang d4u

Ta va dich ding déi dién nhau. Pich d6t nhién
ti€n budc vé phia trude, dung quyén phai ddm thing

171

http://tieulun.hopto.org



Kho sach vb thuat phi lgi nhudn
Ky thugt dénh don chan

vio nguc ta, ta mau chéng budc lén phia truéc cia
bén trdi, dong thoi dung tay phéi ':_ht.ip vé::- co tay
ciia ké dich, sau dé dung tay trdi vd xubng khép

hai :
p nh 350). Tiép theo ta bude dém

ché etia ké dich (hi

chén phai 1én phia trudc mot buée, tay trai thuin the
kéo ddu ké dich dé xudng, dong thoi dung quyén trai
tdng vao 6t cia ké dich (hinh 351).

H.350 H.351

Chit $: Chup cf tay vd vao chd phdi thue hién
trong ciing mdt lic; chup cf tay, bude dém, thic gbi,
dé ddu phdi lién mach, ¢é lue.

VIl. KY THUAT CHIEN PAU KET HOP
CHO VA GO

Ché va géi trong co thé con ngudi rat cing rin,
1a v khi lgi hai ddnh sdp 14 ca.

172

Ky thudt danh don chéan

Trong chién ddu thuc t&, ban cé thé dp sat tdi,
phia duéi ddnh géi lén, phia trén d4anh cha xudng
khién dich khéng thé phong bi. Ngoai ra, don chd va
goi rdt kin ddo, bién ddi linh hoat, d6i phuong khéng
thé dé phong néi.

1. Tang bung, quét dau

H.353

H.354
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Kho sach v thudt phi lgd nhudn

K5 thudt danh don chan

Ta va dich duang doi dién nhau, dich ding quyén
trai dim ho vao mit ta, dot nhién dung tay phdi dam
thing vao dau ta, ta mau chéng ludt budc xéo vé phia
trude & bén trai nda bude, dong thoi xoay ngudi sang
phdi trdnh ci ddm cia ké dich, dung tay trai chup cg
tay phai ciia ké dich (hinh 352), kéo véin ra sau, dong
thai dung goi phai thic vao bung cia ké dich (hinh
353). Tiép theo, khi chan phdi ha xuéng dat, ding
ché trdi quét ngang vao mit cua keé dich (hinh 354).

Chii %: Pung lén né trdnh, chup cd tay kéo,
thie vao bung dich phdi lién mach, kip lde, chinh
xdc. Quét ché phai manh, mot ché phdi dat diém.

2. Thic bung, tang ben

A

H.355 H.356

Ta va dich ding d&i dién nhau. Pich dat nhién
ding quyén phdi dim viao diu ta, ta mau chéng dung
tay trdi v6 vao canh tay phai cda ké dich (hinh 355).
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Ky thudt danh dén chdn

Sau d6 mau chéng tién lén phia truge, khuy gdi ngoi
xuéng, than trén hoi chom vé phia truge, déng thoi
dung cho phai giat ngang vao bung dich (hinh 356).
Tiép theo, mau chéng vuon ngudi diy xoay nguii sang
phai, dung tay phai 6m lay cdnh tay phai coa ké
dich, tay trdi 6m sau 6t ké dich, déng thi goi phai
tang manh lén ben cia ké dich (hinh 357).

\

Chu ¥: Pay tay, tién ngudi, ddnh chd ph&i lién
mach, cé lue. Ping 1én xoay ngudi, tay phai o6m tay,
tay trdi 6m dau dé xufng phai nhanh va manbh,
khong duge dé d6i phuong c6 co héi tra don.

H.357

3. Banh sudn, tang mat

Ta va dich ddng déi dién nhau. Dich ding quyén
trdi ddm hé toi, dét nhién bude 1én dung quyén phai
ddm vao nguc ta, ta mau chéng xoay ngudi sang phai,
dong thoi dung tay phai 6m ldy cd tay phdi cia ke
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Kho sach va thuat phi lgd nhudn

K5 thuat danh don chan Ky thugt danh don chan
dich (hinh 858). Sau d6, ta budc chédn trdi lén phig Chit y: Khi chup ¢§ tay dich, buge lén phii
t::dﬂc, trong tam dén vé phia trudc, dﬁng thai dflng nhanh, mai'lh Ghi dau tang vao mit déu phai ¢é lue,
ché trdi thic manh vao suon phédi ctia ké dich (hinh déng thai tién hanh.

% Al ay trai 6m co cda ké dich
859). Tiép theo, ta ding tay trai om co cua ke dich, . i
dung lue kéo xuéng bén phai, dong thoi rat géi phaj 4. Banh lung, thic ben

lén tang thing vao mit dich (hinh 360).

H.361

H.363

H.360 , Ta va dich ding déi dién nhau. Ké dich dang
ding quyén trdi ddm ho téi, dot nhién ding quyén
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K% thuat danh don chan

phai dim vao ddu ta, ta mau chéng bude lén phia
trude cda bén trdi, déng thoi ciing tay phai gat quyén
phdi cia ké dich ra ngoai (hinh 361). Sau dé ta tiép
tuc bude lén phia trude, ding cho phai thic ngang
vao lung cia ké dich (hinh 362). Nhan ldc dich chém
ngudi vé phia trude, ta rit goi phai thae vao ben dich
(hinh 363).

Chi §: Gat tay phai kip lde, thic chd phai
manh, tdng goi phai chinh xdc, ¢d lyc.

5. Tang nguc, danh dau

H.564 H.365

Ta va dich ding ddi dién nhau. Dich dat nh}én
luét bude vé phia trude, dung quyén trdi dam thang
viao cb ta, ta hoi ngia ngudi ra sau, dong thdai dung
tay phdi gid ¢d tay trdi cda ké dich lai (hinh 364), sau
d6 ta mau chéng bude lén diung hai tay chup lay hai
vai cia ké dich, ding luc kéo xudng, ciing trong lic

Kho sdach vd thudt phi Igi nhuan
K¥ thudt danh don chan

nay, dung goéi trdi ti dudi tdng manh lén ngue cla ké
dich (hinh 365). Tiép theo chan trdi phai ha xudng
dit, trong tdm ddi vé phia trude, ngusi vin sang trai,
diang cho phai gat ngang vao ddu dich (hinh 366).

H.366

Chu y: Ngua ngudi ra sau phai kip thai, chup
vai kéo xudng va gid géi ting lén phai thue hién
trong cung mdt lic. Pon ddnh ché phai mugn luc
xoay hong.

6. Thiic ben, ddnh dau

Ta va dich ding doi dién nhau. Dich dét nhién
luét bude vé phia trude, dinh ding hai tay 6m vao
héng ta, ta mau chéng ding hai tay gat ra hai bén,
dong thoi gig goi phdi thic 1én ben cta ké dich (hinh
367). Khi ké dich tring don thdi lui ra sau, ta thiia co
ha chian phai xuéng phia trude, trong tim doi vé phia
trude, dong thoi dung ché phdi quét ngang vao dau
dich (hinh 368). Tiép theo, ta xoay nguii ra phia sau
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Kho sach w& thudt phi lgd nhudn

K¥% thuat déanh don chén

cia bén trdi, chan trdi thu vé, sau dé ding choé trai
quét vao dau dich (hinh 369).

H.369

Chii ¥: Hai tay gat ra va thdc gdi phai thuc
hién trong cing mdt lic. Kéo ché sang hai bén trai
phai phdi lién mach, c¢é luc.
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Ky thudat danh don chén

7. Chat cho, tang bung

H.370 H.371

Ta va dich ding déi dién nhau. Bich diing quyéen
trai ddm ho vao mit ta, dot nhién luét bude vé phia
trude ding quyén phai dim vao nguc ta, ta hoi xoay
ngudi sang phai, déng thai dung tay phdi ndm cd tay
phdi cia ké dich, dung lue kéo giat ra sau, sau dé
ding ché trdi cim manh vao khép cho phai cha ké
dich (hinh 370). Tiép theo, ta ding tay phai kéo giat
cdnh tay phai cia ké dich ra phia sau, dong thoi
ngudi xoay sang trdi, mau chéng gié gdéi phai tdng
vao bung-dich (hinh 371).

Chiz 9: Chup cb tay tdng vao cii cho phai thue
hién trong ciing mot ldc. Tdng bung va kéo xudng
phai ¢é lue, hai lue ngude nhau mdi tadng duge hiéu
qua.
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Kho sach w& thudt phi lgd nhudn

Ky thudt danh don chén

8. Quét dau, tang bung

H.372 H.373

Ta va dich ding déi dién nhau. Pich ding quyén
trdi ddm hd, dét nhién ding quyén phai dam vao
mdit ta, ta mau chéng dang tay trdi chup cé tay phai
cua ké dich, dong thoi chd phai quét ngang vao bén
trdi cia dau dich (hinh 372). Tiép theo, tay phai lap
tic tir bén trdi quét sang phdi de ddu ké dich xuéng,
dong th&i ding goi phai tdng vao bung dich (hinh
373).

Chu y: Trong khi chup ¢6 tay phdi ding lue kéo
vé. Quét vao be sudn phdi nén manh, chinh xdc; chup
vd dé ddu dich xudng va thic géi lén bung phai
nhanh chéng dit khodt. Cdc déng tdc lién mach vdi
nhau.

182

Ky thudt danh don chan

9. Tang lung, danh vai

H.374 H.375

Ta va dich ding d6i dién nhau. Pich mau chéng
budc chén trdi 1én, ding quyén trdi ddm thing vao
ngue ta, ta mau chéng ldch ngudi sang phdi, dong
thesi ding tay trdi chup cé tay trai cia ké dich, sau dé
mau chéng dung gdi phdi thic vao lung cia ke dich
(hinh 374). Khi dich tring don ngia nguti ra sau, lic
nay ta ha chan phai xudng, tay phai gid 1én, tay trdi
kéo tay trdi ciia ddi phuong ra phia sau, dung ché
phdi tir trén cAm xudng vai cia ké dich (hinh 375).

Chiui ¥: Chup vao co tay cia ké dich phai kip
thiri, goi thie vao lung ctia ké dich phdi manh; kéo ra
sau, thic ché phai thue hién trong cung mot lae.
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Kho sach w& thudt phi Ilod nhudn
K3 thuat danh dén chan

10. Tang nguc, thic lung

H.378 H.379

Ta va dich ding déi dién nhau. Ké dich dang
dang quyén trdi ddm hé& téi, dot nhién chin phai
bude 1én ding quyén phdi ddm thang vao mit ta, ta
lap tic ldch ngudi sang trdi né trdnh, dung tay phai
chup cé tay cia ké dich (hinh 376). Sau dé chén trai
ta bude lén phia trudc mdt buée, chdn phdi dang luc
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Ky thuat danh don chan

kéo giat tay phdi cia ké dich ra phia sau, dong thui
goi phai thic vao nguc cia ké dich (hinh 377). Tiép
theo ta ha chan phdi xuéng phia sau chan phadi cia
ké dich, ngudsi vdn ra phia sau cia bén phai, thuan
thé dung ché phdi ddnh manh xudng lung cia ké dich
(hinh 378).

Cht: #: Tay phadi ndm c0 tay phai kip thai, kéo
giat canh tay cia ké dich va thic g6i phai thue hién
trong ciing mot lde. Ché cim phdi manh, nhanh.

11. Tang sudn, danh dau

H.380 H.381

Ta va dich ddng d6i dién nhau. Pich dung quyén
trdi d&m hé& tdi, dot nhién bude chin trdi 1én quyén
phdi d4m tat vao huyét thdi duong trdi cia ta, ta
mau chéng ha ngudi xuéng bén trdi né tranh cd dénl:.l
ctia ké dich, déng théi dung tay phdi ddy tay cia doi
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Kho sach v thuat phi lgn nhudn

K3 thudt danh don chén

phuong sang phai (hinh 379). Tiép theo trong tim
phii déi ra phia trude, than trén xoay sang trdi, ding
gbi phdi tdng viao be sudn phai cia ké dich (hinh
380), khi ké dich diing tay phdi vé dé xuéng goi phai
cua ta, ta ha géi phai xudng phia trudc, xoay viin
héng sang phdi, thudn th& dung ché phai quét xuéng
dau cia ké dich (hinh 381).

Chi#t y: Léach ngudsi trdnh cd ddm cha dich phai
kip théi, thie gdi phai manh; ché trdi quét vao diu
phéi mugn luc xoay héng.

12. Tang bung, danh ché

H.382 H.383

Ta va dich ding d&i dién nhau. Ta dét nhién
tién bude, ding tay trdi vé vao mét dich, dich phai
dua tay gat ra (hinh 382), tay trdi cia ta chup vao c6

tay trdi cia dich kéo giat ra sau, déng thoi chan phai-

budc dém lén, ding chan trai thie vao bung dich, tay
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phdi 6m co cia ké dich ghi xudng (hinh 383). Tigp
theo chédn trdi ha xudng, tay trdi kéo tay trdi ciia ké
dich, dong thoi ha trong tim xuéng, dung ché phai
t4ng vao khép chd trai cia ké dich (hinh 384).

H.384

H.385

Chu 3: Vo vao mit ké dich phdi bdt ngd, chup
tay va bude dém lén thde vao bung, déng thoi tién
hinh. Trong lic chan trdi cia ta ha xuéng dit, tay
trdl kéo phdi c¢dé luc. Ché phai thie phai nhanh,
manh, khién cho khép ché ciia ké dich gay.

13. Thic ben, quét diu

Dich tir phia sau d4t nhién nidm tay ta kéo vin
ra sau (hinh 385). Ta mau chéng thuian thé xoay sang
trai, trong lic xoay ngudi gid gbi tdng vao ben cia ké
dich, ding tay trdi chup vao vai cia ké dich (hinh
386). Ti€p theo, chén trdi ta thuin thé ha xuéng phia
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trude, dong thai ding chd trdi thie vao ddu cia ké
dich (hinh 387).

H.386 H.387

Chit 9: Nhian ldic dich chua chup chic ta, ta
thuidn thé xoay ngudi, ding goi tdng vao ben cia ké
dich, khién cho dich phai budng tay. Tay trdi ta chup
vai trdi cia ké dich la d€ dé phong ké dich chay
thodt. Pon ddnh chd phdi manh va chinh xdc. Toan
bé dong tdec phai lién mach nhanh nhen, khéng dude
chan chir dé 16 thoi co.

14. Tang hdng, quét dau

Ta nhéan lde dich khong dé phong, mau chéng ti
phia sau ti€p cdn ké dich, dong th&i ding tay phai
ndm toc ké dich, tay trdi thu ¢ trude ngue (hinh 388).
Tiép theo tay phdi mau chéng kéo gidt vé roi rit goi
phai 1én thic vao ngang hong dich (hinh 389), tiép
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theo chdn phdi ta ha xudng dat, dong thoi dung ché
phai gat ngang vao lung hodc c6 dich (hinh 390).

H.388 H.389
.
H.350 H.391

Ch#é $: Ta ndm vao téc dich phai nhanh, thic
gdi phai manh, hai luc trén duéi phu vio nhau, dich
chic chdn s& bi thuong, déng thoi kip thoi thic thém
mjt chd d€ dich m&t kha ning chién déu.
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K¥ thudt danh don chdén

15. Thic ben, quét dau

o g‘@

H.382 H.333

Ta va dich ding déi dién nhau. Ta dét nhién
buée 18én dung tay trdi vd vao mét dich, dich chic
chin s& ldch ngudi ra sau trdnh don (hinh 391), ta
mau chéng ha chdn phdi xuéng buéc dém vé phia
trude, gid goi trdi thic vao bung dich (hinh 392), dich
chidc chidn s& hép bung né trdnh, ta thuén thé ha
xudng, dong thdi ding chd trdi thic vao déu dich
(hinh 393).

Chu 3: Ta v vao mit, bude dém, thic géi vao
ben phai lién mach nhanh nhen, budc dém la dé diéu
chinh khoang cdch gitda ta va dich. Trudc don tdng
gdi manh mé cla ta, néu dich khéng kip théi lui ra
sau chdc chdn s& hép bung né trdanh, tit d6 dé 15 trén
phén diu, lic ndy chd trdi quét manh, chic chdn sé
tring ké dich.
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VIIl. TRUY HON POAT MENH CUGC LAY 1
DICH 2

Pon chian 1la ki thuidt dau tién trong cdc k¥
thuat tdn cong. Khéng nhitng khi dau tay déi vdi ké
dich, ma khi giip nhiéu ké dich, don chén ciing c6 thé
pha't huy duge hiéu qua khéng ngs. Dudi day xin gidi
thiéu bai Truy hén doat ménh cude lay 1 dich 2.

1. Nghénh phong bai liéu

1) Khi ké dich A ding bén phai, ké dich B ding
bén trdi vung quyén ddnh vé phia ta, chén trdi cda ta
& phia trudc, chan phai ¢ phia sau, ta nghiéng ngudi
trdnh don. Péng théi mau chéng luét bude vé phia
bén phdi dp sat ké dich A, khi dén gan, ta mau chéng
gid chan phai dd4 ho vado ben cla A, A thay ta tung
don chén chic chdn sé thoi lul roi dung tay trdi gat
xudng (hinh 394).

H.394

191

http://tieulun.hopto.org



kF.ho sach va thuat ph 19n nhudan
K3y thuat danh don chéan

2) Khi ta dd h& ve phia A, B ¢ phia trude cia
bén trdi ta dinh tdn céng ta, ta mau chéng thu chan
phdi, than trén ngia ra sau, déng th¥i mii chdn phai
dd béat vao ben cGa B (hinh 395).

H.385

z
Do

H.396

3) Khi B dang don hét sic lao tdi dot nhién
tring cd dd cla ta, chdc chdn s& mdt kha nang chién
déu ngd xudng dAt, lic nay A lai buéc 1én vung quyén
dém tdi, ta ha chan phdi xufng phia trude ctia bén
trdi, trong tdm clha toan th&n d&i sang chén phdi,
thdn trén xoay ngu¥i ra sau ectia bén trdi, chin trdi
ciing tir phia duéi dd 1én theo hinh vdng cung vao
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ham cda A, luc don vao gét chin, A sé ngd xudng
(hinh 396).

Chu y:
1) Khi ta budc l1én ddnh hé vao A phadi giéng
nhu thuc, tao cho B mt an tugng gid dé B bi mic

lira. N&u A khéng dé phong thi ddn d4dnh hu sé thanh
thue.

2) Khi B tién sdt vao ta, ta vin tdn céng vao
ben ctia B, bdi vi t4n cdng vao ben 1a cdch ha guc ké
dich dé nh4t. Khi d4 vao ben B phéi kip th#i, chinh
xde, mit don phai tring ngay.

3) Khi ta diing chén trdi d4 quét vao A, cén
phédi lgi dung luc xoay nguti, ddng th¥i mit phai
nhin k¥ muc tiéu.

2. Déng long hd duge

1) A bén trdi, B bén phédi bao viy ta, A diung

chén phdi d4 bat vao bung ta, ta mau chéng ding tay
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Lrdi vO vdo mu ban chiin A, ddng théi bude vié phia
trude ding quyén phai dim vao miit A (hinh 397,

398),
§. G-
T

A

2) Khi ta vung quyén ddnh A, B chilc chin s&

lao tdi, trong tAm cla ta doi sang chén phdi, déng
thoi chin trdi dap nguge ra sau vao ngue cia B (hinh ~

399).

H.3399

3) Ti€p theo thic trén, trong lic chén phéi ta
ha xuéng d4t, lai ding chén trdi d4 bat vao ben B,
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tiép theo xoay ngudi sang trdi, phéng ngudi lén tung
cti d4 béing chén trdi vio nguc cia A (hinh 400, 401).

G

DN

6 pwe
==

Chu y:

1) Khi d5i phé véi hai k& dich, ta phai khong
ngitng ding mit nhin quét ké dich, dé phong bi ddnh
lén. Khi A d4 ta, tay trdi ta vd xudng phai kip thoi cé
Ite. Lide nay ta cdch ké dich hoi gin, cho nén ding
quyén phai phén cong 14 hay nhit.

195

http://tieulun.hopto.org




Kho sach w& thudt phi lgd nhudn

Ky thuat danh don chéan

2) Khi ta xoay ngudi dap vdo B nhat dinh phai
nhanh, manh, cé lye. Néu ké dich ngia ra sau, ta lai
ding chédn phai dd bdt vao ben caa ké dich. Song hai
don nay phai lién mach, chinh xde, khéng duge ngéip
ngung.

3) Khi ta phéng lén tung ci dd vao B, phai
nhiim vao ngue. Phéng ngudri 1én tung cd dd phai nhe
nhang gon gang, khién dich khéng thé ngt dén.

3. Kim thién thoat xac

1) A vi B ding phia trudc va sau ta, A ding
phia sau ta lao tdi 6m vao héng va tay ta, B ¢ phia
trude dinh vung quyén ddm ta, ta dét nhién dong
chin trdi dim manh vao mu chin trdi cia A (hinh

A

2) Nhén lic A bi dau, ta dét nhién nay minh vé
phia trude, ddu ngia ra sau dé hong ta thodt khdi hai
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tay ctia A, dong thdi ding chdn trdi dd thing vao ben
etia B (hinh 403).

H.403

3) Sau khi B bi ngi, ta dét nhién chém manh
than trén vé phia trude réi hoi xoay sang trdi, hoan
todn thodt khoi hai tay cha A, dong thoi chén tréi co
ra phia sau d4 nguge viao ben cia A (hinh 404).

/ H.404

Chit : Trong lic lay 1 dich 2, ky nhat 1a bi ké
dich 6m chit. Bgi vi trong chién dau thuyc té, ké om
ta 1a ngudi ding phia sau, muc dich khong phai 1a chi
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dm ta ma 1A muén ném ta neEd xuéng. Cho nén trude
tién phii tim cdeh thodt khoi ké dich & phia sau.

Khi ta dim xuong chin dich, ding nén nhin
xudng kéo ké dich sé thay duge ¥ d6 cia ta. Mot khi
bi danh tring, A chile chiin sd budng tay, con ta thim
thé tin cong ¢ phin trude.

Vi A chi bi ddm chiin cho nén vin cdn sie phdn
khdang, thdi gian dau khong kéo dai. Cho nén sau khi
tring B, ta s& mau chdng tung cd dd ra sau quét vao
ben cta A, khéng duge ngip ngiing dé mit co hji.

4. Phi hé phéc thuc
L &8

H.405

1) A va B ding trudc va sau ta, ca hai vung
quyén didm vio dau ta, trong tdm ta déi sang chan
trdi réi khuy géi, nim ngén bau xudng dat, than trén
ngia ra phia sau dong thai hoi nghiéng ngudi sang
phai. Tay trdi gat 1én d6 quyén trdi, chin phai tir
phia sau dung gét chdn dap vao gdi trdi cia A. Cing
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trong lic ndy, quyén phii cia ta tif ngye dam tat lung
quyén vao diu cia B (hinh 405, 406).

H.407

2} A bi tring don & chidn phai khéng ddm tién
tdi, con B khéng hé phdng bi, khi quyén phai cia ta
dot nhién ddnh lat téi, chde chdn s& bit ngts. Nhéin
lic B bdt ngd, thén trén ta chém vé phia trude roi
xoay nghiéng nguéi sang trdi, mdt nhin vé phia cla
B, dong th#i chan phai rit géi lén thu vé bén canh
chén trdi, sau dé xoay hong tung cudc dap vio nguc
cia B (hinh 407, 408).
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Qo

H.408

3) Sau khi ddnh tring B, mugn da thén trén

chém vé phia trude, chin trdi ha xudng dat, hai tay
vung lén, toan thdn phéng lén khdng, chian phai tung
thing ra dap vao nguc A (hinh 409).

H.409

Chii v: 1) Ky thuit nay riat khé, nhung néu
luyén tdp thanh thuc sé ¢6 uy luc v6 cang.

2) Chén ¢6 thé hu cé thé thue, ¥ dé 1a khién cho
B thoi lui khéng ddm tién liéu vé phia trude, cd dd

200

K5 thudt danh don chéan

pay nhdt dinh phdi tdn cdng tir gdi cia ké dich trg
xuong dé dé phong ké dich ém chdn phan don. Phéi
hgp don nay v@di dong tdc tay trdi dAm tat ra sau dé
B bat ng& va vung hai tay 1én chéng dd theo béan
nang, lic nay phan ngyc cia B trong trai, dé la thai
cd dé ta tung don d4.

3) Trong ci d4 thd nhit, 4nh mit rit quan
trong, phai gida v& nhin ke dich ¢ phia trudc nhung
thue ra la nhin ké dich phia sau, tao diéu kién cho
don d4 thd hai: trong khi dd chén trdi chiu trong
lugng cta toan than, nhat dinh phai viing, gid cén
bing cho co thé.

4) Ci d4 thd hai phai tung ra khi thén trén
nghiéng vé phia trude, xoay ngudi va chén phai thu
vé. Nhung dd khéng duge qud cao kéo mat thing
béng.

5) Ci d4 thi ba phdi manh, muc tiéu la nguc
cia ké dich. Néu luc bat cia chdn trdi hoi kém, cing
c6 thé thu chin phai vé bén canh chén trdi, hai chén-
cing didm nhay lén, dung chdn phdi dd vio bung
dich.

5. Nhi long xuét thay

1) A va B ding trude va sau ta, ca har vung
quyén ddm vao diu ta, trong tim ta mau chéng dai
sang phai, chan trdi buéc 1én phia trude, goi tréi
khuy xudng, nim ngén bdu dat, than trén ngua ra
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sau dé trinh dbn cia ké dich, ddng th&i gié chan E @
phai dd vao bung dich, khién cho dich ngi nhio ra !
sau (hinh 410, 411).

1 -8 5 T
r S

H.411

2) Néu keé dich ¢ phia trude théi lui trdnh ci dd
cua ta, ta mau chéng chom thédn trén vé phia trudc,
quyén phai mugn da chom, tung vao mat ké dich & H.414
phia trude. Pong thai, chan phai nit gai vé bén canh
chdn trdi, sau dé md héng dap vao bung cia B (hinh
412, 413).

3) Sau khi dap chén phai ra sau ta mau chéng
thu vé, déng thai ngudi mugn da thu chdn phaf v&n
héng xoay sang phdi, tay phdi xia vdo m#t B, dénh
ngé B (hinh 414).
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Chii y: 1) Mudn gidi quyét hai ké dich déng
thoi tdn cong t6i & trude va sau, dong téc cang don
gian va nhanh nhen cang tét. Bdi vy mot déng téc
phai dat dén hai muc dich 14 né trdnh don ddnh cia
ké dich phia sau, déng thoi tdn céng k& dich & phia
trude.

2) Néu ké dich phia truéc né trdnh ddn ddnh
cua ta, ta c6 thé ddm béi ti€p biing quyén phai. Con
ddi véi ké dich & phia sau, don chén phai dii manh va
chinh xdc dich méi nga duge. Nhung cin phai chd ¥,
khi dd ra phia sau, cAn phdi mugn luc thu chén, tung
quyén phdi cdi ngudi, dong tdc cia toan than phai
nhip nhang.

3) Néu trong thuc t&€, ké dich & phia trude bi
énh mdt ta che khuft, khéng ddm lidu t&n céng ta,
con ké dich & phia sau lai nhén lie ta chi chd v &
dédng trude, mau chéng dp sat tdi, ta c6 thé lap tic
xoay nguti 180° dp dung ki thuft nhu trén, trudc
tién ddnh ngid ké dich phia sau, lic dé lai tdn cong
ké dich ¢ phia trudc.

4) Xoay ngudi xia vao méit ké dich la ky thuét
bé sung, néu ké dich chua bi ta dd ngd, don xia s& 12
don dut diém.

6. O long bai vi

1) A va B ding & phia trudc tdn cbng ta, tao
thanh hinh tam gidc v4i ta. Ta ldp tiec ré hai bude
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sang trdi (phdi), thay déi quan hé tam gide, lic dé ta
sé bi mot minh A t&n céng (hinh 415, 416).

M@ﬁ

N

g

2) Tiép theo ddng tdc trén, nhén lic ta ré
ngang, trong tdm ta rdi sang trdi, chén trdi khuy
xufng, ndm ngén bau d&t, ddng thdi chén phdi rit
g6i 1én, dap vao bung cia A (hinh 417).

3) A tring don ngd xudng dét. Lic nay B cling
x6ng dén gin ta, chian phéi cla ta mau chéng rit 1én,
mii chdn bet ra ngodi, dap vao bung cia B, chén tréi

H.415
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d3ne thai thu vdo trong 45° d& phu voi theé tan cong
thinh 418, 419),

B P ™

H.418
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Chut y: 1) Khi mét minh déi dién véi hai ké
dich, trudc tién la phii xem xét tinh thé& dodn dugc
sy thay doi cia cuc dién. Ban ddu vén la hai ngusi
tan coéng ta, tudng ring sé thing chic, con ta sau khi
da phdn dodn duge chinh xdc tinh thé&, mau chéng
dua ra quyét dinh dit khodt, thue hién chién thuat
chuvén doi, giam dp luc cia mét bén. Khi gip tinh
huong cu thé cin phii nhanh nhen, khéng duge ngip
ngung.

2) Tung ra cid dd thd hai, nhip nhang, tao thanh
thé lién hoan. Ci d4 thit nhat yéu cau phai tuyét dai
chinh xdc. Hé tung don 1a phdi tning, tring 14 phai
ngéd. B6i vi, ci d4 thd nhat tdn céng vao ben va bung
ctia ké dich, c¢é thé 1ap tidc khién cho ké dich mat kha
néng chién ddu. Ci dd thd hai yéu cau phai manh.
DPéng théi khi tung don d4 ph&i chd ¥ git trong tdm
dé ra don dugc nhanh, manh, dai, chinh xdc.

7. Da ma thoat cudng

1) A va B ding hai bén tung ci dénh lao t4i ta,
trong tdm cia ta mau chéng d&i sang phéi, chén trai
buéec sang bén phai, khuy géi, ndm ngén b&u dat,
dong thoi than trén hoi nglta né trdnh don dédnh cia
dich, chan phai nit goi d4 bat vao bung cia A (hinh
£20).
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H.420

H.421

H.422

2) Sau khi ta dung chan phéi d4 nga ké dich,
mau chéng nit vé ha xuéng rdi xoay ngudi, chan tréi
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déng thoi gid 1én nhay vé phia trude, ap sdt véi B,
quyén trdi dam ho vao mit B, du B phéng tha & trén,
sau dé thira thé gid chan phai dap vao 6ng quyén cia
B (hinh 421, 422).

3) Sau khi tring don B thédi lui, ta mau chéng
rit chan phai vé, déng théi tung quydn phai d&m B
nga xubng dat (hinh 423).

H.423

Chui F: (1) Luét ngusi t6i tdn comg A la dé
tranh B, lic nay, don tdn céng A phai nhanh nhen
va manh mé, khéng duge chim chap, néu khéng B sé
dudi téi kip thei.

(2) Khi nga 4p sat vao B phai nhanh chéng, bat
ngd, nhip nhang, khéng duge ngap ngimg. Khi dap
vao B, ¢o gdng vuon dai chan, nhung can chi ¥ déng
tac phai nhanh chéng.

(3) Trong khi vidn dung don thé& nay, cé lic sé

khéng danh nga dugc ké dich phia sau. Néu d4 ra sau
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ma khong tring, cing phai kip thdi xoay lai tung cy
ddm phai.

8. Ngoa hd phoc thuc

1) A va B diing phia trude va sau ta, lao tdi tung
cti dam tan cong ta, khién ta khéng thé chéng da
duge, ta chii dong ngéd xudng dit, dong thoi chan trai
nhan da nga xudng d4t, gid lén da bat vao ben cia A

(hinh 424).

ool
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2) A tring don ngi xudng, ta thira th& haj tay
chong xubng dit, ngudi xoay sang trdi, déng thoi
chan trdi thu vé d4 bét vao be sudn cia B (hinh 425).

Chu y: (1) Day la thé chi déng nga xudng dé
tung don chén lién hoan, 12 ky thuat phan céng hay
nhat dé thodt khéi don tdn céng lien hoan cha ké
dich. Khi thuc hanh, hai chan cin phdi nhanh va
manbh, lién tiép nhau, khéng duge ngap ngitng dé bi
ké dich phin don.

(2) Khi chén trdi dd4 bat vao A, hai tay phai
phong thii phan thugng ban dé€ trénh bi B diing chan
quét vao dau ta, day 12 diém mau chit dé hoan thanh
dén chén nay; khi d4 B, cAn phdi mugn luc thu chan,
hai tay chéng xudng dit vin hang.

(3) Néu B khéng tring don hoac khéng nga
xudng, ta cé thé tiy co dng bi€n, chan phai mau

chéng dd nguge lén, hai chan lién hoan chic chin B
sé tring don.

IX. KY THUAT BPON CHAN DUGI BAT

Ky thuit don chdn dudi dat c6 nhing wu diém
nhu sau: (1) ting cudng tinh bat ngd, (2) chi yéu tan
¢dng & trung va ha ban cia ké dich, ¢6 lic c6 thé tan
¢dng tir ngue cho d&én diu cda ké dich. C6 thé cin ot
vao tinh hinh cu thé dé ra don, rdt linh hoat; (3) cha
y&u phi hgp véi nhitng ngudi thip nha.
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1. Mdc chén dap ben

@

{

7

H.426

Ta va dich ding d6i dién nhau. K& dich lao bd
tdi ta tdn cﬁnﬁ béng cd hai tay, ta mau chéng nga
xudbng ddt phia sau phia bén trai, dong thoi diung
chén trdi mée vao chan trdi (chian phai) ké dich, cing
trong ldc d6 chan phdi dap bat vao ben cia ké dich
(hinh 426).

Chii $: Ngi ngudi phai kip lie, méc chén phai
manh va cé e, dap vao ben, chudn xdc.

2. Trai méc phai dap

Ta va dich ditng déi dién nhau. Pich dét nhién
bude dan lén, dung tay trai chup vao ¢ tay trdi cia
ta giat ra sau, gié quyén phdi dich ddm vao mit ta
(hinh 427). Ta mau chéng ngé ngudi sang phdi, dong
thoi tay trdi ding luc gat xudng, thoat khoi ci chup
ctia ké dich, chén trdi méc vao got chin trdi cha doi
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phuong, roi lﬁp tic dung chian phdi dap vao mit goi
hoiic xuong dng quyén cia dsi phuong (hinh 428).

B
=2k

H.427 ' H.428

Ché y: Ngi xuéng va dap chan phii nhip
nhang va lién mach, méc va dap phai nguge huéng
nhau.

3. Nga sau dap Ién

H.430
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Ta va dich ding déi dién nhau. Cé hai ngudi
chup vai cia d6i phuong giu chit (hinh 429). Ta mau
chéng ha thip trong tdm, nga ngudi ra sau, hai tay
kéo d-;nt vai ctia d6i phuong, bude ddi phuong chém
ngudri vé phia trude, ta lép tdc gig chan trdi dap lén
bung ctia d6i phuong (hinh 430).

Chu §: Khi nga ngudi ra sau chéan phéi co laij,
chéo lai dap tao thanh hai lyc ngugc hudng nhau.

4. Nga ngudi da dau

Sl

H.431

Ta va dich ddng d6i dién nhau. Ta khéng cén
than bi dich ném xufng d&t, dich tién vé phia trudc
dinh ding quyén tdn cong ta, ta mau chong gio tay
phéi 1én phong thi, dong thai hai chén trdi phai hén
tuc d4 vao ddu dich (hinh 431).

Chaé y: Hai chan d4 lién hoan, bat ngd, mau
chéng, nhip nhang ¢é lue.
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5. Trdi chdn, moc

@

)

Ta va dich ding déi dién nhau. Ta khéng cén
than bi dich ném ngi xudng dat, dich lap tic ap sat
ta, trdi ¢ phia trude, chan phai & phia sau (hinh 432).
Chén trdi cda ta mau chéng xoay sang bén phai méc
vao gét chén trdi cia ké dich, déng thdi chan phai
gat vao chin clia dai phu-:mg khién déi phuong mat
thang bing ma nga xudng (hinh 433).

/

H.432

Chut 3: Khi mée va gat cd hai chan déu phai cé
lue, dong the phédi nhanh, manh.
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6. Né tranh da ben

H.434

L

o H.435

Ta va dich ding déi dién nhau. Dich ding quyén
tr4i ddm h& tdi, réi dot nhién chan phai dd quét 1én
ngudi cia ta, ta mau chéng xoay ngudsi sang phai,
than trén chém vé phia truée (hinh 434). Ti€p theo
ngudi xoay sang trdi, chdn phai dap xudng dat, sau
khi 16n ngudi tay trdi chéng xudng dat, chan phai co

216
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gap goi lai rdi dap thang vao ben cha déi phuong &
phia sau (hinh 435).

Chit v: Trdnh, nhao 1gn, dd bat phdi nhip
nhang, nhanh, lién mach. Di ¢é tring hay khéng
cing phai lap tuc ddng 1én.

7. C4t trudc kéo sau

H.436 H.437

Ta va dich ding d6i dién nhau. Ta ding quyén
trai dam ho tdi, dong thoi ding chidn phai dd vao
trung ban cia ké dich, dich phdn ¢ng nhanh nhay,
ding tay phadi 6m chéin caa ta lai (hinh 436), ta mau
chéng ngd xudng dit, hai tay chéng xudng dat, chin
trdi thoc vao giita hai chdn clia ké dich, méc sang
phai, chan phai ciing méc sang trdi, khié€n dich mét
thing béang ngi xuéng dat (hinh 437).

Chit ¥: Khi cit phai mugn luc ddy cia hai tay
va lue cda bung.
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8. L&n ngudi kéo nga

e

=
/ H.438

Ta va dich ding d6i dién nhau. Ta ding quyén
trdi dam h& vao mat dich, khi dich bude chén trdi téi
trude, chan phdi phia sau, ta nhan lie dich chi chi ¥
dé phong § trén, mau chéng nga ngudi xubng dat, hai
chin vuon ra, chan trdi vuon dén trude hai chan ciia
ke dich, chan phdi vuon ra sau hai chan cia ké dich
roi ldn trén ngudsi, chan phai mée 1én hém goi cha ké
dich, con chan trdi ngdng vio mit c4 cia ké dich,
khién cho dich mét thing biing ngi xudng dat (hinh
438).

Ché y: Quyeén trdi phai ddm h¢ nhu that. Nga
xudng dit vuon chan phai nhanh va bt ngd, phai
mugn lue lan d€ kéo nga déi phuong.

9. Hai chdn cing d3

Ta va dich ding d8i dién nhau, Bich tit phia
trude dung hai tay chup vao nguc ta dinh gid 1én ném

218

e

Ky thudt dénh don chéan

ra xa, ta 14p tidc ding hai tay chup vao ¢ tay cda dsi
phuong, roi mau chéng ngi ra sau, hai tay dong thai
ding luc kéo hai tay cia ddi phuong khign d§i
phuong chom ngudi vé phia trude, ti€p theo ta mau
chéng riat hai chdn lén chin ban chin va hai bén
héng cia déi phuong (hinh 439), sau dé lai ding hai
chan diém vao huyét thdi duong cia ké dich.

y

H.439

Cha y: Chup tay phdi nhanh; khi chin ké dich
hai chan phéi tao thanh hinh vdng cung, nhu thé hai
chdn mdi manh hon.

10. Mdc nga mdt chan

H.440
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o ol

Ta va dich ditng déi dién nhau. Pich dot nhién
tién vé phia trudc, dinh ding quyén trdi ddm méc lén
ham ta, ta mau chéng khuyu hai chdn xudng, nga
ngudsi ra sau (hinh 440). Tiép theo ta vuon thing hai
chin ra, chan trdi thoec viao mit trong cia chén trdi
ké dich, chan phai thoc ¢ mit ngoai chdn trdi cua ké
dich, ngudi xoay sang trdi, tiép theo chan trdi kéo ra
phia sau, chdn phdi cing phu wdi chdn trdi moéc
manh, khi€n cho dich mat thing bing nga xudng dat
(hinh 441).

Chit $: Ngid ra sau phdi ding lic, vuon thing
chan phdi bat ngd, hai chidn mée va kéo phdi nhanh,
manh, ¢6 lue, phdai mugn lue chuyén dong cia than
theé.

11. Vugt khdi phi tuyén

Ta va dich ding déi dién nhau. Ta ding tay trai
ddm hd, chdn phai d4 bat vao ben cia dich, dich
phén (ing lanh le, ding hai tay chup chén trai cia ta
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am lai dinh ném ta (hinh 442). Ta lip tic dam chéan
phai nhay lén, thoc ra phia sau chin cta déi phuong
(hinh 443). Tiép theo chin trdi ¢ phia sau, chin phai
& phia trude, kep cho déi phuong mat théng béng nga
xubng dat (hinh 444).

v L

H.442 H.443

H.444

Ché y: Nhay lén phai nhanh, kep chén phai
manh. Khi ha xuéng hai tay chi ¥ bdo vé bdn théan
dé trdnh bi thuong.
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12. Dap 6ng quyén ddnh dau

o

H.445

@ /
H.446

Ta va dich ding ddi dién nhau. Hai tay ta lién
tuc ddm vao ddu cda ké dich, khign cho ké dich chi
chd y phong thi phén trén, tiép theo ta mau chéng
xoay ngudi sang phdi réi nga xuéng, hai tay chéng
xudng bén phdi cla ngudi, déng thoi chan phai dap
manh vao dng quyén chin trude cda ds; phuong (hinh
4&%5}. Sau dé dai phuong dinh chém ngudi lao bé téi
tdn cong ta, chan phéi cia ta mau chéng rit goi vé,
chén trdi vuon thing dap ra, ding mii chén xia vao
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huyét thai duong bén phai hoidc méat cha dai phuong
(hinh 446).

Chit $: Hai quyén dd@m ra phdi nhanh. Nga
xubng phai bat ngd. Pap chén phai manh, lién mach,
chinh xdc, cd luc.

%. PON DANH LIEN HOAN KET HGP QUYEN
cuUdc cHO GOl

Ky thuit ddnh lién hoan quyén cude ché goi la
16i k&t hop mot cdch hitu co va khoa hoe, ddc diém
ctia 161 ddanh nay 1a da dang, nhiéu bién héa.

1. Quyén dam, chdn quét rdi da dau

H.447 H.448

Ta va dich ding & tu thé chién dau (hinh 447).
Ta chd déng tign bude vé phia trude, ding quyén trai
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ddm h& vao mit dich, dot nhién ding quyén phaj
d&m vao mit dich, dich dung tay gat ra (hinh 448).

Ta lap tie thuin thé diung hai quyén trai phai
ddm thing vao hai bén huyét thdi duong cia dich
(hinh 449). Tiép theo mau chéng ding chan quét vae
hém géi hodc g6t chan lam tru cla déi phuong khién
d6i phuong nga xudng (hinh 450).

H.450

H.451

224
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gau khi dich ngd xudng, ta ding chén trii hodc
chén phai dap vao mat dich (hinh 451).

Chit $: Quyén dam ra phai lién mach, cé lue,
quét chan phai nhanh, chinh x4c.

Phén tich dong tac: Dich thdy ta ddm ho vao
mat, ¢6 thé sé phdn dodn lam ring sau khi ta ddnh
hi# bén trén chic chin sé tdn cong phia duéi. Cho
nén dé v phong thi phia dudi, cdn ta thi hu hu thue
thue, sau khi ding quyén ddm h& vao mit dich, vaAn
tié;p tuc diing quyén ddm tat vao diu va mit coa dich,
bude dich phdi dé ¥ lén phén trén, ta thifa co tan
cong xudng ha ban cda dich."P4 vao dau la don dat
diém.

2. Quét sudn, thic chd, tdng gdi

Ta va dich ding & tu thé chién dau (hinh 452);
ta mau chéng bude luét dén gin ké dich, quyéen phai
mau chéng ddm vao méat dich, dich gat cdnh tay tréi
1én (hinh 453), ta mau chéng xoay ngudi sang phai,
dong thei tung chén trdi dd quét vao héng phdi cia
dich (hinh 454). Ti€p theo, khi dich ldch ngudi dinh
trdnh ci dd cla ta, ta ldp tife ha chén trdi xudng,
ngu¥i mau chéng lao téi trude, dung chdé phdi ddm
vao ngue dich (hinh 455), sau d6 tiép tuc nhdy lén
tdng gdi phai vao be suén cla dich (hinh 456).
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Chii ¥: Pon ddnh phai ¢6 lve, quét ngang phaj
manh. ddnh ché, thic gdi phai lien mach, nhip

T
i

L A

H.452

H.453
A
@?
H.a54 H.455
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H.456 H.457

Phén tich dong tde: Khi ta ding quyén ddnh
tgi. ké dich cé thé sé@ dung tay gat dd ho#ic ngua
ngudi ra sau, day 13 diéu kién dé ta tung don dé quét.
Con ké dich muén chup chén ta va tung don quing
ném chéc chén sé dp sdt dén gén ta, lic dé ta thia
co tung ddn cho. Sau khi ta dénh xong don cho, lai
ti€p tuc thyc hién don gdi, ké dich chic chén s& nga
guc.

3. DAm mat, d4 ben rdi quét dau

Ta va dich ding ¢ tu thé chién ddu (hinh 457).
Ta nhdy vot 1én phia trude, dung quyén trdi ddm
thing, quvén phai ddm tat lién tuc tdn cdng vao mét
va huyét thdi duong trdi cda ké dich (hiun 458, 459),
ti€p theo ding chan phai dd téng vao ben cua ke dich
(hinh 460), sau dé chén phai ha xubng, xoay ngudi
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sang tréi, co chd phai quét ngang vao dau cia ké dich
(hinh 461).

H.460 H.461

Cht $: Quyén dénh ra phdi lién mach, cé luc,
dd vao ben réi xoay ngudi ddnh ché phdi nhip nhang,
lién mach, e6 lue.
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Phén tich dong tace: Pich bi ta ding quyén
lien tuc dam vao dau, bai vay chi tidp trung chi y &
phidn trén nén quén phong thi phan duéi. Lic nay ta
thira c¢g cho trén danh dudi, tl.j‘ﬂg cd dd 1.1-&:;::r ben cia
dich. Khi dich bi d4 tring, chic ch%n s& chom ngudi
vé phia trudc, do dé dé 16 phan &au,’ ta mau chéng
quét don ché, chac chdn hiéu qua sé rat cao.

4. Quyén dam, chd thic, gdi tang

H.462 H.463

Ta va dich dung & tu thé chién déu (hinh 462);
ta nhdy vot téi truée, quyén trdi ddm hd vao mit
dich, déng th&i quyén phai d&m vao mndt dich (hinh
463), sau dé dung quyén trdi ddnh thdng vao nguec
cia dich (hinh 464), ti€p theo xoay ngudi bén tréi,
diing ché phai quét vAo mat trdi cia dich (hinh 465),
trong lie ché phai thu vé, ta gid goi phdi tdng vao
ben ctia ké dich (hinh 466), cufi cing chén phdi ha
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xuéng dit, dang ché phdi lai mdt lin nita ddnh vag
dau dich (hinh 467).

H.465

H.466 H.467

Chu jy: DAm phdi cé lue, todn b dong tdc phdi
duge thye hién trong cing m@t mach, khéng duge
ngép ngimng.
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Phéan tich dong tae: Diy 1a ky thuit ddnh
lien hoan dung cd quyén, ché ldn goi. Ta ding quyén
dfm vao diu dich phii nhanh, manh. Khi ke dich
tring don ché chile chiln s& hép bung cii dfiu, lie nity
1a thosi co 16t dé ta dang ché ddnh hat lén efim dudi
caa ké dich hofic quét ngang vio diu mé trdi cia ké
dich. Khi tring don trén diu, ké dich st ngia ngudi
ra, liic d6 tao co hdi cho ta tung don gdi ting vdo ben
ctin ké dich, sau khi tung don géi, ta ¢6 thé ddm bdi

thém biing cho.

5. GO tang, chd quét, dap gdi, quét ben
Ta va dich ding & tu th& chién ddu (hinh 468);

‘dich mau chéng lu6t buée vé phia ta, dang quyén phdi

d&m vio mit ta, ta mau chéng bude lén phia trube
qua bén trdi né trdnh, déng thoi tay phdi gat quyén
phii ciia ké dich (hinh 469); thuin th&¢ ndm ldy cb
tay phdi cia ké dich kéo gidt ra phia sau, dong thoi
mau chéng gid goi phai thie manh vio ngue hodic ben
dich (hinh 470). Sau khi tung don g8i, chin phai ha
xudng dit, npudi chém 1én phia trude, co ché phai lai
cdm vao nguc dich (hinh 471), déng thai dung quyén
phdi tdng vao mit cia dich (hinh 472). Tiép theo
xoay ngudi sang phai, mau chéng ding chin trdi dap
vao goi hodic xwong Ong quyén cia ké dich (hinh 473).
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N AT

H.473
H.468 H.469 % %
H. 470 H.471 Néu ke di.ﬂh rit chan lén tranh dﬁﬂ, chéan t-ré.i

clia ta ldp tie gid 1én, ngudi xoay ra phia sau qua bén
trdi, chdn trdi ha xuéng dat nhay dém téi gan ké
dich, chdn phai tir dudi d4 mée 1én ben dich (hinh
474, 475), cubi cing chin phdi ha xuéng dat, xoay
ngusi sang trdi, chdn phai d4 bat nghiéng vao hong
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dich, khién dich trong thuong nga xubng dat (hinh
4786).

f?

H.476 H.477

Chu %: Lich ngudi gat dd chup cdnh tay phai
nhanh, chinh xdc, rit goi 1én phai nhanh, tdng géi
phai c6 luec; xoay ngudi dap chdn phdi nhanh, gid
thing bang, d4 vao ben khéng nén qud cao.

Phan tich ding tae: Piy la nhém ki thuit
phdn céng téng hop tuong ddi phic tap. Vii khi tin
cbng chi yéu la quyén, chd, goi, cude, ddon ra rit
nhanh, cdc chiéu thifc lién hoan vdi nhau, két hap
trén dudi, ké dich khong cé co hoi tra don. Trude tién
ta né tranh réi mau chéng tdng g&i thdc chd, thuin
thé tung ci ddm, phia du6i mau chéng gié chan dap
vao gbi hodc xuong 6ng quyén. Ti€p theo ta d4 méc
vao ben, dd quét vao be sudn cia ké dich.
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6. Dap goi, d4 ben, danh ham, quét ché

Ta va dich ditng ¢ tu thé chién ddu (hinh 477):
dich lu6t bude vé phia truée, ding quyén trdi dam
vao mét ta, ta mau chéng ding cdnh tay trdi gat lén
chén quyén trdi cia ké dich lai, déng théi chan phai
dap vao khdp gbi ké dich (hinh 478). Tiép theo chin
phai ha xuéng dédt, quyén phdi ddm vao mit dich,
dong thdi chdn trdi dd vao ben dich (hinh 479), sau
dé chin trdi ha xudng dit, dung quyén phai ddnh vao

ham cda ké dich (hinh 480).

Q‘
H.478 H.479

Cudi cung, lai ding tay trdi chup vdo c¢§ tay
phdi cia ké dich, chan phai dua ra sau ngang vao
f:lj&n phai cla ké dich, ding ché phai ddnh cim vio
co0 hong ela ké dich (hinh 481), ddnh ngi ké dich.
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H.480 H.481

Chi: ¥: D& tay, dap vao goi phdi nhanh, ¢6 luc;
xoay nguti phdi nhanh, d4 vao ben, dédnh vao ham
phai nhip nhang. Chup cé tay, ddnh ché, ngdng chén
phdi lién mach, ¢é lue.

Phéan tich déng tac: Pay 1a don phan cong td
hgp tuong ddi don gian. Trong khi ta dua tay 1én dd
ci d&m cta d6i phuong c6 thé dap g6i, khién cho ddi
phuong khang thé phong thi. Khi ta xoay nguoi, tay
trdi hose tay phdi tét nhat ddnh ho vao mit dich dé
dich chi chid ¥ dén phan trén, sau d6 mau chéng co
chan dap vao ben, khd ndng thanh céng sé cao hon.
Pich tring don sé chdm ngudi vé phia trudc, lde dé
néu bdi thém mot ci dam dich sé bi trong thudng.
Né&u dich chua ngd xudng, kéo don chup ¢ tay, ddnh
cho, ném chan sé ddnh nga ké dich.
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7. Om chan, ddnh ham, thic gdi

Ta va dich ding ¢ tu thé chién dau (hinh 482);
dich dét nhién bude chdn lén ding quyén dim vao
phan trén cida ta (hinh 483), dong thoi ding chan dap
vao be sutn ela ta, ta mau chdéng lach ngudi sang
phii, dong théi dung tay trdi gat nguge vao chan cia
déi phuong (hinh 484), tiép theo ta vén ngudi sang
trdi, dang quyén phai ddm méc lén ham dudi cia ké
dich (hinh 485), sau dé mau chéng dung tay phdi é6m
¢t cta dbi phuong kéo xudng, dong thoi gbi trdi tdng
lén bung dich (hinh 486).

Chut ¥: Nga ngudi ra sau, ldch ngudi, chup chan
phdi nhanh, kip thai, chinh xdc. Bude 1én tung cu
ddm phai nhanh chéng, thic goi phai chinh xdc, cé
lure.

H.

H.483
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K¥ thudt danh don chan
16 ha ban, ta mau chéng nim thoi co, ludt sdt 1én

phia trude, ding g6i phai thic vao bung ké dich.
8. pé gdi, thic chd, ddm quyén, da chén

H.484 H.485

H.488 H.489

H.486 H.487
Phan tich dgng tac: Pay la ky thuit phong
thi phén cdng bing quyén va géi. Khi dang phong

thi, mau chéng phdn dodn y dé thuc su ctia ké dich
dé ra don phdn ebng. Sau khi tung cti ddm vao quai
ham cia doi phuong, dit ¢6 tring hay khéng, doi
phuong chde chidn sé ngda ngudi ra sau, lic dé sé dé

H.450 H.491
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Ta va dich ding ¢ tu thé chién dau (hinh 487);
dich ludt chan trdi vé phia trude, chdn phai bude
theo, ding quyén phdi ddm vao dau ta, ta mau chéng
diing tay trdi d& 1én (hinh 488). Pich ding g6i phai
thic vao ben ta, ta mau chéng ngdi xuéng hép bung,
hai tay dung lue dé gdi phédi d&i phuagng xudng (hinh
489), tiép theo ta mau chéng budc chén phdi lén,
dung chd phai giat ngang vao be sun cia ké dich
(hinh 490). Sau dé ta mau chéng ding day, dim mée
ngang quyén trdi vao m4 phai cia ké dich (hinh 491),
cudi cing chan phai d4 cdm 1én ben cda ké dich
(hinh 492).

prd &

H.492

Chut §: Tay trdi gat 1én phdi kip luc, nhanh
chéng. Dé goi xuéng phdi manh, dénh chd phdi chinh
x4c, quyén va cuée phai ddnh lién tuc, manh, chinh
xdc, cd lue.

Phén tich déng tée: Pay 1a ki thuat phén
céng lién tuc biing ché, quyén, chan. Dich dang tién
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vé phia trude nhung bi chin lai s& lap tde thay déi
muc tiéu tdn céng, sé tdn cong tir bén dudi, ta mau
chéng phén ng, phong tha trude roi mau chéng phan
cong. Sau khi ddnh chdé tring bung cia ké dich, ké
dich chua chdc ngd xudng, nhung thin trén sé dau
nén chém ngudi vé phia trude, ta ndm bit co hoi, tiép
tuc tung don tdn cong, ddnh ngé ké dich xuéng dat.

XI. KY THUAT CHONG VU KHi BANG CHAN

Diing chédn chéng vii khi ¢6 thé phdt huy nhing
du diém nhu nhanh, manh, bién héa, néu cé thé két
hop véi cde ki thudt khdc chdc chdn sé ndm dugc

phan thing.
Vi du 1:

@g%@

~— —

HH‘:E.'.‘I" H' 494
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K¥ thudt danh don chén

Ta va dich ding d6i dién nhau. Dich cdm dao
gam ¢ tay phai tir trén dinh diam xuéng ¢d ta (hinh
493), ta mau chéng budc 1én phia trude bén trdi dé né
tranh, cing trong lic nay chan phai d4 méc vao ben
dich (hinh 494).

Chu y: Budc 1én ldch nguti phai nhanh, dd mée
vao ben phai chinh xdec.

Vi du 2:

'\\"Ii

H.495 H.496

Ta va dich ddng d6i dién nhau. Bich cAm dao
gim didm vao nguc ta, ta mau chéng bude xéo ra phia
cau bén trdi, cAng tay trdi tir ngoai gat vao cang tay
phéi cia ké dich, dong thoi dung tay phai chup c8 tay
phai cia ké dich, ding lue kéo gidt ra sau {hiPh 495?.
ti€p theo trong tdm mau chéng doi sang chdn phai,
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K5 thudt danh don chén

giit chan trdi nghiéng ngudi dd chiin vao sudn phai
va goi phai cia dai phuong (hinh 496).

Chi #: Rit chén, gat tay, chup tay phai lién
mach, nhip nhang, chinh xdc. DPap sudn, gbi phai
manh va co lue.

Vi du 3:

R

H.487 H.498

Ta va dich ding d6i dién nhau. Pich cim dao
gidm trén tay phdi ddm vao mit ta, thén trén ta mau
chéng nghiéng sang phdi, déng théi gid chén phai
dap manh vao khép géi cia ké dich (hinh 497), ti€p
theo buéec dém vé phia trude, dung chén trdi dd vao
ben dich (hinh 498).

Chit $: Léch ngudi, dap chén phdi kip thai, lién
mach, chinh xde, ¢6 lue. Pap vao ben phdi nhanh,
manh, chinh xdc.

243

http://tieulun.hopto.org



Kho sach v& thuat phi lgn nhudn

K5 thuat danh don chén

Vi du 4: .

H.501

Ta va dich dung d6i dién nhau. Dich cAm dao
gim trén tay trdi dinh tit trén ddm xuéng cf ta (hinh
409), tay trdi ta phét hd trufe mét dich, sau d6 k.‘fmm
ngudi hai tay chdng xubng dA4t, dﬂng‘chﬂn phdi dé
quét sang trédi vao hai g6t chén cia dich i;hlr}h 500),
khi€n dich ngd nhao xubng ddt. Sau khi dich ngé
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K¥ thudt danh don chén

xubng, ta lai ngim thing vao ben cia dich tung cu
dam (hinh 501).

Chu ¥: Tay trédi phat ho phai nhu thue, chan
phdi quét phai nhanh, chinh xdc, c¢é luc.

Vi du 3:

/s

il

\

H.502 H.503

Ta va dich ding d6i dién nhau. Pich cim gay
quét vao ddu ta, ta mau chéng khuyu géi ha ngudéi né
trdanh, chan trdi buéc xéo sang trdi dp sdt ké dich
(hinh 502), khi gay quét qua phia bén phdi cia ta, ta
mau chéng gid chdn phai d4 bat vao ben dich (hinh
503).

Chi §: Cidi ngudi trdnh gy phai nhanh. P4 vao
ben phdi chinh x4c, manh.
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K¥ thuat dunﬂ don ch

K¥ thudt danh don chan

504), tiép theo tay trdi thudn thé chup cé tay cua ke
dich, déng théi tay phai ti dudi ddm lén ham cuaa ke
dich (hinh 505), sau d6 mau chéng gic chan phai,
nghiéng ngudi dap vao goi phai cia doéi phuong (hinh
506).

Chu %: Gat 4@ phdi ding lic, ddnh vao ham va
dap goi phdi chinh xdc.

Vi du 7:

H.505 ' 3 Q @;)"@)
5 D) - ' ﬁ |
< \

Ta dang di trong ngd nho, dot nhién ¢é hai tén
luu manh cadm dao gim dén d4dnh cuép, trong dé A
H 506 H.507 ding trudc mat ta, B ding bén tréi cia ta (hinh 507),

Ta va dich ding d6i dién nhau. Pich cim gdy inmi‘;;h::g gig tay Phﬂl gat vao tay phai cia A,
ngdn trén tay phai b§ vao mit ta, ta mau chéng co : g thoi tay trdi ndm ¢ tay phai cia A (hinh 508).

T
hai cdnh tay lai budc chin phdi 1én, dong thai cing Alill::ui:e{;[:;}ausﬂhﬁgg gidg chdn phai dap vao ben cia
tay tif trong gat ra cing tay phai cda ké dich (hinh au d6 dung tay phdi ddm vao mat B
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Ky thuat danh don chan K5 thudt danh don chén

(hinh 510). Cuéi cing ding chan phdi dd vao ben cia Vi du 8:
A (hinh 511), sau dé mau chéng roi xa. . @ @

H.512

H.gm A @
@ @ 3
\.\1\‘_ .-EE
\g 3 )

f H.513 H.514

H.511
Chi $: Gat 1én chup tay phai nhanh, chinh xéc, Ta dang di trén dudng, dot nhién c6 hai tén luu
manh cam triy thd 4p sit téi ta (hinh 512), ta mau

d4 vao ben, d4 vao mit phai
at phai nhanh, ¢6 lye. c:hf'i_ng nga ngifa sang mot bén, déng thdi ding chén
trdi méc, chan phéi d4 vao géi cda ké dich bén phai
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Kho sach v thudt phi lgd nhudn

K% thudt danh don chan K5 thudt danh dén chdin

(hinh 513), tiép theo thuén thé thiu bung, dang chén

phai d4 mée vao ben cia ké dich bén trdi (hinh 514). _ MUC LUC
Chit: §: Cén phai phdn dodn chinh xdc khodng Chuong 1:
cach giita ta va dich. Ngi ra phia sau phéai gid tu the KHAI THUJ@T..u.m.........m.......................m...................5
phong thii; d4 phai manh, mit phdi chinh xdc, bit I. Ngudn gdc cha k¥ thuat danh don chan................... 5
ngs. HE ddnh tring la phai lap tic ding day. II. Dac diém k¥ thuat ciia don da Chan..............ceeeeesen 7
I, YEu 18 cdn cd clia don Chan........cceviecnisncssansnanisans 12
Chudng 2:
NHUNG BAI TAP CO BAN CHO CHAN.....ccccennener 22
| BAEAD AB0- O™ i sisiviassuiivaiviimsriosiso SRt S 22
: Il. Rén luyén sdc manh cho ddn Chan .......oveeeveeernn.. .36
I, Luyén 14p t6c d9 cho ChaN....ciceiniienissniniesennnsssnennns 43
IV. Dac diém rén Iuyén don Chan ......cceeeveeiseeeressssasesnens 49
V. Luyén tap don da trong chién ddu vdi nhiéu ngudi.. 53
Chuong 3:
CAC BO PHAN TAN CONG VA PHONG THU
TREN CHAN ..ottt s 50
. BE phain Indn ban chlin il it i i s s 59
Il. Cac muc tiéu tan cong trong cd thé.......oveevvreinn 64
[ Chuong 4:
KY THUAT CU BAN CUA DON CHAN ..o 66
LSy thult 08 BBLARIGE 0.0 0 B e St el 66
Il K¥ thuét da bat nghiéng.........eeeeeeeeoooo 69
. K thUAt B8P oo 72
IV. Ky thuat dd chan.........oveeeeeeooooo 75
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V., Ky thuéit dd MoC....ccmmmmrrsssnimesssmmnsssiiiag, S i
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VI, K§ thudt don g8i.......eeereesn: I ree i g 84
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Chuong b5: ) .
BAI TAP TAN CONG VA PHONG THU ......cccevener. 85
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Chuong 6:
CAC DPON CHAN THUC DUNG...... ceorersmssssssassssnsens 95 S
I. K thuat dd mét chén lién hodn......ciiiniiiiciannnin, a5
Il. Ky thuat thyc dyung hai chan da lién hoan............... 105
IIl. Chi&n thuat két hgp don tay va chan.. ... 116
IV. Ki thuat chién ddu két hop don da va don géi...... 146
V. Ky thuéat két hgp don chd va don chén................... 154
VI. Ky thuat chién dau két hgp goi va tay....cccceeeeeeeei 163
VII. K¥ thuat chién diu k&t hdp chd va gbi ....ccecneen 172
VIIl. Truy hén doat ménh cudc 18y 1 dich 2.....cceeueeenee. 191
IX. Ky thudt don chan dudi &t ........ coveeviiereeerreermmnesas 211
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