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Thuc hién mét s6 diéu, cua Luat GIEI.D duc, BO Giao duc & Dao tao va BO Y té da ban hanh
chu‘ﬁng trinh khung dao tdo Cir nhan diéu dlrn'ng BoY té t6 chirc bién soan tai liéu day — hoc cac
mon co sO va chuyen mon theo chuong trinh trén nhim tung buoc xay dung b sach dat chuin

chuyén mon trong eong tac dao tao nhan luc y té.

Sach KY SINH TRUNG duoc bién soan dua trén chuong trinh gido duc cua truong Truong Dai
hoc Y Ha Noi1 trén co so chuong trinh khung da dugc phé duyet. Sach duge PGS.TS. Pham Van
Théan. (Chu bién), PGS. Pham Hoang Thé, PGS.TS. Hoang Tan Dan, ThS. Truong Thi Kim Phuong,
ThS, Phan Thit Huong Lién, ThS. Pham Ngnc Minh bién soan theo phuong cham: Kién thic co ban,
hé' thnng no1 dung chinh xac, khoa hoc; cap nhat cac tién bo khoa hoc, k¥ thudt hién dai va thuc tién
L Viét Nam.,

Sach KY SINH TRU NG da dugc Ho dnng chuyén mon tham dinh sach va tai ligu day — hoc
chuyén nganh Cir nhan dleu dwdng ciia Bo Y té tham dinh nam 2007. Bo Y té quyét dinh ban hanh
tar i¢u day — hoc dat chudn chuyén mén cuia nganh trong giai doan hién nay. Trong thoi gian tir 3
dén 5 nam, sach phai duoc chinh ly, b6 sung va cip nhat.

Bo Y té chan thanh cam on cac tac gia va Hoi dnng chuyén mon tham dinh da glup hoan thanh
cudn sach; Cam on TS. Nguyén Ngoc San, TS. Lé Thi Tuyét da doc va phan bién dé cuén sach sém
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hoan thanh kip thoi phuc vu cho cong tac dao tao nhan luc y té.

Lan dau xuét ban, chung t61 mong nhan dugc v kién dong gop cua dnng nghiép, cac ban sinh
vién va cac doc gia dé 1an xuat ban sau sach duoc hoan thién hon.

VU KHOA HOC VADAO TAO-BO Y TE .

LOI NOI PAU

Giao trinh Ky sinh trung dung dé day hoc cho h¢ Cu nhan diéu ducmg dm:!c bien soan dua vao
Chunng trinh khung cua B Y t€ va Chuong trinh chi tiét cua Truong Pai hoc Y Ha Noi. Chuong
trinh nay di duoc thue hién tai nhiéu truong Pai hoc Y Duoc tmng cé nutfrc

Trong khi bién soan, cac tac gia da bam sat Chuong trmh chl tlEt va cac Tiéu chi vé bién soan
giao trinh cua Bo Y té.

Giao trinh dung dé day hoc cho doi tur:mg la Cu nhﬁn diéu dudng nén chung t61 da bam sat
nhieém vy, muc tieu va noi dung hoc tap cua sinh ¥18n dleu dudng. Ngoai cac phan chung vé khoa
hoc ky smh trung, cac tac gia nhan manh ve la}f bénh pham dé 1am chan doan xét nghigm, cham soc
diéu dudng bénh nhan ky sinh trung, truyen théng — glan duc strc khoé phong chéng bénh ky sinh
trung. Nhitng phan bénh hoc, thubc diéu triCdwoc tinh gian.

Do quy tho1 gian cho moén hoc khong nhiéu, va lai dé tién cho in 4n va st dung nén chung t61
khéng xuat ban gido trinh ly thuyét vagido trinh thuc hanh riéng biét, ma gdp chung trong mét cudn.
Cuon sach gom hai phan: Phan 1 % Ly thuyét, Phan II — Thyc hanh.

Mic du cac tac gia da ratco gang va bién soan vdi trach nhiém cao nhung khong tranh khéi thiéu
sot. Rat mong quy dong.nghiép va doc gia gop y xay dung.

CAC TAC GIA

PHAN I

LY THUYET

Bai 1
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DAl CUONG VE KY SINH TRUNG Y HOC

MUC TIEU
1. Trinh bay cdc khdi niém co ban vé ky sinh trimg.
2. M6 ta ddic diém chung vé hinh thdi, cdu tao va ddc diém ky sinh cia ky sinh trimg.
3. Trinh bay phdn loai khai quat ky sinh trung.
4. Néu cdc kiéu chu ky chung cia cdc loai ky sinh tring.
5. Trinh bay ddc diém ky sinh trimg va bénh ky sinh trimg ¢ Viét Nam.
6. Trinh bay ddc diém chung vé dich té hoc ky sinh trimg ¢ Viét Nam.

7. Phdn tich nguyén tdc va cdc bién phap phong chong bénh do ky s:nhrruﬂg

1. CAC THUAT NGU CO BAN DUNG TRONG KY SINHE_TR{:‘JNG
1.1. Hién twong ky sinh

, Nghieén cuu lich su phat trién cuia thé glm sinh vﬁt chung ta deu biét khot dau cac sinh vat deu
song tu do. Trai qua thoi gian lau dai, mot so by tiéu dlet mot s6 phat trién, phan hoa, mot s6 van

song tu do nhung mot so dan dan tro thanh sﬁng giri — song bam — song ky sinh hoan toan hoic ky
sinh m{t phan nh¢ vao sinh vét khac.

1.2. Ky sinh trung

Ky sinh trung la nhiing sinh'vat chiém sinh chat cua cac sinh vat khac dang song dé ton tai va
phat trién. Thi du: giun moc hiit mau & thanh ruét nguon.

Tuy tung loai ky Sirih_ triing ma hién tugng ky sinh c¢6 khac nhau:

— Ky sinh rrung ky sinh vinh vién: su6t doi song trén (hodc trong) vat chi. Thi du: Giun diia séng
trong ruot ngm:n

— Ky s:nﬁ: rrung ky sinh tam thoi: khi can thirc an/sinh chét thi bam vao vét chu dé chiém sinh
chat. Thl du: Mudi dét nguoi khi mudi do.

'..:____Tuy v1 tri ky sinh nguoi ta con chia ra:

— N6i ky sinh trimg: 1a nhimng ky sinh tring song sau trong co thé. Thi du: Giun san séng trong
rudt nguol

— Ngoai ky sinh tring: 1a nhitng kv sinh tring song & da, téc mong. Thi du: Nam séng & da.

Xét vé tinh chat dac hiéu ky sinh trén vat chu co thé chia
ra:
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— Ky sinh trung don ky/don thuc: Nhiing ky sinh trung
chi song trén mot vat chua, mot loai v:c:it chu. Thi du: Giun /../'”"‘.
dia nguo1 (Ascaris lumbricoides) chi song trén nguoi. ®"

—

— Ky sinh trung da ky/da thuc: 1a nhimg ky sinh trung co %

thé song trén nhieu loai vat chu khac nhau. Thi du: San la
gan nho (Clonorchis sinensis) co thé Snng kv sinh & nguoi
hodc 0 meo.

— KY sinh tring lac vat chu: Ky sinh trung O thé ky sinh
trén vat chu bat thucmg nhu ca biét ngudi co thé nhlem glun

diia cua lon, ngudi cd thé nhiém ky sinh trung sét rét cua
khi.

— Ky sinh tring cho thoi co: Ky sinh trung vao co thé
sinh vt khac nhung khnng phat trién. Thi du: ca lon nunt /
an ca nho co au trung cua D.tphyﬂﬂbnrhrmm latum nhung au
trung van khong thé phat trién ¢ ca dugc ma phai cho vao
vat chu khac.

Chu kyg;uaky sinh tring sét rét
.\ P.falciparum

Pé tranh nham 14n trong chan doan can phan biét:
— Ky sinh trung that: do l1a ky sinh trung ky sinh va gay bént‘f
— Ky sinh trimg gia: sinh vat, chét thai (nhin gif‘mg kysmh trung)... 14n trong bénh pham.

— Boi ky sinh Irung Ky sinh trung nay song ky' Eil‘fh vao mot loai ky sinh trung khac. Thi du: Ky
sinh trung sot rét song trong mudi, ve Ixﬂdxphﬂgus caucurtei ky sinh trén ve Ixodes ricinus.

1.3. Vit chu

Vit chu la nhiing sinh vat b1 ky 51'.1_"1h;'i'1gh"1"a la bi ky sinh trung chiém sinh chét. Thi du: Khi nguoi
b1 nhiem giun moc thi nguoi la véatehu.

Xét vé toan bd chu ky phat.trién cua ky sinh trung thi co thé co nhing ky sinh tring can nhiéu
loai vt chu mo1 hoan tE'it't‘,hu' kv, trong truong hop nhu vay can phan biét:

— Vat chu chinh; Vﬁt chu mang ky sinh trung & giai doan tmﬁng thanh hodc ¢ kha néang sinh san
hitu tinh. Thi dy:’ Ngum la vat chu chinh trong chu ky song cua san la gan; muoi 1a vét cha chinh
trong chu ky sang Cua ky smh trung sOt rét.

— Vat ph';r;ir phz;: Vit chit mang ky sinh tring & giai doan 4u trung hodc chua truong thanh. Thi du:
Ca mahgdu trung cua san la gan.

% Vé mit vat cha con co khai niém khac nhur:

— Vat chu trung gian: Vat chu ma qua do, ky sinh trung phat trién mot thoi gian to1 mot murc nao
do thi mon co kha nang phat trlen & ngudi va gy bénh cho ngudi. Thi du: Mudi 1a vt chu trung gian
trong chu ky cua ky sinh tring sot rét.

Vit chu trung gian co ‘the la vét chu chinh nhu mudi trong chu kv snng cua ky smh trung sOt Tét,
c6 thé 1a vat chu phu nhu muéi trong chu ky song cta giun chi bach huyét.

— Vdt chu ngé cut: Mot s6 au trung xam nhdp, di chuyén (Lavra migrans) to1 vi tri nao do ¢ co
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thé, dimg ta1 do, khong phat trién duoc, sau mét thoi gian thi b1 huy. Thi du, ho1 chung au trilng
di chuyen cua glun dda, giun moc cho trén nguon. Nhung mot sO loai khac, du trung di chuyén roi
du‘ng lai & vi tri ndo do & co thé khnng phat trién song co thé ton tai lau dai, néu bi dnng vat khac tan
cong #n thit thi vao vat chi méi nay chu ky s& hoan thanh. Thi du: Au tring giun xoan Trichinella
spiralis, Echinococcus granulosus.

1.4. Chu ky song

La toan bd qua trinh phat trién cua ky sinh trung tir giai doan non nhu trimg hodc du trung dég ) N
khi truong thanh hodc co kha néng sinh san hitu tinh. Thi du: Chu ky song cua giun diia (Asr:anf
lumbricoides) la ke tu khi nguo1 an phai trirg co au trung cho dén khi giun ¢6 kha nédng de trung. ™

2. PAC PIEM HINH THE VA CAU TAO CO QUAN CUA KY SINH TRUNG
2.1. Kich thwéc, hinh thé .:_’_:t-_:-.

— Kich thuoc: thay doi tuy theo loai, tuy theo giai doan phat trién. Co ky Slrlh tl'ung chi ¢& vai um
nhur ky sinh trung sét rét (Plasmodium), co ky sinh tring dai hang mét nhu saﬂ d‘ay (Toenia).

— Hinh thé: ciing khac nhau tullu,r tung loai va tuy tung glal doan pha‘{’ ‘[TIEH co khi cung mot loai
Ky sinh trang nhung ¢ nhing giai doan khac nhau, chung co ngna,rhmh khac nhau hoan toan, thi du
gidi rudi va con rudi. LN

& '
N N
" =
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2.2. Céu tao co quan

Do doi snng ky sinh qua nhiéu thoi dai nén c&u {aﬁ cua ky sinh trung thay doi dé thich nghl VOl
don snng ky sinh. Nhng b phan khong can thiét ’i'}a ﬂlnal hoa hodc bién di hoan toan nhu giun diia
khong co co quan van dong. Nhung mét s6 co quan rat phat trién nhu bod phan phat hién vat chu cua
mudi, au trung giun moc (huong tinh), bo phﬁn frich hat sinh chat (vo1 muo1, bao miéng cua giun
moc), bo phan bam dé song kv sinh (nhu dﬁu gai dtra cua ve). Co quan sinh san ciing rat phat trién.

'.H .

Mot s co quan cau tao don gian.nhu co quan tiéu hoa cua san la, do thuc an da rat chon loc.

=" .

- "41\' ! '-

r' | ,Bet

T Bl -AE ]

Thiét dé cat ngang voi mudi | So dé hinh thé san la
1. Moi trén; 2. Ham dwoi; 3. Ham trén; MH: Mém hat; OTH: Ong tiéu hoa; TC: T& cung;
4. Hong dwéi; 5. Ha hau va ong nwéc bot TDD: Tuyén dinh dwéng; TVT: Tuyén vo trieng;

BT: Budng trirng; TH: Tinh hoan

3. PAC PIEM KY SINH VA SINH SAN CUA KY SINH TRUNG
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3.1. Dic diém ky sinh

Dai séng va phat trién cua ky sinh trung cting nhu moi sinh vat khac lién quan mat thiét toi moi
truong tu nhién, mo1 truong xa hoi, cac quan thé sinh vat khac.

; Tum tho cua ky sinh trung rat khac nhau, co loai chi sung mot vai thang nhu giun kim, c¢o loai
song hang nam nhu giun toc, giun moc, san.

Céc yéu t6 chu yéu anh huong toi su song, phat trién va phan bo cua ky sinh triung;

— Sinh dia canh, thé nhuﬂ’ng Rng nui thi ¢6 thé nhleu ky sinh trung sét rét hon, dung bﬂﬂg ﬂ’u.-‘
co thé nhiéu giun hon, vung dit mau pha cat thi cé nhiéu glun méc hon, ving cé nhiéu ao Hé thi dé
mic san la gan, vung nuoc lg (ngot man) thi ¢o nhiéu muo1 An. subpictus hon — la nguy c‘ﬂ SOt rét
ven bién Bic bo, ving nhiéu ao béo dé cé giun chi bach huyét...

- Th&f tiét khi hdu: No6i chung, ning va mua nhiéu thi ky sinh tring sét ret pﬁ'ﬁt trién. Hau hét,
cac mam bénh giun san ¢ ngoai canh phat trlen thuan lo1 ¢ dleu kién nhiét d6'25'— 30°C. Mua, lut,
kho han... déu lam anh huong rét 16n dén su ton tai va phat trién cua ky smh trung & ngoai canh.

= Ouan thé va 16i sang cua con nguoi: Cach cau tric khu dan cu, nﬁt dn dan cu trén dia ban hep,
tap quan canh tac, hanh vi va théi quen sinh hoat/vé sinh, cac diéikién kinh tE — vén hoa — xa ho,
giao duc va dan tri, ton gido — tin nguﬂng va me tin di doan, chten tranh va bat 6n dinh xa héi... déu
anh huong quan trong to1 ky sinh trung va bénh ky sinh trung/

3.2. Dic diém sinh sin ciia ky sinh tring

Ky sinh trung c¢é nhiéu hinh thirc sinh san phuhg phu sinh san nhanh va sinh san nhiéu. Céc hinh
thire/cac kiéu sinh san cua ky sinh tring: |

— Sinh san vo tinh: Tu mot ky sinh trung nhan va nguyen sinh chét phan chia, sO luﬂng phan chia
nhiéu it tuy tung loai ky sinh trung de/ ‘ta0"ra nhiing ky sinh trung mo1. Thi du, sinh san cua amip,
trung roi, ky sinh trung sOt rét.

— Sinh san hiru tinh: duﬂc-..gﬁén ﬁﬁnh
+ Sinh san luéng I.fﬂ.-‘:l:"i_:ﬁl_‘l}ifdl_..l san la gan, san day...
+ Sinh san hﬂ'uunh g;‘;t?a cd thé duc va cd thé cdi: Nhu giun diia, giun toc, giun moc.
— Giai .{?‘f}.&;}ﬂgéﬁlﬁfchﬁi nang sinh san: tuy loai.
+ Gra; ﬁi;{'_':'ﬂﬂ truong thanh: nhu giun daa, giun kim. ..
+G!Hr doan du trimg: nhu giun luon (Strongyloides stercoralis).
+ Sinh san da phoi: nhu san la gan nho.

Luong sinh san ctia ky sinh tring rat 16n nhu mét giun diia mdi ngay c6 thé dé téi 200.000 dén
220.000 trimg, mot giun kim ¢6 thé dé tai 100.000 trimg.

4. PHAN LOAI CHU KY SONG VA Y NGHIA THUC TIEN

Nghién ctru chu ky song la mot trong nhitng ndi dung quan trong nhat cua ky sinh tring hoc
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nham gop phan dé hiéu biét vé Sinh hoc, Bénh hoc, Dich t& hoc, diéu tri va dé ra cac bién phap
phong chong.

Khai quat, ching ta co thé chia thanh 2 loai:

— Chu ky séng don gian: Chu ky song chi cAn mét vat chi. Thi du; Chu ki song cua giun diia
nguo1 (Ascaris lumbricoides) chi co mot vat chu la nguon. hﬁ:f;%
()

— Chu ky sﬁng phire tap: Chu ky song ’cﬁn tir 2 vat chu tro 1€n maoi ¢o kha nang khép kin chu ky. \_/
Thi du: Chu ky song cua ky sinh trung sot rét can 2 vat chu la nguoi va mu6i c6 kha ning t :

bénh so6t rét. h
{'r—n
: C?::}
|
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S ‘ Vat chii .
<N\ trung gnan
~¥
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, Aﬂ. Cac kiéu chu ky séng cua ky sinh triang
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i ra, mot s6 loai chu ky séng can phai cé giai doan phat trién & ngoai canh/ngoai giGi nhu

{:ﬁg}? song cua giun diia, giun toc, giun moc...

AN

“ MOt cach tong thé, ta co thé phan chia hau hét cac chu ky séng thanh 5 loai sau:

— Kiéu chu ky séng 1: thi du chu k¥ séng ctia giun diia (Ascaris lumbricoides).
— Kiéu chu ky song 2: thi du chu ky séng cuta san 14 gan nho (Clonorchis sinensis).
— Kiéu chu ky song 3: thi du chu ky séng ctia san mang (Schitosoma).
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— Kiéu chu ky song 4: thi du chu ky séng ctia trung roi duong mau (Trypanosoma cruzi).
— Kiéu chu ky sﬁng 5: thi du chu k¥ cua ky sinh tring sot rét.
Ngoai ra con mét kiéu chu ky song dic biét, don gian nhat la ky sinh trung chi & vét chu va do

tiép xuc s€ sang mot vat chu moi. Thi du: Ky sinh trung ghé 1y do tiép xtc, trung ro1 am dao lay qua
giao hop.

5. PHAN LOAI SO BQ KY SINH TRUNG VA CACH GHI DANH PHAP / TEN KY SINH_'_“.S-: il

TRUNG
5.1. Phéan loai so bo ky sinh trung

Vigc phan loai ky sinh trung chu }feu dua vao qua trinh tién hoa cua thé g101 sinb. vat Aoi chung
va ve cau tao cua ban than ky sinh trung. Vé hinh thé hoc co thé dua vao dai the Hoac vi thé, di
truyen siéu cau truc.. .

Theo phén loal sinh hoc thi can phén theo thir bac nhu sau: nganh, ]ﬂp.hbﬁ hD gidng, loai, thur.
Ngoai ra, néu can con thém: 16p phu, b0 phu (varriete).

Dudi day chi trinh bay cach phan loai don gian thuong duoc E';p'dﬁﬁ'g'trnng giang day va nghién
le- 2 RN

5.1.1. Ky sinh trung thugc gioi dong vat
J.1.1.1. Don bao (Protozoa)
— Cu dong bang chén gia (Rhizopoda): cac h:lal amip duong rudt va ngoai ruot.

— Cir dong bang roi (Flagellata): cac :lﬂgl__.trung roi duong tiéu hoa, sinh duc tiét niéu, mau va noi
'[Eil'lg- - -

— Ctr dong bang long (C h’fﬂ;‘agf trung long Balantidium coll.
— Khong co bo phén vfin dﬁng trung bao tu, con go1 la bao tu trung (Sporozoa).
+ Coccididae: Ps’ﬂjﬂfﬂdfdﬂﬁ (ky sinh tring sét rét...), Isospora.
+ Sarcaspﬂﬂdaé Toxoplasma, Sarcocystis.
J2.1.1.2. Bﬂ baé (Metazoaire)
—Gwﬂ sdn:
x ﬂj"':"a.;’r:..Giun tron (Nematoda): giun diia, giun toc, giun moc, giun kim, giun luon, giun chi, giun xoan.
+ San la (Trematoda):
Ludng gidi: san la gan (nhiéu loai), san 14 rudt, san 1a phéi.
Don gio1: san mang — san mau.

+ San day (Cestoda): san day lon, san day bo, cac loai khac (Diphyllobothrium latum...).
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— Chdn dot/ chdn khép (Arthropoda):
+ Lop Con trung (/nsecta)
+ Lop Nhén (Archnida)
+ Lop Giap xac (Cyclop)
+ L&p Can chan d6t (Para—arthropode): Linguatula, Procephala
+ Lop Than mém (Mollusque)
5.1.2. Ky sinh trung thugc gioi thire vt
Nhimg ky sinh trung nay bao gdm cac loai ndm ky sinh ¢6 thé la don bao hoac dﬂbﬂn
— Ném tao (Phycomycetfes...) |
— Nam dam (Basidiom yeetes...)
— Ném tai / Nam nang (Ascomycetes...)
— N4m bit toan (Fungi sp...)
5.2. Cach ghi danh phap / dit tén ky sinh trung

K}f sinh trung ngoal tén goi thong thuong ﬂhﬂf thlet phai co tén khoa hoc thﬂng nha‘[ kem theo
dé co tleng no1 chung trong nganh, trong nuoc va quoc té, tranh nham 1an hoac khong hiéu nhau.

Thi du: Guun dia ky sinh ¢ nguot cé nhleu tén go1 dan glan khac nhau: giun dia, lai, san daa,
trun rudt, hoi trung... Nhung tén khoa hoc ma toan thé gi01 go1 la Ascaris lumbricoides. Ascaris
nghia la giun nay thugc giong Ascnﬂd&&‘, lumbricoides 134 tén cua loai.

Truong hUp co loair phu th,l phél viét thém loai phu Thi du: Gun daa lon va giun diia nguor rét
gmng nhau, nén ngoai cht Ascaris lumbricoides néu nhan manh la giun diia nguot thi viét Ascaris
lumbricoides var. hﬂﬂuﬂﬁ_(Hﬂmrms nghia la nguol, var. la thua). Néu viét: Ascaris lumbricoides
var. suis 1a giun diia lon (sfus la lon).

Tén khoa hoe thuong o gbe chir Latin. C6 nhiéu cach dat tén khoa hoc:

- Du’a ﬂkéih sir tién hoa nhu don bao co tén chung 1a Protozoa (dong vat phat trién trudc).

- Dlra vao hinh thé nhu san la c6 hai mém nhu hai chdm nén duoc go1 la Trematoda {Trema
nghiia’ la chdm), san day duoc goi la Cestoda (Cesta nghia la da / day), giun moc dugc goi la

; --Acyr'ﬂsmm:dae (Ancylostoma nghia 1a mém cong).

— Dua vao kich thude nhu mudi truyén sot rét chu yéu & Viét Nam ¢6 tén 1a Anopheles minimus
(minima nghia la nho).

— Dua vao hinh dang nhu amip hoat dong khong co hinh nhat dinh nén duoc gol la Amoeba
(nghia la khong hinh).

— Dua vao vat chu dé dat tén khoa hoc cho ky sinh trung nhu giun daa lon con co tén Ascaris
suum (sius la lon).
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— Dua vao vi tri ky sinh nhu amip & rudt nén co6 tén la Entamoeba (Ent la rudt), mot loai san 1a
gan co tén la Fasciola hepatica (hepati la gan).

— Duya vao dia phuong tim ra ky sinh tring nhu Anopheles philippinensis (mudi nay tim thfiy dau
tien ¢ Philippine).

— Dua vao tén nguot hoac tén tac gia tim ra ky sinh trung nhu giun chi Wuchereria bancrofti do
Wucherer va Bancroft tim ra.

— Dua vao tinh chat gdy bénh cua ky sinh tring nhu mét loai bo chét co tén la Pulex Jrﬂms'_j:

(1rritans la kich thich kho chiu).

Trong truong hop phat hién ra loai ky sinh trung mad1 chua dinh loai thi ghi chir sp Ehl.[ﬂ dinh
loai phu thi ghi Ssp, néu cho la loai md1 hoan toan thi ghi nov. sp. =

Cing co tm’cmg hop, mét ky sinh tring mang nhiéu tén khoa hoc do nhiéu tﬂc gla cung tim ra
nhung chua biét no da duoc dit tén. Trong truong hop nay phai di dén thnng nhat va chi co mot tén
khoa hoc chung va thuong 14y tén do tac gia dau tién dat cho ching.

Quy dinh viét tit tén khoa hoc: trong tén kep dé pgé’ﬂ} gon co thé }fi_ét.ﬁt' tén giﬁngj khong viét tit
tén loai. Thi du: giun dtia Ascaris lumbricoides c6 thé viét 1a A. !umbricbia'es

6. BENH HQC KY SINH TRUNG, MIEN DICH TRGNG NHIEM VA BENH KY SINH
TRUNG

6.1. Bénh hoc ky sinh trung
6.1.1. Hoi chirng ky sinh trung
Chuing ta c6 thé tom tit cac tac hai, cacbénh ky sinh triung thanh nhimg héi chung ky sinh trung:
— Ho6i chimg thiéu, suy giam dmhdufmg do ky sinh tring.
 Hoiehimg vitindo ky SoNog
— Ho1 chimng nhiémfd'ét:_._db lcy sinh trung.
— Hoi chimg née f'fﬁfin kinh do ky sinh trung.
— Hoi chungihleu mau do ky sinh trung
- Hm chimg tang bach cau ua acid do ky sinh tring.

Mﬂt hm chung co thé do mét hodc vai loai ky sinh trung géy nén nhu hé1 chung tang bach ciu ua
--ﬂcrd hoi chimg thiéu hodc suy dinh dudng co thé do nhiéu loai giun gdy nén. Nguoc lai, mét loai ky

By _Sinh trung cting ¢ thé gay ra vai hoi chung nhu ky sinh trung sot rét co thé gay hor chu‘ng thiéu mau
¢/ va hoi ching gan mat.

6.1.2. Diic diém chung ciia bénh ky sinh triing

Ngﬂﬂl nhitng quy luat chung cua bénh hoc nhu ¢6 thon ky u bénh, thot ky bénh phat, thot ky bénh
lu va sau khi khoi bénh, bénh ky sinh trung con c¢6 mot so tinh chit riéng. Dién bién dan dan, tuy
nhién c6 thé co cap tinh va ac tinh.
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— (Gay bénh lau dau.

— Bénh thuong mang tinh chét ving (ving lon hodc nhd) lién quan mat thiét voi cac yéu té dia
1y, thé nhudng...

— Bénh ky sinh trung thudng gin chit vdi diéu kién kinh té — xa hoi.
— Bénh co anh huong ro rét cua van hoa — tap quan — tin ngudng — giao duc. ( |
— Bénh ¢6 lién quan truc tiép voi y té va suc khoé cong cong.
Cac tinh chat trén chi mang tinh chat tuong déi.

6.1.3. Dién bién ciia hién twong ky sinh va bénh ky sinh tring

Khi hign tugng ky sinh mo1 xay ra thuong la co phan ung manh cua vat chu chnng lai ky sinh
trung va phan Ung tu vé cua ky sinh trung dé ton tai. Nhing dién bién nay co tha co nhirng hau qua
sau: <\

— M6t s6 ky sinh trung chét. () |

— M6t s6 ky sinh triung ton tai nhung khong phat trién. O ' |

— Mot s6 ky sinh trung phat trién hoan tat chu ky Snng hﬂac mét so giai doan cua chu ky séng va
tlep tuc phat trién trong co thé vat chu.

— Vat chu b1 ky sinh khong bi bénh.

— Vét chu bi ky sinh va bi nhiém bﬂnh nhlmg chua biéu hién bénh.

— Vit chu b1 bénh (nhe, nang hnac o, fhﬂ tr vong).

6.2. Mién dich trong nhi¢m va benh ky sinh trung

Cing nhu trnﬂg cac bénh khac khi b1 ky sinh cac vat chu déu phan ng lai, chnng la1 ky sinh
trung thong qua cac phan Ung mién dich véi nhimg murc d6 khac nhau: yéu hna-: manh, khong ben
vimg hoéc chic chan, khong bao vé hoac bao ve chnng tai nhiém sau khi khoi bénh. Qua trinh mlen
dich tmng ky sinh trung cling O thé bao gom ca mien dich chu dong va thu dong, mien dich dich thé
va mién dich qua h?ui’lg glan té bao, hién tuong tién mién nhiém (preimunition), mién dich dung nap
( rﬂfemnc:e) Hhiem trung co hoi.

Phan u‘ng tu vé cua ky sinh trung trudc hién tuong mién dich ciia co thé: P4u tranh sinh ton la
ban- n,ang ¢ua sinh vét, truée hang rao mién dich cta vét cha, ky sinh trung phan tng lai biang nhiéu
cach {

—Co cum, 4n trong té bao vat chu (T oxoplasma gondii...).
— Trung hoa, trc ché mién dich cta vét chu (Leishmania, Candida...).
— Thay d6i khang nguyén bé mit (Trypanosoma, ky sinh tring sot rét).

— Bit chudc khang nguyen cua vat chu (Schistosoma, Trypanosomay).

Nghién ctru hién tugng mién dich trong ky sinh trung giap cho tng dung trong chan doan, hiéu
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rd thém ban chét ctia hién tuong ky sinh va bénh 1y ky sinh trung ciing nhu dé nghién ciru vaccin
phong bénh.

7. TAC HAI CUA KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG
7.1. Céc yéu t6 dnh hwéng t&i hién twong ky sinh va bénh ky sinh tring

— Loai ky sinh trung: to, nho, vi tri ky sinh, phuong thirc ky sinh, sinh chét chung chiém, chat tiét
va chat thai cua chiing trong qua ‘trinh ky sinh, tuoi tho... :

- S6 lugng ky sinh trung ky sinh: co anh huong to1 sinh chét cua vat chu va gay bién chLIng (nhat:
la ky sinh trung lon, s6 luong ky sinh nhiéu).

— Tinh di chuyén ciia ky sinh trimg: c6 thé gy cac bién chung hoic lan toa bénh. |

— Phan img cua vdt chu chong lai hién twong ky sinh: tac hai cta su ky sinh nhiéu it mot phan
phu thudc vao phan ung cua vét chu.

7.2. Tac hai cia ky sinh trung va bénh ky sinh trung
7.2.1. Tdc hai vé dinh dwéng, sinh chit

Sinh vt séng ky sinh lam cho vat chu bi mét sinh chét “Mi&c do mét sinh chit cua vt cha tuy
thuoc vao: \

— Kich thudce, do 1on cua ky sinh trung.
— 86 luong ky sinh trung ky sinh.
— Loai sinh chét, thuc in ma ky sinh trung chiém.

— Phuong thuc chiém thurc an cua ky sinh trung (giun moc gdy hao phi sinh chét rat nhiéu trong
khi hut mau).

— Tudi tho cua ky sinh ‘{rung
— Réi loan tiéu hoa do-hién tuong ky sinh (nhu truong hop bi giun kim).
~Doc td cﬁg..kjf_.éinh trung gdy nhiém doc co quan tiéu hoa tao huyét (gun moc).
7.2.2. Tachgitai cho, tai vi tri ky sinh
——Gﬁy dau, viém loét nhu giun toc, giun moc...
X2 Gﬁy di tng, ngtra nhu mudi, din dét.
— Gdy tic nhu giun diia, san la gan trong 6ng mét, giun chi trong bach huyét.

— Gay chen ép, kich thich tai chd va lan toa nhu au trung san lon, au trung Echinococcus
granulosus gay chen ép gay teo mo o gan hoac phm

— Phan ung viém, thay doi té bao mo tai no1 ky sinh trung ky sinh nhu té bao phi dai, tdng sinh,
bién doi té bao, tao té bao tan sinh nhu té bao niém mac 6ng mat bi nhiém san la gan, ca biét tai noi
bi ky sinh té bao phén chia hdn loan tao thanh u ac.
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7.2.3. Tdc hai do nhiém cdc chat giy dic

Cing nhu cac sinh vit khac, trong khi snng ky sinh va phat trién trén vat chu, ky sinh trung co
nhiéu qua trinh chuyen hoa. San pham cua qua trinh nay co thé gay viem, phu né, di tmg, nhiém doc
tai chd hodc toan than.

7.2.4. Tac hai trong viéc van L‘huyéfn mam bénh

Ky sinh tring van chuyén mam bénh tir bén ngoai vao co thé vat chu, thi du au trung giun moc, )
giun luon. Ky sinh tring mang mam bénh tir co quan nay td1 co quan khac trong mdt vat chu \

7.2.5. Tdc hai lam thay déi cdc thanh phan, bp phdn khdc ciia co thé

Nhleu bién ching co thé gap trong cac bénh do ky sinh trung nhu thay doi cac chi s6°ho4 sinh,
huyét hoc {tmng bénh sét rét...). Lam di dang co the nhu bénh giun chi bach huyet bénh do trung roi
duong mau va noi tang. Gay dong kinh nhu bénh au trung san day lon, bénh do Toxoplasma gondii.
7.2.6. Gay nhiéu bién chirng nji ngoai khoa khdc

Ap xe gan do amip, giun chui 6ng mat, giun chui vao 6 bung...

8. DICH TE HQC BENH KY SINH TRUNG

Nghién ciru dich té lién quan 12 mot trong nhirng nm dung qu&n trong nhit cta ky sinh trung hoc,
nhat 1a trong phong chnng bénh ky sinh trung.

8.1. Ngudn chira/mang mam bénh

Méam bénh {ky sinh trung, trung, au trung ) ¢o thé ¢o trong vat chu, sinh vét truyén bénh, cac 6
bénh hoang dai, x4c suc vat, phan, chat thal, dat, nuoc, rau co, thuc pham...

8.2. Pwdng ky sinh trung thai ra mai trwrdng hoic vao vat khic

Ky sinh tring ra ngoai canhuhodc vao vat chu khac bfmg phiéu cach. Qua phan nhu nhiéu loai
giun san (giun dia, giun toc, giun moc, san la gan.. ). Qua chat thar nhu dom (san la phﬁi} Qua da
nhu ndm gay bénh hac 1lao hnac au trung loai rud1 Dracunculus medinensis. Qua mau va tir mau qua
sinh vat trung gian nhu kysinh trung sot rét hodc giun chi bach huyet Qua dich tiét tir vét 16 loét nhu
au trung giun chi Qnchocerca volvulus, qua xac vat chu nhu san Echinococcus granulosus. Qua
nudc tiéu nhu trmg San mang Schistosoma haematobium.

8.3. Blrimg' iﬁm nhip cua ky sinh trung vao vat chua
K}’ smh trung ra khoi co the vat chu bang nhiéu duong va cung co thé vao co thé vat chu bang

nhtau ‘duong khac nhau. Héu hét cac loai giun san, don bao ky sinh duong tieu hoa déu vao co thé
qua mleng nhu giun daa, giun toc, san la gan, amlp Au trung giun kim vao co thé qua hau mon. Qua

. ’l-;"da ro1 vao mau nhu ky sinh tring sot ret, au trung giun chi, tmng roi duong mau va no1 tang
N/ ( Trypanusama sp. Leishmania sp), giun moc, nam, ghe. Qua da ro1 ky sinh ¢ da hoéc t6 chirc dudi da

nhu nam da, ghé. Qua duong ho hap nhu nim hodc trimg giun. Qua duong nhau thai nhu bénh
Toxoplasma gondii bam sinh hodc ky sinh tring sot rét. Qua duong sinh duc nhu trung roi
Trichomonas vaginalis.

8.4. Khoi cam thu

Khéi cam thu 1a mt trong cac mit xich ¢6 tinh quyét dinh trong dich t& hoc bénh ky sinh trung,
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— Tuéi: Noi chung vé tudi thuan tuy, hau he*-[ cac bénh ky sinh trung mo1 lira tudi deu co co hoi
nhiém nhu nhau. Tuy nhi€n, co su khac bi¢t vé cuong do nhiém va ty 1& nhiém & mot s6 bénh ky sinh
trung 1a do cac yéu t khong phai la tudi.

— Gioi: Nhin chung cting khong c¢o su khac nhau vé l‘lhlE':l’I] ky sinh trung do gio1 trir mot var bénh
nhu tring roi &m dao Trichomonas vaginalis thi nir nhiém nhiéu hon nam mét cach rd rét.

— Nghe nghiép: Do dac diém ky sinh trung lién quan mt thiét vo1 sinh dia canh tap quan... nén
trong bénh ky sinh trung thi tinh chat nghe nghiép rat ro rét & mot 50 bénh. Nhu sot rét & ngum lam >~
nghe rung khai thac mo ¢ vung mng nti. Giun moc & nong dén trong hoa, rau mau. Bénh san mang
vit & ndng dan vung trong lta nudc. :

— Nhan chung: Cac nha khoa hoc da xac dinh c6 mot sO bénh ky sinh trung co tinh- chiat chung
toc kha rd nhu trong cac mau da thi ngudi da vang dé nhiém sot rét hon, r6i dén ngu‘m ‘da trang.
Nguo1 da den it nhay cam voi sOt rét nhat. :

— Co dia: Tinh trang co dia / thé trang ctia moi ca thé cting ¢coO anh hm:mg tcﬂ nhlem ky sinh trung
nhiéu hay it. -

— Kha néng mién dich: Trir vai bénh con nhin chung kha ning tao mren dl-::h ctia co thé chnng lai
su nhiém trong cac bénh ky sinh trung khﬂng manh mé&, khong chac ehan. Tuy nhién, tré em nhiém
giun dua nhiéu hon ngu¢ 16n, nguot bi nhiem HIV/ AIDS cle br nhlem trung co hm Toxoplasma
gondii, nam Aspergillus sp. -

8.5. Moi trurdng

Moi truomg & ddy noi theo nghia rong, bao goth, dat, nudc, thd nhudng, khu hé dong vét, khu hé
thuc vat, khong khi, mo1 truong rong va hep. ~déu anh huong quan trong dén su phat trien cua ky
sinh trung va bénh ky sinh trung. Nhin chung; khung canh dia ly va thd nhu‘nng phong phu, khu hé
dong — thuc vat phat trién thi khu hé ky smh friing phat trién. Khong co rung nuai thi thuong khong co
hodc it s6t rét. )

Ngoal moi truong tu nhién thi mﬁl truong do con nguoi tao ra nhu ban lang, do thi, duong giao
thﬂng cong trinh thuy loi, rac va phe thai, khu cong nghiép... cing c6 anh huong rat lon tgi mat do
va phan bd cua ky sinh truﬂg

8.6. Thoi tiét khi hau .

La nhfrng sinfivat, lai co thé co nhirng giai doan sérng va phat trién & ngoai canh hodc sf‘mg tu do
& ngoai canh nén’ky sinh ‘trung chiu tac dong rat lon ctia thoi tiét khi hau. Nhin chung, khi hau nhiét
do1, ban nmet do1, nong am, mua nhiéu thi khu hé ky sinh trung phong phu, bénh ky sinh trung phn
bién. Thon tiet khl hau co thE lam ky sinh trung phat trién nhanh hoac b1 diét (tham hoa, 1a lut, kho
han kéadai...).

_?8:‘:?.__._.13512 yéu to kinh té — viin hoa — xi hoi
" Co thé noi, rat nhiéu bénh ky sinh trung 1a bénh xa hdi. Kinh té, van hoa, nén gido duc, phong tuc
— tap quan, dan tri, giao thong, hé thong chinh tr1, hé thong y t€, chién tranh — hoa binh, muc 6n dinh
xd hoi... déu co tinh quyét dinh dén ky sinh trung va bénh ky sinh trung. Nghién ctru vé cac yéu to
nguy co doi vail bénh ky sinh trung khong thé khong nghién ciru ki cac van dé nay.
9. TINH HINH KY SINH TRUNG

9.1. Trén thé gidi
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Pa s6 bénh ky sinh trung phan b theo dia 1y — khi hau va diéu kién kinh té — xa hoi — con nguoi.
Vé mot khia canh nao do, co theé no1 bénh ky sinh trung la bénh ctia xtr nong 4m va lac hau, cham
phat trién. Pho bién & cac nudc quanh vung xich dao, cac nuoc nhiét do1 — a nhiét doi thude chau A,
chau Phi, chau M¥ La tinh. Ta1 cac vung nay;, khu hé ky sinh trung rat phong phu, da dang do khi
h.::_iu mol tl:unng. khu hé dong vat (trong do co 6 dich hoang dai, vecto truyén bénh), tham thuc vat
rat phat trién.

Phé blEl‘l nhat la cac bénh giun san (nhat la giun), sot rét, udc tinh c6 toi trén mot tv nguol mac
giun san, s6t rét. Tac hai nhat la cac benh sot rét, bénh trung roi duong mau va ndi tang, cac benh )
nay truoc day lam chét hang triéu nguot moi nam. Bénh ly amip ciing kha phn bién. 3

Tung vung co dac thu rieng vé bénh ky sinh tring nhu bénh ngu (do tring roi dudng mau va noi
tang) co nhiéu ¢ chau Phi, bénh Kala — azar, giun chi bach huyét & mdt so6 nuéc A — Phi. -~

Ngay nay, tuy da thay doi IlhlE.'Ll ve kinh té — xa hoi — vin hoa — g1ao duc nhung ky sinh trung va
bénh do chung gay ra van con rét phn bién & nhiéu nudc trén thé g101 va gay rat l‘lhlELl tac hai.

9.2. O Viét Nam

Viét Nam nam ‘trong vung nhiét do1 voi kha da}' du vé dic dlem dla hll‘lh khu hé dong thuc vat
rét phong phu,... vé mit kinh té — xa hoi ctung chi la nuoc dang phat tién, klnh té, dan tri noi chung
con thap ¢ nhiéu b _phan dan chung, phong tuc tap quan o IlhlEl.l vung con lac hau, nén nhin chung
ky sinh trung va nhiéu bénh ky sinh trung van con rat phn blEH '

Viét Nam ¢ hau hét cac loai ky sinh trung da duoe. mu ta trén thé gi¢i vai mirc phod bién khac
nhau. Hang ddu 1a cac bénh giun san: giun dia, giun moc, giun toc, giun kim, san la gan, san day,
san 1a phoi, giun chi. Khoang 70 — 80 % ngu‘m dan’ nhiém it nhﬂt mot loai giun, san nao do. Hai phan
ba dién tich dat dai, trén mot phan ba dan s6 nam trung vung sOt rét luu hanh lam cho nuoc ta ndm
trong ving sot rét ning cua thé gidi, hing nagvan con rat I‘lh]ELl ngudl bi bénh sot rét. Cac bénh don
bao nhu amip, trung ro1 duong ti€u hoa ya Slﬂh duc cling phn blE‘l‘l tai mot s6 noi. Bénh san 14 phoi
ngay cang phat hién & nhiéu noi, nhat la, vung Tay Bic. Mot so 6 benh san la gan mé1 dugc phat hign
0 mién Trung. Bénh giun chi bﬂch huyet khong nhiing phn bién & mét s6 noi thude dong bang Bic
b0 ma con co ty 1€ cao ¢ mot so-tinh khu 4 cii va mién Trung. Bénh trung ro1 duong mau chi la

nhimmg ca bénh ca biét. Cac benh san mang tuy da tién hanh nhiéu diéu tra nhung to1 nay chua dugce
khang dinh.

Cac bénh ky sinh trung thu v & gia suc, gia cam, thu nudi, thu hoang kha phn bién & nudc ta.
trong do co nhl.mg bénh co thé ldy sang nguol nhu san day, san la gan, giun X0dn..

10. CHAN B_(}AN-'BENH KY SINH TRUNG
10.1. Chén doén lim sang
Giig nhu cac bénh khac, dau tién 1a chan doan bang 1am sang. Hon nira & Viét Nam hién nay,

khoang 60 — 80% nhan din nhiém ky sinh trung, khnng loai nay thi loar khac, khong thot gian I]Ei}-’
w~thi tho1 gian khac. Vi vay khnng thé xét nghu:m cho moi ngum nhiém. Mat khac da s6 nhirng nguoi

Y _'nhiém ky sinh trung song ¢ lang qué, xa x01, héo lanh, xa cac co so' y té O diéu kién xét nghiém,

phai chan doan tai cnng dnng tai co s0. Nhiéu bénh ky sinh trung hodc nhiéu bénh nhan mic bénh
ky sinh trung, hoac co giai doan cua bénh cac dau hiéu lam sang kha rd, co ki dién hinh hoac dac
hieu de chan doan. Cén dao tao, huan luyén cho nhén vién y té cac tuyén ké ca nhan vién y té thon
ban ve kha nang va ky ning chin doan lam sang cac bénh ky sinh trung, mat khac tich luy kinh
nghiem la rat quan trong. Tuy nhién, rat nhiéu truong hop chan doan rat kho hodc tham chi khong
thé chan doan bang lam sang dugc.
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10.2. Chéan dosin xét nghiém

Pé xac dinh chic chin ¢o nhiém khong va nhiém loai ky sinh tring nao trong tuyét dai da so
truong hop la phai dung xét nghiem.

Bénh pham dé xét nghiém:
— Phdn: khoi luong lay, vi tri lay, thoi gian ldy... 1a tuy timg truong hop. ( "

Rt l‘lhlE‘Ll loa1 ky sinh trung thai mﬂm bénh qua phan. Vi vay, phan la mét loai bénh pham ph;)
bién nhét va quan trong nhat trong chan doan, xét nghiém bénh ky sinh tring.

— Mau: ¢co thé tim truc tiép ky sinh trung trong mau (giun chi, st rét, tnfmg FGL..) huﬁ& gr{in tiép
qua cac phan ung huyet thanh hoc dé chan doan cac bénh ky sinh trong mau, mo. Thau. glan lay mau,
V1 tri la},r mau, khoi luong mau lay, ldy mau lam tiéu ban ngay hay dé liy huyét thanh {a tuy chi dinh
cu the.

— Tuy xwong: ngoal mau, tuy xuong cung co thé duoc lay dé tim ky smh trung sot rét khi can
thiét. ./

F_"
F N

— Mo: mot 5O ky sinh trung sung trong mo nhu a au trung san da}r éu trung giun xoan... nén mo 1a
mot bénh pham quan trong dé chan doan cac bénh nay. NN

— Dich va cdc chat thai khdc:

+ Nudc tiéu: trong nudc tiéu co thé tim thay au tnm,gglun chi, san mang

+ Dom: tim trimg san la phéi, nam.

+ Dich ta trang: tim trung san 14 gan.

+ Dich mang phéi: tim amip {tmﬁug ho‘p ap xe gan do amip v& vao mang phé}i}_

— Cdc chdt sirng: toc, mung da lung dé tim ndm. Tat ca cac loai bénh pham 14y xong duoc
lam xet nghlem cang som cang' tot, nhiéu khi thoi gian duoc quy dinh rat chit ché nhu xét nghiém
phan tim amip thé hoat j:h;mg xét nghiém phan tim du trung giun luon. ..

— Cdc madu vatdeé fim ky sinh trung: Ngoal chan doan xac dinh bénh ky sinh trung o ngum con
can tim ky sinh. tmng 0 vat chu trung gian, & mo1 truong, ¢ ngoai canh... Cac mau vat co the la vat
chu trung gian {ﬁ;)m cua, ca), sinh vat trung gian (rubi nhang, thyuc vat thuy sinh), nudce (nude sach,
nuoc thfii];f’{fi’uc‘ pham, dat bui. ..

10.3.. Chén do4n dich té hoc ving

DD dic diém ky sinh trung va bénh ky sinh trung li€n quan mat thiét téi moi tnmfng tu nhién va

7N jf_rnm truong xa hoi, cac yéu t6 dia ly, kinh té — xa hoi, phong tuc tap quan, hanh vi... nén viéc phan
¢ tich cac dac diém trén la rat can thiét cho viéc chan dnan ca thé va nhat 1a chan doan cho mét cong

dﬂng? mat vung lanh thd hep hodc rong.

) Hign nay, khoa hoc nghién ctu chan doan cong dnng dé phat hién cac van dé suc khoe, Iua chon
van dé sirc khoé uu tién dé giai quyét dugc dé cap nhleu Chiing t61 cho riang, can nghién ctru ap
dung khoa hoc nay trong linh vuc ky sinh trung hoc vi rat phu hop.

Nhin chung, can phai két hop cac phuong phap chan doan: 1am sang, xét nghiém, dich té hoc,
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_ cong dﬁng chung bo sung cho nhau; vo1 nganh ky sinh trung thi ngoai vige chan doan cho céc ca
thé thi viéc chan doan vung, chan doan cong dong la rt can thiét vi hau hét cac bénh ky sinh trung 13
bénh xa héi hodc nhiéu nguoi mic.

10.4. Cac ky thuat ap dung trong chian dosn

Co rat nhiéu k¥ thuat tu don gian dén phuc tap, tu truc tlep dén glan tlEp tuy timg truong hop
cu thé ma ap dung cho thich hop.

10.4.1. Tim ky sinh tritng (con trwéng thanh, trieng hodc du triing)

— Dai phan tim con giun, con san, dnt san. Ep mé dé tim au trung san day, au trung glun Xodn.
Lam tiéu mo/ co (tim 4u trung giun x0dn, nang san). Lam tiéu chét sung (dé tim nam).

— Xét nghiém vi thé voi nhiéu loai bénh phim khac nhau, nhiéu ky thuat khag I’ihau co thé xét
nghiem truc tiep hodc lam tap trung ky sinh trung dé tim dé hon, c6 thé xét nghlam dinh tinh hodc ca
dinh luong, xét nghiém tim ky sinh tring song hoéc chét, xét nghiém tu nhﬁen hodc nhuém song
hodc nhudm chét. |

— Nubi cay bénh pham (cay phan dé tim 4u trung giun moc, ca}f phﬁn de tim amip, cdy da vao
moi truong thich hgp dé tim nam). ;

10.4.2. Xét nghiém gidn tiép
Pé xac dinh su co mat cua ky sinh trung hoéc hién tuqng lcy sinh, trong rat nhiéu truong hﬂp kho
hoac khnng thé tim truc tiép ky sinh trung nén phai ap dung cac phuong phap chan doan gian tiép.

Hon nira, cac phuong phap gian tlE‘p khong nhung c.hl ap dung cho chan doan ma con rat quan trong
cho nghlen cuu.

Mot kho khan rét 16n cho phuong phap ;han doan gian tlEp (hay con goi la chin doan mién dich
hoc) la cac phan ung chéo. \

Cac phan ung gian tiép co thé-lﬁ;“_'
— Thir nghiem da bi: tiem hnac chung khang nguyen vao tmng da dé xem hién tugng di ung qua
man (nhu khang nguyen mof so loai nam men, trung roi duong mau...). Ngay nay, thir nghiem da bi

it duoc dung trong chan duan ca thé, co thé ap dung trong diéu tra dich té.

— Phan ung. fmyer thanh hoc: ¢6 nhiéu loai khang nguyén duogc sir dung dé 1am cac phan tmg
mién dich nhu

+ Th,u nghiém mau Sabin — Felman (dé chan doan bénh do Toxoplasma gondii).
+Phan tmg Vogel Minning (dé chan doan san mang).
N " Phan tmg Roth (dé chan doan bénh giun xoan).
+ Phan tmg mién dich huynh quang truc tiép hodc gian tiép (chan doan amip, sét rét, trung roi...).
+ Phan {mg ngung két hong cau truc tiép hodc gian tiép (chan doan amip, Toxoplasma gondii...).
+ Phan tmg khuéch tan kép trén thach — Ouchterlony.

+ Mién dich dién di thuong hoic khuéch tan trong dién truong.
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+ Phan tmg ¢ dinh b thé.
+ Phan tmg LATEX (chdn doan bénh amip, nam...).

+ Cac phan tmg mién dich men nhu: ELISA, ERA Test, ELIEDA (phan ung mién dich men
trong dién truong) dung trong chan doan amip, Toxoplasma gondii, trung ro1 duong mau. ..

~ Ngoai cac xét nghiém tim ky sinh trung truc tiép hoic glan tiép trén co thé con nguoi, chung ta
can lam thém cac xét nghiem phu tro khac nhu s6 luong bach cau toan tinh {tn:mg mot sO bénh giun) N~

sO luong hnng cau va huyét cau td (trong bénh sot ret} siéu am trong bénh san la gan, CT va dlt:n__"* |
ndo trong bénh a au trung san day lon, xét nghiém tuy do (trong bénh sot rét, giun moc)... |

Pé chan doan dich té hoc, chin doan vung, chan doan cong dnng con can sur dung ede ky thuat
dé tim ky sinh trung trong vat chu trung gian hoéc sinh vit trung gian, trong dat trﬂng nuoc, trong
thue pham...

11. PIEU TRI BENH KY SINH TRUNG

Ngﬂﬂl nhiing quy tic chung cua diéu tri hoc, khi tién hanh diéu tn beﬂh ky sinh trung can luu y
mot so diem sau: )

11.1. Liéu lrong thudc

Can nhan: lieu diéu tri ca thé va liéu diéu tri hang lnat 1:6 khl gidng nhau nhung ciing cé thé khac
nhau. Liéu luong theo tudi hay cén ning

11.2. Noi dieu tri
Ta1 gia dinh, ta1 cOng dnng, tai y té co SO haj,r tai bénh vién. Khong phai tit ca bénh nhan  ky sinh

trung nao cung can phal diéu tri tai bénh vign, ma da s6 la diéu tri ngoai tri, va lai khong thé nao co
du bénh vién cho moi nguoi nhiém ky Emh fring nim diéu tri.

11.3. Chu ky diéu tri

Mot lan hay diéu tri nhiéq fAn v6i khoang cach bao lau.
11.4. Déi twong dich

Bleu tr1 cho. cé the hay diéu tri hang loat (diéu tri gia dinh, tap thé nho, C{;lﬂg déng). Nhin chung,
da s6 1a diéwtri €a thé nhu‘ng trong mot s6 bénh diéu tri ca thé rat it hieu qua néu do la bénh cua gia
dinh, cua tﬁp thé hay cua cong dong. Trong truong hop nhu vay can diéu tri hang loat.
11.5. X‘é’j"ﬂghiém trwéc khi dicu tri

"Bt bude phai xét nghiém moi nguoi, hay xét nghiém chon mau dai dién...

¢, 11.6. Xir ly mam bénh dao thai ra do dieu tri

Can phai luu y xu ly mam bénh dao thai ra do diéu tri, nhat la khi diéu tri bénh giun san hang
loat, diéu tri cho tré em néu khong s& gdy 6 nhiém moi trudng.

11.7. Nhuén trang va thudc tay

Tuy timg bénh, tuy timg thuéc ma quyét dinh, c6 truong hop phai dung thude tdy nhu diéu tri
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bénh san day lon hay san day bo.
11.8. Diéu tri triéu chirng, bién chirng

Co nhitng bénh bat budc ngoat diéu tri dac hiéu phai diéu tr1 triéu chung, bién chung nhu bénh
snt ret, bénh giun moc, bénh au trung san day Co tmcmg hop can diéu tr1 bién chu‘ng trudc roi mol

dleu tri dac hiéu sau nhu bénh giun moc co thiéu mau nang. Nhung nhiéu bénh noi chung chi can
diéu tri dic hiéu (diét ky sinh trung) nhu tay giun dua, chtra giun kim.

11.9. Piéu tri phai két hop dw phong tot

Bénh ky sinh trung tai nhlem rat nhanh, néu khong chu y diéu tri két hop voi du phong thi.it hleu
qua. Co khi du phong that t6t 1a hét bénh nhu bénh giun kim, chi can giir 2 thang khnng hl téu nhiém
la hét giun. .

11.10. Piéu tri wu tién, chon loc

Coé mot sd bénh ty 1& mic rat cao, néu khong thé chita cho moi nguol thicﬁn tap trung vao doi
tuong co nguy co cao, bi tac hai nhiéu. Nhu trong bénh giun daa thi tap trudg diéu tri cho tré em.

11.11. Diéu tri dwa vao $0 lwgng ky sinh trung co trong co thé o~

Co mot sn ky smnh trung khi chét glal phnng ra kha;ng nguyen giy di tmg rit manh, hodc giai
phong ra nhiéu chat doc cung mot luc, co the gay phan ung | hodc nhing triéu chlmg nguy kich cho
bénh nhan nhu au trung giun chi, au trung san day lonTrong nhitng bénh nhu vay, néu biét co sb
lrong kv sinh triung nhiéu thi phal than trong trong quyét'dinh liéu thude dung.

11.12. Chon thudc

Mot ngu’f:ri ¢6 thé nhiém mot hay mot ".;'ﬁjllnai ky sinh trung nhu giun, co loai bénh dung thude
mot lan kho co thé diét hoan toan ky sinh trling, co nhng bénh rat pho bién, nguoi nghéo thuong lai
mic nhiéu... Vi vdy, néu co thé thi nén chon thuoc cé dic diém sau:

— Tac dung chita nhiéu lnai_:{ﬂﬁi'vﬁi giun).

— It doc, co thé dung fnf;ut' s6 14n trong nam.

— Dé va tién sir dung, nhung tm’ﬂng hop thong thuong co thé dung thudc tai gia dinh, tai cong
dong (dudi su hu'ﬂng dan cua nhén vién y té).

- (Gia Ihﬂnh chap nhan dugc.
-—_Defklem:, dé mua, dé bao quan.
12{PHONG CHONG KY SINH TRUNG VA BENH KY SINH TRUNG
Dé phong chﬂng benh ky sinh trung c¢6 hiéu qua cin cin cur vao cac dac diém sinh hoc cua ky
sinh trung va vat cha, dac diém dich té hoc ctia bénh, diéu kién kinh té — x4 hoi, mdi truong, (mng
dung cac thanh tiru cua cac nganh khoa hoc khac vao phong chnng

12.1. Nguyén tiic

— Phong chnng trén quy mo rong lon, vi hau hét cac bénh ky sinh trung la chﬁng cua rieng ai, da
s6 1a bénh xa hoi, phn bién, nhiéu ngudi mic, dé 1y lan.
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— Phong chdng trong tho1 gian lau dai, co cac ké hoach néi tiép nhau, vi cac bénh ky sinh triing
thuong kéo dai, tai nhiém lLién tiép.

— Két hop nhiéu bién phap véi nhau.

- Lﬁng ghép viéc phong chdong bénh ky sinh trung voi cac hoat dong / cac chuong trinh, cac dich
vuy teé suc khoe khac.

— X4 hdi hoa cong viée phong chdng, 16i cudn cong dong tu gidc tham gia.

— Két hop phong chéng bénh ky sinh tring voi viée cham soc stre khoé ban dau, nhat la O tuyén:

CO S0.
— Lua chon van dé ky sinh trung uu tién dé giai quyét truoc.

— Phong chong bénh ky sinh tring & ngudi két hop chit ché véi phong chong béhh ky sinh trung
thu y — vét nudi1 va chong ky sinh trung ¢ moi truong.

12.2. Bién phép chi yéu

— Dagt ky sinh trung: phat hién va diéu tri triét dé cho nhung ngum benh ky sinh trung. Diét Ky
sinh tring & vat cha trung gian hodc ¢ sinh vit trung gian truyén ‘bénh. Diét ky sinh trung & ngoai
canh bang nhiéu bién phap (Iy hoc, co hoc, sinh hoc, hoa hoc; {thw hoc...).

— Lam tan v& / cat dat chu ky song cua ky sinh tring;:

— Chéng 6 nhiém mam bénh & ngoai canh. X

— Quan ly va xur ly phan.

— Phong chﬁng con trung dot.

— Chi dung nudc sach, thuc phﬁmaach dé an ué-ng_

- Vé sinh mdi truong, v, Sioh cé nhén, vé sinh tap thé.

— Giao duc stc khoé dé thay doi hanh vi co hai cho sirc khoé, tao hanh vi ¢o lo1 cho suc khoé
(nhu khong an gm cﬂ khéng dung phan tuoi dé tudi bon cay trong, khung an tiét canh, ngi man...).

— Phat tnén kmh té — x4 hoi.
— I:{_éqg cao trinh dd gido duc va dén tri.
-:-;"Phét trién mang ludi y té cong cong tdi tan thon ap.

" Do bénh ky sinh trung rat pho bién va gy nhiéu tac hai, nén tir xa xua loai ngudi di nghién ciru,

/" tim cac bién phap han ché tac hai ctia ching.

13. PHUONG HUONG NGHIEN CUU KHOA HQC TRONG NGANH KY SINH TRUNG
N6i1 dung chu yéu nghién ctru cta ky sinh trung y hoc:

- Nghfé‘n cuu hinh thai hoc: giﬁ mét vai tro rat quan trong nhiam dé phan loai ky sinh tn'.mg do
cling la m& dau cho cac nghién ctru khac. Trude ddy, nghién ciru hinh thé hoc cha yéu dua vao hinh
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thé hoc bén ngoar dai thé hodc chi tiét, nén con rat nhiéu han ché. ‘Ngay nay, viec nghién ciru
hinh thé hodc phan loai con dua thém vao nhiéu yéu t6 khac nhu siéu cdu tric, di truyén (nhiém sic
thé, gen), sinh ly, sinh thai, hoa sinh, bénh hoc.

— Nghién ciru vé sinh Iy — sinh thdi — di trupén: Nhimg nghién ctru vé sinh ly, sinh thai, sinh hoa
cua ky sinh trung giap chung ta hiéu sau hon veé ky sinh trung, ve tac hai va bénh do ky sinh trung
gdy nén. Mat khac, nghién ctru sau vé sinh ly, sinh thai, hoa sinh, di truyén con giap cho dé ra nhimg

gial phap chita bénh va phong bénh hi¢u qua hon (nhu nghién ctru vaccin phong bénh, thuoc chira ~ \\

bénh, khang nguyén chan doan...).

— N ghren ciru mién dich hoc: Trong vong vai thap ky qua da ap dung va phat trién nhiéu thanh"

turu mien dich hoc vao linh vuc ky sinh trung va thu duogc nhiéu két qua kha quan nhu nghién ctru
san Xuét vacc in phong bénh trung roi dudng mau, san Xuét cac khang nguyén, khﬂng thé denrdong dé
chan doan mién dich bénh Kky sinh trung, chan dnﬂn dich t& hoc bing k¥ thuit 1'1'11&:1;1 dich (nhu ap
dung trong nghién ctru vé bénh s6t rét). /

— Nghién ciru dich té hoc: Ngay cang nhleu linh vuc cua dich té hoc duoc ap dung cO higu qua
vao nganh ky sinh trung. Nghien cuu dich té hoc ky sinh trung cting rét pha:t trien trong nhiéu nim
qua nhu dich té hoc mé ta, dich té hoc bénh, dich té hoc can thiép cac benh ky sinh tring.

— Ngh:en ciru bénh hoc: Can -ap dung nhu'ng_ thanh tuu cua cac nganh nhu hoa sinh hoc, sinh hoc
phan tr, mien dich hoc, di truyén hoc, giai phau bénh ly hoc, duoc hoc, chén doan hinh anh_ dé
nghién ctru vé bénh hoc ky sinh trung. Nho nhiing ap dung, nﬁy ma nhiéu bénh da duoc phat hign
sém va chinh xdc nhu bénh 4u tring san lon & nio, bénh Sﬂl'l Ja & nd1 tang, bénh Toxoplasma...

— Nghien cuu dxeu tri hoc: Cac phun*ng huong, nghlen ctru diéu tri nham tap trung giai quyet
chira bénh tung ca thé va cong dung tim cac thué€ da tac dung nhung it doc cho co thé, giai quyet
van dE.' ky sinh trung khang thudc, két hop tim, eac thude tir thuc vat, hién dai hoa cac bai thude cd
truyen chira bénh ky sinh trung, ha gia thanh thuéc chira bénh, phuc héi chite ning cac bo phan cia
co thé (di dang chi do giun chi bach huyet bénh day mat do 4u trung san, Toxoplasma gondii...).

— Nghién ciru phong bénh: Dé phnng bﬂnh ky sinh trung co hi¢u qua, can nghién ciru ap dung
cac thanh tyu cua cac nganh khea hoc tu nhién (vét Iy hoc, hoa hoc, thé nhudng hoc, mo1 truong
hoc...), cac thanh tyu y hoc, khoa Hoc xa héi nhan vin, hanh vi, tdm ly, van hod truyen thnng, ton
giao, phap luat (luat bao v¢ sue khoé...), bén canh phat trién kmh té xa hdi can nhan manh g1ao duc
suc khoe, thay d6i hanh Vi thu’-:: hanh ve sinh cua mo1 nguot va toan cong dnng

14. LICH SU PHAT TRTEN NGANH KY SINH TRUNG HOQC

That kho ¢o the khﬂl quat dung va du vé lich sur phat trién nganh Ky sinh trung. Tuy nhién, qua y
van ma chung td1 c6 duoc cé thé tam dua ra mot tom tét nhu sau:

- mmy thé ky thir 7 tro vé trude:

_x Mnt s0 loai ky sinh trung nhu giun dila, san ddy, giun chi... da duoc mé ta & Ai Cép, An D9,
w-lfrung Quoc, Hy Lap. Mot vai loai duoc li€u chira bénh ly va giun ciing da duoc dung & An D9,

- :,-:‘ ,Trung Quoc. Tén tud1 mot so tac gia nghién cuu ky sinh trung da duoc tim thay trong y van nhu

Aristote mo ta giun diia, Hyppocrate mo ta bénh sot rét, Agarthaechides mo ta giun Ghiné. ..
— Thoi ky thé ky thir 8 dén thé ky thir 16:

O thoi ky nay, nganh Ky sinh trung van con phat trién chdm chap. Phat hién thém maot 50 loa
mo1. Dédc biet la sau khi khoa hoc mo xac ra do1 mo ta bénh hoc do ky sinh trung ky hon (bénh sot
ret...). Trong diéu tri d3 dung thude ta}f dé tung giun san ra khoi co thé.
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— Thoi ky tir thé ky 17 dén giita thé ky 18:

Do da phat hién ra nhiéu loai ky sinh trung, cac nha khoa hoc nghién ctru mé ta ti mi, dinh loai,
phan loai, xép loai ky sinh trung. Linnaeus da dua ra tiéu chuan dinh loai, Plater d3 mo ta san day,
Wepfer da mo ta au tring san bo, Leeuwenhock dd mé ta sinh vat don bao tu do, Mogin di phan loai
giun chi Loa Loa, Goeze da phan loal san day lon va san day bo, giun than, giun toc, Owen da dinh
loai giun xoan, Dubini di dinh loai giun moc, Busk da dinh loai san la rudt, Zedes da néu cach viét —

ddt tén giun san, Rudolphi dd chia nhom glun san, Sikkartus da xuét ban Sach vé thudc diéu tri bénh , N\
giun san, Audry da xudt ban sach mo ta giun san.. X ]

— Thoi ky tir giita thé ky 18 dén giita thé ky 20:
Dy la thot ky phat trién nghién ctru vé sinh 1y, sinh thai, chu ky song, cau tric cua kys:ihh?tmng?
nhat la nghién ctru chu ky séng trén vat cha va trong phong thi nghlem nhu chu ky cua k}»‘ §inh triung

sOt 1ét. Cung trong thot ky nay phat hién nhiéu loai don bao song trong mau, v‘a ‘no1 tang nhu
Leishmania donovani, Trypanosoma gambiense, Trypanosoma cruczi. -

— Thoi ky nira sau thé ky 20:

Tho ky ng dung nhimg thanh tyu cta cac khoa hoc khac nhu héa Hlnh hoc, siéu cau trac, sinh
hoc phan tur, mién dich hoc, bénh hoc, duge hoc, dich té hoc, y té ﬁung cdng... vao chan doan, bénh
hoc, dleu tri, phong chnng cac bénh ky sinh trung, nhat 13 tlen tfu khéng ché va co thé thanh toan
mot s6 bénh ky sinh trung. Wa

LIPONG GIA

Chon mét y tri loi ding nhat bang cach ﬂlﬁﬂﬂh tron vao chir cdi dieng dau lwa chon twong

1. Vat chu trung gian co thé ]E}:lj.;...:._ :
A Vit cha chinh. &
B. Vit chu phu.
L, Sinh vﬁt -trurig. é;an truyén bénh.
D. CD iohE la vat chu chinh hoac la vét chu phu.
2. Benh ky sinh tring pho bién nhat & Viét Nam hién nay:
A- Benh sot rét.
B. Cac bénh giun san.
C. Bénh amip.
D. Bénh trung roi.
3. Noi chung, tac hai hay gip nhét do ky sinh trung gay ra:

A. Thiéu mau.
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B. Dau bung.
C. Mit sinh chit.
D. Bién chimng néi khoa.

4. San 14 ruét thude chu ky: v\

A. Mot \A\)\O

B. Hai. _k
C. Ba. 0

D. Bén. /"\Q
E. Nam. O
5. Vit cha phy la vét cha mang ky sinh tring & giai doan: Q‘?N
A g NS
B. Au tring. \2\0
C. Sinh san v tinh. v":\;

D. Sinh san hiru tinh. &
E. Ca B va C déu ding QQQ)
6. O Viét Nam, da so ky sinh trin nhép vao nguoi qua duong:

A. Tiéu hoa. \2\0?\

B. Da. ,,\ >
C. Mau ;\’
D. Sinh

7. TqugDéc loai bénh phim, mam bénh ky sinh tring thuong hay gip hon ca o

Q"{;ﬁ Phan.

3 e B. Dom.
N

Q\ C. Mau.
D. Nuéc tiéu.
8. Yéu td nguy co quan trong nhat trong dich t& hoc ky sinh trung & Viét Nam hién nay 1a:

A. Mbi trudng nong 4m.
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B. Pa s dan con nghéo.
C. Cac hanh vi dé nhiém ky sinh trung.
D. Dan tri thap.

9. Noi chung tac hai 16n nhat ctia bénh ky sinh trung ddi vi tré em & Viét Nam trude day va
hién nay la:

A. Gay céc bién chimg ngoai khoa. \%\2\

B. Mt sinh chit. \Sl\
C. Géay doc. Q’

D. Hai than kinh va tri tué. O/\Q
10. Loai ky sinh tring ky sinh vinh vién: @?‘

A. Chay. ™

B. Rép. ‘;e

C. Muodi. ) %
D. Bo chet. ?\

&

11. Loai ky sinh ¢6 chu ky séng don gién;()@

A. Giun xoin. ('::)
N

B. San la. 1 ?\
C. Giun toc. Q\O

| F
D. Giunchi. .

v/

12. Ky sinh H@lﬁhﬁng ¢6 chu ky song bat budc qua vt chi trung gian la:
L
A/{@E;g.
Amip.

Q?\C- Trung roi duong mau.

*@ D. Giun chi.

N\ | o s

Q 13. Kv sinh trung khong thé nhiém qua da la:
A. Giun moc.

B. Guun kim.
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C. Giun luon.
D. San mang.

14. Loai ky sinh tring bat budc phai qua méi trudng mai giy nhiém cho nguoi:

o &
<

C. Giun xoan.

D. Giun toc. Q’

15. An thit chua nau chin ¢6 thé nhiém bénh: ,{\Q ‘
A. San 14 phéi. O
Q‘??
B. San la gan.
o @,
C. San day. ﬁ;é
D. San mang.

16. Giai phap hiéu qua nhat dé phong chong cac bi sinh triing nhiém qua duong tiéu hoa la:

A. Tuyén truyén — gido duc strc khoé vé H’ﬁhg

B. V& sinh #n udng, (:)Q

r\(}

C. Quan ly va xir ly phan tot.

D. Kiém tra sat sinh c\é\
17. No1 chung, dac dlem cud da s6 bénh ky sinh trung la:
A. Tac hai dan&;lhl’

B. Gay @ﬁp tinh.

C/ééthiéu bién chimg.

@ Khéng diéu tri ciing khoi.
3 % 8. Vit chu trung gian cua bénh giun la:
<>'<</ A. Rudi.
B. Ca
GO

D. Mudi.
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19. Ngti man khong thé phong duoc bénh:
A. SOt rét.
B. Dich hach.
C. Viém n3o Nhat Ban B. ?},‘

D. Bénh do Leishmania. \Em g

<

20. N6i chung, bién phap tot nhat hién nay dé phong cac bénh do mudi truyén:

§
O
A. Phun hoa chét diét con trung. G

B. Ngi man. A&Q ‘
C. Dung huong xua con trung. , Q

®<;T>

21. Trong pham vi ca nudc Viét Nam, ky sinh triung gdy tac hais it la:

D. Vé sinh méi truong.

N
P o
A. Au trung san day lon, e
B. San la gan. “i?j

C. San 14 phoi. ’{\{

N
N

22. Xét nghiém phan khong thé chatrdoan bénh ky sinh trung:

D. Giun dua.

A. San 14 phdi. | {3?\

&

B. Nam. W 7

%"'h-
C. Giardia fnfeﬁ?ﬁf:ﬁs-
Y
D. Leis)?ﬁm’a-
23. Né‘ﬂcﬁl ng, yéu t6 nguy co cao nhat trong nhiém bénh ky sinh trung dudng tiéu hoa la:
”@0 nhiém méi truong, phan khéng dugc xir ly.
Q
X/ B Noubn e 6 nhidm.
g
C. An rau séng, uéng nudc 3.
D. An goi c4, thit tai.
24. Loai ky sinh trang don tinh la:

A. San mang.
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B. San day lon.
C. San la gan lon.
D. San 14 phéi.
25. Loai sinh vét chi dong vai tro la chi trung gian trong nhiém bénh ky sinh triing:

A. Mubi. O
X

B. Bo chét. i

iy, -
C. Rudi nha. 9

D. Lon. &Q |

26. Loai bénh ky sinh trung chi cin phong bénh tht tot thi co thé hét bén%;@g mot thoi gian

ngan: @

A. Giun toc.
B. S6t rét.

C. Sén la gan. a%\
D. Giun kim. .

27. Noi chung, trong ca nudc Viét Nam, dé@mg chu yéu hién nay trong bénh giun duong rudt
la nguon:

QO
A. Duéi 3 tudi. Q
B. Tir 4 dén 15 tubi. \2{\:??\
C. Tir 16 dén 30 tudi,,
N\

D. Trén 30 tu%.\’

28. Trong H@#iém tring co hoi do suy giam mién dich thuong hay gip loai ky sinh tring;

A Qt_

Q@ Nam.

3 % C. Trung ro1 duong mau va ndi tang.

Q\g" D. Giun ky sinh ¢ mau va mo.

29. Rura tay trude khi an, sau khi di dai tién 1a bién phap c6 hitu hiéu dé phong nhiém:
A. Giun kim.

B. Giun dia.
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C. Giun toc.

D. Giun moc.

PAP AN
1.D 2.B 3.€ 4.C 5. E 6. A
7. A 8.C 9.B 10.A 11.C 12. B
13.B 14.D 15.C 16. C 17. A 18.D N\
19. C 20.B 21.D 2D 23. A 24. AN
25.C 26. D 27.B 28.B 29. A

Bai 2 N

PDON BAO KY SINH

MUC TIEU

1. Néu dwoc khai niém co ban vé don bao kyﬂﬁh
2. Trinh bay dvoc tdc hai gdy bénh, chdu dolan va diéu tri mot sé bénh don bao.
3. Néu duwgc déic diém dich & hoc wa'phong bénh don béo.

4. Néu diroc cach cham scﬁiﬂ;ﬁé’n}‘} nhdn méc bénh do don bao.

1. TONG QUAN VE DON BAO KY SINH
1.1. Khii niém V&-don bao

Don bao.ky sinh (Protozoa) la nhimg dong vat ma co thé chi la mot té bao vai tat ca cac cau truc,
chuc néng cua mot co thé song.

12. Phin logi don bao ky sinh

Dua vao co quan van dong va phuong thirc van dong, nguoi ta chia don bao thanh 4 lop:
1.2.1. Lop trung chan gia (Rhizopoda)

Gom cac loai amip cir ddng bang chan gia do su kéo dai cuia ngoai nguyén sinh chét. Cac giong
amip Entamoeba, Dientamoeba, Endolimax, Pseudolimax binh thuong ky sinh ¢ duong tiéu hoa cua
nguo1l. Gi1ong Naegleria va giong Acanthamoeba ¢ ngoal mo1 truong tu nhién nhung doi khi tinh co

xam nhap vao nguo1 gay viem mang nao.
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1.2.2. Lop trang roi (Flagellata)

Co quan van dong 1a nhimg roi duoc tao thanh bing su kéo dai cia ngoai nguyén sinh chét, mét
vai loai co thém mang vay. Trung roi ky sinh & nguoi dugce chia lam 2 nhom:

— Nhom ky sinh gdy bénh & dudng tiéu hoa, sinh duc — tiét niéu, gdm co 2 giéng:

+ Giong Giardia: Co loai G. lamblia ky sinh va gy bénh & nguoi.

+ Giong Trichomonas: Gﬁm co 3 loai la T. intestinalis ky sinh & duong tiéu hoa, T. vaginalis, kjy |
sinh & duong sinh duc - l’lE.‘l' ni¢u va 7. fenax ky sinh ¢ raing miéng. Ca 3 loai nay co hinh dﬂng gan
giong nhau va khong co thé bao nang.

— Nhom ky sinh trong mau va t6 chuc gﬁm 2 giﬁng I'rypanosoma va Leishmania. -

1.2.3. Lép triing long (Ciliata) '

Cir dong béng céc 1ong chuyén, chi c6 mét loai ky sinh & ngudi 1a Balangidium coli

1.2.4. Lép bao tir tring (Sporozoa)

Khoéng co bd phéan di chuyén ma ky sinh cé dinh trong cig;,té_;-bﬁn cua vét chu. Ky sinh va gay
bénh ¢ nguoi gom cac giong Toxoplasma, Plasmodium, Isosparas..

2. ENTAMOEBA HISTOLYTICA

Etamoeba ky sinh & ngudi co nhiéu loai nhu 'E.-;}ifﬂﬂfyﬁfﬂ, E. coli, E. hartmanni nhung chi co
Entamoeba histolytica thuc su gay bénh cho nglioni.

2.1. Hinh thé

Entamoeba histolvtica co 3 d_ang,_i}inﬁ thé tuy theo giai doan phat trién cta chu ky.
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S,
% e

So sanh hinh thé cda E.histnlfﬂq;ftﬂ} va E. coli (B)

a: Thé hoat déng cua Entamoeba histolytica; b; c d‘*ﬁ Thé bao nang cua Entamoeba histolytica;
e: Thé hoat déng cta Entamoeba cn# f g “h: Thé bao nang cua Entamoeba coli

.|-'-

2.1.1. Thé hoat déng in héng ciu gay bg“ﬂ{?jl‘ﬁé Magna
Thuong duoc phat hién trong phf'in clia -bénh nhén bi ly cﬁp tinh, trong. mu cua ap xe gan do amip
hodc trong cac ton thuong & cac phu tang khac do amip di chuyen to1 va gdy nén.

Kich thudc khoang 30 — 4'3‘ um ﬂlucmg hoat dong chan gia manh. So1 tuon thay di chuyen nhanh
theo mot huong nhat dith. Ngoai nguyén sinh chét trong sudt. No1 nguyén sinh chit ¢o nhimng hat
nho, cac khung bao. nhan,fva dac bigt la co cac hung cdu. Nhan chi c6 thé nhin r6 sau khi nhuom,

gitta nhan co mot h%t nho la trung thé va xung quanh nhén cé 1 vong nhiém sic ngoai vi gum nhu‘ng
hat manh sap }:ep ﬁ@u dan.

2.1.2. Thé ﬁﬂgg;#,ﬁng chwra dn héng ciu chwa giy bénh / thé nhé / tiéu thé / thé Minuta

C{}ﬂ’té gap trong phan nguoil khong co bénh ly. Hinh thé va cac cAu tric tm:mg tu nhu thé Magna
n}umg*‘klch thuode nho hon (10 =12 pm), hoat dong chan gia yéu hon, trong ndi nguyén sinh chét

neg co hon cau.
kh@ g g

“2 I 3. Thé bao nang / thé kén (cyst)

Hinh céu, kich thuéc 10 — 12 pm, vo day, bén trong c6 tir I— 4 nhan va mét vai nhiém séc thé
hinh gdy, hinh chuy. Thuong thay, thé bao nang trong thé bénh man tinh.

2.2. Chu ky song

GoOm hai giai doan, giai doan chua gay bénh, giai doan @n hong cau va giy bénh.

http://tieulun.hopto.org



2.2.1. Giai doan chwa gay bénh

Nguoi nuét phai bao nang gia co 4 nhan, céac dich tiéu hoa 1am tan vo bao nang, trong do, 4 nhan

tv phan chia thanh 8 nhan cung vo1 sy phan chia nguyén sinh chit dé thanh 8 amip O the nho
( Mlnuta) Thé nhé snng trong long ruot, sinh san bang cach phan doi, dinh dudng bﬂng tap chét cta
thirc an, xac vi khuan va ky sinh tring.

Thé Minuta c6 thé chuyen thanh bao nang va ngugc lai. Cac bao nang theo phan ra ngoai canhva ¢ "“-:-t :
ton tai kha lau. Trong mot so tinh huang thuan lon, thé Minuta chuyf:n sang giai doan dn hung n::m‘1 ! ’
gay benh va thanh the Magna. Y

2.2.2. Giai doan dn héng cau /giai doan gay bénh 1Y N\

Do la gia1 doan chuyén tir tiéu the (Mmu‘[a) khong gay bénh sang thé an hnng c&u gay bénh
(Magna). Khi strc de khang cua co thé vat chu giam, tiéu thé s€ tang cuong hoat dgngﬂ:han gia, tang
kich thuoc thanh thé Magna. Thé nay tiét ra men phéan giai protein (pepsin, trypsin; hyaluronidaza)
gy ton thuong niém mac rudt, xam nhap vao trong thanh rudt. Tar do, chung nhanc I€n rat manh bang
phuong thuc phan doi, dinh duﬁng bang cach #n cac hﬂng cdu va cac chat huff”hﬂﬂl gay nhimg 0 ap
xe nho ¢o hinh anh dac hiéu hinh ¢6 chai hodc hinh nam tan. - X/

Thé Magna cung dugc tnng vao long ruot roi theo phan ra ngqa} Va f}l chét rat nhanh. Tmng mot
50 truong hop, El.l’l‘llp vao tuan hoan theo mac treo tG1 tinh mach clrawao gan, gy hoai tir va gdy ap xe
gan. Tu gan, Eﬂ'ﬂlp co thé theo duong tiep can hodc theo duqr%&iﬂau to1 phoi hodc téi cac phu tang
khac (tuy it xay ra). :

Khi gap ﬁlﬂu kién khong thuan lon, thé Magna hIt Gﬂ chleu hudéng chuyén thanh thé bao nang
nhung trude hét phai chuyén qua tiéu thé (Minuta)

So db chu ky cuia Entamoeba histolytica
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2.3. Tac hai gay bénh
2.3.1. Co ché giy bénh
Nguoi bi nhiém amip néu nudt phai bao nang gia c6 4 nhan. Cac yeu t6 thuan loi dé amip chuyen

sang dang gay bénh (Magna) la su suy }feu cua thanh ru6t sau tinh trang nhiém ddc, nhiém lanh hodac
sau mot nhiém tﬂmg khac. Khi do, amip tiét ra men pha huy ni€m mac rudt vao thanh ruot, phm hﬂp

voi cac vi khuan va giy ton thuong thanh ruét. Su phdi hop cua vi khuan lam kha niang gy bénh cia \\

amip tang lén ro ret.
2.3.2. Cic thé bénh amip
2.3.2.1. Thé Iy cap

Khoi dau dot ngot. Nguol bénh co hoi chung ly dlen hinh: dau bung quéan, di ngnﬂl nhleu lan,
phin c6 mau va chit nhiy. Xét nghiém phan thiy co thé Magna.

2.3.2.2. Viém ru¢gt man tinh sau ly amip E.{I":U /Iy man tinh

Thé nay xay ra sau ly amip cap. Biéu hién nhu viém dai trang Xét nghlem phan thuong gip thé
bao nang va the Minuta. —

2.3.3. Cic thé bénh amip ngodi rudt

Bénh amip ¢ gan la thé bénh hay gap nhat trong sﬁﬁat Bénh amip ngoai rudt. Tu t6n thuong ¢
rudt, amip vao gan theo duong mau va gay ap xe gan. _' )

Bénh amip ¢ phéi thuong Xay ra sau khi ap, xf: gan bi v&, mu trao qua co hoanh vao mang phdi
roi vao pho1. Ap xe ndo do amip rat hiém gap |

2.4. Dich té hoc bénh ly amip
Mam bénh la thé bao nang dg"eg'sirc dé khang cao. Chi nhirng bao nang gia (4 nhan) méi c6 kha
nang tm}'én nhiém. Bao nang cﬂ“thé ton tai & ngoai canh 15 ngay ¢ nhi¢t do 0 — 25°C, trong phan am

dugc vai ngay va trong phan kho duoc vai gio. Cac hoa chat thuong dung it c6 tac dung vo1 bao

nang. Cac thé hoat dong khnng phai 1a thé truyén nhiém vi cac thé nay ra ngoai canh chét rat nhanh,
nhat la khi nhiét do lanh.™

Ngubn bénh lﬁ_‘_néuﬁi bao gdm ngudi bénh va ngudi lanh mang bao nang. Moi truong ngoai canh
cting la not fd_u" trir mam bénh.

Phum:lg thirc nhiém bao nang qua duong tiéu hoa theo 4 cach (4F):
*Dn thuc pham (Food) bi nhiém bao nang.
= — Do phan (Faeces) ctia nguoi lanh mang bao nang gy 6 nhiém thirc dn, nudc udng.
— Do tay ban (Fingers) c6 nhiém bao nang réi cam thirc an dua vao mieng.

— Do cac loai ¢on trung nhu rudi (house Fly), gian co dinh bao nang, rdi tiép xuc voi thuc phiam,
thuc @n gay 0 nhiem.

Bénh amip c6 khip noi trén thé gidi, tuy nhién, bénh phd bién hon & cac ving nhiét ddi, dic biét
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& nhitng nude nghéo, kinh té kém phat trién. Ty 1& bénh ly amip & Viét Nam hién nay 1a rat thap
tir 0,5 — 1%.

Vé tinh chat luu hanh ly amip khac véi ly truc khuan, ly truc khuan thuéng phat thanh dich, con
Iy amip thuong luu hanh ¢ dia phuong, co tinh chat le té ro1 tang dan lén.

2.5. Chan do4n xét nghiém bénh amip

2.5.1. Déi véi bénh amip ¢ rut

— Xet nghi€ém phan truc tlep tim thé hoat dnng hodac bao nang. Lay cho ¢6 mau, nhay va pl’ial sm:

ngay vi the hoat dong rat dé chét sau khi ra ngoai.

— So1 truc trang trong ly cap tinh co thé thay hinh anh "vét bAm mong tay" hoic cactén thuong
xung huyét phi né. *

2.5.2. Déi véi bénh amip ¢ ngoai ruét

Cac xet nghigm chan doan ITllEl’l dich rat cO gia tri: ngung két hung cﬁu glan tlep, ngung két
Latex, mién dich men ELISA, két hop bo thé, mién dich huynh quang

2.6. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong bénh amip
2.6.1. Nguyén tic diéu tri

— Diéu tri sém vi bénh dé c6 khuynh hudng tré thanhméin tinh.

— Diéu tri theo diing phac d6 va du liéu 11;;;113_;_,

— Diéu tri dac hiéu theo gial doan phét_-i-rién, theo thé bénh. Co nhiéu loai thude duoc ap dung
hién nay nhu: Metronidazole (Flagyl/ Klion), Flagentyl, Tinidazol, Ornidazol, Paromomycin. Co thé
dung Quinacrin hay Chloroquin. S
2.6.2. Cic bign phdp phong méng

— Thuc hién vé sinh méj tfuﬁrng vO1 cac bién phap vé sinh phan, nudc, rac.

— Thuc hién c_g'ic ..I;Jié'n phap vé sinh thuc phﬂ:m, kiém tra vé sinh thuc phrflm_

— Thuc hiénéac bién phap diét cac loai con trung (rudi, gian) van chuyén bao nang.

— Phit hlen ngudi bénh, nhat 1a nhimg ngudi 1anh mang bao nang dé diéu tri.

L?Chﬁm soc bénh nhan ly amip

| ..Béli vGi bénh nhan ly amip cdp phai nhép vién can cham soc, theo ddi nhu sau:
— Theo do1 nhip tho (néu bénh nhin thd nhanh).
— Theo ddi dau chi (dau hiéu dau chi lanh. tim tai).

— Néu c6 dau hiéu suy ho h:fip, cho tho oxy.
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5

"-1.'3 1 2 Vi tri ky sinh

— Lay mach, do huyét ap, do nhiét do ngay khi tiép nhan bénh nhan va bao cho bac si.

— Theo ddi sat mach, huyét ap 30 phat/1 lan, 1 gio/1 14n va 3 gio/1 lan.

— Panh gia mirc d0 mat nudc: Néu nhe, cho bénh nhdn udng Oresol, néu nang chuan bi truyén

dich cho bénh nhan theo chi dinh cua bac si.
— Theo doi luong nude xudt, nhap trong 24 gio.

— Panh gia tinh trang mat mau nhiéu hay it.

— Theo ddi d4u hiéu dau bung ngoai khoa do thung rudt gay viem phuc mac.

— Bénh nhan can duoc nghi ngoi va chim sdc tai giuong.

— Lay va gui phan di xét nghiém ding quy cach dé soi tuoi va nudi céy.

— Cho bénh nhan udng thudc day du.

— Cho bénh nhan #n thire 4n dé tiéu, an nhiéu lan da dinh ducmg \

"'H.

— Chéng tao bén cho bénh nhan, tuy nhién giai doan cap tlnh tr%’mh 4n nhiéu chét xo.

— Xu ly phan cua nguoi bénh dung quy cach, tranh lam I&y Tan

- -\_F' -

— Thue hién cac y lénh chinh xac, kip tho

3. TRUNG ROI PUONG TIEU HOA, SINJH:;I}QC:- TIET NIEU

3.1. Giardia lamblia | Giardia intestinalis™/. Lﬂmbfm intestinalis

E: g F
g %
b

3.1.1. Hinh thé

G.lamblia co co thé doi mng va goém 2 thé la thé hoat
dong va thé bao nang.

— Thé hoat dong: HinK qua 1¢, hinh thia, kich thuge (10
— 20 pm) X (6 — L[J'J.un} 2 nhan gmng 2 mit kinh. Co 4 déi
rol xuat phat tu’ 2.goc ro1 va di ve phia sau.

— Thé ’B:rin hang / thé kén: Hinh bau duc, ¢6 2 16p vo,
kich thueac {10—14 um) X (6 — 10 um). Trong nguyen sinh
chatqu 2 dén 4 nhan va c6 thé thiy 16 nhiing vét roi cudn

lai

G. lamblia ky sinh ¢ ta trang va doan du ctia rudt non,
doi khi co thé thay & manh trang, ong dan mat va ti mat.

3.1.3. Tdc hai gdy bénh

Thuong gdy tiéu chay kéo dai va dau bung O tre em.
Néu bénh kéo dai s& anh huong dén stc khoé (gay yéu, mét

Giardia lamblia
A: Thé hoat déng
B: Cac thé bao nang
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moi) do rdi loan hap thu. Co thé gdy viém tii mat.

Ngudi lon nhiém G. lamblia thuong it ¢6 triéu ching va 1a nguoi lanh mang tring.
3.1.4. Pic diém dich té hoc

Nguoén bénh la nguoi bénh va dic biét ngudi lanh mang bao nang G. lamblia.

Mam bénh: Bao nang la thé truyen bénh tu nguol nay sang nguol khac. Bao nang cO suc dc_'_“.i-: il
khang cao ¢ ngoai canh, trong phan am c6 thé séng duoc 3 tudn &, trong | nuoc rua co the SDng duge,"

5 tuan. Nguo1 ta tha}' rang, ngudi bi nhiém bénh & mirc dé trung binh moi ngay ciing c6 thé dan thai
tir 300 triéu dén 14 ty bao nang. \

— Puong ldy truyén: Cac yéu t6 dich té lam lan truyén bénh la:
+ Phan co bao nang.

+ Dit, bui, nudc udng co bao nang.

+ Rau ¢6 bao nang (in song hodc chua nau chin). ‘

+ Thurc @n co bao nang, ké ca nhiing loal thirc an bao quan, latnh nhu‘ kem, stra, nuoc giai khat.
Cung co thé thirc n bi nhiém bao nang do con trung van chuyen (rudi, g1an).

— Phdn bo: Giardia lamblia phn blen O khap mol Nt tl‘EI] thé gioi, dic biet & cac nudc xu nong.

T4t ca moi lira tudi, moi g101 déu co thé nhiém bénh, fuy.nhién bénh chu yeu gap o tré em. Nguoi lon
thuong nhiém ky Sll‘lh trung ma khong co trieu chu'ng

3.1.5. Chan dodn
— Xét nghiém phan truc tiép tim the: hﬂrﬂt dnng hodc thé bao nang,

— Xét nghiém dich ta trang tim the hoat dnng trong truong hop xeét nghiem phan nhiéu lan nhung
khong tha}f ky sinh trung ma tren Idm sang van nghi ngo.

3.1.6. Piéu tri
= Metmnidazgl {F Iég.j.,’:”KliDl‘];)? Flagentyl, Tinidazol, Ornidazol, Paromomycin.
~ C6 thé d‘ﬂmg 6uinacrin hay Chloroquin.
317 Phﬂngbe'ﬂh
*-Phﬂng bénh cho cong dong:
+ Phat hién, diéu tri cho nguol bénh.

+ Quan ly va xu ly phan: Hﬂ xi tu hoar diet duogc mam bénh hodc hd xi 2 ngin hop vé sinh.
Khong sir dung phén tuoi trong trnng trot, khong phong ué bira bai.

+ Vé sinh thuc phfim, dac biét la thuc phfim ché bién sin.

+ Pam bao nguon nuoc sach.
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+ Truyén thong gido duc stc khoé cho moi nguoi.

— Phong bénh ca nhan:

+ Rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh.

+ Thue hién 3 sach: An sach, & sach, uﬁng sach.
3.2. Trichomonas vaginalis

3.2.1. Hinh thé

The hoat dong hinh qua 1€ hoac hoi tron, kich thude (5-25 um) X (5 — 12 um). Co d nhﬁn hinh
trimg ndm ¢ 1/3 trude than. Nhan co vo boc, co nhiéu hat nhiém sic nho, trung the be- va'mo. Trude
nhan c6 1 dam thé gnc roi, tir dé xuat phat ra 4 roi di vé phla trudc va 1 roi di vé phi’a sau tao nén 1
mang luon song ngan Snng than cung bat dau tir thé gnc roi phia trudce than, vong qua nhan, di qua
gitra than dén cudi than choi ra ngoai thanh 1 gai nhon & phia dudi. -

3.2.2. Chu ky phit trién

— Vi tri ky sinh: O phu nit, chu yéu lcy sinh ¢ )
am dao, do1 khi ¢ tr cung, bunng tring, vo1 trung. B\
O nam gi6i, ky sinh & niéu dao, ong mao tinh va
tuyen tien hét. T. vagmahs con co thé ky sinh ¢
duong tiét niéu nam va nit nhu niéu quan, bang _.
quang, bé than. %

— Chu ky phat trién: T. vaginalis co chu ky
phat trién dic biét voi 1 vat chu duy nhit fa. nguol.
Trude va sau ngay tha}r kinh, T. mggﬁﬂ'frs phat
trién manh, nén lay dich &m dao vao nhimng ngay
nay dé tha}* ky sinh trung. Trong-thoi ky rung
tring khong thay ky sinh trung.( )"

3.2.3. Tdc hai giy bénh
b Trichomonas vagmahs

a: Roi, b: Thé géc roi, c: Mang vay,

T. vaginalis gay vién{ dudng sinh duc (cha yéu d: Nhan, e: Biromg sbng than.
0 nir), co thé gay viém duong tiét niéu. f: Gai nhon cudi dudi.
-0 phl.!f'ﬂﬁ5""

5 i‘?em am dao: T. vaginalis gay ton thuong, thoai hoa cac tE bao thunng bi am dao va lam cho
pH.ani dao chuyen tu toan sang kiém, tao diéu kién cho vi khuén gay viem. Viem am dao gnm co
cag thé 1am sang la thé cép tinh, thé ban cip va man tinh.

F '.
e
L S

& « Thé c4p tinh: Bénh nhén ra ﬂ]liél:l khi hu ¢6 mu vang hodc xanh, rat ning mui. Ngia kém theo
dau va nong rat & am dao, am dao do tay, co nhiéu noi bi loét.

« Thé ban cip va man tinh: Khong co viem tdy nhung c6 nhiéu khi hu tring, nhay dinh, c6 bot.
Nguo1 bénh co cam giac ngira ngay, ram rut, kho chiu. Niém mac am dao co hién tugng xung huyet,
do1 khi co tu huyét.

+ Viém loét co nr cung: Bénh nhan dau, ngira, niém mac do, viém nhiém.
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+ Viém phan phu: Budng trimg, voi trimg bi viém, c6 thé gay rong kinh.

+ V6 sinh: La bién chimg c6 thé gap do T, vaginalis.

— O nam g101:

+ Viém niéu dao.

+ Viém tién liét tuyén.

+ Viém tui chira tinh va 6ng mao tinh.

+ Viém bang quang (ca & nam va nir). Co thé tim thay ky sinh trung trong nudc tiéu. C
3.2.4. Dic diém dich té hoc

— Nguén bénh: Nguoi 1a ngudn bénh duy nhét. 7. vaginalis thich hop ) mﬁu truong co pH 6 —
6,5. Vi vay, ¢ dm dao nguo1 phu nit khoé¢ manh (pH 3.8 — 4.4) Tvag:m;h.s S€ chét hoac kém phat
trién. \

— Duong lay Iruyen T. vaginalis 14y truyén hang thé hoat dnng Thf: hoat dong cua 7. vaginalis &
am dao co thé séng duoc vai gid, ¢ trong nudc song du‘nrc 31] 540 phut. C6 2 phuong thirc lay
truyen Va

— Lay truyén truc tiép qua giao hop (la chu yéu). y; Ny

— Lay truyén gian tiép qua nudc ria, do dimg véslnh hay dung cu san khoa.

— Phan b6: Bénh do T 1&3:!1&!15 co tinh’ chﬂt tnan cau. Ty lé bénh thay d6i tuy theo tung nhom
dan toc, diéu kién vé sinh phu nit va quan-hé’giot tinh. Bénh phn blen ¢ phu nit dang ¢ do tudi sinh
dé, hiém gap 0 tr¢ em chua day thi va phy'ntr man kinh. Nam gioi mac bénh thuong la do co quan he
tlnh duc vo1 phu nit b1 bénh. |
3.2.5. Chan dodn

— Chdn dodn lam sang Can phan biét vdi cac truong hop viém 4m dao do ndm Candida, do vi
khuan 1au va Chlamydia. @hén doan 1am sang chi ¢o gia tri dinh huéng.

— Chén docm 3e7 nghiém

+ Phudng phap xét nghiém truc tiép: Vi phu ni, ly chit nhay quanh ¢d tir cung hodc & am dao.
V61 nam\gio1, nédn mi¢u dao lay 1 -2 giot dich dé tim 7. vaginalis. Hodc dé bénh nhan di tiéu vao coc
nhos: laj! van duc phét 1én lam kinh tim T. vaginalis.
: ﬂ. XA Phunng phap nhuém tiéu ban: Nhuém Hematoxylin, nhuém Giemsa hodac Gram.

+ Phuong phap nudi cdy: Méi truong Palova hodc méi truong T.V (T, vaginalis).
3.2.6. Chdm séc bénh nhdin viém am dao do T. vaginalis

— Theo doi, phong bién ching:

+ Viém phén phu.
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+ Viém loét c6 tir cung.

+ Viém duong tiét niéu.

+ Vo sinh.

— Thure hién cac y lénh cua bdc st chinh xdc, kip thoi:

+ Thube. 5 m

+ Cac xét nghiém. A N\

+ V& sinh b phén sinh duc.

— (Gido duc sirc khoe:

+ Khong quan hé tinh duc trong thoi gian diéu tri. __

+ V¢ sinh by phan sinh duc sach sé hﬁng ngay.
3.2.7. Diéu tri

— Nguyén tic diéu tri: X

+ Cin phai vé sinh bd phén sinh duc thudng xuyén__"‘

+ Diéu tri cho ¢a vo va chnng vi bénh lay tm}fén qua duo*ng tinh duc.

.l'

+ Can phm hop diét vi khuan va nim I'I'LEI} C’aﬂdrda (néu co).

I s '\-: -
% '3;

. )

— Thuoc diéu tri: 3%

+ Viém am dao: Metmmdaqu FamgynfT inidazol, Flagentyl... (thudc uéng) hoic Metronidazol
vién dan (dit tai chd). Wal

+ Viém duong tiét niét, Metronidazol (udng).
3.2.8. Phong bénh .
— Phong bé’nh cho cong dong:

+ lhanh toan nan mai dam.

‘\'-
.
.':l_ e T

<% Phat hién va diéu tri cho ngudi bénh.

.+ Tang cuong cac diéu kién vé sinh phu ntr.

+ Truyén thong giao duc suc khoe.

+ Long ghép voi cac chuong trinh y té khac.

+ X3 hoi hoa cong tac phong chong té nan x3 hoi.
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— Phong bénh ca nhadn:
+ V¢ sinh bd phén sinh duc thuong xuyén, ddc biét vao nhitng ngay kinh nguyét.
+ Sinh hoat tinh duc lanh manh.
+ V¢ sinh trong quan hé tinh duc.
4. TRICHOMONAS INTESTINALIS / TRICHOMONAS HOMINIS
4.1. Tac hai gay bénh

T. intestinalis song & dai trang, manh trang, rudt non va truc trang. Thum‘lg gap trong ]ahﬁn long
ctia nguoi ¢o bénh duong rudt. Nguoi khoé manh, khi dung thude tay ciing cé thé thay T intestinalis.

Nguoi nhiém 7. intestinalis qua thuc an va nuoc unng T intestinalis co khanang gay ticu chay,
r6i loan tiéu hoa, gady hd1 chung viém ruét man tinh voi triéu chirng tiéu chaywa' dau bung? thuong
dau 0 vung manh trang. Trong nhimg truong hop loct dai trang do amip hay do nguyén nhan khac,
do1 khi tha}f T’ intestinalis an hnng cau. .

4.2. Chan do4n
Xét nghiém phén truc tiép tim thé hoat déng.
4.3. Diéu tri
Metronidazol (Flagyl), Tinidazol {fasigyn}.--_. AN
4.4. Phong bénh ﬂ
Nhu phong cac bénh dudng tidu hod: \)y
5. TRUNG ROI PUONG mq_ﬁiNOI TANG
Trung ro1 ky sinh ¢ mau v;';’im .nﬁi tang génm nhiéu loai thuéc giﬁng I'rypanosoma va Leishmania.
Hinh thé Trypanosoma va'Leishmania rat khac nhau. Chu ky phat trién déu phai qua 2 vét chu la vat
chu co xuong song va cnn trung trung gian tI‘LI}’E‘l‘l bénh.
5.1, qupﬂnnsah.:.ﬁi_i :
Co2 l6a1'gdy nhiém cho nguoi:

- Lﬂﬂl Trypaﬂﬂsnmﬂ chau Phi: Gém T. rhodesiense, T. gambiense gay benh ngu va duoc tru},ren
bm ruo1 hut mau Glossina/ Tsé — Tsé.

~ — Loai Trypanosoma chau My: Co 1. cruzi truyf‘:n bénh Chagas, dugc tm}’én bo1 con trung la bo

/" xit hiit mau Triatoma va ciing ¢6 thé la do gian truyén.

5.1.1. Chu ky phdt trién

— Chu ky phat trién cua 7. gambiense va T. rhodesiense: Khi rudi Glossina hut mau ngucrl bénh,
nuoét ky sinh trung vao rudt. Trong rudt rudi, ky sinh trung sinh san va chuyen thé roi to1 vol va Dng
nuoc bot bam vao thanh cua tuyen nuoc bot, tip tuc sinh san ro1 lar phat trién tro thanh
Trypanosoma, c6 kha nang truyén bénh cho nguoi. O nguol, Trypanosoma dugc nhan 1én ngay tai
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vet dot cua con trung.

Trypanosoma rhodesiense

Khi ky sinh trung nhan Ién dén mot mirc do tucmg doi day du s€ xam nhap vao mau, dén cac
hach bach huyét ri dén hé than kinh trung u‘cmg cad\to chire va gay ton thuong tai do.

— Chu ky phat trién cta T, cruzi Trfamma bi nhilemik}f sinh trung, khi dng nguol s€ dao thai ky
sinh trung ra phan va nhiing ky sinh tring héy theo vét dét xam nhdp vao co thé nguo.

5.1.2. Diic diém giy bénh va d;fch ré_ ciia Trypanosoma

T'rypanosoma gambiense wa Irypanosoma rhodesiense: Hal loal na}f thuong gép ¢ chau Phu,
thuong khu tra trong he thnng mau bach huyet va than kinh, gdy bénh ngu. Néu khong diéu tri, bénh
s& tién trién giy viém mang.nio—ndo co thé dan dén tir vong.

I cruzi hay gap o chau My, phf":t bié:l:l 0 vung Nam My. Loai nay co thﬁ* gap vo1 nhirng dang khac
nhau ¢ trong mau.ngoai vi, trong cac t€ bao. Thuong sinh san, di chuyén to1 cac tho co va teé bao
tuyén giap, gay'sung tuyeén giap va suy tim (bénh Chagas). Bénh thuong tién trién thanh man tinh va
co tinh chdt.thanh dich.

5.2. Lﬁsﬁmﬂniﬂ

Le:shmama gﬂm 3 loai c6 thé gdy bénh cho nguoi. Cac loai nay ¢6 chung mét chu ky phat trién

7 \Va cung do mudi cat (Phlebotomus) truyén bénh.

— L. donovani gay bénh ¢ phu tang hay la bénh Kala—azar.
— L. tropica gy bénh & da hodc mun mién cin dong.
— L. brasiliensis gay bénh ¢ da va niém mac.
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5.2.1. Diic diém hinh thé

Trong co thé ngudi va cac dong vat co vu chi gap thé Amastigote hinh bau duc, dai tir 4 — 6 um,
khong co roi, thuong ¢ trong cac t0 chuc vong mac, gan, lach. Trong con trung truyén bénh
Leishmania mo1 chuyén sang thé Promastigote /Leptomonas co rou.

5.2.2. Chu ky phdt trién

Mudi cat ¢6 ky sinh trung dot nguo1, the Promastigote xam nhap co thé nguol, chiing vao cac dai »,
thuc bao, nhanh chong chuyén thanh thé Amastigote. Thé nay phan chia chiém toan bd nguyén sinh
chat cua dal thuc bao. Cac t€ bao bi I‘lhlEl’l‘l ky sinh trung b1 v&, ky sinh trung duoc giai phnng lai bi
thue bao. Qua trinh nay nhic lai nhiéu lan gay ra cac ton thuong ¢ da va niem mac hodc nr E:ﬂc phu
tang. %, W

5.2.3. Tac hai gdy bénh va ddac diém dich té bénh Leishmania

— Bénh mun mién dong: Bénh thuong biéu hién bing mot mun do sung to ¥a ¢hay nuoc vang tai
cho mum cat dot. Sau 6 — 7 thﬂng mun co vay den, khi vay mét di, mun lanh fihung dé lai seo nhan
nhim rat xau. Bénh pho bién & vung c6 khi hau kho va nong o Trung Gan Dong nén duoc goi la
bénh mun mién Can Dong. Bénh nay do L. tropica va co thé tao mien dieh tu nhién bén ving.

— Bénh Leishmania vung rimg ru Mf{r Do L. brasiliensis, gay, lnét niem mac va da, dac biét la
niém mac mut, tai. Trieu chung gan giong bénh do L. fropica nhu’ng thuong tun hay lan vao migng.
Bién chung quan trong la hong bi hep lai sau khi thanh SED féu co thuong ton & gan hong. Bénh
thuong thay & cac nudc Trung va Nam My,

— Bénh Kala—azar/bénh hic nhiét: Bénh Km’ar-—ﬂ:ar dn L. donovani gay nén. Ky sinh trung phan
chia trong cac te bao lién vong no1 mac nhu cacydai thuc bao cua gan, lach, hach bach huyéet va tuy
xuong. Bénh co biéu hién sét. ting bach cau [ach Xung, thlELl mau, roi lDEil‘l ¢ gan va dac biét co
nhirng vet lo€t mau den ¢ da. Sau kh1 xam nhap vao co thé, L. dﬂnﬂmm td1 cac mach mau, mach
bach huyet cua lach, gan, phm tinh hoan, than tuy song. .. Tmng con st ¢6 thé tim tha}’ L. donovani
O trong bach cau ctia mau ngoai vi. B__tj._'nh rat nguy hiém, nhiéu khi tr& thanh dich.

— Bénh Leishmania ¢ tre emy;, .'Bénh gﬁ}’ ra bo1 L. infantum rat gié&ng L. donovani. Thuong thrfty L.
infantum trnng cac bach cdu dén nhén va cac té bao vong mac, diac biét tré em hay mac bénh nay.
Dién bién cua bénh tuong.tu nhu bénh Kala—azar.

5.3. Chan dosn phong xét nghiém trung roi dwong miu
5.3.1. Bénh rggﬁda T. rhodesiense va T. gambiense
— Lay mAu soi tuoi tim ky sinh tring hodc 1am tiéu ban mau dan giot dic roi nhudém.
—Cﬁ}f mau trong moi truong thach mau, Tobie, Wenyone, NNN.
— Chén doan mi&n dich: Mi&n dich huynh quang gian tiép va mién dich men ELISA
5.3.2. Bénh Chagas do T. cruzi
— Tim ky sinh trung trong mau ¢ giai doan sOt cﬁp tinh.

— Sinh thiét lach, gan, hach bach huyét gial doan man tinh hoac bénh nhan tu vong.

— Chén doan mién dich: Mién dich huynh quang gian tiép (IFA), ELISA...

http://tieulun.hopto.org



— Nubi cdy ky sinh tring trong méi truong nhén tao.

— Gay nhiém thuc nghiém - Thuong dung gian dé giy nhiém. Khoang 10 ngay sau khi tiém mau
cua nguo1 bénh cho gian s€ xuat hién ky sinh trung trong phan gian.

5.3.3. Cac bénh do Leishmania
— Lam tiéu ban cat manh t6 chirc r6i nhuém Giemsa dé tim thé Amastigote.
— Nubi cdy ky sinh trung tir chat hut, chét sinh thiét.
— Chan doan mién dich nhu véi cac bénh do Trypanosoma.
5.4. Nguyén tic diéu tri cic bénh trung roi dwdng mau va ndi tang
— Diéu tri theo dung phac dé.
— Dy phong doc tinh cua thude trong khi diéu tri.
— Diéu tri dic hidu: Rifampicin, Amphotericin B, Nifurtimox, Sutr:imihe_._—_
5.5. Bién phap phong chong |
— Xt Iy ngudn truyén nhiém, dudng truyén nhiém. R f
— Diét con triing trung gian truyén bénh.
— Phat hién va diéu tr1 cho nguo1 bénh.
6. BENH TOXOPLASMA
Toxoplasma thudc 1op trung bfiﬂ{ﬂ[,{SpDIDE{]ﬂL bo ban bao tu (Haplosporidae).
6.1. Hinh thé Nt

Trong té bao cua vat ':hﬁ:' Toxoplasma co hinh tron, hinh bau duc ho#c hinh liém véi chiéu dai 5
— 35 pm va chiéu ngang 34~ 4 mm, co 1 nhan.
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Toxoplasma gondii

Toxoplasma thuﬁng ky sinh trong cac té bao don nhén, nhat 1a tf: bdD don nhan lon. Ngoati ra,
con ky sinh tn:nng cac t€ bao than kinh, té bao gan va doi khl O tmng hnng cau.. . Trong cac te bao do,
Toxoplasma co thé ton tai mét thoi gian dai (¢ trong ndo to1 2 nﬁm sau khi bi nhiém).

6.2. Chu ky phat trién

Toxoplasma co chu ky phat trién voi 2 loai vt (:hl.L ‘Meéo la vat cha chinh u:luy nhat vi & trong cac
t& bao thuong bi ctia niém mac ruét meéo dién ra, tron ven hai _giai doan sinh san vo tinh va hitu tinh
cua ky sinh trung. Giai doan sinh san hiru tinh. smh bao tir dién ra & niém mac rudét meéo. Trong giai
doan nay, ky sinh trung sinh bao tu. Cac nang bao tu theo phan meo ra ngnal canh nhiém vao rau, co,
dat r6i tir d6 nhiém vao nguol va cac dﬂﬂg vat khac. Nguoi, dong vat co vu va cac loai chim la vat
cha phu vi chi ¢o giai doan sinh san vo tinh, thanh bao nang chira cac thé vo tinh ton tai trong té bao
than kinh hodc co cua dong vat.

6.3. Bénh Toxoplasma
6.3.1. Cic thé bénh Toxoplasma
— Thé viém_n&aj ¥1€Em mang ndo co thé xay ra ¢ tre em nhung hiém gap.

— Thé nhlem trung tang bach cau: Bénh canh lam sang gibng cum. Bénh nhén sbt nhe, ting toc
do lﬂng maty, bach ciu néi chung giam nhe nhung bach ciu don nhén lai ting.

— . Thé Xung nhiéu nhom hach khong co snt:_&Cac nhom hach ¢ nhiéu v1 tri xung to, di dong duoc.
Hach khong bao gio nung mu, khong dinh vai t6 chire xung quanh.

__ — Thé bénh Tﬂxﬂpfﬂsma O mat Viém hic vOng mac co the la bién chiing sau nay, thuong khi tré
da lon nhung da so co thé bt nguon tir nhiém Toxoplasma bam sinh.

Ton thuong ¢ mat ludn tien trien néu khong duge diéu tr1 va co theé de lai seo.

— Bénh Toxoplasma vé1 nhiing bénh nhan bi suy giam mién dich: Trén nhimg co dia suy glam
mién dich, bénh Toxoplasma cang dé co diéu kién phm hop va lam cho bénh nhan b1 suy giam mien
dich b1 suy kiét hon. Do do, bénh Toxoplasma hién nay duoc coi 1a mot trong nhitng bénh nhiém
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trung co ho1 nhu cac bénh lao, bénh nam thuong xdy ra trén nhimg co dia suy giam mién dich.
Bénh canh lam sang dién bién rat phirc tap v4i nhitng biéu hién toan than.

— Bénh Toxoplasma bam sinh:

+ Thé nang: Thm:mg co hign tuong vang da so sinh do1 khi rat nang. Kem theo co gan lach to,
ho1 chung xuat huyet voi cac diém hodc dam xuat huyet Da s0 truong hop co ton thuong thin klnh —
trung uong va mat ndo ung thuy. N\

+ Thé trung binh: Biéu hién vang da nhe trong vai tudn roi qua di khong dé lai di chung gi. Cung__":
c6 thé dién bién véGi cac biéu hién bénh ly ciia ndo mét cach cham chap.

+ Thé tlem tang: Luc mo1 sinh khnng co triu chung, ky sinh trung ton tai mot nﬁm hnac hon.
Sau nay c6 thé biéu hién bénh Iy & mat va hé théng than kinh. -

Thé bénh bam sinh rt dé gay ton thuong vong mac mit cho tré sau nay. BlELl hlé'n bénh 1y & mit
c6 thé xay ra rat chdm, viém hic vong mac don thuan hodc kém voi teo vnng mac dan téi hdu qua
mu loa. "

— Thé bénh khong rd rang: The: nay duoc phat hién hoan toan tinh & d{:r khnng hé ¢o triéu ching
lam sang, thuong b1 bo qua. Néu xay ra ¢ phu nir co thar s€ la nguyan nhan dan dén tinh trang beénh
Toxoplasma bam sinh. B

6.3.2. Piic diem dich té hoc

Bénh Toxoplasma la mét bénh lay tmyén gitta dgng ‘vﬁt va nguo1, phan b6 co tinh chit toan cau.
Bénh kha pho bién & nguoi, cac dong vat co vu vatac loal chim.

Phuong thirc nhiém bénh: C6 4 phunngf__j[__}fi_}_'-l;ﬁi.n:-'hinh:

— Do nhiém phai nhitng nang bao tucﬂmng dat, rau co tir phan méo c6 ky sinh tring.
— Do an phai cac bao nang Tm:oplasma ¢6 trong mo hodc thit bi nhiém niu chua chin.
— Qua nhau thaz: Tﬂxﬂpfﬂ.ﬁﬁ;!.;l;)ém sinh.

— Do tiép xiic vdi cét: dich sinh vat nhu nude bot, sita, mau... bi nhiém ky sinh tring nhung rat
hiém gap.

Meéo bi nhiém BEnh do in thit cac con vit khac bi nhiém Toxoplasma (chudt, chim).
Cé-:*dfm:g' vat an thit co kha nang nhiém Toxoplasma nhiéu hon cac dong vat an co.

Tmng nhirng ndm qua B mon Ky sinh trung da phoi hop nghién ctru vol Vién Mat Trung uong
-_phat hién duoc gan 100 truong hop viém hic vong mac do Toxoplasma bing phan img ngung két

2 N “Eatex va ELISA.

6.3.3. Chan dodn xét nghiém

— Xét nghiém truc tiép: Nuoc ndo tuy, tuy xuong hodc dai thuc bao cua mau. Rét it truomg hop
phat hién dugc ky sinh tring, to6t nhat la nhuém May—Grunwald—Giemsa.

— Lam tiéu ban cit manh té chirc, nhuém May—Grunwald—Giemsa.
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— Gay nhiém thuc nghiém: Tiém vao mang bung ctia chudt nhit tring, sau 7 ngay s& thu hi
duoc Toxoplasma trong mau cua chuot.

— Chan doan mién dich: Mién dich huynh quang, ELISA...

6.3.4. Diéu tri

Daraprim, Pyrimethamin, cac loai Sulfamid, nhom Sulfonas, nhom khang sinh nhu: Tetracycline, ( 2N

Clindamycine, Spiramycin (Rovamycin).

6.3.5. Bién phdp phong chéng
— Veé sinh thuc phéﬂL dac biet tranh cac hinh thuce an thit dong vat chua nau chin.
— Phat hién va diéu tri cho nguoi bénh.

— Thue hién cac bién phap bao hd cho nhitng nguoi phai t]Ep Xuc voli dung v&t dac bigt la cong
nhan 1o sat sinh.

7. MOT SO PON BAO HIEM GAP KHAC
Nhimg don bao hiém gip duoc dé cap dudi day déu thude lcrp T;rung bao tu (Sporozoa).
1.1. Cryptosporidium

Cryptosporidium ky sinh trong t& bao nieém mac mﬁt va gay tieu chay. Bénh thuong gép ¢ tré em
va ddc bi€t la nhitng ngudi bi suy giam mien dich (HIV/AIDS).

7.2. Cyclospora

Cyclospora ky sinh ¢ rudt non, gay :tﬁ:*u.:ché}f c6 thé kém theo dau bung, dﬁ}f hoi, buén nén. Bénh
phn bién o vung nhiét doi, can nhlet dai va co thé thanh dich. Dich thuong xuat hién vao mua he, khi
hau nong va am.

1.3. Isospora

Isospora it gap & ngtriﬁ' khoé manh, thuong gip & bénh nhan bi suy giam mién dich dic biét 1a
bénh nhan AIDS_ 5.

Loai Isaspﬂrﬂ beﬂf chu yeu ky sinh ¢ ruot nguoi, gay roi loan hap thu, tieu chay kem theo dau
bung va hunn non.

?.4.'3&?{'&(3_}!5!1'5

Sﬂrcncysns ky sinh 0 bo va ¢ lon, gnm 2 loai la Sﬂﬂ:ﬂcyﬂw hominis—bovi va .S'ar.::?m:'ysns

% N Hominis—sui Nguoi bi nhiém do an phEil thit bo hodc thit lon co chira bao nang ma chua nau chin.
</ Thuong Sarcocystis hominis snng hoai sinh, gay dau bung, tiéu chay khi nhiém két hop vol1 mot loar

ky sinh trung khac nhu Giardia lamblia.

LUPONG GIA

Chon mit trd loi diing nhat bing cdch khoanh tron vao chii cdi dirng dau lwa chon twong irng.
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1. Vi tri ky sinh thuong gip nhit cta E. histolytica:
A. Ruot non.

B. Dai trang sigma va truc trang.

C. Gan. ,.,Q
D. Pai trang xuéng. \e\o
\l

2. E. histolytica c6 thé giy bénh & cac to chirc sau TRU: _k

A. Rudt. \5

B. Nao. &Q

C. Gan. O
- A\
D. Than kinh.
E. Phéi. q%cg
)

3. Dé chan doan chic chin bénh ly do E. histolytica, cé’im@hnghiem dé tim thay:
C. Thé kén. QQ)
I QQ
D. Thé xuét kén. N
E. Thé tién kén. Qs;?~

4. E. histolytica thu',';r{l\g g\;-g\ép xXe 0

A. Rubt. v/

/s

B. Gan' é
C@QV

‘ %Q E. Lach.

A. Thé Magna.

B. Thé Minuta.

p
Q\Q/ 5. Co thé xét nghiém phan dé phat hién cac loai don bao sau TRU:
A E coli
B. Toxoplasma gondii.

C. Giardia intestinalis.
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D. E. histolytica.
6. Sinh vat hodc vt trung gian truyén bénh ly amip nguy hiém nhét la:
A. Gian.

B. Nhing

C. Rudi. \2\0
D. Buu. ‘l\e

7. Nguoi bi bénh ly amip chi yéu do in phai: O\,>

A. Bao nang 2 nhan. ,<2 ‘

B. Bao nang 4 nhén. \?»O
C. Tiéu thé. @Q .
D. Thé hoat dong. “‘%

8. Bién phap phong bénh ly amip tot nhat la: Q\
A. Quan ly va xir ly phan tot. é

5

C. Phat hién va diéu tri triét dé cho @1 mang mAam bénh.

B. Vé sinh an toan thuc pham.

D. Diét rum gian.

9. Ap xe do amip hay gip n@t\fmg

A. Phoi. .

\
B. Nao. \/

/s

C. Lécﬂvi
D/QQ
'@ai don bao trong chu ky phat trién bat bude phai qua vt chu trung gian 1a:

P %Q A. Entamoeba.
Q/

Q\ B. Trypanosoma.
C. Giardia.

D. Trichomonas.

11. Trong thé ly amip cap tinh, dic tinh cta phan la:
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A. Phén it, c6 mau tuoi va nhay.
B. Phén nhiéu, c6 mau tuoi va nhay.
C. Phan it, co mau tuoi.
D. Phan nhiéu, ¢c6 mau tuoi.
12. Toxoplasma thudc 16p: \2\0
A. Trung roi. _l\e
B. Trung long. Q\’>
C. Trung bao tu. ,&Q ‘
D. Trung chén gia. O

13. Nhitng bénh pham sau c¢6 thé tim thay amip TRU Q

A Phin NS

B. Mu. Q\
C. Nio. %

?\
D. Mau. &
N%

14. Dé tim amip thé hoat dong tét nhat E)Q
A. Lay & phan chd ¢6 mau, nhﬁf\Q
B. Lay & dau khuon pll?z\rov
C. Lay dich ta trang. ,

D. Lay phan ctﬁ"eﬁ mau.

15. T. mgfri@%ﬁuﬁng gap o:

A: n{t mén kinh.
*@ Phu nit lira tudi sinh dé.
3 %Q C. Phu nir & thoi ky tién man kinh.
Q’\Q" D. Tré em gai chua day thi.
16. Pon bao cir dong bang roi la:
A. Toxoplasma gondii.

B. Trichomonas intestinalis.

http://tieulun.hopto.org



C. Balantidium coli.
D. Entamoeba histolytica.
17. Giardia lamblia c6 thé ky sinh & cac vi tri sau TRU®
A. Ta trang.
B. Poan dau cua rudt non. \2\0
<

C. Dai trang. <\

D. Ong dan mat va tai mat. Q\>

18. Trung roi ldy nhiém qua dudng tinh duc la: ,(8 ‘
A. Trichomonas vaginalis. \?;Q
B. Trichomonas intestinalis. Q

C. Giardia lamblia. 1.1%@

D. Enteromonas hominis. Q\
19. Trung roi truyén bénh bang thé bao nang la: ?j

A. Trichomonas vaginalis. {2?&
C. Giardia lamblia. '\Q
D. Trypanosoma cruczi. O?‘

B. Trichomonas intestinalis.

20. Trung roi c6 thé gay yﬁniéu dao la:

A. Tr}paﬂﬂsmr}.}rﬁcf :

B. Tric@m hominis.

C7Trichomonas tenax.

“ﬂ?ﬁ Trichomonas vaginalis.

; 1. Bénh do G.lamblia thuong gap o:

4
Q'\Q/ A Tréem.
B. Nguoi gia.

C. Nguoi co bénh mén tinh.

D. Tét ca moi ngudi.
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DAP AN

1. A 2D 3.A 4. B 5.B 6.C 1. B
8. A 9.D 10.B 11. A 12.C 13.D 14. A
15.B 16. B LS 18. A 19. C 20.D 21. A

Bai 3
KY SINH TRUNG SOT RET
MUC TIEU
1. Mé ta duoc chu ky cua ky sinh trung sot rét (KSTSR).
2. Trinh bay duoc cdc phuong thirc nhiem bénh sot rét. .
3. Trinh bay dwoc nhitng thay doi cua co thé trong ﬁgj;;?f-sﬁr ret.

4. Néu duoc cac triéu chimg lam sang dién hink ctia mét so thé bénh va cach chdam soc bénh
nhan sot ret.

5. Trinh bay duoc mot sé phwong phiipxét nghiém chdn dodn sét rét va nguyén tic diéu tri
SOl reét. SN

6. Trinh bay dwoc cdc yéu to. diohté hoc sot rét chi yéu ¢ Viét Nam.

7. Trinh bay duoc nguyé‘ﬂ-;jfff‘f va cac bién phap phong fh{f;ng sot rét ¢ Viét Nam.

1. PAC Blﬁm-'s_mﬁ HOQC VA CHU KY CUA KSTSR
1.1. Phan Ii}_éi--
K}fsmh trung sot rét (Plasmodidae) thudc:
" HD Plasmodium
B chinh: Sporozoa (Bao tu).
B0 phu: Hemosporidae (Bao tir mau).
Lop: Protozoa.

Nganh: Dong vat.

http://tieulun.hopto.org



1.2. Piic diém chinh cia Plasmodium

Plasmodium 1a loai don bao ky sinh bit budc trén co thé sinh vat. N gnal co thé sinh vit,
Plasmodium khong thé ton ta1 duoc néu khong co nhiing phuong phap nuo1 cay dac biet hoac gir ¢
nhiet do lanh. O trong co thé ngu’m Plasmodium phai lcy sinh néi té bao (& trong té bao gan hodac
hﬂng cau). Cac loai Plasmodium c6 2 phuong thire sinh san: sinh san vo tinh, thuc hien ¢ vat chu phu
(nguo1 hoac nhiing sinh vat khac) va sinh san hitu tinh thuc hién ¢ céc loa muoi Anﬂphe.-'es truyen
bénh (vat chu chinh). Thiéu mot tmng hai loa1 vat chu nay, Plasmodium khnng thé sinh san va bao
t6n noi ginng duoc. Plasmodium co cdu tao don gian, co thé chi 1a mét té bao, gom thanh phan chinh %~

la nhan, nguyén sinh chat va mot sb thanh phﬂn phu khac, khong co bo phan di dong tuy co thoi ky
cu dong gia tuc, nén thuong phai ky sinh ¢é dinh. :

Dol Snng ctia ky sinh tring sot ret tuong d6i ngan nhung qua trinh sinh san nhan leﬁ nhanh va
nhiéu, nén ton tai kéo dai trong co thé. '

1.3. Phén bo dia Iy ciia céc loai Plasmodium ky sinh & ngwoi
1.3.1. P. falciparum

Loai P. falciparum gap nhiéu & vung nhiét doi, co khi hau nong, am; nang lim, mua nhiéu, nhiét
dé quanh ndm tuong do1 cao va co dia hinh phuce tap. Thot gian phﬂt trien cta ]DE:ll Plasmodium nay

noi chung & khoang trén 20°C.

P. falciparum géap nhiéu & ving chau A (nhiéu nhat & Bﬂng Nam A) chau Phi, chau My La tinh
va it gap 0 chau Au. Tuy vay, o tung vung su phan b6 eung khong ﬂ"eu ngay ca ¢ nhiing mlen cO
cung vi tuyén va diéu kién tu nhién giéng nhau ctng’ phin bo khong déu. Ving phan bb chu yeu kéo

dai tir trung tdm chéu A, t0i trung tam Lien X0 ¢t vung tay va trung tam chau Phi va & mot so vung
hoang dai. Nhirng vung co binh dd cao rét hlemf gap P. falciparum.

1.3.2. P. vivax.

P. vivax tyong doi pho bién ¢ clifm Au kéo dai tir 65° Béc, & chiu My kéo dai tir 40° Béc, & Nam
ban céu tir 20° Nam. Chau A va chﬁu Phi1 ciing gap nhiéu & mot s6 noi nhung it gdp ¢ Dong va Tay
chau Phi.

1.3.3. P. malariae

P. malariae trude dﬂy 0 chau Au gip nhiéu & vung tiy Thai Binh Duong. Chau Phi gap nhiéu &
trung tam, chau’ Myrchi gap & mot sd nude, chau A co ty 18 rat thap.

1.3.4. P. dbule

Nm {:hung, loar nay rat it gap trén Ihe g101, chu yeu gap ¢ trung tam chau Phi, vung Trung Can
Bung va mot s6 no1 & Nam My, ¢ chau A it gap hon.

1.4. Chu ky cua cac loai Plasmodium ky sinh ¢ ngwoi

Bon loai P. Jalciparum, P. vivax, P. malariae va P. ovale tuy c6 khac nhau vé hinh thai hoc
nhung noi chung dién bién chu ky cua cac loai Plasmodium nay & ngudi va mudi tmyen bénh tuong
tu nhau va gom 2 giai doan:

— Giai doan sinh san va phat trién vo tinh trong co thé nguoi.

http://tieulun.hopto.org



— Giai doan sinh san hitu tinh & mudi Anopheles truyén bénh.
1.4.1. Giai doan sinh san vé tinh trong co thé nguoi
— Thoti ky phat trién frong gan (thoi ky tién h{‘fﬂg cau)

Mudi Anopheles c6 thoa triung dot ngudi, thoa tring tir tuyén nude bot mudi vao mau ngoai bién
cua nguﬁi Thoa triung chu dfmg tim duong xam nhap vao gan. Thoa trilng khong tén tai lau O trong
mau, vi mau khnng phﬂl la md1 tmcmg thich hﬂp cho thoa trung ton tai va phat trién. Thoi gian thﬂa N~
trung ton tai 0 trong mau chi trong vong tir ntra gio to1 mot gio hodc it hon.

O gan, thoa trung xdm nhap vao trong té bao gan, day la vi tri ky sinh thich hop cua thoa trung.
Thoa tring lan at té bao gan va ddy dan nhan té bao gan vé mot phia. Thoa tring phan chta'nhén va
phan chia nguyén sinh chat, qua trinh nay cung san sinh ra nhung sic to trong té bao_Nhan phan tan
vao nguyén sinh chat, xung quanh nhan co nhiing manh nguyen sinh chét va tao thanh nhitng manh
phan Lét. S6 luong nhirng manh phan liét rat 16n, khac han voi sé luong nhung manh phan liét o
hﬂng cau.

Khi ky sinh trung di phéan chia thanh nhiéu manh trong té bao gan "[E bau gan bi vO ra, giai
phong nhimg ky sinh trung mé1. Do la giai doan phat trién cua nhIELl thoa trung. Nhung c6 mét so
thoa trung nhat 1a cua P. vivax, P. malariae va P. ovale khi xam nhépwao té bao gan chua phﬂt trién
ngay ma tao thanh cac “thé ngu — Hypnnzmtes Thé ngu co ‘thﬂ t&n tai lau dai trong gan, vo1 nhimng
diéu kién thich hop nao do “thé ng” ¢6 the phat trién, smh san,” “va gay bénh. Vi vay, thoi gian
bénh c6 thé 14u dai, gy tai phat xa hoac rat xa.

— Thoti ky sinh san vo tinh trong hong cdu:

Tir gan vao mau, ky sinh trung xam nhap yaq hong cau, dau tién 1a thé non, thé tu dudng. Sau
do, ky sinh trung phat trién, nguyén sinh chdf'etd ching truong to va kéo dai, phan tan, kich thudc
l6m dan, sac t6 xuat hién l‘ﬂ‘llEu ky sinh trng Tac nay cé dang ctr dong kiéu amip. Sau do, ky sinh
trung co gon hon, phan chia nhan va nguyen sinh chét thanh nhiéu manh, nhan phan tan vao khoi
nguyen sinh chﬂt da phan chia, sic, tn co thé tap trung thanh khoi o trung tam hoac phan tan. Mo
manh nhan két hop vo1 mot manh nguyén sinh chat tao thanh mét ky sinh trung méi, do la thé phan
liét. S6 manh ky sinh trung cua‘nhing the phan liét nhlﬂu it tuy theo chung loai Pa’ﬂsmﬂdmm Su sinh
san vO0 tinh to1 mot muc do da}f du (chin) lam v& hnng cau, gial phong ky sinh trung. Luc nay tuong
g vl con sot Xay ra trnﬂg lam sang. Khi hnng cau b1 v&, nhimg ky sinh trung duoc gia1 phong, dai
bo phan s€ xam nhap vao nhiing hung ciu khac dé tlEp tuc chu ky sinh san vé tinh trong hnng cau.
Nhung mot scu manh ky sinh trung tro thanh nhiing the glﬂD bao duc hay cal. Nhung giao bao nay
néu duoc mudi, hat-s& phat trién chu ky hiru tinh ¢ muoi; néu khong duoc muoi hut thi sau mot thoi
gian s€ b1 tiéu huy Nhu‘ng g1ao bao nay khong co kha nang gay bénh néu khong qua mum Thot ky
hoan thanh.chu k¥ v tinh trong hong cau dai ngin tuy timg chiing loai Plasmodium, co thé tir 40 dén
72 gio. |
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(5 -

hu ky cua ky sinh trung sét rét
1, 2, 3: Giai doan sinh san-etia thoa tring trong gan: 4, 5, 6,7,8: Thai ky & gan (thé ngt)
9,10, 11, 12, 13, 14, 15 Giai doan h&ng cau: 16, 17, 18, 19: Giao bao: 20, 21: Giao t&r
‘}‘22 23: Trirng; 24: Tuyén nwdc bot.

'] F

1.4.2. Giai doan sinh sﬁq}ﬁ-u tinh trén nmuoi
’
101vAnopheles truyén bénh hut mau ngum co gli:‘i'D bao; nhimg giao bao nay vao
muoi va sinh an’htru tinh. Giao bao vao da day cua muoi, mét giao bao cai s€ phat trién thanh mﬂt
glao tur ¢ @1‘ bao duc c6 hién tugng sinh roi, keéo dai nguyén sinh chat, phin chia nhan...
thanh nhlé%%glﬂﬂ tir duc. S6 luong roi tir 1 dén 6 tuy timg loai. Giao tir duc va giao tur cai hoa hc;rp tau
thanh String”, trimg nay di dong chui qua thanh da day cua mudi, phat trién trén mat ngoai cta da
day, tron lai va to dén lén phat trién thanh nhiéu thoa trung ¢ bén trong. Cudi cung, thoa trung duoc
nng va vé tuyén nudc bot ctia mudi, khi mudi dot s& xam nhap vao co thé. Garnham va nhimng
%um cong tac (1960 —1963) da dung kinh l’]lE:I‘l vi dién tur nghlen ctru thoa trung va nhing dang hoat
ong khac cua ky sinh trung. Véi thoa tring thay co thé doi xung chia do, ¢o thé tiét ra nhimg men
Q lam tiéu protein, gitip cho thoa tring xdm nhap vao té bao chu dé dang.

— Diic diém phiit trién ciia thoa triing Plasmodium & mudi truyén bénh
Thoi gian chu kv 4n va dé cua mudi, gdm 3 giai doan:

+ Mudi tim vat chu hit mau.
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+ Sau khi hut mau no, mudi tiéu mau va phat trién trimg.

+Mudi di tim noi dé.

Tuéi sinh Iy: Moi thoi gian hoan thanh chu ky #n va dé duoc goi 1a 1 tudi sinh ly ctia muoi.

Thoi gian chu ky thoa trung: Thon gian chu ky thoa trung la s6 ngay can thiét dé ky sinh tring TN
sOt rét phat trién tir giao tir thanh thoa trung trén co thé mudi. Thoi gian ndy khac nhau tuy timg loai /™
ky sinh trung va phu thudc vao nhiét do tu nhién. Noi chung nhiét do cao thich hop thi thoi gian >~

hoan thanh chu ky ngén va nguoc lai, néu nhiét do thap dudi muc can thiét trong thoi gian dai, Ihi \
chu ky thoa trung khong thye hién dum: £ N

— Thoi gian hoan thanh chu ky thoa tring cua P. falciparum & mudi:

g . ..._. \ S

op =

+ S: 1a thot gian chu ky thoa trung.
+ 111: tong s6 nhiét d6 du can thiét dé hoan thanh chu ky thoa tmﬁg c‘ila {52 fafmparum

+1t la nhlf;t do trung binh cua nhu‘ng ngay thuc hién chu ky N‘llﬂt d6 can thiét dé thoa trung c6

thé phat trién la tir 16°C tré 1én. Néu nhiét do trung blnh cua ngay dudi 16°C thi ky sinh tring sé
ngimg phét trién. 2

— Theoi gian hoan thanh chu ky thoa tring cta P vivax & mudi:

=

105

i TR S oy

N
1 L

"
E: g F
g %
b

(Nhiét d can thiét t0i thiéu dé thoa trung P. vivax phat trién 1a 14,5°C).
— Thoi gian hoan thanh chu,kfz thoa trung cua P. malariae & mudi:

\ 144

& » 1
N 1es D

(Nhiét dt} ﬂan fhlet t6i thiéu dé thoa tring P. malariae phat trién la 16,5°C).

3 BENH Sé'r RET

Z,_I,l_:--l_!hii'ung thirc nhiém bénh

b

. -

7\ & .t.:Ngub'i c6 thé nhiém bénh sot rét theo 3 phuong thire sau day:
— Do muoi truyén

— Do truyén mau

— Truyén qua rau thai

Ngoai ba phuong thirc trén, Y hoc ciing da dé cap dén van dé nhiém sét rét do tiém tinh mach
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trong cong déng nhiing ngudi tiém chich ma tuy (do diing chung bom tiém dinh mdu cé ky sinh
frung sot ret).

2.2. Co ché bénh sinh

Co ché gay bénh sOt rét 1a su tung hop cua tAt ca cac tac nhan kich thich doc hai cua ky sinh
trung lén vat chu. Qua trinh bénh xay ra la do su mat thang bEmg hoat d:;mg binh thuong cua co thé AN
trudc su tin cong cua ky sinh trung hoac do cac san pham ddc hai cua no. Noi chung, mot s6 nguyén /4
nhan gy bénh chinh ciing da dugc cac tac gia thira nhén: N

— Do déc té cua ky sinh trung

— Do viém

— Do thiéu dinh dudng, thiéu oxy cta to chirc va té bao, do thiéu mau...

Nhimg su thiéu hut nay giy suy nhuogc co thé, trén co sé do 1am cho benhcang nang thém.

2.3. Phan loai bénh sot rét

F_"
F N

Dua trén co so phan loai sot rét cua To chire Y té thé gidi {WHE}} Viét Nam phan loai bénh sot
rét theo 2 muce df 1am sang: AN

— St rét thong thuong / S6t rét chua bién ching.

— St rét 4c tinh / S6t rét co bién chung.
2.4. Cic thé 1Am sang
2.4.1. Thé sot rét thong thuong / Sot rét cklm m bién chirng

— Thoi ky phat bénh

Khi sut lan dau tién ﬂlucmg Ehua co tinh chu ky va chua co dau hiéu dién hinh cua snt ret con ma
thuong sot lién mién may ngay llEﬂ nén rat dé nham voi sot thum'lg han. Nhirng con sOt vé sau mai

ro rét dudi dang sot rét con. Co thé mot vai ngay hay mot vai gio trude khi con sot that su xay ra,

bénh nhan co cac triéu chlmg nhu nhirc ddu, mét moi, dau minh may, dau xuong, co cam glac gai ret,
budn nén..

— Con soprékdién hinh thuong lan lwot trdi qua 3 giai doan
+ Cr'faf doan rét run:

Benh nhan rét run toan than, minh nm da ga, dap nhiéu chén van khong hét rét. Da tai nhot, lanh
. -ID.':'tt moi tham tim... Giai doan nay c6 thé kéo dai tir 1/2 gitr dén 2 gio.

+ Giai doan sét néng:
Co thé luc dau cam giac nong con xen 1an cam giac rét. Sau do, cam giac nong ting dan. Than
nhiét c6 thé 1én dén 39 — 40°C hoic cao hon, mit dé bung, mach nhanh, thd hén hén, dau dau, khat

nudce, da kho va nong. Giai doan nay kéo dai mot vai gio.

+ Giai doan vd mé hoi:
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Mo héi ra rat nhiéu, than nhiét dot ngot glam Huyét ap ting tré lai, mach cham dan va tré lai
binh thudng, bénh nhan cam thay hdi phuc dan va khoé.

Déi v6i P. falciparum cé thé gay sot h%ng ngay, v4i P. vivax thudng 2 ngay s6t mot con (sot
cach nhat), con P. malariae thuong 3 ngay sot mot con.

Sau khi bi s6t rét lan dau, néu khong dugc diéu tri t6t thi s& co nhimng con tai phat gan hodc tal o
phat xa. Con tai phat xa chi xay ra vo1 P. vivax va P. ovale do ky sinh trung co “thé ngu” & trong t& /™
bao gan. Con tai phat xa c6 thé xay ra sau 5 niam d6i voi P. vivax va sau 2 nam doi voi P. ovale. ) Nt

.\'.-. -
% W
L

2.4.2. Sot rét dc tinh / Sot rét cé bién chirng
Sot rét ac tinh bao goém cac thé bénh sau:
2.4.2.1. Thé ndo

Hﬂy gap nhﬂt trong cac thé sot rét ac tinh (80 — 95%). Thuong ngay tu dﬁu benh nhan da nguy
kich, can dugc cap cuu. .

— D4u hiéu néi bat cta thé nay la réi loan v thirc. Bénh nhan c6 ghe tnfmg trdm trong, da va niém
mac tai nhot, than nhiét 1én cao 40 — 41°C. ;

%,
“..

— Déu hi€u kich thich mang néo rat thuong gip, nhét la Eﬂr& em: Nhuc diu, nén mura, tho doc,
mach nhanh, ¢6 cimg, d4u hiéu Kernig (+). o, 3

— Hon mé xuét hién dot ngdt hodc tir tir, henh nhan €6 l'hE vét vd, cudng sang, co giat va thuong
c6 161 loan co vong. |

— Péng tir dan va phan xa véi anh séing_._.kéﬁi';n ;
— Cac dau hiéu khac:

+ Dau hiéu & than: Rat quan trﬂng trong tién luong bénh, cé thé nhe (dai it) hodc ning (vé niéu,
ure huyet €ao...). N\

+ D4u hiéu ho hip: Suy.ho hép.
+ D4u hiéu tu_ﬁfr-.hdﬁn: Suy tudn hoan...

+ Giai phau bEnh (néu bénh nhan tir vong) thdy mach mau bi tic, nhat la vi mach & ndo, do tran
day ky smi'h tmng Gan, than déu bi ton thuong nang.

Néu dién bién tét, bénh nhan s& hoi phuc sau 1 — 6 ngay, trung binh la 3 ngay va it dé lai di

Ty 1& tir vong rat cao (20 — 40%), néu khong duoc diéu tri som va triét dé.

Co6 nhiéu gla thuyet duoc dua ra dé gial thich cac hién tuong sinh Iy bénh cua sOt rét ac tinh thé
ndo trong do co 4 co ché chinh:

— Tang tham thdu ctia mang ndo din dén thoat dich ndo tuy va phu nio.

— P6ng mau nd1 mach rai rac ma mot trong nhirng nguyén nhan chinh la cac “nam™ / “knobs” &
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be mat hnng cdu nhiém P. fafcrparum lam két dinh chung vo1 lién bi nd1 mach va hién tuong tao
hoa hong do két dinh giira hong cdu bi nhiém P. falciparum véi hong cau khong bi nhiém.

— Hién tuong mién dich bénh Iy voi su tich tu cac phirc hop mién dich.
— Co ché nhiém ddc ¢ lién quan t6i cac cytokines.
2.4.2.2. Thé dai huyét sdc té

La mét thé dic biet cua sOt 1ét ¢o huyet tan cap dai huyet sic t0, thiéu mau nang, dé dan toi 1;[1.1'_1,5r .,
tim mach, suy than -::ap ty 1€ tor vong cao va thuong do P. falciparum gay nén.

2.4.3. Sot rét ¢ phu niv c6 thai

Phu nir co thai séng & ving sut ret luu hanh dé co nguy co bi sOt rét ac tinh de giarn mién dich.
Céc thé 1am sang thuong gap la thé ndo, thé suy thdn, thé gan mat, con thiéu mau cép do huyét tan
nang. Co thé gay sdy thai, thai chét luu hodc dé non.

2.4.4. Sot rét bam sinh

Sot rét bam sinh chi xay ra trong thoi ky mang thar ma co su t6n tﬁﬁﬂngﬁ]dp _té bao rau thai bao
Ve su ngﬁn cach gifra mau me va mau thai nhi nén rat hiem gép, Bénh co theé xudt hién ngay sau deé
hodc 2 ngay sau dé. Triéu chimg thuong gip la sot, quay khoc .tiéu chay, bu kém, vang da va gan
lach to.

Clng co truong hUp sOt rét bam sinh xay ra tmng'ﬁlﬁﬁl ky chuyén da. Trong truong hop nay, bénh
thuong xudt hién muén hon, khoang 3 - 5 tudn sau de hodc co6 thé lau hon ntra. Cac dau hi¢u gan,
lach to cuing it gap.

2.4.5. Sot rét ¢ tré em

Tre duoi 6 thang tudi, dic biét la du’cﬂ 3 thang thi it mac s6t rét va it bi chét do sbt rét do con
khang thé cua me va con co huyét 53¢ t6 F nén khong c6 Para Amino Benzoic Acid (PABA). Vi vay,
ky sinh trung sOt rét khong tuﬂgho‘p duoc axit folic cho qua trinh snng va phat trién.

Sau 6 thang tudi, do khnng con khang thé ctia me va huyet sic to F nén tré dé mac sot rét va dé
CO nguy co b1 sot ret ac tmh hon nguo1 lon.

Trigu chu‘ng Iﬂl‘lT sang: Dau hiéu tiéu hoa thuong ndi bat nhu non, tiéu chay, dau va chudng

bung Tre do dan kém #n, sét cao 39 — 41°C, ¢6 thé snt l1ien tuc hoac dao dong, kem theo dau hiéu
mang nioAa co glat Ca gan va lach déu to, s dau. Thiéu mau thuong xay ra rat nhanh, ty 1& tir vong
cao hcm 80 vO1 nguoi lon.

2,5 Thay doi ciia co thé trong bénh sot rét
w4 5 I Thay déi ciia lich
Trong sét rét noi chung, lach  thuong to ra. Nhung khong phar bat ctr bénh nhan sot rét nao ciing

bi lach to. Lach chi to khi bi nhiém ky sinh tring nhiéu lan va khong duoc diéu tri dang. Lach to la
do nhitng nguyén nhan sau:

— Lach phai tang cuong chirc nang: Hién tugng thuc bao tang 1€n do hong cau bi pha huy hang
loat qua mo1 dot sot.
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— Rm loan thdn kinh vén mach va Ihﬂﬂ kinh giao cam: Tmng sot ret, than kinh co mach bi tc
ché, than kinh gidn mach b1 hung phan két qua lam cho mau vao lach nhiéu hon binh thuong va lach
to ra. Nguoi ta thiy ring, trong dot sét rét cap, cac xoang lach r diy mau.

Lach to co thé bi gidp vo. Bién chung giap v lach thuong gap ¢ nhiing bénh nhan maoi mac sot
rét, hiém gap hon ¢ nhu‘ng nguo1 mac sot rét da lau. Nguoi ta cho rang, khi mon mic sot rét, lach to
nhanh nén yeu va dé v&. Tuy nhién, hién tuong gidp vo lach con tuy thudc vao timg co dia. Tién
trién cuia lach to co 2 kha nang:

+ Lach khong the tro lar binh thunng du rﬁng bénh nhan da khor han sot rét do cac té bao da. bl__".-*.
két xo, mao mach than kinh giao cam va phd giao cam khéng thé hoi phuc duoc. .

+ Léch trd lai binh thuong néu bénh nhan duoc diéu tri tét va khéng bi tai nhiém.

+ V& phan loai lach, phan do lach, c¢6 su khac nhau it nhiéu gitta 1dm sang va djch*té hoc ky sinh
trung. Cac nha lam sang chia muac do lach to chinh xac theo cm hoéc theo khoat ngnn tay cho tung
ca bénh. Con cac nha ky sinh trung hoc lai chia s6 lach thanh cac dg, murc dg, dé danh gia y nghia
dich té hoc scrt ret, nén khung tinh theo cm, hay theo khoat ngon tay. VE prhﬁn chia sb lach, trong
dich & hoc sét rét ciing co nhiéu cach khac nhau. .

Diéu quan trong la cdn phai xac dinh lach to do nguyén nhan ky smh trung sént rét hay lach to do
nhimg nguyén nhan khac. Con viéc phan chia muce do lach to lam 4 so hay 5 so cung chi la tuong

d61, vi thuc té lach to tir ron tré xudng (s6 4 hay s6 5) déu chu tha}’ bénh nhan da bi sot rét nhiéu lan,
I]hIE:U nam. -

2.5.2. Thay dbi ciia gan

Gan la bd phan dau tién tiép xtc voi ky sinlrtring nén chiu anh huong trude lach. Gan c6 thé to,
dau 14 triéu chung hay gap trong sot rét. Té bﬁn Kaiptfer phi dai, ting sinh, nang hon thi co hoai tir va
thoai hoa m& nhu mé gan.

Cac chuc phan cua gan nhu: chuc phan chérng doc, du trit duong... déu co nhimng thucmg ton.
Muc do thuong ton gan nang hay-alie tuy thudc vao lDﬂl Plasmodium, tho1 gian b1 bénh va su can
thiep diéu tri. Néu diéu tri tot, ‘sau-2/— 3 tuan gan co thé hoi phuc dugc. Néu diéu tri khong tot, gan co
thé bi viém, niing hon nita 1a bi‘suy gan, xo gan. Thuong P. falciparum hay giy thuong ton gan.

2.5.3. Thay dbi ciia min,

Thiéu mau; la® mﬁt trieu chimg bao gio cung co trong bénh sOt rét, tuy nhién muc do co khac
nhau. Do s6t 1€ty hnng cau b1 v& hang loat, trung tam smh huyet bi trc ché nén sb lu‘nng hnng cau

glam, nhiéd khi chi con khoang 3.000.000 hnng ciu / mm’ huyet sic to cung glam :x:unng con 60 —

65%. Bach cau giam, chi con 3.000 — 4.000 bach cau / mm> , trong do sO luong bach cau da nhan
trung tmh glam.

Ben canh su giam hnng cau do b1 v& hang loat con co ca co che mlen dich. Trén bé mit cua hnng

Chu ¢b ky sinh trung sOt rét xuat hién nhiing chat gay hoat hoa bo thé va lam cho nhirng hung cau
" nay b1 dung giai.

Trong cac thé sot rét hang co bién chimg / s6t rét ac tinh, sn lugng hﬂng ciu glam nﬂng ty lé
huyet sac to cung giam nﬂng? nhét 13 trong thé dai huyet sdc to. Tuy nhién, bach cdu co thé ting,
bach cdu don nhén lén cung tang.

Mau con ¢6 mot s6 thay doi hoa sinh nhu: Glucose ting, protein giam, albumin giam...
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Ngﬂal nhung thay déi cua lach, gan, mau thi than va mot s6 bo phan khac cting br anh hucrng
S6t rét co thé gay viem than do duc to cua ky sinh trung sot rét. Nudc tiéu ngu‘m bénh ¢o thé co tru

niéu, albumin, hong cau. Bénh nhan co thé bi phu, tang huyet ap. Than viém do sot rét thuong dé
chita va mau lanh, chi trong truong hop khong diéu tri moi thanh méan tinh. Ky sinh trung P.
falciparum dé gay viém than hon cac loai Plasmodium khac.

SOt rét con co thé gy mét sb triéu chimg than kinh nhu nhire dau, chéng mit...
2.6. Chan dodn
2.6.1. Chdn dodn sét rét théng thwong / Sét rét chiea bién chirng
Chan doan bénh s6t rét phai cin ctr vao 3 yéu to: dich t&, 1am sang va xét nghiém ky Smht{‘ung
Yéu t6 dich t& '
Can luu vy dén cac yéu t6 dich té rat ¢ gia tri nhu:
— Séng & trong ving sot rét luu hanh.

— Qua lai ving sot rét hodc co tién st st rét trong 6 thang g‘én t’iay c6 thé lau hon nhu trong
truomg hop tai phat do P. vivax

— Cé lién quan dén truyén mau.

2.6.2. Déau hiéu lam sang
— Con s6t dién hinh: trai qua 3 giai doan — KEp run, s6t nong, v mo hoi.
— Con s6t khong dién hinh:

+ S'Dt khong thanh con: chi co cam glac on lanh, gai rét (thuong gap ¢ trée nho va nguol sung lau
O vung s6t rét luu hanh). ik

+ SDt li€n tuc hodc dao dung trong 5 — 7 ngay dau, roi sau do sot thanh con (thuong gip & bénh
nhan sot rét lan dau). '

+ Nhitng dau hi¢u khac: thiéu mau, lach to...
2.6.3. Chiin dodh xét nghiém ky sinh tring

Dayla chan doan co gia tri quyét dinh, bao gém cac xet nghiém phat hién ky sinh trung sOt rét
trong.mau va phat hién cac khang nguyén hodc khang thé sot rét trong huyét thanh.

& Xét nghiém lam mau tim ky sinh tring sot rét

Lay mau trong con sot lam ti€u ban mau dan va giot dac. Cho to1 nay, xét nghlem lam mau qua
soi kinh hién vi van 14 tiéu chuan vang trong chan doan bénh sbt rét voi do chinh xac cao. Tuy nhién,
k¥ thuat nay chi thuc hién dugc véi nhitng k¥ thuat vién chuyén khoa.

— Céc k¥ thuat mién dich QBC (Quantitative Buffy Coat), k¥ thuat Parasigh — F / Paracheck P f,
k¥ thudt PCR (Polymerase Chain Reaction), k¥ thuat huynh quang gian tiép (IFA) va hap phu géan
men (ELISA).
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2.7. Chiim séc di¢u dudng bénh nhin sot rét:

Tuy timg thé bénh, tuy timg bénh nhan va tuy tinh huéng ma lap ké hoach chiam soc diéu dudng
bénh nhan cho phu hop. Ngoai cham soc diéu dudng chung thi cong viec cham soc bénh nhan sot ret
can chu y thém nhirng diem sau:

— Bénh nhdn nam noi tru: nhic va giam sat bénh nhan unng thude theo dung lo1 dan cua bac sT .,
(thuong beénh nhan ‘[ha},-r hét sot 1a tu bo thunc diéu tri), cho la}f mau xet nghlem khi nhan vién y te N\
yeu cau, khi ngu phai ngu man, khi lén con st thi tu ban than hodc nho ngum bao cho nhan vién y te N~
dén dé lay mau xet nghlem ra vien nho dén kham va lam xét nghiém mau kiém tra ky sinh trung, SOt
reét theo hen cua nhan vién y té. Bénh nhan s6t rét 4c tinh, sot rét ning, sot rét co bién chimng, snt réto
phu nir c6 thai va tré em can co6 ké hoach cham soc riéng. \

— Chdm séc bénh nhdn sé rét ¢ cong .si'ﬂng nhiéu bénh nhén bl snt ret duoc dleu tri tal nha tai
tuyen CO sO nén cong viec cham soc, theo doi, giam sat va tu van la rét kho khan nl'ﬂ.rng giir vai tro
rat quan trong, nhat la vung sau, vung xa. Nguoi diéu dunng O cong dnng can quan Iy tot I]ELIEFI dang
bi bénh, nguo1 vua khoi bénh, ngum lam m‘ng ngu ray qua dém, nguoi co rlguy co nhiem sot ret

cao...dé phat thl.mﬂt: phat man, tam man, la},r mau xét nghiém va thuc hién cat: tu' van vé chira bénh va
phong chung sot rét cho ¢4 nhan va cho cong dﬂﬂg < )

2.8. Diéu tri
2.8.1. Nguyén tic diéu tri

— Phai chdn doan som, diéu tri cang som cang tﬂi‘ nga}f ur y té co so/xa (nhét 1a sét rét nang co
bién chung). -

— Tuy theo loai ky sinh trung, tuy tung glar duan chu ky cta ky sinh tring ma chon thuée cho
phu hop. -

— Phéi hop thudc: Khong nen diéu tr1’ mnt loai thude s6t rét ma nén phm hop cac nhom thube sot
rét (thuong la 2 loai thude sot rét tht.u;:uc 2 nhom khac nhau).

— Du liéu va an toan cho ngu'm bénh: Hudng din va giam sat bénh nhan ding thude st rét du
liéu trong ngay va du s6 nga}f diéu tri.

— Phai diéu tri ca thés.gjﬂ'ﬂ bao.
—Chuy dlEI “théngu O trong gan (d6i voi P. vivax).

— Phnrlg Bgéi doc thude.

- 'I'huﬁc dang vién (udng) chi dung diéu tri thé sot rét thong thuong. Déi vdi thé niang co bién
chuug Thoic truong hop bénh nhan ¢6 non, tiéu chay phai dung dang tiém.

2 3 8 2 Thuéc diéu tri

Cac nhom thube sot rét
Phadn loai theo cau triic
— Nhom [: Quinnin

— Nhom 2: Amino acridin (Quinacrin, Acrikin, Atebin, Mepacrin...)
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— Nhom 3: 4—Amino quinnolein (Chloroquin, Delagyl, Nivaquin, Amodiaquin...)
— Nhém 4: 8—Amino quinnolein (Primaquin, Plasmocid, Plasmoquin, Quinocid...)
— Nhom 5: Biguamit (Bigumal, Paludrrin, Proguanil...)
— Nhom 6: Pyrimethamin
— Nhém 7: Nhéom khang sinh gom Tetracyclin, Doxycyelin...
— Nhém 8: Sulfamid gébm Sulfol, Sulfamid, Sulfadoxin...
— Nhém 9: Artemisinin va dan xuat (Artemisimin, Artesunat, Arthemether...)
— Nhém 10: Cac thube khac: Mefloquin, Fanidar, CV-8§...
Nhimng thudc thudec nhom 2 va nhoém 5 hién nay it duoc sur dung.
3. DICH TE HQC SOT RET O VIET NAM

Dich t& hoc sot rét la mot khoa hoc tnng hop nghién ctru cac yéu ‘{'D nguy co trong s6t rét, thuc
trang s6t rét va 1a co so cho viée lap ké hoach phong chnng snt I‘EI

3.1. Piéu kién thién nhién lién quan dén sot rét
—Khi hau — Sinh dia canh — Moi truong sinh vas (quan thé thuc vat, dong vat).

Khi hau ¢6 anh huong lon, co khi quyet diﬂh dm vol lay truyen sOt rét. Nhiet do anh huong co
tinh chét quyet dinh den su phat trién cua mum tmyEH sOt rét va su phat trién cta ky sinh trung sot
ret trong co thé mudi. >

— Luong mua anh huong den sumnh san cua mum Anopheles va anh huong dén sinh ton ctia bo
gay. Luong mua co quan he den mfla truyén bénh sot rét.

—~ D6 am tuong d6i cua khnng khi anh huong dén tudi tho ciia mudi Anopheles. Mudi Anopheles
song lau & do 4m tuong, dt‘in cua khong khi khoang 80%.

— Nhimng blen 6 ve khi hau: Bao lut co anh huong tai hai den bénh sot rét. Nhiéu vu dich sét rét
lon, nang da xﬂz Iﬂ'ﬂ mot s6 nude ké ca & Viét Nam sau mot so tran bao lut. Trong nhu‘ng tinh hunng
bao lut, no1 pruol de tang, co sO nha cua, gia suc bi tac hai, su tlEp Xuc gitra nguo1 va muol tang, do
song thiéu thﬁn cang thing lam giam stc chong d& cua co thé.

X Smh dia canh dia hinh — mai tmﬁng sinh vét, cac dac dlem nuoc (do déc, do man), tham thure
vat ¢4 anh huong to1 sinh thar cua nguol va muoi Anopheles;, cau truc diém dﬂn cu; nghe nghiép va
cach lam nghe,... ¢co anh huong rat 1on dén bénh sot rét, da duoc xem la cac yeu t0 nguy co trong

’ N dich t& hoc sét rét va la doi tuong nghién citu cta dich té hoc sot rét.

3.2. Pi¢u kién kinh té — xi hoi

Dac dlem kinh té xa hdi c6 tinh quyet dinh trong phnng chong Sﬂ‘{ rét, diéu nay da dugc chung
minh nhét la sau nhimg nam 80 khi chién lugc thanh toan sot rét toan cau khong thé thanh cong duoc
& cac nude kinh té xa hoi kém phat trién.

Nhirng hoat dong kinh té cua cong dong co thé 1am ting nguy co sot rét nhu: di xay dung kinh té
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méi mién rimg ndi; du canh; du cu; lan bién; khai thac vang, da quy, kim loai quy; cong trudng
lam thuy lon, thuy dién, cong truong lam du‘[mg day dign — lam duong qua vung rimg nui. Hoat dq}ng
kinh té cua cong dﬂng cling co thé lam giam nguy co méc s6t rét nhu: md mang kinh té mién nui,
dinh canh, dinh cu, cau truc lai khu dan cu, phat trién hé thong duong giao thong...

Cac }féu t6 nguy co vé tap quan d6i voi dich té hoc sot rét co thé ké dén:

— Téap quan du canh du cu va st rét. AN

— Tap quan lam kién tric nha &, xay dung ban lang va sot rét.

— Tap quan sinh hoat va s6t rét.

— Tap quan ve sinh va sOt rét.

— Tap quan mic trang phuc va sot rét.

— Vé mit xa hoi, cac yeu to nhu nghe nghiép, muc scmg, trinh do van hoél, dﬂn tri, phong tuc tap
quan, tin ngudng, chinh tri, murc 6n dinh xd ho1, giao thong buu dlen mang luor y té... déu co thé
anh huong dén so6t rét va cong tac phong chong sot rét. &

S6t rét va cac diéu kién kinh té xa hoi c6 anh huong qua lai rét hifu co voi nhau
3.3. Dich sot rét

La hinh thirc khéng thuong xuyén nhung tic hai G beénh sét rét rat lon.

— Pinh nghia: Mot vung c6 dich sot rét khi ¢ Vung do mure bénh s6t rét ting nhiéu va nhanh trong
mot thoi gian tuong doi ngin va co lay tm}'ﬂnt&l cho.

— O mét ving thuang xuyén khong ci&ant ret hoac mot vung sot rét nhe, dich sot rét dé thay rd
net. Nhung ¢ moét vung sot rét luu hanh vua va ndng, muon ket luan la co dich s6t rét, thi muc phat
bénh trong tho1 diem nghi co digh’ phﬂl cao hon so vo1 muc trung binh nhiéu nim vao thoi diém do
va cao hon may lan la tuy theo gac diéu kién cu thé do co quan quan ly va chi dao snt ret huong dan,
quy dinh. Mat khac, dua theo khuynh hudng cua bénh va dua vao cac yéu td dich té hoc sét rét ma
du doan bénh sé phat trién. 1a sao, co dich hay khéng

3.4. Dieu kién thuin 1¢i xdy ra dich
Dich sént rELED thé xay ra khi:

— NhJEu ngum chua co mlen dich vou sot rét hodc di co mién dich v sOt rét nhung yeu hoac bi
su}r glﬂm ma di vao vung sOt rét, nhat 1a di vao nhirng dia phuong sOt rét luu hanh nang.

£ R V. O mot vung nao do, ) ngunn bénh sOt rét tai chd hodc ngoai lai ting dot ngot.

s .
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— Mat d6 véc to sét rét tang, khi ¢ vée to s6t rét manh xam nhap.

— Su tiép Xuc glra nguo1 va mudi ting lén trong ltc co thién tai tham hoa, chién tranh va su dé
khang cua co thé dan chung b1 giam.

O nhu‘ng nuoc On doi, trong 1 nam, chi co mot ) thang nhi¢t do tu nhién trén 14 ,5°C — nhiét do
ngudng can thiét cho su phat trién cua ky sinh triung sot rét trong co thé mudi Anopheles. Con o
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nhiing nudc nhiét doi sét rét 1ay truyén quanh niam.

Viec xac dinh cac vung sOt rét va mua sOt rét rat quan trong doi w:rl cong tac phong chnng snt rét.
Trong moi ving sOt rét co cac loa1 hinh s6t rét khac nhau. Déi véi moi vung va moi loai hinh s6t ret
phai co cac bién phap phnng chnng thich hop, ¢o tinh kha thi va tinh hi¢u qua cao khnng nhiing ve
mat chuyén mon ma veé ca mat kinh té tai chinh. Viéc xac dinh mua sOt rét giup cho xay dung ké
hoach phong chong sot rét & timg viung dugc kip thot, co chét lugng va co higu qua cao.

3.5. Nhirng diic diém dich t& hoc ciia bénh sot rét & Viét Nam
3.5.1. Vi tri dia Iy, khi hdu, cw ddn, kinh té, xd héi (cé lién quan dén sét rét)

— Vi tri dia Iy:

Viét Nam nam ¢ phia dong cua ban dao Dong Duong, tir vi tuyén 8°30 Bic dén Wi tuyén 23°22
Béc, tir kinh tu}!én 102,1° dén 117° kinh dong, thudc khu vuc nhiét do1 va can nohiét don.

Bién gioi dat lién vdi Trung Quodc, Lao, Campuchla Nhirng vung bién glm EIEu la vung rung nui,
ving dan tdc it nguoi, kinh té kho khan, sot rét con ning.

Cac song lon cha}f tu vung rung nui, qua trung du, dnng bang, fa bién (lién quan dén sét rét
khuéch tan tir rimg nui vé dong bang). |

Ven bién co bal cat, co rung ven bién co dung lay va nmng:, co vung lam mudi, co cac hai cang...
va ciing ¢6 mot s6 6 sot rét luu hanh véi nhig nét dac bié‘t

— Thoi tiét khi hau:
+ Nhiét do tur nhién:

Nhiét d6 tu nhién c6 anh huong rat [én dén dich té hoc cua sot rét. Chu ky sinh sén va phat trién
cua muoi phu thudc vao nhiét do,

Nhiét dé trung binh hing'mdm trir mot vai vung cuc Béc, cac noi khéc quanh ndm nhiét do trén
14°5 — 16°C, thuan loi cho sd phat trién cua ky sinh trung sot rét trong co thé mudi.

Nhiing vung nhiet *do6 quanh nim duoi 14,5°C thi khong co sot rét. O nhimg nudc on doi, P.
vivax nhieu hon P fafc:parum va co to1 4 a chung (thot ky tar phat xa hoac thoi ky nung bénh ddl)
mua sot rét & ﬂﬁ}* cung ngan, khnng kéo dai quanh nam. O nhimg nudc nhiet do sot rét P.
fafcfparum chlem uu thé (80 — 85% s6 ky sinh tring sot rét); mua sot rét kéo dai quanh nam.

% Nhimg ving mua nhiéu, nhiéu sudi nudc, song ngﬁri ho ao, rudng nudc thuong co diu kién

, “~thuan lo1 cho muoi sinh de, phat trién manh. Mat do cua muoi tha}r dor theo d§ mua, nhitng thang
¢ »'mua nhiéu thuéng mudi phat trién manh, vi vay dich sot rét thuong xay ra vao mua mua.

Nudc ta la nudc nhigt doi, mua nhiéu, mua quanh nam, dac biét la o mién Nam nén la diéu kién
thuan lo1 cho su sinh san, phat trién ctia mudi st rét va du:h sOt rét.

— Xd hoi:

Trong 50 nam doc lap, ¢o trén 30 nam chién tranh vo1 nhitng hdu qua rat nang né. Con nhiéu ho
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thudc dién nghéo nhit la & vung sau, vung Xa, vung bién gio1. Nhimng vung nay lai la cac vung
st rét luu hanh n@ng. Nhiéu ngum con mu chir hodc tai mu chir. Ty 1€ bac si trén dau dan con thap.

Mang ludi y té co s& & viing sdu ving xa chua phat trién manh.

Tat ca cac yéu to trén co anh huong rat lon den sot ret vi bénh sot rét vé nhieu khia canh la mot
bénh kinh té — xa hoi

3.5.2. Mam bénh sot rét ~N\

Viet Nam co du 4 loai Plasmodium ky sinh & nguoi, do la P. falciparum, P. vivax, P. mafarmg,f_f—* q
P. ovale va co co cau nhu sau: ~

- P. fafmparum chiém da sn trong cac ca bénh. Nhin chung trong toan qum: tir xura dé ﬂﬂ}' thi tur
70 dén 80% cac truong hop s6t rét 1a do P. Jalciparum gay nén. Hau hét cac dia phuong trong ca
nuoc déu co ty 1é phan b tuong tu nhu vay. Vé bénh hoc do P. . falciparum chlf:m daso trong thanh
phan ky sinh trung sot rét nén bénh sOt rét & Viet Nam thuong rét nang, vi dac chem sinh hoc dac biet
cua P. falciparum. Trén 90% cac truong hcrp sOt rét tu vong la do P. falciparum. Cac vu dich st rét
do P. fm’clpﬂrum thuong la cac vu dich ram rQ, nang va rat ning, gay nhleu fhé bénh hiém ngheo va
co theé gay tu vong ¢ nhitng muc do khac nhau. X /

£, fa!sfparum da khang Chlﬂmquin tir nhirng nam 60 va h.'c':iu_ ﬂhu da khang tmng ca nuac, tru
mdt s6 noi mién Bic; P. falciparum con khang ca Fansidar (D‘ mm: d6 khac nhau) va giam do nhay
vo1 Quinin; con nhay d6i Artemisinin va Mefloquin. -

— P. vivax chiém 20 — 30%; P. malariae chiém 1 = 3%. Lé & co P. ovale. Nhung vu dich do P.
vivax gay nén tuy khong ram ro, it ta vong nhung thuﬁmg kéo dai do c6 “thé ngu~’ ¢ gan.

3.5.3. Nguﬂﬂ bénh sét rét ¢ Viét Nam
Nguérn bénh s6t rét bao gfjm nhirng béu}i___ nhan sot rét va nguo1 mang ky sinh trung lanh.
— Benh nhan sot rét: 1a ngunn h-f,:nh quan trong. Sn:rt ret o nuﬂ-'c ta co du cac thé bénh, tu SDt ret

thuong dén snt rét ac tinh (SRAT); S0t rét dai huyét cau to... SO bénh nhén trong cac vu dich st rét
nhiéu noi chiém ty 18 cao. Ty le SRAT/bénh nhan s6t rét & mot s tinh tir 0,25% dén trén dudi 5%.

— Ngwroi mang KST &;mh:‘

Trudc nhitng ndm '?U G mién Bac tir 12 — 13% dén 22 — 32% dan s6 diéu tra. Gén da}f (1993) ¢
Krong Pong — Déaklak: chiém 75% sn nguoi co ky sinh trung sOt rét (Leé Dinh Cong va cong su).
Tmng phﬂngc-hfmg sot rét hién nay, 50 nguo1 mang Ky sinh trung lanh can dugc quan tam phat hién
va vo hieuhoa.

3.5 4. 'Vé&' to' truyén bénh sot rét ¢ Viét Nam

Theu cac tai liéu moi nhat cua Phung Con trung, Vién Sot rét — Ky sinh trung — Con trung trung

10 -;.:uungj ¢ Viét Nam co gan 60 loai muo1 Anopheles (Thai Lan c6 53 loai muoi Anopheles, An D6 ¢
53 loai mudi Anopheles, Trung Qudc c6 47 loai mudi Anopheles).

Cac véc to chinh: An. minimus, An. dirus, An. sundaicus, véc to phu: An. subpictus, An.
jeyvporiensis, An. vagus, An. indefinitus. Véc to nghi ngo: An. baezai, An. lesteri, An. interupt.

— Ddc diém cdc véc to chinh truyén sot ret o Viét Nam:

+ Dién mudi dé rat 1on, nhiéu loai kho diét bo gay hoac diét rat tén kém.
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+ Mudi tnm‘ng thanh chinh & rimg nii: An. dirus, An. minimus va ven bién An. sundaicus co b0
phan 16n tri ngoai nha, néu phun thude diét mudi vao tudng nha it hiéu qua ma ton kém.

+ Tinh ham hut mau nguoi rét cao (ua dét nguoi).

+ Tam bay xa: Theo cac tai i¢u da diéu tra cho thay muoi Anopheles co thé bay xa tren duo 2
km, khi thudn gi6 co thé hon.

+ Kha nang di cu tir mién nii rimg vé dong bang la 16n (theo cac be, thuyén).

+ Tubi tho cua ky sinh trung vao mua sot rét: trén dudi 1 thang, du dé ky sinh trung sot ret huén-.
tat chu ky trong muoi.

+ Mot sé6 mudi Anopheles da khang vo1 mot s6 hoa chit xua diét (DDT...) nhu: An mgus An.

sinensis, An. subpictus... cac muoi Anopheles khac con nhay, dac biét 1a voi cac P}ETE-*—l’hl’Dld ton luu
(Delta—methrin, Permethrin, ICON...).

3.6. Phén ving sot rét & Viét Nam
Theo nguyén tic dich té hoc, sinh dia canh — thuc hanh, cac tac gla 1'hf’lf:t Nam nhét tri ¢ 7 vung
sot rét, danh dau tir 1 dén 7 theo cach dat tén va phan ving cua GS Béng Vian Ngir va Vién Sot rét —

Ky Slnh trung — Con trung trung uong: A

— Vung 1: Vung dong bang va do thi. Khong co snt re‘t lu‘u hanh c6 sot rét tan phat, co thé co
dich sot rét.

— Viing 2: Ving nudc chay doi thap con goi lawng trung du. Sot rét luu hanh nhe.
— Ving 3: Ving nudc chay nai déi. Sét reihruhanh vira.

— Vung 4: Vung nudc chay nui mngﬁﬁ’t ret luu hanh nang.

— Vung 5: Vung cao nguyén- S’fﬁt‘ret lwu hanh nhe (trir cao nguyén mién Trung).

— Viing 6: Vung nui cao. Kl‘ﬂ)ng c6 sot rét luu hanh nhung dan van cé thé bi sot rét khi xudng cac
vung thap, nhat la tmng cfnh canh, dinh cu.

— Vung 7: Vung ven blEn nude lo. S6t rét luu hanh mirc do khac nhau va khong 6 6n dinh.
3.7. Mua Sﬂt I‘Efﬂ' Vlet Nam
Num: ta ¢o dia hinh phuc tap, nhiéu rung do6i nui... thoi tiét khi hau lai ning nnng va mua nhiéu
nen’ beﬂh $6t rét lay truyen quanh ndm vo1 tir 1 — 2 dinh cao tuy timg ving, tuy véc to chu yéu va co

llE-‘I'I quan chit ché dén mua mua.

Ca-:: loal hinh s6t rét & Viét Nam hién nay da duogc nghlen ctru: Sot ret o dung bao du canh du cu,

N/ st rét & dung bao dinh cu nhung du canh (vung kinh t€ ma1, dan dan). Sﬂt ret cac cong nong truong

xi nghlep Sot rét cac khu vuc thuy lo1 thuy dién, snt ret vung tdm to, sot rét cac don vi bo dor. S6t
ret vung dan toc dac blf,:t S6t rét ven bién: lam mum nuo1 thuy san, nung nghlep;, s6t rét vung ngot
hoa, s6t rét cac go ndi cira song, sot rét cac dao. Mdi loai hinh sot rét yéu cau co nhimg bién phap
thich hop trong phong chong,

4. PHONG CHONG SOT RET
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4.1. Muc tiéu

Hién nay & Viét Nam, bénh sot rét duoc coi 1a van dé strc khoé hang dau cua cong dong, la mét
trong nhtmng nguyén nhan gay ngheo doi va anh huong nghiém trong dén suc khoé cua con nguon.
Chuong trinh quoc gia phong chong s6t rét & Viét Nam udc tinh nudce ta co khoang 36 trieu nguoi
song trong vung sot rét luu hanh, trong do co 15 trigu nguon snng trong vung sot rét luu hanh niang.
Dac bit, ty 1€ nguo1 mang ky sinh trung lanh con cao (35,7 — 67,7%). Ho la nhimg doi tuong cung .\
cap qgufmn bénh quan trong va lam cho sot rét lan truyén rat rong, do so luong lon, kha niang di ™
chuyén cao, lai khong duogc phat hién va diéu tri. ) N

Dich s6t rét co kha nang phat trién nhanh, voi tinh chét bung nd cua no, tmng mot tho glan'
twong doi ngan dich sOt rét co thé lan ra nhiéu thon, nhleu xd tham chi dén quy mo huyén hoac ¥ong
hon, v&i nhiéu thé sot rét ac tinh, gay tur vong. Ty 1é méic sot rét trong nhan dan co thé 1éndén 30 —
40%, co no1 to1 50 — 60%, lam mat nhiéu surc lao dong va gy ra ﬂl‘llEu tac hai cho _sire-khoé nhan
dan, anh huong xau to1 nén kinh té, xa har. O nudec ta hién nay, tuy so vu dich sot rét\da giam nhung
nguy co phat dich van con cao do dac diém dia hinh va dac diém veé thoi tiét, khl hau rat thuan loi
cho su phat trién cua ky sinh trung sOt rét cling nhu mudi tmyen bénh. '

4.2. Nguyén tiic phong chong sot rét

i ¥ v
|

Phong chong sot rét phai dua trén nguyén tic tic dong trén ca 3 khau cua chu trinh dich té sot
ret, do la:

4.2.1. Gidi quyét nguon lay

Chu yeu la diét ky sinh trung bang cac bién phap nhu phat hién, chin doan, diéu tri bénh va quan
ly bénh nhén sot rét.

4.2.1.1. Phat hién bénh

— Dua kinh hién vi vé tuyen x3d dé Etf'r ﬂ'lE phat hien dugc ky sinh trung sOt rét ngay tu tuyen xa
(phat hién som). -

+ Phat hién chu dong: Tuy ﬂ‘iﬂﬂ mirc do sot ret cua tl.mg vung ma co ké hoach ldy mot ty 1& %
lam mau cua nguo1 dan trong wung so vol tnng so dan cua vung do dé lam xét nghiém tim ky sinh

trung sot rét, theo timg thang? tirng quy (ldy ngau nhién).

+ Phat hién Ihu J.fmg Tim ky sinh trung sot rét trén nhimg déi tuong nghi sét rét dén kham tai
co SOy té. b

+ Phat. hwﬂ qua kham lam sang: Xét nghiem cho nhing déi tuong nghi sOt rét qua tham kham
lam sang '

—~Tﬁ chtrc xét nghiém ngay tai xa cho nhitng ngudi co sot hodc nghi bi sot rét.

., > Ca nghi ngo sot rét hay con goi la ca sot rét lam sang la truong hop khong co xét nghiém mau
“ » hoac xét nghiém mau dm tinh ma co cac dac diém sau:

+ Hién dang sét (> 37°C) hoic co s6t trong vong 3 ngay gan dy.
+ D4 loai trir cac nguyén nhan gay sét khac.

+ Co tiép xuc vo1 vung sot rét.
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+ Diéu tri bing thudc sot rét co dap tmg tot trong vong 3 ngay dau diéu tri.
4.2.1.2. Chén dodn bénh

K¥ thuat xét nghiém lam mau tim ky sinh trung sot rét la tiéu chuan vang trong chin doan bénh
st rét nhung chi thuc hien dugc ¢ nhitng co so ¢o can bo chuyen khoa sot rét. Ky thuat chan doan
nhanh (dlpstlcks} dé lam, thuc hign dugc ¢ nhung CO SO khﬂng ¢O can bo chuyén khoa, tao thuan lo1
cho viéc giam sat va dleu tr1 sOt rét tai chd, co hiéu qua ¢ vung sdu, vung xa, dac blet la sot rét ac /N
tinh. N
4.2.1.3. Diéu tri cho nguoi bénh

— Ca bénh xac dinh la sOt rét: Khi nguo1 bénh ¢o ky sinh trung sOt rét thé vé tinh cr tmﬂg mau
(bénh nhén co thé co sét hodc khong sot). .

— Phai diéu tri sém, diéu tri dung va diéu tri triét dé (“thé ng™” va thé giao bétﬂ)_ N\
Chu y diét thé giao bao chinh la tac dong vao ngudn bénh, nguérn lay nhlém hay phong chdng lay
lan. T6 chuc Y tE thé glm va chuong trinh quoc gia phong chong Sﬂt re‘[ khuyen cao nén dung liéu

phap diéu tri phdi hop co6 dan chat Artemisinin. ()

— DIEu tr1 som va hiéu qua la mot trong nhirng yeu to chlnh qu‘ye’t dmh su thanh cong cua phong
chnng sOt rét. /

4.2.1.4. Quan Iy bénh nhdn sot rét

— Nhimng bénh nhan s6t rét sau khi diéu tri c6 th&hét st nhung cung co thé van con ky sinh trung
sot rét trong mau nén can duoc quan Iy va then dﬁl

- Nhl.mg nguo1 di lam an, den cong tac; {I vung st rét hoic nguol1 tr vung sOt rét tr vé ciing can
duoc quan 1y theo quy dinh dé tiép tuc ﬁieu tr1 hodc phat hién bénh tai phat kip thoi.

4.2.2. Gidi quyét trung gian nuyéﬂ--ﬁénk
Giai quyét trung gian trujféﬁ- bénh bao gﬁm cac bién phap diét mudi va phong chﬁng mudi dot.
4.2.2.1. Bién phdp cai tde.méi truong

Bién phap cﬁf'iﬂff maol truong nhﬁm lam giam noi dé ciia mudi, do d6 lam giam méat dé mudi. Cac
bién phap cm‘l&a moi truong bao gnm

- Phat quang bui ram quanh nha.
— ':Khm thong cong ranh, khoi thong dong chay, han ché noi trii 4n va sinh san ctia mudi.
5 Lép ao tu nudc dong.
— Hun khou...
4.2.2.2. Bién phap hoa hoc
Bién phap hoa hoc lam giam thoi gian sﬁng ciia mudi, giam su tiép xuc cua nguol voi muodi va

glam su truyén benh. Cac bien phap hoa hoc ap dung trong chuong trinh phong chong s6t rét hién
nay ¢ Viét Nam bao gﬂm bien phap tam man va bién phap phun hoa chat.
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— Tdm man.
Nhimg loai hoa chat & Viét Nam thuong sir dung dé tim man 1a:

+ Permethrin: 0,08 g/m? — 0,5 g/m? theo quy dinh cta T chirc Y té thé gigi. Hién nay, & Viét
Nam thuong tim voi liéu luong 0,1 g/m? man.

+ ICON (Lambda — Cyhalothrin; 20 mg/m2 (ICON nguyén chat).
0.8 ml/m? (ICON 2,5CS).
+ Fendona (Alpha — Cypermethrin): 25 mg/m2 (Fendona nguyén chat).

0,25 ml/m? (Fendona 10 SC) j
— Phun hod chat.

Phun vao cac loai tunng vach to1 d6 cao 2 m. Néu tuong thap thi phun ca len mat trong mai nha
cho di 2 m. Néu l1a nha san thi phun ca gm san.

Khong phun vao cac dung cu chira nudce an, luong thuec, thuf: phﬁm va nhirng no1 nudi ong, tam. ..

Cac hoa chat hién dang duoc su dung de phun trung chu‘ﬂng trinh phong chnng sot rét & Viét
Nam la:

+ ICON: Co tac clung diét mudi manh, lam gi;:-.i:m..'m:;mh mat d6 mudi ddu trong nha va bay vao

nha tim nguo1 hut mau. Ngﬂﬂl ra, [CON con d!f:t duoc ca cac loar con triung doc hai khac nhu gian,
rép, bo chét, chay ran.. ~

Liéu phun: 30 mg nguyén Ehéitfmz (tt%n luu duoc 3 — 6 thang).

+ Fendona: Co tac dung ]am guim mat d6 mudi tri 4n trong nha ban nga}’ va vao nha tim nguon
hat mau. Ngoai ra, Fendona cbn diét duoc cac loai con trung khac nhu gian, rép, rudi..

Liéu phun: 30 mg ngu;;fén chit/m? (t6n luu duogc 4 — 6 thang).
Hién nay, IC.N va Fendona la nhiing hoa chét thudc thé hé thu ba cua nhom hoa chét Pyrethroid

dang duoc su I:Eung rong rdi trén toan thé gio1, dac biét ¢ cac nudce chéu A nhu Trung Quoc, Thai
Lan, phlllp_pﬂ} _

-g_:l‘»;{[g{ihthiun: 2g /m? (t6n luu duoc 2 — 3 thang).
\ X4 Permethrin: 0,5 g/m? (ton luu duoc 2 — 3 thang).

Noi chung, cac hod chat hién str dung dé phun, tim déu nhay cam v&i cac véc to chinh truyén sot
ret 0 Viet Nam do la: An. minimus, An. dirus va A. sundaicus.

Khi str dung hoa chét dé phong chfjng véc to can chu y:

+ Hoa chat diét con tring phai an toan cho nguoi va vat nudi.
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+ Pam bao dung k¥ thuat phun, tim (dung, du, déu, khip).

+ Phong chong doc cho nguoi va chong 6 nhiém méi trudng.

+ Thén trong trong viéc bao quan hoa chat.

— Huong xua muoi va binh xit muoi.

Noi chung, can phm hop phong chnng vee to tI'Ll}’EI‘l bénh s6t rét voi phong chnng muoi tm}'en_ ) N\t

cac bénh khac cting nhu cac loar muoi khﬂng tmyen bénh va cac loai con trung gay hai khac nhu cvay”_j“ |
s€ huy dong duoc nhiéu hon sy tham gla cua cong dﬂng

4.2.2.3. Bién phap sinh hoc

Cac bign phap sinh hoc co uu diém la khong lam 0 nhiém méi truong. Hai bién: phap sinh hoc co
thé duoc ap dung dé giai quyét trung gian truyén bénh la:

— Str dung cac sinh vat @n mdi dé diét au trung muoi truyén bénh.
— Diét sinh bang phuong phap di truyén.

V6 sinh con duc, gay dot bién nhiém sic thé tao thé he vQ *’Smh hnac khong co kha ning truyén
bénh... N\

— Vé sinh ma1 truong va cac bién phap phong benh chung

Bao gom bat ky nhimg tha}f dm nao co thé ngin' hnﬂc lam glam tG1 murc thﬂp nhit su sinh san cua
muoi va nhu vay s& lam giam su tlep Xuc gitra con nguoi vol vée to. Vé sinh moi truong bao gom ca
cac bién phap bao vé ca nhan va gia dinh. |

4.2.3. Bio vé ngudi lanh (khdi cim rhg);_* )

Uﬂﬂg thuéc phong khi den vuﬂg sot rét / doi tuong nguy co cao (phai co su hudng dan cua bac
si chuyen khoa). :

— Ngu man chong mﬁﬁi _dé‘[:

+ Tai cac vung sOt'Tét Iuu hanh: Phai nAm man tam hoa chat xua mudi hodc man thuong.

+ Tai nhi‘mg"#ﬁng duy tri cac bien phap phong chong s6t rét bén virng (1a vung co muﬁi sOt rét
nhung hién tarkhong co sot rét hodc da het sOt rét trong vong 5 ndm): Van dong nhan dan ndm man
ﬂlucmg KLI}’EI‘I khi di ngu dé chéng mudi dét.

"-.—_"-Khl c6 sot phai dén tram y té co s dé kham va lam xét nghiém mau tim ky sinh trung st rét.

' - Tru}ren thong gido duc suc khoe cho mo1 nguon dan tha}r rd bénh sot ret la do muoi tm}fen va

/6 thé phong duoc, dé ho tu tim cac bién phap phong bénh thich hop va cé két qua.

LUPONG GIA

Chon mét tra loi diing nhit cho cdc cdu tiv I — 27 bang cdch khoanh tron vao chir cdi diu céu tra
loi thich hop.
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1. Mot con sot rét dién hinh (khong phai sét rét ac tinh) co cac giai doan theo thir tu sau:

A. Rét run, s6t nong, ra mo ho. D. Rét run, ra mo hoi, sét nong.
B. S6t nong, rét run, ra mo hoi. E. Ra mo hoi, rét run, s6t nong.
C. Sot nong, ra mo hoi, rét run.

2. Trong sOt rét, tai phat xa la déc trung cua:

A. P.vivax. D. P. falciparum.
B. P.ovale. E. P. malariae. m :
C. P.berghei.

3. Cac loai ky sinh triing s6t rét sau day déu gy bénh cho ngudi TRU? = ®

A. P. falciparum. D. P. berghei.
& '
(A
B. P. ovale. E. P. vivax
2 X\
““» -y
C. P. malariae.

4. Dé diéu tri con sot rét phai ding thudc diét the ; ,
A. Phan liét gia. C G’]ﬂn ban
B. Tu dudng. D The O gan.

S. Loai Plasmodium thuong gay séﬁ ga‘ich nhat dién hinh & Viét Nam
A. P. vivax. “ C. P. falciparum.

B. P. malariae. , D. P. ovale.

6. Dé diét thé ngf{_mélﬁﬁblpfﬂsmﬂdfum ta dung:

A. Mefloguin C. Atebrin.
B @uf‘ﬁin D. Primaquin.

:‘.I;;f?ii;ﬁng bénh st rét lan tran phai chu ¥ diu tri diét thé
4 A. Nhiing ky sinh tring & gan. C. Thé tu dudng.
B. Thé phan liét. D. Thé giao bao.
8. O Viét Nam loai Plasmodium géy khang thuéc pho bién la:
A. P. malariae. C. P. falciparum.

B. P. ovale. D. P. vivax.
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9. Lién quan dén sot rét ac tinh thé nio:
A. Thuong do P. falciparum gay nén.
B. Bénh nhan bi hon mé mat tri giac.
C. Bénh nhan thuong bi gan lach sung.
D. Xét nghiém thay thé phan liét trong mau ngoai vi.
10. Lién quan dén chu ky phat trién ciia Plasmodium:  _. ~
A. Thoa trung & trong tuyén nudc bot ctia mudi Anopheles.
B. Thé phan liét & gan co thé vao trong mau. A _..':'f"-’.f:
C. P. vivax c¢6 thé 4n / thé ngu & trong gan.
D. P. falciparum khong giy cac con sot tai phat xa.
11. Vé dic diém cua P. falciparum:
A. La ky sinh trung ky sinh té bao vat chul.
B. La ky sinh trung chiém ty 1& cao nhat & Viet ﬂam ;
C. La loai ky sinh tring dé& khang thudc nhﬂt
D. Gdy cac con sot tai phat xa. %
E. Hay giy cac thé sot rét nﬁng-'ﬂ"‘“*:”

12. Hoa chét thuong dung dé tﬁl’ﬂ man trong chuong trinh phong chnng sot rét hién nay o Viet

Nam la:
A. Sumithion. . D. Malathion.
B. Permethfin.” E. Tét ca déu dung.

13 Bu:n phap giai quyet nguun lay trong phong chung sot rét la:

\ A Phun hoa chat diét mudi. C. Bien phap sinh hoc.
B. Diéu tri cho nguo1 bénh. D. Ngu man.

14. Bién phap bao vé nguoi lanh trong phong chong sét rét la:

A. Uéng thudc phong khi dén ving D Di khédm va lam xét nghiém sot rét. mau khi c6
sot.

B. Ngti man. E. Tét ca déu ding.
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1S.

16.

17.

19.

20.

21.

22

C. Gi1ao duc suc khoé.

Phong chong sot rét phai tac dong vao khau:
A. Giai quyét ngudn lay. C. Bao vé nguoi lanh.
B. Giai quyét trung gian truyén bénh.  D. Tt ca déu ding.
Khi dich sot rét Xay ra, viec can lam trudc tién la:
A Vé sinh mo1 truong. C. G1ao duc suc khoe.
B. Bién phap sinh hoc. D. Phun hoa chét.
Pé diét muodi, chﬁng mudi dot can thue hién bién phap sau:
A Bién phap hoa hoc. D. Cai tao mo1 truong,
B. Bién phép sinh hoc. E. Tat ca déu dung,
C. Ngu man. R |
Phong bénh sbt rét lan tran phai cha y diét: \
A. Thé tu dudng C. Thé plian lict
B. “Thé ngu”. D! Theglan bao.
Bién phap giai quyét trung gian truyénl;!ﬁnh trong phong chﬁng sOt rét la:
A. Cai tao mo1 truong. | C. Phat hién bénh som.
B. Udng thudc phong sﬁtrgt D. Quan ly bénh nhén sét rét.
Thube duoc sir clupg dé ':L'léng phong khi vao ving sot rét la:
A. Atebrin. C. Quinin.
B. Meﬂaqmn D. Primaquin.
Hﬁ:&c’hﬁt .duqrc str dung dé phun ton luu trong phong chong sot rét la:
R A ICON. D. Permethrin.
d B. Fendona. E. Tat ca déu dung,
C. Malathion.
Dich sét rét do Plasmodium falciparum cé dac diém:

A. Xay ra dot ngot. D. Thoi gian ton tai cta dich ngan.

B. Tu vong cao. E. Tat ca déu dung.
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C. Dién bién ning.
23. Loai mudi truyén sot rét cht yéu & vung rimg nui Viét Nam la:
A. Anopheles minimus. C. Anopheles sinensis.
B. Anopheles vagus.
24. Dich st rét xay ra do P.vivax co dac diém:
A. Dién bién ning, C. Thot gian ton tai cua dich kéo dai.
B. Phurc tap. D. Tu vong cao.
25. Loai mudi truyén sot rét cht yéu & vung ven bién nude lo Viét Nam la:
A. Anopheles hyrcanus. C. Anopheles sinensis.
B. Anopheles vagus. D. Anopheles subpfcrus,ﬂ )
26. Loai mudi truyén sét rét cha yéu & ving ven bién (nudc lq}m'm.ién Nam Viét Nam la:
A. Anopheles minimus. L, Aﬂﬂphefes--.s;ubpécrm_
B. Anopheles sundaicus. D. Aﬂf}iﬂﬁéféf Sinensis.

27. Theo phén viing dich té cia Mac Donald thivchi so ky sinh tring sot rét & tré em (2 — 9 tudi)

55% la vung:
A. S6t rét luu hanh nhe. ~>J  C. Sbt rét luu hanh ning.
B. Sot rét luu hanh vira. ¢ D. S6t rét luu hanh rét nang.

Phan biét ding/ sai cdc ciu tie'28 — 38 bang cdich dinh x vao 6 D cho cdu diing, vio 6 S cho ciu
Sai:

28. Ky sinh triings6t rét co giai doan sinh san hitu tinh.

29. Hé cé kff"ﬂinh trung sot rét trong co thé ngudi 1a bi sot.

30 _Mﬁt"thna tring khong thé gay bénh.

| 31./Khong bi mudi dbt thi khong bi sbt rét

* 1 32. Co thé tim thay ky sinh tring sot rét & trong tuy xuong.

33. O Viét Nam chi gap hai loa1 Plasmodium gay bénh cho nguol.

34. Nguyén nhan gay ky sinh trung khang thudc hoan toan do dung thude sét
ret khong dung phac do.

35. Ly mau ngoai con sot khong thé tim thiy ky sinh tring sot rét.
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36. Bénh s6t rét la mot bénh truyén nhiém mang tinh x3 hoi.

37. Dich sot rét l:fi hién tuong tang dot ngot nhimg bénh nhan sot rét trong mot
thot gian ngéan.

38. Diéu tri som va hiéu qua la mot trong nhimg yéu t6 chinh quyét dinh su
thanh cong cua phong chong sot réet.

PAP AN
1. A 2.B 3.D 4. A 5. A 6. C 7. D\
8.8 9. C 10. B 11.D 12.B 13.B pra -4
15.D 16.D 17.E 18. D 19. A 20.B (3L E
22.E 23. A 4.0 25.D 26. B 270 28.D
29.S 30. S 31.8 32.D 33.8 34.8 O~ 358
36. S 37.8 38.D %)
PAI CUONG VE GIUN SAN
MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc dinh nghia giun san ky sinh va tinh hinh bénh giun san o Viét Nam.

2. Trinh bay khai quat Eﬂic{ffcﬁ'ﬂ’"m soc dieu duwdng bénh nhdn giun san.

1. PINH NGHTA \

Giun san k}' ~5mh la nhitng dong vat da bao, thudc hau sinh dong vat snng ky sinh. Giun san ky
sinh bao g&n cac loai glun san ky sinh trén dong vét va thuc vat. Tuy nhién, doi tuong lien quan chu
}’Eu to1 ¥.hoc la gnm cac glun san ky sinh ¢ nguoi, cac dong vat khac lién quan to1 nguoi nghia la co
thé truyen bénh giun san sang nguoi.

‘-'-'Ta phan chia giun san thanh 2 nhom sau day:

— Nhom giun (Nemathelminth)

— Nhom san (Plathelminth)

1.1. Nhom giun

GOm cac giun ¢o mot lop vo bao boc (thuong gor la vo kytin). Trong co thé ¢o phﬁn t6 chue lién
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két thua con goi la xoang than.
Nhom giun bao gﬁm 2 lop:

— Lop Giun tron (Nematoda): co thé hinh ¢ Dng tron, kich thudc co thé thay d6i tir mot vai mm dén

hang chuc cm. Lop nay ¢o lien quan nhiéu dén Y hoc. O Viét Nam ¢6 nhiéu loai giun tron ky sinh ¢
nguo1 nhu: giun dua, giun toc...

— Lép Giun dau gai (Acanrhﬂcephafﬂ) dau giun c6 bo phan bam nhur gai dira. Lop Giun dau gal N~
it lién quan td1 Y hoc, chu yéu la 1ién quan té1 nganh Tha y.

1.2. Nhom s:in
GOm cac san khong c6 vo boc, khong co xoang than. Nhém nay gom co 2 16p.

— Lép san ld (Trematoda): co thé san 1a gidng hinh cai la, thuong ky sinh ¢ _cé:i_'c b6 phan néi tang
cua vat chu (nguoi), vi du: san la gan, san la rudt, san la phoi.

— Lop san day (C esmda) co the san day thu‘ﬂng det co chia nhleu dut Cﬁl con san co thé dai dén
10m. Lién quan to1 nguon, ta co thé nhic dén san Taenia. )

2. NOI DUNG KHOA HQC CUA NGANH GIUN SAN K?___gINH

Dé dap ung van yéu ciu cua cong tac chan doan, dleu trl va phong chnng bénh giun san. NoO1
dung khoa hoc ctua nganh giun san ky sinh bao gnm '

2.1. Cic nghién ciru vé hinh thaii

No1 dung trude tién vé hinh thai 1a mo td, phﬁn loal giun san. Day la nhung bude dau tién va rat
co ban de glup cong viec chan doan bénh-ky_sinh trung ciing nhu la diéu tri va phong chong chung.
Cac tac gia trong budi so khai co thé phah loai giun san nho cac kinh lap c6 d6 phong dai thap, sau
khi c6 kinh hién vi thi bang phan loai da tré nén ti mi ch tiét hon. Nhung nga}r nay co nhiéu nghlen
ctru da di sdu vao siéu cau truc, ﬂghlﬂ la nguoi ta phan loai qua kinh hién vi dién tir va tir d6 cac tac
gia da b sung cho bang phan loai-giun san moét cach ti mi, chi tiét va da}f du hon truoc.

2.2. Céc nghién ciru sinli-thai

~ Tir cac nghién efru’vé sinh thai giun san cac tac gia da hiéu biét vé chu ky phat trién cua giun san,
nam dugc cac nguyén nhan, giai doan gay bénh cua giun san vo1 nguot.

Cac tae gwa-cung da lap lai cac chu ky phat trién cta giun san ¢ phnng thi nghieém dé co thé nam
duoc chi tiet cac qua trinh giun san ky sinh ¢ nguoi. Tu do tim ra cac thude chong lai giun san ky
sinbe, N\

. “Cac thuoc diét giun san gan day chu yéu la pha vé cac chu ky chuyén hoa cua giun san, do do

» “-vira ¢o hiéu qua diét giun san cao lai vira rat it doc doi voi con nguoi.

2.3. Sir can thiét phii nghién ciru khu hé giun sén

Nghién ctru khu h€ giun san cua tung dia diém dia ly riéng giup cho cac nha ky sinh trung hoc co
ban d6 khu h¢ cua bénh ky sinh trung, tir do viéc phong chﬂng s& trd nén hitu hiéu hon, dac biét dbi
vo1 cac bénh giun san co nhiéu vat chu. Do do, cac hiéu biét vé khu hé giun san da giup cho cac nha
ky sinh trung dat ra ké hoach phong chnng bénh mot cach hiéu qua hon.
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2.4. Swr lién quan giira bénh giun sin cia ngwdi va bénh giun sian cia dong vit

DPang chu v la cac bénh giun san cua cac dong vat nudi cua con nguot, vi du: cho, meo, lon, vit. .
la mot di€u rat duoc gio1 Y hoc quan tam (Joonose). Do1 khi, con nguo1 khong nhirng lay bénh giun
san cua cac gia suc ma con co the mac bénh giun san cua cac dong vat hoang da.

Trong nhiing truong hop ngm":ri mang bénh giun san tir cac gia suc hay cac dong vat hoang da
truyen sang rat kho chan doan va cting thuong hay co cac phan ing manh cua co thé beénh nhan: s6t
cao, t€ bao a1 toan tidng vot... va co thé gay ra cac bénh canh 1am sang 6n ao, ngudi thiy thude khu )
chan doan ra bénh.

3. TINH HINH BENH GIUN SAN O VIET NAM
3.1. Phin bé bénh giun san

O nuoc ta, bénh giun tram trong hon bénh san. Tram trong ¢ mic do nhiél_n ‘¢ao, dién nhiém
rong.

Tir Bic vao Nam & ca 4 vung: dong bang, trung du, mién nii, ven bién df:u co ty 1€ bénh giun
diia, giun moc/mo, giun toc cao. Péc biét, & vung c6 mat d dén cu lcm nhu dnng bang va cac dia
phuong con co phnng tuc dung phan ngudi bon hoa mau. Cac bénh-san day thuong gap 6 mi€n nui
no1 ma nhan dan con co phnng tuc an cac mon an co thit lon, thitytru bo chua nau chin. Cac bénh
san la thuong tap trung ¢ cac vung dan cu ven bién, ¢o tap quan Ah ca go1 va lam cau tiéu Xuong ao.
Hién nay bénh san la gan nho con co ty 1€ cao ¢ mot so vung O cac tinh dnng bﬁng ven bién mién
Bic. --

3.2. Tac hai cia bénh giun sin

Bénh giun san co tac hai to1 da s6 Nnguo1 mﬁt tach thﬂI’l‘l lang va lau dai cung gmng nhu cac bénh
ky sinh trung khac. Bénh giun san tac ha fé1'moi lira tudi. Tuy nhién, quan trong nhat van la tac hai
0 Itra tudi tré em. Vi du: bénh giun diia, giin kim dang gay tinh trang suy dinh dudng ¢ tré em hién
nay. Bénh giun moc/mo gay ra tinh J;r._gmg thiéu mau.

Bénh giun chi tuy da co glﬁm ty 1é ngudi mic, tuy nhién ca biét mét su vung phia Bic nhan dan
van con mang bénh glun chi, dan dén hién tuong phu vol, dai ra dudng chap Cac bénh san tuy la it
ngu*m mac so vo1 bénh glun nhung bénh san nhu san la gan, san 14 phoi van con ton tai va van co thé

dan to1 tr vong. Bénh san, lon ciling ¢6 thé ga}f ra bénh au trung san lon ndo dan to1 tu vong. Nhirng
nam gan day, ngum ta.cting da thay bénh san lon xuat hién rai rac & cac tinh phia Bic nudc ta.

3.3. Mot so hi?,nh- giun san hiém gip

Do dac dlem thay d6i mién dich cua vét chu (nguo1) ngoai cac bénh giun san ]Zlh{} bién, & nudc ta
van.cdthé xuit hién cac bénh glun san hiém gip. Doi voi nguol thay thudce viéc chan doan phai rat
chu Vi to1 cac loai glun san hiém gip nay, dic biét voi cac doi tuong tré em hodc & cac bénh nhan
m.ag: bénh suy giam mién dich.

— Bénh giun Grathostoma: con truong thanh ky sinh ¢ cho, meo.

— Bénh giun Anisakis: con truong thanh ky sinh ¢ ca.

— Bénh giun Angiostrongylus: chil yéu ky sinh & bd may ho hép cua cac loai gaim nham.

— Bénh u san nhai (Sparganum) & mit.
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— Bénh san day chudt (Rallietina formosana) hay gap ¢ tré em.
3.4. Cic ké hoach phong chong bénh giun sin & nwéc ta

Bénh giun san la mot bénh mang tinh xa hoi, nén }rﬁn dé phong chong tién tai khong ché bénh la
phai mang tinh chat xa hdi, cong viéc cua toan cong dong.

Gan day nguoi ta da diéu ché dugc cac loai thude diét giun san co higu qua cao, it doc, gia thanh
ha. Ket qua trén da tao cho c{mg viée tin cong ha duoc ty le gmn san dé dang hon truge. Tuy nhién, » "
ban chat cta bénh giun san ¢o lién quan chat ché to1 moi truong song. Trude tién, ¢ nudc ta 1a van dE.'_j-*
quan ly phﬂn véan dé ho xi, van dé Su dung phan nguo1 lam phﬂn bon. Néu cac van dé néu trén con
ton ta1 gay o nhlﬂm mao1 truong thi két qua cua cac dot diéu tri cung rat han ché, ty & benh Vdﬂ khnng
giam dang ké. N

Do do, hign nay cac nha ky sinh trung thuong c¢6 khuynh huong lﬂng ghep -::h.unrng trmh phong
chnng bénh giun san vao cac chuong trinh mo1 truong, cung cap nuoc sach va cham soc suc khoé
ban dau. Doi tuong can quan tam hang dau la nong thon, ltra tudi tré em.

4. CHAM SOC PIEU DUONG BENH NHAN GIUN SAN

Trir nhiing truong hop bénh giun san da gay ra tac hai va biéu h,ien b».:nh ly 0 rét, con no1 chung
nhleu ngudi nhiém giun san cam thiy gan nhu binh thucmg:, chud\cod blEll hién bénh ly hoéc chi co
dau hiéu nhe, khong dién hinh nén bénh nhan khnng de y, nhan'vién y té kho phat hien. Ngay ca khi
xet nghiém da khang dinh la nhiém loai giun san nao do thi dor’ khi cac biéu hién bénh Iy ciing khong
rd rang, r}hat la nhiém giun ducmg rudt. Vi vay, can tuyén truyen — gi1ao duc suc khoé cho nhan dan
veé nhiing biéu hién triéu chung co thé gap trong hgnh_ glun san dé canh giac va di kham som.

Khi nghi ngo thi nén co chin doan dinh hwfmg nhiém giun san duong rudt (giun dia, giun toc,
giun moc/mo,...), nhlﬂm glun san du::rng ganmdt/(san la gan,...), I‘lhlEm giun san duong mau va ndi
tang (giun chi, giun xodn, du frung san day lon, san la phdéi,...) dé tu van cho bénh nhan di kham va
lam xét nghiem cho dung huong.

Hudng dan bénh nhén va nga,_rm"‘ﬁha bénh nhan cach 1y bénh pham (phdn, mdu, dom.....) dé xét
nghieém va cach gui bénh pham ‘'dén’phong xét nghiém dang quy cach.

Khi da chan doan Xae, dinh th1 thuc hién dung y lénh hodc don cua bac si. NhlELl bénh nhan bi
bénh giun san dugc diéw, tri ngoai tru, diéu tri tai nha, tai cong dnng? vi vy can _huong dan cin ké
cho bénh nhan veé sir dung thudc. Khﬂng nén tu diéu tri (nhieu ngwoi e mua thuoc diéu tri giun cho
minh hodc cho qﬂﬁ_ Em minh).

Tmng dleu tri hang loat ta1 cong dnng; nhat la dlEU tr1 cho tré em, cho hoc sinh, cho dnng bao
vung sy — vung xa can chu y dam bao dung chi dinh, unng du liéu, dung phac do. phong chnng ngo
doc.va xu' ly mam beénh dugc thai ra dé tranh 6 nhiém moi truong.

. Mnt s6 bénh giun san Eﬂl‘l dugc theo ro1 va cham soc dac biét hon trong khi diéu tri. Thi du: Bénh
giun moc chu y chung thiéu mau, ché do an uong; bénh giun kim chu yéu la cham soc chong tai

7, 'nhiém thong qua vé sinh ca nhan, gia dinh va tap thé nha tré, mau giao; bénh giun xoan tuy theo giai

doan can luu y phong chnng tiéu chay, ha sot, chnng dau, chnng nhiém doc; bénh giun chi giam s6t,
chnng di1 tmg; bénh dan day trm'mg thanh khi di€u tr1 can theo ré1 xem dau san da duoc tnng ra khﬂl
co thé chua; bénh au trung san day ¢ néo khi udng thude dac hi¢u phai theo roi dé phong con dong
kinh c6 thé xay ra; bénh san la gan nho diéu tri don thuan rat it tac dung n€éu bénh nhan van tlep tuc
an go1 ca, vi vay tuyen truyﬂn giao duc suc khoe la rat quan trong lam thay d6i hanh vi;.
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Bai 5
MOT SO LOAI GIUN BUONG RUOT KY SINH
THUONG GAP O VIET NAM

MUC TIEU
1. Mo ta dwoc chu ky cua mot 56 logi giun ky sinh duong ruot thuong gap o Viéet Nam.
2. Trinh bay dwoc tdc hai ciia mét sé loai giun ky sinh dwong rudt thuong géip o Viér‘ Nam

3. M6 ta dwoc dic diém dich té hoc ctia mét sé logi giun ky sinh dwong ru&;‘ rﬁmﬂg gdp o
Viet Nam.

4. Néu dwoc phuong phdp chédn dodn mét s6 loai giun ky sinh dzrdfngfuﬁf.

5. Trinh bay dwoc cdc nguyén tdic va cdc bién phdp phong L‘hﬂﬂg mot s6 bénh giun ky sinh
dwrong ruot.

Giun ky sinh duong ruét 1a nhimg loai ky sinh trung pho bién nhit & Viét Nam. C6 rét nhiéu loai:
giun dia (Ascaris lumbricoides), giun moc / giun mo (dncylostoma duodenale/Necator americanus),
giun toc (Trichuris trichiura), gun kim (Enterobius vermicularis).

1. PAC PIEM SINH HQC
1.1. Vi tri ky sinh
MBoi loai giun thuong ky sinhz'-fr. mot sb co quan, mot s6 bo phén nhat dinh cua co thé vat chu.
— Ky sinh ¢ ta trang: ‘giun moc/giun mo.
— Ky sinh & rudt non: g-iun dda, san day lgn va san day bo truong thanh.
— Ky sinh cr‘ruﬁt giéi? vung manh trang: giun toc, giun kim.
1.2 Bl.rim.g.'i-ﬁ.m nhip ciia mam bénh

Mﬁm bénh xdm nhap vao co thé ngudi bing nhiéu con dudng khac nhau qua duong tiéu hod
hodc qua da vao co thé nguot mét cach chu dong hodc thu dong.

— Qua duong tiéu hoa: Mam bénh xam nhap vao co thé ngudi mot cach thu dong qua con duong
an unng Nguol bi I]hlEITl giun dua, giun toc, glun kim do an phai trung co mang au trung cO tmng
lan tmng rau hodc uong nuoc la co trung mang au trung hodc thirc an bi 6 nhiém trung giun qua gio
bui, rudéi nhang... Cach lay truyen thong thuong nhat cua giun kim vao nguon la lay truyeén truc tiep:
Tring giun kim & cac nép nhan hau mén, dinh vao tay tré do tré gii hdu mén vi b1 kich thich, ngura
khi giun kim cai de trimg vao ban dém hoéc nhiing trimg giun kim ro1 véi ra quan, giuong chiéu, san
nha... dinh vao tay nguoi khi dung cham to1, ré1 nhimg trimg giun kim nay duoc dua tir tay vao
miéng.
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— Xdm nhdp vao co thé nguoi mot cach chit dong: Nguoi bi nhiém giun méc / mo 1a do 4u tring
cua giun moc / mo xuyen qua da cua vat chu.

1.3. Prong mam bénh ra méi trudng

Mam bénh cua giun ky sinh tring duong rudt: trimg giun diia, trimg giun toc, trimg giun moc /
mo duoc thai ra khoi vat chu theo duong ti€u hoa qua phén, tir phan dugc thai ra ngoai canh, phat tan =~
vao méi truong dit, nudc.. NN

Giun kim khong dé trimg trong 1ong ruét ma thuong dé trung vé ban dém & cdc nép nhin cua™ |
hau mon cua vat chu, do vﬁy trirng giun kim thuong khﬁng co O trong phan. Trung giun kim © CécC
nép nhan hau mon, dlnh vao tay tré do tré gai hdu moén vi bi kich thich, ngua khi giun kim, cai deé
trimg vao ban dém hodc nhirng trimg giun kim ro1 vai ra quan, giuong chiéu, san nha... dmh Vao tay
ngu‘m khi dung cham to1, rol nhu‘ng tring giun kim na}f duoc dua tir tay vao miéng. Ngoai'ra, trimg
giun kim ¢6 the theo bui bay vao thirc an hoac trimg giun kim ¢6 ¢ trong nudc, trong hoa qua duoc
nguol an phai. Cac do choi trong cac nha tre, truong mam non cung co thé 13 vat tlc‘h trir tring giun
kim.

1.4. Piic diém sinh sin

Fo
|

Cac loai giun ky sinh duong rudt co hinh thire sinh san hiru tlnhihunng sinh san vai s6 lugng rét
lon. Thi du: sy,

— Trong m6t ngay, mét giun diia cai co thé dé tai ZOODﬂ{Jtmng

— Trong mdt ngay, mot giun moc cai co thé dé tow IQ*DDD —25.000 trung.

— Trong mo{t ngay, mot giun mo cai co thEdéth[}D[} — 10.000 triang.

— Trong mot ngay, mot giun toc cai c&théde ‘;ﬁi 2.000 trimg.

— Mdi giun kim cai co thé dé i 4.:!_}[36“.—#16_000 trimg.

Cac loai giun ky sinh duong n@t smh san nhanh va nhiéu la mot trong nhirmg nguyen nhan gay o
nhiém mam bénh & ngnal canh tang kha ning nhiém va tai nhiém mam bénh giun duong rudt cho
nguol.

LS. Chu ky .
1.5.1. Diic dwm ik

= Chu ky cua giun ky sinh ¢ duong rugt (gun dua, giun moc /mo, giun toc, giun kim) rat don
glan O

Ngwén 3 > Ngoaicanh

~—Mam bénh khong ¢ kha ning phat trién trong co thé ngudi ma bat budc phai co thoi gian phat
trién & ngoai canh mai co kha nang ldy nhiém cho nguoi.

— Diéu kién can thiét d¢ mam bénh co thé phat trién & ngoai canh:
+ Nhiét do thich hop (25 — 30°C).

+ Am do thich hop (70 — 80%).
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+ Co oxy.
1.5.2. Dién bién chu ky

— Chu kv cua giun diia (Ascaris lumbricoides):

n A\

Chu ky cua giun diia Ascaris lumbricoides
1a: Giun dla tnm’ng the‘l"nh 1b, 2, 3, 4: Thay déi cha trirng & ngoai canh, 6 nhiém vao thirc an;
.~ 5:Bbwdng chu du cua 4u trung trong co thé

L

+ Giun daa dtm *\’r;t cai truong thanh ky sinh & rudt non, sau khi giao hop, giun cai s€ dé trung.
Trung theo phahfm ngﬂal canh, gap diéu kién thuan loi (nhiét do, am do, oxy), trimg giun s& phat
trien thanhjﬂp_lg mang au trung.

] Hgmi bl nhiém giun diia 1a do @n, udng phai trimg giun diia ¢ mang au triung. Khi vao toi da
da;rg ﬂﬂ trung giun dia thoat khoi vo trimg nho strc co bop cua da day va tac dong cua dich vi. Au
nhng xuong rudt non, chui qua cac mao mach & ruét vao tinh mach mac treo dé di vé gan. Thon gian

R ﬂpa gan sau 3 — 7 ngay Sau do, au trung di theo tinh mach trén gan dé vao tinh mach chu va vao tim

"\-c-

N m
W

&

,".'Q..;}-_ F

Cphai. Tir tim phal au trung theo dﬂng mach pth dé vao phﬂl Tai phm au trung ‘[lEp tuc phat tnen
to1 gia1 doan IV ro1 di chuyén theo cac nhanh phé, khi quan de to1 vung hau hong. Khi nguoi nuét du
trung s& xudng duong tiéu hoa va dimng lai & rudt non dé phat trién thanh giun diia truéng thanh.

+ Thoi gian hoan thanh chu ky giun diia mat khoang 60 — 75 ngay.
— Chu ky cua giun moc /mo (Ancylostodma duodenale/Necator americaniis)
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Chu ky cua giun méc/mo
A. Trirng giun moc/mé trong phan;
B. Trirng da ¢6 phoi;
C, D. Au trung giai doan |, II;
E. Au trung giai doan Ill, ¢4 thénhiém bénh, thwe quan hinh tru

+ Giun moc / mo duc va cai truong(thanh ky sinh ¢ ta trang, sau khi giao hop, giun céi sé de
tring. Trimg theo phén ra ngoai canh, gap di€u ki¢n thuan lg1 (nhigt do, am do, oxy), trimg giun s&
phat trién thanh & au trung giai doan I'sau 24 g10. Ngoai nhiing yéu t6 néu trén, tinh chat tho nhudng
cing co anh hucmg to1 su phat trlen cua au trung. Dét mau, phu sa ven snng dét mun tao diéu kién
thuan lg1 cho au trung phat trién; ﬂat sét, dat man han ché su phat tnen cua au trung. Au trung an cac

chét hiru co ¢o tmng dat, dé phﬂt tnen Phat trién dén giai doan lII, iu trung co kha nang xuyén qua
da, niém mac dé xam nhﬂp vao co thé nguol.

+ Sau khi xuyén qﬁa da, 4u trung theo duong tinh mach vé tim phai. Tir tim _'phfti au trung theo

c'[nng mach phm d?: ta phm Tu phe nang, au trung di chuyen theo cac nhanh phe quan to1 khi quan

ro1 1én vung hau hong va dugc nudt xudng rudt. Au trung dimg lai ¢ ta trang va phat trién thanh giun
moc / mo Arurong thanh.

+Thon gian hoan thanh chu ky giun moc / mo khoang 3 — 4 tudn.

L Chu ky cuia giun téc (Trichuris trichiura)
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Triing vao cd thé
qua dudng &n udng

— —

Tritng mang 4u tring 5 S
...-r g - = 7
trong ddt 7 | / ~._ Autriong n3
l. ( \ ] trong rudt non
n'“""""; \ 5 | 5

,);@

* T Tring ra ngoai
theo phén

. g
Ay tring di chuy érGQ

T" téi dai trang

- Giun trudng «‘Q
-4 thanh o d%% =

Giun tée c&i
trudng thanh

+ Giun toc duc va cai truong thanh ky sith & dai trang, chu yéu & ving manh trang. Sau khi giao
hop, giun cai s€ dé trung. Trung theo pl'% ngoai canh, gap diéu kién thuén lgi (nhiét do, &m do,
0Xxy), trimg giun sé& phat trién thanh tril’f%«[ﬂﬂng au trung.

+ Nguo1 an phai trung giu @E iu trung 14n trong rau, nudc 1a... trung qua mieng, thuc quan
to1 da day. Nho suc co bop coshoc va tac dung dich vi cua da day lam cho au trung thoat khoi vo
trimg. Au trung di chuyén thang té1 manh trang dé phat trién thanh giun toc truong thanh.

+ Tho gian hoan ‘[QM chu ky giun téc khoang 30 ngay.
— Chu ky L‘u‘@ kim (Enterobius vermicularis):

<O
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i trang

& o
Giun km c&
di chuyén téi

hé&u mén

G;urﬁhm cél dé triing
a" ﬂéﬁ nép nhin hiu mén

Chu ky phat trién cda giun kim
+ Giun kim duc va glun kim cai truong thanh ky sinh & manh trang. Sau khi giao hop, gmn kim
duc bi chét va blagmg ra ngoal theo phan. Giun kim cai di chuyf:n theo dai trang dé to1 hau mon va
dé tring tai cac'nép nhan cua hau mén. Giun kim thuong dé vé dém. Sau khi deé hét trirng, giun kim
cai teo lai va se chét.

+ Khﬂang 6 — 8 gi0 sau khi de, gap diéu kién thuén lo1 (nhiét do, am do, oxy), au trung bu sé
chuyén thanh 4u trung thanh. N gay ¢ hdu mon co day du nhing dlf:u kién thuén lo1 cho au trung co
th;-ﬁghat trién. Vi va}g nguol nhiém giun kim de tu tai nhiém néu dung tay géi1 hdu mon co trung
g;un sau do tay co dinh trimg giun dua truc ilep vao mieng hodac cam vao thuc dn, uong, gian tiep

: “dua trung giun vao miéng.

+ Khi an phai trimg giun kim ¢6 4u trung, vao duong tiéu hoa, au trung thoat VO roi di chuyén
dén manh trang va dimg tai d6 dé phat trién thanh giun kim truéng thanh sau 2 — 4 tudn.

— Sinh chdt ciia giun dwong rudt:

Trong qua trinh ky sinh & ngudi, giun duong rudt chiém cac chét dinh dudng cua vat chi. Cac
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+ chét dinh dudng can thiét cho giun dudng rudt chi yéu la cac sinh chat, mau, to chic cua co
thé... Thi du:

+ Gun dua su dung cac sinh chat & ruot non.

+ Giun moc / mo dinh dudng bang cach ngoam vao niém mac rudt dé hut mau.
+ Giun toc: tai noi ky sinh, giun toc cim phan dau vao niém mac cuia dai trang dé hit mau. ( |
+ Giun kim: str dung cac sinh chét tir thire &n da duoc tiéu hoa & rudt.
— Tuéi tho cuia giun duong ruot khac nhau, tuy theo tung loai:

+ Giun diia co do song ngan, thuong tir 13 dén 15 thang. Qua thoi gian nay, glun dﬁﬂ s& bi nhu
dong rudt day ra ngoai theo phan. .

+ Poi soéng cua giun moée / mo dai hon: giun moc khoang 4 — 5 nam, giuﬁ,_:fﬁﬂ khoang 10 — 15

+ Tudi tho cua giun téc trung binh khoang 5 — 6 nam. ()
+ Doi song cua giun kim rat ngin, giun kim chi séng duoc khné’mg 1 — 2 thang.
2. PAC PIEM DICH TE HQC

Su sbng, pha‘[ trién va phan bé cta giun ky sinh duimg ruot chiu anh hu*n'ng clia cac yéu td: thoi
tiét khi hau, méi truong, thuc n, tic nhan sinh hm: “thd nhudng, hanh vi va tdp quan ctia con ngudi...

2.1. Nguon bénh

Méam bénh chu yeu co trong vat cﬁu da‘.t nuoc, thuc pham sinh vat truyen bénh (ruoi nhang,
gfﬂﬂ)

Nhimg mam bénh nay ton tal tmng l{huang thoi gian ngin hay dai tuy thude vao vi tri / noi chira,
dleu kién mo1 truong va tuy ti;rng loai giun ky sinh duong rudt. Nhin chung ky sinh trung & trong co
thé sinh vét thi ton tai ldu hr;m & ngoai canh / moi trudng.

2.2. Khéi cim thy

— Tudi: néi chung mo1 lura tudi déu co thé nhiém bénh. Tuy nhién, co nhiing nhu bénh giun daa,
giun klm thi h'e em mac nhiéu hon.

'*—_.,_.,C_F_iﬁ'f': khong co su khac nhau vé gid1 trong nhiém giun dudng rudt.

N Nghe nghiép: do dac diém kv sinh trung lién quan mat thiét vm sinh dla canh, tap quan canh

Z.'_tﬁc nen trong bénh glun ky sinh trung duong rudt thi tinh chat nghe nghlep rat ro rét & mot s6 bénh.
./ Nhu nong dan nhiém giun duong rudt nhiéu hon, nguol tmng hoa, rau mau thi nhiém giun méc / mo

nhiéu hon.

— Kha nédng mién dich: tré em ty 1é nhiém giun diia cao hon va cuong dd nhiém ciing cao hon
nguo1 lon trong do co ly do mién dich.

2.3. Moi truong
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Moi trudong (dét, nude, tho nhudng, khu hé dong vat, khu hé thuc vat, khong khi,..) déu anh
huong quan trong dén sy phat trién cua giun ky sinh duong ruét va bénh giun ky sinh duong rudt.
Nhin chung, khung canh dia ly va thoé nhudng phong phu, khu hé dong — thuc vat phat trién thi khu
hé ky sinh trung ciling phat trién.

Ngoai mo1 truong tu nhién thi moi truong do con nguot tao ra nhu ban lang, do thi, giao thong,
cnng trinh thuy lo1, rac va phe thai, khu cong nghiép... cling c6 anh huong rat 16n toi mat do va phan
b6 cua giun ky smh duong ruot.

2.4. Thoi tiét khi hiu

La nhimg sinh vat, lai co thé ¢co nhimng giai doan sénng va phat trién & ngoai canh hodc séng tu do
¢ ngoai canh nén giun ky sinh duong rudt chiu tac dong rét lon cua thoi ti€t khi hdu. Nhinm-chung khi
hau nhi€t doi, ban nhigt do1, nong am, mua nhiéu thi khu hé ky sinh trung phong phu, bénh giun ky
sinh duong rudt pho bién.

2.5. Céc yéu to kinh té — viin hod — xa hoi

Co thé noi rat nhiéu bénh giun ky sinh trung duong rudt la benh Xa hf,)] benh cua nguo1 ngheo.
bénh cua sy lac hau, bénh cua mé tin — di doan. Y

Kinh te van hoa, nén g1a0 duc, phnng tuc — tap quan, dan trl glan thong, he thnng chinh tr1, hé
thnng y té, EhlEﬂ tranh — hoa binh, mirc 6n dinh x3 hon. .. deu;eq anh huong dén giun ky sinh trung
duong ruot va bénh giun ky sinh duong ruot. N\

Viét Nam niam trong ving khi hau nhiét don, la. nucﬂ: dang phat trién nén cac loai glun ky sinh
ducmg rugt va bénh giun ky sinh duong ruot rﬂt pho bién. Dung hang dau la giun dia, rdi toi giun
moc / mo, giun toc. -

Giun duong rudt la nhimg bénh co ty Iﬂ hhlem cao, tinh trang nhiém phm hop cao va cuong do
nhiém niang. Co khoang tir 30 dén 90% ngu’bl dan nhlem bénh giun duong rudt tuy tirng cong dong.

Mo1 truong ngoai canh cﬁng Juﬁh_'bi 6 nhiém bai mam bénh giun ky sinh dudng rudt.

Vé sinh mé1 truong, vé smh ca nhan kém, thiéu su glao duc vé y té, kha nang cung cap nuoc
sach va thuc pham khnng d.':’im bao ... da lam 6 nhiém niing né moi truong boi mam bénh giun ky
sinh duong ruot.

Vé sinh mai ’[r[rt’.‘fng nhu tap quan canh tac sir dung phan nguoi tuol trong nnng nghiép, hé xi

khong hop vg sinh:.. la mét trong céc yéu t6 nguy co lam ting ty 1é nhiém bénh giun ky sinh duong
ruot.

V&n deé vé sinh ca nhan nhu thoi quen phnng ué bira b, an rau snng khong rira sach, ung nudc
1a,.dn chan dat, khéong di gang tay khi tiép xuc voi dat... ciing dong vai tro quan trong lam tang ty l¢
_ nh{f.';m bénh giun ky sinh duong ruét.

/2.6 Dich t& giun s4n dwong rut & Viét Nam

Piéu tra su 6 nhiém trimg giun dia ngoai canh ¢ mién Bic ctia Vién S6t rét — Ky sinh trung va
Con trung Ha No1, 1998 cho thay: 100g dat co tr 1.4 —127 trung, 100g rau co 0.8 trung, 1 lit nudce ao
c0 0,2 trung.

— Diéu tra su 6 nhiém du trung giun moc / mo ¢ ngoai canh mién Bac:
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+ Vung dong bang: 100 — 140 4u trung/100g dét.
+ Vung trung du: 8 — 35 4u trung/100g dat.
+ Vung nii: 0,2 — 0,7 4u tring/100g dit.

— Diéu tra su 6 nhiém trimg giun téc & ngoai canh mién Béc ¢6 6,8 — 33,5 trimg/100 gam dét.

Kha nang phat tan cua mam bénh giun duong rugt ra mol tm‘ﬂng lon. Mit khac, trung glun_:i-:-
ducmg rudt co thé ton tar lau ¢ ngoai canh, lam tang mirc 0 nhiém mam bénh giun duong rugt. &

ngoal canh. Thi dy, & diéu kién thich hop vé nhiét do, am do, trimg giun diia co thé tén ial O ngnal
canh vai nim ma van c6 kha nang lay nhiém.

Tinh hinh nhiém giun dudng rudt con lién quan dén nghe nghiép. Nong dan, dac- blét nﬂng dan
cac vung trong rau mau, cdy cong nghlep co ty 1é nhiém cao. Thi du, diéu tra guiac Po6 Thi Pang
(1990) tai tinh Thai Binh (mot tinh nong nghiép) co ty [é nhiém giun diia 87 ?l% "0 céac nudc khi
hau lanh, nhiém giun mdc / mé ¢o ty 1é nhiém cao & cong nhan ving mo.

Ty 1& nhiém va cuong d6 nhiém giun dudng rudt thay doi theo tudi ’

Tré em la lua tudi co ty 1é nhiém va cuong do nhiém giun dua E&D 'do tré em chua biét va chua cé
y thirc vé sinh tot. Ty 1é nhiém giun diia & lira tudi hoc sinh phu thﬂng co sO nd1 ngoai thanh Ha No1
la 62,47%]1 (Hoang Tan Dan, Truong Thi Kim Phuong va cqngsu 199)5).

Pic diém dich té hoc cua giun duong rudt lién quan-. mat ‘thiét vdi thoi tiét khi hau, vé sinh moi
tru‘n:mg, ve sinh ca nhan, nghe nghi€p, sinh dia canh, t:;;p quan... nén su phan b clia tlnh hinh nhiém

giun duong rudt cling thay doi tuy theo lTllEl‘l vung d;a ly. Theo s ligu diéu tra cua Vién S6t rét — Ky
sinh trung va Con trung Ha No1, 1998 vé tlnh hmh nhiém giun lT‘ll}’El‘l qua dat & Viet Nam:

— Ty Ié nhiem giun diia:

+ Mién Bdc: vung dong bang 30 95% vung trung du 80 — 90%, vung nui 50 — 70%, vung ven
bién 70%.

+ Mién Trung: ving dﬁngbﬁng 70,5%, ving nii 38,4%, ving ven bién 12,5%.
+ Mién Nam: vimg aaﬁ'g bing 45 — 60%, vung Tay Nguyén 10 — 25%.

- Ty lé Hhsem ;gmﬂ moc / mo (trong hai loai giun moc va giun mo, o nuwdc ta 2/3 la bénh do giun
mo gay ra)

¥ Miéﬂ Bﬂr’r:: vung dong bing 3 — 60%, vung trung du 59 — 64%, vung nai 61%, ving ven bién
67%,

; + Mién Trung: ving dong bang 36%, ving nui 66%, ving ven bién 69%.
+ Mién Nam: vung dﬁng bﬁng 52%, vung Tay Nguyén 47%., vung ven bién 68%.
— Ty Ié nhiem giun toc:

+ Mién Bdc: ving dong bang 58 — 89%, vung trung du 38 — 41%, vung niii 29 — 52%, ving ven
bién 28 — 75%.

+ Mién Trung: ving dong bang 27 — 47%, vung nui 4.2 — 10,6%, ving ven bién 12,7%.
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+ Mién Nam: ving déng bang 0.5 — 1,2%, vung Tay Nguyén 47%, ving ven bién 68%.
Giun kim ¢6 chu ky phat trién truc tiép, khong phu thude vao nhimng yéu té dia ly, khi hdu nén
bénh giun kim phan bo rong khﬁp mo1 notl. Mue do phan bo cua bénh glun kim chu }’Eu tuy thudc

vao trinh do v€ sinh, nép sinh hoat. Treé em la lia tudi dé mac bénh. Bénh giun kim thuong mang tinh
tap thé nho va gia dinh.

Trung va au trung giun kim ¢o thé khuyech tan 0 mo1 chd: & chan, chiéu va moi vét dung khac

nhu ghe ngul P61 voi tré em nhiém giun kim co thé tha}r tring giun kim ¢ cac mong tay, O dung_ N~
quan. ..

3. TAC HAI CUA GIUN KY SINH PUONG RUQT

Cac bénh giun duong rudt gy tac hai dang ké dbi voi st khoé cong déng va kinh €. Tac hai
cua cac loai giun nay d6i voi vat chu khac nhau, tuy thudc vao tirng loai ky sinh tnmg tuy murc do
nhiém va thoi gian nhiém.
3.1. Tac hai tai vi tri ky sinh

Cac biéu hién tac hai tai vi tri ky sinh khac nhau, tuy thuée vao lqtﬁ giun duong rudt

Bm vo1 giun dua, do s6 luong glun nhiéu, do pH rudt bi roi- luan co thé gay ra tinh trang tic rudt
(chu y€u gép ¢ tré¢ em), giun chui vao 6ng mat, chui vao 6ng tuy vﬂn rudt thira gy cac bién ching
viem duong mat, til mat cap, ap xe duong mat, ap xe gan, _"l-_’_iE__ITl tuy cap viém rudt thia. ..

Giun moc / mo bam vao niém mac ta trang va g_g'iy_hjéh ﬁmng viém loét hanh ta trang.

Truong hop nhiém nhiéu giun toc s& gay téﬂ-.ﬂluﬁng niém mac dai trang dang ké. Giun toc kich
thich cac ton thuong & rudt gia gdy hdi ching giong ly.

~ Triéu chung thuong gap nhét khi b1:=-:jh;éﬁl giun kim 12 ngira hdu mén, thuong xuit hién vao budi
to1, trong Umg voi thot gian giun kim cai de tring,

Ruét bi nhiém giun kim ¢o; ‘ﬂ'le bl viém kéo dai, phan thuong long, doi khi ¢ lan mau va chat
nhay. Nhimg thuong ton rudt cé the dan toi tinh trang chan an, buén nén, dau bung am i, ia chay keo
dai. Viéc ia chay keo dal de dan dén tinh trang suy dinh dudng ¢ tré nho.

3.2. Tac hai ve dinl; [lirﬁ'ng, sinh chat

Giun duung ruut chiém mot phan sinh chét, mau cua co thé vat chi, néu so luong giun nhiéu thi
luong sinhe chat'va mau cua co the bi mét cang lon. Day la mot trong cac nguyén nhan gay suy dinh
dudng {ctac biét & tré em), gay thiéu mau.

_ Kha nang chiém chat dinh dudng cua giun dudng rudt rat 1on:

— Giun dia la loai giun lon ky sinh & rudt, thucmg giun dua ky sinh vdi s6 luong 16n nén tac hai

“( chiém thirc an la tac hai 16n nhét cua giun diia doi vai co thé nguoi.

+ Két qua nghién ctru cho thﬁy cur 20 giun dda truong thanh trong mot ngay tiéu thu 2.8 g glucid
va 0,7 mg protid cua co thé vat chu. Bén canh chiém thirc an, giun diia con chiém vitamin dac biét la
vitamin A va vitamin D.

+ Giun dda con tiét ra chat tc ché men pepsin, chymotrypsin... & vat chu gay chan an, roi loan
tiéu hoa.
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+ Néu nhiém nhiéu giun va tinh trang Ill'llE:lTl glun kéo dai (thuong ¢ lua tudi tré em) co thé dan
dén suy dinh dum‘lg cham phat trién vé thé chét va tinh than. Triéu chimg toan than ndi bat ctia bénh
giun dua la gay com, ro1 loan tiéu hoa.

— Giun moc / mo snng O vung ta trang va phﬂﬂ dau cuia rudt non la vung glau mach mau, hon nira
phuong thic hut mau cua giun moc / mo lai lang phi nén vat chu mat mau nhiéu, nhanh chong dan

dén tinh trang thiéu mau.

+ Mot giun moc / mo trong mot ngay hut khoang 0,07 — 0,26 ml mau. Roche co nhan xet vm N~
NgUuo1 nhiém 500 giun moc moi ngay co thé mat tir 40 — 80 ml mau.

+ Ngnal tac hai hut mau, giun moc / mo tiét ra chét chnng dong mau va chét trc ché co quan tao
mau nén gdy thém tinh trang thiéu mau cua co thé.. N

+ Fukushima (1952) da dinh luong sat trong huyét thanh thay giun moc / mo lam glam lu‘:;mg sat
huyet thanh r5. Két qua cua Nguyen Van Dé (1995) nhan thay 25,65% benh nhan giun moc / mo bi
giam protein toan phan, dac biét globulin dud1 mirc binh thuong 72,9%.

— Giun toc ky sinh ¢ dai trang va hut mau cua vat chi. S6 luong glun ﬁat: nhlem nhiéu, co thé giy
thiéu mau nhuoc sic kém theo tiéng théi cuia tim va phu nhe.

3.3. T4c hai do nhiém cic chit giy déc

Giun duong ruot tiét ra nhu.'ng chét doc hoéc nhu’ng san phﬁm chuyen hoa ga}f doc cho co thé vat
chu. Cac chat nay co thé gay chan an, bunn non, matiagu hodc coé thé gy viém, phu né, di ing,
nhiém ddc tai chd hoic toan than, bach cau 4i toan taﬂg €ao.

Giun diia co6 chat doc (ascaron ¢ xoang tha‘n), vi vdy ¢6 nguoi tuy nhiém giun dua it nhung rét
dau bung va ngua Tmng huyet thanh cua nguﬁn whiém glun dda cung co nhiing chat gay di ung. Cac
chét gay di img nay gy hién tuong tang bat:h cau ai toan va gy hoi ching Loeffler & phoi.

Giun moc tiét ra chat doc uc ché_..q__n qﬂan tao mau.

3.4. Tac hai trong viéc vin t:]l_i’_:ﬁﬂ mim bénh

Giun dudng rudt co thé mé dudng cho cac mam bénh khac xam nhap vao co thé vat chu.

Giun dia trong.khi di chuyén s& mang mam bénh (virut, vi khuan, ndm) tir rudt toi cac co quan
khac (gan, duhng mat, tai mat, tuy).

Au trung giun moc / mo, khi xam nhap qua da co thé mang vi khuan & ngoai canh giy viém
nhlem tEu chﬁ hodc au tring mang theo vi khudn vao mach mau, mé..

(‘MN POAN BENH

Nguﬂ'l ta ap dung nhiéu bién phap phuong phap nhim chan doan bénh cho mét ca thé hodic chan

¢~ 'doan van dé ky sinh trung cho mot cong dnng

4.1. Chan do4n 1im sang

Chén doan 1am sang dé huong dan va di trudc chén doan xet nghlem Tu}' nhién, trong cac bénh
giun duong ruot, cac trieu chung lam sang thuong khong dién hinh nén chi ¢ tinh chﬂt dinh huong.

Can phai két hop cac phuong phap chan doan: 1dm sang, xét nghiém, dich t& hoc, cong dong,
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trong do chan doan co tinh quyét dinh 1a chan doan xét nghiém.
4.2. Chéan do4n xét nghiém

— Dé chan doan xac dinh bénh giun ky sinh trung duong rudt, chu yéu phai dua vao xét nghigm.
Tuy theo vi tri ky sinh va duong thai mam bénh ky sinh tring ma lay bénh pham thich hop.

— Céc kv thudt 4p dung trong chan doan xac dinh bénh giun san duong rudt:

+ Ky thuat xet nghiem truc l'lE.'p (tim ky sinh tmng] cac ky thuat xét nghiem phan dé tim mam
bénh la con truong thanh, trung hoac au trung cua giun duong rudt. Cac ky thuat xét nghiém! phﬁn
truc tlep.} tap trung tHIng Wlllls ky thuat Kato va Kato — Katz dé phat hién cac loai trung glun dua,
trimg giun toc, trimg giun moc / mo.

+ Nguyén tic chan doan xét nghiém giun kim 1a phfii tién hanh xét nghiém vae bi6i sang trude
khi bénh nhan di dai tién hodc truéc khi bénh nhan rira hdu mén. Néu ding nhu'ng k¥ thuat xét
nghlem phan thong thuong thi s& khong thay duoc tnmg giun kim trong phan DE xét nghiém chan
doan giun kim, thuong dung k¥ thuat Pang Van Ngir (gidy bong kinh). -

+ Ky thuat xét nghiem gian tiép (chan doan mién dich hoc), thuéng; dm::n: sir dung dé danh gia
két qua diéu tri va dung trong nghién ctru khoa hoc va nhét la -::han éﬁéﬂ truong hop bénh ¢ no1 tang.

+ Ngoal ra can lam thém cac xét nghiem phu tr¢ khﬂc rlhu SB lucmg bach cau ai toan, so luong
hong cau, chup CT scanner. -

+ DE chin doan dich té, chﬂn doan vung, chan doan. Enng dnng con can st dung cac ky thuat dé
tim mam bénh & ngoai canh (dat, nude, rau, rudi . Y,

4.3. Chan doan dich t& hoc, viing

Do dac dlEm ky sinh trung duong ruﬁt llen quan mat thiét moi tnm'ng tu nhién, mo1 truong xa
ho1, cac yEu t6 dia ly kinh t€ — xa hdu, phnng tuc, tap quan... nén viéc phan tich cac dac diém trén la
rat can thiét cho viéc chan dnan cd thé va nhat la chan doan cho mot cong dong.

5. PIEU TRI

Déi v4i bénh giun duﬂng rudt co thé tlEl‘l hanh dleu tri ca thé, diéu tri hang loat, dleu tri chon loc.
Diéu tri hang loat phar'tien hanh trong nhleu dot, nhiéu nam, tap trung vao nhiing dnl tuong co nguy
co nhiém cao nhu ff tté em, nong dan tiép xuc véi moi truomg dat, phan.

Trong.¢hién luoc phong -::hnﬁrl;::g~ bénh giun duong ruét hién nay, diéu tri hang loat la mét trong
nhi'mg bi_{_én phap quan trong hang dau.

Bﬁl véi diéu tri giun kim phai két hop chat ché voi phong bénh dé tranh hién tuong tai nhiém.
. Khl tién hanh diéu tri, nén diéu tri dung tho1 hang loat cho ca mot tap the nhu diéu tri cho céc thanh

2, “,va€n trong gia dinh, cac chau trong cac nha tre, truong hoc... Do tinh chét dé tai nhiém nén viéc diéu
“ » tr1 giun kim cdan tién hanh trong nhiéu dot.

Cac thudc diéu tri giun duong rudt:

— Mebendazol (biét dwgc Vermox): Thude e ché su hap thu glucose cua giun, lam giam du tri
glucose, giam hinh thanh ATP la chat quan trong trong viéc duy tri su song va sy sinh san cua giun.
Liéu duy nhét cho ca tré em va nguoi lon la 500mg hoac liéu 200mg / ngay x 3 ngay.
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— Albendazol (biét dwoc Zentel): Thube c6 co ché tac dung nhu Mebendazol. Liéu luong: 400
mg liéu duy nhat cho ca tré em va nguoi lon.

— Pyrimidin (biét duoc la Pymme! pamoat, Combantrin, Helmintox...): Thube co tac dung nhu
acetylcholin lam co giun co manh cap tinh, ngirng co bop va uc che cholinesterase, lam Liét cung co
giun. Lieu lugng: Tré em va nguoi lon liéu duy nhat 10 mg/kg co thé.

Chﬂﬂg chi dinh: Céc thudc diéu tri trén khong dung cho phu nir ¢6 thai hodac nhimg nguoi co co ¢
dia di img. o\ J

.'\:... '\.I-
% W
L

6. PHONG BENH

Cac bénh giun dun'ng rudt ¢o tac hai rat 1on va la cac bénh kinh té — xa héi. Vi vay, nguyen tic
ctia phong chéng cac bénh giun duong ruét 1a:

— Phai c6 ké hoach lau dai.

— Can phai duoc tién hanh trén quy mé rong 16n.

— Phai xa hoi hoa cong viéc phong chéng. ﬂ 9

— Long ghép viée phong chong giun duong rudt vao cac hoat dﬁng }; té va xa hoi khac.
— Sir dung téng hop cac bién phép co thé.

Cac co s& khoa hoc dé xay dung ké hoach phﬂﬂg c‘.hﬂng giun san duong rudt co hiéu qua, phai
dua vao:

— bic diém sinh hoc cua giun dudng mﬂt
- Diic diém dich t& hoc bénh giun dirghg ruot.

— Sinh dia canh, tap quan, ﬂ"lDl truﬂngj dén tri, van hoa, kinh té, xa héi ... cta tung vung, tung
cong dnng A

— Céc diéu kién khqa' hqe'L k§ thuat, tai chinh, cac ngudn luc c6 thé huy déng duoc.

— Lua chon uu tién: tap trung vao cac doi tuong dich nhu lua tudi (tré em trong bénh giun dua),
nghe nghlep ( nhlrng ngudi lam nghé lién quan dén phan, dét), bénh phé bién, bénh giy tac hai
nhat. . -

Ca-:: blen phﬂp phong chdng cu thé:
N Phat trién kinh té — xa hoi: nang cao don snng vt chét, nang cao dan tri.
* — V¢ sinh mo1 truong:

+ St dung ho xi hop vé sinh.

+ Quan ly phan, khéng phéng ué bira bai. Xir Iy phén tét, dam bao khéng con mam bénh méi
tud1 bon cho cay trong.

~ —Vésinhan udng nhu phai dam bao rau sach, thirc an sach khong c6 mam bénh va ¢6 nudc sach
dé an, uong. Thuc hién vé sinh ca nhian nhu ria tay trude khi an, sau khi di dai tién, khong di chan
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dat. .
— Tru}rf:n thong — giao duc suc khoé vé phong chnng giun duong rudt dé cho nguo1 dan biét duoc
tac hai, biét dugc vi sao bi bénh, biét cach phong chnng . cac bénh giun dm:rng ruot. Bnng thoi dé

ting cuong y thirc vé sinh ca nhan, thay doi1 tap quan, hanh vi ¢6 hai tao nén hanh vi co loi cho
phong chong giun duong rudt. Thi du:

+ Khong phong ué bira bai lam 6 nhiém mam bénh.

+ Khong dung phan tuoi dé bon cho cay trong.

+ Khong an rau séng khong sach, khong uéng nudc 13,

+ Khong di chan dat dé phong chéng bénh giun moc / mo.
+ Diét rudi, gian.

— Phat hién va diéu tri bénh: Cﬂn két hop céac phuong phap dé phat | hJ.E‘-ﬂ bénh cho ca nhan, cho
cong dong (chan doan 1am sang, chin doan xét nghiém, chan doan chch te}

P6i véi giun kim, mudn phong bénh co hiu qua phar tlen hanhy vesmh ca nhan va tap thé tai gia
dinh, nha tré, 16p mau gido... Cu thé 1a phai tién hanh diéu tri- hang loat thuong xuyen cho cac tap
thé. Bnng thot phﬂl két hop V01 cac bign phap veé sinh phong, ﬁénh nhur: khnng dé tré médc quan ho
dung, rira hdu mon cho tré hing ngay bang Xa phﬂng vao cac budi sang som, cat ngan mung tay cho

tré, rura tay cho tre truoc khi an, giat, phoi quan 4o, chary Eh“tf:u lau nén nha thu’nng xuyen... Ngoai ra,

nén tang cucmg cnng tac truyen thong, giao duc strc khoé vé phong chnng giun kim cho hoc sinh céac
truomng mam non, tiéu hoc... -

LUONG GIA
Chon mét trd 1o diing nhit bﬁﬂg mﬁ:'k khoanh tron vao chir cdi dirng dau lwa chon twong irng.
1. Doisbng cia giun dﬁatmng co thé nguoi, thuong kéo dai:
A.1-2thang.
B. 13- 15 th.’:'mg
C S —L{z’r nam.
U 10 — 15 nam.
~ 2 Giun diia c6 chu ky:
A. Phurc tap.
B. Phai co mo1 truong nuoc.
C. Pon gian.

D. Phai c6 diéu kiém yém khi.
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3. Thoi gian hoan thanh chu ky cta giun diia giai doan trong co thé nguoi la:
A. 60 ngay.
B. 3 -4 tuin.
C. 1 thang.
D. 2 — 4 tuén.
4. Nguoi bi nhiém giun diia c6 thé do:
A. An ca goi.

B. An tdm, cua song.

C. Anrau, qua tuo1 khong sach. O

D. An thit lon tai. Q&?\

5. Mu6n chén doan xac dinh bénh giun diia thuong phai lam iém:

A. Dich ta trang, e

B. Phan. i?;%’

C. Bom. A
D. Mau. Q}QQ?

6. Trong chan doan xét nghiém givn,dfa ta phai dung ky thuat:
A. Gidy bong kinh. \2@?‘
B.Cayphati. o 2

N

C. Kato—Katz. :V

D. Xét @ dich ta trang.

7. Thﬁ;@cﬁa giun diia truong thanh trong co thé nguoi la:

i . Mau.

%@ B. Dich bach huyét.

o
<>\<</ C. Sinh chit & rudt.

D. Dich mat.
8. Tring giun diia can cac diéu kién sau ddy dé phat trién TRU:

A. Nhiét d6 (24 — 25°C).
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B. Md1 truong nudc.
C. Am do6 cao.
D. Oxy.
9. Cac thudc sau dé diéu tri giun dia TRU:
A. Mebendazol. \2\0
B. Metronidazol. _k‘\;
C: Albendazol. Q\,B
D. Helmintox. ,{\Q
10. Trimg giun dua sé bi huy hoai & nhiét do: O

A.24-25°C,
O
B. Trén 60°C. *‘-'e

C. Duéi 0°C dén —12°C. é\e\
D. 30 - 35°C. QE\?‘
11. Cac bién phap sau la dé phong chong g%dua TRU:
A. Phai quan ly phén, xtr ly phan(:.g::)
B. Diéu tri hang loat. ?\
C. Khong an rau, qua ong sach.
D. Khéng én thit:'bi chua néu chin.
* V
12. Nguoi 6 thé bi nhiém giun méc / mé do:

A{B%\ trirng giun.

éﬂl chan dat hoac tiép xuc voi dat.

@ C. Mudi dot.
@ D. An ca goi.
Q 13. Thirc 4n cuia giun moc/ mo trong co thé nguoi la:

A. Mau.

B. Sinh chit & rudt.
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C. Dich mat.
D. Dich bach huyét.

14. Giun moc / mo truong thanh ky sinh o:
A. Puong dan mat.
B. Truc trang. %O
C. Ta trang. ,._%é
D. Manh trang. GQ

15. Giun moc / mo ¢6 thé gay ra tridu chimg 1am sang sau: ,&Q '
A. Dau thuong vi nhu loét da day ta trang. ?%O
B. Tiéu chay kéo dai. @ a
C. Hbi chimg thiéu mau. q:é
D. Suy nhuoc thén kinh. \2\
E. A, C dung. KS\;‘D

16. Bién phap quan trong nhat dé phong chﬁng’g&gim moc/ mo:
A. Phat hién va diéu tri cho nguoi @5
B. Khong an rau song. \Q

C. Khéng dung phan tuoi dé

D. Khong phong ué bira'bii.
E. Tranh di ch@n\aﬁt hodc tiép xtc voi dat.

17. Thon gi%ﬁh mac /mo co thé sdng trong co thé nguoi:
A&cha‘ng_

@ 3— 6 thang,

3 %Q C. 1 nam.
Q\\Q/ D. 5 -6 ndm.
18. Thoi gian song cua giun toc trong co thé nguoi:
A. Khoang 1 — 2 thang

C. Khoang 5 — 6 nam.
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B. Khoang 1 ndm.
D. C6 thé hang chyc nam.
19. Giun toc truong thanh ky sinh 6:
A. Ta trang.
B. Rudt non. \2\0
C. Duong dan mét. 4\%
D. Manh trang. Q\’>
20. Trong chin doan xét nghiém giun toc phai dung k' thuét: ,:;\Q ‘
A. Gidy bong kinh. O
X
B. Cay phan. @
C. Xét nghiém phén. ﬂe@
D. Xét nghiém dich t4 tring. e
E. Xét nghiém mau. @
21. Trong diéu tri giun toc c6 thé dung thude: &
A. Albendazol. Q
B. Piperazin. "\QQ
C. Praziquantel. ‘?@Q&?N
\2\

D. DEC. i B

b

22. Bién phap qual}Mg nhat dé phong chéng bénh giun toc:
A Ph&t‘@a diéu tri cho ngudi bénh.
B&Qg dung phén tuoi dé bon ruéng,

@ Tranh di chan dat hodc tiép xtc voi dat.
%@ D. An sach, udng sach.
&

Q\ E. A. B, D déu dung.
23. Tré em nhiém giun kim chu yéu do:
A. An rau, qua song.

B. Udng nudc 13.
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24. Chan doan xét nghiém giun kim phai dung k¥ thuét:

C. Mut tay.

D. Au trung chui qua da.

A. Gidy bong kinh.
B. Kato—Katz.
C. Céy phan.

D. Xét nghiém dich ta trang.

25. Doi song cua giun kim kéo dai:

26. Triéu chimg 14m sang chii yéu cua giun kim:

QQQ?
O

D. Ngira hdu mon vé .
27. Tac hai chinh cua giun Kim:

A. Hai tuan.
B. Hai thang.
C. Mot nam.

D. Vai nam.

A. Dau bung.
B. Ia chay.

C. Budn nén.

o,

A. Gay thiéu mﬁﬁ?”

B. Chié‘vﬁ\ét dinh dutng,

C: oan t1éu hoa.

"{?ﬁ Réi loan than kinh.

9
Q%/é

8. Nguoi ¢o thé bi nhiém giun kim do:

A. An phai trimg giun co 4u trung.
B. An rau song.

C. Ubng nudc 14.

D. Di chan dat hodc tiép xuc vdi dt.
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CAU DUNG - SAI

Danh ddu V vao cot D cho cdu dung, vao cot S cho cau sai

29,

Giun san ky sinh la nhirng dong vat da bao, song ky sinh trén
dong vat va thuc vat.

30.

O nudc ta, bénh san co ty 1€ nhiém cao hon bénh giun.

31

Lua tudi co ty 1é nhiém giun diia cao 1a tré em.

32.

Bénh giun san co lién quan chéat ché to1 moéi truong song.

33.

Chong nhiém trumg giun dua ¢ ngoai canh la mot trong cac bién
phap phong chong bénh giun dua.

34

Béng giun san la mot bénh khong mang tinh xd hoi.

335.

Bénh giun méc/ moé cé lién quan dén nghé nghiép.

36.

Ty 1€ nhieém giun moc / mo & nguot lon cao hon ¢ tré em?,

37.

Qua trinh chu du cta au trung giun moc / mo trong co thé nguoi
cO qua gan. z |

38.

Ty 1é nhiém giun toc & tré em thuong caohon & nguai lon.

39.

Thude diéu tri giun toc khong dung che phu nit ¢6 thai.

40.

No1 chung tac hai gdy bénh cua gi'u.n toc khong lon.

41.

Muon chan doan xét nghiém giun kim phai xét nghiém phan dé
tim trung.

42,

Nhiém giun kim chﬁ}'éu gap O tré em.

43,

Diéu tri giun kim phai diéu tri hang loat/tap thé.

PAP AN

1. B¢

7€)
I8, A

25. E
31.D
37.S
43. D

Z; G 3.A 4.C 5.B

8. B 9.B 10.B 11.D
14. C 15. E 16. E 17.D
20.C 21. A 22.E 23.C

26.D 27 L 28 A 29.D
32.D 33.0 34. 8 35D
38. 5 39.D 40.D 41. 8

6.C

12.B
18.D
24 A
30. 8
36.D
42.D

http://tieulun.hopto.org



a1 6
GIUN CHi BACH HUYET

(Wuchereria bancrofti, Brugia malayi)

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc ddc diém sinh hoc, chu ky cua giun chi bach huyé’ﬂ
2. Néu droc dac diém dich té hoc cua giun chi bach huye{z‘ o Viéet Nam.

3. Trinh bay dwoc ddc diém bénh hoc, chan dodn xét nghiém va nguyén tdic d'reu i benh giun
chi bach huyét

4. Néu duoc nguyén tic va bién phap phong, c:hﬁng bénh giun chi bach huyﬁ

1. VI TRI PHAN LOAI

Giun chi thudc lop gwun tron, bo Filaroidae, ho Friarrdae Trong ho Filaridae co cac giong:
Wuchereria, Brugia, Dirofilaria, Dipetalonema, Onchucérm Loa, Philomertidae.

Giun chi ky sinh & nguo1 dugce chia lam ha r}hnm:

— Nhom giun chi ky sinh duoi da va t6 chuc!, cu cac giﬁng Dipetalonema, Onchocerca, Loa.

— Nhom giun chi ky sinh bach huyét,-lc'cﬁ r;.fic giong Wuchereria, Brugia.

O Viét Nam, giun chi gay bénhr:hn ngudi thude nhom giun chi bach huyét. Hién nay, ¢o 3 loai
giun chi bach huyét ¢ nguonda.duogc thira nhan la: Wuchereria bancrofti, Brugia malayi, Brugia
[TMor1i.

Tuy nhién, & nudc ta'ehi moi phat hién thﬁy 2 loa1 la: Wuchereria bancrofti va Brugia malayi.

2. PAC BlEM-g‘,ﬂqﬁ HQC, CHU KY
2.1. Hinhthé~
2.1%, Giun chi triwéng thanh
X 'Giun chi truong thanh cua Wuchereria bancrofti:

— Trong giﬁng nhu so1 chi mau trﬁng stra, co kich thudc tir 25 — 100 mm. Giun chi duc dai 25 -
40 mm, chiéu ngang khoang 0,1 mm. Giun chi cai dai 60 — 100 mm

— Giun duc va giun cai thuong song cudn vao nhau nhu mé chi réi trong hé bach huyét, 1am can
tr¢ tuan hoan bach huyeét.

— Giun chi cai ¢o tr cung chiem dai bo phan cua than. Phan trén cua tir cung chira nhiéu trung.

http://tieulun.hopto.o

9



— Trung cua giun chi c6 mot mang tao thanh ao cua au trung sau khi 4u trung duoc dé. Sau khi
dé, au trung giay manh lam gidn mang trimg nhung mang trung van con ton tai.

Giun chi truong thanh cua Brugia malayi gﬁn giénng Wuchereria bancrofti, kich thudc giun duc
22 8 X 0,08 mm, giun ca1 55 X 0,16 mm.

2.1.2. Au trung giun chi

Au trung giun chi trong mau ngoai vi c6 hinh dang giun nho, bao boc ngoai cung la mot vo ma /
duoc goi tén la ao. Trén tieu ban nhuom 1op ao bat mau kha rd. Trong co thé co phan dau va phan_"-
duoi. Than au trung giun chi uén €o déu dan, chira cac hat nhiém sic. Hat nhiém sic cudi dum la dac
diém quan trong dé phan biét au trung giun chi 2 loai giun chi: |

BANG PHAN BIET AU TRUNG GIUN CHi GIAIDOAN1
(GIAI DOAN O MAU) CUA GIUN CHi B. MALAYI VA W. BANCROFTI

Pac diém W. bancrofti B. nﬁlayi
Kich thuérc Dai 260 pum Dai 220 i (nhé hon)
Tw thé sau nhudém Giemsa Mém mai, quan it Démg ctrng hon, quan nhiéu
Lép ao Ao bao than va duéi ngan D\, Ao lhan than va dudi dai
Hat nhi€ém sac it, ré rang 1 N | Nhiéu hon, khéng rd rang
Hat nhiém sac cudi dubi Khéng cb Ve A | Cé (ddu hiéu quan trong dé
% phan loai)

2.2. Chu ky
2.2.1. Diic diém chu ky

Chu ky phat trién cua giun chita'chu ky phat trién phtec tap. Muén hoan thanh chu ky phat trién,
giun chi bat bu¢c phai phat triéh qua hai vat chu, vat chu chinh la nguoi, vat cha phu (vat chu trung
gian) la mudi truyén bénh.

Ngu-ﬁﬁ {wat chu chinh) Mudi (vat chi trung gian)

2.2.2. Vi tri ky sinh

Giun ehi traong thanh song ky sinh trong hé bach huyét. Au trung giun chi dugc dé ra trong he
bach huyet Sau do 4u trung di chuyen tir hé bach huyet sang hé tuan hoan.

223 Bir&ﬂg xdam nhap

: Ngudi bi mac bénh giun chi la do mudi ¢6 chira au trung & giai doan gy nhiém dé6t nguoi, 4u
“ trung s€ theo vo1 mudi xam nhdp vao mau nguoi.

2.2.4. Dién bién chu ky
2.2.4.1. Trong co thé muoi

Mudi (ding loai thich hop truyen bénh) thi mdé1 ¢o kha nang tao cho au trung phat trién, néu
khong phai 1a loai thich hop thi 4u tring khong ¢6 kha ning phat trién trong co thé muoi.
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Khi mudi thich hop hut mau ngum la diéu kién dé 4u trung giun chi & mau ngual vl xam nhap
vao da day mudi. Nguoi ta thiy, du trung khong phal thu dmng bi muodi hut theo mau ma au trung
glun chi chu dnng nhanh chong tham nhap theo vol mum dé vao da day mudi. 0 da day mubi 2=6
g10, au trung xuyén vach da day muoi va de lop ao cua au trung lai, sau 15 gio au trung di chuyén to1
vung ¢o nguc muoi. Tai ving co nguc muoi, au trung 16n 1én nhanh, chiéu dai 124 — 250 um, chi¢u
ngang 10 — 17 um, day la du trung giai doan I1.

Pén ngay thu 6 va tha 7, 4u trung thay vo thanh a au trung giai doan IIL, chiéu dai 225 =300 pm, ¢ |
chiéu ngang 15 - 30 pm. Téi tuan 18 tha 2 (sau 14 ngay), au trung thay vo thanh a au trung giai doan
IV. O giai doan nay au trungh dai 1 — 2 mm, ChlEll ngang 18 — 23 pm va ky sinh ¢ vung tuyen nuﬂ‘t
bot ctia mudi dé cho khi mudi hut mau nguol, 4u trung s€ theo vo1 xam nhdp vao mau nguoi ?a tro
thanh giun chi truong thanh ky sinh ¢ hach bach huyet cua nguoil. N

Qua cac nghién clru, nguoi ta nhan thay vo1 W. bancrofti & Viét Nam, chu yeu g:ln mum Culex
quynquefasciatus, Anopheles hyrcanus tm}ren Con vo1 B. malayi, chu yéu dp mudi Masonia
uniformis va Mansonia annulifera truyén. -

Mu6i mang &u {:rﬁng
hut méau ngu:dl [anh

F.
P

Eu trl?mg Xam
/' nhap qua vét d6t

Au trin 2 R B
phat trién G ' H“‘z_t ( )
trong mudi d o2

J

Fd
/r \ (\
J--‘.I I “—
; i
\g

Au trﬂng( m ;
N vao trong mach. A /[ .
Mum bt méu bach huyét | ‘
cHE au ytrang

_u'_—"*.-
%

Giun chi trudng
thanh trong
bach huyét

Chu ky cua giun chi bach huyét Wuchereria bancrofti
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2.2.4.2. Trong co thé nguoi

Khi mudi ¢é mang au trung giun chi ¢ giai doan gay nhlem dot nguol, au trung vao mau ngoai vi
r6i dén hé bach huyét dé ky sinh vao cac hach va phat trién thanh glun truong thanh. Au trung cua
W. bancrofti thuong khu tra ¢ vung hach cua bo may sinh duc va vung than, con au trung cua B.
malayi thuong khu tra vao he thnng bach huyet vung ben hodc vung nach.

IGﬂiun chi truong thanh, con duc va con cair cuon vao nhau ky sinh trong he bach huyét:, tudi tho " '

cO thé kéo dai trén 10 nam.

Giun chi truong thanh deé ra au trung ¢ he bach huyet au trung sé di chuyen tur hé bach huyEt:

sang hé tuan hoan. Au trung giai doan I, néu khong gip vit chu trung gian truyén bénh, SE Ghﬂt sau
khoang 10 tuan. NN

Su xuét hién cua 4u trung giun chi vé dém & mau ngoai vi dugc nhan xét tir lau vii c6 nhiéu gi1a
thuyét giai thich hién tuong nay: :

— Gia Ikuyer sinh mn Mudn bao toan noi gmng au trung grun chi phai’ VAD dUD'E co thé mum
vat chu trung gian HU}’EH bénh. Cac mudi truyén bénh giun chi (C ufex Anﬂphefes Mansonia) déu
hoat dong va hut mau vé dém. 9

— Gia :huyef vé su gidan mao mach khi ngu Au tmng glun chi tap trung 0 cac mao mach no1 tang
(tim, phm gan, than). Khi ngu, mao mach gidn no, au trung gum chi 6 thé xuat hién & mau ngoail vi.

3. PAC PIEM DICH TE HOC
3.1. Phén bd bénh giun chi W, bancrofti va B. nnﬂaﬁ"frén thé gi6i

Bénh phan b6 rong rii & cac chau luc tren the gioi, bao gom chau Au chiu A, chau Phi, Nam
My va chau Dai Duong. Hon 90% 56 l‘lhlEHl ky sinh tring la & chiu A. Trong mét sb thanh pho,
bénh mang tinh chét luu hanh do thi.

Giun chi B. malayi khong phé blen bang giun chi W. bancrofti. Bénh phan bo rai rac & An D0,
Dong Nam A la chinh va nhiewhen dao trong quan dao Malaixia. Bénh thuong khong phai la mot
bénh cua do thi, vira it gap vira.khong ndng bang giun chi W. bancroffi. Chung phu ban chu ky cua
ky sinh trung nay co 0 bénh tu nhién & mot so loai dong vat nhu khi Kra va mot vai loar dong vt
khac cting co thé mac bEn_h{'

3.2. Piac diém dn:h té hoc giun chi W. bancrofti va B. malayi & Viét Nam
3.2.1. Phan ba benh
Thﬂl.:.‘} $6 liéu cua Vién Sot rét — Ky sinh trung — Con trung Ha N, diéu tra trén 90.545 nguoi tai

127, diem thudc 45 huyen cua 15 tinh mién Bic (tir 1960 — 1975), benh co tinh chat khu tra rd rét, ty
Je ¢hénh léch gita cac huyen, xa, thon, xom, chu khong co ty I¢ déng déu nhu cac bénh giun khac

, Do do, van dé dich t& hoc bénh giun chi rat phire tap.

O mién Bic, bénh giun chi tap trung chu yéu & ving chau thd snng Hnng dac biet la ¢ cac tinh:
Hai Duong, I—Iu’ng Yén, Nam Dinh, Ha Nam. Su phan b giun chi & mién Bic c6 thé chia lam ba
vung:

— Ving dong bang: bénh luu hanh véi ty 18 nhiém cao trén 5%.

— Ving trung du va ven bién: ty 1& nhiém 1a 1 — 5%.
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— Ving nui: bénh hiém gip chi chiém: 0 — 1%.

Tuy nhién, ¢6 nhitng 6 luu hanh ning tai mot sé ving nui va ven bién:
— Trac Bat — Nam Dinh, Duy Tién — Ha Nam: 31,50%.

— Nghia Dan, Nghia Son, Nghé An: 31,77%.

— L¢ Thuy, Quang Ninh, Quang Binh: 19,33%.

— Khanh Nam, Khanh Vinh, Khanh Hoa: 13,2%.

— Khanh Trung, Khanh Vinh, Khanh Hoa: 9,29%.

O mién Nam cling tién hanh diéu tra mot s tinh nhung cho dén nay van chu‘a phﬂt hién thay
bénh giun chi.

O déng bang Bic B, giun chi B. malayi chiém da s trong cac truong hﬂp fhidm giun chi (77 -
95%) va thu’nfng gap 0 vung tmng lGa nuoc. W. bancrofti gap 0 cac dlem diéu tra ¢ Son Tay, Hoa
Binh day la ving ban son dia. Hién nay, ty 1€ bénh giam xudng rat thap

3.2.2. Chu ky xudt hién du trung giun chi

— B. malayi c6 ching c6 chu ky dém, xuét hién & méq_ﬂgc;ai vi tir 22 gior dém dén 4 gid sang. O
Viét Nam, chua thay B. malayi co ching ban chu ky .

— W. bancrofii cling la chung chu ky dém, au ti‘irﬂg xudt hién & mau ngoai vi tir 24 gio> dém dén 4
gir sang. O Viét Nam, chua thdy ching ban chuky ngay cua W. bancroffti.

3.2.3. Cic yéu té nhiém giun chi
Vé dich té hoc, }fé:u t6 nhiém giu;n-chi phu thudc vao ngudi va mudi truyén beénh.

Moi lira tum déu I'lhlEITl beuh nhu‘ng noi chung tudi lon thi ty 1€ nhlem bénh cao hon, bénh téng
dan tir lira tum 16 — 20 Ium va bénh nhiém cao o luoa tudi 30 — 40 tuoi (day la tudi lao dong dé tiep
xtic voi mudi dnt} Tép quan sinh hoat (& tran), lam viéc ban dém cling anh huong to1 ty I€ nhiém

bénh. Ty Ié nhiém gitra nam va nir khong co sy khac biét néu diéu kién sinh hoat va lao dong nhu
nhau.

Loai muoi tnlyen bénh lién quan mat thiét dén tinh hinh dich t& hoc. Néu mudi truyén bénh co
mat do capf (:B»t‘um sinh ly cao, ua thich mau nguoi thi bénh dé nghiém trong.

= Mum chu yeu truyen glun chi B. malayi & nuoc ta la Mansonia (M. umﬂ:rmrs M. annu&ferﬂ}

day- 15. loai mudi hit mau vé dém, rat ua thich hit mau nguoi va sinh song & cac ho ao co thuc vat
-ﬁthuy sinh nhu béo Nhéat Ban.

— Ngoai ra, mudi Culex qmquefascsamj phD bién & dnng bftng va ¢ ca vung trung du, vung ban
son dia. Mudi na}f co thé de trung & bit kv no1 nao co nudc, hiut mau vao ban dém va thich hut mau
nguo1. Loal muod1 nay tmyen giun chi W. bancroffti.

4. BENH HQC GIUN CHI

4.1. Co ché bénh sinh

http://tieulun.hopto.o

9



Bénh giun chi sinh ra do phan tmg qua man cua co thé vat chu trude tac dong cta doc to hoic
san phdm chuyén hoa ctia giun chi.

—Do tén thuong co gio1 o he bach huyét va mach mau.

— Do can tré tuan hoan bach huyét keém theo nhiém trung thir phat.
4.2. Lam sang

Dién bién bénh giun chi cé thé chia lam ba thoi ky.
4.2.1. Thoi ky u bénh

Bénh nhan khong cam thﬁy co triéu chimg gi, ngiu nhién xét nghiém thay co E;iu tring giun chi
trong mau ngoai vi. Thoi ky nay thun'ng kéo daitir 3 — 18 thﬂng? fuong ung vol giai*doan tir khi au
trung vao co thé dén khi co6 thé hé au tring xuét hién trong mau ngoai vi. Nhleu bénh nhan co thé cé
thot ky u bénh kéo dai 5 — 7 nam.

Bénh nhan co thé ¢o cac trigu chu‘ng ndi man, s6t nhe, mét moi, bﬂch ﬂau ai toan tang Cac trieu
chung nay co thé kéo dai nhiéu nam ma khong tién trién hay khnng Itﬁ €ac dau hiéu viém hach bach
huyet

G tho1 ky u bénh de phat hién 4u trung giun chi trong mau ngnal vi va la thol ky ¢o kha nédng
truyén bénh cao. Néu tién hanh cac phan g huyét thanh S€ thay phan ung duong tinh rd.

4.2.2. Théi ky phdt bénh

Bénh nhan b1 cac dot viem hé bach huyét kém theo s6t, co bénh canh nhu mot bénh nhiém trung.
Nhiéu tac gla cho rang, giai doan nay thucmg ket hop voi vi khuan. Céac dot ctia viém hé bach huyeét
ngay cang tﬂng co thé tha}r cac hach vung nach, ving ben vdi cac triéu chimg cua viem hach cap
tinh (sung, néng, do, dau), dong thoi vdi cac mach bach huyét tuong tmg ndi cing.

Giail doan dau cua thoi kv phfit:-.ﬁénh bach cau ai toan tham nhiém vao cac co quan khac nhau,
dic biét o phoi gay nén hoi chithg-tang bach cau ai toan thé phoi nhiét doi (viét tat hoi chimg TPE —
Tropical Pulmonary Ensinnphil‘iﬂ}-

Bénh giun chi do W bam?rﬂﬂi hay xuét hién triéu chung dai ra dudng chﬂp co khi 1dn mau va
dudng chap.

Bénh nhéngﬁy? sut can nhanh. Cac dot phat bénh cling s& tu hét nhung cﬁng;mﬁt hién dan triéu
chimg phu¢voi./Triéu chimg phu voi thuong xuét hién ¢ chi dudi, chi trén, co thé c6 & bo phéan sinh
duc. W. bancrofii hay gay phu voi & bé may sinh duc. B. malayi hay gay phu voi & chi.

_~Thoi ky phat bénh nay ciing co thé kéo dai nhiéu nam, trong thdi ky nay néu xét nghiém mau
.ngeai vi co the thay au trung giun chi.

(' /'4.2.3. Théi ky man tinh

Trong thoi ky nay bénh nhan khong con thdy cac dot viém bach mach cap tinh nhung cac hach
bach huyét co thé to 1én thuong xuyén. Quan trong cua thoi ky nay la xuat hién phu vou.

Cac dot phu voi lién tiép, da day dan, & chan co thé thiay phu tir dudi dan 1én trén. Thudng bénh
nhan phu mot chén hoac mot tay, it truong hop phu voi hai chan hoéc hai tay. B¢ phén sinh duc cling
co hién tuong phu to, khong do, khong dau nhu cac viém tdy. Biéu hién lam sang thuong gip phu
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voi & chi dudi, da s6 phu do III tré xubng (phu ban chan dén 1/2 cing chan).

Hién tuong phu voi thudng dugc coi la phu cung, da bi thuong ton, day cung. Céac co quan bi
phu vol lau dan to chue lien két tang sinh, tr¢ thanh cung, day, tuan hoan den noi do thiéu hut, O the
gay nhl.rng vét loét thiéu dudng. Diéu nay dan dén nhu'ng d1 ching nang né cho bénh nhan vé thé
chat cling nhu tam ly nhu di dang cac co quan bi phu voi, anh hudong nhiéu té1 chirec nang van dong,
hoat dong sinh ly...

Trong thoi ky nay, xét nghiém mau ngoai vi rat hiém thay du tring giun chi.
5. CHAN DOAN
5.1. Lam sang
Chén doan lam sang thucmg kho trong giai doan dau cua bénh. Khi O cac trign r:.hung phu vou,

dar dudng ch&p bénh nhan scung trong vung luu hanh bénh glun chi, chan doan lam sang dé dang

hon. Nhung ddi vdi ngudi séng ngoai ving luu hanh bénh giun chi, chan c’[uan 1am sang gap kho
khan.

5.2. Xét nghiém
5.2.1. Xét nghiém mdu im du triing giun chi

Nguyén tic 1a phai lay mau vé ban dém (nén lay tir 24 gu’j dem dén 2 g10 sang). Lam tieu ban
giot dac, nhuon giemsa tim au trung giun chi la phuong phép thong dung nhat. Nhung néu mat do au
trung giun chi trong mau it, xac suat duong tinh sé thﬁp.

Cac phuong phép tap trung au trung ( phunﬁgphaip Knote, phuong phap Harris) tuy phirc tap hon
phuong phap xét nghiém mau ngoai vi ban dém nhung cho két qua phat hién cao hon, dac bi€t trong
nhiing truong hop mat do au trung giun chi'thap.

5.2.2. Xét nghi¢m nuéc tiéu tim Gu gring giun chi

Co thé tim thay 4u trung giliﬁ'_‘ch’i trong nudc tiéu & truomg hop bénh nhan dai ra dudng chap.

Lay nudc tiéu benh n:han hnac dich mang tinh, cho ly tam lay cin, ¢6 dinh can 1én tiéu ban,
nhudém giemsa.

5.2.3. Ciic phwangphdp chén dodn gidn tiép
Cac kj?’ﬂﬂla't xét nghiem huyé‘[ thanh hoc:
= Mlen dich huynh quang glan tlEp la dung khﬂng nguyen tho (antigenes humnlngues) Ky thuat

nay: c{‘rn chn phep danh gia muac do trdm trong cua bénh va thuong su dung dé danh gia hiéu ‘qua cua
caé.dot diéu tri. Tuy nhién, ky thuat nay co6 do tin cdy khong cao bing phuong phap truc tiép, vi co

» ., phan img chéo giira giun chl va cac bénh ky sinh trung khac.

— M@én dich hip phu gin men (ELISA) sir dung khang nguyén cét doan, khang thé don dong nén
tuong doi dac hiéu.

Ngoai ra co thé chup mach bach huyét, sinh thiét hach bach huyét tim giun chi truéng thanh...

6. PIEU TRI
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6.1. Diéu tri giun chi
P6i voi thude diét du trung giun chi, hién nay thuéc duoc st dung réng rii la DEC (dietyl
carbamazin), thudc it doc, an toan, co hieu qua. Tuy nhién, DEC thuﬂng xay ra cac phan ung phu la

sot, mét moi, nhirc dau, buén nén. Phan ung phu xuét hIE.'I] sOm va nang déi véi loai giun chi B.
malayi.

Lleu dung 6 mg/kg thé trong/ngay, chia lam ba lan va uong sau bira an. Mét dot diéu tri 12 ngay, \\
tnng liéu mot dot diéu tri la 72 mg/kg thé trong. :

Ngoai ra con co thé dung ucmg nude sic cua la cay dua can cho két qua t6t trong cac tmﬂng hop-'
bénh nhan dai ra dudng chap.

6.2. Dicu tri triéu chirng va bién chirng

Dung thudc ha sét, thude giam dau, khang viém, khang histamin.

Déi voi phu vor man tinh, khong thé tién hanh dlEu tri ndi khoa duoc,.co ﬂle dieu tri hang ngoail
khoa. Trong trucm,c___,r hop phu voi & chi, viée diéu tri rat it két qua. Dleu trl figoai khoa cho phu voi ¢
biu co két qua rat tot. Y

Cho khang sinh néu co nhiém trung thu phat.

7. PHONG BENH

Phat hién va diéu tri ngudn bénh 1a bién phap chiryéy. Can phat hién sém, diéu tri triét dé.

Hién nay, T6 chuc Y té the gioi (WHO) dadfua ra chuong trinh loai trir bénh giun chi bach huyét
trén toan thé gio1 vo1 muc ti€u ha ty 1€ nhiem'xadng duoi 0,1% vao nam 2020. Céac giai phap chu
yeu: ~

— Diéu tri toan dan tai cac dla phuﬂng ¢6 bénh giun chi bach huyét luu hanh bang DEC phéi hop
vO1 Albendazole.

— Cham séc nhiing ngudi bénh dé dé phong boi nhiém.

Viét Nam la mot tmﬂg 4 nude duge WHO chon dé trién khai du an quc gia loai trir bénh giun
chi bach hl.l}’E'[

Phong chﬂng mudi dot: vol bénh giun chi, viéc phong chnng muoi la kho khan, thuong lnng
ghép voi mf:f: phong chnng muoi truyen bénh sot rét, sot xuat huyét.

- Phong chong mudi dét bang cac bién phap thong dung nhu ndm man,
%2 Diét mudi truyén bénh giun chi khé vi nhiéu loai, it nhay cam véi hoa chét diét.
— Diét bo gdy la bién phap tich cuc, co the diét bo gdy bang phuong phap nuéi ca & cac ho ao, dé

ca an bo ga}' Bnng thoi két hop vo1 bign phap vé sinh mo1 truong dé giam diéu kién thuan loi cho
muoi sinh san (khoi théng ao ho, phat trién cac cong trinh thuy lo1, tudt tiéu nudce o nong thon).

LUONG GIA
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Chon mét trd 167 ding nhdt bing cdch khoanh tron vao chit cdi dirng ddu lira chon twong irng.
1. Pudng xdm nhap cua giun chi bach huyét vao nguoi 1a:
A. Ho hép.
B. Mau.
C. Tiéu hoa.
D. Da.
2. Nguoi bi nhiém giun chi Wuchereria bancroffi do:
A. Mubi Culex quynquefaciatus truyén_
B. Truyén mau c6 4u trung giun chi.
B. Mudi Mansonia uniformis truyén.
D. Qua bom tiém chung c6 mau ctua nguot bénh.
3. Nguoi bi nhiém giun chi Brugia malayi do:
A. Mubi Culex quinquefaciatus truyén.
B. Tm}fén mau c6 4u trung giun chi.
C. Mudi Mansonia uniformis truyél;. j>
D. Mubi Anopheles aedes tmyéﬁ*:l..," )
4. Mubn chan doan xac dir}hx bénh giun chi bach huyét can:
A. Xét nghiem dich ta trang
B. Xét nghiém ph¥h.
4 Xé_t nghjém mau.
D: Slnhthlét hach bach huyét.
S.Lﬁy bénh pham dé xét nghiém chan doan giun chi bach huyét, ta phai lay vao thoi diém:
| A. Ban dem.
B. Khi bénh nhan sét.
C. Ban ngay.
D. Budi sang sém khi bénh nhan chua di dai tién.

6. Giun chi bach huyét truong thanh ky sinh o:
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A. Rudt non.
B. Hé bach huyét.
C. Mau ngoai vi.
D. Ruot gia.
7. Bénh giun chi bach huyét gay cac tac hai sau TRU"
A. Viém hé bach huyét_
B. Dai dudng chap.
C. Ho1 chimg Loeffler.

D. Phu vor.

Danh dau X vao cot D cho cau dung, vao cot S cho cau sai

8. Bénh do W. bancrofti thuong géay phu voi o ch::'ip'_"

9. Ty 1¢ nhiém giun chi déu khip & cac ving fia-ly.

10. Au trung giun chi trong mau bénh nhén ¢6 thé song duoc nhiéu
nam. '

11. Bién phap chu yéu d;é phong chong bénh giun chi 1a phong chéng
muo1 dot va diét muou. \J

Duang tir / cum tir thich hop tﬁf"ﬂ wi;ﬂ.chg trong

12. O Viét Nam, giun chi.B. malayi chu yéu R0 i tru}rén_
13. O Viét Nam, giunv¢hi W. bancroftilado ...................... truyén.
DAP AN

.LBAYA 3C 4C 5A 6B
0 8D 9SS  10.S 118
£ “12. Mubi Mansonia uniformis

13. Mudi Culex quinquefaciatus

Bai 7

http://tieulun.hopto.org



SAN LA
MUC TIEU

1. Mo ta dwoc nhitng ddc diém vé hinh thé cua san ld gan nho, san la rugt, san la ph{:fi.

2. Néu dwoc nhiing ddc diéem chung ciia chu ky san lda va chu ky cua san la gan nho, san ld
ruot, san la phoi.

3. Trinh bay duwoc cdc ddc diém dich té hoc ciia san ld gan nho, san ld rugt, san la pho.

4. Mo ta dwoc cac ddc diém bénh hoc cia san la gan nho, san la ruét, san la phoi va Hgltyt?ﬂ
tic diéu tri cdc bénh nay. '

5. Néu duoc cdc nguyén tdc va bién phdp phong, chong bénh san la.

1. PAC PIEM CHUNG CUA SAN LA
1.1. Hinh thé

San 14 ¢6 hinh 14, thin det, mau do nhat. San 1a gan nhf_\ ban g06m cac giong, loai: Clonorchis
sinensis, Opisthorchis viverrini, Opisthorchis fes‘meuﬁ San la gan nho Clonorchis sinensis dai 10 —
12 mm, chiéu ngang tu 2 —4 mm, hap khau mu:ng [onhon hap khau bung? tinh hoan phan lam nhiéu
nhanh. ‘331‘1 la gan nho Op:srhﬂrchrs viverrini va Op:ﬂhﬂrchw felineus c6 cau tao tuong tu nhau: kich
thude nho hon so voi C. sinensis, thuong tir 8- M x 1,5 -2mm. bé phéan biét nguoi ta dua vao dac
diém bunng tﬂmg va kich thudc hap khau bung va hap khau mieng. San Q. viverrini co bunng trimg
phan thuy, san O. felineus co budng trgng khong phan thuy, kich thudc hap khau bung 16n hon hap
khau miéng. San la phm dai 8 — 16 mim, chieu ngang 4 — 8 mm, day 3 — 4 mm. San 14 rudt
(Fasciolopsis buski) dai tir 30 — 70, nith, chleu ngang tu 14 — 15 mm. San Ia co ha mom hut. Mém
hut phia truoc ( thnng vO1 duong, tidu hna) mom hut phia sau (mém hit bung} Ong tiéu hoa chay doc
hai bén than san va la Ong tacy khﬂng nd1 thong vo1 nhau. San l1a khong ¢6 hdu mon vi dinh dudng
cua san chu yéu la hinh thue thAm thau cac chat dinh dudng qua bé mit ciia san. Do viy, trén than
san co rat nhiéu tuyén dmh_dm}ng

San la la ludng.-gion — tmng mot co thé co ca b phan sinh duc duc va cai (trir san mang la don
gig1). B phén sinh'duc cua san 14 gan nho gom tinh hoan, bunng trirng, tur cung.... Tinh hoan gom co
hai, chia nhfmh Tinh hoan chiém gan hét phia sau than. Bunng trimg o khoang gitra than, tir cung la
mot ong ngnan ngoeo gap khuc. Lo sinh duc ¢ gan mom hut bung.

Tmng ¢6 mau vang, hinh bau duc, c6 mét nip rd. Mot s6 trimg c6 mét gai nho.
1.2 Chu ky

— Chu ky phat trién cua san la la chu ky phuc tap. Muén hoan thanh chu ky phat trién, ky sinh
trung bat budc phai phat trién trong nhiéu vt chu trung gian khac nhau.

— Muon thuc hién chu ky phat trién ciia ky sinh trung phai doi héi ¢6 moi truong nudc.

— Sinh san cua san la la sinh san da pho1 — tir mot trung s€ phat trién thanh nhiéu namg trung
Néu nguol dn phai cac nang trung co trong vat chu trung gian nhu ca, cua, tom hoac thuc vét song
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dudi nude nhu rau ngd, ¢t 4u, ngo sen... chua duge nau chin s& phat trién thanh nhiéu san truong
thanh ky sinh trong nguon.

2. SAN LA GAN NHO (Clonorchis sinensis, Opisthorchis viverrini, Opisthorchis felineus)
2.1. Chu ky phit trién

Ngudi &n phai nang tring cb _
trong ca chua dude ndu chin P,
- -.'\.' .\‘%‘.

o,
Ny

ﬂi- E
&k Au triing né .
L] i .""\-\.
trong ruct non P N

Ca nuéc ngot _.-’?7

Tring duf
ro1 oc

Nang tring
trong cd cia cé

Bin tnuiing thanh |
atn trong Sngra it i

"

Au trung di chuyén

L

td1 dng mat

Triing san trong phén

Chq’ki-fﬁ]a san la gan nho
(Clonorchis sfnensfs,f-‘ﬂﬁfs'thumhfs viverrini, Opisthorchis felineus)

o
S
" e

2.1.1. Vi tri ky sinh o\
% J.:_:__ J
A\

San la gan truong thanh ky sinh tai cac duodng dan mét trong gan. San la gan nho dinh dudng
bing cach tham thau cac daat dinh dudng tir dich mét.

2.1.2. Pwong x&m ng:&jo
San la gamr nhﬂ x4m nhap vao co thé ngudi mot cach thy dnng qua con duong in udng. N gum b1
mic benhﬁaﬂ 14 gan nho 1a do #n ca c6 chira nang tring ctia san la gan nho dudi hinh thirc in goi hay

chua du‘ﬂg ndu chin.
™\

2.«} % (Dién bién chu ky

iﬁ:*f; - Chu ky cua san la gan nho goém ba vat chu: dc, ca, nguoi. Trimg san la gan nho sau khi duoc bar
N % / xuat theo phan ra khoi co thé vat chu, can c6 méi truong nudc thi méi phat trién thanh tring 1ong.

" 1
II'-

F
5
"i-:l:*% ¥

w

r

Au trung 16ng boi 10i tu do trong nude, tim dén cac loai oc thich hop dé ky sinh va tiép tuc chu
ky phat trién.

Khi vao oc, trung long snng 0 vung ruot, gan — tuy cua o¢ de tré thanh bao au. Sau tur 21 dén 30
ngay, nhirng ban au sé tro thanh nhu‘ng 4u trung dud61. Nhiing au trung dudi nay tim dén cac loai ca
nude ngot dé ky sinh & ving co cua ca va phat trién thanh nhimg nang tring. O Viét Nam, nhiing
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loai ca chép, ca ro, ca diéc, ca troi, ca me déu co thé 1a vat chua trung gian cua san la gan nho.

Néu #n ca ¢ chira nang trung cua san la gan nho dudi hinh thic dn goi ca (an ca song) hodc
chua duoc nau chin, khi vao rudt vat chu ( ngu*m meo, cho), nang trung tro thanh tu do va 15 g10 sau
s& di chuyén thing toi 6ng mat va sau 26 ngay sé trd thanh san truong thanh.

San la gan nho co thé song trung binh tir 15 — 25 nim trong co thé nguoi.
2.2. Piic diém dich t& hoc
2.2.1. Phén bo bénh sin ld gan nhé trén thé gici

Bénh san la gan nho Clonorchis sinensis phan bo tap trung chu yeu O cac nuoc chau A dﬁc bict
la cac nudc Trung Quéc, Triéu Tién, Viét Nam, Thai Lan. -

2.2.2. Phén bo bénh sdin li gan nho o Viét Nam

Noi chung ty 1é nhiém bénh san la gan nho phu thudc vao tap quan., En ‘ca go1 cua tung dia
phuong. No1 nao ¢o tap quan an goi ca thi ¢ da}f bénh co ty 1€ cao. Sén' 14 gan nho Clonorchis
sinensis phan bo chu yéu & céc tinh thudc dong bang Bic Bo nhu Nam Dinh, Bac Ninh, Bic Giang,
Ha Tay... San la gan nho Opisthorchis viverrini phan b6 chil }feu o-¢ac tinh mién Trung nhu Phu
Yén, Binh Dinh... Mot s6 dia phuong co tap quan an ca goi {ca Si;:ung} ty 1€ bénh cao té1 30% nhu Phu
Yén... .

Bénh san la gan nho co chu ky phuc tap, chi can pha»W mnt khau cua chu ky la bénh khong thé
lan truyen dugc. Vo1 nhiing tlEl‘l bo vé trinh d§ dén tri,.ve vé sinh hién nay, bénh dang cO blen dong
dich té hoc theo chiéu huong t6t va thudn lo1. Bérth khong nhing co chiéu hucmg giam vé sé luong
nguol mac ma cuong do nhiem cling thay dm *it ED nhig ngud1 nhiém vaéi s luong san cao trong
co thé.

2.3. Bénh hoc

Triéu ching lam sang cua bénh $n la gan nho phu thude vao cuong do nhiém va phan tng cua
vat chu.

Trong nhiing tmm]g hﬁp l‘lhlEl’l‘l it, co khi khong co triéu chung gi dac biet. Vo1 nhiing truong
hop nhlem tréen 100 sanjtreu ching xuat hién rd. Trong glal doan khani phat bénh nhan thucmg co
nhirng roi loan da day.’Tuot, chéan an, an khnng tiéu, buén nén, dau am i vung gan, ia chay va tao bon
that thuong. Trong giai doan nay benh nhan co thé b1 phat ban, ndi mén va bach cau ai toan tang dot
ngot. Sang thel ky toan phat nhu*ng tricu chu‘ng nay cang ro ret hon. Ve triéu chung chung bénh
nhan bi thlEll mau, gay sut, phu né, doi1 khi co sot thét thuong. Hnng cau co the glam xuong con

khoang 2 triéu }’mm3 mau, huyet sic t6 co thé gilam to1 con 20%. Higén tuong phu né bat dau tir nhiing
chi duoi, Sau tro thanh phu né toan than. Thé trang bénh nhan gay sut nhanh chong va r6 rét; bénh
nhén '¢on co thé chay mau cam, ndn ra mau va co nhing ro1 loan tim mach khac. Trong truong hop
O bﬁl nhiém do vi khudn, bénh nhén c6 thé sét kéo dai hoic sot kiéu sét rét.

Ngoai nhitng triéu chimg chung, con co nhiing triéu chimg vé gan. Vung gan dau am i nhung c6
khi dau rat dir do1, gan to. Bénh nhdn b1 vang da nhe, phén co6 thé trang, nuoc tiu vang sam kém
theo la chan an, ia chay. Nhimng triéu chimg nay rat giong hoi chimg vang da tac mat.

Néu khong duoc can thiép diéu tri kip thoi s& xay ra hién tuong xo gan.

2.4. Chan doan
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Tuy co nhfmg trieu chung lam sang rd nhung khﬁng dic hiéu, nén chdn doan khing dinh bénh
san la gan nho can phai xét nghieém phén tim trung san vo1 nhiing ky thuat nhu Kato, Kato—Katz. Déi
vO1 nhiing trucmg hop nhiém it, can lay dich ta trang dé xét nghiém tim trimg. Siéu 4m ciing co thé
thay hinh anh san la gan.

Cac xét nghiém mién dich nhu mién dich huynh quang IFA, mién dich hap phu gin men ELISA
co tinh dac hieu cao

2.5. Piéu tri

Trong diéu tri san 14 gan, thuée diéu tri chu yeu la Praziquantel, thude diéu tri xen ke la-'
Albendazol. |

C. hﬂﬂg chi dinh: Khong dung thuée cho phu nir co thai, dang nhiém tring cap tlnh hDﬂL‘ suy tim,
gan, than, di img vo1 Paraziquantel. ¢

Luru y: Khong 1ai xe khi dung thudce vi thude co thé gay trang thai lo mo.
2.6. Phong bénh

Phong chnng bénh san la gan nho ¢ nuoc ta da dugc dua vao chuﬂ‘-ng trinh Phong chung giun san
Quéc gia. \

Vé nguyén tic, viéc phong bénh san 14 gan nho gidng nhu ijhﬁ}ng bénh giun dua va cac bénh giun
san ky sinh duong ruét khac: phai quan ly, xir ly phan,guirgin v€ sinh moi truong, vé sinh ca nhén,
diéu tr1 ca nhan va diéu tr1 hang loat, tuyén truyén g_i&_ij._'dtlc vé vé sinh phong bénh...

Phong bénh san 14 gan nho t6t nhét 1a khﬂﬂg an g0oi ¢4 hodc dn ca chua duoc nau chin dudi moi
hinh thue.

3. SAN LA PHOI (PRAGONIMUS WE-STERMANI)
3.1. Chu ky
3.1.1. Vi tri ky sinh

San la phdi truong thanh ky sinh chi yéu & phdi (tiéu phé quan) nhung ciing co thé ky sinh &
mang phoi, phiu: mec, ’gan? ndo, tinh hoan, duo1 da...

3.1.2 Bm,gxam Hhﬂp

San‘la phﬂl Xxam nhdp vao co thé vat chu moét cach thu dung qua con duong an unng Ngum b1
maic: bénh san la ]Jth la do @n tom, cua chua nang trung cua san la [Jth dudt hinh thue tom, cua song
h'l.}ﬂf. ¢hura ndu chin.

s S I. 3. Dién bién chu ky

Chu ky cua san la pho1 gom ba vat chu: 6c, tom hoédc cua, nguoi. San la phoi dé trimg ¢ cac phé
quan cua vat chu.

Sau khi trimg cua san la phdi duoc bai xuét ra ngnal theo dom, Cﬂl‘l phat trién trong mol tru'cmg
nude thi moi hinh thanh au trung 16ng. Thon glﬂl‘l can thiét dé phat trién 4u trung 16ng vé mua hé mat
khnang 16 ngay va vé mua rét mat khoang 60 ngay. Au long sau khi ra khor1 trung, bo1 101 tu do trong
nudce, tim dén cac oc thich hop dé ky sinh va tiép tuc phat trién chu ky.
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Sau khi vao 6c, 4u trung thanh bao 4u roi tré thanh nhimg 4u trung dudi. Au tring duéi c6 mot
bo phéan nhon phia dau, du trung dud1 boi trong nudc dé xam nhap vao cac loal tdm, cua nudc ngot
va phat trién nang trung, sau mot thoi gian tir 45 — 54 ngay s€ c6 kha ning ldy nhiém.

Néu an tom, cua song hodc chua nau chin c6 chira nang tring cua san 1a phoi, khi téi ruot non
cua vat chu (nguoi, chd, meo, ho), au trung chui qua ong tiéu hoa td1 xoang bung. O lai xoang bung

khoang 30 ngay va sau do xuyén qua mang phdi timng dé1 mdt va lon 1én thanh san truong thanh. h%
Tudi tho ctia san 1a phoi thuong kéo dai tir 6 — 16 nam. \ég
PARAGONIMUS WESTERMANI! i E
O
Ngudi &n phai nang tring cb C
trong cua chua duge néu chin >

Trang dudi vao cua phét trién
thanh nang tring

Nang trang

-
Fi

Trang dudi Tring 16ng xam O

nhép vao 6c &*’:

roi de
ﬁ Trﬂ@ﬂa phét
' ! ong phoi

W\
S

Tritng qua
démra
NEo&i

@%Trﬁng qua

«“Q\ phén ra ngoai R .
- % San tap trung trong San téap trung
@‘?\ nang sén § phdi trong phoi
) %\% Chu ky cua san la phéi (Pragonimus westermani)

Z
@Q 3.2. Pic diém dich t& hoc
3.2.1. Phén bo bénh sdn ld phoi trén thé gici

Su phﬁn'bﬁ bénh chu yéu tap trung vao nhimg ving thudc Vién Dong. Bénh san truong thanh co
¢ Trung Quoc, Triéu Tién, Pai Loan, Phillipin, Pong Duong, Nhét Ban, ...
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Nam 1995, T6 chire Y té thé gidi thong bao & 39 nude c6 bénh san 14 phdi luu hanh véi trén 22
triéu nguot mac bénh.

Tinh hinh dich té co l1€n quan mat thiét dén tap quan an unng Nhimg loai ¢ bc, tom, cua la vat cha
trung glan cua bénh co ¢ hau hét mo1 no1 cua vung Vién Déng nhung bénh chi nhlem ¢ nhiing no1 co
tap quan an tom, cua snng hoac nau chua chin.

3.2.2. Phin bo bénh sdn ld phﬁi o Viét Nam

O Viét Nam, bénh c6 tinh chét 1é té. Theo nhimng thnng ké tir nam 1916 dén nim 1992, sd. ca__"- |
bénh dugc thong bao la 26 truong hop. Pau nam 1994, 6 bénh ¢ Sin H6 — Lai Chau da duogg ph‘at
hién. Dén nay, ¢6 7 6 bénh thudc 6 tinh nhu Lai Chau (Sm Ho co ty 1& nhiém 6,6 — 7.4%), Son La
(Thudn Chau c6 ty 1é nhiém 0,2 — 9.5%, Moc Chau ¢é ty 1é nhiém 3.4 — 15%), Hna Binh, (E‘Ja Bic co
ty 1é nhiém 3,3 — 11,3%), Lao Cai (Bao Yén co6 ty 1é nhiém 3 — 4,5%), Ha Glang {thl xd co ty lé
nhiém 2.1%).

Tai cac 6 bénh san la phm nay, co sinh dia canh tuong tu nhau (vung nu ED sudi da véi su sinh
sung cua cua da), nhan dan dia phucmg ¢O tap quan an cua nuong, dac biet la tre em. Ngoai ra cu dan
0 day con uung nuoc cua sung an gm cua, An canh cua cho gach vao sau khinau. Ty 1é cua mang au
trung san 14 phdi rat cao, co noi tdi 95,6 — 98% nhu Lao Cai, Lai Chau ¢6 cua nhiém téi 142 au
trung. Do vdy, nguy co nhiém san 14 phoi rat 16n.

3.3. Bénh hoc
3.3.1. Thuwong tén bénh hoc

Phéi bi ky sinh béi san c0 nhimng nang san kickthioe khoang béng dau ngtjn tay. Trong nang san
thudng cé hai san va mot chat dich ma do. Cung ED truong hop nang san cé nhiéu lién tiép ndi nhau
thanh chudi hodc tao thanh mét hic nang ]cm |

Tuy phm la cho ky sinh thuong xuyﬂn ¢ua san nhung nhiéu bo phan co thé cling ¢o san ky sinh
nhu ¢ t0 chirc duoi da, phuc mac, mang phm gan, ruot, tinh hoan, néo. Tmng truong hqrp san ¢ ndo,
bénh biéu hign b.ﬁng nhung con {Ieﬂg kinh. Xung quanh nang san thuong co hign tugng viém va tang
sinh cua t6 chirc. San la phm co the gay hign tugng thay d6i t6 chuc binh thuong, t6 chire cua nhiing
phe quan nho la mot to chirc ‘biéu bi tru co thé chuyén mot t6 chirc biéu bi lat l‘lhlEU tang Xung
quanh nang cua san cung thu‘cmg c6 t6 chire xo, xung quanh vung xo co nhiéu bach céu toan tinh va
t& bao khéng 1.

3.3.2. Triéu chirrig-tém sang

Nhimgriéu chimng dau tién cuia bénh san 1a phéi la ho c6 dom 1an mau. Sau mét thoi gian, ho tr
thanh man tinh, thuong ho nhiéu vao sang som. Dom thuong c6 mau ri Sat giong nhu viém phm
Thinh tl':nang bﬁ.‘:llh nhan lai ho ra mau. Nhu‘ng trieu chung cua phm rét gmng nhu triéu ching cua
benh Ian Hinh anh X quang cua pth cting giong nhu truong hop lao hach.

Bﬁi vO1 nhitng ca bénh co san khu tra ¢ nhitg phu tang khac, triéu chimg dién bién rat phuc tap

nf,-:‘ ,'tuy theo phu tang bi ky sinh. Néu san & ndo, thuong c¢o nhitng con dong kinh, san ¢ gan gay ap xe

gan.
3.4. Chan doan

Chén doan bénh san la phéi ¢6 thé mét phan dua vao nhﬁ'ng tri¢u chung lam sang giﬁng lao
nhung khong co vi khuan lao, khong gay sut nhanh, khong c6 nhiing con s6t vao budi ChlEU Tuy
nhién, bénh san 1a phoi co thé két hop voi bénh lao va trong nhiing truong hop nhu vay, rat kho chan

http://tieulun.hopto.org



doan lam sang.

Yéu t6 dich té: Bénh nhin nam trong ving dich té c6 cua d4 hodc ngudi din co tip quan An tom,
cua song hoac nau chua chin.

Chan doan xac dinh dya vao nhiing két qua xet nghlem Néu xét nghigm dom thﬂ} trung, thi
khong thé nham 14an véi bénh nao khac. Trong dom con co nhung tinh thé Charcot Leyden. Néu can

tap trung tring, dung nhiing phuong phap thudn nhat dom va ly tam. Doi voi tré em, thuong khong N

tu khac dom duoc nén cé thé thiy tring san trong phan (do nudt dom).

Chan doan xac dinh co thé dya thém vao nhiing hinh anh X quang hodac tién ‘hanh nhiing} phén:

tmg mién dich nhu phan tmg mién dich huynh quang IFA, mién dich hap phu gan men ELI‘SA co
tinh dac hiéu cao.

3.5. Diéu tri

Hién nay, Paraziquantel duoc chon la thuée diéu tri san 14 ph::ji tot nhat. Ngbai ra, co thé dung
Triclabendasole 10mg/kg chia 2 1an, cach nhau 6 — 8 gio ciing co tac dung vm ~=sﬁn la phm

Chéng chi dinh: Khong dung thube cho phu nir ¢o thai, dﬂng nhlEm trung cap tinh hodc suy tim,
gan, than, di irng vo1 Paraziquantel. =)

Luu y: Khong l4i xe khi dung thubc vi thube c6 thé gy trang i lo mo.
3.6. Phong bénh

Nguyén tic phong beénh san la phéri cung giéﬁg' hhur phong bénh giun san ky sinh duﬁmg ruot
khac: phai quan ly phan dom, g1t gin ve smh mm truong, ve sinh ca nhan, diéu tri cho nguo1 bénh,

tuyén truyen g1a0 duc vé sinh phong bénh.

Phong bénh san 1a phéi t6t nhét la tuyet déi khong an tom, cua séng hodc niu chua chin (khong
an goi tom, goi cua, khong dn tém, eua nuéng).

4. SAN LA RUOT (FASCIOLOPSIS BUSKI)
4.1. Chu ky |
4.1.1. Vj tri ky sinh._*
San l4 rudt mmng thanh séng ky sinh & ruét non.
4.1.2 Blra?!g xdam nhap

Sén lﬂ rudt xdm nhap vao co thé nguoi mot cach thu dnng (ua con dunng an unng Nguodi bi méc
benh san la rudt 1a do an cac loai thuc vét song duoi nuoc nhu ngo sen, cu du... co chira nang trung

» %cha san 1a rudt chua duoc nau chin.

4.1.3. Dién bién chu ky phit trién

San la rudt de tnmg tal no1 ky sinh la ruét non. Trimg theo phan ra ngoat va bit budc phai roi
vao moi truong nudc mai tiép tuc phat trién duoc. Sau mot thoi gian, du trung dan dan hmh thanh

trong trimg. Vo1 nhigt do tuong d6i thich hop cua nudc (27 — 32°C), sau tir 2 — 3 tudn 1&, 4u trung
l6ng phat trién hoan chinh trong trimg.
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Au tmng [ong pha VO tru‘ng "u’E phia nip r6i di chuyén tu do trong nude nho nhimg léng quanh co
thé dé xam nhap vao mot s6 loai 6¢ 1a nhitng vat chu thich hop.

~ Thot gian hoat dong cua iu tring long thuong keo dar tir 6 — 52 g16. Qua khoang thot1 gian nay,
néu khong tim dugc vat chu thich hop, au trung long sé€ b1 chet.

Sau khi vao oc, du trung long chuyen thanh bao du va khuang 5 tudn sau, co hang loat 3 au trung .
dudi. Au trung dum ro1 0c va song bam vao mot so thuc vét song dudi nudc (thuc vat thuy sinh) tao /-
thanh nang tmng Nang trung song bam vao la va cu cua cac loai cay thuy sinh nay. Nhiing thuc vat
thuy sinh c6 mang nang tring thuong la cii au, ngo sen, ct niéng, béo... =

Nguoi it an céc loai cu 4u, ngo sen, cu niéng séng nen ty 1€ mac bénh san la rudt thuong, khnng
cao. Lon nha thuong dugc cho an cac lDE:ll rau, béo chua nau chin nén rat dé nhiém bénh-Néw nguoi
hodc lon an phai thuc vat co nang trung, nang trung s€ vao da day nho co vo, nang tnmg«khnng b1
dich vi pha huy; nang trung vao rudt — bam vao niém mac ta trang; au trung trong nang trung s€ thoat
vo va phat trién thanh san la rudt truong thanh. Thoi gian tir khi nang tring xam nhap co thé dén khi
phat trién thanh san 14 ruét truong thanh mét khoang 90 ngay.

Chu ky cua san la rudt (Fasciolopsis buski)

42. Diic digm dich & hoc

T‘mh hlnh nhiém san la rudt tap trung chu yeu vao vung Dong A va Trung A. Theo nhiéu thnng
_kﬁ titleu tra, 6 bénh chinh la Trung Quéc. Tinh hinh nhlem bénh cao ¢ nhu’ng vung Huong Cang,
-Quang Bnng? doc bo séng Duong Tir, ty 1é bénh thay doi tir 5 — 10%. O céac thanh phé nhu Thuong

‘Hai.. , ty lé bénh cung cao.

O An Do, Thai Lan, Malayxia, Pai Loan ciing co rai rac nhimg 6 bénh san 1a ruot.

Bénh san 14 rudt & Viét Nam rat hiém gap nhung bénh & lon rat pho bién, co khi téi 80% lon
nhiém san.

Tinh hinh phan bo dich té cua san 1 ruot phu thudc vao tinh hinh sinh hoat va khung canh dia ly
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ctia timg vung. Nhiing ving ¢6 nhiéu hé ao, & hd ao co nhiéu cay thuy sinh, nhit la nhiing cay
thuy sinh lai dugce st dung lam thirc dn cho nguo1 hoac gia suc thi dé co bénh.

4.3. Bénh hoc
Trong truong hop nhiiém nhe, bénh khong co triéu chimg 1am sang 1o rét. Truong hop nhiém
ning bénh thuong dien bién lam 3 giar doan: giai doan khoi phat, giai doan toan phat va giai doan

ket thuc.

O glal doan khot phat, bénh nhan thuong chi co nhimg triéu ching nhe: mét moi, sirc khoé gzam
sut, thiéu mau nhe.

O giai doan toan phat, bénh nhéan thiy dau bung kém theo ia chay. Tinh trang daubung va ia
chay xay ra that thu*cmg Phan long, khong ¢6 mau nhung co nhleu chét nhay va co lan.nhiéu thirc an
khong tiéu. Ia chay co thé kéo dai nhiéu ngay hodc nhiéu tuan 1&. Pau bung thuong « dad & vung ha vi,
dau kem theo ia chay va co thé xay ra nhiing con dau di dou. Bung b1 chuong, nhat ) vOl1 tré em; suc
khoe toan than giam sut nhanh chong. Néu nhiém I]hlE.'l.l san va néu khong du‘ﬂrc dleu tri, benh s€
chuyen sang glal doan nang vo1 nhitng tri€u chung phu ne toan than, tran d;chﬁ' nhiéu noi tang, nhat
la tim phdi, ¢6 trudéng va bénh nhan c6 thé chét trong tinh trang suy klet %)

4.4. Chan dodn

Chan doan khang dinh dua vao xét nghiém phan tim tnmg tmng san 14 ru6t co hinh thé va kich
thude dé nhén.

4.5. Piéu tri

Praziquantel, vién nén 500 mg. Tré em trﬂ»n 2 tum va nguol lon dung liéu nhu nhau: unng liéu
duy nhat 40 mg/kg can nang. (\VY

Chii y chéng chi dinh ctia thube khirap dung diéu tri.
4.6. Phong bénh

Chu yéu khong @n céc 10@“-@ thuy sinh khéng dugc nau chin. Ngoai ra can quan ly phén, khong
dung phan bon cho cay tréng ¢ dud1 nuoc, diéu tri nhitng nguo1 ¢o benh.

LUONG GIA e
Tri loi ngﬂﬂcﬂc cdu tir 1 dén S:
LNEU ba diic diém chinh cua chu k¥ san 1a:
| A.
B.
C.
2. Néu v1 tri ky sinh thuong gép cua san la gan nho (A), san la ruét (B), san la ph:::‘ri L

A.
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B.
L.

3. Néu theo thir tu 2 vét chu trung gian cta san 14 phéi:
A.

B.

4. Néu hai k¥ thuét xét nghiém chan doan bénh san 1a gan nho:

A
B.
5. Chu thich cho chu ky san 1a gan nho:

Ng L

/ \. Ao

C Mo trdng nuoc Trimg B....

.-" IS
' ok
b N
i
_— e
7
-
,
L " o
.
. )
IR E =
& Y
L 2
+
4
s
E .. - ;]
E A %

Phan biét diing sai cdc cau tir 6 dén 7 bing cdch ddnh diu X vio cét P cho ciu diing, cét S

cho cau sai:

D

6. Nguoi c6 thé nhidm san lagan nhé la do an ca goi.

7. San la gan ky sinh ¢ rudt non cua nguoi.

Chon mét ciu tri 10%.diing nhit cho cdc cdu tiv 8 dén 10 bing cdch khoanh tron vao chir cdi

dirng dau lwa chon twongirng

8. Loai giun, Sﬁﬁ'cé chu ky phat trién theo so d6 duoi:

Ng LS » Ngoaicanh
_-_"f.:j..i?:;utchﬁtmnggian|| - Vat chd trung gian |

R A. Giun toc.
{ B. San day.
C. San la.

D. Giun moc.

E. Giun luon.
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9. Chan doan xét nghiém bénh san 14 phoi ta phai 14y bénh pham la:

10. Duong xam nhap cua san la vao co thé nguoi la:

A Mau.
B. Nudc tiéu.
C. Phan.

D. Dom.

A. Tiéu hoa. D. Mau.
B. Ho hap. E. Da.
C. Sinh duc.

PAP AN

A: Chu ky phire tap, doi hoi phai co cac vat chi trung gigh'khac nhau
B: Can phai c6 moi truong nude chu ky méi thuce i

C: Sinh san da phéi: Tir mét trung phat triénﬁémh nhiéu san truéng thanh.

O
Q(Z)
A: Puong dan mat trong gan. ™\,
B: Ru6t non. O?‘
C: Phé nang hoic ¢6 thé gan, tuy...

v/

/s

A: GE- 1?‘5-
B: T%Qua nuoc ngot.

=

Q&é

A: Xét nghiém dich ta trang.

B: Xét nghiém phéan theo k¥ thudt Kato—Katz.

A: Trung long.

B: Trung dudi.
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C: Nang trung.

6.D. 1.5, 8.C. 9.CvaD. 10. A.

Bai 8
SAN DAY LON - SAN DAY BO
(Taenia solium - Taenia saginata)
MUC TIEU
1. Mé ta diroc nhitng ddc diém vé hinh thé ciia san day lon va san déay bo.( ™
2. Néu dwoc nhimg dic diém ciia chu ky cua san day lon, san day bk, ) \
3. Trinh bay dwoc cdc ddc diém dich té hoc cua san day lon, scin dﬂy bo.

4. M6 ta dwoc cdc ddc diém bénh hoc cua sdn ddy lon, SHH day bﬂ va nguyén tic diéu tri bénh
san day. '

5. Phdn tich cdc nguyén téic va bién phdp phong; fhﬁﬂg bénh san day.

Bénh san day bao g6m hai bénh: Bérh. dﬂ san day lon va bénh do san day bo gdy ra. Lam sang
ctia hai bénh tién trién nhu nhau, dﬂu gﬁ}i ra hoi ching suy dinh dudng va suy nhuge than kinh.

1. HINH THE

San day lon (Taenia solium): co thé gdbm khoang 900 dét, dét truong thanh dai 10 — 12 mm. T
cung chia lam 12 nhanh, Dau san ngoai 4 giac bam nhu dau san day bo, con c6 thém hai vong moc.

San day bo (Taema saginata): da1 4 — 12 m. Théan san gom trén 1.000 dét, dot truong thanh dai
20 - 30 mm. Tu Eung chia thanh khoang 32 nhanh. Pau san nho, c6 4 giac bam.

2. CHU KX~
2.1.Dje diém chu ky

=N £ Muén thuc hién chu kv, mam bénh bét budc phai phat trién trong vat chu trung gian (lon hodc
7 ,\bo).

— So d6 chu ky:

Ngudi » Ngoai canh

\ /

Vat chu trung gian (1gn hodc hd)
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— Trung san day khong cin doi hoi thoi gian phat trién & ngoai canh.

— Nguot la vat chu chinh cua san day lon va san day bo. Nguoi cling ¢o thé 1a vét chu phu cta
san day lon (trong truong hop nguor mac bénh au trung san day lon do dn phai trung san). Nguoi
khong mac bénh au trung san day bo.

2.2. Vi tri ky sinh

— San day lon, san day bo truong thanh ky sinh ¢ ruét non, dinh dudng bﬁng cach tham thau cag N~
chat dinh dudng ¢ trong rudt. N\

— Au trung san déy dinh dudng bang thdm thiu cac chét dinh dudng tai co quan ma ky sinh tring
ky sinh. ~N\/

2.3. Puwong xam nhap
— Thu dong, qua duong an uﬁng_

Ngudi &n phai tritng

D6t aén gia
(chit day tring)

Nang®& u..'Ei'ﬂng
Irerg co

Au triang di

\ A chuyén téi tdt cé
Nang &u trang’ g NN céc cd quan
trong qhﬁp"cﬁu :

oy . /r—\
&
- i |
I rr
) 1}

Nang du trang
trong nao

Chu ky cua san day lon Taenia solium

— Nguo1 mic san ddy lon hodc san day bo truong thanh do an pha thit lon (hoéc thit bo) co chira
nang au trung san day lon (hodc nang au trung san day bo) chua duge nau chin dudi moi hinh thire.
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— Nguo1 mac bénh au trung san day lon do an phai trimg san day lon co trong rau, qua tuoi, uong
nuoc 1a co lan trung san.

— Ngoai ra, ngudi ¢6 thé bi méc bénh 4u trung san day lon do dét san gia, chira trimg & rudt trao
ngugc lén da day khi bénh nhan b1 nén, lam giai phong trimg tai da day ...

2.4. Dién bién chu ky

— San dﬁy truong thanh khfmg de tring. Trimg san nim trong cac dot gia; dot gia rung ra khai >~
than san roi1 theo phan ra ngoai. Thong thuong, cac d6t gia cua san day lon thurmg thu dong thee
phan ra ngoai; bénh nhan thun*ng khong dé nhan ra la minh b1 bénh. Cac dét gia cua san déy bo
thuong tu dong chui qua hdu moén dé ra ngoar vao bat cur thoi diém nao trong ngay nén benh nhﬁﬂ dé
phat hién minh b1 méac bénh. ~NN

— Khi lgn (hodc bo) an phai tring san day lon (hodc trung san day bo) phat tan & ngal canh, khi
vao to1 da day, au trung thoat vo, xuyen qua thanh ruot, theo tudn hoan bach huyet hodc xuyén t6
chuc dé toi cu tra & t6 chire da, co van, cac ndi tang phat trién thanh nang au trlfmg

— Nguo1 an phai 4 au tring san day lon (hoac iu trung san day bo) co t'ﬁ:m'g thit lon (hoac thit bo),
chua duoc nau chin, khi téi rudt non, au trung san s€ phat trién thanh san truong thanh sau 2.5 — 4
thang. -,

Ngucﬂ an phai trung san day lon, co lan trong rau, qua tum hodc ubng nudc la co trimg san, khi
trimg san vao to1 da day, au trung san thoat vo, xuyén qua niém mac ruét, theo tudn hoan bach huyet
h'DEiC xXuyen t6 chirc dé to1 cu tra dudn da, t6 chic co Nan hay cac co quan nd1 tang nhu ndo, nhan
cau..., lic do, nguoi s& mic ‘bénh 4u trung san day Jon.{Ciing co thé, nguo1 an tiet canh lon co au
trung san day lon, vao rudt, au trung san day lon tlép tuc chu ky dé phat trién thanh a au trung san day
lon, cu tru tal t6 chire dudi da, co vén, ndi tangsy Ngoai ra, nguoi co thé mic bénh au trung san da},f
lon do dét san gia (chira day trimg) & ruot trarl nguoc 1én da day khi bénh nhan bi non, lam giai
phong trirng tai da day.

2.5. Tudi tho ciia san diy

San day lon, san day bo tn.n;mg’[hanh c6 thé sdng té1 hang chuc nam. Au tring san day lon ciing
¢o kha nang song trong co thé wai chuc nam.

3. DICH TE HQC
3.1. Dic diém dictr¢€ hoc

Dé thye hién chu ky ctia ky sinh tring can phai c6 vét chu trung gian (lon, bo). Nguoi gan nhu la
vat chf,l chinh duy nhat cta san day truong thanh va la nguén lay nhiém duy nhat.

Ngum b1 mac san day truong thanh khi an phai thit lon hoéc thit bo ¢6 nang 4u trung san ma
_,khﬁng duoc nau chin. Nhu vay, co ché cua Su la}f truyén bénh la duong @n uong. Ky sinh trung

, ~truong thanh vé sinh duc va bat dau dut cac dot g1a sau 3 thang ké tir khi nguoi an phai thit co nang
"¢+ au trung san.

Nguoi mic san ddy phin nhiéu la nam gidi, & tudi tir 21 dén 40 tudi (nam mic 75%, nit mic
25%).

3.2. Khi niing phat trién ciia trirng va au trung

— O ngoai canh, sau | thang, trimg méat kha ning song.
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— Tring ¢o ste dé khang cao voi hoa chit thong thuong: Trong dung dich formol, cresyl 5% sau
2 gi0 trung mai bi diét.

— Nhiét d6 50 — 60°C, 4u trung san day lon bi chét sau 1 gio.

3.3. Phan bé

Bénh phén bo khip noi, tuy thude vao tap quan vé sinh n uong. O Viét Nam bénh san ddy lon (
thuong giap nhiéu & mién nui (6%). Ty 1€ bénh san day lon (22%) it hon so vo1 san day bo {73%)::_:.; ~

Bénh san déy lon thuong gip nhiéu & mién nui (6%).
4. BENH HQC

4.1. Bénh sinh

San phiam chuyén hoa va cac -::hat tiét ctia san gay doc cho hﬂu hét cac hé Ihong va to chirc cia
co thé. Thuc nghlﬂm cho thﬂy dich tiét tu san gay ton hai he théng tim mach.\c@ quan tao mau, he
thong than kinh va cac tuyen no1, ngoai tiét. Ban than ky sinh triung cling gay, téc hai co gion dﬂng ké:
gay dau bung, dau chu yéu ¢ ving hoi trang doi khi gidong nhu con dau rubtthira. P61 khi co thé san
gdy tic hodc ban tic rudt. Bénh nhan con bi suy dinh dudng do san chrem thirc an.

4.2. Triéu chirng lam sang

Bénh nhan day bung, dau vung ron, d4n dan bénh nhan thay yéu mét, chong mit, hoa mét, nhrc
du... 0 nhu‘ng bénh nhan bi mac bénh san diy bo con ¢ edm giac kho chiu, but rit ¢ ving hau mon
do dot san khi rung khoi co thé san, tu bo qua hau mﬁn*d& ra ngoal.

Khoang 25% bénh nhan bi mic san day co huyet ap ha, thiéu mau..

O nhimg bénh nhan bi mac bénh au tmhg san day lon, tuy theo vi tri ky sinh cua au trung ma co
thé ¢o nhiing bénh canh 1am sang khac fthau.

5. CHAN POAN
Dé chan doan xac dinh béni san day truong thanh, phai xét nghiém phén tim dét san.

Pé chan doén xac &i'nh'.henh iu trung san day lon, phai lam cac xét nghiém nhu: sinh thiét, cac
phan tmg mién dlch {huynh quang, ELISA....), siéu am, chup CT scaner...

6. PIEU TRI

Thuﬁc tDt nhat hién dung dé diéu tri bénh san diy la Praziquantel (Biltricid, Distocid), vién
6001“113

‘BE diéu tri bénh san day tmﬁng thanh, cho bénh nhén udng thuéde véi liéu lucrng mot lan la 10

'ng/kg can nang (trung binh mo1 nguot 1 vien 600 mg); ty 1€ ra dau san 1a 100% voi ca hai loai san
" day lon va san day bo.

Pé diéu tri bénh au trung san dﬂy lon, cho bénh nhan uung prazlquantﬂi voi lidu 5 mg/kg can
nang hang ngay, chia thanh 3 liéu, uong trong 15 ngay. Trong qua trinh di€u tr1 phai ¢6 su theo doi
sat sao cua thay thudc vi phan tng co thé gay tir vong cho bénh nhén.

7. PHONG BENH
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— Phai quan Iy phan ngudi chit ché, nhét 1a khong dé cho lon #n phan nguoi.
— Khoéng tha rong lon.

— Phai ting cudng cong tac kiém tra sat sinh tai cac 10 mo dé loai bo nhitng lon hodc bo ¢c6 mam

bénh.

— V& sinh an udng: Khong éan thit lon, thit bo song hodc nau chua chin; khong @n tiét canh lon;
khong an rau song, uong nudc nuoc la. '

— Phat hién va diéu tri nhitng ngudi c6 bénh.

LUONG GIA
Trd léi ngdn cdc cau tir I dén 5:

1. Néu vi tri ky sinh ctia san day lon truong thanh (A), cua du trung saﬂ day lon (B) trong co thé
nguoi:

A
B.
2. Néu hai ky thuat chan doan xét nghiém bénh :ﬁli Hungsan day lon ¢ nguot:
A
B.
3. Nguoi bi mic bénh san day l.l;ﬂ_'i, 55'.1.11 day bo truong thanh do......
4. Nguo bi mic bénh au trung s:ﬂn day lon do......
5. Dé chan doan bénh 's_aﬁ'day lon, san ddy bo truong thanh nguoi ta xét nghiém phan tim......

Phan biét dung sru r:ﬂc cdu tir 6 6 dén 7 bing cdch dinh diu X vao cét P cho ciu diing, cot S cho
cdu sai: -

“.6. Bénh san day lon nguy hiém hon bénh san day bo vi né co thé
\ | gay bénh au trung ¢ cac co quan cua nguol.

7. Muén chan doan bénh san day lon, san day bo truong thanh
nguo1 ta phai xét nghiém phan tim doét san.

Chon mjt ciu tra loi ding nhit cho cdc cdu tir 8 dén 10 bang cdch khoanh tron vao chii cdi dirng
dau lira chon firong irng

8. Nguo1 co thé mac bénh au trung san day lon do an:

A. Thit bo tai. D. Tiét canh lon.
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B. Ca gou E. Rau, qua tuor khong sach.
C. Thit lon tar

9. Ngudi co thé mic bénh san day lon truéng thanh do an:

A. Thit lon tau. D. Rau, qua tuoi khong sach.
B. Thit bo tai. E. Tém, cua song.
C. Ca gou

10. Nguoi c¢6 thé mic bénh san diy bo trudng thanh do an:
A. Thit lon tai. D. Thit bo tai.
B. Rau, qua tuoi khong sach.  E. Tém, cua song.
C. Ca gou.
PAP AN
1. A: Ruot non.
B: Duoi da, cac co quan ng1 tang, ndo,...
2. A: Sinh thiét.
B: Mién dich hoc (huynh quang, ELISAS }
3. An phai thit lon (hoéc thit bt')}_ cf:-':“ﬁu"t’ri:.mg san chua duoc nau chin.
4. An phai trimg san day lon (
5. D6t san. <

6.D. 7.D. VvV 8.DvaE. 9. A 10. D.

~ Bai9
TIET TUC Y HQC

MUC TIEU

1. Trinh bay duwoc dic diém co ban vé sinh Iy, sinh thdi cua tiét tiic va su lién quan dén vai tré
gay benh, truyén bénh.

2. Néu dwoc vai tro gdy bénh va truyén bénh ciia tiét tiic trong Y hoc.
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3. Trinh bay dwoc cac phuong thirc rruyé':ﬁ bénh va gay bénh cua tiét tiic.
4. Néu mot s6 bénh chi yéu do tiét tiic truyén va gay nén.

5. Trinh bay dwoc cdc nguyén tic va bién phdp phong chéng tiét tic y hoc.

Tiét tuc 13 nhung dong vat da bao, khong co Xuong snng chiém da s6 vé s6 luong, sb loai trﬁng_.""
g101 dung vat no1 chung va dnng vat khong xuong song noi neng Dac dlem chung cua tiét tac 1a
chan cé nhiéu dét/doan, ndi vdi nhau biang nhitng khép. Co thé tiét tuc co ciu tao doi }{ung Vﬂ bao
boc bai vo cung kytin.

1. PAC PIEM SINH LY SINH THAI CUA TIET TUC
1.1. Hinh thé chung cua tiét tic

1.1.1. Hinh thé bén ngoai

F_"
F N

Bao phu toan co thé tiét tac 1a mot lop vo kytin, lop vo nay cm'{g ﬂhu‘ng khong lien tuc ma gian
doan theo tung phan ctia co thé. Lop vo kytin ¢o tinh chat dan hot, ,tuy nhién do muc do dan héi han
ché, nén khi phat trién dén muc do truong thanh nao do sé }{a}‘ ,ra hién tuong 16t xac.

O thé truong thanh, da s tiét tuc co co thé chia lémi 'Bi;phﬁn: dau, nguc va bung.

— Bau Gnm cac bd phan nhu mit, pan (xuc b:én} Eing ten (rau) va bo phan miéng. Doi voi lop
nhén, phan dau chi mang nhitng bd phén glup c.ho wviéc bam va lay thuc #n cia tiét tic nén goi 1a dau

gia.
— Nguc: Nguc thuong mang nhfmg béphﬁn van dong nhu chan, canh (néu co).

— Bung: Chura céc co quan noi ‘tang gdm co quan tiéu hod, bai tiét, sinh duc... Bung gém nhiéu
dot va mot s6 dot cudi cung trdy Ihz‘mh bd phéan sinh duc ngoai.

1.1.2. Hinh thé bén trm_f:g“ )
— Giac quan: Giﬁc quan ctia tiét tic gdm mit, pan, dng ten va bd phan Haller.

Mﬁt co thé la mﬁt don hodc mit kép. Pan lam nhiém vu tim vat chu, tim vi tri hut mau va giir
thang bﬁng cho co thé khi ddau. Ang ten lam nhiém vu dinh huéng. .

oS Cﬂ’ quan tiéu hoa: chia lam 3 phan la rudt trudce, rudt gitra va rudt sau. Ruot truoce ngTl mieng,
hau ﬂluc quan, diéu, tién phong. Rudt gitra 1a da day. Rudt sau gdm rudt non, rudt gia, truc trang va
- hau mon.

T
.
b !

— Co quan tudn hoan: co quan tuan hoan la hé mach ho.
— Co quan than kinh: gdbm nhig soi than kinh, hach than kinh.

~ — Co quan hé hdp: 1a mot hé thong 6ng khi quan phan nhanh c6 dang xoan nhu 10 so (trir loai tho
bang mang).

— Co quan bai tiét: twong d6i hoan chinh, co dng bai tiét ra ngoai.
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— Co quan sinh duc: tiét tac co con duc va con cai riéng biét voi co quan sinh duc duc va co
quan sinh duc cai khac nhau. Con cai thuong co tai chua tinh, sau khi giao hop, tinh trung duoc chira
trong tai nay dé thu tinh dugc nhiéu lan.

1.2. Chu ky phat trién

Da sn tiét tac deé trung sau khi con duc va con cai giao hop. Tnmg s& no thanh 4u trung. Au trung
phat trién qua 2 giai doan la au trung giai doan 1 (thi€u trung) va au trung giai doan 2 (thanh trung).
Au tring giai doan 2 s& phat trién thanh con tm‘cmg thanh. Chu ky cua tiét tuc co thé thuc hién tren ;
vat chil hodc & ngoai canh va phu thude vao cac yéu td nhu nhiét do, méi truong séng, thic an..

1.3. Swr thich nghi ciia tiét tic v6i moi treong

Tiét tic ¢o the snng O mol trucmg dat, nudc hoic khnng khi. Yéu tn mo1 truong nhléu khi quyet
dinh su phan b cua tiét tuc, cha yéu la méi truong vi mo, la khoang soéng can thiétcua tiét tuc. Tiét
tuc it co kha nang lam thay d6i moi truong, ma chu yeu tim dén moi truong nho thich hop dé khu tru
va hoat dong.

1.4. S thich nghi ciia tiét tic véi khi hiu

Khi hau bao gnm cac yeu t6 nhiét do, dé 4m, anh sang, g10, mua-x Nhu‘ng yeu t6 khi hau c6 the
tao thuén lo1 giap cho tiét tic thuc hién chu ky phat trien, hoat di’mg voi mic d6 cao. Diéu kién toi
thiéu chi glup cho tiét tac sinh ton nhung kho phat trién va hoat. dong. Trong nhu‘ng thang rét lanh,
nhiéu loar ti€t tuc co kha nang vuot dong dé duy tri cuoc Euznng nhung khong van dong hodac khung
phat trién dang ké. -

1.5. Sw thich nghi ciia tiét tic véi quin thé sinh.vat -

Khong nhimg tiét tac phai snng dua vao! nhu-ng sinh vat quan sinh ma co khi con phai snng dua
vao nhirng chat thai cua sinh vét quan smh Rum nhing song gan nguo1 va dua vao nhirng chat thai
nhu phan, rac cua nguon.

1.6. Sw doi phé ciia tiét tic véi whirng yéu to chong lai ching

Tiét tiic c6 kha néng thich nghi dé doi pho lai nhimg yeu to chong lai ching. Tiét tuc co thé phat
tan tim mo1 truong khac dﬂ song thudn lo1 hon. Trong sinh thai, tiét tic cling ¢6 nhimg thich tng
riéng. Néu thiéu vat chirthich hop., tiét tuc co thé tam thoi ky sinh & nhimg véat chu khong thich hop.
Nhiing can thlep cua con nguoi (dung cac bign phap xua, diet tiét tuc) cung c6 thé dan dan lam thay
do1 sinh thai cua tiéttac. Tiét tuc khong nhiing co thé khong chiu tiep xuac vo1 hoa chat diét chung,
ma con co thE. chuyen hoa nhtmng hoa chét d6 dé tao nén su quen vo1 hoa chét hoic tao stre dé khang
vo1 hoa cha_t_ =

Su‘ {lul pho cua tiét tic voi nhu‘ng yéu t6 chong lai chung da tao nén nhiing bién dung sinh thai
cua tigttic. Vi vay, do1 hoi phai ¢o nhu‘ng bién phap chung tiét tic tdn gdc nhu cai tao moi truong va
ngoeﬂ canh, nhéan giong nhitng sinh vat c6 kha nang diét tiét tuc..

</ 2. SU'LIEN QUAN GIUA SINH THAI CUA TIET TUC PEN DICH TE HQC NHUNG BENH

DO TIET TUC TRUYEN HOAC GAY NEN
2.1. Pic diém vé loai tiét tic

Bénh do tiét tuc truyen chi co thé phat sinh neu cO mat tiét tuc truyén bénh. Vung sot rét luu
hanh 14 nhitng viing c6 nhiéu mudi co kha ning truyén sot rét.

http://tieulun.hopto.org



2.2. Pic diém vé mat dj tiét tic

Su co mét cua mot loal tiét tic ¢6 kha nang truyen bénh khong quyet dinh duoc kha ndng gay
dich néu mat do khﬂng dat murc can ﬂ'llEt dé truyeén bénh. Mat do tiét tuc cang cao thi kha nang nguy
cOo nhlem bénh cang nhiéu. Mat do tiét tic thay d6i theo mua, vi vay benh do tiét tuc truyén cung co
tinh chat mua rd rét.

2.3. Dic diém phat tan cia tiét tic

Tinh chét phan bd cua vung dich bénh phu thudc vao yeu tb phat tan cua tiét tic. Néu tiét Lui:.'_j:
phat tan rong thi bénh s& lan rong. ,

2.4. Dic diém fn cia tiét tic

Dic chem an cua tlet tuc bao gém chét thire an, phuong thirc an, sinh thai sau khi E’m déu co lién
quan ro ret den dich t& hoc nhitng bénh do tiét tuc truyén. Tiét tac néu chi hat mau ‘nguoi thi bénh chi
c6 thé lan truyén glua ngudl vol nguot. Neu tiét tuc hut ca mau nguol va mau stc, vat thi bénh co the
tur suc vat sang nguoi, hodc nguoc lai. Rudi khi an co bai tiét, co sat chan f:.anh nén dé gieo ric I]hlEll

mam bénh vao thic dn. Sau khi hit mau no, mudi thuong dau nghi dé tléu mau. Nhirng loai tiét tuc
tiéu mau nhanh thuong nguy hiém vi luén luén phai tim moi dot mo1, (

2.5. Pic diem tudi tho cia tiét tic

Tum tho cua tiét tic khac nhau tuy theo loai va co llen quan mat thiét dén dich té hoc cac bénh
do tiét tuc truyén. Nhiing tiét tic ¢o tudi tho dai thu’crng nguy hiém.

3. PHAN LOAI SO BO TIETTUCY HQC
Can cur vao cach tho, tiet tac duoc chia lﬂiﬁ .-é--ﬁg::‘lrlh phu, do la:

— Nganh phu tho bing mang: Nganh phu nay it lién quan dén Y hoc trur mot s6 loai nhu tom, cua
(lop Giap xac), oc (lIop Than mﬂm} La vét chil trung gian ctia mot s6 bénh giun san.

— Nganh phu tho baﬂg kh:;qﬂﬂﬂ:LTmng nganh phu nay co lop Nhén va lop Con tring rat quan
trong do1 voi vai tro gay bénh va truyén bénh cho nguoi.

3.1. Lép Nhén (Arachnida)

Con trucmg Iha.nh thudc 16p nhén co 8 chan. Lop Nhén bao gdm nhiéu bd nhung lién quan dén Y
hoc va snng ky ,smh chi co 2 b0 Linguatula va Acarina.

3. 1L ngumu!ﬂ

Bf: nguaru!a gnm co 2 glnng la gmng Linguatula va gmng Procephalus, trong do ky sinh ¢
. ngum la nhting loa1 Linguatula serrata va Procephalus armillatus.

“ 7 3.1.2 Acarina

Acarina gdbm c6 nhiéu ho khac nhau bai phuong thirc thd va vi tri 16 tho.
— Ho ¢6 16 the 6 giita co thé: gom Ixodidae va Gamasidae.

— Ho ¢6 6 the ¢ phia trudc than: Thrombidoidae.
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— Ho khéng c6 16 the ma tho qua da mong: Sarcoptoidae.

Trong b0 Acarina con co gi{frng Dermatophagoides gﬁm 2 loar D. pteronyssinus va D. farinae
gay cac bénh di ung duong ho hap. Ngoai ra, lop Nhén con co bo bo cap (Scorpionida). Doc t6 cua
bo cap thuong ua t6 chirc than kinh, ¢o6 loai doc t6 co thé lam tan huyét.

3.2. Lop Con trung (Insecta)

Con truong thanh thudc lcrp Con trung ¢6 6 chan. Phuong thire @n cua con trung rat khac nhau; > il
co loal nghién, co loai hut, co loai liém thire n. Lién quan dén Y hoc Ia loai hut thirc an. Nhimg cﬁn_j--

trung hut thire an lai duoc chia lam 2 nhom dua vao qua trinh phat trién, do la nhom co chu ky phﬂt
trién bién thai khong hoan toan va nhom c¢6 chu ky phat trién bién thai hﬂan toan.

3.2.1. Nhém cé chu ky phit trién bién thdi khéng hoan todn

Dac diém cua nhom nay 1a cac glal doan 4u trang c6 hinh thai tuong tu con trudng thanh, chi
khac vé kich thuoc, dd dai canh (loai ¢ canh) va co quan sinh duc.

3.2.2. Nhém cé chu kp phdt trién bién thdi hoan toan

Cac giai doan 3 iu trung va truong thanh rat khac nhau vé ngﬂal hil’lh va trai qua giai doan chuyen
tlep la nhong. \

4. VAI TRO GAY BENH VA TRUYEN BENH CUA TJEI"TIJC TRONG Y HQC
4.1. Tiét tic gdy bénh

Mot s6 loai tiét tuc trong qua trinh ky sinh tam thoi ha}f vinh vién co thé gay bénh nhu Sarcopies
scabiei gay bénh ghe, Dermatobia hominis gﬁy bénh gioi rudi (Myaiasis)...

4.2. Tiét tic 1a vat chii cia mam bénh |
4.2.1. Tiét tic la vit chii frung gmn '
— Tom, cua nuoc ngot la yﬁt-ﬁhﬂ trung gian ctia san 1a phdi Paragonimus westermani.
— Cyclops la vat chﬁ tring gian thur nhét ctia san day Dipylidium latum / D. mansoni...
4.2.2. Tiét tiic 1.56¢ 1o truyén bénh
Tmng {oai-nay chu yéu la tiét tac thudc lop Con trung. Mudi tmyén sOt rét, giun chi, sot xuét

huyét, viem hdo Nhat Ban B... Bo chét truyén bénh dich hach. Ve truyén Rickettsia, viém ndo chau
Au: Mum cat truyén bénh Leishmania.

~5_.-PHU’UNG THUC TRUYEN BENH CUA TIET TUC

/5.1, Truyén qua nwéc bot

La phuong thitc phd bién nhit: Mudi truyén ky sinh trung sbt rét, Trypanosoma. Bo chét truyén
Rickettsia...

5.2. Truyén qua chat bai tiét

Triatoma truyén bénh Chagas, Pediculus truyén bénh s6t hoi quy chﬁy ran...
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5.3. Truyén qua dich coxa

Mot sb loai ve mérp co tuyén coxa ¢ vung hang la noi chﬁa'nhiéu x04n trung va truyén bénh theo
phuong thirc nay: truyén bénh sot ho1 quy do vi khuan thuoc giong Borrelia.

5.4. Truyén do tic nghén tién phong

Bo chet truyén bénh dich hach, mudi cat tmyén Leishmania...
5.5. Truyén bing cach phéng thich mam bénh trén da

Muodi tru}fén giun chi bach huyétj rudi vang truyén giun chi Onchocerca volvulus.
5.6. Truyén do tiét tiic bi gidp nat

Chay, ran truyén Rickettsia.
6. MOT SO TIET TUC CHU YEU TRUYEN BENH VA GAY BENH, -
6.1. Ho mat (Gamasoidae) d

6.1.1. Piic diém chung

Gamasoidae gﬂm nhirng loai tiét tac rat nho, chu yeu ky 51nh va gay bénh ¢ gia cam (chim, ga),
gam nham (chuét), bat thuong ky sinh & ngudi vdi tén thueng goi 1a mat.

6.1.2. Nhitng Gamasoidae lién quan dén Y Boc: " |

— Dermanyssus gallinae: Thuong ky 51r|hci-' gé‘i (mat ga). Co thé truyén bénh to1 ga va bénh viem
ndo — mang ndo cho ngua va nguol 8

— Dermanyssus sanguineus: Th@eng ky sinh ¢ chudt va cac loar gam nham. C6 thé truyén cho
ngud1 mot s6 bénh kiéu thuy d'{iu; thirong got la bénh Rickettsial pox.

— Dermatophagoides:; Gmng Dermatophagoides con go1 la mat bui nha (house dust mites) co 2
loai lién quan nhiéu dén Y hoc do 1a D. pteronyssinus va D. farinae, thucmg song ¢ cac d6 dac trong
nha nhu tham trai givong gm tham san nha, quan 4o, tham chi ca & d6 choi. Ching thuong an
nhirng manh vun hi’su ¢o nhu vay da, manh gau toc..

— Dermamphagmdes phan b rong rai trén thé g101 va nguo1 ta nghi ngo rang viec hit phai nhiing
san pham.¢ua-mat bui nha 1am cho nhiéu ngudi c6 phan tng di tmg dudng hé hip nhu suyén, viém
niém mac muil.
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6.2. Ho ve (Ixodidae) ﬂ“

Ve la mét ngoal ky sinh va la vat chu trung gian truyen bﬁ;ﬂh ma tat ca cac gial doan phat trién
déu hat mau. Ve gom c¢oO 2 ho phu la Ixodidae (ve cung) va Arg;ﬁrmaf (ve mém).

6.2.1. Vai tro trong Y hoc ciia Ixodidae

F Y

— Truyén virus gdy viém mang ndo —ndo.  “ %\,
._Il-lh
<

— Bénh Louping thuong gép ¢ curu, doi kh%%m sang nguo1 do ve Ixodesricinus.

- Truyén mot sO hénhivirus khac: Béﬁh sot Colorado, bénh st xudt huyétj bénh ring Kyasanur
Xay ra 0 mot sO vung cua An Do, .

— Truyén Rickettsia giy sﬁ_ﬁt;ifvlﬁﬁf: ban.

- Trpyé:n mot s6 bé{lﬁ“*ﬂi'rkhpﬁn: Bénh Tularemia do vi khuan Francisella tularensis gy ra, bénh
Lymp/hong ban man tinh»du xoan khuan Borrelia burgdorfrei gay ra.

".

— Gay bénhg Khl ve dﬂt ngum doc o tir nudce bot cua ve co thé gy liét sau 5 — 7 ngay. Bénh
thuong gﬂp rrfre em, co thé gay tir vong do liét co hd hép.

i

6.2.2. Vm rm tmyé‘n bénh va gay bénh cua Argasinae

W .
e

5~:~T ruyﬂn bénh s6t hdi quy: Bénh do vi khuan thudc gidng Borrelia giy nén.
g — Truyén Rickettsia, mét so loai vi khuan, virus, giun san... trong tha y.
— Gay té liét.

6.3. Ho mo (Thrombidoidae)

Au trung thuong dnt nguol o vung thit lung, nach va bd phan sinh duc. MAm bénh qua mo co thé
truyén lai cho nhimg thé hé sau ctia mo.
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Vai tro truyén bénh va gdy bénh:

— Truyén bénh: Co thé tm}fén mot s6 bénh do Rickettsia va virus cho nguo1 nhung chi co mot
bénh quan trong nhat la bénh s6t mo (s6t phat ban bui ram).

— Gdy bénh: Gay ton thuong viém da, ngua, loét tai vi tri mo dét.
6.4. Ghé (Sarcoptoidae)

Trong nhiéu loai cua Sarcoptoidae chi co Sarcoptes scabiei gay bénh gheé & nguon.
6.4.1. Hinh thé S

S. scabiei trm:rng thanh hinh bau duc, mau xam, migng ngan, lung go, c6 8 chan khﬁng cO mit.
Tén cung ctua mot s6 déi chan mang 6ng ht. A X

Sarcnpﬂe.s scahiel (mdt bung con cal)
6.4.2. Diic diém sinh hp(;

Toan bo doi song cua ghe cai la ¢ trén va ¢ trong da cua nguoi. DE dinh dudng va dé trimg, cai
ghe da thu tinh va ddo nhiing duﬂng ham quanh co trong méat da. No SDng Sunt do1 trong duong ham.
Sau 3 -4 ngay, tri‘rl;;lg no thanh du trung. Au trung chui ra khor ducmg hﬂm de vao 16 chén long va sé
10t xac vai la dd& thanh nhong, ro1 thanh con truong thanh. Ghe cai co thé song trén co thé nguoi 1 —
2 thang, ﬂ:]l.{ﬂhg ky sinh & chd da mong va nep gap nhu ké ngun tay, canh cua ban chan, ban tay, mat
truoc pﬂ.__ta}f khuyu tay, doi khi thay ca ¢ duong vat va ¢ vi. Cac vung ¢6, lung va mit thuong
khong, "lflfiﬁj! ghé cal ky sinh. Ddc biét, o tré nho co thé thay gheé ¢ mat va cac vung khac. Ghe duc co
dm Eﬁng ngan va sau khi giao hop, ghe duc s& chét.

6.4 j' Gay bénh

S. scabiei giay bénh ghe.
6.4.4. Piic diém dich té hoc

— Duong ldy: Thuong lay truyén tir nguoi sang ngudi do tiép xuc truc tiép, hodc co thé qua
duong quan ao. Su lan truyén thuong xay ra trong gia dinh va tap the.
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— Phan bo: Bénh ghe co o hiu hét moi noi trén thé gidi, dac biét cac nude dang phat trién. Moi
|tra tudi déu co thé mic bénh nhung thuong gip nhiéu & tré em.

6.4.5. Chan dodn

Chén doan lam sang dua vao cac dau hiéu ngua, mun nuoc o cac dau duong ham tai nhirg vi1 tri
ﬂluﬂng gap Co thé dung muc bo1 vao vung da nhiém bénh, sau do rira di va s€ phat hién duoc duong

hdm ctia cai ghé. Chan doan duoc xac dinh néu tim thay S. scabiei trong cac duong ham dudi mat da. ¢

'\:... '\.I-
-

6.4.6. Diéu tri R\
— Diéu tri cho nguo1 bénh, ca gia dinh va tap thé cua nguol bénh. % \
— Tong vé sinh quﬁn a0, chan man, giuong chiéu... >
— Thuode diéu tri: dung dich DEP, Benzyl benzoat (dang nhii tuong).

6.5. Chay rin (Anoplura)

Cha}f ran sung ky sinh hoan toan trén vat chu, khong co giai doan ’El,r ﬂD C 0 ba loai chay ran sung
ky sinh trén nguoi 1a chdy (Pediculus humanus capitis), rin {Pedtmfius humanus corporis) va ran
ben (Phthirius pubis). - )\

"'.:\.-% -'{: :-._
b =
oy

k. Pediculus humanus capitis Phthirius pubis

.
L

6.5.1. Sinh thit \

-..\.3

Chay ran 1 chi co thé phat trién gan lién voi da nguo1 vi chung snng bﬁng hut mau va chet trong
khné:ng val ngay néu khong dugc tiép xac voi co theé nguor. Khi nhi€t do cua vat chu tang (sot) hay
giam (ltc sap chét), chiy ran s& roi vat chu, di tim vat chi méi.

e Chay chéy 1a loai phn bién nhét & nguoi, no chi snng 0 toc va thuong thdy o tre em. Con cai
" sau khi giao hop 1- 2 ngay s& dé trimg. Tring dinh chit vao goc toc, dic biét la sau diu va sau tai.

Khoang 6 —7 ngay sau, trimg nd thanh au trung va lot xac thanh con truong thanh. '[j tit ca cac
gia1 doan, Chﬂ}’ duc va Ehﬂ}’ cai déu hat mau. Chay lay truyEn qua con duong tlep Xuc gan gui gitra
nguoi vol nguol nhu nga chung giuong. ..

— Ran: Ran sinh san nhanh va nhiéu hon chay, thuong séng bam vao quan ao, dac biét la quan ao

http://tieulun.hopto.org



lot, cap quﬁn,ﬂ nach, thfit lung, ¢ va vai. Trimg thuong dinh vao cac nep quan 4o. Ran lay truyén
qua con dudng tiép xuc gan giii gitra nguol vol nguol.

— Ran ben: Ran ben ¢0 qua trinh phat trién giﬁng Vo1 chﬁy ran noi chung. Phan 16n ran ben sﬁng
0 long cua vung mu va de trimg vao goc cua long mu. Cing co thé thay ¢ cac vung long khac cua co
thé nhu 16ng nguc, 16ng nach, c¢é khi ca & trén 16ng may va rau. Ran ben lay truyén cha yéu qua
duong tinh duc.

6.5.2. Vai tro trong y hoc
— Chdy rdn c6 thé déng vai tro trung gian truyén mot sé bénh sau:

+ Sét hoi quy chdy rdn: Bénh do xodn khuan Borrelia recurrentis gay ra. Nguoi nhlem hénh do
t:ha}f ran bi gidp nat, phong thich ra nhitng xoén tring trén nhiing vét xudc da. -

+ S6t phat ban chdy rdn do vi khuin Rickettsia prowazekii, bénh sot chu:n Hiao do vi khudn
Rochalimaea quyntana (Ricketisia quyntana) gay ra.

Ngudi nhiém do mam bénh tir phan cua rin, qua cac vét xude da vii niéfn'mac.

F_"
F N

— Ran ben: Réan ben thuong gép ¢ nguot lon, chu yeu tap trung o Iﬁng mu va gay ngua ngay, kho
chiu. Hiém khi gap o tré em. Ran ben khong tmyen bénh. &N

6.6. Rép (Hemiptera)

Hai ho lién quan dén v hoc la Cimicidae (Rép) gitﬂeé'luﬁidae (Bo xit/rép co canh).
6.6.1. Hp Cimicidae

— Sinh thai: Chu ky phat trién cla rep ﬁ'__ﬁi*;'qua cac giai doan: trung, 4u trung va con truong thanh.
Ca rép duc va rép cai déu hut mau ngudi, Rep Cimex lectularius song trong k& giuong, chiéu nén gmi
la rép giuong, hoat dong chu yeu vaﬂ ban dém. Rép truong thanh co thé nhin déi van séng duoc vai

thang, tham chi vai nam.

— Vai tro trong Y hoc: Chi gﬁy ngira, gay di img, kho chiu, khong c6 vai tro truyén bénh.

Cimex lectularius

6.6.2. Ho Reduviidae
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Lién quan dén vy hoc gém giéng Triatoma, Rhodnius.

— Sinh thdi: Triatoma va Rhodnius truong thanh thuong séng trong khe da, k& tuong nha va
trong mai nha tranh. Con cai de tn'mgjr sau vai ngay trimg no thanh au trung. Con duc, con cai va ca
au trung déu hat mau, thuong hut mau vao ban dém. Phan 16n ky sinh 0 thu hoang da, mot so ky sinh
O gia suc va nguot. Déac diem cua rép la sau khi hat mau, chung bai tiét ngay tai noi hat mau nén co
the tru}'en mam benh trong chat bai tiét qua nhiing vét xudc da hodc niém mac do rep d6t hoac do

— Vai tro trong Y hoc: tmyén bénh Chagas do Trypanosoma cruczi. \\
6.7. Bo chét (Siphonaptera) NN

6.7.1. Sinh thdi J

Ca con duc va con cai déu hat mau. Qua trinh phat trién cua bo chét cin dﬂ :?fm cao. Bo chet
tranh anh sang va thucmg thdy trong céc dam long to, long vi cua dong vat, hnic 0 giuong ngu, quan
ao cua nguol. Bo chét co kha nﬁng nhay rat xa. Néu vat chu bi chét, bo chet SE di tim vat chu khac.
Bo chét thuong ky sinh & cho, méo, chudt va sang nguoi. X))

Y
) |
oy :'a_. g

6.7.2. Vai tro trong Y hoc

= Truyén bénh dich hach: Bénh dich hach do vi khuén Yersimid pestis gdy ra. Dau tién, dich hach
Xay ra o cac loa1 dong vat hﬂang dai nhu chudt va mét s6 1oai gam nham khac. Khi chung bi chét, bo
chét s& roi vét chu, sau do co thé truyén bénh cho ngudi- Yﬂl trd chi yéu trong vigc tru}fen bénh dich
hach tu chudt sang nguo la bo chét Xenopsylla cheapf,s Sau do, bénh co thé '[I‘LI}’EI‘I nol taep tur ngu’m
sang nguo1 bo1 Pulex irritans. Dich hach la bénh €@, odich thién nhién nén cho dén nay van con rat

nguy hiém vi no Xay ra rong rai ¢ cac quan thé gam nham. Hién nay, ¢ Viét Nam bénh giam rét
nhiéu. C\V

— Truyen bénh sot phat ban: Bénh gﬂy rh bcn Rickettsia mooseri va xay ra rai rac ¢ cac dan chuot
(go1 la sot phat ban chudt), qua trung gian truyen beénh chu }feu la X. cheopis. Nguoi bi nhiém tir
phan kho va xac bo chét do moi t:nmng bi 6 nhiém.

— Truyen cac bénh san: Bn chet c6 thé truyén cac loai san Dspyhdmm caninum, Hymenolepis

#.-:Herna va Hymenﬂfepw dnﬁmun:l ctia chudt. Ngudi nhiém cac loai san nay la do nudt phai bo chét
co chtra du trung san.  *

Ngoai ra, bo thét ¢ thé gay gay kich thich, viém loét va ap xe da, thuong la da chan. Bénh
thuong gﬂp n;ur ﬂéng nhu chdu MV, chau Phi va An Do, Trung Qudc.

Ctenocephalides felis felis

6.8. Rudi (Brachycera)
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Brachycera bao gdm cac loai rudi, 1 nhiing loai ¢on tring hai canh, rau c6 ba dét.
6.8.1. Ho Tabanidae (ruéi triu)

— Sinh thai: Rudi trau rat khoé va bay xa. Rudi cai hit mau gia stc 16n hodc thu hoang di nhu
ngua, huou va ca dﬁrng vat co vu nho khac. Ngoal ra, chimg cung dot nguol. Con duc khong hut
mau. Da s6 hut mau vao ban ngay, dac bi€t vao nhiing gio nhi€u nang. Thuong chung khong bay vao .,
trong nha dé dot moi. N

'“‘-x -
— Vai tro trong Y hoc: Truyén giun chi Loa loa 1a bénh giun chi dudi da, thuong gip & chéu Phi \
va truyen I'rypanosoma & dong vat. i ™™

6.8.2. Ruoi hitt mdau: Glossina/ruéi Tse—tse

— Sinh thai: Con cai dé ra 4u trung. Au tring thuong & mit dat va hoa thanh nhﬁng ngay sau do.
Ca con duc va con cai déu hut mau.

— Vai tro trong Y hoc: Truyén bénh ngu do Trypanosoma (tring roi ﬂl{ﬁ)’ﬂé;fﬂgu}.

X "Rubi Tse—tse Glossina

6.8.3. Rudi khong hiit miu

Gom c¢o cac loar: Musca domestica, Musca vicina (rud1 nha), Lucilia sericata, Lucilia caesar
(nhadng xanh). |

— Cac dge- Imﬁ sinh hoat clia ruoi: Tuy theo loal, rudi thich dé 0O nhiing chd khac nhau. Mét s6
loal nhang: “thl.m‘ng de o thit, ca, xac chét dong vat hoac nhu‘ng vét thuong & dong vat. Rudi nha
thuong dé o*cac chudng phéan, trong rac muc. Khi dn, rudi vira hat thue an, vira bai tiet, co sat, ri
chan,, fircanh, co khi dn xong lai non ra. Do cach an, ruoi co thé truc tiép t:ruyen mot so henh va reo
rac- Vi “Khuan dinh trén than, trong chéat non va chat bai tiét cia rudi (lam 6 nhiém thuc pham nuoc

=_._u&ﬂg ).
— Vai tro trong Y hoc:

+ Truyen bénh: Khi dinh vao mat ngual cua rudi, mam bénh chi cé thé scmg duoc vai gio. Nhung
khi mam bénh cung voi thire an duoc rudi nudt vao da day, rudt, chung co thé song duoc vai ngay.
Mam bénh do ruoi tI‘Ll}-’EI‘l nhiém truc tiép qua duong thic an, nudc uong, khong khi, tay... Rum chu
yeu truyén cac bénh nhiém trung duong rudt: Thuong han, ta, ly truc khuén, ly amip va mot 50 bénh
giun san. Rudi con co thé tﬂl}’EI’l mot s0 bénh khac nhu bf;nh than, lao, bai liét, mit hot va mot s6
bénh ngoai da khac (mun coc, nam).
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+ Gdy bénh gioi ruéi: Bénh gioi rudi la mot bénh gip & nguoi hodc ¢ thu, do du trung rudi gay
nen.

Q ngudi, co thé gp cac bénh gioi hit mau, gioi vét thuong, gio1 nhot (bénh gio1 da), gio1 mun di
chuyén, gio1 duoi da, gio1 ¢ cac xoang, bénh gio1 mii, gior mat, gio1 tai, bénh gio1 duong tiéu hoa,
t1et nieu va sinh duc. ..

S,
% e

[ ucilia sericata (con cai) N/

o
&

6.8.4. Ruéi vang (Simulidae) m{_ )

Simulidae thudc b phu Nematocera vo1 nhimng déc th ctua mudi, c6 rau trén 3 dét. Trong ho

‘."“'-r-.

nay co giong Simulium lién quan nhiéu dén y hoc. A
r_f' ? %

— Sinh thai: Simulidae de¢ tring thanh tung ddm \0'mat nuée. Sau 2 — 7 ngay, trurtg no thanh a au
trung O khi hau nhiét déi, sau 2 — 4 tuan, 4u ttung trd thanh nhong. O khi hau lanh, au trung co thé
ngu dong. Nhong ¢ trong ken 2 — 10 ngay vﬁ thanh con truong thanh. Simulidae ba}" rat khoé va co
thé bay xa trén 50 km, do hoat dong co th%fat cao (trén 1.500 m).

Chi con cai hut mau va thucrng hul mau vao ban ngay. Da s6 Simulium hut mau tha vat, chi mot
s6 it hat mau nguoi.

aF
F .

Simulidae phan b6 & _l{hﬁp noi trén thé gidi, ca xir nong va lanh.

Simuliuvm
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O Viét Nam, Simulidae thuong duoc goi 1a rudi vang nhat 1a & viing cao nguyén.
— Vai tro trong Y hoc:

+ Tdc hai gdy déc: khi hat mau, Simulium tiét ra doc té c6 thé gay té liét hodc chét gia suc va
nguol, nhat 1a tré em.

- Truyé:n bénh: Simulium truyén bénh giun chi Onchocerca volvulus.
6.9. Din (Chironomidae) :

Chironomidae (thucmg co teén goi la din hay dan) rat ngl‘lg mudi nhung nho hon. Chi cor din cai
mo1 hat mau. Do vor ngan, din khnng dot dugc qua quan a0 ma thu’ﬂng chi dét vao nhu'ng‘vung da
ho. Din co thé dé dang chul qua man ngu. O Viét Nam, nhitng vung nong thon I‘lhIEu ao- va cdy an
qua thuong ¢é nhiéu din. P

Vai tro trong Y hoc:

— TFHyEH mot s6 bénh giun chi: Guun chi Filaria ozzardi va giun -::hi Dfpenrm’unma perstans.
Nhimg loai din nay thuong phé bién & chau Phi. &

— Tai noi din dot gay ngira, kho chiu va co thé gy viém. ‘
6.10. Muédi cat (Psychodidae)

Psychodidae c6 hinh thé gan gmng muoi nhling canh hinh mac, than co nhiéu long. Ho
Psychodidae, chi co gibng Phlebotomus lién quan ﬂ'én Y hoc va duoc goi la mudi cat.

— Sinh thai: Muoi cat truong thanh thm:mg hﬂat dong ve dém, hiém khi hoat dong ban ngay. Chi
¢6 mudi cai hit mau va phan 16n ua hut mau thu vat, mot so loai wa hiit mau nguoi.

Phiebotomus

Mudi cat thuong bay timng quang ngan, thuong diu nghi o nhﬁ'ng héc toi, trong hang chuét, duon
nhiing tang da lon. No chung mud1 cat ua khi hau kho va nung nen ¢ nhu‘ng vung c6 nhiéu cat nhu
sa mac, ven blEI‘l dé gap muoi cat. O Viét Nam, ¢o thé gip mudi cat & nhitng vung nui da tro troi, hai
dao va mét s6 ving ven bién.
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— Vai tré trong Y hoc: Mudi cat 1a trung gian truyén mot s bénh
+ Bénh Leishmania (trung ro1 duong mau) ¢ nd1 tang, ¢ da va niém mac.
+ Bénh mun Pé—ru (bénh Carrion), bénh sot Papatacci...

6.11. Mudi (Culicidae)

6.11.1. Sinh thdi

— Muodi snng pho bién & khip moi noi nhung nhiéu nhat 1a & nhimg vung nhi€t do1 va & nhiét dﬁl
Mudi co thé cé quanh ndm nhung co nhiing mua phat trién nhiéu. Khi nhigt do lanh, mum co thé
vuot dong. Khi khi hau chuyen sang am, muoi hoat dﬂng tro lai. Gap diéu kién kho, mudi Eung co
thé vuot kho, tim dén nhimg noi €0 do am cao hon va dau nghi, cho khi ¢6 mua, du l:h;] Ant can thiét
m&i hoat dong trg lai. Chi c6 mudi cai hiut mau, mudi duc hut dich thue vat. Nhu’ng ol ua hat mau
nguo1 dong vai tro rdt quan trong trong viéc tru}'en bénh tir nguod1 nay sang ngu*m khéc

6.11.2. Nhirng loai muéi truyén bénh chii yéu

— An. minimus: Phan b chu yeu 0 vung nmg nut va la loai mum ¢hd) }feu s6 mot truyen sOt rét &
Viet Nam. An. minimus thich hut mau nguo1 vao bubi toi va den; Sau khi hut mau thuong dau ¢
nhirng goc toi trong nha voi1 do cao dudi 2m. N

An. minimus la mudi ban thuan dudng, chu yéu ua vﬂn nha mot sd song ngoai nha. Mudi nay
phat trién manh vao dau va cudi mua mua.

— An. dirus: La loai muoi hoang dai, phan b {:hu yeu & vung rimg nai va ciing la mudi chu yeu
truyen sot rét & Viet Nam. An. dirus thucmg dau nghl 0 ngoai nha, cac lum cay quanh nha, lum cay o
bo suo1. Hoat dong hut mau thuong vao buul tEaI va dém. Mudi nay sinh san va phat trién manh vao
gilfa mua mua. |

— An. subpmrm Pho bién & vung.y ven b:en nuoc lo ITHEI‘I Bic, 1a mudi thuan ducrng? ua vao nha,
hut mau ngum va suc vat, hoat #0ng tim moi hat mau subt dém. Mudi nay co ai tinh manh vl P.
vivax. Cac ruong lua co nuoc, ::Eu‘: hoc da doc bo bién... 1a noi dé trimg ctia An. subpictus. Mudi phat
trién manh vao giira mua muaf_ -

— An. epiroticus: Thumlg thay O cac vung nude lo tir Phan Thiét tré vao Nam. Mum nﬂy thich
snng trong nha, huf mau ngum ca ban ngay va ban déem. An. epiroticus xuat hién suét mua mua
nhung nhiéu nhat v:?tn d4u mua mua.

Ngoai, ra" mot s6 loai mudi 1a véc to phu ¢6 thé truyén sot rét & Viét Nam 13 An. jeypﬂﬂ'erzsis An.
maculatus, An. aconitus, An. sinensis, An. vagus va An. indefinitus. Nhiing mudi nghi ngd ¢ kha
nang, truyﬁn sOt rét & Viét Nam la An. campestris, An. culicifacies, An. baezai, An. lesteri va An.
mIErrﬂprus

- \ — Mudi Mansonia: Thuong phan bd & nhing no1 thudc vang nong thon déng bang cé nhiéu ao

\ ’ ,'ho. Mum cai thich de trung tmng cac ao tu co nhiéu thuc vat thuy sinh, dac biét la beo cai, beéo tay,

rau ngn O Viét Nam, véc to chinh truyen bénh giun chi Brugia malayi 1a mubi Maﬂsc}mﬂ
aﬂnu.-'{fera Muodi nay rit ua thich mau nguol nhu‘ng hut ca mau suc vat. Hoat dong hut mau chu yeu
vao ban dém. Sau khi hut mau, thuong dau duoi cac canh beo, cac tan la cay quanh nha dé tri 4n va
tiéu mau. Mudi nay phat trién quanh nim, manh nhit vao mua mua, nong.

Ngoai ra, mot so loai mudi thude gibng Mansonia ciing ¢6 kha ning tm}fén bénh giun chi Brugia
malayi la: M. indiana, M. uniformis, M. annulata, M. bonnae va moét so loai khac thudc giong
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Anopheles 1a: An. sinensis, An. barbirostris...

— Muoi Culex: Pho bién & cac ving nhiét déi va cén nhiét doi, dé trimg & nhimg noi chua nude
lang. Co 2 loai muoil Culex pho bién, la véc to chinh truyén bénh giun chi va bénh viém ndo Nhat
Ban B o Viet Nam:

+ Muoi Ckx. quinquefascfaru.r la veéc to chinh truyén beénh giun chi W. bancmﬂf ua sﬁng gr?m
nguoi. Mudi cai dot nguol va gia suc sudt deém, ca trong va ngoai nha. Ban ngay, thuong dau nghi o
nhimg ché kin, trén vach tuﬂng quan 4o, goc toi, vom cong rinh. Cx. qumquefasc:ams phan bo khip % il
no1 nhung mat do rat cao & nhing vung do thi dong duc dan cu, ¢6 nhi€u cong ranh, ao tu, nuoe
dong. Muoi nay co kha ndng phat trién quanh nam. Ngoai Cx. qmnqu&fascmtm mot s6 mudi khac'
cting c6 thé truyén giun chi W. bancrofti nhu Anopheles sp va Aedes sp. \

O Viét Nam (tinh Khanh Hoa), da pha‘[ hién duoc cac loai mudi Cx. vishnui, Aﬂ bﬂf‘bmnbmsus
An. letifer ciing ¢ thé 1a véc to truyén giun chi W. bancrofti. ' N¢

= Muoi Cx. tritaeniorhynchus la vec to chinh truyen bénh viém ndo Nhat Ban B O Viét Nam,
muoi nay phan b6 & nhiéu noi, dic biét la ving nong thon. Muoi ua hut maw’suc vat (trau, bo, lcm}
hon mau nguoi, chung thuong hut mau vao ban dém. Sau khi hut mau, chﬁ yéu tra dau va tiéu mau ¢
ngnal nha. Cx. tritaeniorhynchus co kha nang phat trién quanh namy mﬂnh nhét vao nhiing thang
nong va mua nhiéu.

Cx. bn‘ﬂenmrhynchus cung la vat chu trung gian tru}’en bf,:nh viém ndo Nhat Ban B nhung la véc
to thu yeu. -

— Muoi Aedes: Phan bn khap noi trén thé gio1, o cﬁt’: mrcrc nhiét do1 Ae. aegypti 1a véc to gay dich
sot dengue va snt Xuat huyet dengue quan trong nhftt G Viét Nam, Ae. aegypti thucrng ¢o0 nhiéu ¢ cac
thanh phn thi trdn, nhiéu vung nong thon ven bién, dnng bang, cac thi tran va nong thon mién nuu.
Muoi cai ua thich dé trung & nhung dung cu oliva nuoc tuong do6i trong nhu chum, vai, hay nhiing
no'1 dnng nudc mua nhu 6ng mang, 16p xe hung vo do hnp? chau canh... Ae. aegypti dac biet ua thich
hut mau ngum va thuong hoat dong hit mau vao ban ngay. Sau khi hut mau, Ae. aegypii thuong tra
an, tiéu mau & trong nha, nhimg chd to1; kin gid, trén quan 4o, chin man... de. aegypti phat trién
quanh nam, manh nhat vao mua mng cO mua. Ae. aegypti co kha ning chiu dung cao vol hoa chét
diét con trung.

Ngoai Ae. aegypti, con cO mum Ae. albopictus pho bién hon & vung nong thon va dugc coi la vec
to phu truyen bénh sot dengue sOt xuét huyét dengue.

7. PHONG CHONG TIET TUC Y HOC
71, Nguyﬁn-rﬁr phong chong tiét tic Y hoc
rlL ﬁér hanh ldu dai va kién tri

. ‘Vlec phong va chdng tiét tuc nham muc dich cudi cung la loar tru, khnng ché duoc tiét tac nén
*-,_--phal duoc tién hanh lau dai bao gdm nhiéu ke hoach no1 tiép nhau, thua ké nhau véi nhitng mirc do

nf,-:‘ »ngay cang cao hon. Cong viéc phong va chnng tiét tic phai duoc tién hanh mot cach kién tri, VOl

muc dich chu yeu la han ché tac hai cua tiét tuc va trudc mit khong phai la thanh toan hoan toan tiét
tuc.

7.1.2. C6 trong tam, trong diém

Do c¢6 nhiéu loai tlet tuc nén khong thé cuing mot lac tién hanh phong chung moi1 loai tlet tuc.
Phai cin ctr theo yéu cu diét loai tiét tiic ndo 1a chu yéu, kha ning thuc hién, dé xay dung ké hoach
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phong chnng tlet tuc co trong tam va trong diém. O Viét Nam hién nay, trude hét can tép trung
giai quyét muoi tru}’en st rét.

7.1.3. Ciin cir theo sinh thdi ciia tiét tiic dé lwa chon cdc bién phdp thich hop, hiéu qud

Muén phong chﬁng tiét tuc co hiéu qué va toan dién, cin phai dua vao dic diém sinh thai cua
tung giai doan, cua timg loai tiét tuc ma ap dung cac bign phﬂp khac nhau. Tuy nhién, thucmg phai
két ‘hop nhiéu bién phap mai co thé dat duoc hi¢u qua cao. Ngoai ra, can phai két hop cac bien phap
y té chung voi nhimg bién phap phat trién kinh té, vin hod, xa hoi, méi truong... "

7.1.4. Duy tri thirong xuyén, lién tuc

Phung -::hnng tlet tuc co khi thu duoc két qua tmng mot thot gian ngan nhung can phat t‘hucmg
xuyen co nhirng | ké hoach duy tri két qua. Vi tiét tuc co kha ning sinh san dé dang, nhanhs-nhiéu nén
mat do tiét tuc dé co thé tré lai nhu trude khi co nhitng bién phap can thiép phong chéﬂg

7.1.5. Truyén théng gido duc va 16i cuén cong dong ciing tham gia

Can phai truyen thong giao duc cho -::nng dnng 161 cubn cong dnng cungtham gia. Péc biét, phai
lnng ghép voi cac chuong trinh y té khac va pho1 hop voi cac nganh I’lhtl" Nong nghiép, Lam nghiép,

Quany...
7.2. Cac bién phap diét tiét tic
7.2.1. Bién phdp co hoc va cdi tao moi tricong
— Dung bay, dap, méi ba dé diét tiét tac.
— Loai trir cac 6 bo gdy: xir Iy nhing Vﬁﬂgnuﬁc dong...
— Nang cap hé thong cung cip nudc hé ':d:lﬁng thoat nuoc.
— Can thiep vao moi tm{]ng_:_ ;'ﬁcj aung cu chua nuoc trong nha, ngoai nha. ..
7.2.2. Bién phap hoda hoc

Céc hoa chit st dung dé diét tiét tac phai tuyét déi an toan dbi véi nguol va gia suc, it gay o
nhiém moi Hun*ng phal co hiéu luc diét con trung, tiét tuc cao.

- Malﬂt}ﬁﬂm"-Lﬂ mdt trong nhitng hoa chét an toan va it déc. Liéu dung 1 — 2g/m?.
— Permethrin: Tac dung vol nhiéu loai ¢con trung nhu mudi. rudi, bo chét, rép...

: ~ICON (Lambda—Cyhalothrin): Hiéu luc diét con trung cao, it doc, thuong dung trong phong
,.f__:{;hé'ﬁg sOt rét. Phun voi lidu EDmgfmz? tAm man vdi liéu EDmg/mz_

— M6t s6 hoa chat khac: Fendona (Alpha—Cypermethrin), Sumithion. ..
7.2.3. Bién phap sinh hoc

Str dung cac sinh vat hodc cac san pham cua ch_l'.lng:dé phong chong tiét tuc truyén bénh va giy
bénh. Bién phap sinh hoc thuong dat hi€éu qua cao néu két hop vo1 bieén phap cai tao mo1 truong.
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— Cac loai ca diét bo gay (du trimg muoi): Co rat nhidu loai ca co kha ning diét bo gdy nhu ca
vang, san sat ca trou..

— Au tring cua cén trimg: Bo gy mudi Toxorhynchites co thé an bo gay ctia mudi Culex, Aedes,
Anopheles co kich thuoe nho hon no.

i yc!npafd& digt bo gay: O Viét Nam hién nay, chucmg trinh phong chﬁng s6t xudt huyét quf:‘rc

gia da va dang nghién ctru tmg dung phong tha mét so loar Mesocylops vao cac dung cu chira nuoc ¢ AN\
dé diét bo gdy mudi Aedes va da thu duoc nhirng két qua kha quan. '

— Mot 56 loai nam, vi khudn, giun cliing c¢o kha néng diét bo gay.

7.2.4. Bién phdp di truyén

Bién phap di truyén doi hoi nhitng ky thudt cong nghé sinh hoc cao, bao gum I.lhu'ng phuong
phap duogc thuc hién thong qua chét liéu di truyén nhu: Vo sinh con duc., chuyen do1'i tri nhiém sic
thé dé tao ra nhiing thé hé vo sinh. ..

LUONG GIA

Chon mpt tri 107 ding nhat bang cdch khoanh tron vao ch:?:-.p;ﬁirﬁ‘ii“ﬂg dau lira chon twong irng.

3.

Tiét tic co chu ky bién thai khong hoan toan la |
A. Mudi. C. Rum nhq

B. Chay. D, Rum vang.

. Véc to chinh truyén bénh dlCh hm:h 1a

A. X cheopis. _ .f; C. P. irritans.

B. C. canis. i & < D. C. felis.

Loai tiét tic ky sinh & da va t6 chirc dudi da ctia nguoi la:

A. C hfi"“ﬂﬁ_&ﬂi}dﬂf. C. Sarcoptes.

B Rediculus. D. Thrombidoidae.

@.ﬁlﬂﬁﬂﬁi nha c¢o thé truyén cac bénh sau day TRU"

S.

A. Giun daa. D. Giun chi.

B. Giun toc. E. Ly amip.
C. Mit hot.

S. scabiei thuong gy bénh chu yéu o

A Ke tay. C. Lung.
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B. Mat. D. Mong.
6. Loai tiét tuc chi don thuin gy bénh la:

A. Chay. C. Ghe.

B. Bo chét. D. Ve.

7. Bo chét truyén dich hach chu yéu do phuong thirc:

A. Tiét dich coxa. C. Tiét nudc bot chira mam bénh. = Nt
B. Tic nghén tién phong. D. Qua phén cua bo chét. ,: )
8. Loai mudi truyén bénh viém ndo Nhat Ban B la: _:..;_..j;_i_;;
A. Culex. C dides w
B. Mansonia. D. Anopheles. ﬁ“’ .
9. Masonia c6 thé truyén bénh: N\
A. S6t hoi quy. C. Viém nio. | x{‘
B. S6tmo. D. Giun chi. |
10. Mudi Aedes nguy hiém vi: 2
A. Truyén sét xuat huyét. ol ’Iﬁ%@}*fﬁﬁmﬁemm‘
B. Truyén viém nio. B“Tmyén Leishmania.
11. Loai con trung tm}’én bqﬂhlewhmama 1a:
A. Anopheles subpm{ys .. C. Phlebotomus.
B. Xeopsylla cﬁ;eop:s D. Culex tritaeniorhynchus.

12. Ua hoaf'ddhg ban ngay 1a dic diém sinh thai cia mudi:
A:*ig}ﬂﬁheﬁes dirus. C. Culex fatigans.
RB Culex giunquefasciatus. D. Aedes aegypti .

F i
‘.lll:.. i

\. "13. Thuong dau cao khoang 2m tré xudng so voi nén / san nha la dic diém sinh thai ctia mudi:

-..._____}

A. Anopheles dirus. C. Anopheles hyrcanus.
B. Anopheles minimus. D. Anopheles sinensis.
14. Ua thich sinh dé ¢ nudc co thuc vat thuy sinh la dac diém cua loai mudi:

A. Aedes aegypti. C. Mansonia annulifera.
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B. Anopheles minimus. D. Culex fatigans.

DAP AN
1.B 2. A 3.C 4.D 5.A 6.C
7.B 8. A 9.D 10. A 11.C 12D
13.B 14.C
ai 10
VI NAM Y HOC
MUC TIEU

1. Néu dwgc khai niem chung vé vi ndm ky sinh.

2. Trinh bay dwoc ddc diém chung cia vi nam ky Smh |

3. Trinh bay dwoc hinh thé chung ciia ndm va pﬁ'm:mg:hzrc sinh san ciia ndm.
4. Néu dwroc mot s6 bénh nam chu yéu cuﬁ mﬁf f:ip ndam.

5. Trinh bay dwoc nguyén tdic. phuﬂﬁgﬁhﬁp diéu tri va phong bénh nam.

1. KHAI NIEM CHUNG VENAM KY SINH
1.1. NAm thudc veé gi{'l‘i thure vt
Nam ky sinh la-nhimg ky sinh tring thuc vat. Thuc vét no1 chung gnm nhung sinh vat co kha
nang sir dung anh sang mdt troi dé téng hop nén sinh chit cua ching, qua trinh nay dugc thuc hign
nho thuc vai c0O chat diép luc. Song cung c6 nhitng thue vat khong co chat diép luc, . nhiing thuc vat
nay can song trén cac chat huy hoai cua sinh vat khac (hoai sinh thuc vat) hodc song ky sinh trén
nhiingssinh vat khac, chiém chat dinh dudng ctia nhitng sinh vat do.
I'.-Z_.'__HNhiéu loai nAim c6 kha niing ky sinh va giy bénh
7 Trén nguot va cac vat chu khac, nim co thé ky sinh va gay bénh. Vi du, Trichophyton
concentricum gay benh vay mng? PIEdF{I hortai gay bénh trung toc den; Candida albicans co thé gay
mot sO bénh nhu: tiéu chay, tua miéng, viém am dao. .

1.3. Vé cau tao té bao

Nam co thé 1a co thé don bao hoiic co thé da bao.
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2. PAC PIEM CHUNG CUA NAM KY SINH
2.1. Nim phat trién khong can anh sang mit troi

Do nim khong can anh sang mat troi dé quang hop nén nam co thé sung 0 moI Nno1, Mol cho.

Trong thien nhién, nam €0 0 khap noi va trén co thé vat cha nim c6 thé xam nhap vao tat ca cac co
quan, nQ1 tang cua co thé.

2.2. Nam cin hai diéu kién rat quan trong 13 nhiét do va Am d¢ thich hop

Hai diéu kigén nay la rét quan trong khong thé thleu dugc va phar duoc két hop vo1 nhaul Neu
tach roi1 tung diéu kién ra, nim khong phat trién duogc. Ung dung dac diém nay, trong nuol ca} nam
phai co du diéu kién nhlet do va do am thich hop; muon phong chnng bénh nim c6 hleu qua phai
tach roi hodc triét tiéu hai diéu kién trén day. -

2.3. Nam rét dé phit trién trong moi méi trueong

Ngay ca mo1 truong rat ngheo va tham chi khong co chét dinh dudng, ném van phat trién duoc.
Vi vay, van dé phong chnng nam rat kho khan va trong lcy thuat nuo1 cay, phﬁn lap dé dinh loai, chan

doan can phan biét nam gay bénh voi nam tap nhiém va can tach duge)nam can nudl vo1 nam tap
nhiém. o

2.4. Nam sinh san nhanh, nhiéu va dé dang

Nam sinh san bang bao tir, chi can mot bao tur nam &6 fhe phét trién thanh mot quan thé rat nhiéu
nam duoc gol la khuan lac (khom/khum) nim. Vi vay, phong va chnng nam phai co nhimg bién phap
triét dé, dic biét trong van dé diéu tri, phai diéu trr et dé tan goc dé loai trir cac bao tir nAm con sot
lai, trﬂnh tar phat.

2.5. Vé vai trd ciia nam véi doi sfing

Nam c6 thé gay rat nhiéu tac h-:;ii h_iéu hién trén cac mat sau day:

— Ném gay rat nhiéu bénh tﬁt eho nguol va dong vat. Dac biét vl nguo, nam co thé gay nhleu
bénh nguy hlE‘:l’ﬂ kho diéu tri nhu cac benh nam noi tang. Nam c6 thé xam nhap va gay bénh ¢ tat ca
cac co quan, t6 chm: bén tmng co thé.

— Trong nhiing.nghién ctiru vé bénh nam hién nay, nguo1 ta nhan '[hﬂ}’ cac tac nhan nim co lien
quan chat ché dén 10i ching suy giam mién dich trén nhimg bénh nhan bi nhiém HIV/AIDS. Nhiéu
bénh nim rat dé\xdy ra trén nhiing co dia do va trong nhirng tnﬂ:mg hop nhu vay nam tr¢ thanh tac
nhan gay bénh.co hoi. Cac ton thuong do ﬂhlEI’Il nim co héi ciing co thé xay ra & bét cur vi tri ndo cua
co thé vét chu, tuy theo sy xam nhap cua nam bénh.

—Nﬁm gdy rat nhiéu tac hai vé mat kinh té véi cong tac bao quan.

.Chl;’mg pha huy hodc lam hu hong luong thue, thuc pha:‘.mj duoc phfim va rat nhiéu vat dung lien

7 quan den do1 song con nguo1 (do hop, vai len da, dung cu quang hoc, do da...)

Mat khac, ndm cling mang lai nhiéu loi1 ich cho don song. Hon nita khoa hoc cling da co nhiéu
thanh tuu nghién ctru vé nam dé phuc vu cho lgi ich cta con nguon:

— Do tac dung pha huy manh nén ndm da gitp 1am tiéu huy mot luong rac va chét thai khéng 16
trong thién nhién do con nguoi va cac sinh vat khac dao thai ra.
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- Rﬂt nhiéu thanh tuu nghién cuu nam duoc ap dung trong nhiéu linh vuc: Y hoc va Cnng nghiep
dugc pham {khang sinh, thuoc bd...); Nong nghiép (phan vi lugng, phan kich thich 14 ting san luong,
thire an gia stic, duoc pham tha y...); Cong nghiép thuc pham (thie dn, ruou...).

2.6. So sinh nim va vi khuan

N4m va vi khuan déu la nhimg thuc vat cap thép nhung do yéu cau phat trién hién nay da duoc &\
tach ra thanh hai linh vuc nghién ciru riéng. Tuy nhién, vé phan loai cling con ¢o nhimng sinh thé ma /"

ranh gio1 chua rd rét la nam hay vi khuan nhu Actinomycetes (vira ¢ tén la ndm, vira co tén la x{;
khuuﬂ) 5._1%

Néu so sanh ndm véi vi khudn, ching co nhimg diém giéng nhau: N
— Déu la thuc vt cap thap khong c6 chat diép luc.
— K§ thudt nuéi cdy va k¥ thudt vi sinh ¢é nhiéu diém giéng nhau.

— Bénh nam va bénh vi khudn déu la nhirng bénh 1ay lan va c6 thé thanh chch (vi du bénh nim
da, bénh nam téc...).

A
15 ’ .'ll
b :';\__ .

Nhung chung ciing ¢6 nhimg diém khac nhau:

&
"'\:'

— Ném c6 hai phuong thire sinh san v tinh va hiru tinh nhtrng vi khudn chi c6 duy nhat phuong
thire sinh san vo tinh.

— Vé cau tao: vi khuan chi co cau tao don bao, néfﬁ.'icﬁ the cau tao don bao hoac da bao.

— Cac bénh vi khuan thuong dién bién ca[:i tmh con cac bénh nim thi thuong co tinh chéit ban
cap hoac man tinh (da s6 la man tinh).

— Tuy cung dugc chiét xudt tir nAn. n?mmg khang sinh khang khuan thm:mg khong co tac dung
vo1 nam va nguoc lai, khang smh khﬂng nam cting khong co tac dung voi vi khuén.

3. HINH THE CHUNG CUA NAM
CAu tao chung cua qfii‘ﬁ_gﬁm 2 b6 phan: bd phan dinh dudng va bd phéan sinh san.
3.1. By phan dinh duéng

B6 phan dinh dudng cua nam co thé 1a sgi nam voi nam soi hodc l1a té bao nam men doi voi nam
men. F % J
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Té bao nAm men vé&i cac bao tir mam

— Soi ndm chia nhanh, ching chit voi nhau thanh timg tang ndm hodc vé ndm. Té bao nam men
cting ken dac vo1 nhau thanh vé nam. Quan sat dai thé thdy vé nam la nhiing khudn lac.

. -~ 1-‘:,%
NG )

Céu tao cua s¢i nam/xa khuén Actinomyces *‘

— Soi ndm c6 thé rat manh, chiéu ngang khong day qua 1 pm, dic va hat, mau déu nhu 1op
Actinomycetes

_;.-'" '~|. ':- -
T, :-' !

- y

. i
W

— So1 nim €0 thé day, chiéu ngang tir 2-5 um, hinh 6 ﬂng; cO vach ngﬁﬁ hnac khong co vach ngan,
trong 6ng co té bao chat va nhan. \

.\'-'\.

.
a A\
- "'\.‘\- .:.Il

Néu co vach ngin, trong méi ngin ¢6 mdt nhén 1a cac lﬁpnﬁrn Ascomycetes, Basidiomycetes va
néu khong co vach ngan la lop Phycomycetes.

Céu tao cua soi ndm

3.2. B phin smhsﬁn

Cac lﬂﬁf nﬁm déu co bod phdn sinh san trir tm‘cmg hop ngoai 1€ vo1 Actinomycetes. Nam
Acnﬂﬂmyce‘rex khung ¢o bd phan sinh san riéng, so1 nam dut ra thanh nhimg doan nho, khi ro1 vao
chd M, gap diéu kién thuan loi, phat trién thanh vé ndm. Déi vai cac 10p khac ¢o nhung bd phén
smh san“hu’u tinh hodc vo tinh tuy theo phuong thuc sinh san.

4. PHUD‘NG THU'C SINH SAN CUA NAM

Tru lop Actinomycetes khong co bo phan sinh san, phat tan theo cach dac biet, cac lop nam khac
déu co nhimg phuong thue sinh san, phat tan htru tinh hDﬂC vO tinh.

4.1. Cac phwong thirc sinh san hiru tinh

4.1.1 Phwrong thirc sinh sin va phdt tdn hivu tinh bang trieng
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tring. Lop nam trimg (hodc 16p Phycomycetes) sinh san theo phuong thirc nay.

4.1.2. Phuwrong thirc sinh sdn va phdt tdn hitu tinh bang nang ( bﬂﬂa}:ﬂ

lop nam nang hoac 1op Ascomycetes.

Tir hai so1 nam gan nhau thudc cung mot ve hodc hai ve khac nhau nay ra hai t:hm Hai chdi 4 a}r
to dn ra va gﬂp nhau, nguyén sinh chat hoa hop, hai nhan giao két vdi nhau va chuyén thanh mét cai

Phwong thirc sinh san bang trirng

Sau khi phat trién mét thoi gian, trong mét s6 soi nam, nh&n cila mdi ngﬂn nam dugc chia thanh
hai va ghép vo1 nhén cua nhiing ngan lan can. Sau khi c6 trap dor nhan, vé nim chuyén thanh ve nam
hiru tinh. Trong moi ngan, nhan chia hai ro1 chia bon Ebh‘tﬁ tam thanh nang bao tr. Nam chuyén
thanh mot nang chira bon hay tam nang bao . Cac 19;11 fidm co kha ning sinh san bang nang thudc

_.\_-\.I

\ -

%0

.5';!’._ %"‘:—.:-*"

o,
I
-,
L]

N

Nang bao tu

Phwong thirc sinh san bang nang

41 iﬁﬁmg thirc sinh sin va pht tin hivu tinh bing dim

__:..-
"-!-

-\'IH.

Sau khi phat trién mot thoi gian, mot sO soi nam cing chuyen thanh vé ndm hitu tinh theo

phuong thire nay thude 16p ndm dam hoic 16p Basidiomycetes.

"“s
7, afﬂluﬂng thuc da no1 trén. Sau do, trong mdi ngan, & diu cac s01 ndm hiru tinh, nhén chia doi roi chia
A~ ‘%ﬁ’" bon. Bong thot, ndm moc ra bnn u, moi nhan s& vao mot u dé thanh 4 dam bao tir. N4m sinh san theo
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i}:—fﬁ’?ﬁ ;
(N
o
\k\‘"ﬁ
Bam bao tit )
£ e
s g s g aw ¢ X
Phwong thirc sinh san bang dam wir
4.2. Cic phwrong thirc sinh sin vo tinh o~
2\

Ngoai cac phuong thirc sinh san va phat tan hiru tinh noi trén, l‘lE’lﬂT :;D?ﬁ cO kha néng sinh san va
phat tan vé tinh, nghia 1a su phan chia khong c6 su phoi hop nhan, %Qg;;:ﬁ

\'“‘s

4.2.1. Bao tir dot N
T o
Trong so1 nam sinh I"ll'lIE:Ll ngin gan nhau, soi ndm. dﬁtﬂgﬂng cac ngan thanh cac dot roi nhau.
MObi d6t goi la mét bao nr dot. O e

" Bao tir d6t

.3 Phwong thirc sinh san vé tinh (bao tir dét)

422 {ﬁo nrckm

( TH phia bén cua soi nam hodc té bao ndm men moc ra

e }:Y’cal chm hay mam duoc goi la bao fir chéi/mam. Choi

7 “’aftn; dan rbi rung khoi thdn nam va co kha ndng moc thanh
,%wﬂv‘“ nam mai khi roi1 vao mai truong thich hop.

o)

4.2.3. Bao tir ao

Sau khi phat trién mot thoi glan, nguyeén sinh chit cua
soi nam tdp trung vao mot diém, tro nén dac va chiét
quang, xung quanh khoi do xuat hlen mot vo day bao boc.
Khoi nay la bao nir do.
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4.2.4. Bao tir thoi

Trong mot phong & dau soi ndm hodc & gitta soi nam,
nhan chia hai, chia bén hodc chia tam. Phong ndm chuyén
thanh hinh thoi va chia lam nhiéu ngin, moi ngﬂn cO mot
nhan. Khi thoi ro1 vao moi imﬁng thich hgp, mo1 ngan co
thé moc thanh mot so1 nam moi.

4.2.5. Bao tir phin

Xung quanh sgi nam moc nhirng hat rat nho, mau tring
got1 la phan. Sau khi so1 kho, phan bay theo gio va s€ moc
nam mai.

4.2.6. Bao tw dinh

Nhirng hat hinh thé khac nhau moc ¢ nhirng bd phan
dic biét cua nam. Co 3 loai bao tir dinh:

.-.j_l"'*t-.fa;r": Phwong thirc sinh san vé tinh (bao tw
. chéi, bao tir a0, bao tir thoi, bao tir phan)

.II
~\ )
"l. J

— Bao twr dinh hinh chai: T phia beff\Sm nam nay ra mot bo phan hinh chai, & miéng chai sinh ra

nhiing hat tron.

i .
| s
.

-,
" " | ..:- r '::'“'h = [ ;u 5 : il L1 .:. s ] ;h § n =
— Bao nr dinh hinh choi: Cﬁﬂ hat dinh xép thanh chuoi hinh ch61 nhu cua ndm Penicillium.

;-.

— Bao nr dinh hinh hpﬂ euc: Céc hat dinh vo1 nhau gidng hinh hoa ctic, tuy theo cau tric c6 thé la
cau triac don hoic cau truc kép. Do la cau tric ctia nam Aspergillus.

".‘-
=T .."'"

[
Ny
e
= b
T
p— .r”

" 5
g ]
-5':”. {':'E-.;-*"

.:-.\-_.
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Phwong ttnirhé'iﬁh san vé tinh (bao tir dinh)

Co nhleu loai ndm khong co kha nang sinh san hitu tinh ma chi c¢6 phuong thirc sinh san vo tinh.
Nguol ta }{Ep chung vao lop ndm bat toan (Fungi imperfecti) hay lop Adelomycetes. Co thé tom tit

cac lop nam theo bang sau:

BANG PHAN LOAI TONG HOP

. Soii nﬂmdéc 3 Actinomycetes
2.1. Sinh san hiru tinh
a. Bang trirng, khéng ngan > Phycomycetes
b. Bang nang * Ascomycetes
c. Bang dam > Basidiomycetes
Il. Soi ndm hinh éng 2.2. Khong c6 bo phan sinh san hitu tinh | Adelomycetes
(Nam bat toan)

5. Céc loai nam ky sinh va giy bénh & nguoi
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Trong nam lép ndm noi trén, I6p N::i{rgr dam (Basidiomycetes) khong co loail nao ky sinh va gay
bénh ¢ nguo1, do do khong co lién quan dén Y hoc.

S5.1. Lop Actinomycetes

Actinomycetes la lop nam c6 soi dic, sinh san bfmg cach phan chia dut khuc. Nguoi ta phan chia
lop nay thanh 2 bo: Streptomycetales va Actinomycetales.

Trong b6 Actinomycetales, nhirng khuc phan chia xuét hién ngay & sgi nim thuong.

Trong bo Streptomycetales, nhiing khuc phan chia phat sinh ¢ nhirng so1 nam xoan hmh JD X0
hoac hinh tron oc.

5.1.1. By Actinomycetales

GOom mét so loai co kha niang gy bénh.
5.1.1.1. Actinomyces bovis va Nocardia asteroides

Co kha nang gay bénh ung chdn, ung ham do giam phai gai hodc Iﬂlﬂl phai nhiing dam g0 co
nam. Chén ung do nim goi 1a chan Madura. Bénh ung chan, ung ham la mot chung viém man tinh.
Chan hay ham sung to, sau mét thot gian da bi loét va dé chay mu dac. Mu chay ra co nhiing tinh

chat dic biét, duoc ap dung dé chan doan bénh:

— Néu cho mu chay vao mot ong nghlem CO nuoc, €0 Lhe tha}* lang & day ong nhimg hat nhé nhu
cat co mau trang, do hay den tuy theo loai ndm. &8

— Néu lay mot s6 hat ep vao phlen kinh roi nhuum Ziehl Neelsen (nhu nhuém truc khuan lao) sé
thay mot sO day nam chang chit bat mau }{E:l[}.h, xung quanh co nhing tai hinh chuy bt mau do.

Dé dinh loai nam mot cach chink. :vtac can phai cdy nam vao moi truong thich hop. Nam
Actinomyces bovis rat kho moc 0 dleu kién thuong nhung dé moc & diéu kién yém khi. Nam
Nocardia asteroides dé moc & dleu kn:n binh thuong.

Hat nam Actinomyces Hinh thé nam Actinomyces trong tb chivc

s .
. Y
5 =

/5.1.1.2. Actinomyces minutissimus

Loai nAm nay moc & 16p biéu bi va giy bénh hdm ben (Eryfhmsma) thuf:rng thﬁy & hai bén hz’mgj
mu du va biu, it gap 0 nach. Vung bl ham mau do, ¢6 bo rd, mat phang va co vay nho, doi khi ¢o
nép nhan hinh ké 6. Bénh thuong thiy & nguoi 16n co I’lhlELl mo hoi, tré em it bi hon. Cao vay ¢ vung
bi ham, dat vay lén pl’llEl‘l kinh, nho mét giot NaOH 10% rd1 soi du*m kinh hién vi s& thay nhitng so1
nam rét bé va trong. Néu cay vao moi truong thi khong moc.
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5.1.2. By Streptomycetales
Khong c6 kha niang giy bénh nhung c¢6 nhiéu loai cho chit khang sinh.
5.2. Lop Phycomycetes

Phycamyc:eres bao gﬁm nhiing nam co kha nang sinh san hiru tinh b.‘%‘mg trimg. Mot so loai co kha ~\
niang ky sinh va giy nhimg bénh hiém gip & nudc ta nhu: Coccidioides immitis, Paracoccidioides (-
brasiliensis, Rhinosporium seeberi. N/

.'\:... '\.I-
% W
L

5.2.1. Coccidioides immitis gay bénh Posadas

Nguo1 b1 bénh do hit tho phai bui co nam, thuong gap 0 cac nuoc chau My va My La th Nam
gay ton thuong ¢ phm Bénh nhan s6t va ho tmng dom co the thay nhieu hat nam tron co- vo day tu
50 — 60 dén 80 um, trong co nhiéu bao tir. Nudi cay thiy soi nim chia dbt, nAm & pha SO

C. immitis trong bénh pham C; Jﬂﬁ*ﬁfﬁs trén moi tromg nudi cay

D1 khi bénh khong chi ¢ phoi, ma lan vm} {:ac phu tang khac gy nhimg ap xe, trong cé nhiéu
thé nAm nhu thé nim tha}r 0 dom. N/

5.2.2. Paracoccidioides brasiliensis

Gay bénh Luiz hay bénh Lobo. thtftﬁng thdy & vung Amazon ctia Braxin. Phan nhiéu nim vao co
thé bang dudng da hodc niém mac _gay ton thuong ¢ da va niém mac.

Ton thwong & tay Ton thwong & chan

Tir cac ton thuong trén, nim co thé lan dén khap cac bo phan trong co thé (hach, xuong, phoi,
gan, ndo, lach). Xet nghlem mu & nhitng b6 phan nhiém bénh thay té bao hat men tron, to, duong
kinh 25 — 30 pm, Chlﬂt quang, Xung quanh nhimg hat to co nhiéu hat mam nho. Néu nhunm Gram,
hat 16n va hat nho déu bat mau Gram duong.
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Ton thwong nhom hach co Hinh the nam trong to chirc
5.2.3. Rhinosporium seeberi

Gay viem niém mac mui, mit, tai,... Niém mac tré nén Xung huyét do nhu-qua dau. Lam sinh
thiét co thé thay nhung hat tron, co vo tuong doi day, trong hat co hang tram-bao tu nam Bénh
ﬂurcmg gap 0 mot sO nuoc: Achentlna An Do, Srilanca, My, Cuba, . Bn;nh lan tran do nim & nudc
x4m nhap vao cac niém mac qua tim ria nhu niém mac tai, mdi. -

= -.—-.—l.-I-.

Tén thwong do nam ¢ miii Hinh the R. seeberi trong bénh pham

Ngoai ba loai ndi trén 1&’nhitng loai gdy bénh, trong I6p Phycomycetes con ¢6 nhimg loai nim
khong ky sinh nhung thuong dung trong cong nghe nhu Mucor rouxii.

5.3. Lop Asmmycatcs

Con gul la l6p nam nang. Qua nhiing nghién ciru cho tha}fj 90% cac benh nam gap 0 Viet Nam la
do nam gy bénh n:‘;“im trong lop nam nang ga}f nén. Lop nay bao g6m nhing nam ¢o phuong thirc
sinh san-hitu tinh bing nang. Trong lop nay, co nhiéu loai do diéu kién sinh song dd mét kha ning
sinh $a4nhiru tinh nhung van duoc xép vao 16p nam nay.

i Ngoai hinh thire sinh san hitu tinh, 16p ndm nay con ¢6 nhimg hinh thire sinh san vo tinh rét

& “phong phu. Nguoi ta dua trén chinh nhimg hinh thire sinh san v6 tinh nay dé phan loai Ascomycetes,

va duoc chia lam ba bo lon nhu sau:

— B0 Endomycetales: Tén thuong goi la ndm men, than ndm gém nhimg hat hinh thuin khong
dinh v¢1 nhau thanh vé nam.
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— B0 Plectascales: Goém cac loai ndm ky sinh & da, toc va cac loai mé
Penicillium, moc vang nhu nam Aspergillus... Kha nang sinh san hiru tinh cta cac n

N4m men trong bé Endomycetales

da mat hoan toan do bi thoai hoa.

I -::EHI .'-.,- ...-

* ’ ‘:’.ﬂl": . ':
- r:
.'#I#'E'-::

NS

Nam Penicillium Q)Q
N

— BO Hemispheriales: Co kha nwuc & diéu kién rat kho, vé ndm két thanh khéi cung.

5.3.1. Bp Endomycetales \2\0

D

nhu nim
trong bo nay

iy
- B
'L

S 4 X - ™ . .
el TP e i e I o I e T ) e e N AR
Rif 5 e Rl f e, of & . & 'I-HE L

t .“‘" T - ....'1'.. A T Y

Al
Pl o W

Nam Aspergilius

&
K

R E ’ r a . - . - . A
Ten thuong go1 la men hodc men, co kha néng sinh san bang nang nhung da s6 da b1 mat

kha nang ay va chi con s

~ x o s p g
dung trong cong r@g san xuat rugu va bia.

i
Nim me m bd Endomycetales co thé gdy mot sd bénh:
(E} y gay

53.1 @l nim Blastomyces

san bang choi. Trong s6 cac nam sinh san bang nang c6 mot sO nam men

%nh thé nam: La ndm ludng thé (ludng pha), pha soi la soi nam véi nhitng bao tir dinh nho va

¥

%;Qh en vo1 nhitng té bao men ¢6 bao tir mam.
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Nam lwing thé hay lwéng pha -\
— Bénh do nim Blastomyces: \J
+ Bénh loét da do ndm: Bt dau tir nhitng ap xe nho dudi da rdi lan rong dé‘m_ 4t

+ Bénh nam toan than: Tét ca cac bo ‘phan cua co thé déu co thé tim ihﬂ}‘ mc thE nam hinh thuén
& trong cac ap xe do chung gay ra. Co thé thay nam ngay ca trong mau. <, )’

Phuong phap chan doan bénh 1a tim nim truc tlep 0 mu va cag‘f ném vao mol tﬂ.mng Néu nuoi
cay & nhiét do ZSGC vO1 mol trucmg Sabouraud, ndm xuét hién pha so1 voi nhimg sm nam c6 bao tur

dinh nho co cubng va néu nudi cay & nhiét do 35°C vai mm trmﬁq'hgﬁthach tim oc, nAm sé& & pha té bao
nam men.

T,
':'C‘b- s,
o by
'ﬁ{""-'.-._ -

Theo Dudgvz nam 1935 da tim thay nam trén cau lﬂéi dong vat thugc ho meo, co kha nang gay
bénh, dai da s6 thudc loai khong nang bao. N

:‘I .l'.'_\h
o

"-;;;:&;H;rérmaﬁﬁdis ¢ pha soi B.dermatitidis & pha men

e

3.2.1.2 Bé’ﬁg‘nﬁm Histoplasma va bénh nam Torulopsis

Khuan lac H. capsulatum Pha svi H.capsulatium
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- Hfsmp.’asma capsulatum: Gay bénh H.cﬂﬂp!a?mﬂse thuong thay 0 Nam My, rat it thiy & cac
noi khac. Ndm gdy bénh toan than lam xung lach va gan. C6 thé tim thdy nim trong mau hay & sinh
thiét gan, lach, ...

Té bao men H.capsulatum Torulopsis neoforman$

Vé hinh thar, nam nay la logi ludng the, co nghia la vua co hinh thai té bao hat men, lai vira co
hinh thai ndm soi tuy thugc dleu kién phat trién va nuol cay. Trong thé Ky sinA;nam gnm nhu‘ng hat
men tron, co vo chiét quang, nim trong hodic ngoai té bao. Trong mdi trudng nudi cdy, nAm moc

thanh soi ¢o bao tir dinh 1on xu xi va bao tir dinh nho nhan & nhiét dn ¢ad B37°C va thanh hat nhu men
& nhiét do thap 25°C.

— Torulopsis neoformans: Nim nay gip ¢ nhiéu noi trén th& gio1, gay nhiéu bénh & da, & than
kinh, ¢ phm dac biet hay gay bénh viem mang ndo. Co the thay nam trong mu cua c4c ton tercmg

hﬂ&gc trong nuoc ndo tuy duoi hinh thai nhirng té bao hinh-thuan hay tron xung quanh co mot mang
nhay rat chiét quang. |

5.3.2. Bo Plectascales
Vé phuong dién Y hoc cling nhu phucmg.-dién Sinh vat hoc, b0 nay co thé chia lam hai ho ro rét:
— Ho Gymnoascacea gébm nhiéu'loai nAm gy bénh & 16p biéu bi, toc va long.
— Ho Aspergillacea thuong Khong co kha nang gay bénh.

5.3.2.1. Ho Gymnoascacea

Vi nim trong ho na}’ da mat kha nang sinh san hiru tinh nén phai dua trén hinh thé cua sol nim
va phuong thuctsuth san vo tinh dé phan loal. So1 nam ngoai nhitng so1 binh thuong co thé ¢o nhu‘ng
so1 hinh thé ddg 'biét: hinh xoan tron 6c¢, hinh cai mé nuat chai, hinh 16 xo, xoan hinh bui, so1 phan
chia thanh'3 =4 nhanh. cut hinh chac ha}f gac nai.

Hinh thai sinh san cua Gymnoascacea gom co:

= Bao tir thoi: Co thé nam ¢ gitta hodc & dau so1 ndm, hinh thé rat khac nhau tuy theo loal nam:

~ “hinh chuy, hinh xtc xich, hinh thot,...

— Bao twr ao: Nguyén sinh chét trén than ndm tap trung lai, day lén, chiét quang, co vo bao boc.

Nhimg hinh thé déc biét cua sgi ndm va nhig bd phan sinh sén vo tinh mé ta trén déy chi xuat
hién khi cdy ndm vao mo1 truong thich hop (Sabouraud co glucose 2%).
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Nam ho Gymnoascaceae S, W

Cing can chu y mot sé ndm sau khi ca}f truyen nhiéu lan ¢6 hién tuong tl‘lDE:ll hmh bl mat dan
cac bd phén sinh san vo tinh va khi do khong co6 kha nang dinh loai nira. -

Nim chwa bi thoai hinh ) Nam d4 bithoai hinh

et o iy
i o N

Dura vao hinh thé noéi trén chia bg P.’eg@é&&?ﬁ thanh cac giong nhu sau:
: "-‘:.{w

+ Khong thoi, khong phaﬂ ch: ::ta bﬂﬂ fur ao:

e C6 nhiéu hinh chac, gay, bEn‘h chﬂc 0 toc: Achorion
® Khong co so1 hinh c‘h@c gdbm mét sd Trichophyton

+ Chi co Ihm kﬁpﬂg co bo phan khac:

"'-L-

e Co phaﬂ'“g:t: so1 x0dn: Epidermophyton

e

& %S:L x0&n it, khéng thanh bui, thoi hinh xuc xich, phin don: Trichophyton

5! Soi xodn i, khong thanh bui, thoi hinh thoi, phan don hay kép hinh thun: Microsporum
e Soi xo0dn nhiéu hinh bui, thoi hinh chuy, phan kép: Stenomyces

— Giéng Achorion: Tiéu biéu la loai Achorion schonleini gdy bénh nam toc. Sau khi nhé toc hodc
toc rung, not bi viém khong moc toc khac va thanh seo tron. Lay mu ¢ chén sg1 toc dat gitra phién
kinh va 14 kinh co thé thay nhimg so1 nam ngan Muén soi SQ1 toc can ho nnng VOl dung dich NaOH
hoac KOH 10% gitra phién kinh va la kinh ro1 so1 ¢ kinh hién vi s& thay vai soi ndm chay doc theo
501 toc, chia thanh dét nho rong 2 — 4 um, dai 12 — 14 pum, thinh thoang chia thanh 2 — 3 nhanh chay
song song vo1 nhau, doi khi khﬂng thay So1 nam nhung co nhimmg ong dai day khong khi, chung to
chd dé da bi ndm pha huy va ciing 1a mét dau hiéu téc bi nAm.
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Hinh thé ndm A. schonleini khi xét nghiém

Cay vao moi truong, nim moc thanh khuan lac khé x6p, mat go ghe nhu vo nﬁn ‘Nhin nam o
giot treo khong thay bd phan sinh san phan hay thoi hinh chac dac bigt, co nhing,soi niam phan chia

theo hinh gac nai. A. schonleini con c6 kha ning gy bénh nim mong. Mnng ta}f Hodc mong chéan tro
nén duc, xu xi, co khia va quéan lai. :

= Gmng Trichophyton: Co l‘lhlELl loai co kha nang gay bénh ¢ tm-':: &fa da. Nam & toc co thé ¢o
nhiéu hinh thé khac nhau, c6 thé phan biét dé dang bang cach xem tum sO1 toc qua kinh hién vi sau
khi ngdm vao NaOH hoédc KOH 10%. B\,

+ Nam Endothrix: Gy bénh nam trong toc, nam tap ‘Eruﬂg vao trong so1 toc rat nhiéu, chay doc
theo chleu doc cua so1 toc. Vi trnng SO1 toc co ﬂhlEU hnam nen soi toc rat dé dirt hodc co c’Enan dai 5—
10mm, nam rap trén da dau va xoan lai. Loai nam. gay bénh nay & nudc ta thuong la 7. rubrum, T.
violaceum.

+ Nam Endoectothrix

e
= ey R T
= T ) - _"""_---....r
M e e =g
Téc hi I;ié!_nh“’n:?im Endothrix Téc bi bénh nam Endoectothrix

Trong so1 toc chi ¢o mnt it soi nAm lua thua nhung quanh SO1 toc co mot bao day gdm nhiéu hat
nam dinh nhau, Vi-ndm khong moc nhiéu trong soi toc nén toc khnng bi dut ma van dai nhu binh
thuong. Toc bi, bf;‘l'ﬂl tap trung thanh nhiimg dam tron dé phﬂn biet vol vung toc binh thm:mg vi tir goc
lén khoang, lem mﬂl 501 toc c6 mot 16p bao tir tring. Loai nam giy bénh nay hay gip ¢ Viét Nam la
T ferrugmewn Nam Trichophyton con cé kha nang giy bénh & da:

? + Benh vay rﬂng (Tokelau)
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Ton thwong & da trong bénh vay rong do 7. concentricum ,.,

Trong bénh ﬂﬂ}’ nam bét ddu moc o mot diém roi lan dan ra xung quanh than ‘hiéu l}f tdm. Nam

moc dén dau da sui thanh vay, thanh nhiéu vong tron dong tam. Vay kho ma,uﬁm vang va mnng nhu

gidy bong, bo trong vay bong lén, bo ngoai dinh vao da. Vay rong co thé }Flay ¢ khap cac viung da

trén co thé (nguc, bung, lung,...) va co thé ‘gay ngua. Tac nhan gay b{nl‘pva}f rong ¢ Viét Nam la T.
concentricum. Trong vay soi tuoi co thé thiy nhiéu soi nAm dai chmt Qﬁuar}g

q""*-a

Cay vao mol tnmng nam moc thanh khuan lac kho xnp mﬁtmhan nhu vo ndo. Lic du tring roi
chuyen sang nau sam. Sol nam dudi kinh hién vi khong max phan, thoi hay nhiing b6 phan dic biét
nao khac, chi c6 thé thay bao tir 4o hay bao tir mang t:lﬂ}n

7 ) ‘”.

+ Bénh Herpes tron o da: Dac biét, ¢ no1 da rﬁﬁ;lg co nhu’ng dam do, co bo cao va co vay ¢ hai
bén bdr, phan nhiéu co nhimg not nho, doi khi chdy nuoc, ¢ viung gitra thuong khé hon. Bénh hay gap
0 tré em hon nguoi lon. Tac nhan gay bénh tliuti’ng la T tonsurans, T. violaceum.

+ Bénh Eczema margmarum (hay béqﬁcham bo): O nhirng vung da mong (mat trong hang nach,
mat trong tay va chan) co nhung daﬂl do, bor khuie khuyu. Vé mua hé bénh phat trién nhiéu va co the
gay nhirng not chay nuoc va mu.

::f“ J

Bénh c6 thé do Trfchpphxf&ﬂ nhung phan nhiéu do E. floccosum giy nén.

. o gl
"‘l’.- . i ‘.--'
Sk, & .
P, %
i N
e W .
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E. floccosum
— Giong Microsporum:
Nam nay giy bénh & téc giéng loai bénh Endo—ectothrix & toc do Trichophyton gay nén nhung

nang bao quanh toc dinh vdi nhau thanh mot 1op chét bao boc sg1 toc nhu mét cai 1ong. Tac nhén gay
bénh thuong la Microsporum audouini.
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M. aundouini ij

- Gi&ﬂg Epidermophyton: Gay bénh Eczema marginatum da moé ta ¢ phan trén. Cﬁy@\;%n mol
truong thdy ndm moc thanh khuén lac mong, kho, mau hoa ly, c6 nhiing lan nhén ti(,;%fﬁa di ra. Mat
sau khuan lac mau vang nau. Nhin qua kinh hién vi thay nhiéu bao tir hinh thoi, hiﬁs uy moc thanh
chum, thinh thoang c6 mét vai s¢i xoan. Loai thuong gip la E. floccosum. Q

— Giong Stenomyces: Loai nay gdy bénh nim k& chan. K& chan co nhir ét loét nho, do1 khi
chay nudc, dac biet trong mua nong bénh phat trien nhiéu gy ngira }gé chan rat kho chiu. Dé dang
tim thay nam trong vay lay ¢ k€& chan va néu cay vao mo1 truong cht :ﬁﬁgc thanh khuan lac co mau
tring. Loai ndm thuong gip la S. interdigitalis. §

\

w;:w
5.3.2.2. Ho Aspergillaceae s 4

Ho nay gdm rat nhiéu loai nAm gay moc, it ¢6 kh?%%ﬁy bénh. Nhitng gidng thuong thay la:

— Gidng Penicillium: Gom cac loai rqén: xﬂnfﬁhu&mg thay trén thirc an hitu co dé lau. Mot so
chung trong gidng nay co6 kha nang tiét chat ﬁh@ sinh Penicillin.

N,
— Giong Aspergillus: Gom céc loai m@éng, den hay nau thuong moc xen k& vai Penicillium.
Mot vai loai co kha ning gay bénh nam'phé1 & chim va déi khi & ngudi nhu A. fumigatus...

5.3.3. B¢ Hemispherales {3?&.

J % Piedra hortai

Lién quan dén Y hoc chi co mot loai dang cha y la Piedra hortai gay bénh trimg toc den. O soi
toc phat sinh nhimg not cimg den to bang hat cat den hat vimg. Xét nghiém toc voi dung dich NaOH
hodac KOH 10% ro61 so1 duoi kinh hién vi thdy so1 ndm moc thanh vé ran. Co hai loai trirg toc: trimg
toc den ky sinh & toc hay gép hon va loai tring toc trang thuong ky sinh 0 16ng va rau. Trong ve nam
trimg toc den ¢o nhiéu bao hinh thoi, trong mo1 bao ¢6 8 nang bao hinh bau duc mang 1 hoéc 2 ti€ém
mao. Khi ro1 vao nuoc cac nang bao co thé di dong duge.
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Trirng toc den Trirng téc trang -\

5.4. Lop Adelomycetes W,

Sl

.r"i" 1

. ¥ .i"

GOm nhimg loai ndm chua tim thy hinh thire sinh san hitu tinh, vi vay con gm, Ia 16p ndm bét
toan (fungi :mperjécn) Lép nay mang tinh chat ciia mét loai nAm tam thoi mmﬁ :hmh thirc sinh san
v0 tinh, loai nao sau phat hién dugc hinh thé sinh san hiru tinh s& duoc r.:hu:g “ﬁang cac b trén. Can
¢t vao hinh thé, phan biét so bo lam hai nhom:

A
— Nhém ¢6 soi nam rrﬁng: Mucedinae. Ef};f"ﬁ
. ntq‘i‘%. N
— Nhom co soi nam den hodic ndu sam: Dematiae. & };‘*ﬁ“’f

Lop nay bao gnm rat nhiéu loai nAm hoai sinh thum]gmmnc chung voi cac loai nam Aspergillus,

Penicillium. Mot so loai thuong dugce cho la ¢o kha qaligga}! bénh thudc bd Candida.
AN

Cac loai Candida ky sinh thuong gap 0 cae}hnc tu nhién cua co thé nguoi (mém, khoang miii
hong, 16 tai, am dao...) co thé khong gay tac Mwﬁ:ilﬂ co thé vat chu va o trang thai cong sinh. Khi co
diéu kién thuan lgi dac bi€t su suy giam nﬁén du:h cua co thé, cac nAm men chuyen sang trang thai
gay bénh, gdy ra bénh nam men vo1 n}yéu hmh thair bénh khac nhau. Noi chung nam men Candida
0 ai tinh vo1 niém mac va co thé gay mot s bénh nhu: ti€u chay, tua miéng, viém am dao... trén
nhiing co dia suy giam mién dich,, @aﬂd:da c6 thé tr& thanh mot tac nhan nhiém trung co hdi vai
nhitng hinh thai bénh ning nhu‘nhiém Candida vao cac phu tang hodc vao mau dé gay tu vong,
Trong nhung truong hop nhu tia}* phal ¢ nhiing xét nghiém dac biét nhu sinh thiét, cdy mau, mién
dich moi chan doan duoe, Loai chu yéu gy bénh 1a C. albicans. Mot sb loai khac it gap hon la C.
tropicalis, C. pseudan'oﬁ\c‘&hs C. krusei.

Candida la | bﬂm men vo1 cac hat men hinh bau duc, kich thudc 3 — 5 um, sinh san bang cach
nay choi hay n@n:mm Trong nhiing diéu kién nuoi cay dac biét nhu cay trén moi truong thach bot
ngo hodc tbagﬂh)dmm tdy, nam s& xuat hién sgi nAm gia va bao tur ao hoéc bao tu mang day. Mot 56
loai ¢6 thé ‘song tu nhién ngnﬂl moi trunfng, FIEE biét trong cac hoc qua chua va da bi thor nhu C.
m’b:caﬂsky sinh trong héc qua dia va co thé gdy tinh trang ngéd ddc hoac di ung qua man vol C.
afbu:‘{mr Nguoi ta thuong quan niém la ngd doc dira nhung thuc chat 12 ngd doc voi doc t6 ctia ndm

é
-E;:- >

e w
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A: Té bao hat men C. albicans
B, C: S¢i ndm gia va bao tir mang day

6. PHONG CAC BENH DO VI NAM
Pé phong cac bénh do vi ndm cén thuc hién 3 nhém bién phap:

— Tang cuong vé sinh ngan can nam xam nhap vao co thé.

— Khong ché cac duong lay lan ciia nam. Y,

e
[ a .
5 W

— Chu déng phong bénh bing cach diéu tri nguoi mﬁ; béhh vi ndm.

s .\_..-.- -
Nl

7. PIEU TRI CAC BENH DO VI NAM
7.1. Nguyén tic diéu tri

— Ngéan ngtra su phat trién cua vi nam,

e i

— K&t hop viéc chita bénh vi pdmvéi van dé phong bénh.
— Str dung cac thude va hﬂ&chét chéng vi nam.
7.2. Phwong phap ﬂiém;ti:‘iubénh vi nim

Mot s6 hoa f.:h,at ner acid undecylemc acid boric, acid acetic, acid benzoic... ¢6 tac dung ta chd
diéu tri beénh nam da. Y hoc dan toc co mot s6 dugce lieu nhu trau kh{}ng;, ré tao ru‘ng cO tac dung tai
chn VOl nam dﬂ va nam ngoai bién. Trong thuc té hién nay, nho cac thanh tuu veé khang sinh khang
nam, Y hof& dﬁ tmg dung nhimg thanh tyu do6 diéu tri nhiéu bénh vi nam ¢6 hiéu qua.

8. CHAM SOC PIEU DUONG BENH NHAN BI BENH DO VI NAM

-\.-.': y

- ._:f"’_a_ "\71 nam co thé gdy bénh & tit ca cac bo ph;;m cua co thé. Vi va}u tu}; theo timg bénh nim ma cach
¢_» »cham soc ¢o nhiing net rieng. Duoi day la vai thi du vé chdam soc va tu van cho nguo1 bi bénh do vi

]
% "

" nim
r "'\..;\._ \‘".'. *
.\'-' I..

— Vo nam da, nAm moéng, nim toc, ndm k&, lang ben: khuyén va nhic bénh nhan gilr co thé sach
s€, khong dé am uot. Luon gitr cho da, k& kho. Thén trong khi dung xa phﬂng? hoa chat Khong boi
thuoc tuy tien (ké ca thude y hoc co tmyen) Diéu tr1 phar kien tri vi cac bénh vi nam thuong lau
kho1. Quan ao gitr sach s€, kho rao. Chu y khong dé lay sang nguoi khéc, vi vi nim rat dé lay qua
tiép xuc, qua a0 quan, d6 dung.

http://tieulun.hopto.org



— Va1 bénh vi nim & mau va no1 tang: theo doi nhac nho bénh nhan dung thudc dung phac dn
Tranh dé lay truyen qua dung cu y té (bom tiém,...). Ndm hong, ndm phdi chu v tranh dé lay truyén
qua dudng ho hap.

— Nam & céac hdc tu nhién cua co the:

+ Nam hau hong: Vé sinh ring miéng; ding thudc boi, thudc sic miéng theo dung chi din cua —
nhan vién y té. ~N

+ Nam & 4m dao: vé sinh duong sinh duc nir, vé sinh quan 40 nhat 1a quan ao lot. Chay ve smh
kinh nguyét, str dung nudc sach, kho sach. V€ sinh an toan tinh duc.

LUONG GIA
Chon mét trd 16 diing nhdt bang cdch khoanh tron vao chir cdi dirng dau I;rac}ipn twong irng.
1. Dé phat trién, nAm can hai diéu kién rat quan trong la: .I
A. Nhiét d6 va am do thich hop.
B. Oxy va am dé thich hop.
C. Oxy va nhiét do thich hop.
D. Nhiét d6 thich hop va yém khi.
2. Sau day la dc diém phat trién ciia narh kysmh TRU:
A. Khéng can anh sang mit troi.!
B. Sinh san nhanh.
C. C6 thé gy rét nhidy e hai.
D. Can mdi tmﬁhg-éiéu chat dinh dudng.
3. Lop ném-_g&éﬁ‘g ¢6 b phén sinh san:
A Actmﬂm yeetes.
L\ B Phycomycetes.
C. Basidiomycetes.
D. Adelomycetes.
4. Lop nam khong c6 bd phan sinh san hitu tinh:
A. Actinomyceles.

B. Phycomycetes.
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C. Basidiomycetes.
D. Adelomycetes.
E. Ascomycetes.
5. Lop nim c6 ca phuong thire sinh san hitu tinh va vo tinh la:

A. Actinomycetes. \29

B. Phycomycetes. _k

C. Basidiomycetes. QQ
D. Adelomycetes. &Q

E. Ascomycetes. O

6. Nam gy bénh ham ben thudc vé 16p: @

A. Actinomycetes. ‘;%

B. Phycomycetes. \2\

C. Basidiomycetes.

D. Adelomycetes. @&
E. Ascomycetes. (::)Q
7. Lép Phycomycetes co cac dic diém sau TRU"
A. Sinh san bang bao tir t
B. Gay tén thucmg{q,éc co quan ndi tang.
C. Gay viém da yahiém mac.

D. Gay viém niém mac tai, miii.
y '

8. Torulopsis neoformans hay gay bénh o:

o

Z(/e B. Phdi

Q\ C. Mang nio.
D. Gan.
9. Tac hai chu yéu ctiia nim thudc giéng Achorion géy ra la:

A. Bénh nim toc.
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B. Bénh Herpes tron ¢ da.
C. Bénh vay rong.
D. Bénh ndm k& chan.

E. Bénh trimg toc.

10. Gidng Trichophyton thudng gay bénh:

A. Toc.

B. Da.

C. Mang ndo.

D. Ca A va B déu dung.

E. Ca A va C déu ding.

11. Tac hai chil yéu cua nam thudc giéng Epidermophyton ga \Wt%

A. Bénh nim toc. \2\

B. Bénh trimg toc. %

C. Bénh vay rong.

D. Bénh nAm méng. QQQ?
N

E. Bénh Eczema marginatum.

12. Tac hai cha yéu cua ném fhiic gidng Stenomyces gay ra la:

A.Bénhnimtoc.,
B. Bénh Herpes'ftr o da.
C. Bénh yay rong.

1) &Qnmn k€& chan.

“@én}t Eczema marginatum.

;Ql Cac dic diém sau la ctia ndm thudc giéng Penicillium TRU"

A. Nam giy moc.
B. Thuong thay trén cac chét hitu co dé lau.
C. C6 kha niing tiét chat khang sinh Penicillin.

D. C6 kha niang gy bénh ndm phdi.
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14. Nam gay bénh tring toc den la:
A. Microsporum audouini.

B. Piedra hortai.

C. Epidermophyton floccosum. | 1
D. Trichophyton. ;
15. Loar Candida chu yéu giy bénh la: 3 .
\
A. Candida tropicalis. ﬂp

B. Candida albicans.
C. Candida pseudotropicalis. K

D. Candida krusei. %)
’*-,Iﬁ’a:-, 7 .
16. Cac bién phap sau c6 tac dung khong ché cac duong lay lan'cia ndm TRU:

Lt ¥
. W '
M"‘ L

A. Cach ly bénh nhén. N

B. Thuc hién tot vé sinh ca nhan.

C. Tiét khuan quan o, vat dung cua bénh nhan.’
<N
D. Xir Iy cac chat thai cia bénh nhan:\)
O\
17. Bién phap c6 kha ning ngén canumot cach hiéu qua nhat sy xdm nhap cua vi nam vao co thé
nguo1 la: O~

A. Phét hién nhimg ngugimac bénh.
B. Tiét khudn quin'éo, vat dung cia bénh nhan,

C. Thue higntot van de vé sinh.

b

i

D. Digu'tn triét dé cho bénh nhan.

l 8"2‘%..3;{-@“ phap chu dong ngan ngtra su phat trién cua vi nam la:

. W
L P
il .

)" A. Phat hién nhimg nguoi mac bénh.
B. Thuc hién t6t van dé vé sinh.

C. Diéu tri triét dé cho bénh nhén.
D. Ca A va B déu dung.

E. Ca A va C déu dung.
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PAP AN
1.A 2D 3.A 4D SE 6. A 7.A 8. C 9. A 10.D
11.E 12D 13D 14.B 15.B 16 A 17.C 18. E

PHAN 11

THUC HANH

Bai 11
HINH THE DON BAQ:.
MUC TIEU
1. Tim duoc bao nang amip va bao nang Gfﬂrdia- .{mhg tieu ban.

2. Phan biét duoc bao nang amip gay benh Entamoeba histolytica va bao nang amip khong
gay bénh Entamoeba coli. -

3. Nhdn biét duoc thé hoat dong cua cac loai don bao thuéng gdp va mot s6 don bao hiém
8ap.

1. LOP CU PONG BANG CHAN GIA (AMIP)
1.1. Amip gy bénh (E. histolytica)
1.1.1. Thé baonang / Thé kén

— Hinh tron, vo day, duong kinh 10— 15 pm (trung binh: 12 pm). Tmng nguyén sinh chét thuong
co lam tﬂm nhiing hat nho, khong bao chua glycogen va cac nhiém sic thé mau dam, hinh gay, dau

tay:
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L
.-l,':‘
L ey

—

Bao nang non Bao nang gia :e;.ﬁ_,_;

Bao nang E. histolytica * "":{;‘\‘)w%—
ﬂ_f‘i::.
— Trén tiéu ban tuo1 khong nhin thiy nhan, trén tiéu ban nhuém lugol hodc nhuém hematoxylin,

""":u'.\__-..\,‘_I

bao nang co 2 lUp VO va thay dugc nhan. Bao nang non co tur 1 — 2 nhan, bao nang gl{ €04 nhan.
Cau triic nhan gidong nhu thé hoat dong.

A ““f’
Thé bao nang gap trong phan khuon, phan ran cua bénh nhan ly man tinh. {:* N
-
1.1.2. Thé hoat déng (Trophozoite) {m :
Thé hoat dong ciia E. histolytica gdm 2 thé W

e 1,_'1‘%

1.1.2.1. Thé hoat dong an hﬂﬂg cdu va gay bénh — Thé Magna H»I&e}?ﬂ’ﬂ

— Trén tiéu ban tuoi, thé Magna hoat ‘dong manh, ,chﬁg gla phong ra nhanh. Trong nguyeén sinh
chét c6 hnng cau dang bi tiéu hoa, mau hong hoic va ”qihanh Amip chét nhanh khi ra ngoai co thé
nguol, vi vay can phai xét nghiém ngay sau khi be;@'l 14n 1y phan méi thay amip chuyén dong.

'“:-

— Trén tiéu ban nhuoém hematuxylin thé, a%m thuong co hinh triung, kich thuoc 20 — 40 pm.
Nguyén sinh chat bit mau xam nhat, c6 mc@*ﬁhﬁ tron, duong kinh 4 —7 pm, chinh gitra nhan co mét
trung thE: nho bit mau dam, xung quanh tnfi"lé thé c6 vong nhiém sic ngoai vi, trén do co nhiing hat
nhiém sic la nhiing hat bat mau cua thuoc nhuém. Trong né1 nguyén sinh chat chtra héng céu bit
mau den. S6 luong hung cau c6 thé ‘ﬂ:r’mﬂt dén hang chuc, kich thuoc to, nho khac nhau. Quan sat ky
c6 thé thy ranh gioi gitia ndi YQ»’SE‘M] nguyén sinh chit tuong doi rd rang.

Thé hoat dong Magnqsthunng thdy trong phin nhay mau ctia bénh nhén ly cép tinh.
b

E. histolytica (the Magna)

1.1.2.2. Thé hoat déng khong dn hong cau — Thé Minuta / thé nho
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— Trén tiéu ban tuoi, thé Minuta hoat dong yEu di chuyén cham. Trong nguyén sinh chit khong
c6 hong cau ma chi cé nhimg khong bao chira cac manh thirc dn, vi khuan.

— Trén tiéu ban nhu¢m hematoxylin, thé Minuta thuong c6 hinh tring hoac hoi tron, kich thuoc
10 - 12 um, be hon thé Magna. Kho phan bi€t ranh gio1 gitra nO1 va ngoai nguyen sinh chét. Trong
ndi nguyén sinh chat khong bao gid cé hong cau. Nhéan cé cau tric gidng thé Magna.

‘“.s,
Thé hoat dong Minuta thuong thay trong phan long, phan nat hodc khi bénh nhan uéng thudc f’“"*S*
nhuén trang / thudc tay. N~

N
C?::}
|
Q-
@r{;’h »
E. histolytica (the Minuta) ™\

-~

V
1.2. Amip khéng giy bénh (E. coli) i}ﬁ
1.2.1. Thé bio nang / Thé kén QY

Hinh tron, vo mong, dunng kinh 15 — 20 pum. Trong nguyg 311111 chét c6 1am tim nhiing hat nho,
khong bao chira glycogen va co thﬂ thady mét vai nhiém sie.thénho, khong bao chua glycogen va co
thé thay mot vai thé nhlem sdc rat manh. Trén tiéu ban n;mﬁﬁ lugol thuong thay 4 — 8 nhan. Nhén ¢o

trung thé chiét quang va nam léch tam.

& \%u nang non Bao nang gia
;. Bao nang E. coli

Thmf:mg *‘tmng phan tuoi cia nguoi khoé sau khi uéng thuée tay/ thude nhudn trang hodac
30 long cuia nhimg nguoi bi bénh duong rudt. Co 2 thé hoat dong la thé nho va thé 16n.

m—i TrEn tiéu ban tuoi rat d& nham véi thé Minuta cta E. histolytica, tuy nhién thé nho cua E. coli
,ff N E mot vai dic diém sau:

\Z
Q * + Kich thude 16n hon, thuong 13 — 35 um, trung binh 14 18 pum.

+ Hiém thy chan gia, thinh thoang mdi thdy mot vai con cir déng yéu 6t, chin gia ngin va rong.

+ Dic biét, khi E. coli dang con song, thiy rd nhan vdi trung thé chiét quang hon va nam léch
tam. Xung quanh trung thé la vong sang.
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— Trén tiéu ban nhuém hematoxylin, nguyén sinh chét co nhirng hat l4m tﬂm ¢6 nhiéu khong bao
to, tho, hinh thoi rﬂng Co khi thay trong khong bao chira vi khuan, té bao nAm men, tinh bot. Doi khi
trong nguyen sinh chét con cd nam Sphaerita mau vang, ong anh. Khéng phan rd ranh gioi gitra noi
va ngoai nguyén sinh chat.

1.2.2.2 Thé Iom

Kich thudc lon hon, thuong 20 — 50pm, trung binh la 24

um. Céc cdu tric tuong tu nhu thé nho nhung cac khong bao
lcm hon. Hoat dong chan gia nhanh nhung khong theo mot
huéng nhat dinh nhu E. hiﬂﬂ!yﬂca ma nhu loay hoay tai chd.
Soi tuoi kho phﬂn biét guIﬂ thé hoat dong lém cua E. coli voi
thé hoat dong ctia amip giy bénh khi khong cé hnng cau, dac
bi¢t trong truong hop bénh nhéan ¢6 ca 2 loal amip nay cung
ky sinh. Vi vdy, can phai lam tiéu ban nhuém dé quan sat rd
cau truc nhan.

2. LOP CU PONG BANG ROI (TRUNG ROI)
2.1. Tring roi dwdng tiéu ho4, sinh duc va tiét niéu
2.1.1. Giardia lamblia: gobm thé bao nang va thé hoat dong.

2.1.1.1. Thé bao nang / Thé kén

nang Giardia lamblia

Hinh bau duc hoéc hoi tmn k%h thm::rc (10 =14 pm) x (6 — 10 um), vo day va co 2 lop rat gan nhau.
Trén tiéu ban nhudém, ng én sinh chat ¢O 2 — 4 nhén va nhiing vet roi cudn lai thanh mét bo chay
chéo sang 2 bén. Ngnaﬁﬂyﬂun c6 thé thay séng than va thé canh goc.

I EED. mehaagﬁqng

Thé hp@t(‘tl:;}'ng cua Giardia lamblia c6 hinh thé ddi xtng.

- ?”r?h}?’f tieu ban nhuoém:

?}a

%-* ,ﬁhl trung roi nim sap hodc ndm ngua thi gmng hinh qua le, dau tron va dudi thon nhon. Khi nam
: f a‘ﬁghleng ¢O hinh thia, hinh cung, mdt bung 16m, mat lu‘ng phong va dudi cong 1én. Mit bung:, nua
</ “trudie 10m vao kha sau la dia bam dé tring roi bam vao niém mac rudt. Than dai 12 — 20 pm, rong 8

{;} — 10 pm.
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.‘%l

Giardia lambiia (Thé hoat dong) ()

Sl

..f"}" 1

O tu thé ndm ngura, thiy rd 2 nhan tron nim & 1/3 phla trudc than va doi xlfng hai bén. Trong
nhan co trung the & ngoai co vo nhan. Giira trung thé va vo nhan c6 mot khnﬁl%sang trong, trong
giéng nhu 2 mit cua trung roi. Gidia 2 nhan co 3 thé gbc roi con thé goc roi thit 4 nam ¢ phia cudr
than. C6 4 déi roi xuét phat tu 4 the gﬂc rol nay, toa sang hai bén than vijlﬁﬁﬂg vé phia dudi. Trén
tiéu ban nhuom, chi thay duoc phan roi & trong than con phan roi tu do.klong nhin thiy. Doc gitra
than la 2 duong song than glﬂng nhu 2 so1 chi. Thé canh goc 1a mg ‘é&t*“[ﬂ den, hinh tam giac, hinh

ddu phay hodc hinh triang ludi 1iém nim & khoang giita than. N\
“g *w’
A 1 " - ﬁ'-tn. ;.\.l"#. -\%.'l:
— Trén tieu ban tuoi: % %

G :";1

Trung ro1 cur dong manh, tuong doi nhlp nhang # 61 roi. Néu quan sat duot kinh hlen V1 €O
tu quang nén den sé€ thdy rd hon. Tring roi ¢ cae i thu khac nhau tuy theo su thay doi tu the
Kich thudc thé hoat dong trong t1€u ban tuo1 co ;ChJEfI dai 10 — 28 um, trung binh la 13 pm. Kho thiy
duoc 2 nhin ma chi thiy 2 chim sang phia twﬁﬁ ;Han

2.1.2. Trichomonas o \™ )
N
— Gibng Trichomonas khﬁng L:.Q‘@ffé bao nang, tuy nhién co tac gia cho ring 7. vaginalis ¢6 thé
bao nang nhung rét hiém ﬂlﬂ}'
-.-*’"

—Co 3 loai Tnchﬂmm;gﬂs 'ky Smh O nguot:

+ T. intestinalis ky,,fm\h O nng tiéu hoa.

-:'i-.--\. "-!.-

=

+-T. vag:nghkgf sinh & duong sinh duc - tiét niéu.

+T. Ienm;’ T buccalis ky sinh ¢ rang miéng.

The hoat dong cua 3 loal Trichomonas gan giong
:ﬁ%’fﬁ do d6 phan loai chu yéu dua vao vi tri ky sinh:

+ Trén tiéu ban nhuém: Giéng hinh hat mo hodc
hinh qua I€, dai 10 — 12 pm. Trong nguyén sinh chai co
I nhan tron hodc bau duc nim & phia du, trung the nho
va ném léch tim. Nhan c6 mang nhin va nhiéu hat
nhiém sic nho.

Co 4 ro1 tu do va mot ro1 thir 5 dinh vao mot bén
than tao thanh mang vay / mang luon song. Mang vay
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nay khnng di dén tin dudi va chi ¢ bén trong than,
khnng co phan di ra ngoai co thé / [Jhﬂ:l‘} roi tu do. Céc
rol va mang vay déu xuat phat tur the g roi & phia dau,
bén canh theé goc roi la thé canh géc. Doc gita than co
duong song than chay tir ddu dén tdn cudi than va tho ra
ngm*ii thanh mdt cai gai nhon & phia dudi. Trichomonas
c6 1 mém o phia trudc nhung kho thdy. Trong nguyén
sinh chat hiém thdy bach cau.

Trichomonas vaginali
a) Roi, b) The goc roi, c) Mﬁr%ﬁy, d) Nhan

e) DPwiéng siong than, f) Ga-t;‘,:[t n cudi dudi

+ Trén tiéu ban tuoi: Trichomonas rat hay ctr dong, cu dong zic ZAc hnﬁ&qﬁuy‘ﬁn dnng nhu nhay,
lac lac xoay quanh truc than. Trong nguyén sinh chét co thé ‘[ha}r khunggb‘adﬁflua vi khuan, khong
thay nhan.

Tnchﬂmanasth@msf T. intestinalis
Jﬁ.@ “}
2.1. Trung roi dwong mau va noi tgngzi':« )
; i R v
2.2.1. Leishmania (Lé dang !rurg} X
}QE‘., .-l"
Giong Leishmania gom ¢6.3 loai chil yéu ga}r bénh cho ngum va dnng vat la L. tropica, L.
donovani va L. bras:hensr@ Ca 3 loai Leishmania c6 hinh thé giong hét nhau va déu co 2 thé.
"\g
2.2.1.1. Thé khéng ::g voi — Amastigote / thé Leishmania

Hinh bai;‘d.];ic hodéc tron, kich thudc 2,5 — Spum. Trén ti€u ban nhuém giemsa, nguyen sinh chat
bf:’it mau Xa 1o, nhan bt mau dé hodc tia. Canh nhan c¢é 1 chidm tron hodc hinh gy, bat mau tim

tham, gol la‘'thé kinetoplast.
_ %iv;l"h
f«;@éﬂmaﬂfgnw thuomg ky sinh trong bach cdu don nhan 16n clia nguoi va dong vét c6 xuong
: s&ggvﬁi s6 luong tir 1 dén hang chuc.

Leishmania
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A: Thé Amastigote; B: Thé Amastigote ky sinh trong dai thwc bao

2.2.1.2. Thé ¢6 roi — Protomastigote / thé Leptomonas

Hinh thou, kich thuoce (10 — 20 um) X (3 =5 pum), co 1 nhan
& gitta than, phia ddu co hat gdc roi va 1 roi huéng vé phia
truoc.

Trén tieu ban nhuom giemsa, nguyén sinh chat bat mau
xanh lo, nhan bat mau do hodc tia. Thé kinetoplast ¢ phia dau
bat mau thdm hon nhan, roi cung ¢O mau do tia.

Thé nay gip & vat chu trung gian la muodi  cat
(Phlebotomus) va & mo1 truong nudi cay.

2.1.2. Trypanosoma

Chu ky phat trién cua Irypanosoma trong vat chu gf}m
nhi¢u giai doan, nén tuy theo giai doan phat trién cua chu ky
ma no co nhirng hinh thé khac nhau. Trong mau ngoai vi cua
nguo1, thuong hay gap theé Tripomastigote.

Trung roi ¢o than dai, hai dau thon, kich thuoc 4 — 8 pmy, c{fr

mot nhan ndm ¢ khoang giira than va chi co mot roi. Mot phﬁn
cua roi dinh vao mét bén than tao thanh mang va}w’mang luon
song, phan con lai thoat ra ngoai than va la doan rot tu‘{ln

3. LOP CU PONG BANG LONG {TRUNG LDNG)

F. %
-2 k|

N /
QI

—
(The Leptomonas)

g %
/s
e/

Trypanosoma

Lop trung 16ng chi c6 mét loal duy nhﬂt ky sinh ¢ nguo1 va co kha nidng gy bénh do la

Balantidium coli. Trung 16ng B. ¢oli'gom thé hoat dong va thé bao nang.

3.1. Thé hoat dong

3.1.1. Tiéu bin nhugni Hematoxylin

B. coli ¢6 hinktrimg, phla dau hoi nhon, phia duéi hoi tron. Kich thudce trung binh (60 — 70 pm)
X (30 — 50 pm). \Thin c6 ‘mang boc, trén tiéu ban nhuém khong thay rd 16ng. O phia dau cua B. coli
€O mot chd Iom!, hinh pheu di sau vao than go1 la mom h:;nng (moOm thuc quan). Ngoal nguyén sinh
chat rat mnﬂg, trong sudt va sat vao mang boc, con lai 1a ndi nguyén sinh chét.
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B. coli (Thé hoat dong) _

Trong no1 nguyén sinh chat co khong bao co bop, la mot vrlmg tron sang va nh.ié-ﬁ ‘khong bao ticu
hoa chira vi khuan, nam, tinh bot, bach cau va hong ciu & cac dang dang bi.tiéu hoa khic nhau.
Tmng no1 nguyen sinh chat con ¢o 2 nhan: nhan lon (nhén dinh dudng) hinh hat déu va ¢ ché 16m
cua nhan lon con co mot nhan nho (nhan sinh san) nhung thuong kho '[h;:i},-r i'bi che 14p.

3.1.2. Tiéu ban soi twoi

B. coli la loai don bao kv sinh co kich thudc lon nhat vfb f:u‘ &Dng manh nén rat de tha}; Trung
lnng B. coli ¢o hinh trimg, mau hoi vang hoac mau xam, Xung quanh mang than co rt nh1eu long
xép thanh hang chéo song song vo1 nhau. Neu soi dudi kinh hién vi c6 tuong phan pha co thé thiy rd
SUI chuyen dong cua long. Xung quanh moém hong c@ iihung I6ng dai hon I6ng ¢ than, ludn ctr dong
dé day thuc @n vao than. Trong nd1 nguyén sinh chét ¢6 nhitng hat 1am tam c6 nhiéu khﬂﬂg bao chura
vi khudn, ndm va cac manh thire an khac. Tren ﬁEu ban tuoi kho nhin théy nhan.

B. coli chuyén dong rat nhanh, vira di- thang vua xoay quanh truc than nhu mai khoan. Khi gap
tr& ngai, than co lai lam cho hinh dang thay’doi, sau do lai tro lai hinh dang binh thuong. Trung 16ng
B. coli dao thai ra theo phén cung Cﬂ chu ky, vi vay phai xét nghiém nhiéu lan, mdi 1an cach nhau 3 —
4 ngay.

3.2. Thé bao nang / thé kén |

Hinh tuong déi trony dunng kinh 40 — 60um, co 2 l6p vo va khong
co long. Trong ngu‘jen sinh chét chi thay rd nhan 16n hinh hat dau.

Bao nang B. coli
4. Lfi__l}_ﬂ;_RﬁNG BAO TU: TOXOPLASMA GONDII (TRUNG HINH CUNG)

C l-ﬁen nay Toxoplasma gondii dugc xép vao 1op Trung bao tu (Sporozoa). Toxoplasma gondii ky
'_ﬁlnh & mau, & mé ctia ngudi va dong vat va gdm co 3 thé.

” 4.1. Thé hoat dong

Thé hoat dﬁng chi tha}( trong mo vao giai doan cﬁp tinh cua bénh. Toxoplasma gondii c6 hinh
cong nhu mui cam, mot dau ho1 nhon va mot dau hoi tron. Kich thuoc (4 — 7um) x (2 — 4um).
Nguyén sinh chét 1.-.':1 mot khoi dung déu, co nhirng hat lam tAm rat nho nhung khnng thay khong bao.
Khi don bao con song, khong thay ro nhan. Toxoplasma gondii cu dong rat yeu theo kiéu truon va
xoay quanh minh.
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Toxoplasma gondii &;Q

Trén tiéu ban nhudém giemsa, nguyén sinh chét bat mau xanh da troi, nh;ﬁl”q:fm do héng trong

giﬁ{lg nhu mot dam hat va soi tap trung, khong thay rd mang nhan. Thuong hhidh nim & gitra than va
chiém khoang 1/4 than. @

Thé hoat dong c6 thé dimg don 1é hodc tum lai thanh dam, gmﬁé ky sinh bén trong té bao don
nhén 16n nhung ciing ¢o thé & bén ngoai té bao. %g:w
4.2. Thé kén / thé bao nang %

Lo

Hinh tron hoiic hinh bau duc. kich thudc kho %”‘ (20-100um), bén trong chira rit nhiéu thé

Thé nay thuong gip & to chirc co, nio ~tim... cua vét chu trong giai doan bénh man tinh.

hoat dong.
i &
N

4.3. Thé nang trirng (Qocyst)

'1-_;.-.1.% r
Hinh trimg, co vo day, kic ¢ 9 x 14um. Nang non chi thay trong
rudt meéo, nang gia gip & ngodl ¢anh. Trong nang co 2 bao tir nang, moi
bao tir chira 4 trung bao ta. ~

y

o
Nang trimg dugc tao ra & vat chu chinh (meo va cac dong vat thudc ho
meo) ro1 theo pha ngoai canh va la mam bénh gay nhiém cho nguoi va

dong vat.

==

{ '

Trén ﬁg’u ban nhuém giemsa, nguyén sinh chéat bit mau xanh da troi,
nhan mau.do hong trong giong nhu mot dam hat va so1 tap trung, khong
thay ang nhian. Thuong nhan nam ¢ gitra than va chiém khoang 1/4

g

7. \LUONG GIA

Toxoplasma qondi
(Qocys)

\V
Q Luong gia dua vao két qua hoc vién soi tim don bao dudi kinh hién vi (murc do chinh xac va thoi
gian sol tiéu ban).
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Bai 12
KY THUAT LAM TIEU BAN MAU PAN VA GIOT PAC

MUC TIEU
1. Trinh bay dung quy trinh lam tiéu ban mau dan va tieu ban giot dac.

2. Lam dwrgc tiéu ban giot ddc va tiéu ban mau dan dung quy dinh.

1. PHUONG PHAP LAY MAU
1.1. Trang bi dé liy méu

Tuy theo yéu cau ma trang bi cho thich hop nhung théng thuf:mg phéii"'cﬁ.cﬂc dung cu sau day:

— Kim trich mau; co thé dung kim trich mau tu dong, kim, ’uem duéi da, kim chung dau... Kim
dung khong dugc nhon qua gay dau buét. Hién nay chi nén Su' dung loai kim dung mét lan dé tranh
ldy nhiém. .

— Bom tiém: dung trong truong hop cédn lay mau -ﬁ;ih mach.

— Bong thAm nudc vo trung.

— Cbn sat trung 70°,

— Cbn dé ¢6 dinh tiéu ban: cﬁn 9:&“ hodc con tuyét doi.

— Lam kinh kho va sach.

— Lam kinh hoc la‘kinh c6 bor that phang dé kéo mau dan.

— Hop dung:.ti‘éu---bﬁj.rl mau.

— But u;:_hi-:k._inh hn,ﬁc but da (loar muc khong tan trong nuoc) dé danh dau tiéu ban.

- _Bézn-cﬁn:, khay men...

- Gang tay.

< 1.2, Thoi gian 1dy miu

— Dé xét nghiem tim ky sih trung sOt rét:

Thoi gian lay mau tot nhét 1a trong tho1 gian dang lén con sot, vi lac 1én con sot ky sinh trung sOt
ret tap trung ¢ mau ngoai vi nhiéu nén dé thay. Nhung khong phal luc nao va vai bat ky bénh nhan
nao chung ta cting co thé la}f mau khi dang Ién con sot. Néu €O diéu kién can lav mau truoc khi unng
thude diéu tri sét rét, vi néu da udng thude dac hiéu ri thi s6 luong ky sinh triung sét rét (KSTSR) s&
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giam hin, hinh thé KSTSR s& thay déi nén kho phat hién va dé nham 1an.

Vi vay, hé nghi la br sOt Tét nén df:n co s0 y té hodc mo1 nhéan vién y té dén la}I mau dé xet
nghiem. Hién nay, tit ca cac thon ap deu ¢o nhan vien y té, nhleu xd da c6 kinh hién vi hodc gan
diém kinh hién vi cta hé thong phong chéng sot rét nén tuong d6i thuan loi cho xét nghiém.

— Dé xét nghiém tim au trung giun chi bach huyét:

O Viét Nam, au trung glun chi bach huyét thucmg ¢ chu ky xuat hién ¢ mau ngoai vi ve dém, > il
nen thol gian lay mau dé tim au trung giun chi la vao khoang tir 22 gio den 3 gio sang. Truoc khi, la}r‘__"*
mau, dé cho nguo1 duge xét nghiem ndm nghi yén tinh khoang 1 -2 tleng dong hé thi méi cEé thﬁy
au trung.

1.3. Vi tri liy mau

Tuy theo muc dich yeu cdu ma lay & vi tri thich hcrp Truomg hop chi ¢édn iam giot dic va mau
dan thi lay mau & ddu ngén tay, thuong lay & dau ngon thur tu (ngon nh&n} bah tdy trai nhung cung
co thé lay & dai tai. O tré em con be lay mau ¢ tay dé lam cho s¢ khoc, gidy\giua, nén thuong lay ¢
ngoén chan. Lay mau ddu ngén tay nén lay bén canh phia long ban ‘[.a},r vi chn do it va cham, do do d&

dau va tranh duoc nhiém trung.

1.4. Cach lay mau
— Sat trung bang con 70°, sat trung tir trong ra ngoai, chdrkho.
— Sat trung kim trich méau cling bang cn 70°.

— Dung phién kinh khé, sach dé lay méuf..K];iﬁng dung con dé lau phién kinh ngay trude khi lay
mau. N\ 9

— Cam kim va trich mau. Déng tac phai nhanh, gon, trich sdu vira phai.
— Bo giot mau d4u bang célchf__i_:__lﬁ_l’fg bong kho lau sach.

— Vubt ngon tay tu gnc ngon xuung dau ngon nhe nhang cho mau chay ra dé la}f giot mau lam
tieu ban.

Chu y: Khﬁng nen trich mau khi sat trimg chua khé cén, mau chay ra s& b1 nhoe. Tranh chi nan

quanh dau ngorma-phai vuodt tir trén xuong dau ngon tay. Khi nao théi khong lﬂF mau nita mo1 dung
béng con de sat trung lai chd 1dy mau.

2. PHUONG PHAP LAM TIEU BAN

2. 1'am tiéu ban giot diic

2.1.1. Un, nhuwoc diém ciia tiéu bang giot dic

— Nhurge diém: Mau day nén hinh thé c6 thé khong 1o, ¢o thé khong thay hong cau.
— Uu diém: Nhiéu mau nén tap trung nhiéu ky sinh trung.

2.1.2. Quy frinh / Cac thao tac
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— Lay mot giot mau co duﬂng kinh chung 5 mm Ién trén phlEI‘l kinh. V1 tri dat giot mau phai can
doi trén phlEl’l kinh, thuong dat ¢ khoang 1/3 cua phlEl‘l kinh (néu chi lam mot giot déc), dung goc
ciia mot phién kinh khac danh tron tu trung tdm giot mau ra ngoai theo mot chiéu nhat dinh, khong
quay di quay lai nhiéu lan. Quay dé giot mau co duong kinh tir 1 — 1,5 cm.

— Dé giot mau kho tu nhién trén mét mét bang phang. Truong hop muén lam khé nhanh c6 the
dung quat, tuyét doi1 khong dung nhiét do dé lam kho tiéu ban. Tranh dé con trung d&n mau, bui bam

vao.

Chu y:

— C6 thé lam 2 giot déc trén mot tiéu ban, duong kinh méi giot dic phai nho hon (khoang lcm).

—Cé6 thé lam 1 giot dac, 1 mau dan trén mot tiéu ban.
2.1.3. Tiéu chudn ciia giot diic lam tét
— Giot mau dac dat tiéu chuan:

+ Giot mau khnng mong qua, khong day qua va pha
déu hoic mong dan ve phia ria giot mau.

+ Hinh dang tuong doi tron.
+ DPuong kinhtir 1 — 1,5 cm
— G1ot mau dac chua dat tieu chuin:

+ G1ot mau qua day va qua to, kho phat hlﬂn ky sinh
trung.

+ G1ot mau mong, mat do ky Sth tmng thap nén kho
phat hien.

+ Gi1ot mau nho (it mau) 1tky sinh triing, cho két qua
khong dung.

2.2. Lam tiéu béin mau dan

2.2.1. Un, ubwe'&ié'm ciia tiéu bin mdu dan

Phén<
ghi nh__an

=

Phén
ghi nhan

Phén
ghi nhan

Phin
ghi nhan

— Un dxém Mau dan co uu dlem nen mau mong, hon nira mau duogc ¢ dinh bang cnn khi
nhunm khnng co giai doan pha vo hnng ciu dé tay Hb nén hinh thé ky sinh trung dep va dién hinh;
hJ;nh thé cac thanh phan hiru hinh ctia mau nhu hong cdu, bach cau ciing dep va rd rang.

" — Nhuroc diém: Mau dan ciing ¢6 nhuoc diém 1a luong ky sinh trung tap trung it hon han so voi

¢/ giot dac.

Vi vay, trong chan doan tim ky sinh trung sOt rét thuong nén lam ca 2 loai tiéu ban giot dac va

mau dan trén mot bénh nhan.

2.2.2. Quy trinh / Cac thao tac

— Lay mét giot mau duong kinh chimg 3 mm vao phia dau cua mét phién kinh, cach bo dau cua
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“phién kinh khoang 1,5 cm. Cam phién kinh & tay khong thuan béng hai ngon tay cai va tro, cdm
chac chan.

— Tay thuan cam mot 1a kinh (hoac phlen kinh) co bo that phang dat l'lEp tuyen vol bo trai cua

giot mau. La kinh dﬂ nghleng 45°, doi cho mau lan khap bé 14 kinh, neu kéo mau bang phlEn kinh thi
doi cho mau lan dén gan hét bo cua phlen kinh thi kéo ngay {khnng dé mau lan hét bo phlEn kinh).

— Pay nguoc la kinh vé phia dau kia cta phién kinh c6 mau. Dy nhe va déu, khéng an manh, |
khong dung, khong run tay. POng tac nay con go1 la keo mau dan. :

Dé kho tu nhién, tranh bui, tranh con trung (ruoi, dan) &n mau.

2.2.3. Tiéu chudn ciia mdu dan lam tot

— Giot mau dan dat tiéu chuan:

+ Dai mnng déu, khong co vét soc hodc vét ngang, khong cé chd tmng E
hoic 16 chd va khong dai qua (dai 2 — 3 cm la vira).

+ Cang ve phia cud1 cang phai mong va thon dan.

— Giot mau dan chua dat tiéu chuan:

+ Giot mau qua day, kho phat hién ky sinh tring. _

+ Giot mau khong déu va qua dai nén mat dn ky sinh trung it, cho két
qua khong dung.

+ Giot mau khong lién tuc, cf}..hiﬁh lan song kho phat hién ky sinh

— Nguyén nhan lam'mau dan khong tét ¢6 thé do:
+ Phan cudi tigirban khong co dudi: mau ldy nhiéu qua, kéo khong tot.
+ Tiéu ban-ddn khong déu: b 14 kinh hodc phién kinh day khéng nhin hodc tiép xuc khong khit.
+ Tiéud ban co nhing vét day: dE’i}’ cham, mau bét dau dong.
+ Tiél ban co chd tréng hodc 16 chd: phién kinh ban, c6 m& hodc rudi, dan in.
“Chit y:
— Khi lam tiéu ban kép, mau dan va glnt dac trén cung mot phlen kinh, har giot mau phai cach xa

nhau sao cho khi ¢6 dinh mau dan bang con thi khéng anh huong dén giot dic.

— Phai chuan bi day du moi tha can thiét dé khi ldy mau ra 1a lam ngay, néu mau da bat dau dong
thi lam tiéu ban khong tét, nhét 1a lam giot dic.

— Pé tiéu ban that kho mo1 nhuom.

BANG KIEM: LAM TIEU BAN GIOT PAC
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(BA CHUAN BI| BU DUNG CU)

STT Thao tac Yéu cau phai dat

1 Sat trang dau ngon tay lay | Phai sat trung dung vi tri. Phai ché da khé méi trich
mau. Sat trung kim trich. mau.

2 Trich mau. bong tac phai nhanh, gon, dirt khoat, khéng gay dau

budt.

3 B6 giot mau dau. Sach, gon

4 Vuét ngén tay tir trén xubng | Giot mau lay phai dung kich thuée cé d c& 5mm.
dau ngoén. Lay mét giot mau
dat trén phién kinh

5 Banh tron giot mau ra ngoai | Giot dac lam xong phai déu, kich thwéec d = 11,5 cm.
theo mét chiéu nhat dinh.

6 pé giot mau kho. Kho tw nhién. Tranh bui, tranh con trang an.

BANG KIEM: LAM TIEU BAN MAU DAN
(BA CHUAN Bl BU DUNG CU).
STT Thao tac | Yét'cau phai dat

1 Sat tring dau ngoén tay lay | Phai sat trung _ﬂﬁﬁg vi tri. Phai ché& da khd méi trich
mau. Sat trung kim ftrich. mau.

2 Trich mau. Bong tac phai nhanh, gon, dit khoat, khéng gay dau

budt. .

3 Bé giot mau dau. Sach, gon

4 Vuét ngon tay tir trén xuéng| Giot mau Iy phai dang kich thuérc ¢6 d c& 3mm.
dau ngon. Lay mot giot mau
dat trén phien kinh.

5 bat la kinh [iép Xuc véi giot | Mau dan phai dat tiéu chuén quy dinh.
mau va phien kinh c6 mau
theo géc45° va kéo mau...

6 pé gigt mau kho. Khoé tw nhién. Tranh bui, tranh con trung an.

LUONG GIA

__LUUng gia dua vao ket qua hoc vien lam tieu ban mau dan va tieu ban giot déc (mgf hoc vien
dwo¢ cham diem qua mot tieu ban mau dan va mot tieu ban giot dac).

Bai 13

KY THUAT NHUOM MAU TIM KY SINH TRUNG
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MUC TIEU
1. M6 ta dung quy trinh nhuém mau tim ky sinh trimg.

2. Nhuom duoc tieu ban mau dan va giot ddc de phat hién ky sinh trimg néu co.

1. DUNG CU VA HOA CHAT
1.1. Dung cu
Tuy theo muc dich ma dung cu co thé khac nhau, théng thuong cén co:

— Ong dong ¢6 chia dé véi nhiéu loai khac nhau: 10ml, 20ml, 50ml, 100m=500ml. . bing thuy
tinh trung tinh. =

— Gng hat nho giot.
— Cb6c mo 50 — 250 ml.
— Khay thuy tinh, bat thuy tinh...
— Gia dé nhudém tiéu ban.
— Cong nhudm.
— Gia dung phién kinh dé hong kho '[i%},_} hm .
— Déng hé bao phut. vl
_ Quat ban loai nhé (dé lam, khnheu ban).
— HOp dung ti€u ban,, %
1.2. Hoa chat
1.2.1. Thuéc nkpgmgmm sa (dung dich Giemsa géc)

Dun_g*‘&ﬁh'ﬁiemsa gde, can duoc dung trong chai thuy tinh mau trung tinh, bao quan chd kho
mat va_khong co anh sang.

(;ﬁng thue pha dung dich Giemsa gf‘:c:
" — Giemsa sa bot: 3,8 g
— Con tuyét doi: 375 ml
— Glyxerine nguyén chat: 125 ml
1.2.2. Con tuyét doi
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\Y 31 Buwéc 1

1.2.3. Dung dich dém
— Nudc trung tinh hoic hoi kiém (pH khoang 7 — 7.2).

Lay nudc cit hodc nudc may roi cho thém vai giot dung dich do trung tinh 1% (Rouge neutre),
lic déu. Néu tha}'

+ Nudce chuyén sang mau hong 1a toan tinh. Dé dua pH vé trung tinh, cho thém timg giot dung | AN

dich natri cacbonat 1%, lac déu cho tdg1 khi nuoc chuyén sang mau da cam nhat la duoc.

+ Nudc chuyen sang mau vang la klE‘lTl tinh. Dé dua pH vé trung tinh, cho thém timg glai EIKI‘-[J

axetic 1%, lac déu cho ta1 khi nuoc -::huyen sang mau da cam nhat la dugc.

Trong truong hop c¢6 may thir pH thi thir va diéu chinh dé pH bang may.

Tuy theo yeu cau cua x€t nghiém ma co thé thay d6i pH cuia nudc dung dé pha' clung dich nhuom.
Mubn xem hinh thé hong cau dung nudc toan tinh nhe pH = 6,5. Muén thay m sac t6 cua ky sinh
trung s6t rét, dung nude kiém nhe c6 pH = 8. .

— Dung dich buffer (dung dich phosphat buffer, pH = 7.2) gém cu A .I

+0,7 g KH,PO,.
+1 g Na,HPO,.

+ 1000 ml nudc cat.
2. PHA DUNG DICH GIEMSA NHU{]M

— Pha dung dich giemsa guc VOl duﬁg Illt':h dém s€ duoc dung dich giemsa nhuém. Dung dich
nhudém khong pha sin trudc, vi dé lau giemsa bi két tua, 1ing can, khi nhuém s& bi ban.

— Pam doé pha dung dich gie_t_ﬁ‘lsé'ﬁhuﬂm? O thé pha nhu sau:
+Ty 18 10%: 1ml giémsa gdc + 9ml dung dich dém.
+ Ty 1€ 3%: 0,3ml giéﬁlsa g6c + 9,7ml dung dich dém.

— Khi pha dunig dich giemsa phai cht ¥ l4c kh& cho dung dich nhuém tan déu khong lac manh,
phong két 1_:11'3.,_ )

= Kh%g co cong thuc ch dinh dé pha dung dich glemsa nhuém, v&1 mai loai dung dich giemsa
gﬂc cﬁn nhudm thir & nhitng ndng d6 khac nhau dé tim ra néng do thich hop.

N -f:!s. KY¥ THUAT NHUQM TIEU BAN

3.1.1. Tiéu ban mau dan

Truéc khi nhuém phai ¢ dinh giot dan bang con tuyét doi
Dung 6ng hat nho con tuyét doi dé phu kin tieu ban mau dan. Sau
vai phut con bay hét, tieu ban kho la dugc.
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2 N j,"!-;hay nude rira. Khong nén do hét dung dich nhudm di ro1 moi
~{~ dua tiéu ban vao khay rira nhu vy tiéu ban dé bi c6 can thude

3.1.2 Tiéu ban giot dic

Trudce khi nhuém phai qua budce tﬁ}r pha v& hﬁng cg;fm, giai phong huyét sic tt:i[_ Vi ti€u ban giot
dac tap trung nhiéu mau, néu khéng tay pha v& hong cau thi khi nhuém khéng thé soi thay ky sinh

trung dugc.

Nguyén tic cta tay 1a dung dung dich nhuoc truong vira phai dé du pha v héng cau nhung phai

gitr nguyén ky sinh trung.

— Dung dich tdy thuong dung 1a dung dich giemsa pha lodng 1% hodc la nudc cat.

— Phu dung dich ta}* lén giot dac, quan sat té1 khi mau hnng ctia mau troi di, dé lai tren tlEL‘t ban

mot g1ot mau mau vang nhat la duoc.

Chu y: Tuy theo loai tiéu ban giot ddc nhu lam dung ky thuat hay lam day qua ﬁc’j'ﬁac mong qua.
tuy theo thoi gian lam tiéu ban da lau hay méi, tiéu ban con sach hay da bi nam moc:.. ma pha dung

dich tdy cho thich hop.
3.2. Budc 2 — Nhuom tiéu ban

Co6 nhiéu cach khac nhau nhung thuong thao tac nhu sau:

— Dit gi4 nhudm 1én khay nhuom, dé khay & chd phings}™

sau do dat tiéu ban lIén gia nhudém, mit co mau lén trén. Phﬁ?k_iﬁ"
dung dich nhuoém I€n giot mau, phu kin nhung gon, khéngnén
cho dung dich nhuém réng khip tiéu ban (mdi tleu 'ban can

khoang 1.5 — 2ml dung dich nhuém giem sa).

— Thot gian nhuom tuy thudc vao dam dnph& *ﬂung dich nhuom:

+ Dung dich giemsa nhudm ty 1¢ 10%:15 — 20 phut

+ Dung dich giemsa nhuém ty !’63% 35 — 40 phut.

Co thé nhudém tiéu ban tmng cnng nhuom: Bn day dung dich nhuém vao cong, dua ti€u ban mau
da co dinh (giot mau dan} hnﬁc da tay pha vo hnng cau (giot dac) vao cong mhudém.

3.3. Buée 3 — Rira tiéa bﬁn

— Dimg nmfrc cat, nudc trung tinh dé rira tiéu ban.

— Nhung sdu tiéu ban da nhuém vao khay nudc rua, ldy tiéu ban ra nhe nhang. Rira nhu vay vai

lan,- tot 1:i’[’1f1t la rira 3 14n va mdi lan qua mot khay nudc ria.

% Phai dua ca tiéu ban cung vo1 dung dich nhudm vao séau

nhuom.

— Nghiéng gia tiéu ban dé nudc chay hét, cam tiu ban vao
gia phoi dé hong kho tu nhién, mit mau quay xubng dudi de
tranh bui. Chi khi nao ti€u ban that kho mao so1 duai kinh hién
vi hodc cét bao quan trong hop dung tiéu ban, mudn lam tiéu

9y

ban kho nhanh dung quat, khong dung nhiét do.
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4. NHAN XET TIEU BAN NHUOM TOT
Tiéu ban nhudém t6t, khi xem dudi kinh hién vi thiy nhu sau:
4.1. Tiéu ban sach, khong can, khong buu.

4.2. Hong :ﬁu bit mau xanh tim hodc xanh da tro1 hodc ¢6 mau hong nhat. Néu c6 héng céu bi ky
sinh trung sot rét ky sinh, thay c¢o nhirng hat sac t6 (hat Schuffner, hat Maurer).

4.3. Bach t:i"iu don nhan c6 mau xanh tim. Nguyén sinh chit cua bach cau limpho ¢6 mau xanh. lo
nhat. Bach cau ua axit co nhirng hat mau dong do r6. Bach cau da nhan trung tinh co nhu‘ng hat to
nho, khong déu, mau xanh lo téi do. :

4.4. Tiéu cau tu lai timg dam co tir 2 — 5 tiéu cau, tiéu cau co mau do tuoi hodc tim nhaf.

4.5. Ky sinh trung hinh thé rd rang. Néu c6 ky sinh triung sot rét nhan thuong bat mau do sam hoic
do tia, nguyén sinh chét bit mau xanh lo, hat sic t6 cua ky sinh trung bt mau tim, 5am hodc mau niu
den.

5. BAO QUAN TIEU BAN

Tiéu ban néu luu lai lau dai c¢in bao quan tot. Khi soi ky sinh trung st rét xong phal lau tieu ban,
dé nghiéng tiéu ban, nho 1 -2 giot xylon Ién phlE:l trén glnt mau’ ml dung khan var mém, mong, sach
lau nhe cho sach. Tiéu ban dé chd khong c6 anh sang, tﬂt nhat 13 dé trong hop go.

BANG KIEM: NHUOM TIEU BAN GIOT PAC

STT | Thao tic Yéu cau phai dat
1 Pha dung dich tay. Pha dung cong thirc.
2 Tay pha v& hdng cau bang dung dich tay. Tiéu ban mau sau khi tdy cé mau vang
nhat.
3 Pha dung dich nhudm, Pha dung cong thdre quy dinh, khéng
lam két tda.
4 Nhuém tiéuban:
— Pat tiéu ban Ién gia nhudm. — Bat dung wvi tri.
— Phi'dung dich giemsa nhuém lén giot mau. — Phu kin nhwrng gon.
--f'ThEri gian nhuém. — Bung quy dinh.
5 Rira tieu ban bang nwéc trung tinh hodc nwéc | Sach can, vang nhung khong lam anh
' cat. hwéng dén giot mau.
6 Pat tiéu ban Ién gia phoi. Pé khé tw nhién.
BANG KIEM: NHUOM TIEU BAN MAU PAN
STT | Thao tac Yéu cau phai dat
1 C6 dinh tiéu ban bang con tuyét doi. Co dinh dwoc phan dubi cla tiéu ban.
2 Pha dung dich nhudém. Pha dung céng thirc.
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3 Nhudm tiéu ban.

— Pat tiéu ban |én gia nhudm. —Pat dung vi tri.
— Phu dung dich nhuém giemsa Ién tiéu ban | — Phu kin I&n khap mau dan.
mau dan.

—Bung quy dinh.
— Thoi gian nhudém.

4 Rira tiéu ban bang nwéc cét hodc nwdc trung | Sach cdn, vang nhwng khéng l1am anh
tinh. hwéng dén tiéu ban mau dan.
o Pat tiéu ban Ién gia phoi. Pé kho tw nhién.
LUPONG GIA

Luong gia dua vao két qua hoc vién nhudém tiéu ban mau dan va tiéu ban giet ﬂfic..

. - Bail4 > ,
HINH THE KY SINH TRUNG SOT RET

MUC TIEU
1. Thuc hién dung cac thao tac su dmrg kinh hién vi d@é tim ky sinh tring sot rét.
2. Nhdn biét dwoc hinh thé Kysinh trimg sot rét dudi kinh hién vi do bé mén fim sén.
3. Tu tim duoc Ky sinh Irﬁhg s6t rét trong cdc tiéu ban mau.

4. Phdn biét duoc hinh thé ky sinh trimg sét rét véi mét sé thé hitu hinh dé nham véi ky sinh
Irung sot réi.

5. Lau dwrec kinh hién vi va tiéu ban sau khi soi.

1'.13;@(:'{)11?:1“ CHUNG VE HINH THE CUA KY SINH TRUNG SOT RET
‘J ll Ciu tao

La mot don bao nén céu tao chu yéu cua ky sinh trung sOt rét gﬁm:

— Nhéan: bao gio cling co.

— Nguyén sinh chat: bao gid ciing co.
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— Sic t6: ¢d khi xudt hién, khi khong.
1.2. Kich thwdéc

Ky sinh trung sot rét c¢6 kich thuéc rat nho, tir mét vai pm dén 4 -5 pm tuy theo loai
Plasmodium, tuy theo giai doan phat trién.

1.3. Ciac ching Plasmodium (
Co 4 loai Plasmodium ky sinh va gay bénh cho nguoi la:
— Plasmodium falciparum. "’
— Plasmodium vivax.
— Plasmodium malariae.
— Plasmodium ovale.
G Viét Nam, theo diéu tra da gap ca 4 loa1 trén nhung phé bién nhﬁﬁ la Pfasmﬂdiwn fa!mparum

roi dén Plasmodium vivax. Rét hiém gap Plasmodium malariae va Plasmodium ovale. Vi vay, trong
bai nay chi dé cap dén hinh thé ctia Plasmodium falciparum va fi;:é‘mﬂdr um vivax.

1.4. Cic thé

Tuy theo giai doan phat trién cta ky sinh trung & ngum hay & mudi ma co thé gip cac thé / cac
giai doan khac nhau.

— O mudi: giao tir duc, giao tir cai, ¢ tru‘ng f E?ﬂcyres / Qokynets, thoa trung (Sporozoites).

-0 nguol: Trén nguol, ky sinh trung Ent rét co thé ky sinh ¢ gan, mau nd1 tang, mau ngoai vi,
tuy xuong, lach. 'y

O mau ngoai vi co thé gap, (;écthé sau:

+ Thé tu dudng (Tmphﬂ:mres} la nhiing thé phat trién tir Merozoites (manh trung), la nhitng thé
bat dau cta chu ky smh san vo tinh & ngudi. Co thé chia thé tu dudng thanh:

—Tu duu*ng ﬂﬂﬂ :

— Tu du;:mg phat trién

Thé tu dudng co kich thude khoang 1/5 dén 1/3 hnng cau bi ky sinh. Hinh thé rat khac nhau,
trﬁng truomg hop dién hinh c6 hinh thé gidng chiéc nhan deo tay (vi vdy c6 tai liéu con goi la thé
-ﬂh.f:iﬂ)

+ Thé phan liét (Schizontes)

Theo chu ky phat trién thi thé phan liét la ky sinh trung 55} rét dang sinh san v6 tinh. Nhan phéan
chia, nguyén sinh chat phén chia, tao thanh cac Merozoites (mo1 Merozoites gdm 1 nhan va 1 nguyén

sinh chat).

Thé phan liét gom:
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— Thé phan liét non: méi phan chia.
— Thé phan liét gia: chia thanh nhiéu nhan va nguyén sinh cht.

~— Phan hét gia thé hoa hong/ hoa thi/ hoa ctc: ky sinh tring sdp xép cdn dbi nhu canh hoa (rat
hiem gap).

+ Thé giao bao (Gametocytes)
Giao bao duoc sinh ra sau khi két thuc giai doan chu ky sinh san vé tinh trong hong cau.

Giao bao 1a bat dau cua gial doan sinh san hiru tinh, nén gum glan bao duc va giao bau caI Su
phan biet giao bao duc va giao bao cai la rat kho va noi chung la it can thiét. -

Dé chdn dodn xét nghrem bénh sot rét ta thuong ldy mdau ngoai vi lam tiéu bans V‘ Kydy, trong bai
nay chi trinh bay hinh thé cua KSTSR o mau ngoai vi. -

L.5. Hinh dang

Trir thé giao bao cua Plasmodium falciparum la dé nhan dang hon! con thln chung hinh dang cac
thé cta ky sinh tring SDt rét thuong 1a khong dién hinh, kho nhén dﬂﬂg do ¢o nhiéu hinh dang khac
nhau ctia ngay mét thé, cia ngay mét ching Plasmodium. Vi VA rat d& nham 14n, d& ngod nhan va
cung de bo sot nhat 1a tiéu ban lam va nhuom khong dung ki thuat, tiéu ban mau lay sau khi uong
thuoc sot rét dic hiéu, mat do ky sinh trung thap, chua cn l{lnh nghiem kinh hién vi khong tot..

2. HONG CAU BI KY SINH

Va1 dac diém ky sinh nd1 té bao, ky sinh KSTSR lam thay dm hnng cau bi ky sinh. Co thé thay
d61 vé kich thudc, thay doi vé hinh dang1 cO thé x0at hién céac hat sic to.

Lo1 dung nhiing su thay doi nay ki, _’SBi tiéu ban tim KSTSR ta can quan sat ky hong cau bi ky
sinh vé: Hinh dang, kich thudc, hat ﬁ_ﬁc to.

* Tmng khi quan sat, can SO sﬁ;'fnh hnng cau bi ky sinh voi hung cau binh thuong. Viec quan sat
hong cau bi ky sinh chang nhu‘hg giup ta thém dau hiéu dé chan doan duong tinh (co phai la KSTSR
hay khong) ma con glup chu;:u chan doan phén loai (Plasmodium nao?).

Pé phuc vu mue dich trén, khi 1am tiéu ban mau dé tim KSTSR, ta nén lam ca tiéu ban giot dic
va tiéu ban mau dél:l

3. HINH THE KY SINH TRUNG SOT RET TREN TIEU BAN MAU PAN

3.1 P{gtgrﬂadmm Salciparum

J_ .__3_;' f.d. Thé e duiing

ﬂ — Tu dudng non do61 khi co hinh dang nhu chiéc nhan, thanh, gon. Nhan tron, bat mau do Ihﬂm
Nguyén sinh chit manh, bat mau xanh da tro1. Kich thum: trung binh tur 1,25 — 1,5 pm, chiém

khoang 1/5 — 1/4 duong kinh cua hong cau. Trong mét hong ciu co thé co 2 thé tu dudng.

(Chii y: Mau sdc mo ta trong bai nay voi tdt ca cdc thé ciia KSTSR chi mang tinh twong doi va
voi diéu kién tiéu ban lam chudn, khong moc, nhudém tot, tiéu ban méi nhuom)

— Tu dudng gia thudng co hinh tron, nhan to, chan gia khong rd, sic t6 tu lai thanh timg cum,
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mau sam gan nhu den, nguyen sinh chat ¢ khong bao hodc khong. Trong trudong hop sot rét ac
tinh c6 thé gip thé tu dudng gia & mau ngoai vi.

Hinh thé cua thé tu dudng rat thay doi.

3.1.2. Thé phan liét

— Thé phan Liét cua Plasmodium falciparum chi gap & mau ngoai vi trong truong hop bénh nhan e AN

bi st rét ac tinh, rat it khi gap trong nhimg trudmg hop soét rét thong thuong.

— Ky sinh trung chia thanh nhiéu Merozoites/manh, manh phan liét trung binh tir 8§ — 16 manh %6

khi t61 32 manh phan 1i€t trong mot hnng cau. Thé phan ligt thuong ¢ cac mao quan trong Q1 tang.
Kich thudc cua thé phan liét trung binh 4 — 5 pm va khong bao gid chiém hét hong cau Ha;k sac to
thd, den, ltic dau rai rac, sau tip trung thanh dam. -

3.1.3. Thé giao bao
— Giai doan con non thi dai, khi gia thuong co hinh ludi liém, hinh qué_.chiﬁ‘.{: ﬁuﬁ dua chudt...

— Giao bao duc nguyen sinh chat mau hung nhat, nhan phan tan khnng co g161 han ro rét. Hat sic
t6 tho, it, mau nau, rai rac. Giao bao duc ngan va rong. -

— (G1ao bao ca nguyﬂn sinh chat mau xanh da troi, nhan dD ’rham gon & vung trung tam. Hat sic
t6 it va tap trung vao viing quanh nhéan. Giao bao cai hEp va 'dai hon giao bao duc.

— Giao bao da phat tnen &ﬂy du ChlEITl hét dién. nch cua hung cau, hnng cau dan mong boc kin
giao bao. Do1 khi chi '[hﬂ}’ mot phan hnng ciu & ph’ia |0m cua giao bao.

3.1.4. Hﬂﬂg cau bi ky sinh

Hong céu bi ky sinh boi Plasmodiimt-falciparum néi chung ¢ hinh dang va kich thuée khong
thay do1 (#rur hong cau mang thé gigo bao). Trong hﬁng cdu cO thé xuat hién nhfmg hat sac t6
Maurer, dac diém cua nhimng hat'sa¢ t6 nay la hinh gdy, hinh da giac, to, tho, it va phan b6 khong
deu Nhu‘ng hat SEIC to nay rat itkht'gap ¢ hung ciu mang thé tu dudng non, thuong chi gap ¢ nhimng
hﬂng cau mang thé tu dudng gia hoac hnng cau mang thé phan liet.

3.2. Plasmodium vaur” -
3.2.1. Thé tw dlrﬁﬂg

— Tur digomg non: Tu dudng tho va day/dam hon thé tu dudng cua Plasmodium falciparum. Kich
thude tin2 —4 um, chiém khoang 1/3 — 2/3 duong kinh ctia hdng cau. it khi gap 2 thé tu dudng trong
mot: hﬁng cau.

« X2 Tir dwdng gia: C6 nhiéu hinh thé khac nhau do nguyén sinh chét tao ra nhiéu chan gia hoat
’ N ;_._'di'jng linh hoat, co khi nhu dudi nheo. Khong bao Ién. Hat sac t6 nho va it.

3.2.2. Thé phan liét

Ky sinh trung phan chia thanh khoang 8 — 10 Merozoites/manh, sap xép khong déu, xung quanh
sac tO mau sam. Sac to rai rac hodc xen ké.

3.2.3. Thé giao bao
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Thuong hinh tron hodc hinh bau duc. Kich thuoc rat 16n, chiém 2/3 — 3/4 kich thuoc cua héng
ciu, ducmg kinh cua glau bao tir 6 — 10 um (héng céu truong to). Nguyén sinh chat bit mau xanh da
tro1 sam. Nhan cua giao bao duc tron dac, nhén cta giao bao cai manh, dai va xop. Cé nhiéu sic to
va phan bo trén khip giao bao. Thé giao ban thuong khong thay khong bao.

3.2.4. Hong cau bi ky sinh

Hnng cau mang thé tu dudng noi chung chua bi thay doi nhung khi ky sinh trung da phat trlen
hong ciu truong to ra, hinh dang hnng cdu meo mo. Tmng hong cau xudt hién IlhlELl hat sic t0
S'ckuﬁ%er do la nhiing hat nho, nhiéu, rai rac trén hung cau. Hat ’S'chuﬁner gip nhiéu & hong ciu
mang cac thé: tu ducrng gla, phan ligt, giao bao. Béac diem cua hong cau bi ky sinh boi Plasmadiim
vivax truong to, méo mo, c6 hat Schuffner 1a dau hiéu rat quan trong dé gop phan chan doan dm:mg
tinh va chan doan phan lnal

Phan liet

JA

$ O’ Qo
9 s8800,°0

k|

A
vout

Giao bao

Hinh the Plasmodium falciparum trén tieu ban mau dan va giot dac
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Giao bao

Hinh the Plasmodium vivax trén tiéu ban mau dan va giot dac
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Tw duwéng

Phan liét

Giao bao

Hinh thé Plasmodium malariae trén tigu ban mau dan va giot dac
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Hinh the Plasmodium ovale trén tieu ban mau dan va giot dac

4. HINH THE KY SINH TRUNG SOT RET TREN TIEU BAN GIQT PAC

Hinh thé ky sinh trung sét rét trén tidu ban giot dic vé co ban gidng nhu hinh thé trén tiéu ban
mau dan. Tuy nhién, do phuong phap lam tiéu ban khac nhau, phuong phéip nhuom khac nhau, dac
biét do dung dung du:h nhugc truong dé pha v hong cau nén hinh thé cé thay doi chut it. Nhin
chung, hinh thé khéng dep bing ¢ tiéu ban mau dan nhung ky sinh tring tip trung hon.

5. NHUNG HINH THE KHONG BINH THUONG CUA KY SINH TRUNG SOT RET

http://tieulun.hopto.org



Do anh huéng ctia thube diéu tri, va nhiéu ly do khéc ky sinh tring c6 thé thay doi & nhéan va
nguyen sinh chat. Mot vai thi du:

— Nhan ¢o thé tro nén dac hon, mau sam hon, hodc co thé tré nén xop hodc nhat mau hon binh
thuong.

— Nguyén sinh qhﬁt bat mau xanh nhat, co nhimg khoang trémg (khong bao) hoac phan ra tung
cum nguyen sinh chat.

— Ky sinh triing s6t rét bi co nho lai.

6. NHITNG THANH PHAN TREN TIEU BAN MAU CO THE LAM NHAM LAN VCH KY
SINH TRUNG SOT RET TRONG QUA TRINH XET NGHIEM

Trong ti€u ban mau nhuém Giemsa, ¢o nhieu thanh phan hitu hinh cua mau, nhiéu thanh phan
trong hoa chét nhuém, nim méc, bui... ¢co thé lam cho ta khnng thé xac dinh duoc o thé 1am cho
ngu*m xet nghlem két ludn nham néu khung co kinh nghlem va nham 1an doi Khi xay ra ngay ca doi
VOl nhung nguoi ¢o kinh nghlem Vi vay, néu nghi ngo thi lam xét l‘lghlﬁ:ﬂ] Tai (néu cé dieu kién),
hodc gui tiéu ban dén co so ¢o trach nhiém kiém tra hodc co s cd kinh/nghiém hon, hodc moi

"chuyén gia" hoi chan/xac dinh. ‘
6.1. Thé twr duwdng c6 thé nhim vai

— Can thudc nhudm.

— Manh hfjng cﬁu? bach cau b1 v@.

— N4m méc trén tiéu ban.

— Tiéu cau.

— Bui ban...
6.2. Thé phan liét c6 thé nhAmweéi

— Bach cau da nhan.

— Dam tiéu caus,
6.3. Thé giag b0 cia Plasmodium vivax

C6 thé .nh-ﬁm voi bach cau don nhan lén.
6.4. ".'I..']']E.-gian bao cua Plasmodium falciparum

Cn thé nham vdi bach cau da nhin chua phén chia day du.
6.5. The phén liét cia Plasmodium vivax

C6 thé nham vdi bach cau da nhan.

7. MOT VAI PIEU CHU Y TRONG CHAN POAN XET NGHIEM TIM KSTSR

7.1. Kinh hién vi: Cac bé phan nhu vét kinh dau, thi kinh phai sang, khong méc; truc day, vi cap, vi
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cap phai tot. D anh sang. Thi kinh nén co que chi.

7.2. Trong mdt ti€u ban co thé gap nhiéu thé cia mot chuing loai, ciing co thé gdp mot thé don doc.
Vi vay, phai xem nhiéu vi truong.

7.3. Co6 thé gap hai, tham chi ba loai Plasmodium trén mot bénh nhéan.

7.4. Trong mot tieu ban Plasmodium vivax thuong thay 2 — 3 thé, con trong tiéu ban Plasmodium
falciparum thuong chi thiy tir 1 — 2 thé. :

7.5. Trén cung mot bénh nhan co khi phai xem ca tiéu ban mau dan va giot dac dé co két luan l_:h-l;.l"lh-
XAac. Ny

7.6. Khi xem giot dac phai quan sat ky ¢ vung xung quanh giot mau vi nhiing vung dn thucmg tap
trung nhiéu ky sinh trung va siang dé xem hon.

7.7. Khi xem phai két hop hai yéu té: Ky sinh triing va hong cau bi ky sinh de chan doan duong tinh
va chan doan phan loa1 Plasmodium.

7.8. Khi lam xét nghiém chan doan néu nghi ngo phai xét nghiém laj ('né_u con diéu kién).

7.9. CO mot sb nguyén nhéan lam ky sinh trung thay doi hlnh thé (dﬂ thuoc sét rét ddc hiéu, anh
huong ciia hod chat nhugém...), vi vay khi soi phai chu y

7.10. Yéu t6 kinh nghiém la cuc ky quan trong trong xét "nghiém tim ky sinh tring sot rét. Vi vﬁ}g
muon xem ky sinh trung sOt rét tot phar xem nhléu tieu ban, xem nhlf:u hinh thé khac nhau cta

mot loai thé, tdp trung vao nhirng tiéu ban kht‘_') wxem di xem lai... dé tich luy kinh nghiém.

7.11. Lau kinh va rtra tiéu ban: Vi xem tiéu I}an SDt ret phar dung dau nén sau khi xem xong phai lau
kinh va rura tieu ban theo dung quy dinh dé bao quan kinh va luu giit tiéu ban néu can.

LONG GIA

Luong gia dya vao két qua hoc vién nhan dinh hinh thé ky sinh trung sét rét duoi kinh hién vi
vO1 tiéu ban khong kho (nhiéu ky sinh trung, hinh thé rd) trong thoi gian 7 phut.

ai 15
HINH THE TRUNG GIUN SAN

MUC TIEU
1. Thuc hién dung cac thao tac su dung kinh hién vi dé tim cac loai frurmg giun san.
2. Nhdn biét dwroc hinh thé cdc loai tritng giun san dudi cdc kinh hién vi mau do bé mén tim

Scn.
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3. Tw tim duoc cac loai trumg giun san trong cac tiéu ban.

4. Phdn biét dicgc hinh thé trimg giun san v6i mét sé thé hitu hinh thuong gdp trong tiéu ban
phan.

1. PAC PIEM CHUNG VE HINH THE TRUNG GIUN SAN
1.1. Hinh thé

Hinh tron hodc hinh bau duc, can d6i hodc lép mét goc; trimg san 1a con co thém nap nhn O mot
dau, hodc co thém méot gai & dau doi dién.

1.2. Ciu tao
Gom 2 phan:

— Vo: ¢o loai vo day, gnm nhiéu lo‘p nhu trirng giun daa, giun tcu;: tm‘ng san day; co loai voO mong
chi cé mét 16p nhu tring giun kim, giun méce/mo. -

— Nhdn: nhan cua trimg thay ddi tuy theo giai doan phat trién. Nhing trimg méi duoc bai xudt ra
ngoal canh, su phat trién cua nhan cting khac nhau tuy timg.leai, thi du:

+ Nhan chic gon, chua phat trién: trimg giun dl_ja;_rrﬁng giun toc.

+ Nhan phan chia thanh nhiéu mui hodc scrm hmh thanh 4u trung bén trong nhu trung giun moc /
mo, trung giun kim.

1.3. Kich thwoe

Tuy theo tu’ng loai trimg ma €o klch thudc to nho khac nhau, tring san la gan nho co kich thuoc
nho nhat, trimg san la ruét cokieh thudce lon nhat. Khi so sanh kich thudc phai quan sat & cung mot
do phﬂﬂg dau. |
1.4. Mau

Thuong thi'-tr-it.;fngucf: mau vang cua phan nhu tring giun daa, giun toc, trimg san 14 gan nho, san
la pho1, san Ja"gan lon, trimg san la rudt, nhan cua trimg giun moc / mo. Co trimg khong mau nhu
trimg giunkim; vo cua tring giun moc / mo.
2. PACDIEM RIENG CUA TUNG LOAI TRUNG GIUN SAN THUONG GAP
r _'*2_7.1";"Tr|'rng giun diia (Ascaris lumbricoides)
— Hinh bau duc hoic hoi tron.
— Kich thude: chiéu dai 45 — 75 pum, chiéu ngang 40 — 60 pm.
— Mau: vang.

— Vo: day, c¢o nhiéu lop, ngoai cung la [op albumin xu xi.
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— Nhén: trimg ma1 dugce bai Xudt ra ngoai canh co nhan chéc? gon thanh maot khoi.

Tring giun dta chua thu tinh: hinh thé trung dai, hai dau det, 16p vo albumin khéng rd; nhan
khong thanh mdt khoi gon, chdac ma phan tan. Kich thudc to hon tring da dugce thu tinh (88 — 93 x

38 — 44 um).

Trnimg giun dida da dutc thu
tinh bi mat I6p albumin

Tnimg giun dia
da dugc thu tinh

2.2. Trung giun toc (Trichuris trichiura)

— Hinh bau duc, hai dau c6 hai nut. Trong trimg giong nhu hfml‘r»
qua cau bo doc. N,

— Kich thudc: chiéu dai 50pum, chiéu ngang 22pum.
— Mau: vang dam. oSN ]
—Vo: day.

— Nhén: tring mdi bai xuat ra ngoai canhé, ?ﬂglan chic, gon thanh
mét khéi. -

2.3. Trirng giun maoc/giun mo {Ant}'lﬂﬂmma duodenale / Necator
americanus)

4
. ‘C._ '

Kho phén biét trimg cua hai l;Dah glun nay.
— Hinh bau duc. ﬁ
— Kich thuoc: chleu dalr SOpm chiéu ngang 40 pm.

— Mau: nhan cta tnimg cO mau vang nhat.

~Vo: mﬂng’xkﬁﬂng mau, trong sudt.

= Nha;xg_ﬁkhm nhan sim, thuong phan chia thanh 4 — 8 phan.

- Tfﬁng :giun moc/giun mo ra ngoai canh thuong sau 24 gio da no
thanh au«trung

:,2 i. «?‘f rirng giun kim (Enterobius vermicularis)

":' = }

— Hinh bau duc khdng can déi, 1ép mot goc.

— Kich thude: chiéu dai 50 — 60 pm, chiéu ngang 30 — 32 pm.
— Mau: khong co mau, trong sudt.

— VO: mong.

— Nhan: thuong thay ¢6 hinh u trung.

2.5. Trirng san li gan nho (Clonorchis sinensis)

n A\

Tnimg ﬁj.lﬂ ﬂua

Trimg giun toc

Tring giun moéc/ mo

n:-_- i"—
1‘1] '%
__‘hﬂi‘:i‘-l" i

¢

1 o
L
\

Trimg giun kim
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— Hinh thé: hinh bﬁu duc, trong giéng nhu hat vimg. Mot dau cua
tring ¢6 mot nap va dau kia co moét gai nho.

— Kich thude: la loai trimg co kich thudc nho nhat trong cac loai
trimg giun san ky sinh & duong tiéu hoa, chiéu dai 27 um, chiéu ngang
18 pm.

Trimg sén k gan nho
— Mau: thuong c6 mau vang.
—Vé: ¢6 2 16p, nhian va mong.
— Nhan: 1a mot khéi té bao chiét quang.
2.6. Trirng san la rudt (Fasciolopsis buski)
— Hinh bau duc, & mét dau co nip nho.

— Kich thuoc: 1a loai trimg co kich thuoc 1on nhat trong cac trimg
giun san ky sinh & duong tiéu hoa. Chiéu dai 125 pum, chiéu ngang 75

— Mau: trimg méi bai xuét ra ngoai canh, c6 mau vang nhat. \

— VO: mong, nhin. & %;\; ,i?

— Nhan: 1a mot khdi té bao chiét quang. J :E;-:-a
2.7. Tring san 14 P’f“ili (Paragonimus westermani) . -? b

— Hinh bau duc, & mét dau ¢é nﬁp nho. ﬁbf;;

— Kich thudce: chiéu dai 80 — 100 pm, chiéu ng@gﬁﬁ 67 um.

— Mau: vang nau. o™
- 5"’%‘» %;“:}
— V0: mong, nhan. fw“'“;
I.I‘ "rq.!:‘la.

— Nhan: 1a mot khoi té bao ¢o nhan i:h“fﬂ{ quang.

2.8. Trirng san diy lon ( Tﬂemm,wﬁdm)
Trirng san day bo {Taema}?@ginata}

San day truﬂng thanh l{hgng de tru:ng tal rudt, trimg nim trong cac
dot gla dot gia rung khnth san r01 ra ngoai theo phan. Tuy nhién,
ta van can nim ving hihbthé tm‘ng san day dé phuc vu cho cong tac
xét nghiém trimg san day o rau, nudc, dat...

f.-,q.___m

— Hinh dﬂnﬂé%j‘ﬂﬂh tron hoic tuong déi tron.

— Kich thc duong kinh khoang 30 — 35 um.

~ ‘é@%ﬂ}* co 2 lop.

':-r“Nhan gon thanh mét khoi. Doi voi trimg san déy lon, trong

‘Q;hﬁﬁﬁ thuong co vét vong moc cua u tring.
i_"'r\-

- ﬂ‘:‘%f i -~ = = 1 F F 4
‘% ) 3.NHUNG VAT THE DE NHAM VOI TRUNG GIUN, SAN

Trimg sanday

3.1. T¢ bao thwe vit c6 tinh bot
— Kich thuoc 50 — 100 pm.

— Hinh tron hay bau duc, duong vién xung quanh bao gio cling méo mo, khong phéng.
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— Bén trong la nhiing hat tinh bot dung sit nhau.
3.2. S¢i thit da tiéu hoa
— Kich thude 100-120 pm.
— Hinh bau duc hodéc la hinh chir nhét vé1 nhirng canh tron.
— Trong sudt hodc co nhirng khia ngang.
3.3. Bot khong khi, giot dau
— Hinh tron.
— Kich thuoc: to, nho khac nhau.

— Vo gia, bén trong rong.

LUPONG GIA

Luong gia dua vao két qua tim trung giun san duo1 kinh hlé‘l’l v1 v@i tiéu ban trung binh va thoi
gian quan sat. '

Bai 16
HINH THE. AU TRUNG VA GIUN SAN
TRUONG THANH THUONG GAP

MUC TIEU

1. Nhén dang'va phdn biét dwoc hinh thé cdac loai giun, san trwong thanh thuong gdp o Viét
Nam. '

2. NHn dang dwoc hinh thé du trung giun chi bach huyé'r, du frung san day.

I HINH THE GIUN TRUONG THANH VA AU TRUNG GIUN CHI BACH HUYET
1.1. Giun diia (Ascaris lumbricoides)

Giun diia ¢6 mau tring hodc hoi hong. Than hinh 6ng, thon hai dau. Giun cai dai 20 -2 5 cm,
duong kinh trung binh 5 — 6 mm. Giun duc dai 15 — 17cm, duong kinh 3 — 4 mm.

— DPau giun thuon nho, co ba mo1 xép can do1 (mot moi lung va har moi1 bung).

http://tieulun.hopto.org



— Than giun duoc bao boc bi 16p vo cimg, & vo cimg chia thanh timg ngan vong quanh tir dau

dén duéi.

— DPudrn: phan du61 nhon hon phan dau. Gan cudi duor sat vé phia bung la 16 hdu mén. Lo hau

mén & con duc ciing 1a 16 phong tinh. Con duc thuqng tha}r dor1 ga1 giao hcrp O !D hgu mon. Con cai
co 16 dé & 1/3 trude cua than. Lo dé d6 vé bung cua than va ngang chd nay co thé than giun hoi that _

la1.

o,
Ny

Giun diia trwdng thél’lh{_—w,}:“’“

':"---\" J:i L
4 y

Maoi giun dia

1.2. Giun toc (Trichuris trichiura)

— Giun toc c6 mau hnng nhat, than chia lam hai phan: phan
dau manh dai nhu soi toc; phan dudi ngén va to chiém 1/4 than‘*ﬁ Nt

%
%
7‘.-_.

— Con duc dai 30 — 40mm, dud1 cong, cudi dudi co rﬁ_ﬂf gai

sinh duc. ~ X
+ o :\,. ..I.:::l"'t- . .
— Con cai dai 30 — 50mm, dud1 thang. A Giun toc duc

1.3. Giun moc (Ancylostoma dundenale) L

’*..'
{

Giun mau tring hodc héng. Con CEll ﬂal 10 — 13 mm, duong kinh than 0,6mm. Con duc 8 — 11
mm, duong kinh than 0,5 mm. D&gnm moc ¢o bao mi€éng, co bén raﬂg nhon bé tri hai bén cén déi,
moi bén mot doi. Pudi giun du’a IDE ra nhu hinh chan éch, dudi giun cai thing va nhon.

..:E‘-'- B
-
“ o .
e O : ® -
- }'.;.h I—‘ =
. (]
:-i:"'.\,-:w Ls ] : Y
. i L i L';_.“- & % N il
A\ < RN\ L N ;
-:'_. ".“___‘:j_-;\-' 2 11 A p
.i.". - . ‘. [ .‘:I
, =R =
- _ ' o = s
~ X ) =591 [/—|=-
q."::". -\“'\-I % i —— :.‘_r- ::'__ — ;
b"i;:r- g &, '1___"_"'__ E_'"""; i-=-|-"- —
" k. Y | il = DT R [— |
._:__-.. iy &-‘_'_' 3 ;_'.!‘.'-_.:' — B
3 L ]
-.'-:-Q oy
i F i,
.':: .\r‘ﬂ' 1 2
' 'c\-\:l,an: F [ . " i
Bao miéng cua giun méc

1.4. Giun mo (Necator americanus)

Nhin dai thé giun mo kho phan biét véi giun méc nhung néu quan
sat chi tiét, ta co thé can cu vao: giun mo miéng tron, hoi nho hon,
khdng ¢c6 moc ma thay vao vi tri do la nhitng rang tu.
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L.5. Giun kim (Enterobius vermicularis)

— Giun kim la loai giun 6ng c¢o kich thudc bé, mau trang, hai dau
nhon, miéng gobm 3 moi.

— Phan cudi thuc quan co u phinh, day la dac diém quan trong dé
nhan biét giun kim.

— Giun cai dai dai 9 — 12 mm, giun duc dai 3 — Smm. Puong kinh
|6n nhat cta than giun cai khnang 0,5 mm, giun duc khoang 0,2 mm.

— Duob1 giun cai dai va nhon, 16 sinh duc cai ¢ nura truoc cua than.
Pudi giun duc cong va gap vé bung, cubi dudbi thuong co6 mot gai
sinh duc 101 ra ngoai.

Giun kim friegng thanh

1.6. Au tring giun xoén (Trichinella spiralis)

B

St

Thuong chi tha}f 0 co van cua nguo1 va dong vat. Au trung co kich thuﬂc ﬂal 90 — 100 pm, chleu
ngang khuang 60mc. Khi mo1 vao co thé au trung co hinh gay va chud ep mang bao. Sau khi nhiém
21 — 30 ngay, au trung co mang bao boc bén ngoai. Nang giun xﬂmmﬁ hinh bau duc dai 200 — 400
um, bén trong au trung co hinh lo xo0. X

Au triing giun xoan

1.7. Giun chl bal:h huyet
G V‘}e‘[ th thuong gap 2 loai giun chi ky sinh & nguoi:

N Wuchererm bancroffii.

4 = ..H' £ . .
Le> ~ Brugia malayi.
Y “-Q:-:._ ot

) L7.1 Hinh thé iu tring

Pé phan biét vé mat hinh thé 4u trung cua 2 loai giun chi trén ta co thé dua vao nhiing dic diém
0 bang sau:

W. bancrofti B. malayi
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Pac diém
Kich thuwae Dai khoang 260 pm Dai khoang 220 pum
Mang bao Dai hon than it Dai hon than nhiéu
Pau Co mét gai Co 2 gai
Hat nhiém sac it va ré rang Khong rb C}%
Hach phia dubi Khong di t¢i doan dubi, thwa thot. Pén tan dudi, day dac é\%\

Hinh thé au tring giun chi Wuchreria hancr% Hinh the au tring giun chi Brugia malayi

A. Au tring A. Au tring
B. Budi véi nhitg hach (vé phong dai 20@;\% B. Budi viri nhitng hach (vé phang dai 2000 1an)
C. Hong cau ?‘SD C. Hong cau

1.7.2. Hinh thé giun chi truéng 6%

Giun chi truong thanh gié%\nhu‘ sO1 to mau tring sira. Giun duc dai khoang 3 cm, chiéu ngang
0,1 mm. Gun cai dai khoang 8 —10 cm, chiéu ngang 0,25 mm. Giun duc va cai thuong song cudn
vao nhau nhu mo chi r@ng hé bach huyét. Giun cai dé ra au trung, au trung chi xuat hién trong
mau ngoai vi vé dém. o

2. HINH THE SAN

2.1. Sén lﬁ\O
2 1.@&:‘5:“ chung ciia sdn ld
P %Q Than det, hinh 14 (trir san méang ¢6 hinh 6ng).

N\ — C6 2 hap khau: Mét hap khau an théng voi 6ng tiéu hod. Mot hap khau bam dé bam chac vao
Q no1 ky sinh. Khoang céach gitra hai hap khéu gan hodc xa nhau tuy thudc timg loai san la.

— Ong tiéu hoa chia lam d6i va la éng tic, khong théng véi nhau (trir san mang); san 1a khong ¢o
hau mon.

— San 14 da s6 la ludng gidi (trir san mang 1a don gidi). Trong mot co thé san co bd phan sinh duyc
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duc la tinh hoan, bo phén sinh duc cai la buﬁng tring, tir cung. ..

MH  : Mom hit

OTH : Ong tiéu héa “%
TC : Tlrcung \e\o
TOD - Twén dinh dudng \A

TVT : Tuyén vd tring -k

BT : Bubng tring 0

TH . Tinh hoan O’

So d6 hinh thé séan I4 @?‘

2.1.2. Diic diém hink thé cia ting logi sin ld \Se
2.1.2.1. Sén 14 rudt (Fasciolopsis buskii) \2\

l6n nhét trong cac loai san 14 ky sinh &

— San 14 ruét c6 mau hoi do, dai va det. Day la lodi sz
ieu day 0,5 —3 mm. Mit than c6 nhimng gai

nguoi, chiéu dai 20 — 70 mm, chicu rong 8 — 20
nhé xép thanh hang, nhiéu nhat la & gan hap khau
— Hap khau bam ¢ sat gan hap khau m@u bam to hon hap khau an. Ong tiéu hoa c6 hai
nhanh di toi tn cudi dudi. Q
— Tinh hoan chia nhanh rat nhiéu.chiém hét ca phan giita va phan sau cta than. Tir cung ndm &

phia trudc cua than. Budng trim g chia nhanh. Trong tir cé nhiéu trirng. Mdi ngay san c6 thé dé
to1 5000 trung.

7
o
San la rugt San la gan nho San la phoi
2.1.2.2. San la gan nho (Clonorchis sinensis)

— San 14 gan nhé mau trang duc, chiéu dai 10 — 25 mm, chiéu rong 3 — 4mm, co thé khong phu
gai.
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— Hap khau an va hip khiu bam & xa nhau, hip khau bam & vi tri 1/3 trudc cua thin va nhé hon
hap khau an.

— Tinh hoan chia nhanh, khéng chia mui, ndm & phia sau budng tring.

2.1.2.3. Sén 14 phoi (Paragonimus westermani)

B

— San co than day gan giong nhu hat ca phé, coO mot mat det va mot mat 16i. Kich thudc cua san: [ . ?*%
chiéu dai 7 — 12 mm, chiéu ngang 4 — 5 mm, chiéu day 3,5 —5 mm. San ¢6 mau nau do. };*‘“—*’

Ty w_%

— Hap khau an va hap khau bam co kich thuéc bing nhau.

— Budng triung to chia thanh thuy nim & 2 bén. Tinh hoan phén nhanh it. LS sinh dw é%n hap
khau bung. ~

£ J
AN
2.2. S4an dﬁ}' o~ \
,., 0
2.2.1. Ddc diem chung cuia sdn day {%; .

x ¥ So d6 détsan day
. e TH: Tinh hoan, GCB: B4 phén giao hop duc,
R{T}‘“‘* LSD: L sinh duc, TDD: Tuyén dinh dwéng, BT: Budng trirng
'f{; )} TDT: Tai chira dwong tinh, TC: Tl cung
\ vV
2, T
4

\  —Than san dai, det gbm hang nghin dét.

— San day sinh san bang cach nay chéi.

— San day la ludng tinh: Tuy nhién, su phat trién cua bo phan sinh duc duc, cai khong dong déu &
mdi dot. Dl}t non {gﬂn ddu san): Chi ¢o tinh hoan :!-:.uat hién. Elnt trung binh (& gira than san): Tinh
hoan, bucrng tnmg? tir cung phat trién tuong dnng D6t gia (¢ cudi than san): Tinh hoan, budng trimg
tiéu bién, chi con tir cung chia nhanh chira day trimg.
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— San day khong dé trimg. Trimg nidm trong cac dét gia, cac dot gia rung ra khoi than san roi
theo phan ra ngoai.

2.2.2. Diic diém vé hinh thé ciia tirng logi sdn diy
2.2.2.1. San day lon (Taenia solium)

— San day lon da1 tir 2 — 3 m co khi to1 8 m, dau gan nhu hinh 4 goc. Chleu ngang cua dau 1a 1

mm, ¢O b0 phdn nho ra va 2 vong moc gom 25 — 30 moc, 4 hap khau tron. BDT cO ngan va manh. >
Nhimg dot dau chiéu ngang 16n hon chiéu dai, nhimg d6t sau chiéu dai va chiéu ngang bang nhau

nhirg d6t cudi chiéu ngang bang mét nira chiéu dai.

— L sinh duc cua dét san chay ra canh dnt va trén cac dot nhiing 16 sinh duc xen ké tufnng doi
déu chay ca sang phal va sang trau. Nhung dot gia ¢ cudi than thuong rung thanh tung doanngan, 5 —
6 dbt 1ién nhau 161 theo phan ra ngoai. -

2.2.2.2. San diy bo (Taenia saginata)

San day bo dai 4 —10 m, dau co 4 hap khau va khnng co
vong moc. D6t san gia khnng rung, timg dot ro1 nhau ra va co
kha nang tu dong bo ra ngoai ong tieu hoa, ro1 ra quan ao hoac
gruong chiéu? vi vay bénh nhan tu biét minh mic bénh.

222 3 Nang 4Au tring sin diy lon (Cysticercus Efffue'ﬂsﬂﬂj,
nang au trung sin day bo (Cysticercus bovis)

Nang au trung san day lon (Cysticercus ceﬂufﬂsae) nang
iu trung san day bo (Cysticercus bovis) co dudng kinh 0,7 -
0,8 cm, chiéu dai 1 .5 cm. Bén trong nang san\la dau san non,
nam veé mot phia. Bau san non nam trong moitruong long, mau
trang duc.

Hmh the sén day
A. Taenia saginata B. Taema solium

LUONG GIA

Luong gia duavyao két qua tim au trung va con giun san dudi kinh hién vi (hodc mit thuong) va
thot gian quan sat:

ai 17
KY THUAT XET XET NGHIEM PHAN
TIM KY SINH TRUNG VA XET NGHIEM
TIM TRUNG GIUN KIM
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MUC TIEU
1. Mo ta dung cac quy trinh xét nghiem phan.

2. Lam dwoc xét nghiém phdn véi phirong phdp xét nghiém phdn truec tiép, phirong phap
Willis va Kato.

3. Lam duoc xet nghiem tim trung giun kim (plwong phap gf'.-:fy bong kinh).

KY THUAT XET NGHIEM PHAN TIiM KY SINH TRUNG
1. PHUONG PHAP LAY BENH PHAM DPE XET NGHIEM PHAN

1.1. Dung cu

— Lo dung phan:
+ Tét nhat 1a lo bang thuy tinh hinh tru, cao 4 — 5 cm, ducrng anh @}
miéng lo 2 — 2.5 cm. C6 thé ding lo nhya da}f tron co vai thDEil

+ Lo phai c6 nut nhung khong qua kin.

+ Lo phai kho va sach.

+ Lo phai dan nhan de ghi ho, tén, tudi, d‘ia r:hl cua bénh nhan va Lo dung phin
ghi ngay, gior ldy bénh pham. -

— Que xét nghiém phai sach, bang tra, nhua hoac béng thuy tinh mai nhan co dau 16m (que Rift)
dé lay phan tu truc trang. -

Que Rift cim trong ong nghem

1.2. Cich ldy phan
1.2.1 V:m‘

X Phan lay khong dinh dat, cat, nudc tleu Co thé lay & bét cir chd nao cua khuon phan nhung t6t
nhat Iﬂ lay & dau khuén phan vi ¢ do phan rin, mat do trirng giun san tap trung nhiéu hon.

* e Lay phéan ¢ chd bat thuong nhu mau, nhiy, 1ong, bot hodic 14y phan ngay trong truc trang bing

" que Rift dé phat hién don bao.

1.2.2. Khéi lwong
S6 lugng phén cén lay thay déi tuy theo muc dich va k¥ thuét xét nghiém.

— Thuong ldy khoang 5 — 10 gam phan (khoang bang hat lac) dé co thé du lam nhiéu phuong
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phap.
— Dé tim con giun, d6t san phar l;Eiij,r toan bo so luong phan dugce thai ra.
1.3. Thoi gian xét nghiém

Sau khi thu hdi bénh pham can xét nghiém ngay, cang sém cang tot.

— Vi chédn dodn giun san: can xét nghiém trong vong 12 — 24 gi¢. Thi du, au trung giun luon va N~
au trung giun moc/mo veé hinh thé kho co thé phan biét dugc nhung au trung giun luon Xuét hu;ﬂ_f"

ngay sau khi phan mo1 duoc bai xuét, con au trung giun moc/mo xuat hién 24 gio sau khi phan duﬂc
bai xuét, vi vay phan can dugc xét nghiem som. b

— Vi chan dodn don bao: cén xét nghiém ngay dé phat hién thé hoat dong cua dqp.=_hée.-":'
1.4. Dung dich bdo quin phéin \
Trudng hop sau khi ldy phan ma chua xét nghiém ngay can phai bao quﬂ.nphan bang cach:
— Cho phan vao dung dich bao quan dé trimg giun san khong phat trlén, .l;hﬁng b1 thoai hoa.
— C6 thé dung mot s6 dung dich bao quan sau: RN
+ Dung dich Barbagall gdm 5 phan formol va 95 phﬁnmmrc 1:11u6i sinh 1y 9%e.
+ Dung dich formalin 10% duoc pha loang voi phﬁnﬂmﬂ ty 1€ 1/10.
2. KY THUAT XET NGHIEM PHAN
2.1. Quan sit dai thé

Quan sat dai thé 1a budc rat can ‘thlf:t Pé nhan biét nhitng con giun, con san, dét san... dugc thai
ra theo phan.

Quan sat dai thé con g_ilﬁlpv.cl-‘tt.) viéc danh gia tinh chét ctia phan, dinh huéng cho xét nghiém.
Co thé quan sat truc hép bang mit hoic co thé dung kinh lap tay dé quan sat.
2.2. Ky thuat xetnghlﬁm phén truc tiép
2.2.1. Phuong tién
=Phién kinh,
* — .Lfl kinh 18 X 18 mm hodc 22 X 22 mm.
— Que xét nghiém.
— Dung dich nudc mudi sinh Iy 9%o.
— Dung dich lugol kép, thanh phén gbm co:

+1Iot1 g
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+ Kali 16tdua 2 g.
+ Nude cat 100 ml.

Dung dich lugol kép phai bao quan trong chai mau va dé noi it anh sang vi rat dé phai mau.
Dung dich nay rat can thiét dé nhudém tuo1 phan, va dé phat hién bao nang cua don bao.

2.2.2. Ky thudt tién hanh Oi
— Trén 1 phién kinh kho, sach nhé 1 giot nudc muéi sinh Iy va 1 giot dung dich Lugol Iﬁ%%\

Luong giot dung dich vira du, khoang cach giira 2 giot dung dich khoang 3 — 4 cm dé khi day 14 ki

lén dung dich phan khong bi bot khi, khong bi tran ra, 2 la kinh khong sat vao nhau va c% ong

xa nhau qua. C}

— Dung que xét nghiém lay mot it phan bang dau que 10 —15 mg phan voi la kinh 18 x
18 mm) hoa vao giot nudc muodi sinh ly trude, quay déu.

R

— Sau d6 lay thém phan iz‘h@m hai r6i hoa vao giot dung dich lugol kép va quay déu.

| iy

— Pay la kinh vao r@gt-

«(@E — Soi kinh hién vi v6i vét kinh X 10 dé phat hién trimg giun san, voi vat kinh x 40 dé phat hién
don bao. Soi toan bd bé mat 14 kinh theo hinh chir chi bét déu tir mét canh cua la kinh dé tranh bo sot
vl truong hodc trung.
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2.2.3. Tiéu chudn ciia mét tiéu bin tét
— Tiéu ban khéng mong qua, vi nhu vay khéi luong phan qua it kho phat hién trimg giun sana
— Tiéu ban khong day qua vi qua nhiéu phan lam tiéu ban duc, toi s& kho phat hién ky; ;;i;':;;h;imng_
— Tiéu ban khéng co bot khi.
— Dung dich phan khong tran ra xung quanh la kinh. &

- Co thﬂ klem tra muc do day, mﬂng cua tieu ban bang cach: dat tleu ‘bﬁn Ién mot to bao in chir
thudng, néu van nhin thay chir in mo va doc duoc chit nhu vay tleu barl ¢6 do day vira phai.

M&i mAu phan lam 2 tiéu ban. Néu soi tiéu ban thir nht khé_;;gﬁlﬁy trimg, soi tiéu ban thi 2.
2.2.4. Ddnh gid

— K thudt xét nghiém phan truc tiép don gian,thdnh, khong doi hoi cac dung cu, hoa chét phirc
- e

— K§¥ thuat nay co thé phat hign duoc cﬁh]ﬂal trimg giun san co6 mat trong mau phan ké ca au
trung, don bao thé hoat dong va thé béiq n@ng "

— Tiéu ban vo1 dung dich nudc’ mum sinh 1y 9%o giup chung ta thay duoc nguyen hinh cua ky

sinh trung, néu 1a don bao thay duqc thé hoat dong. Tiéu ban nhudém tuoi bang lugol dung dé phat
hién cac loail bao nang cua dﬂn_baﬂ

— Tuy nhién, do s6 Lm;mg phan it nén trong nhirng truong hop nhiém it giun san phuong phap nay
chua phat hién dm;n:

2.3. Ky thuat Iﬁ;ﬂgh]ém Kato
Day 12'1";}{5"!' thuat soi tiéu ban phan day vdi gidy cellophan dung thay cho la kinh.

Phuﬂng phap nay duoc td chure y té thdi gidgi coi la phuong phap chuan dé phat hién trimg giun
sa,n Imng phéan, nhit 1a d6i voi giun dda, giun moc / mo, giun toc.

-'H.

,2 3.1. Phuong tién

— Phién kinh.
— Gidy cellophan c6 thé ngdm nudc va day khoang 40—-50 mm, cit theo kich thudc 26 X 28 mm.
— Dung dich nhuém mau gidy cellophan gom:

http://tieulun.hopto.org



+ Dung dich xanh malachit 3%: 1 phan.
+ Glycerine nguyén chat: 100 phan.
+ Nudc cét: 100 phan.

— Nut cao su.

, N
T
g

.'\:... '\.I-
% W
o

— Kep nho.

Cho giéy cellophan ngdm vao dung dich nhuém trén 24 gi¢ trude khi dung, khong nén nhung sﬁn
trude thot gian st dung qua lau.

2.3.2. Ky thudt tién hanh

— Lay mét luong phan khoang 50-60 mg (khoang

bﬂng hat ngo) dat len phlf:n kinh da co nhan ghi tén, tudi ®

bénh nhan. N
— Py miéng gidy cellophan di nhuém mau 1én mau " o =

phan. e )
— Dung mdt nut cao su €p lén mat glﬂ}’ dé dan phﬂn .

déu, sao cho mat giay tuong doi phang nhin. G'l
— BE tiéu ban trong phong thi nghiém 31} phut huat:

trong tt 4m 37°C trong 15 — 20 phut. RS ‘

— Sau d6 dem soi duéi kinh Hiéh Vi
2.3.3. Dinh gid

~ Kha néang phEit hign frifng giun san cua ky thudt nay cao hon ky thudt xét nghiém phﬁn truc tiép
bang nuoc mudi sith l}’] vi 5O lugng phan dugc xét nghiém nhiéu hon. Ky thuat nay co thé dung xét
nghiém hang loat.vi nhanh, don glan va cung it tén kém. Tuy nhién, hinh thé tring giun san trén tiéu
ban Kato hot’khac hon voi tiéu ban truc tiep bing nude mudi sinh ly, dic biét la trimg vo mong nhu
tring glun mdt: tring san la.

Bé':ﬂénh gia so bo murc do nhiém giun san qua xét nghiém hang loat, c6 thé can cu vao mat do
cua ‘tl‘lmg giun san (s6 luong cua trimg dém duoc trong toan b vi truong), duoc xép theo 4 nhom
3 _fﬁﬂll*

—Tir 1 — 9 trimg: +
—Tir 10 — 99 trung: ++
— Tur 100 — 999 trimg: +++

— Trén 1000 tring: ++++
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2.4. Ky thuat tap trung trirng Willis

K¥ thuat Willis dya trén 2 déc tinh cua tring giun san:

— Trimg giun san noi lén trén trong nudc muodi bao hoa (nudc mudi bio hoa co ty trong lon hon

ty trong cua trung giun san).
— Trimg giun san dé dinh vao thuy tinh.

2.4.1. Phurong ti¢n

— Dung dich mudi bio hoa (NaCl 30 — 33%), ¢6 ty trong 1,15 -1.2.

— Lo xét nghiém.
— Phién kinh, 14 kinh.
— Que xét nghiém. ..
2.4.2. Ky thudt tién hanh
— Lay khoang 1 —2 g phan cho vao lo xét nghiém.

— D6 nudc mudi bio hoa vao khoang 1/3 lo.

F Y

— Dung que xét nghieém quay ky dé lam tan Eihan trong nudc
muoi. ;-
— Cho thém nudc mudi bdo hoa d‘Eﬂ da}' migng lo (chu y

quan sat ky, khi da}r thi nho tung gﬁ;}t} cho dén khi mat nudc
hoi vong 1én khéi miéng lo. |

aF
F .

— Day phién kinh saf:vh len mieng 1o sao cho dung dich phan

tlEp Xuc vao mat phlen kinh (chu y dat phlen kinh ¢ v1 fri can
dm} -f. 2\

= Chuﬂ-‘S et 10 phut, sau do nhac can than phlEI’l kinh lén va
lat nguoe nhanh phién kinh lai (dam bao van giir nguyén dung
chch phan da dinh vao mit phién kinh).
N e Bay la kinh 1én giot dung dich phan va dem so1 dudi kinh
hi“en VI

— Cho thém nudc mudi bdo hoa va dit thém mot phién kinh
thir har 1én migng lo, cho 5-10 phut, nhac ra giong nhu trén va
quan sat dudi kinh hién vi.

2.4.3. Danh gia

K¥ thuat nay don gian, nhanh chong phat hién duoc trimg trong nhiing truong hop nhiém it. Ky

_1

—

N A\
.
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thuat nay cho két qua t6t vdi cac cac tring giun moc, giun diia, giun toc song khong co tac dung
vO1 trimg san la va don bao.

Phuong phap nay mudn dat hiéu qua cao can chu y nhimg diém sau:
— Dung cu: lo xet nghiem phai dung quy cach, phién kinh phai sach khong co ma.

— Nude mubi phai that su bdo hoa.

— Danh phan phai ky trong dung dich muodi bao hoa. Dé dudi 5 phut trung chua kip noi hoae dé.

qua lau trimg s€ chim tro lai
2.5. Ky thuit dém trirng Kato—Katz

Ky thuat nay dung dé dém sé luong trimg trong phan hay gm la phuong phap: flmh llmng tring
(tinh s6 luong tring trong 1 gam phﬂn) Muc dich dé xac dinh cuong do nhiém giun san dong thoi ky
thuat nay con dung dé danh gia két qua cua thuée diéu tri.

2.5.1. Phwong tién

— Miéng bia hinh chit nhat kich thude 30 x 40 x 1,37 mm, ngﬁ’a c6 mot 16 tron duong kinh 6
mm. Yy

— Luo loc.

— Giay loc tron.

— Que xét nghiém.

— Phién kinh.

— Giﬁ}f cellophan nhudm méiq du;ngtmng ky thuat Kato.
2.5.2. Ky thugt tién hanh >

— Lay mau phan xét nghiém dit trén gidy loc. Py miéng ludi loc 1én miu phan, dung que ép
miéng ludi loc dé phén lot1én qua ludi loc.

— Miéng biahinh chit nhat dugc dit trén phién kinh c6 nhan,

— Dung-qne gat phan phén di loc trén trén ludi dua sang 16 ctia miéng bia hinh chir nhét sao cho
phén day.J6.

~~~'Nhic nhe miéng bia ra khoi phién kinh nhur vy con lai khéi phan trén phién kinh.
* _ Phu gidy cellophan da nhudém mau, tién hanh nhu k¥ thuét Kato.

— Tinh sb luong trung trong 1 g: biét ring ;én luong phén chira trong 16 tron tuong duong 43,7
mg. Nhu vay, so trung trong 1 g phén chinh [a s trimg dém duoc trén tiéu ban nhdn voi 23.

Tac gia Suzuki da dung mleng bia co kich thudc 30 x 40 X 1,42 mm vai ID tron c6 duong kinh 7

mm. Nhu véy, khéi luong phén 1a 54.5 mg. S6 luong tring trong 1 g phan béng s trimg dém duoc
nhan voi 18,5,
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2.5.3. Danh gia

K¥ thuat nay don gian, nhanh, chinh xéac, co thé tién hanh hang loat trong diéu tra va nghién curu.

Co thé udc luong duoc s6 giun ky sinh, dua vao:

— S6 luong tring giun co trong phan (khéi luong phan & tré em thai ra khoang 70 gam / 24 gio, &

nguoi lon co thé gap doi khoi luong trén).
-S6 luong trimg 1 con giun cai dé trong moi ngay:

+ Gun daa: 240.000 trung / ngay / 1 con giun cai.

+ Giun toc: 2.000—-14.000 trimg / ngay / 1 con giun cai.

+ Giun moc: 10.000-25.000 trirng / ngay / 1 con giun cai.

+ Giun mo: 5.000-10.000 tring / ngay / 1 con giun cal.

— Ty lé giun ca1 va duc (giun cai: giun duc):

+ Guun dua: 1: 1

+ Guun toc: 1: 1.7

+ Giun moc: 1: 1

+Gmunmo: 1: 1,5

Tuy nhién, viéc uoc lugng s6 giun ky sinh chi co mot gia tr hét strc tuong doi vi giun san khong
de¢ theo nhip do déu dan, trimg khong phan b that déu trong phan. Phan lai co thé co nhiéu hoac it,
dac hoac long ma do do co the lam sailéch ket qua.

Panh gia cuong do nhiém, cha giun dia, glun toc va giun moc/mo theo 50 luong giun ky sinh va
s6 triung tinh duoc trong 1 g phan theo quy udc cua T chirc Y té Thé gidi.

dinh.

NHiém nhe Nhiém trung binh Nhiém cao
Lcdi skl 86 Sétrivng/ g | Sélwong | Sé trirng/ g Sé lwong | Sé trirng/
oai giunsf. " : : = . h
: lwrong phan giun phan giun g phan
, giun
Gundlia | =<5 < 5.000 6-24 | 5.000-50.000 > 25 > 50.000
'l'G.i_llr"I toc < 1.000 1.000-10.000 >10.000
Giun moéc =,<20 < 3.000 21 -100 3.000-10.000 > 100 >10.000
Giun mo =, <50 < 2.000 51 =200 2.000-7.000 =200 > 7.000
BANG KIEM: KY THUAT XET NGHIEM PHAN TRUC TIEP
STT Thao tac Yéu cau phai dat
1 Chuén bj bloc xét nghiém theo quy | Bung va da phwong tién can thiét...
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2 Nho 1én phién kinh 1 giot nwdc | Giot dung dich vira du. Hai giot c6 khoang cach
muoi sinh ly va 1 giot dung dich | vira phai, khéng gan va xa nhau qua.
lugol kep.
3 Cho phan vao giot nwé¢c mudi sinh | Lwong phan vira du, quay deu phan. Tiéu ban
ly va quay. khéng day qua, khéng méng qua.
4 Cho phan vao giot dung dich lugol | Lwong phan vira du, quay déu phan. Tiéu ban
kép va quay. khéng day qua, khéng méng qua.
5 Pay la kinh. Khoéng co bot khi, bot nwoc, vira kin dung dich
phan.
6 Soi kinh hién vi tim ky sinh tring. | Dung ky thuat. Phat hién dwoc ky sinh tring (néu
c0o). '
BANG KIEM: KY THUAT XET NGHIEM KATO
STT Thao tac Yéu cau phai dat
1 Chuén bi bloc xét nghiém theo quy dinh. Bung va du phwong tién€an thiét...
2 Lay phan dat 1én phién kinh. Luwrgng phan dung ql;.fjr'dinh (50-60 mg).
3 Day giay cellophan da nhudém mau Ién mau | Bat dung vi tri,.ngay ngan.
phan. N
4 Dung nut cao su ép 1én mat giay cellophan. | Phan phai dan déu, mat gidy twong dbi
phang.
5 Pé tiéu ban trong phong thi nghiém hodc | Birth&i gian quy dinh.
trong ta am. -
6 Soi kinh hién vi. Bung ky thuat, phat hien dwoc ky sinh trung
(néu co).
BANG KIEM: KY THUAT TAP TRUNG TRUNG WILLIS
STT Thao fie Yéu cau phai dat

Chudn bi bloc xét “nghiém theo quy
dinh.

Pung va du phwong tién can thiét. ..

Cho phan vao,lo xét nghiém.

2 Lwgng phan dung quy dinh (1-2 gam).
4 Pé nwd¢ mudi bdo hoa vao lo xét | Khoang 1/3 lo.
nghiem.’
4 Dung que xét nghiém quay phan. Quay déu phéan trong nwréc mudi bdo hoa.
5 Pé tiép nwdc mudi bdo hoa vao lo xét | Dady miéng lo, mat nwéc hoi véng lén, khéng
nghiem. tran dung dich phan ra ngoai miéng lo.
6 Pay phién kinh 1&n miéng lo. Dung dich phan tiép xutc véi phién kinh & vi tri
can doi trong théi gian 15 phut.
7 Nhac phién kinh va 1at nguoc lai. Lat ngwoc nhanh phién kinh va dam bao van
con dung dich phan.
8 bay la kinh. Khéng co6 bot khi, dung dich phéan phu kin dién
tich la kinh.
9 Soi kinh hién vi Bbung ky thuat, phat hién dwoc ky sinh trung

(néu co).
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LUONG GIA

Dua vai két qua hoc vién lam k¥ thuat xét nghiém phén truc tiép.

KY THUAT XET NGHIEM TiM TRU'NG GIUN KIM

Giun kim de trig ¢ cac nep nhan hau mon, do do hiém khi tha},f triung trong phan. Phuﬂng ph&'l]}:

xet nghiem dac higu la phai xét nghiem truc tlEp ta1 hau mon.

Chu y: Xet ngh:em chan dodn giun kim phai dwoc lam vao budi sang sém va khf 1ré ‘em chzm ve
sinh vung hau mon.

1. KY THUAT XET NGHIEM VOI GIAY BONG KiNH
1.1. Phwong tién
— Que tdm bong.

— Glﬂ}’ bong kinh co phet [én bé mat mot lop gobm arablc Trnng mong, dé khé va cit nho vai kich
thude 2 X 3 cm. .

— Phién kinh.
— Géng tay.
1.2. K§ thuit tién hanh
— Lay que tim bong thim nmfrc bou ]én mit gidy co gom.

— Cho tre dimg cu chnng mnng Ién, dung tay trai vanh mong tré va tay phai chui miét mleng
glay dinh vao nép nhan hau mon dé thu trirng.

Chu y: Xét nghiém chédn doan giun kim phai dugc 1am vao budi sang sém va khi tré em chua vé
sinh vung hau mﬁn.'

— Dan mat glay 'dinh sau khi chuii vao nép nhin hau mon 1én mat phién kinh va dem soi dudi kinh
hién vi.

1.3.Panh gi4

"':-.phuﬁng phap nay tién hanh nhanh, don gian va chinh xéc.

&/ 2. KY THUAT XET NGHIEM LAY BENH PHAM O HAU MON (SCRIJABIN)

2.1. Phwong tién
— Tam bong.

— Tub loa1 15 —20 cm.
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— Nude mudi sinh 1y 9%

— Phién kinh.

— L4 kinh.

— May ly tam, tub ly tam.
2.2. Ky thuit tién hanh %

— Lay bénh phim & niém mac hdu mén: Diung que tim
bong chui quanh hdu mon.

— Nhing que tam bong vao mot ﬁpg nghiém co chua
khoang 3 — 5 ml nudc muébi sinh ly. Lac k¥ que tdm bong
trong nuoc.

— DPé lang hodc ly tam dung dich trén lay can, lam tiéu ban Y
va so1 dudi kinh hién vi. X/

LIPONG GIA

Hoc vién chi kién tap k¥ thuit nay nén khong lugng gia. «./

=

, Bai 18 ,
HINH THE TIET TUC Y HOC

MUC TIEU
1. Nhn biét duge mot s6 déc diém hinh thé chinh cua tiét tiic y hoc chii yéu.

2. Phdn Io.f:f so bo duwroc mét sé tiét tic y hoc chu yéu.

b

-
=
PR e

</ 1. HINH THE MOT SO LOAI TIET TUC

1.1. Ve (Ixodinae)

Ve truong thanh ¢6 co thé la mot khoi, khong phan chia rd cac
phan cua than.

— B6 phén mom con goi la dau gia ¢ phia trude than. Dau gia
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'@‘i\v .

mét phan nhé ra hinh qua dira, c6 nhiéu gai moc nguoc, ¢6 2
cang khong di dong va 2 xuc bién.

Hinh thé ve cing fxodes @‘?Eﬁk Ixodes crenuatus
Q.
— Trén than ve co nhiing vung lop kytin day l@ﬁ\:ﬂ}émh tung tang goi la mai. Con duc va con cai
khac nhau boi hinh thé mai. Ve cai khong co @ ¢ bung, mai lung nho. Ve duc c6 mai lung rong
khap lung va c6 mai bung. .5:&

— Mit bung ve ¢6 16 sinh duc ¢ phia{gﬁé va hdu mon ¢ phia dudi.
— L& thé & hai bén gbc chan %‘ﬁ@

— Chén gém nhiéu dét, n \i%::hﬁn cudi cling c6 mong va ca gai bam. O doi chan thir nhét co bo
phan Haller c6 chirc ndngnhir co quan khiru giac.
N
1.2. Ghe (Sarcoptes scabiei)
1%%\;%&
 — Sarcoptes scabiei truong thanh (cdi ghe) 6 hinh bau duc, mau vang nhat, miéng rat ngan, lung
20, khﬁng,q"g t, khong co 16 tho.

sz{j\ﬁrhé c6 8 chan, tin cung ctia mot s6 chan c6 mang 6ng hit.
a\f

%“W Con cai c6 6ng hut & doi chan thir nhét va tha hai.

2
%.s‘”
m}’m

+ Con duc c6 ong hit & d6i chan thir nhat, thir hai va th tu.
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Sarcoptes scabiei

~ Kich thuéc: Con cai c6 kich thuée khoang 330 um, con duc ¢6 kich thuéc nho hon Khioang 220

lm.
1.3. Chay rén (4noplura) “J

B0 Anoplura chi ¢c6 mot ho lién quan dén Y hoc la ho cha}* ran P;ﬁﬁ;uhdae vol 2 gmng la
Pediculus va Phthirius. «) ‘)
1.3.1. Giong Pediculus ’ Mk‘*

Giong Pediculus ¢6 P. humanus capitis {chay} ﬁ‘a
P.humanus corporis (ran), 2 loai nay co hinh thé gan ,g‘r%ng
nhau. A~

____.-..1__1 "-:.
-y

— Than minh cua cha}f ran co dac diém 1&&& theo chiéu
lung — bung, c6 thé dai dén 4 mm. 2\

— Dau tach riéng véi phan nguc va gom 2 mit don, 2 dng
ten c6 5 dot.

Pediculus capitis

— Nguc ¢o 3 d6t nhung lchqng phan biét rd rang, gitra nguc
co 2 16 thé, nguc mang 6, EhE:lE '

— Bung c6 9 dét, n;g aat I dén dot 6, moi dot co 1 doi 16 thd & hai bén than. Nhimg dot cudi cia
bung ¢6 bd phén s}nhduc

b
.
. W
L

—Con dujc thu{mg cubi bung hoi nhon, con cai cudi bung ¢o 2 thuy.

—Con trm:mg thanh ¢6 mau xam ban hodc ndu. Trimg hinh bau duc, dai 0,8mm, dinh chit & toc,
lnng ﬂhﬁ c6 chat dinh do con cai tiét ra khi dé bao quanh trimg, 16ng va toc.

I 3. 2 Giong Phthirius

Gmng Phthirius co loai P. pubis (rdn ben) co dac diém
hinh thé khac vai chy, rén.

— Con tnn:mg thanh dai 1,5 — 2 mm, nguc rat rong, bung
ngan va chi co 5 dét. Chan l(_h'DE map, cO mong phat trién.

— Tring gidng tring cua Pediculus nhung hoi nho hon.

http://tieulun.hopto.org



1.4. Rép (Cimicidae)

— Rép co kich thude nhé 4 — 6 mm, mau nau, lung va bung
det, khong co canh.

- Dﬁuirép det, mang mit kép, 16i rd 2 bén va mang 2 ang
ten co 5 dot.

— Nguc gém 3 dot, mdi d6t mang 1 doi chén.

— Bi,mg hinh bau duc, c¢6 11 dét, chi thay rd 8 dot, nhiing
d6t cudi cung thanh bd phan sinh dyc ngoai.

o~ -
\,,_éf"*:} Cimex lectularius

L “‘C.:».

\

1.5. Bo chét (Aphaniptera, Siphonaptera) X“*ﬂ"f
— Bo chét truong thanh mau vang hodc hot hung, ki %}{m nho 1 — 6mm, c6 phan dau dinh lién
vG1 nguc. @w
Pau co mat don, ang ten. Phan duoi dau cua. mc‘,‘)t s6 giéng c6 luoc gbm bai nhitng 16ng nhon,
ctmg, to va xép thanh hinh ring luoc. {*{1{;
N,

— Nguc gdbm 3 dét, mdi dot mang Ia@: an. Doi chan thi 3 to, khoé va dai dung dé nhay. Lung
dét nguc 1 doi khi cé mang luge. .
e

— Bung g6m 10 d6t. Dot h%;dwﬁ] vl nhau va mang bd phan sinh duc. Con duc co ranh sinh duc,
con cai ¢o tui chira tinh. But thér 10 chura hau mon va 1 co quan cam giac.

— Phan loai bo chét “dg; vao 16ng va luoc:

1%"?\;%3*
r*‘**{*{%
AN
\
<)
»E' 4
7\

Bo chét trwong thanh
1. Mat, 2. Tii chiva tinh

+ Bo chet khong lugc:
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e Gibng Pulex: 16ng trudc mit & phia dudi mét, 16ng sau dau thua (Pulex iritans truyén cac bénh
san).

e Gidng Xenopsylla: 16ng truéc mit ngang voi mat, 16ng sau dau nhiéu va xép theo hinh chit V
(X. cheopis truyén bénh dich hach).

+ Bo chét c6 luoc & ddu va nguc: %

O
EEE S
J ‘é‘;‘\ ®>

L

A\ \‘\

(f R8N7 <&

r !
W O
| @‘?r
Dau Xenopsylia c is

O

L3 ( E

Pau Ctenﬂcepharusr{é\%c:) Pau Ctenocephalus canis

1.6. Rudi nha (Musca dﬂmﬂ-‘ﬁf{w-ﬂ vicina)

— Con truong thanh than ﬂhhqémg 6—7/mm. Pau hinh
ban cau, c6 2 mat kép. Con duc 2 mat rat gan nhau, con ca
2 mit xa nhau. Phia truvi;éﬁu ¢O rau, xuc bién va vou.

f 5

— Nguc gdm 3.d6t, mang 2 canh va 6 chan, canh rudi

trong suodt. E{i:»m
Q

6i duc gom 8 dét, bung rudi cai cé 9 dot,

nhitng«ddt cudi tré thanh bo phan sinh duc. B phéan sinh
ﬂw 01 cal thuong bi co 4n vao phia trong, khi dé mon

’Q[ — Au trung ctia rudi mau trang, vang, gom 13 dot, Musca vicina dwc
khong co chéan, khong co 16ng, dau hoi nhon dudi bau.

— Nhéng hinh bau duc, mau xam.
1.7. Mo (Thrombicula)

— Au tring mo c¢6 hinh thé khac han con truong thanh. Au tring nhé khoang 200 pm, ¢6 6 chén,
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minh c6 nhiéu 16ng va thuong co mau do da cam.

— Mo truéng thanh c6 hinh dang tuong tu nhu chiée dan ghi ta v6i 8 chan, than c6 nhiéu lng
hon dang au trung.

% Thrombicula OA\
A. Con tru@mng thanh, B. Au tring

1.8. Mat (Dermanyssus gallinae) Q

Thuong ky sinh & ga, than co6 hinh 1&, mau tring hoic mau dotuy theo su thay déi cia mau trong
than. Pau gia ¢o hinh kim, pan co khop cur dt;mg duoc. Der _5:-_ ssus gallinae thuong duoc goi la
mat ga, co thé truyén bénh toi ga va bénh viém mang-mang n36 cho ngudi va ngua.

L
E{i:m
&O Dermanyssus gallinae

1% @ cat (Phlebotomus)

Mudi cat truong thanh c6 mau vang nhat, kich thude rat dai khuang 2 — 4 mm, mit to va den,

Q/ ung gu, mang 2 canh dai va nhon (canh hinh mac). Céac canh ctua mudi cat khnng up vao than ma

0 ludn dung thang, ngay ca khi & tu thé nghi. Trén canh va thdn minh cua mudi cat ¢o nhiéu 16ng to.
Q Chéan muoi cat dai va manh. B6 phan sinh duc cua con duc rat phat trién.

— Trimg hinh dai, au tring hinh sau, c6 12 dét, d6t cudi cung cé 2 long dai.
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Phlebotomus

1.10. Muébi (Culicidae)

1.10.1. Pic diém chung
Con trudng thanh ¢ kich thude 5 — 20 mm, co thé chia 1am 3 phan rﬁ..__rét\;l'.é: -9 nguc va bung.
— Pau mudi c6 hinh ciu, mang 2 mit kép, voi, pan va ang ten. ) Ad
+ Voi ctia mudi nhé ra phia trude dau, voi co chire ning hl’.lt_ ﬂ'tﬁ‘l: ‘Ein

+ Hai bén ctia vo1 la pan lam chue nang xuc giac nén EDI'} gﬂl la xtc bién. Pan khac nhau tuy theo
gmng va loai mudi nén dung dé dinh loau.

+ Hai bén ngoai cua pan la ang ten. Long ﬂng ten mudi duc dai va ram, 16ng Ang ten mudi cai
ngan va thua. {/

— Nguc mudi gom 3 d6t dinh lién vdi;-nhﬁﬁ va duoc chia 1am 3 phan:

+ Nguc truoc.

+ Nguc gita.

+ Nguc sau.

Mdi dot nguc mang l doi chan, dot nguc giira rat phat trién va mang do1 canh. Khi dau 2 canh
cup lai va khi bay*2 canh mo1 xoe ra. Trén canh co nhiéu duong sang trén nhitng dm{mg song cO
vay Vién phﬁn tmm: cua canh la duong song Costa. Nhu‘ng dudng song trén canh mudi va hinh thé
vay tren cdc d"u‘fmg song ¢ gia tri trong dinh loai mudi.

N Bung mudi gom 9-10 dét. Dot thir 1 bi nguc sau che lap mét phan. Ciing nhu cac phan cua

ngtre.\cac dot bung c6 mot phan lung va mot phan bung. Nhiing dot bung cudi tao thanh bé phén
sink’duc.

“/ 1.10.2. Hinh thé mét sé loai mudi chii yéu

— Mudi Anophelinae: O Viet Nam hién nay, da phat hién trén 60 loai mudi Anopheles khac nhau.
Véc to truyén sot ret cha }'eu 0 Viét Nam la: Anopheles minimus ( gnm nhiéu loai), An. dirus (gcrm
nhiéu loai), An. subpistus, An. sundaicus.

- Mum Aedes: Co nhiéu loai Aedes. Nhung & Viét Nam quan trong nhit la Aedes aegypti, véc to
chinh truyen sot xuat huyet Trén nguc lung, chan va than cua muo1 Aedes thuong co nhiing diém
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dém hodc khoanh mau tring trén nén den (nén con goi la mudi vin) rat d& nhan nhat 1a mudi

turo1, moi bat.

— Mubi Culex: Trong nhom muai Culex thi ¢ Viet Nam quan trong nhat la Culex
qumquefasc:m‘us Culex fatigans {tm}fen giun chi), Culex mmemﬂrhyﬂcus Culex bfmenmrhyncus (2
loai truyen viem ndo). Nhin chung, nhom muo1 nay ¢co6 mau nau, vang nau hodac nau sam. Tam voc
trung binh. Trén cac dét bung thudng cé nhiing bing mau nhat chay ngang.

— Mubi Mansonia: Mudi thucmg CO mau vang rom, nguc, chan va than co nhiing dém trﬂng P\
Trén cic duong song cua canh co nhiéu vay rong, co lual vay canh chd ddm cho nhat. Can chu y 10@1_}-
Mansonia annulifera, Mansonia longipalpis.

Viéc dinh loai mudi rat kho, phai dung nhimg khoa dinh loai riéng cho timg nhom va dﬂ ¢an bo
chuyén khoa Con trung y hoc dlnh loal.

1.10.3. Phan biét 2 ho phu c6 lién quan dén y hoc (Anophelinae va Culicinae)

Phan biét 2 ho phu nay dua vao dac diém cua trung, bo gdy va con trugng thanh

Pic diém Anophelinae ._“Culicinae
— Xuc bién: — Dai bang voi. - Déf,x'hgén khac voi. Con duc co
xUg bién dai hon voi, con céi co xuc
Mudi .| bién' ngan hon voi.
trrdng =
thanh '| = Thwérng khdng cé dom.
— Canh: — Thwérng co dém. —bau song song vai bo twong.
— Twthé dau: — DPau -chéch voi bo
trong. .
— Dé tring: — Rl tng cai. — Pé thanh be.
Trirng — Hinh thé trimg: : ( — Trirng c6 phao hai bén. |- Két dinh v&i nhau thanh bé, khéng
A co phao.
Bogay |- Coquanhéhap: |- Cb 16 thé. — C6 ong thd.
—Tuw thé duci — Nam ngang mat nwéc. | — Nam chéch méat nuéec.
nuoe:

2. PHUONG PHAP QUAN SAT TIET TUC

2.1. Lﬁiﬂ“tiﬁu bin dé quan sat

w €0 thé quan sat qua cac loai tieu ban sau:

__ — Dé dinh loai chinh Xac can bat / suu tdm nguyen ven, khong lam dap nat hodac khong lam mét
bat ctr bo phan nao cua tiét tac.

— Tiét tic tuoi, quan sat toan bo co thé nguyén ven. Noi chung, khi bit / suu tim duoc nén dinh
loai ngay, vi tiét tuc con tuol, chua moc, nguyén ven.

— Phau tich mét s6 bo phan dé quan sat tuoi (dau, nguc, bung, bd phan bén trong. ).
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— Tiéu ban tiét tic da duoc 1am trong dung dich chuyén dung.
— Tiéu ban tiét tic nhudm.
— Tiéu ban cim kim.
— Tiéu ban gin nhua Canada.
— Tiét ttic dang nudi trong 16ng.
— Tiét tuc dang nudi trong moéi truong thich hop.
— Tiéu ban tiét tuc trudong thanh.
— Tiéu ban 4u tring.
2.2. Phwong tién quan sat
Tuy timg loai tiét tic va tuy muc dich ma str dung cac phuong tién_ch&ﬁﬁéh hop:

— Dung mat thuong dé quan sat: bat cir loai tiét tuc nao cung nf“ﬁl qhan sat bang mat thuong trudce
dé nhén dinh chung va dé phan loai so bo. NV

— Kinh lup: la phucmg tieén phong dai thnng dung nhat cug nhu‘ng ngum lam vé tiét tic noi chung
va tiét tuc y hoc noi riéng. CO nhleu loai lap, néu c6 théiduoc thi nén co: lap can (cé chin) co mot s6

d6 phong dai khac nhau, lap cim tay loai to, lap '[Ei}’ hC)Hl nho voi dd phong dai khac nhau. ..

— Dung kinh hién vi: chi st dung vat kinh €0 flq phnng dai nho dé quan sat hinh thé tiét tuc. Néu
dé quan sat tim ky sinh tring thi c6 thé phm dung vét kinh c6 do phong dai 1on hon.

2.3. Cac phuong tién khic
— Khoa dinh loai cho timg lqaﬁ ’rtét tuc (cac nhom mudi, bo chét, ve, rudi... ).
— Tranh tiét tuc.
— Kim phéu tich.
~ Phién kint;;,_.ja_iéinh_

— Ete (gay-mé tiét tic sau do dinh loai).

_\LU'ONG GIA

Dua vao két qua nhan dinh hinh thé tiét tiic qua kinh hién vi hodc lup.

Bai 19
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KY THUAT PHAU TiCH MUOI

MUC TIEU
1. Dinh loai so bé dwoc muoi sé phﬁu tich.
2. Phan dinh duoc he Sella.
3. Phau tich tim duroc ruyé':n nwoc bot va buﬁng frung.
4. Xdc dinh diing Christopher va tuéi sinh Iy cua muoi vira phau tich.

5. Nhan dinh duoc chu ky tiéu sinh cua Muoi phﬁu tich.

1. MUC PICH CUA PHAU TICH MUOI
1.1. Tim ky sinh tring é mudi.
1.2. Nghién ciru diic diém sinh 1y, sinh thdi ciia mudi.
1.3. Nhin dinh chu ky tiéu sinh ctia mubi.
1.4. Uéc dodn tudi sinh ly, tudi thit ciia mudi.
2. PHUONG TIEN DE PHAU TiCH
2.1. Dung cu toi thiéu
— Kinh hién vi, lap ban, lap tays,
— Kim phau tich mubi.
— Phién kinh, 1a kinh.
— Bong tham fitrdc.
— Khay'men nhd.
—Hop'long,
z.z; Hoa chit toi thiéu
—Cbn 70°.
— E-te.
— Nudc mubi sinh 1y 9%o.

3. QUY TRINH KY THUAT
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3.1. GAy mé muoi

Dung que quin bong thim é-te dua vao tube mudi lam cho mudi mé sau. Co thé lac, ddp nhe
tube muoi lam cho muoi bi choang

3.2. Dinh loai so' bg

— Sau khi mudi da bi mé, lay mudi dit 1én phién kinh. Cam kim phdu tich vao nguc, bung cua
muoi. fﬁ“.,t

Chu y khong lam cho mudi bi dap nat hodc mét bat cir bé phan nao cta co thé mudi vi nhu vﬁy
viéc dinh loai kho chinh xac. 0 e

— Dung mit thuong, lap dé dinh loai xem con mudi s& mé 1a loai nao:

+ Anophelinae ... e

+ Culicinae: >

- Cules ..

— Aedes .. .. A Y

— Mansonia ...

; - X ~ X
3.3. Dinh giong K@=
N ¢

— Puc / céai: dua vao bung c6 mau, riu, voi ¥axuc bién.
— Chon muoi cai dé phau tich.

3.4. Dinh hé Sella
Sella 1: Muoi chua hit m&“ﬁiﬁ.ﬁng lép

Sella 2: Bung ci*;ir:y {#&"ﬂ”’:ﬂd 1ol

e '-'_\;_
?'-\.\. )
LY

.

o,
& .
g

Sella 3; Maﬂ dé ndu va day 3 dot bung

T
e W
. TR

Sﬂlla 4: Mdu ndu va day 2 dot bung

Sella 5: Mdu den va day 1 dot bung

Sella 6: Mdu con rdt it
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Sella 7: Mdau tiéu hét, bung day trimg @ﬁ}})}"

Chii y: d& nham Sella 3 va 4, Sella 4 va 5
4. PHAU TICH TIM TUYEN NUOC BOT

4.1. Bo hét chéan, canh cua muoi. Dung kéo nho hodc kim phau tich dé bo. \ &

<

4.2. Ngdm muoi vao tmng cﬂn 70° trong khoang 1 phut dé c6 dinh va dé cho mum dé ngaﬂ‘i nuGC
sinh iy & bude sau. Néu mé mudi tim ky sinh trung sot rét thi khéng ¢ dinh bing con w tl‘ma‘ trung
gap con dé chét, kho phat hién. N\

4.3. Nho 3 giot nudc mudi sinh Iy 1én trén mot phién kinh sach, cac giot car:h n‘hau khoang lcm.
Giot gitra lon hon. :;h

-
|
./

4.4. Dat mum nam o giot nudc giua, dau mudi quay vé phia tay thuanagﬂm nguoi phau tich, bung

muoi huéng vé phia ngudi mo. ("

L

-HJ“"I

i

4.5. Tay khong thuan dung kim phau tich ¢ dinh nguc mudi, tay'thuin dat kim vao dau mudi.
H“h Wy, ._-h-'l-
:-,. F 4 ""=_-.:

4.6. Keo nhe nhang dau mudi sang giot nude bén canh dau 'mudi. Tuyén nude bot cé thé da sang
theo dau mudi. .

Kiém tra duoi kinh hién vi hodc lap xem ¢ thﬁitﬁ}%n nudc bot khong?
: ; - * X : . “{a A ; J 4 sk -
Neéu thay, dung kim cit tuyén nudc bot ra’khiér dau. Néu chua thay thi kiém tra lai.

Tuyén nudce bot la nhimg té bao chiﬁf”qﬁﬁﬁg trong, ¢6 nhanh ngodn ngoéo... .

Thudng mdé mudi Anupheﬁnded&”;ﬁm thdy tuyén nudc bot hon.

| ¥
-.-L“":. .-""'J
Y a
.:.l""
.-..:Ib'.-.
. }"Q
L
[ ﬁ"-\',-
- ,::;‘_:w
{ \\
/ IT":_,:_,.-?
5 o 4
N g . - ke w
,, =) Tuyen nwicc hot cua Anphelinae
:ﬁﬁ;: 4 : x= [ b -1 F
" 5. PHAU TICH TIM BUONG TRUNG

- \
3 )]
- i

5.1. Quay phién kinh nguoc trd lai cho thudn tay

5.2. Tay khnng thuan c6 dinh nguc muodi, tay thuan dung kim phau tich cat phan kitin & 2 bén dnt
bung s6 6, s0 7. Kéo tur tur cac dét cudi ctia bung mudi sang giot nude bén canh. Nhu vay, budng
trimg ¢6 thé da theo sang.
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Quan sat duoi kinh hién vi hoac lup, néu da thay 2 budng trimg thi dung kim phau tich tach roi
mot s6 ddy dén trimg ra khoi budng trung.

_ Can tach ddy du cac bo phan cua mét ddy dan trimg gém: te bao mam, boc chura trimg, cudi day
dan tring.

Rat dé lam dut cudi day dan _trimg, do do thu:mg chi thay té bao mam va boc chua trung. Mdi
bunng trimg c6 khoang 50 day dan trimg, vi vy thé nao ciing tach duoc nhiing diy dan trimg co du /~ \
cac bo phan. D\

Budng tritng cla niudi Anopheles

5.3. Nhin dinh giai doan phit trién ciia tnmg(hE Christopher)
Sau khi d3 tach roi ddy dan trimg qii’anﬂat va nhan dinh xem tring & giai doan Christopher may.

Viéc nhan dinh hé Christnph%'r txjthé tién hanh ngay sau khi tim thdy budng trimg.

.‘-"‘-T.

Noi chung, cac trung tren nmt ca thé mudi phat trién dung dﬂu nhau. Trong truong hop co su
khac nhau thi hé C hnstc-phe,r duge xac dinh theo Christopher ¢6 s6 tring chiém da s6.

Viéc nhan dmh’_‘t;p'Chrlstﬂphﬂr dé chinh xac, khong dé 1an nhu hé Sella.

[ - Y
e, T
i
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5.4. Nhan dinh tudi sinh Iy cia mudi

Tuéi sinh 1y 1a s6 1an mudi dé. Co nhié u
tinh. Nhu dua vao do dan no cua khi quz.rtg}
trimg, dua vao dé dan cua gin mang ¢ bai
nay mo ta tudi sinh 1y dua vao sb nut P {wa
D4y dan trimg la ‘nhiing té iét quang, co

timg d6t manh, ngan dinh vao rthau. Moi lan mudi
dé dé lai mot nut san to tréqn phan nay.

Quan sat cudi ddy dan trun § kmh hién vi.

Chu y: dimg n nut Polovodova véi té bao
mam, voi dét clia_euoi da}' dan trimg.

6. PH&UI@ TiM DA DAY MUOI

@lm phau tich tach kitin & cac dét bung
itta, d€ boc 10 da day hodc an de kim phau tich

1rbung muoi dv:—: da day ra khoi bung muo6i. Quan

¥ .54t dudi kinh hién vi hogc lap dé tim da day.

\X
Q 7. PHAU TICH TIM CO NGU'C MUOI

Oocyste

Da day muoi co ky
sinh triing sot rét

Phau tich tim co nguc muodi la tuong d6i kho vi co nguce mudi nam trong nguc va duoc lop ki tin

rat day bao boc. Dung kim xé, tach ron 1op kitin dé boc 16 cac thd co, bé co ngue muoi.

8. QUAN SAT TiM KY SINH TRUNG
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Dung kinh hién vi dé tim ky sinh tring.
8.1. Tim ky sinh trung sot rét

— Tim thoa trung ¢ tuyen nuoc bot. Quan sat duo vat kinh x40. Néu co thoa trung la nhung hinh
thoi, mém mai, manh, chiét quang. Néu con song thoa trung co thé chuyen dong theo hinh song. Co
thé nhuum Giemsa dé quan sat cho rd hon.

— Tim "tring™ — Qocytes — Ookynets ¢ méit ngoai thanh da day.

8.2. Tim au trung giun chi & co nguc mudi, tuy nhién rat kho tim thay au trung giun chi ¢ co' ngu’c.;

muoi.
Noi chung, viéc tim ky sinh tring & mudi rat kho, phai do can bd chuyén khoa lam. .'
9. NHAN PINH CHU KY TIEU SINH

Sau khi dd xac dinh dung h¢ Sella, he Chrlstnpher ctia timg ca thé mum fhl phan tich, so sanh
Sella va Christopher dé dua ra két luan voi ca thé mudi do thi hoa hﬁp hﬂ}e" chénh léch chu ky tiéu
sinh.

10. DU POAN TUOI SINH LY VA TUOI THAT CUA MU_!’:’JI'*--[ '

Tubi sinh ly va tudi that cua mum lién quan rat nhiéu’ den kha ning truyén bénh cua mum Vi
vay? nguo1 ta quan tam dén van dé nay. Chua c6 phuong phap nao tinh chinh xac tudi sinh 1y (s 1an
muo1 d¢) va tuoi that (muoi snng dugc bao nhiéu ng;ay) ctia mudi bat & tu nhién. Nén chi 1a cac du
doan rat tuong dbi ma thoi. -

— Tudi sinh ly: Xac dinh tudi sinh ly hﬂng t4ch dua vao nut Polovodova quan sat dugc & cudi
day dén trimg. Tudi sinh ly bing s6 nut Pﬂlﬂvndﬂva

— Tubi that: Hién nay thuong chi du dnan tudi that cua muoi Anopheles. Néu nhimng diéu kién co
ban thich hop (thic an, nhiét do;do am...) thi moi chu ky tieu sinh (gém thoi gian hut mau, phat

trién trung, de trung va lai hut ma;u} mat khoang 6 ngay. Moi lan mudi dé trirng thi de la1 mot cuc seo
& cuodi day dan trimg {nut Pnlnﬁadnva)

Vi vay, tudi that bang va lon hon s6 nut Polovodova nhén vai 6. Truong hop s6 nut Polovodova
la 0 (khong) thl mum d’n song duogc dudi 6 ngay.

11. GHI PH_IE_[I"PHAU TICH MUOI

C6 nhiéll miu phiéu khac nhau nhung néi dung ghi thi co ban giéng nhau. Cha yéu gém cac
thong g™

x r— Ngéy bit mudi.
\—Gmbﬁ
— Cach bat (méi hay bat khong méi. .. ).
— Noi bit.

— Nguoi bit.
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— Loai muo1.

— Hé Sella.
— He Christopher.
— Tuodi sinh ly.
— Tubi that.
— Ky sinh trung.
EﬂH,G KIEM: PHﬂL! TICH MUOI
(DA CO SAN MUOI VA DUNG CU...)
STT Thao tac Yéu cau phai dat
1 Gay mé. Mudi mé sau.
2 Binh loai so bd. Phan biét dwoc mubi Anophéles, Aedes, Culex,
Mansonia.
3 Pinh giéng. Chon dung mubi céi.,
4 Binh hé Sella. Xac dinh dung giai doan Sella.
5 Phau tich tuyén nwéc bot. — Tim duoge tuyén nwédc bot.

— Tim théy ky sinh trung (thoa trung) néu cé.

6 Phé&u tich budng trirng. Tim, dwoc hai budng trirng va xac dinh dung giai doan
Christopher.

7 Tim nut Polovodova. X&c dinh dang tudi sinh ly.

8 Ph&u tich co nguc. — Tim dwgc co ngurc.
— Tim dwoc ky sinh tring (&u trung giun chi) néu c6.

9 Ph&u tich da day. — Tim dwoc da day.
— Tim dwoc ky sinh tring (Oocytes) néu cé.

10 Phan tich chu ky tiéu sinh. Pua ra két luan dung.

11 Tinh tudi that cia muébi. Uéce tinh dung theo cong thure.

12" | Ghi phiéu. Ghi dung quy dinh.

Thi du vé mot vai loai pkiéu pﬁEﬂ tich muoi

PHIEU PHAU TICH MUOI
(BE NGHIEN CUU SINH LY SINH THAI)

— Ho va tén ngudi phau tich:
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— Ngay phau tich:

STT

Loai muoi

Sella

Christopher

Nhén xét

So nut

chu ky tiéu sinh | Polovodova

LFoc tinh
X = -
tudi muoi

— Ho va tén nguoi phau tich:

— Ngay phau tich:

PHIEU PHAU TiCH MUOI
(BE TIM KY SINH TRUNG)

STT

Loai muoi

Sella

Noi bat

Ngay bat

Ky sinh trang

Ghi chu

LUONG GIA

Puawao két qua nhan dinh hinh thé va két qua phau tich mudi

B

ai 20

HINH THE VI NAM Y HOC
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MUC TIEU
1. Nhdn dang duoc cdc hinh thé cdu tao co ban ciia ndm trong nudi cdy
2. Phdn biét dwoc bé phdn sinh san va bg phédn dinh dudng clia ndm trong nudi cdy.

3. Nhdn biét duoc hinh thé mét s6 nam bénh thong thuong trén bénh pham.

1. HINH THE CHUNG CUA NAM RN
1.1. Hinh thé bo phin dinh dwdng

- La sm nam hnar.: té bao nam men. So1 nam chia nhanh, chﬂng chit vol Bhau thanh tang nam
hodc vé nim. Té bao nAm men ciing ken dic v6i nhau thanh vé nam. '

Té bao nﬁf:n_mén v&i cac bao tir mam hoac chéi

Quan sat dai thé thiy nélmﬁrfﬁ@ctilénh khudn lac.

— Néu soi nam rat rnanh chleu ngang khong day qua lum, dic va bat mau déu la soi ndm
Actinomycetes (con gi;ll 1a xa khuan Actinomycetes).

- S01 []ﬂl’l‘l co the day, ChlELl ngang tir 2 — 5 pm, hinh éng, ¢o vach ngﬁn hoac khong co vach
ngan, trong Dng c6 té bao chat va nhan. Néu co vach ngan, tmng moi ngin c6 mot nhan 1a cac nim
Ascomycetes, Basidiomycetes va néu khong co vach ngan la nam Phycomycetes.
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2 %‘Et g0i 12 bao tir dbt.

Q\

= [ -
a. Soinam dac
- ‘ - -
b. S nam co vach

C4u tao cua soi ndm

¥

1.2. Hinh thé bj phén sinh sin

La cac bao tur. Tjﬁm Actinomycetes khong ¢6 b phan sinh san, sgi n.fim dut ra tha Qﬁng doan
nho, khi roi vao chd méi, gap diéu kién thuan lgi, phat trién thanh ve nam. D6i véi,che 16p khéc co
nhirng bao tir hiru tinh hodc vo tinh tuy theo phuong thirc sinh san.

1.2.1. Hinh thé bao tir hitu tinh
— Hinh thé bao tir trimg \b

Puoc tao thanh tir su 'két hop cua 2 so1 niam g:fin nh {S‘;g\
thanh mot cuc hodc nut (nam Phycomycetes). 7

| X
— Hinh thé nang bao nr &

Hai ngin ndm gan nhau két hop nhan t h mot nang
trong co chua tur 4 — 8 bao tur (Ascomycet

N
— Hinh thé dam bao tir Q‘:‘?‘

Dau soi hiru tinh Xuat hiﬁ$— 4 u goi la dam, trong moi u
¢O mot nhan (nam Basf@cet‘es).

1.2.2. Hinh thé h%g_sgf vo tinh
L

Sinh sdn@% c6 két hop nhdn bang cdc bao tir vo tinh.

Co nhiéu 16@3

l@nﬁr dot
3

oi ndm dut ngang cac ngan thanh cac dét roi nhau, moi

Bdm bdo ti

— Bao tir choi (mam)

O phia bén ctia soi ndm hodc té bao nim men moc nhimg %

cai chdi hoac mam.

— Bao nir ao
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Nguyén sinh chit cua soi ndm tap trung vao mot diém, tré
nén chiét quang va cé mét vo day bao quanh.

— Bao tir thoi

Ngin nim cl]_uyén thanh hinh thoi va chia lam nhiéu phong
(2 — 8 phong), moéi phong ¢é mét nhan.

— Bao tir phdn

La nhimng hat phan tring xuat hién xung quanh sgi nim

— Bao tw dinh %
N

Nhimg hat hinh thé khac nhau moc & nhing bé phan dﬁg\
biét. Co 3 loai bao tur dinh: %

+ Hinh chai Q
&

<
Bén diy nidm nay ra mét bd phan hinh (3@5 phia miéng
chai co dinh nhimng hat tron. QQ i
4 N ST
+ Hinh choi ?\ W
Cac hat dinh xép thanh cru%Qm chdi (ndm Penicillium).

‘ r Hinh chéi

+ Hinh hoa ciic ;\j
¢o thé 1a cau tric don hodc ciu truc keép -

Hinh hoa cic

H'@HE MOT SO VI NAM GAY BENH CHU YEU
%ﬂﬁnh thé nam Actinomyces
Q\g" 2.1.1. Actinomyces bovis va Nocardia asteroides
Hai loai nay gay bénh ung chan (chan Madura) va bénh ung ham. Neu cho mu chay vao moét Dng
nghle:m ¢O nuoc thay ling & day 6ng nhimg hat nho nhu cat mau trﬂng, do, den tuy loai nam. Lay

mot so hat ép 1én phién kinh, nhuém Ziehl Neelsen thay mét vé ddy nam bat mau xanh, xung quanh
c6 nhimg tai hinh chuy bat mau do.
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Hat ndm Actinomyces Hinh thé nam Actinomyces trong td chirc .

2.1.2. Actinomyces minutissimus

S,
% e

Gay bénh ham (erythrasma). Cao vay vung b1 ham dat len phlEl‘l kinh, nho mét gigt dm‘ig dich
NaOH 10%, ho néng, soi thiy soi nim rét bé va trong. Néu cay 1én méi trudng, nam khﬂng‘ moc.

rd

2.2. Hinh thé nim gay bénh Coccidioides va Rhinosporium (nim tring)

2.2.1. Coccidioides immitis P e

Gay bénh nim phoi hiém gap (bénh Posadas). Nim nay co 2 m ’Tmng sinh thiét hodc trong
dom, nam ¢ pha men, ¢ nhleu hat nam tron c6 vo day tir 50-80 mfi; trong moi hat c6 nhiéu bao tir.
Trén moi truong nuodi ca}* niam o pha so1, thay nhiing so1 ndm Ch}ﬁi gfot rat ro.

Cnccldmnfﬂs mmtrs Coccidioides immitis
tmng hanh pham trén moi trwé'ng nuoi cay

222 Pﬂfﬂfﬂfi‘fdfﬂldE&*’*ﬁfﬁ!ﬂEﬂﬂS

Gay bénh Lurshay bénh Lobo tn thuong da, niém mac, hiém gap.

Ton thwong ¢ tay Ton thwong o chan

Xét nghiém mua bd phén nhaem bénh thay té bao hat men tron, to, duong kinh 25 -30 pm, chiét
quang, xung quanh nhiing hat to 4y ¢6 nhiéu hat mam nho. Nhuém Gram, hat 16n va hat nho déu bat
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mau Gram dam duong tinh.

Ton thwong nhém hach co Hinh thé nam trong to chivc sinh thiet
2.2.3. Rhinosporium seeberi

Gay viém niém mac mi, mﬁt, tal,... Bénh hiém gdp. Lam sinh thiét co thé thﬁ? nhitng hat tron,
coO vo tuong doi1 day, trong hat co hang tram bao tir nam.

Ton thweng do nam & miii | Hinh the Rhinosporidium seeberi
| trong hénh pham

2.3. Hinh thé nAm nang (Ascomycetes) %

Mot Sl.:;l loai nAm men trong bo-men Endomycetales thudc nam nang co kha nang gay benh loét da
va bénh nam toan than la:

2.3.1. Nam Blastomyces

— Hinh thé ndm; l#’nam ludng thé (ludng pha): pha soi la soi ndm voi nhimg bao tir dinh nho va
pha men v61 nhimgté bao men co bao tir mam.

FPha sch FPha men

Nam lwing the hay lwing pha

— Xét nghiém tim nam truc tiép & mu va cdy nam vao mai truong. Néu nubi cay ¢ nhiét do 25°C
vO1 moi1 truong Sabouraud, nam xuét hién pha sg1 va1 nhitng sg1 ndm co bao tir dinh nho co cudng va
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néu nudi cay ¢ nhiét do 35°C va1 moi truong thach tim oc, nam sé ¢ pha té bao nam men.

Blastomyces dermatitidis o pha soi Blastomyces dermatitidis o pha men
2.3.2. Nam Histoplasma va nam Torulopsis

— Hssmp.-*asmﬂ capsm’arum gay bénh Hlﬂﬂpa’asmﬂse bénh toan than lam sungddeh, gan. Co thé
tim thﬂ}’ nam trong mau hay ¢ sinh thiét gan, lach,..

Vé hinh thé, nAm nay ciing la loal ludng thé, ‘vura ¢0 hinh thai té bao hat.mef, lai vira co hinh thai
nam soi tuy thunc dleu kién phat trién va nuol ca}' Trong thé ky sinh, nam gﬁm nhiing hat men tron,
cO vo chiét quang, nam trong hodc ngoai té bao. Trong ma1 truong nyorcdy, ndm moc thanh sgi co

bao tir dinh 16n xu xi va bao tir dinh nho nhin ¢ nhiét dé cao 37°Cevarthanh hat nhu men & nhiét do
thap 25°C.

Khuan lac cia Histoplasma capsulatum Pha soi cua Histoplasma capsulatum
— Torulopsis neoformans (Cryptococcus neoformans)

Gép o nhleu noi trén thé gslm gay bénh o da, ¢ than kinh, & phm dac biét hay gay viém mang
ndo. Co thé thﬂ},f nam trong mu ctia cac ton thunng hodc trong nudc ndo tuy dudn hinh thai nhimng té

bao hinh thuan hay tron, xung quanh c6 mot mang nhay rat chiét quang. Phuong phap nhuém muc
tau 1a totnhat.

Teé bao men Histoplasma capsulatum Torulopsis neoformans trong té bao
don nhan (tieu ban nhuém muc tau)
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2.3.3. Hinh thé nam trong bé Plectascales
GoOm cac loai nam ky sinh & da, toc va cac loai mbc xanh nhu nam Penicillium, moc vang nhu

nim Aspergillus... Kha nang sinh san hitu tinh cua by nay da mat hoan toan do bi thoai hoa. Mot s6

loai nam Aspergillus va Penicillium c6 thé ngau nhién ky sinh va giy bénh cho nguoi.

2.3.3.1. Ho Gymmnoascaceae h%
Pa s6 nam gy bénh & da thudce ho nay.
Dua trén hinh tha cua soi nAm va bao tir sinh san vé tinh de phan loai. S¢1 nam ngoai nhii ?

binh thuong co thé ¢ nhiing so1 hinh thé dic biét nhu hinh xo0an troén 6¢, hinh cai mé nut
16 x0, x0an hinh bui, soi phén chia thanh 3 — 4 nhanh, cut hinh chac hay gac nai. Q’

PR

Nam ho Gymmascaceaa&

Bao tir sinh san ctia Gymnoascaceae gom ¢6 cac luat%sj

— Bao tir thoi: ¢ thé nim & gitra hodc & dau s‘& , hinh thé rat khac nhau tuy theo loai nim:

hinh chuy, hinh xuc xich, hinh thoi, . Q?
— Bao tir 40: nguyén sinh chat trén tap trung lai, day lén, ch:et quang, c6 vo bao boc.
Nhimng hinh thé diic biét cua soi nam v g bao tu sinh san vo tinh chi xuat hién khi cay nam vao

mo1 truong thich hop (Sabouraud ct%l\u{:nsa 2%).

Cén cha ¥y mot s6 ndm sa iy truyén nhiéu 1an co thé s& bi mat dan cac bo phan sinh san vo
tinh va khi do khong co lgha na dinh loai duoc.

@% Nam chwa thoai hinh Nam da bi thoai hinh
Chia bg Plectascales (giy bénh & da, toc, 16ng, mong) thanh cac gidng:

— Khéng thoi, khéng phén, chi ¢o bao tir 4o:

+ C6 nhiéu hinh chac, giy bénh chdc & toc: Achorion

+ Khong c6 soi hinh chac: gdm mét s6 Trichophyton
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— C06 thoi: Chi c¢o thoi khong co bd phan khac:

+ Co phan, ¢6 soi xoin: Epidermophyton

+ Soi xodn it, khong thanh bui, thoi hinh xtic xich, phan don: Trichophyton

+ Soi xodn it, khong thanh bui, thoi hinh thoi, phan don hay kép hinh thuin: Microsporum

Soi xoan nhiéu hinh bui, thoi hinh chuy, phin kép: Stenomyces

— Gibng Achorion

Co loai Achorion schonleini gdy bénh nam toc va nim mung Lay mu & chan so1 tﬁc dﬁt gitra
phién kinh va 14 kinh ¢6 thé thay nhiing so1 niam ngan khi soi soi toc can ho nong~yort dung dich
NaOH hoéac dung dich KOH 10% giira phlen kinh va la kinh thay nhimng soi nam ¢hay doc theo soi

toc khong nhiéu 1dm, chia thanh dot nho rong 2 — 4 pm, dai 12 =14 pm thinh thoang thia thanh 2 — 3
nhanh chay song song v&i nhau, doi khi khong thay sgi ndm nhung c6 nhung nng dai day khong khi.

N4am Achorion schuni'éfﬁf hinh thé khi xét nghiém

Ca}' vao moi1 truong, nim moc thanh khuan lac kho xnp, mat gD ghe nhu vo ndo. Nhin nam o
giot treo khong thay bo phan smh san phan hay tho1 nhung co hinh thé dac biét, va nhiing soi niam
hinh gac nai. .

— Gibng Trichophyton

Trichophyton co nhi_éﬁ"‘}nﬂi c6 kha nang gy bénh ¢ toc va da.

Nam & toc cu the. ¢6 nhiéu hinh thé khac nhau, co thé phan biét dé dang bang cach xem tuo1 so1
toc qua kinh hlen w1 sau khi dua vao dung dich KOI—I 10%.

+ Niin‘l' Eﬂi&fnrhrfx

Bm’ih nam trong toc, nam tap trung vao trong so1 toc rat nhiéu, chay doc theo chiéu doc cua soi
téc, ‘téc rat dé dut hodc c¢6 doan dai 5 — 10mm, nim rap trén da diu va xodn lai. Nam gay bénh

- muﬁng la Trichophyton rubrum, Trichophyton violaceum.

+ NAm Endoectothrix

Trong so1 toc chi c6 mot it so1 niam thua nhung quanh so1 toc c6 mot bao day gnm nhiéu hat nim
dinh nhau. Vi ndm khéng moc nhiéu trong so1 toc nén toc khong bi dut van dai binh thuong. Toc bi
bénh tap trung thanh nhirng dam tron dé phﬂn biet vo1 vung toc thuong vi tu goc lén khoang lem
mo1 so1 toc ¢d mot 16p bao tur trang Nam gdy bénh nay hay gap la Trichophyton ferrugineum.
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-..._____}

Bénh nam trong téc
(Endothrix)

Nam Trichophyton con c6 kha ning gay bénh ¢ da:

+ Nim gay bénh vay rérng (Tokelau)

R o

Bénh nam trong va ngoai tic
{Endoectothrix)

Tac nhan gay bénh la Trichophyton concentricum. Trong vay xem tuo1 co thé tha}f nhleu ED‘I \nam

dai chiét quang.

'“': g
N, --;C'
1

%

-

Cay vao mo1 truong ndm moc thanh khuan lac khé xdp, mét nhin nhu vo nao. LHE d4u trang roi

chuyen sang nau xam.

A

Soi ndm dudi kinh hién vi khéng thiy phén, thoi hay nhitng bo phan dﬂt: h}ﬁ‘t nao khac, chi co thé

thdy bao tir 40 hay bao tir mang day.

Tén thwong & da, trm;s,,g bénh vay rﬁng do Trichophyton concentricum
‘Uhy Xxép theo hinh vong tron déng tam

_.-' @_,

— Nam gy bénh Herpes !:rf;h 0 da

Tac nhan gay bé:;ih ""thuimg la Trichophyton tonsurans
(khuén lac mieéng - Ium nhu nti lua), Trichophyton violaceum

(mat trai khuan lac sﬁc tim).

— Nam gﬂy’ benh Eczema marginatum (bénh cham bo)

i
L
e

Bél’ﬂfl co thé do Tnfzhﬂphymn nhung phin nhiéu do

Egrﬁie?‘mﬂphymn floccosum gay nén.

— Giong Microsporum

Nam gay benh niam trong ngoai toc (Endoectothrix) giﬁng
nhu Trichophyton nhung nang bao quanh toc dinh vo1 nhau
thanh moét 1op chat bao boc so1 toc nhu mot cai long. Thuong 1a

Microsporum audouini.

— Giong Epidermophyton

E. floccosum
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Gay bénh Eczema marginatum. Cay vay 1én méi trudng th%y nam moc thanh khuén lac mong,
kho, mau hoa ly, ¢ nhitng lan nhén tir gitra di ra. Mét sau khuan lac mau vang nau. Nhin qua kinh
hién vi thay nhiéu bao tir hinh thoi, hinh chity moc thanh chum, thinh thoang c¢6 mét vai soi xodn.
Loai thuong gép la Epidermophyton floccosum.

— Gibng Stenomyces

Géy bénh nim ké& chan. Tim rﬁm trong vay ldy & k& chan dé dang va néu ciy vao méi truong C}E

chong moc thanh khuan lac mau tring. Loai ndm thuong gip 1a Stenomyces interdigitalis. \%\
- <

2.3.3.2. Ho Aspergillaceae Q %

Ho nay gém rat nhi€u loai ndm gdy mac, it co kha nang gdy bénh. C‘}

— Giong Penicillium: Bao tir dinh ciia ndm Penicillin c6 hinh choi. &Q '

— Gibng Aspergillus: Bao tir dinh ctia nAm Aspergillus c¢6 hinh hoa ctc. Q
2.3.4. Bop Hemispherales @

Vé Y hoc chi co mot loar dang chu y la Piedra hortai gay bé%g?}lg toc. O sgi toc phat sinh

nhimg not cimg den to bang hat cat dén hat vimg. Bun sgi toc \@ung dich NaOH hoéc dung dich
KOH 10% r61 soi kinh hién vi s€ thdy sogi ndm moc thanh v@%n- Trong ve c¢6 nhiéu bao nang hinh
thol mang tu 1 — 2 t1€ém mao. ?

==
S

Co hai loai trung toc: loai trﬁ%ﬁ den hay gap hon ky sinh & toc va loai trimg tdc tring it gip
hon thuong ky sinh o rau, lﬁn%

Trivng téc trang

Tring toc den

2.4.“@thé nam men Candida thudc 16p Adelomycetes

Qnai chu yéu hay gap la Candida albicans. V¢ hinh thé la nhirng té bao hat men ¢ kich thudc 3—

{ﬁpm_ Trong nudi cdy co thé xuat hién soi nAm gia va bao tr mang day.

)
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A: Te bao hat men Candida albicans
B - C: Soi nam gia va bao tw mang day

LUONG GIA

Dua vao két qua nhan dinh hinh thé vi nAm duéi kinh hién vi.

Bai 21
KY THUAT XET NGHIEM VI NAM TRU’C TIEP

MUC TIEU
1. Lam dwoc ky thudt xét nghiém truc tiép véi bénh pham ctia mét s6 bénh ndam thuong gap.

2. Nhdn biét dugc hinh thé mét s6 nam bénh.thong thurong trén bénh pham.

1. DUNG CU TRANG BI CAN THIET
— Dao m6 cun hodc kim chﬂi’h:g' d:{iu dé cao vay da va vay mong.
— Kéo nho dé cit toe. mﬁt s6 loai kep cho thao tac ldy bénh pham.
~Bom tiém”‘vﬁ;:kﬁn.dé hut chét dich.
— Céc duhig dich NaOH hotc KOH & céc néng db tir 10% — 30%
= Mﬁtsﬁ dung dich nhu¢m nam nhu xanh coton, xanh lactophenol.

Y7 Bl;l cay nam bao gnm que ca}g cac nng nghiém hodc hop lnng cO ma1 trudong nudi cay niam

< “Sabouraud.

— Kinh hién vi va mét s6 dung cu thuy tinh nhu phién kinh, 14 kinh, éng hut. ..
2. CACH LAY BENH PHAM PE XET NGHIEM NAM
2.1. Quy tic

Can tudn theo nhirng quy tiic sau day:
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— Tét nhét nén 14y bénh pham & phong xét nghiém hoic 1y xong phai giri ngay.
—Nén lay bénh pham & chd tén thuong co ndm dang phat trién, tranh 1ay chd da boi thude roi.

— Trudce khi ldy bénh pham phai sat trung vi tri 14y bang c¢én 70°. Dung cu phai tuyét d6i sach va
vO trung.

2.2. Cach lay bénh pham
2.2.1. Viy

Trm':mg hop vay khé nén lay & ria ton thuong. Dung dao md cun hodc kim chung dau caﬂ vay,
tranh gay xay xat chay mau. Cho vay vao trong hop lnng vO trung hodac giira hai phlen kinh da ho
qua deén con. -

Truong hop nam vay rong dung nia gip manh vay s& ¢6 nhiéu sgi nam.
Néu tnn thuong chay nudc dung tam bong vo trung tam nudc mudi smh ly sach de la}' bénh

pham Néu b1 ghe nuoc ¢ gan ban tay, gan ban chan nén dung nia, dao. mﬁ gap va cat phan day trén
bong nuoc dé xét nghiem.

2.2.2. Toc, long

Dung nhip nhé nhimg soi bi bénh thuong la soi gdy, ﬂ_ﬁﬁl‘lhé ca phan chén con lai. Ddi voi ndm
Microsporum dung anh sang cuc tim chiéu vao phat hién eac s¢1 ton thuong.

2.2.3. Mong

Dung dao md hoic kim chung dau cao ﬂfﬁﬁﬁymfmg nﬁng nén bo lop nguéﬂ cung, lay cac manh
vun nho x0p bén duon. Néu ton thu*cmg 0 cum mong nen cao ¢ ranh quanh mong. Truong hop co mu
ding 6ng hat dé lay mu. -

2.2.4. Niedr tiét & niém mae cic ?ia‘a_,é‘fw nhién

Dung tam bung vO trung, la}' benh pham Trunng hop chua xet nghiém ngay phai cho tam bong
vao trong mdt ong nghiém c6 mot it nuéc mudi sinh ly pha sian Penicillin 5000 dv/ml hodc
Streptomycin 5000dv/ml* dé bénh phﬂm khoi kho va khong bi tap nhiém vi khuén.
2.2.5. Mui hoac micdmh sinh vat khac

Tuy tu‘ng trirong hop dung 6ng hit hodc bom tiém dé hut nhung phai trong diéu kién tuyet d6i vo
khuan, Neu chua xét nghiém ngay, bénh phﬂm cung can duogc bao quan trong nuoc muoi sinh ly pha
khang ,smh va trong diéu kién lanh.
33 -2._2;-'6. To chirc sinh thiét

Rat ¢6 gia tri chan doan. Mau bénh phiam can duoc chia doi, mot nira ngdm vao dung dich Bouin
va mot nira ngdm vao nudc muoi sinh ly co khang sinh nhur trén.

2.2.7. Dom, rai

Trude khi lay bénh pham céan cho xuc miéng bing dung dich Lugol tranh tap nﬁ;’n_ bom dung
trong mot lo vo trung dé & nhiét dd thuong va khong nén dé 1au. Néu lay dich khi & phé quan phai do
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nha chuyén khoa dam nhiém.
2.2.8. Phéin

Khi nghi do nam Candida hodc Geotrichum. Nén dung mot 6ng cao su l::;i}r qua hau mon cho vao
hop 1ong vo trung.

2.2.9. Mau

Liy mau va ca}* mau trong truong hop nghi do Candida, diéu kién phai tuyét doi vo tring. Kh} .'

lay phai dung chét chnng dong hoac b1 thuy tinh.
3. PHUONG PHAP XET NGHIEM NAM TRU'C TIEP

Sor truc tiep c6 moét gia tri nhat dinh. Vi kich thude ndm 16n hon kich thude vie khuan nhiéu nén
chi can so1 bang vat kinh thuong.

3.1. Vay, da, long, téc

Cho vay, long, toc lén phlen kinh r6i nho mot giot dung dich NaDH hnac dung dich KOH 10%,
hoédc dung dich KOH c¢o lan Glycenne xong day la kinh dé 5 — 10. phuit cho kiém tac dung lam trong
bénh pham, ho thém trén den ¢on 3 — 4 1an cho dén khi lam SUL tﬂm nho la duoc. Néu t6 chirc chua
that trong sudt thi phai ho thém. Va

Khi so1 khong dung anh sang chor qua va sor bﬁng vai kmh thuong. Phat hién soi nam o da va
bao tir nAm & toc.

3.2. Mong
Cach tién hanh tuong tu nhu trén nhungthdi gian 1am trong phai lau hon,
3.3. Mi

Nho mot giot mu lén phu:n kmh sach, day la kinh roi dem soi. Khi cén thiét nho thém 1 giot
dung dich NaOH hoac dung dich KOH 10% vao mu, ddy la kinh, ho nong trén dén con lam tan cac
t€ bao mu ro1 dem soi. Néu con nghi ngo gan paraffin quanh la kinh, dé tu am thém 1-2 nga}' ml
quan sat lai. Chu y mawyang trong bénh nam nan hoa hodc nam tia (Actinomycetes), nam an cau
(Cryptococcus) hnﬁc nﬁm men Candida.

3.4. Cac that thth khal;:

. th:mg phap nhu trén nhu‘ng dé tap trung hon thucmg ly tam lay can dé soi. Néu nghi la té bao
nam mﬂn Cryptococcus thi nén nhuom thém muc tau nam bat mau rat dién hinh.

é. 5'. ’B'ﬁ'“l

Cho dom vao bi thuy tinh réi lac déu ldy mét giot phét mong 1én phién kinh xong ¢b dinh va
nhuom Gram.

3.6. Phan
Lay mdt it phan phét mong 1én 14 kinh sach nho mét giot nude sach hodc lactophenol rdi soi.

BANG KIEM: PHWONG PHAP XET NGHIEM NAM TRUC TIEP

http://tieulun.hopto.o

9



STT Thao tac Yéu cau phai dat

1 Chuan bi dung cu, phuong tién. bu.

2 Nho dung dich xét nghlém l&n trén phién || Knhoi lrgng dung dich vira du theo dung
kinh (NaOH hodc KOH & céc nong dé tur || quy dinh.
10% — 30%) tuy theo loai bénh pham.

3 Pat bénh phdm vao giot dung dich trén | D& bénh pham ngap trong giot dung dich
phién kinh. trong 1 phut.

4 Dam benh pham trong dung dich hodc ép | Bénh pham bi pha thanh nhirng manh
bénh pham gitra phién kinh va I1a kinh. nhé néu la da hodc nang trirng toc.

5 Lam trong bénh phdm bang cach ho tiéu | Xuét hién nhitng soi ndm (néu co).
ban trén dén con cho dén khi dung dich bbc
hoi.

6 Soi tiéu ban phat hién nam. Phat hién dwoc nam (neu-ed).

LUPONG GIA

Dua vao két qua lam k¥ thuat xét nghiem nam truc tlE]J va Hhan dinh hinh thé vi nAm duéi kinh
hién vi.
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\

O
Chiu trdach nhiém xudt ban: G
Chu tich HDQT kiém Tﬂng Giam dbc NGO TRAN Al
Pho Tong Giam doc kiém Tong bién tip NGUYEN QUY THAQ,{;Q

Chiu trach nhiém néi dung: O
Chu tich HDQT kiém Giam doc CTCP Sach DH- :
TRAN NHAT TAN @

Bién tdp va sua ban in: ﬁ;é
TRUONG DUC KIEN

Trinh bay bia: \2\
BUI QUANG r@
Ché ﬁfﬂg%
DINH %&N DUNG
Q)

N

O
X

i?" KY SINH TRUNG
({;‘% M3 s6: 7K723M7-DAI

Q\ In 1.000 ban, (QD: 95), khé 19 x 27cm tai Cong ty CP In Anh Viét.
Dia chi: S6 74, ngd 310 duong Nghi Tam, Tay Ho, Ha Noi
S6 DKKH xuat ban: 770-2007/CXB/5-1676/GD
In xong va ndp luu chiéu thang..... nim 2007.
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