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V. KY THUAT BANH CHUONG

Ky thuat ddnh chuing la ding edc bo vi cin
chuiing, mu chudng, mé ngoai chuing, vin dung cac
phuong phdp k¥ thuit; day, vo quit, chém, chat dé
chéng d6i phuong, vé ky phdp la mau dai, dot nhién,
nhanh manh, 1am cho déi phuong rit khé phong thu,
sife cong kich manh, vi thé ma ky phdp ddnh chudng
ciing 12 mdt trong k¥ quyén khich phdp ly tuing.

1. THANH LONG THAM TRAO

Péi phugng bude chin trdi 1én mot bude, dong
thoi tay phai xung quyén ddnh vao mat ta; ta chan
trai ¢ trude, déng thii tay trai dua chuing 1én bén
trdi dén hit ddy bat quyén doi phuong ra. (Hinh 181)

Dong tae tiép theo:

Ta tay trdi dung lap chuing huing ra ding
trudge, diy didnh vao mit déi phuong. (Hinh 182)

Hinh 181 Hinh 182
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Yéu linh dong tae:

Phong day quvén déi phuong can kip thii,
phat chudng cin mau le, chuin xde, cé sie, sie dat ra
tdi edn chudng.

Hiéu qua cong phong:

Bua chudng lén chan don day bat quyén ra,
khién cho ddi phuong khong xung quyén dé danh vao
miit ta duge nia, diy chudng danh vio mit doi
phuong, e6 thé khién cho dé1 phuong chodng dau,
nhife de, hoa mat 0 tai, do mau miéng mau mai.

2. NGHINH MON HUY PHIEN

Boi phuong bude chan trdi lén 1 bude, dong
thoi tay trdi vung quyén true danh vao mat ta; ta
bude chin trdi lén, ding thoi dung chudng tay trdi
hudng lén bén phai chan vo bat xung quyen cua doi
phuong. (Hinh 183)

Dong tac tiép theo:

Ta lay mu tay trii lam lue linh, dua ngang sang
bén trai quat vaio ma bén trai doi phuong. (Hinh 184)
Yéu linh ding tae:

Vi chuiong chin déi phuong xung quyén can
kip thin, quat chuing ddinh vao ma doi phuong céan
mau le, chuin xde, ed sie, site dat L6 mu bitn tay.

Hién qua cong phong:
Vé chudng chan trude khong dé cho déi phuong

xung quyén ddanh viio mit ta, quat chudng vao md déi

facebook.com/EbookVoThuat

phuong, lam cho md sung hup, 0 tai, hoa mit, do
mdu miéng, mau mii.

Hinh 153 Hinh 184

3. TAT PHONG PHAN CUGC (G10 MANH DANG
CHAN)

Poi phitong bude chan trdi lén 1 bude, dong
thai tay trai xung quyén nhim danh vio mit ta; ta
bude chan trai lén, ddéng thii tay phai gat chuong
dua lén bén phai chan ddnh bat quyén trdi doi
phuong ra, khéng dé xung quyén ddnh vao mat ta.
(Hinh 185)

Daong tac tiép theo:

Ta ding mé ngoai chudng trai danh vao bén
trai co dor phuong. (Hinh 186)
Yéu linh dong tae:

Chan quyén trai doi phuong can kip théi, dua
chudng 1én bén phai can dung sic, chit chudng trai
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vao eb dbi phuong, cAn mau le, chuin xdc, ¢d sie
manh, sde dat tdi mé ngodi chudng.

Hinh 185 Hinh 186

Hiéu qua cong phong:

Pua chudng 18n chin phing cd theé héa giai doi
phuong xung quyvén, khéng con ddnh vie mit ta duge
nifa, chém chudng vao ed d6i phuong, ¢6 thé khién
cho déi phuomg & vimg dau thiéu duing khi, tao thanh
nghet tha hd hap khé khan, ving diau, hoa mit.

4. HO TRAO BA NGUYET (VUOT HO VO TRANG)

P6i phuong tién chan phai 1 bude, dong thai
tay trdi xung quyén nhé ddnh vao nguc ta: ta budc
chan trai lén 1 bude, dong thoi ding cdnh tay phdi
phong chan danh bat quyén trai cha d6i phuong,
chuong trdi co khuyu chan trude ngue. (Hinh 187)

facebook.com/EbookVoThuat

Péng tae tiép theo:

Ta diung chudng trai day ra ddnh vao mat doi
phuong. (Hinh 188)

Hinh 187 Hinh 188

Yéu linh déng tae:

Chian phong quyén daéi phuong can kip thai,
diy chuéng ddnh vao mat déi phuong, can mau le.
Hiéu qua cong phong:

Panh bat quyén trai doi phuong ra, khong de
cho dé1 phuong xung quyén ddnh vao nguc ta, day
chudng ddnh tring mat d6i phuong, cé thé lam cho
doi phuong stmg hip mit 46 méu miéng, mau mai,
chodang dau hoa mét.

5. NGHINH PHONG BAI LIEU (GIO DUA CANH LIEU)

P&i phuong bude chin phdi lén 1 bude, dong
thiri tay trdi xung quyen, nhim ddnh vao nguc ta; }a
chin trai ding ¢ trude, thay déi phuong xung quyen
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d;inP uj*l voi ngia ngudi v diing sau tranh khoi
quyen doi phuong. (Hinh 189)

Dong tae tiép theo:
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6. LAM LO TRAM GIAO (CHAN DUONG CHEM
THUONG LUONG)
Pai phuong chan trdi ¢ trude, dong thui tay

trdi xung quyén nhim ddnh vao mit ta, ta chin trdi
& trude, déng thoi tay phdi ding chudng dua 1én bén
trdi vd ngang vio cb tay trai déi phuong, diy bat
gquvén ra. (Hinh 191),
Péong tac tiép theo:

Ta bude chian phai lén mot bude, nhin minh
xubng, tay trai dung chudng ddnh ngang vao hdng,
st trdi dioi tha (Hinh 192).

" Lie doi phuong mit quyén trdi vé. ta day
chutng trdi ddnh vao mit doi phueng. (Hinh 190)

Yéu linh dong tae:

. Né L‘r{inh quyén ddi phuong diy chuong ddnh
vdo mit doi phuong, edn ndm virng thii co. diy ddnh
¢in ding lic, chufin xdc, ¢6 sifc manh, ' : Hinh 191 s b
Hiéu qua cong phong:

| Né tranh quyén dai phuong, khién cho quyén
doi phuong qud tdm khang con higu luc, diy chudng
danh vio mat doi phuong, khién cho dai pin.ﬁmg sung
hip ca mat, chodng diu, nhae de. i tai, hoa mat
khéng con nang luc cong kich niia. |
R

' |
Y Yéu linh dong téc:
i Tay phai dua chuéng 1én chiin dén quyén doi
phuong ¢an kip thii, bude 1&n dinh chudng can din
khodt danh chudng viio hing sutm bén trdi doi phuong,
cdn mau le, chuin xae, co sife, sife dat téi cin chuung.
i
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Hiéu qua eong phong:

: Tay“phﬁ'i dung chudng danh sang bén trai bat
quyén phai dai phuong ra, 14 phip ding ngang phai
doc, lam sai lac phuong huing cong kich cia dai
phuong, xung quyén mat hiéu lye, vo ngang chudng
dﬁf{l} vao h{::-ng suon bén trdi d6i phuong, c¢6 thé
khién cho déi phuong tén thuong ndi tang, mat cong
nang sinh ly, rit nguy hiém.

7. TIEU QUY PHACH MON (TIEU QUY GO CUA)

i béi phuong bude chan trédi lén 1 ntde, déng
thai tay trdi xung quyén ddnh vio nguc ta; ta budgc
chin trai 1én mot bude, tay phdi diung ciu quvén
danh vao ¢b tay trii dai phuong. (Hinh 193) |
Dong tac tiép theo:

'E[’a butic chan phai lén 1 buge, dong thii ding canh
tay trai himg ra ngodi, gat of tay trai doi phuong, vuon
tay phai ra ldy mu ban tay lam linh Iwe, tir mé trén cinh
tay trai dii phuong, xuyén ra ding sau, dua sang hép
phai quat ngang vio ma d6i phuong. (Hinh 194)

Yéu linh déng tac:

Cau quyén chéin danh cdn kip théi, bude chan
lén‘ ‘cﬂn nhanh, ednh tay trai ddy ra ngoai, vuon tay
pha{ quat chuong vao md déi phuong, cdn mau le
chuan xde, ¢é sie manh, |
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Hinh 193 " Hinh 194

Hi¢u qua cong phong:

Ding cdu quyén chin ddnh, ddnh gquyén trai
doi phuong, khién cho dbi phuong xung quyén mat
hiéu lue, quat quyén vio ma ddi phuong, khién cho
d6i phuong sung hip mit mii, dau nhie khong thé
chiu noi.

8, TIEN NHAN TRICH GIA (NGUGT TIEN HAI CA)

Psi phuong bude chan trdi lén 1 bude, dong
thii tay phai xung quyén nhim ddnh vao bung ta, ta
hutie chian trdi lén 1 bude, dong théi tay phai dung
chuéng hudng sang bén trdi ddnh vé ngang bat
quyen phai cua déi phuong ra. (Hinh 195)

Ding tac tiép theo:

Ta ti€n chin phai lén 1 bude, xoay minh vé
dhing sau bén trai, ding thgi tay phai ding quyén

dua sang bén phai danh vao hdng doi phuong
(Hinh 196)
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Yéu linh déng tae:

& th;‘f l;hm;:;g t.;hﬁn phong quyén dai phuong edn
i ¢ ¢hdn 18n, xoay minh, phat chug i
¢ 3 : ng danh
:'rém hing ddi phuong, cin dat khost, ddnh vao hing
Or phuomg cdn mau manh, chuan xdc, 6 site

Hiéu qua cong phong:
Phit chudn
; g dinh chan quyén phdi  ds;
pfmrmg. khién cho dgj phuong mat ~i1ii* e i
kich, Vo chudng ddhnh trung hdang d6i pli
cho d6i ph uong bi thuong rat day ﬁ]lLi-::
9. XUYEN THOA LIET MON

v, )i j::tlflun‘ng tién chan trdi lén 1 e, dong
| Hi.fl Lay‘phm *Ung quyén nham ddnh vao nguc ta: ta
de chin trdi lén 1 bude, ding thai dua i;w t::"ii

xuong chan Wim ¢f tay phai da;
; a S
(Hinh 197) Y phai doi phuong diy bat ra,

u lue, co ng
uomg, khién

12
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Pong tac tiép theo:

Ta tay phai hudng dinh vao mat doi phudng
(Hinh 198)
Yéu linh déng téc:

Chin tam ¢b tay ddi phuong cin kip thoi, day
chudng dinh vao mat doi phuong, cin mau le, chuin
xac ¢6 sic manh, suc dat téi ban tay,

Hinh 198

Hinh 197

Hiéu qua cong phong:

. Tam b tay phai déi phuong day bat ra, khién
cho doi phuong mét hiéu lde, xung quyén ddanh ta; ta
xung quyén tay phai danh vao mat déi phuong, khién
cho doi phueng mat mai sung vi, chodng dau hoa mat.
10. THOI SONG VONG NGUYET (DAY CUA SO TRONG
TRANG)

bai phuong chin trdi tién lén 1 bude, ding
thiri tay trdi nam gquyén nhim ddnh vao mdt ta; ta
14
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:ll]:;: n LL:fili daﬁ'itgf;ﬂndgu:-ﬂg ft::":-‘:l? 5;9;?' bl chudng, ddnh tring hing suin doi phuong, c6 thé giy
Déng tée tigp theo: i xuong va thuong l.f.?n dén r:[f:i tang, rit nguy hié‘.m. '
B e i 11. LINH VIEN TRICH QUA (VUON CHUYEN HAI QUA)
K60 lai, déng this tay phai dung r;fﬂ“:-‘f ;Tflhdm phuong ~ BGi phuong bude chin trdi lén 1 bude, dang
héng suon ben tréi da; Shisng: (Ebih 25[” nh manh vao : th-:fj tay phm ‘\rurng quyen nlliirn {Im.]h vﬂri:' dau ta; Lﬂ
: bude chan trai lén 1 bude, dong thdi co ednh tay trai
dua 1én dang trude chian git tay phai eva doi phuong
lai. (Hinh 201) -
Déang tac tiép theo:
Ta tay phai phat chudng hudng ra diang trude
ddnh thing vio mat doi phuong. (Hinh 202)

Hinh 199 Hinh 2oo
Yéu linh dong tae;

: ”I.IH_ chudng trdi lén phong chin ddnh bat
qﬂu:_yren trail cua doi phuong cin kip thoi, tam cd ta.v
ddi phlfﬂrng kéo lai, v chudng vao hing sutiyn dﬁ:i
phuong, edn dit khodt danh suon daj ﬁinmng cin
mau manh, N x ) 81

_ chufin xde, eo sife. 0¥ i/

Hiéu qua cong phong:

% h”“ﬂ chubng phang dén ddnh bat quyén trdi cga Yéu linh déong tac:
déi i ; 2 4 4 :
< i-}rﬁ];? khién cho déi pllLf(l'Hg Xung quyén trai Gédce canh tay I:Jh“ﬂﬁ-. chiin quyén 4oi P}"“[“H ok
1eu lue v : : . , : .
4 e, khong danh vao mat ta duge, tim ef trd kip thii, diy chudng danh thing vao mat déi phuong,

diii huong 'k : s : L .
p g kéo lai, c6 thé ting ga uy lue phat - ciin mau le. chuan xdce, e sic. sie dat ra tdr ban tay
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Hi¢u qua cong phong:

ad Gfi:: cdnh tay phong chin quyén déi phuong,
hién dai phﬂﬁng khong edn hiéu lue ddnh vao mét
tf dl.l'?‘l: ‘m]'a, ta dffy chuong ddnh vaoe madt doi phuong
¢ thé lam cho d6i phuung sung hip mit mai, chodng
dau nhiic 6¢, rit nguy hiém.
12, ﬂEb{ LIEU PHUC THAO (LUGT LIEU RAP CO)
g Bm phuung chan trdi ding viing, dong thai gio
C ﬁ.n prha: d-j.'l Vilo nguc ta; ta chan trdi dua sang bén
:;{u mit |JLI’-.I'l'-.. diung cdnh tay trai dua ra ding trude
4P ngang xuong danh bat chan phai cia dai
b phai cua doi phuong.
Dong tae tiép theo:

| Gita lae r.'hf:n phai ddi phuong chua dat bude
\;mg ta xoay phan trén minh sang bén trdi, tay
phar phit chuing nhim danh - Ohanoms
* : i vao mat do
(Hinh 204) b

Hinh 204

16
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Yéu linh dong tae:

BPéip xuong chan phai doi phuong can kip thi,
diay chuing dinh vao méat ddi phuong, can mau le,
chuin xde, ¢o sifc, siie dat tdi ban tay.

Hi¢u qua céng phong:

Ch#in phong, dap tay xubng ddanh bat chan
phai doi phuong di, sai phuong hudng mat higu luc,
khong dap vao ngie ta dude nda, ta phat chudng
dédnh trang mat doi phuong, khién déi phuong sung
hip mit choang diau hoa mdt, d6 mdu miéng mdu
muii.

13. BA DAO TAP NGAN (SONG LGN TRAI bE)

béi phuong ding vimg chin trdi, gio chin phai
nhiam da vao ngye ta; ta chiin phai e sang bén
phai, mdét bude, hit manh canh tay trair ra ngoai
ddanh bat chan phai doi phuong ra. (Hinh 205)

Déng tae tiep theo:

Ta tién chin trdi 1én mot bude, dong thoi ldy mu
tay phai lam linh he, dung hitu chudng quat danh vao
tai bén phai din phuong. (Hinh 206)

Yéu linh diong tac:

Pip cdnh tay ddnh xudéng chdn phdi doi
phuong, can kip théi, chuéng phat quat ddnh vao
chian phai ddi phuong. 461 phuong chua dat chin
xubng ving, ta lat chuong phai quat ddnh vao tai do:
phuong cdn mau le, chuiin xde, cé sic.

17

http://tieulun.hopto.org



Hinh 205 Hinh 206

Hi¢u qua cong phong:

Bénh manh cdnh tay trai xudng chan phdi dai
phuong hat ra, khién cho déi phuong dap vio ngue ta
lac phuong hudng va mdt hiéu lue eong kich, ta quat
chudng tring tai d6i phuong, khién cho doi phuong
tai hoa mat.

14. KIM KE TAP BANG (GA VANG XOE CANH)

Ddi phuong ding virg chan trdi, chin phai
kéo dii, co diu géi nhdc chan l&n, nhiim doi dénh
vao déu tai; ta ding theo thé chudn bj cinh diu.
(Hinh 207)

Béng tac tiép theo:
Gitta lae ddi phuong doi ddnh chan phai vao
dau ta, ta ngbi xup xudng trinh khéi tam chan dai

phuong, dong thei tay tréi phit chuéng ddnh vao ha
bo dii phuong. (Hinh 208)

I8
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Yéu linh dong tac:

Ngoi xup xudng tranh khéi tam chan dai
phuong can kip théi, phdat chudng ddanh ha bj déi
phuong ¢in mau le, chudn xde, c6 sifc.

Hinh 207

Hi¢u qua céng phong:

Ngoi xup xudng né tranh khién cho doi phuong
sai léch gde cong kich, khong eon hiéu lue nira, phat
chudng ddnh vao ha bd d6i phuong, bi thuong néng
¢ thé dua dén tur vong.

15. DAI DPAO TRAM CANH (DAl PAO CHEM CO)

Pai phuong bude chan trdi 18n mot bude, ddng
thai tay trdi xung guyén, nham dédnh viio ngue ta; ta
butde chan tran lén mot bude, dong thai ding hai cianh
tay huing sang bén phai don chat canh tay dai
phuong. (Hinh 209

Déng tace tiép theo:
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R Ta 1y mé ngoai chudng tay phai 1am linh lue,
tl.r_hen phii huéng sang bén trdi, nhim chém vio cf
déi phuong. (Hinh 210)

Yéu linh déng tae:

' Hai tay chan phong ddi phuong, xung quyén
cdn kip thii, chém chuing long chuong hudng tra
lén, nhim chém phat ngang chém chudng thuong
mau le, chudn xde, co sic.

Hinh 209 Hinh 210

Hiéu qua céng phong:

Chan dinh bat quyén trdi doi phuong, khién
cho d6i phuong khong eon xung quyén ddanh vio nguc
ta duoe nita, chém chuéng vao cé daj phuang, khir‘r:u
ving ddu thiéu duing khi, hs hap khé, giav ra nhiéuy
nguy hiém. .
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16. HOAI TRUNG THU BAO (TRONG BQC LAY
CHAU BAU)

Péi phuong bude chén trdi 1én mit bude, dong
thti dung hai chudng cung day lén danh vao mat ta;
ta budc chéin trdi 1én mot bude, dong thoi dua tay
trdi lén diing trude don chin hai chudng doi phuong.
(Hinh 211)

Dong tac tiép theo:

Ta bude chin phdi lén mdt bude, dung me
ngoai chuéng phai, nham chém ngang vao hing suon
bén phai déi phuong (Hinh 212)

Yéu linh dong tac:

(iac canh tay phong chan, day bat 2 chuing
déi phueng, bude lén gin sdt minh d6i phuong tao
thanh goc dp thuan lgi, chém chudng vio hong suon
dii phuong, ¢ thé lam cho déi phuong giy xuong va
ton thuong dén nét tang.

Hinh 211 Hinh 212
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17. SUU DO PHAP CHUGNG (TIM BUNG MOI
RUOT)

Pai phueng bude chin phai 16n mat bude, dong
thui tay phai vung quyén danh vio mit ta; ta bude
chian phai 1én mit bude, dua tay lén chan day quyén
phai d&i phuong. (Hinh 213)

Bong tae tiép theo:

Ta bude chin trdi lén mit bude dit xubng mé
~ngoai ding sau chin phdi d6i phuong, tay trdi ém
chiit sau eo ddi phuong, chuiong phai vd ddnh moi vao
' bung déi1 phuong. (Hinh 214)

Yéu linh dong tdc:

Pon day quyén doi phuong lén cin kip thai,
dung stc day lén, bude chin lén cin nhanh, 6m eo
d61 phuong cin chic day chudng dinh méc bung déi
phuong, cian eé sie, hai chudng 461 nhau, déng théi
ding sie¢ 6m ddanh.

Hinh 213 Hinh 214
22
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1 wa cong phong: ‘
o t::'lﬂy h&tgqu:.r&n phai doi phuong, lén khoi tam
ddi phuong lac phuong huting khﬁ-nrg dz:i_nh Va0 mii; ta
duge, bude chan lén gin sat nguin daoi phuf_ng, ng
cu{;ng uy lye, danh moc chudng vao bung d phuong
6 thé khién cho doi phuong bi trong thuong.

18, KIM LONG PAU GIAC (RONG VANG HUC SUI'*{G]

Pai phuong buge chan trii Ife_n m[}:, e, dﬁTg
thisi, tay phal vung chudng chit xuﬂnﬁ‘_mm La; ta lil.tﬂ
buc {:l.aﬂn chan day bat chudng doir phuong len.
(Hinh 215)

Péng tac tiép theo: ‘ .
Ta ddnh chudng phai vao hong suon bén phai

ddi phuang. (Hinh 216)

Hinh 215 Hinh 216

http://tieulun.hopto.org



Yéu linh dong tac:

Gac cdnh tay phong chin day chuong ddi
phuong lén can kip thoi, phich chudng ddnh vao hing
sutrm doi phuong can mau le, chuan xdc, ¢6 sic manh.

Hiéu qua céng phong:

Pua ednh tay lén chin phong diy chuéng ddi
phuong lén, khéng chit ddu ta duge, ta phdch chuing
ddnh tring hong subn doi phuong, eé6 thé giy xuong
sudn va ton thuong dén noi tang.

19. NATRA CAM NGUU (BAT TRAU)

Pai phuong chén trai bude 1én mit bude, tay
trai xung quyén nhim ddanh vio mat ta, ta chin tridi
bude lén mt bude, tay trai cau thu chiin phong tam
chiit ¢d tay xung quyén cua doi phueng. (Hinh 217)
Bong tac tiép theo:

Ta tdm chit c6 tay déi phuong kéo sang bén
trdi, dong thoi dua chin phai lén cim vao phia trude
chiin trai d6i phuong ghi vé diang sau, dung tay phai
an chuong ddnh vao bén trai doy phuong. (Hinh 218)
Yéu linh dong tac:

Tam co trdai déi phuong can kip thai, nim eo
tay kéo lai, bude chan chén chan dai phueng cung an
chuéng can diat khoat, chén chan ¢an mau manh, dn
chudng ean eé site manh.

24
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Hinh 217 Hinh 218

Hiéu qua cong phong:

Nim c6 tay kéo lai, khién cho déi phuong
khong xung quyén ddnh vio mat ta duge, chéni chan
4n chudng cung phoi hgp véi nhau, ¢o thé khién cho
déi phuong ngd 16n ra diang trudc.

20. HAT DE LAC NGUYRT (DAY BIEN MO TRANG)

Péi phuong ding vimg chéin trii, gio chan phai
nhim d4 bat vao ngue ta; ta tién chan trdi 1én mf;:t*L
buge dung cinh tay trdi ddnh bat chin phai doi
phuong ra. (Hinh 219)

Péng tic tiép theo:

Tay trdi 6m chat chan phéi d6i phuong nhdc
lon. déng théi ddy manh chudng phdi danh vao nguc
doi phuong. (Hinh 220)
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Hinh 219 Hinh 220

Yéu link déng tac:

Om chiit chin déi phuong kip thi, ddy chudng
phai dinh vao ngye déi phuong cin mau le, chuin
Xic co suc manh, sie dat tdi ban tay.

Hitu qua céng phong:

Bénh bat chan phai déi phuong, khién cho déi
phugng khong dd vao ngue ta duye nira. vi tao cho
doi phurng ding khéng vimmg. lai bi thém day
chudng danh vao nguc, phoi hop vai tay trdi cam
chin phai d8i phuong nhdc lén, c6 tha quat daoi
phuong ngad ngua ra, ma tao thanh chan thugng noi
tang.
zl.ﬁnAu THAP DUONG LIEU (CAM NGUGC DUONG
LIEU)

Péi phuong ding ving chin trdi, nhim di
chin phai vao nguc ta: ta bude chian trsi 16n mdt
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bude, dua tay phai 1én 6m chit liy chin phdi ddi
phuong, tay trdi ddy quyén ddnh vao ngue ddi
phuong. (Hinh 221)
Déng tac tiép theo:

Ta tay phai 6m chiit chan phai doi phuong, dong
thii tay trai de ngue doi phuong. (Hinh 222)
Yéu linh dong tae:

Om chén phai déi phuong cin kip thoi, 6m
chin nhéc lén dn ngue xuong can dat khoat, An nguc
ddi phudng xudng cian co sie.

Hinh 221 Hinh 222

Hié¢u qua cong phong:

Chan 6m chéin 461 phuong, khién cho d6i
phuong khong da ngife ta duge, nhile chin bing lén
khién cho do6i1 phurng mot chin khong con ding
virng, phoi hop tay trdi an ngue ddi phuong xuing, co

thé quiat nga ngla ra ma b trong thuong.
27.
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:& THUAN THU THAC VAN (TIEN TAY NANG
Y)

Doi phuong ti€n chian phdi lén mat bude, tay
phdi xung quyén nhe danh vio mat ta, nhic chan phai
lén, dong thisi tay phai dung chudng dua sang bén trai
Vo dinh ngang vao cG tay quyén phdi d6i phudng.
(Hinh 223)

Déng tace tiép theo:

Ta chiin phai dat bude xuing, déng thi ding
hai chudng huéng ra diing trude ddy vao ngue doi
phuong. (Hinh 224)

Yeu linh dong tae:
Chin phong quyén déi phuung nén kip thei,
dit bude chin xuing diy hai chudng cin dit khoat.

day hai chuéng dinh vao nguc, edn mau le, chuan
xac, oo sue.
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Hiéu qua céng phong:

Phong chin dua chuéng dén ddanh quyén doi
phuong, khién cho ddi phuong léch hudng, mat cong
hiéu khdng ddnh vao mil ta duge nia, dat budc
xuing gin ddi phuong, ding duge vimmg vang, ting
eviing uy life, ddy hai chudng cé thé quat déi phuong
nga lon xuing dat.
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V. CHIi LUC KY THUAT

Ky phip chi luc 1a phuong phap k§ thuat ding
dau ngén tay dam xia dé chéng doi phuong.

Phuong phdo nay dién tich trude linh rat nhé
ma sife 4p cuong trén bi phu rit ldn, e6 uy lye chng
kich manh, nhin th& k§ phdp chi luc ciing 1a mot
trong ky quyen ly tdng.

1. NGOC NU XUYEN THOA (NGQC NU DUA THOI)
béi phuong ditng viing chan trai, gio chan phai

da bét vao bi ha ta; ta dua chin trii sang bén trai

mit bude, dua tay phai 1én 6m chit 14y chan phai dai

phugng. (Hinh 225)

Déng tac tiép theo:

Ta vita 6m chét chan doi phuong via tay diing
bai chi xia vao yét hdu doi phuong. (Hinh 226)
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Yéu linh dong tac:

Om chan chat cAn kip thoi, xia bai ehi vao yét
hau déi phuong, cin mau le, chudn xde, ¢6 lue, luc
dat tdi diu ngén tay.

Hiéu qua cong phong:

Om chit chan phai, déi phuong khéng da ta
duge, bai chi xia vao yét hdu, khién cho ddi phuong
bi thuong, nghet thd, khé @in uong duge, rat nguy
higm.

2. LINH THACH THANH KIM (GO DA HOA VANG)

Ta tién chiin phdi 1én mot bude, tay phai dung
chudng xia viio bung déi phuong, ddi phuong chan phai
tign lén mot bude, déng thii An tay trdi xubng day
chudmg phai ta ra, lai ding chuéng tay phai phat vao
diu ta, ta dua tay trai lén phong diy chuing doi
phuong ra. (Hinh 227)

Péng tac tiép theo:

Ta tay trdi thuan th€ nam cd tay doi phuung
kéo sang bén trdi, dong théi dung hai ngén thue chi
ngon giira tay phai xia vio y&€t hau cia déi phuong.
(Hinh 228)

Yéu linh dong tae:

Giae chiin Lay phai cia déi phuong cin kip thii,
nim co tay phai va xia vao y&t hdu ddi phifong can
dirt khoat, xia vao yét hdu déi phuong can mau le,
chuiin xde, cé site, sue dat tdi dau ngon tay.
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Hinh 227

Hi¢u qua cong phong:

Bua tay trdi lén chan ddy chudng doi phuong,
nidm 6 tay déi phuong kéo lai, ¢6 thé gia cuimg chi lue,
dé phong bi tay phai déi phuong bién chiéu hai ngon
tay phii xia vdo yét hau déi phuong, khién cho dsi
phuong nghet thd, khong an udng duge rit nguy hiém.
3. t’[;nqc}c THUONG XUYEN TAM (MOT THUONG XUYEN
RUNG)

P61 phuong chan phaii tién lén mot bude, tay
phdi dung chudng chiop vao mat ta; ta bude chin trdi
11’:‘.’!1, dua tay phdi ddp manh diy bat chuong phai caa
déi phuong ra. (Hinh 229)

Déong tac tiép theo:

: Tay phai ta dn tay quyin cua dai phuong
xudng, dung bai chi tay trai xia vao yét hau cia ddi
phuong. (Hinh 230)
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Hinh 229 Hinh 230

Yéu linh déng tdac:

Pén chiin day chudng dai phuong ein kip thii,
bai chi xia vao yét hau d6i phudng, cin mau le,
chuiin xde, ¢ sic.

- Hicu qua cong phong:

BPun tay phai chan didy bat chuing ddi phuong
khién cho dai phuong khong chop vao mit ta duoe. ta
xia bai chi vao v&8t hau ddi phuong, khién cho doi
phuong bi thuong, nghet thé, khéng an uéng due,
rit nguy hitm.

4. TRUY VA NHAP PONG (DUOI RAN VAO HANG)

D6i phuong tién chan phai mot bude, tay phdi
xung quyén nhé ddnh vao mat ta; ta budge chan trdi
lén mot bude. dong thisi dua chudng trai hudng Sang
bén phdi, dinh ngang bit quyén phdi eha dai
phuong. (Hinh 231)
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Dong tae tiép theo:
Tay trdi dn quyén phai cia dai phuong xubdng,

dong thdi bude chan phai lén, tay phai xuyén chuing

dam vao y&t hiu ddi phuong. (Hinh 232)

Hinh 231

Yéu linh déong tae:

Chudng trdai chin ddnh ngang quyen phai déi
ph}mng can k1 p thoi, xuyén chuéng dam vao yét hau
déi phuong, ein mau le, chudn xic. c6 sife manh.
Hi¢u qua cong phong:

LCha‘_’m chudng danh bat quyén phai dai phuong
cin kip thoi, xuyén chuing dim vao vét hau doi
pl}uﬁng, khién cho bi thuong nghet thd, khéng an
uong duue,

5. PONG TU TONG THU

| Péi phuong bude chan phai lén mot bude, tay
phai xung quyén nhe ddnh vao ngue ta; ta bude chan
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phai lén mét bude, tay trdi dung chuing huing ra

ngoai, didy bat quyén dbi phuong ra, déi phuong lién

dung quyén trdi ddanh vio ta, ta lién dung quyén phai
ddnh xuéng bdt quyén trdi ddi phuong ra. (Hinh 233)

BDong tae tiép theo:

Ta quyén phai bién chudng nim chiit ¢d tay
trd1 d6i phuong kéo lai, déng thoi dung hai ngén tay
trdi xia vao hai 10 mai do1 phuong. (Hinh 234)

Hinh 233

Yéu linh dong tae:

Pdinh bat quyén phai doi phueng, kip ding
quyen phai ddnh xuong quyén trai ddi phuong, cin
kip thii, nam ed tay trii doi phuong can chde, xia
ngan tay vao 16 maoi déi phuong, mau le, chuin xie,
el sife.

Hi¢u qua cong phong:

Phat chuing, chém cd tay, ¢é thé chan hai

gquvén ta hiu cia doi phuong tdn cong, nam co tay
35
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d6i phuong kéo lai, lam ting sic hai ngén tay xia
viio 16 mai déi phuong, ¢6 thé chan ding 401 phuong
khong con dung tay trdi bién héa duge nita.

6. NHI HO THAM DONG

b6i phuong bude chan trdi 16n mét bude, tay
trii xung quyén ddh vao mat ta, ta bude chan trii
lén mot budc, déng thii ding chuéng tay trai hudng
sang bén phdi ddnh v6 ngang bit quyén trdi cha d0i
phufang. (Hinh 235)
Déng tac tiép theo:

Ta chudng trai bién chi chia hai ngin tay choc
viio hai mat cia doi phuong. (Hinh 236)

Hinh 236

Yéu linh dong tdc:

Ding chuong chan danh quyén trdi dai phuong
cin kip thai, ddnh vb ngang dung sife ngén tro, ngén
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gitta choe hai mit déi phuong cin mau le, chudn xdc,
eo sife.
Hiéu qua cong phong:

Chén ddanh quyén trdi déi phuong khién cho
doi phuong khong ddnh vao mat ta duge, choc hai
ngon tay vao mit ddi phuong, khién cho dai phuong
bi mu, dau nhie khong chiu noi.

7. THANH LONG HI CHAU (RONG XANH VON
CHAU)

Pai phuong bude chan trdi lén midt bude. tay
phai vung quyén nhém danh vao nguc ta, ta budc
chian trdi lén moL bude, tay trdi phat chudng ddng
hat ra bat quvén phai cua déi phuong. (Hinh 237)
Pang tae tiép theo:

Ta ding hai ngén tro va giita tay phai huing ra

. diing trude thoe vaio hai mit doi phuong, (Hinh 238)

Hinh 237 Hinh 238
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Yéu linh déng tae:

Phdat chudng chiin ddnh quvén ddi phuong cin
kip thési, ding hai ngén tay thoc viio hai mit dbi
phung, cin mau le, chuiin xde, ¢6 side, sic dat ra t6i
diu hai ngin tay.

Hiéu qua cong phong:

Phong chuding chan ddnh bat quyén do6i
phuong khién cho d6i phuong khéng ddnh vao nguc
ta duge, thoe hai ngén tay vao hai mat, ¢6 thé khién
cho déi phuong mi mat, va hét siec dau nhite.

8. DAN THU THAC AN (MOT TAY NANG AN)

Poi phuong bude chin trdi 1én mdt bude, tay
trai xung quyén nhé ddnh vao ngue ta; ta bude chin
phai 18n mot bude, tay trai ding chudng dua lén trén
trai chan danh bat quyén doi phuong di. (Hinh 239)
Dong tac tiép theo:

Tay trdi tim chit ¢6 tay trai déi phuong kéo
lai, tay phai bai chi theo phia trén cdnh tay trdi doéi
phuong hudng ra ding trude xia quyén vao yét hiu
d5i phuong. (Hinh 240)

Yéu linh dong tac:

Phong chian ddnh quyén trdi doi phuong cin
kip thi tim ¢d tay kéo cung xuvén bai chi ein dit
khodt, xuyén bai chi xia y&t hau ddi phuong ciAn mau
le, chudn xidc, ¢6 sue, sie dat ra i dau ngén tay.

facebook.com/EbookVoThuat

Hinh 239

Hiéu qua cong phong: ,.

Pua chuing lén dén nhin chan ddnh bét
quyén doi phuong, khién cho ddi phucrng. kh:&ng ci:-n
hiéu e xung kich ta duge nua. Xu:yén bai Chl. xia vao
yét hau doi phudng, khién' cho doi phtm‘nglliq thuong
nghen thd, khong an ubng duge, rit nguy hiém.

9. HAC CAU XUYEN TAM :

Poi phudng bude chan phai lén mot bude, xung
quyén tay phai nhiim danh vio ngue ta; ta Iixuﬂc r.:hﬁrf
phai 1@n mot bufdc, ddng thoi dua chudng tral ra ngoil
chan danh bat quyén phai d6i phuong. (Hinh 241)
Péng lac tiép theo:

Ta tay phai diung bai chi xia vao bung dm
phuong. (Hinh 242)
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Hinh 241

Yéu linh dong tae:

} ‘Chgn. pi:f-bng danh bat xung quyén déi phuong
¢an k;p. theri, xia bai ehi vao bung dai phuong cin mau
le, chuan xdce, ¢6 sie, site dat ra tdi dau ngon tay,

Hiéu qua cong phong:

i3 Ehﬁn phong ddanh bat quyén phai déi phuong
kh.tf*n doi phuong mat hiéu lve Xung quyén, xia bai
chi vio bung déi phuong, ¢é thé khisn ddi phuong bi
thudng ndi tang, sinh ra nhiéu bién ching,
10. HOANG TRUNG XA TIEN (HOANG TRUNG BAN TEN)

J béi phuong bude chan phai lén mét bude, tay
phiai xung quyén nhim dénh vao ngue ta; ta bude
chan trai lén mof bude, dua tay trdi ra ngoai chan
dinh bat quyén phai ddi phuong. (Hinh 243) 1
Dong tac tiép theo:
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Ta bude chdn phai l1én mit bude, tay phai ding
bai chi xia vao yét hdu déi phuong. (Hinh 244)

Hinh 243

Yéu linh dong tac:

Chén ddnh bat quyén phdi doi phuong cédn kip
thisi, bude 1én edAn mau le, xia bai chi vio yét hau dé6i
phuong cAn mau le, chufin xdce, ¢é siie manh.

Hiéu qua cong phong:

Chan danh bat quyén phai ddi phuong, khién
cho doi phudng mat hiéu lue xung quyén ddnh, ta bude
chan lén gan dai phuong xia bai chi vao vét hiu,
khién cho d8i phuong bi thuong nghet thé, khdng &n
udng duwe, rit nguy hiém.

11. HOANG LONG XUYEN HAI (RONG VANG
XUONG BIEN)

Poi phuomg ding vimg chin trdi, gio chin phai
da vao ha bo ta; ta bude chian trai léen mot bude, dua
tay phdi ra tim chit ¢o chian doi phuong. (Hinh+245)
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Déng tae tiép theo:

Tay phai 6m chit chan phai dinh nhdc lén,

dong thai ding hai chi tay trdi xia vao lén i
g nguc do
phueng. (Hinh 246) e

Hinh 245 Hinh 246

Yéu linh déng tae:

Ly 0111 chéin phéi dai phuong can kip thi. hai chi
Xia vao long ngye d6i phuong cdn mau le, chudn xdc
¢6 sic, sife dat tdi dau hai ngén tay.

Hi¢u gua céng phong:

Om chét chan phai déi phuong, khién cho daj
[::hlmrng khong thé da ta duge nia, xia hai chi VAo
Iu{ng ngue d6i phuong, c6 thé khién cho d4; phuong bi
ton thuong ndi tang rat nguy hiém. |
12. BACH XA THO THIET (RAN TRANG THAP THO
LUOT)

4 Bai phuong bude chan trai lén m[}L-hLﬂic. tay
phidi ding ciu quyén tir dudi huéng lén ddnh mée vio
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bung ta: ta chan trdi ¢ trude, ding quyén trii ddnh
xuong danh manh vado ¢d tay quyén phdi cia déi
phuong. (Hinh 247)
Déng tac tiep theo:

Ta dimg quyén trai huéng lén dang trude danh
vito ham dudi doi phuong. (Hinh 2438)

Hinh 247 Hinh 248

Yéu linh dong tae:

Panh quyén trii xudng c6 tay phai doi phuong
¢An kip thoi, dinh xuéng dung sic, ddnh vao ham
dudi d6i phuong cin mau le, chuin xdc, ¢6 stic manh.

Hi¢u qua cong phong:

Panh xubng cd tay phai doi phugng khién cho
dai phuong mat hiéu lye edng kich, ta dinh vao ham
dudi doi phuong sdi quai ham khong an uong duge.

13
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VI. KHOA DA KY THUAT
(K¥ thuat dinh biing hing)

Ky thudt danh bing hédng, 1A phuong phip ky
thuat van dung hdng tua, xb, ddy, dé khéng ch& dai
phuong, day la phuang phdp “Cin than dodn da”, dac
linh 1a dii, ddy, hugch, tua, dui ddy dot xust, phat
kj*u:ah tién manh, bje liét dot nhién, ding ngdn ddnh
dai, siic cdng kich ¢6 phan manh, vi thé ma ky phap
"Khéa dd” (ddnh bling hdng) cing 1& mot trong ky
quyén kich phdi Iy tudng.

1. HAC HO SAM MON

b6l phuong ding vitng chin trdi. chan phai d4
VA hgpg ta; ta vi nghiéng minh sang bén Lrdi né
tranh. (Hinh 249)

Ta buée chan phai lén mot bude, chén dudi

hing doi phuong, ddy manh vio bé ha d6i
(Hinh 250) | b A puig

"il’.l]'l 249 H‘inh 250
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Yéu linh dong tac:
Nghiéng minh né tranh can kip thoi, tién budc
nhanh, diy viio ha bj eua ddi phuong edn mau le.

Hi¢u qua eong phong:

Nghiéng minh né trdnh khién cho doi phuong
sai mat phueng huéng mat hiéu lyc cong kich, budce
gan sit doi phuong, diy manh, ¢6 thé khién dbi
phuong nga vat xubng dat.

2. MANH HO CHANG TUGNG

béi phuong bude chay phii lén mbt bude, tay
phdi xung quyén ddnh vao ngue ta; ta mau le budc
chan trdi lén bén trdi, né tranh quyén doi phuang,
ding chudng trai dua sang bén phai danh ngang vao
each tay phai doi phuong. (Hinh 251)

Déng tae tiép theo:

Ta ti€n chin phai lén mot bude ding mong bén

phéi tue ddy mong bén phai doi phuung. (Hinh 252)

Hinh 251 : Hinh 252
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Yéu linh dong tac:

Né trinh quyén d6i phueng cin kip th#i, bude
chin can mau le, tya xo cAn mau manbh, ed site.
Hi¢u qua cong phong:

Né minh trdnh, thay d6i goc d§ va khoang
cich, khién cho dgi phuong mat hiéu lue cong kich,
tién bue gin déi phuong tao diéu kién tua ddy, tua
day ¢6 thé lam cho déi phuong nga vat xuéng bén
Ltrai.

8. GIANG LONG NGOA HO

bai phuong dimg ving chan trdi, co diu goi
chan phdi hic ddnh lén nguc ta, ta bude chan trdi
lén, co khuyu tay trdi huych diy diu g0i doi phuung
ra ngoai. (Hinh 253)

Bong tae tiép theo:

Ta tién chan phdi lén mét buge diat xufing
ding sau chin trdi daj phuong, dong thoi diing hang
chan phai tya diy xa vio hdng déi phuong. (Hinh
254)

Yéu linh déng tae:

Co khuyu tay phong chian diu goi doi phuong

can kip thai, bude chén lén va tua diy x6 hding dei

phuong can dit khoat, bude chin can nhanh, xo day
eiin manh.
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u qua cong phong:
B qﬂn khuyu chan phong diy diu goi d{ﬁ Etiuﬂuing
ra, khién cho déi phuong sai léch goc do, rn:l. llllleu ::
cong kich, bugc 1én gan doi phtfﬂng tao diéu kién
ddy, khién cho doi phuong nga vat ra dang sau.
4. BINH DIA LUQC TUONG 3
Péi phuong ding viing chin trdi, dong thui
chan phdi co dau gbi nham d4 \r&? milt ta; Lﬁ haf::
chan trdi lén. dua tay 6m chat liy chin phai do
phuong. (Hinh 255)
ang tae tiép theo:
T Ta Imﬂf chin phai lén mot hud'c l:?lia-n rl?ﬁc
chan trai d6i phuong, dong thoi tay phai day chuing
danh vao nguc doi phuong. (Hinh 256)
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Hinh 255 Hinh 256

Yéu linh déong tac:

Chiit ém chan d6i phuong ein kip thii, bude
chi_n lén ean mau le, chén chan d8i phuong cin vifng
chae, day chuing dinh vao ngue doi phuong cdn mau
le, ed sie.

Hli¢u qua cong phong:

Phong chian ém chat chan phai dai phuong,
khién cho d&i phuong khéng dd vao mit ta duge,
bude chan 1én chén chat chan trdi doi phuong khién
cho déi phuong khong di chuyén duge, diy chudng
dinh vao ngue d6i phuong, khién cho ddi phuong
phai nga nga vé dang sau.

418
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VIl. TY QUYET KY PHAP
( TY LA CANH TAY)

Ky phdp ddnh biing cdnh tay: phuosng phip
ding cinh tay dua 1én , dua xudng, dua ra hai bén dé
cong dd, phin nhiéu dung dé giai thoat khi bi om.
Van dung phueng phip c¢é higu qud la mot trong ky
quyén k¥ phap thubng dung.

1. GIANG LONG TRU QUAI

Pdi phugng bude chan trai 1én mt bude, tif sau
lung ta ngdi thup xudng, tho tay trdi qua hding ta, 46
phuong ndm 1y ha 4m ta, ta lién dung tay trdi tum
chit ¢b tay ddi phuong dé xuing (Hinh 257)

Déng tae tiep theo:

Ta hai tay tam chat c6 tay ddi phuong nhée
lén, déng thisi ngdi d& manh lén khdép khuyu tay doi
phuong (Hinh 258)

Hinh 257
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Yéu linh dong tée:

Tam ¢6 tay d6i phuong d& xudng cAn kip thii
ngoi xudng nhic f tay 1én cin dit khodt, mau manh.
Hi¢u qua céng phong:

Tim chat ecf tay dé xuéng khién cho d6i
phuong khong con hanh dong gi duge nita, nhéic cd
t.a:v d6i phuong 1én, ngoi xuing khuyu tay, khién cho
doi phuong gay khdp xuong, hét cif déng.

2. LA HAN TOA CHIEN:

bai phuong bude chan trdi 1én tir sau lung ta,
dang hai tay om chat lay eo ta: ta lién cui xubng phia
trude, hai tay tim chiit ¢f chan d6i phuong (Hinh 259)
Dong tac tiép theo:

Ta hai tay ndm chiit e6 chan trai déi phuong
kéo ra ding trude, nhic lén, dong thii ngdi xudng diu
g1 chan trai dai phuong (Hinh 260)
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Yéu linh dong tae:

Cii minh xuéng diing trude cin dit nhién mau
le, tim ¢6 chin trdi doi phuong cian chie, ngdi xuing
dau gbi doi phuong cdn thit manh.

Hieéu qua eang phong:

Cai minh xubng ddot nhién khién cho ddi phuung
khong kip lui chian vé, ta niim ¢b chan déi phuong kéo
ra dang trudc nhic 1én, lam téng thém hiéu qua, nhic
¢ty chin lén ngdi manh xubng diu goi, c6 thé lam cho
d6i phuong sai khép xuong, hofic gay xuung dau nhie
khéng chiu ndi.

3. TU DIEN PHI SUONG ( TIA DIEN RE SUONG)

b6i phuong tif sau lung ta , dang hai tay om chat
eo ta, ta libn ngita dau vé ding sau, nén vao mat doi
phuong (Hinh 261)

Dong tac tiep theo:

Ta dua hai tay ra ding sau, 6m chat dau doi
phuung, cii minh ra ding trude, lai dung méng day
manh vao bung ddi phuong (Hinh 262)

Yéu linh dong tac:

Ngia ddu vé ding sau, dap vao mit doi
phuong rbi kip thoi 6m ddu d6i phuong cdn chuin
xdec, can vilmg chac, cii minh vé dang truée va day
méng lén bung doi phuong, day mong can mau manbh.
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Hinh 262

Hiéu qua cong phong:

Ngita dau dap vao mit ddi phuong, khi€n cho
doi phuong chodng vang mit mai, khong con 6m ta
ma quit duge niia, ta c6 thé 6m chat diu 467 phuong
Lif sau lung quit ra ddng trude nga vit xubng dat.

4. TIEN DONG TOA MA

Boi phuong tir sau lung dang hai tay 6m chiit
c¢a hai ednh tay va minh ta (Hinh 263)

Ta lién van dung hai cdnh tay ddy ra ngoai,
dong thai nguii cii ra diing trude, ding méng day vé
dang sau danh vao bung déi phuong (Hinh 264)

Yéu linh déng tae:

Day cinh tay ra cdn kip thii, ¢ sie, cai minh
ra dang trude cing ddy méng vé ding sau cin dit
khoat, nhip nhang, ddy méng e¢in mau le, hung manh.
a2
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Hinh 263 Hinh 264

Hiéu qua cong phong:

Pdy hai cinh tay ra ngoai, d6i phuong phai
budng tay ra, ddy mong ddnh vao bung ddi phuong,
¢ thé khién cho doi phuong ton thuong dén ndi

Lang.

5. TRICH HOA THU XAO:

P&i phuung tir sau lung ta, ding hai tay 6m
chiit hai vai ta kéo vé diing sau. Ta vdi dua tay phai
vé ddng sau tim ldy hdng d6i phuong, tay trdi dua
lén ndm chat cd tay trdi doi phuong (Hinh 265)
Déng tace tiep theo:

Ta nim chit ¢ tay trdi déi phuong kéo xubng,
eii ngudi xuing ding trude, diy mong vé ding sau bén
phai danh vao bung doi phueng (Hinh 266)
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Yéu linh dong tac:

Tim héng cimg nfim c§ tay déi phuong ein kip
thiri, kéo ed tay, cii minh, ddy méng cin dit khodit,
kéo cb tay ¢6 sdc manh, ddy méng mau le, hung manh
Hi¢u qua cong phong:

Tam hdng, tim ¢b tay déi phuong, khién cho
doi phuong khong cbn tim vai quat ta duge nita, kéo
¢o tay doi phuong xuéng ¢ thé ting cudrng hiéu luc
ddy méng vao bung d6i phuong, ddy hat méng c6 thé
dua déi phuong qua sau lung quit xudng ding trude,
méa bi trong thuong.

6. NGU HOA TOA SON:

Dai phuong tir sau lung ta, dua cinh tay phai

quing ¢d ta ghi chit kéo vé diing sau, ta vdi dua tay
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phai 1én cidm tay phdi ddi phuong kéo xudbng (Hinh
267)
Péng tac tiép theo:

Ta vita ¢im tay d6i phuong kéo viia day midng
vé dang sau x6 manh vao bung ddéi phuung (Hinh

268),

Yéu linh dong tac:

Ndm canh tay déi phuong kéo xuing cin kip
thiri ¢6 site, diy mong x6 bung ddi phuong can mau
le, manh liét.

Hién qua cong phong:

Tam kéo cdnh tay phdi déi phuwong khién cho

ddi phuong khéng xift duge yét hiu, diy mong vé
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ding sau xb manh vao bung ddi phuong, e6 thé khién Hi¢u qua cong phong:

cho doi phuong tén thuong noi tang. Tam chat ¢f tay phai ddi phuong kéo xudng,

7. HAC HUNG HIEN BOI (GAU DEN KHOM LUNG) ' khi&n cho d6i phuong khong xiét ¢d ta duge nita, kéo
béi phuong tit diing sau ta, thd tay phai qua | cdnh tay, cii minh, ddy méng cé thé quat déi phuong

trén vai bén phdi ta, déi phuong xiét cf ta. ta lién dua lon qua tir ding sau ra ding trude.

hai tay tim chit c6 tay phai ddi phuong (Hinh 269) 8. DAl MANG CHUYEN THAN

Déng tace tiép theo: P6i phuong bude chiin phai lén mot bude, tir sau

lung ta dua tay trdi qua trén vai bén trdi ta ra dang
trude, ddi phuong khéa cb ta, ta dua hai tay tam chit
tay trdi d6i phuong kéo xuéng bén phai (Hinh 271)
Déng tac tiép theo:

Ta vita kéo tay trdi ddi phuong xudng bén phai
vita ddy méng x6 manh vao hdng chin trdi di
phuong (Hinh 272)

Ta hai tay tim chit c6 tay phai d6i phuong
kéo xubng ding trude, ding thai cii xuong dang
trufec day méng bat 1én ding sau x day manh vao
bung déi phuong (Hinh 270)

Hinh 289 Hinh 270

Yéu linh dong téc:

Nam chat cé tay déi phuong, can kip thaoi, kéo
canh tay ddi phuong xuéng cidn manh, cdi minh day

mong, can dit khoat, ddy méng can mau manh.
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Yéu linh dong tac:

Tam kéo cdnh tay déi phuong cdn kip thasi, lde
ddy méng phén trén minh hudng sang bén phai cdi
xudng, diy méng cdn mau manh.

Hiéu qua céong phong:

Tum kéo cdnh tay trdi déi phuong xuéng khién
cho déi phuong mat hiéu luyc khéa xiét cd ta. xXoay
minh cii xuéng, ¢6 thé khién cho minh ddi phuong
nghiéng sang bén trdi, diy méng ¢6 thé khién cho
lung d6i phuong bit lén ma quat xuéng dat.

VIIl. TAT CHANG KY PHAP

Ky phédp diung diu géi hic, xo 1a 1dy dinh dau
géi lam linh lye, huéng thing 1én, hudng xéo lén,
huéng ngang ra, hodc hudng xudng, hic diy khong
ché ddi phuong, ky phdp nay uy hte manh liét, hiéu
qui cong kich rat tot, la mét trong ky kich phdp ky
quyén cén chién

1. NGHINH PHONG PHOC DIEP ( PON GIO

BAT BUGM)
béi phuong bude chin trai 1én mdt bude, cii

~ minh xufng ding trudc trdnh quyén phai ta, roi dung

hai tay 6m chat chian trai ta (Hinh 273). Ta lién dua
hai tay 4n ddu d6i phuang xudng dong thai eo dau gdi
dua 1én hic manh vao mit déi phuong (Hinh 274)

L]

Hinh 273 Hinh 274
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Yéu linh dong tae:

An dédu d6i phuong xuéng cin kip thir, c6 sie,
hie dau goi vao mit déi phuong can mau le, chuin
xdc, manh liét.

Hiéu qua céong phong:

An ddu d6i phuong xuing, khién cho kéo chén
trai ta, lai tang cutrng hiéu qua hie diu gbi ddanh vao
mat doi phuong, e6 thé lam cho déi phuong sung hup
mit miii, chodng ddu nhiic 6c, 46 mdu miéng madu mai
2. VIEN HAU PHAN CHI (VUON KHI CHUYEN CANH)

Ba1 phuong ding theo thé chuin bi cich ddu,
true tin cong ta, ta ding viing chin trdi dd nghiéng
ban chin phai vao héng subn bén trdi doi phuong
(Hinh 275)

Péi phuong ding hai tay 6m chit chdn ta, ta
lién dua hai tay ém an diu déi phuong xuéng, dong
théi thira thé chian phdi doi vao dui chan phai dai
phuong (Hinh 276)

Dong tace tiép theo:

Chan trai ta day xudng dat nhdy vol nguii
lén, dong thoi co dau gdi chan trdi hie vao mat doi
phuong (Hinh 277)

Yéu linh dong tae:

Om an dau doi phuong can kip théi, doi trén

dui chéan trdi déi phuong, cin manh chie, nhay vot

60

facebook.com/EbookVoThuat

lén cidn mau le, diu goi chan trai hic mat déi
phucng can méanh ligt.

Hinh 275 Hinh 276 Hinh 277

Hiéu qua cong phong:
Om ddu dai phuong an xuéng, khién ci:m dm
phuong khong tin cong ta duge, ding chan Ten fl}u
{rdi d6i phuong lam cho minh cao lén, tao dlEg.kIEH
hic ddu goi vao mitt doi phiong. Hue dau goi *s.:i_-‘m
mat dbi phuong khién cho doi phuong vang da-u.f.
Eh;)ﬁng 6¢, mial sung hup, dé mdu miéng, mau mul,
rat nguy hiém. - _
5. BAT THAO TAM XA (NHO CO TIM RAN)
| Pai phuong bude chan trdi [én mot hui:'fc. L}fl}'
phai xung quyén nham danh vao ngyc ta, ta hm'r_c cha?
trai 1en mot bude, dong thoi tay trai dua lén ht-'&l-'.l .trm
chan danh bat quyen phai cua doi phuong (Hinh 275)

Pong tac tiép theo:
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: Ta co dau géi chan phii dua lén ding trude
hie vivo ngye ddi phuong (Hinh 279)

Yéu linh déng tdac:

F’han dén ddanh bat quyén phai doi phuong,
nén kip thini, hie diu gdi 1én ngue dai phuong can
mau le, chuiin xdc, manh liat
Hiéu qua cong phong:

Chan 'phﬁng dinh bat quyén phai cia déi
phuong, khién cho dii phuong mat hiéu lue ddnh vao
nguc ta, co dau goi nhac chan lén hic vao ngue dai
phuong, ¢6 thé khién cho dai phuong tin thuong dén
noi tang.

4. HOANG TAO THIEN QUAN

Doi phuong tién chan trii mot bude, tay trai

Xung quyén nhim danh vio ngyc ta, ta bude chin
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trdi 16n bén trdi, tranh khéi quyén trdi ddi phuong
(Hinh 280)
Pong tac tiép theo:

Ta dung tay phai tam chit ¢6 tay phdi d6i
phuong kéo vé sau bén phdidéng thoi co diu géi
chian phai, dua 1én hic vao héng sugn bén phai doi
phuong (Hinh 281)

Hinh 280 Hinh 281

Yéu linh déng tae:

Né tranh kip thoi, tim c¢o tay, kéo ednh tay
do1 phuong, kip hie didu gdi vio hing submn doi
phuong, cin mau le, chuan xde manh ligt

Hi¢u gqua edong phong:

Né minh tranh, thay déi phuong hudng khién
cho doi phuong xung quyén mét hiéu lue, hic diu goi
viio héong sudn déi phuong, khién cho doi phuong co
thé gay xuong suiin, ton thueng dén nii tang.

(1%
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5. LINH DUONG DE THOAI

B6i phuong chén trdi tién mot bude, tay phai
viing quyén nhiim ddnh vio ngue ta, ta voi bude chan
trai Ién truge bén trdi, né trdnh khéi quyén doi
phuong, roi tay phai diung chuéng ddy ra trude bén

phai chan dénh bit tay phai cia ddi phurng ra (Hinh
282)

Ta dua tay phdi tim chit cd tay déi phuong
kéo vé bén phdi, ding vimg chan trdi, chan phai co
diu gdi dua chéo 1én bén trdi hic vao ngue déi
phuong (Hinh 283)

Hinh 282

Yéu linh dong tae:

Né trinh can kip thii. chudng tay trdi phong
chian quyén dai phuong can mau le, ndm cinh tay doi
phuung kéo vé, eiing hie dau can ciing lie, hie diu
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goi vao hong déi phuong can mau le, chuin xic,
miéinh ligt
Hié¢u qua cong phong:

Né trdnh thay d8i phuong hudng, khién cho
déi phuong mat hiéu lyc xung quyén, kéo cdnh tay
chan phong khéng cho dai phuong hoat djng, tim ch
tay kéo lai, c6 thé ting gia uy luc hic ddu goi, hic
diu gi danh vao ngue ddi phuong, c6 thé khién cho
d6i phuong ton thugng dén ni tang, rat nguy hiém.
6. NGU NU KEP VONG ( NGU NU KEO LUGD

Poi phuong bude chan trdi lén mot budc, tay
trai xung quyén nhiim ddnh vao mit ta, ta dua chan
phdi sang bén phdi mét bude, trénh khoi quyén doi
phuong xung kich, dua tay trai hat ra ngoai diay bat
quyén cta ddi phuong (Hinh 284)

Péng tac tiép theo:

Tay trdi ta ndm chat ¢d tay trai doi phuong
kéo lai, chian trdi co diau goi nhac lén hic vao bung
déi phuong (Hinh 285)

Yéu linh dong tae:

Né minh trdnh quyén can kip thoi, day bat
quyén, tum co tay d5i phuang, thudn theo thé quyén
day ra ngoai. kéo trd lai, kéo cb tay doi phuong cung
co dau goi dua lén can cung lue, hic dau goi vao bung
d6i phudng can mau le, chuin xde, manh liét.
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Hi¢u qua eéng phong:

Né minh trdnh thay déi phuong huting, vi tei
xung quyén cua ddi phuong, doi phutng mat hiéu lue
cong kich day bat ra, tim chit o tay doi phuomg kéo
lai, phong ngita khong dé cho tay trdi ddi phuong phiit
sinh bién héa nira, va tang thém higu qua hie diu goi
vio bung doi phuong, ¢6 thé khién cho da phuong tén
thuong tdi ni tang, rilt nguy hiém.

7. HAU TU THUGNG TUGNG ( KHi TREO LEN TUGNG)

Béi phuong bude chin trdi lén mit bude, tay
phai xung quyén ddanh vao ngue ta, ta chan trai budge
lén mot bude hai tay tum tay phai déi phurng kéo vé
ding sau bén trdi (Hinh 286)

Pong tae tiép theo:

Ta tay trdi nim khuyu tay phai, nim c¢o tay
phii ddi phurng kéo vé ding sau, dong thoi co dau
bk
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gbi chiin trdi dua 1én diing trude hic vao bung déi
phuong (Hinh 287)

Yéu linh dong tac:

Ném cinh tay phai phong chin quyen doi
phuong cdn kip thii, nim tay doi phuong thuin theo
thé d6i phuong xudt quyén, thaing huding kéo ra ngoai
khién cho doi phuong mAt hiéu lye xung quyén, hic
déu goi dinh bung déi phuong cin mau le, chudn xdc,
cd sue.

Hiéu qua cong phong:

Kéo canh tay c6 thé khong ché quyén dai
phuong khéng xung kich duge. Kéo cinh tlay doi
phuong lai ¢6 the ting manh hiéu lue hic dau goi, hic
diu goi vao bung doi phuung, co thé lam cho doi
phuong tén thuong dén ndi tang, tao thanh nguy hiém.
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8. PONG TU BAI PHAT:

Déi phuong ding virg chan trdi, gio chin phai
dd vao bung ta; ta bude chan trdi 1én mot bude, dua
tay phai o6m chat chan phdi doi phuong, tay trai day

chuing hudng ra ding trudc dinh vao nguc dai
phuong (Hinh 288)

Boi phuong nga ngita vé ding sau, ta lién co
dau géi quy lén trén bung d6i phuong, tay phai nim
quyen danh xung nguc déi phuong (Hinh 289)

p

Hinh 289

Yéu linh dong tae:

Om chin phai doi phuong can kip thai, om
chin phai cing day chudng vao ngue can dit khodt,
quy can mau le, chuan xde, cé sife
Hi¢u qua cong phong:

Om chat chan phai doi phuong, khién cho doi
phuong khong con dd vao bung ta duge nira, diy
chudng ddanh vao ngie ddi phuong, doi phuong nga
[
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ngita xuong dat, quy goi xubng bung, danh quyén
xubng ngue déi phuong cé thé khién cho déi phuong
tén thuong dén ndi tang.

9. THOI XA THUGNG PHA (DAY XE LEN DOC)

Pii phuong dimg thing hai chan, tay phai dung
ciu quyén danh méc ngang tai bén trdi ta, ta butdic
chan trdi 16n mot bude, chi xudng dua hai tay om chiit
hai chan ddi phuong kéo vé diing sau (Hinh 290)

Pi phuong ngita nguisi vé diing sau nga vat
xuéng dit (Hinh 291). Ta chan trdi huéng ra dang
trude co diu goi quy trén hang doi phuong (Hinh
292)

Hinh 291 Hinh 292

Yéu linh dong tae:

Lic 6m hai chian ddi phuong cin nhanh, budc
chan lén cii xuéng can kip thai, ém chin dai phucmg
cin viing chic, kéo lai cin mau manh, quy diau goi
hde vio hang déi phuong cdn mau, chudn, manh.
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Hiéu quad cong phong:

'Buﬁn chiin 1én cii xuing 8m chan déi phurmg
¢6 thé tranh ciu quyén dai phuung, 6m chin kéo lai,
khién cho ddi phuong ngi vat xubng dat, quy goi h;:ic
vao hang d8i phueng, khién cho dai phuong bi trong
thuong, dau nhie khong thé chiu duue.

10. KIM KE POC LAP:

BGi phuong bude chan phai 1én mit bude, tay
phii xung quyén ddnh vao mat ta, ta bude chin trdi
1&n mot bude, né triinh quyén 46 phuong (Hinh 293).
Déng tac tiép theo:

Ta co dau goi chan phai, dua 18n ban trai hie
x¢o vo ngue doi phuong (Hinh 294).

Hinh 3 - 293

Hinh 3 - 294
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Yéu linh déng tac:

Né tranh quyén ddi phuong nén kip thi, hic
dAu g8i viao ngue dbi phuong, cdn mau le, chudn xdce,
6 sie manh, sie dat t¢i dinh ddu goi.

Hiéu qua cong phong:

Né tranh quyén déi phuong, thay doi gée do, vi
tri tdn eong eta dii phuong, khién che déi phuong
mat hit kidu lye cong kich, hiie ddu goi vao ngue doi
phuong c6 thé tin thuong ndi tang, sé sinh bién
chitng nguy hiém.

11. SU THU NGHINH PHONG

Péai phuong bude chan trdi lén mdt bude, tay
phai xung qm;én nhiim ddnh vao mit ta, ta vHi né,
bude 1én bén trai, ngdi xup xudng, trinh khéi quyén
46i phuong (Hinh 295)

Déng tac tiép theo:

Ta ding vimg chin trai chan phai co dau goi,
dun ngang sang bén trdi hic vao bung doi phudng
(Hinh 296)

Yéu linh dong tac:

Né tranh quyén déi phuong nén kip thai, co
dAu gdi dua ngang hic vao bung d6i phuong cdn mau
le, chudin xde, 6 siic , site dat tdi dinh dau gdi.

Hiéu qua cong phong:
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: Né tranh ngdi xudng lam sai léch gée do.
khién cho d6i phuong khing con hiéu life xung quyén.
Ta hie ddu géi vao bung ddi phuong, khién cho déi
phuong ton thueng dén néi tang.

Hinh 205 Hinh 296

12. PHU DE GIA TAN (DAY NOI THEM CUD

Béi phuong chin trai buge 1én mét bude, tay
phéi xung quyén nhim ddnh vao diu ta, ta buge chan
trd1 Ién mot bude, déng thoi hai tay cai chéo dua lén
gac chiin quyén phai d6i phuong (Hinh 297).

Diéng tae tiép theo:

Ta co dau gdi chan phai dua lén hie vao bung
doi phuong (Hinh 298)

Yéu linh dong tdc:
Cai chéo tay dua lén gdc chan quyén dai
phuong, can kip thui, dua tay 1én gic phai diung sife,
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hice ddu gdi vao bung déi phuong cin mau le, chuin

xdc, ed sife manh.

Hiéu qua cong phong:

Cai xéo tay dua lén gdac phong c6 thé chin
ditng quyén déi phuong khong dénh vao dau ta duge,
ta hie diau goi vao bung déi phuong, ¢6 thé lam cho
dbi phuong bi trong thuong.

18. LAO HAU KHIEN LU (CON KHi DAT LUA)

Pl phuvng bude chan phai 1én mot e, tay
phii xung quyén ddnh vao mat ta, ta bude chin trai
lén mot bude, dua hai tay tim chat cdnh phai doi
phuong kéo vé diing sau bén trai (Hinh 299)

Pang tae tiép theo:

Ta co diu goi chian phai dua lén hic vao ngue

ddi phuong (Hinh 300)
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Hinh 299

Yéu linh dong tae:

Hai tay 6m chiit tay phai déi phuong cin kip
thiti, kéo cdnh tay d6i phuong vé ding sau bén trdi.
co déu goi chan phai hic vao ngye d8i phuong, cdn
mau le, chuiin xde, ¢6 stc.

Hié¢u qua céng phong:

Hai tay tim chit tay phai déi phuong khién
cho doi phuong mat hiéu lue, xung quyén khong ddnh
ta duge, cinh tay phai déi phuong bi khéng ché, than
thé mét thiang bing, co ddu gii hie viio ngue ddi
phuong, khién cho ddi phuong tén thuong dén noi
tang, rdt nguy hiém.

14. LAP THE CAO CUGNG:

Déi phiong ding vitng chdn ph4i, nhie chan

trdi lén da vao bung ta, ta bude chan phai lén mot
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buge, ding ednh tay trdi dua ngang sang bén phai
danh bat chéin trdi doi phuong (Hinh 301)
Dong tac tiép theo:

Ta ding virmg chan phai co dau goi chan trai
dua lén hdc vao ngye déi phuong (Hinh 302)

Hinh 3501

Yéu linh dgng tae:

Chan phong 6m chan déi phuong cin kip thi,
hie dau goi vao ngue déi phuong cin mau le, chuan
xAc, co suc.

Hiéu qiui cong phong:

Phong chan diing cianh tay ddnh bét chan trai
d6i phuong, khién cho déi phuong mat hiéu lue d4 ta,
hic ddu gbi vao nguc doi phuong, khién cho dai
phuong bi thuong tén dén ndi tang rat nguy hiém.
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15. PHUC HO NGHINH MON ( HO PHUC DON CUA)

Pai phuong bude chan trdi 1én mt bude, dang
hai tay 6m lay minh ta, ta chén trdi & trude, dua hai

tay ddy ra ngoai, hai tay d6i phuong bt ra (Hinh 303)
Djng tac tiép theo:

Ta day hai tay doi phuong bat ra, lién co diu goi
chén phai hie viio bung d6i phuong (Hinh 304)

Hinh 304

Yéu linh déng tae:

Py hai tay déi phuong ra cin kip thisi, hic dau
g01 viro bung déi phuong, cin mau le, chudn xde co stic.
Hi¢u qua cong phong:

Pay bat hai tay d6i phuong, khién cho déi
phuong khong con 6m minh ta duge nita, co dau goi
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dua lén hic bung déi phuong, cé thé khién cho doi
phuong bi trong thuong hét sie dau nhie.
16. NGHINH MON HIEN KIEM

béi phuong bude chin phai 18n mit budc, hai
tay xung quyén ddnh vao mang tai ta, ta bude chéin
trdi lén mot bude, ludon hai tay theo mé trong hai
eanh tay ddi phuong day ra ngoai, roi kéo tay dai
phuong vé diing sau (Hinh 305)
Péng tac tiép theo:

Ta wvita tim chit cdnh tay déi phuong kéo vé
sau, vita ¢o dau gai chan phai dua 1én hae vao ngue
déi phuang (Hinh 306)

Hinh 305

Yéu linh dong tae:

Pay tay ddi phuong risi ra kéo vé sau, ciin kip
thai, tim hai ednh tay déi phuong kéo vé sau, hic

T
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ddu gbi vao bung d8i phuong cdn dit khodt, mau le,
chufin xde, e6 lue, lue dat tdi dinh dau goi.
Hi¢u qua eong phong:

Piy hai tay déi phuong ra kéo vé sau, khién
cho d6i phuong khéng ¢dn hiéu lue xung quyén danh
vao hai mang tai ta nia, hie ddu géi vao nguc doi
phuong, khién cho doi phuong tén thuong dén ndi
tang rat tram trong.

17. HAC LAP KE QUAN ( HAC BUNG BAY GA)

Poi phuong ding vitg chén trdi, giv chan phai
nhé da vio hing subn bén trdai ta, ta bude chén trai
bude 1én mot bude, déng thi tay trdi dua chudng lén
nang tay phdi déi phuong lén khoi tam xung quyén
lai dung cdnh tay phai huéng sang bén trdai phat
ngang vao dui déi phuong (Hinh 307)

Déng tac tiép theo:

Ta co déu gbéi chin phai dua ngang sang bén
trai hie vao bung doi phuong (Hinh 308)

Yéu linh dong tac:

Pdanh ngang dii déi phuong cin kip thii, chin
phai hie dau géi vao bung doi phuong, can mau le,
chuan xdae, manh liét

T8
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Hinh 307

Hi¢u qua cong phong:

Tay quiat dinh ngang vio dii chin phdi doi
phuong lam sai léch goc d6 ddi phuong khong dd vao
héing suirn ta duge, hic diu géi vio bung d6i phuong,
khién cho d5i phuong ton thuong dén ndi tang, rat
nguy hiém.

18. THUONG SON CAN NGUYET (LEN NUI pudl
TRANG)

B6i phuong budc chan trdi lén mot bude, tay
trdi xung quyén ddnh vao bung ta, ta bude chan phai
lén, tay trdi tim chét co-tay trai déi phuong kéo vis
dang sau bén trdi, tay phai an vai bén trai ddi
phuong xuong (Hinh 309)

Dong tace tiép theo:

Ta co dau goi chan phai léen dé xuong vai bén

trdi doi phuong (Hinh 310)
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Yéu linh dong tae:

Tam cb tay trdi dbi phuong cin kip thoi, tim
kéo cb tay doi phuong, an vai d6i phuong xuéng cin dit
khodt, co diu goi 1én quy xuong de 1én vai ddi phuong
ciin mau le, chuin manh.

Hiéu qua cong phong:

Tim chat co tay trdi doi phuong kéo vé ding
sau, ¢0 thé khaong ché quyén doi phuong mat hiéu
lwe, &n vai doi phudng xudng khién d6i phuong b
khong ché phdi edi minh xudng, quy diu goi de
xudbng vai d6i phuong, lam sai khdp ba wvai, dau
chiang dén co vai, buét nhic khing thé chiu ndi.

19. BAN CHI TRICH QUA (CHUYEN CANH BE QUA)

Pdi phuong ding thé chuan bi cach dau, nham
ta tin cong , ta bude chan trai xung quyeén danh vao
mit doi phuong, doi phuong voi dua tay phai chan
diay ra (Hinh 311)

8
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Béng tac tiép theo:

Ta dua hai tay ém chiit sau gdy d6i phuong kéo
xuong, dong théi chan trdi co ddu gdi huéng sang
bén phai dua xéo 1én hic vao hong subn bén phai dbi
phudng (Hinh 312)

H'Inh_ﬂil Hinh 312

Yéu linh dong tdac:

Quyén trdi danh vao mat doi phuong, cin mau
le, khién ¢ho d6i phuong phai chi ¥, thifa co 6m sau
gay ddi phuong, 6m gdy kéo xudng, cung lic hice vao
hong dbi phuong, cidn dat khoat, hic dau goi vao
hong dii phuong can mau le, chuan, manh.

Hiéu qua cong phong:

Xung quyén danh trude, chiém ldy chu dong,
d6i phuong bi dong, ta ém gdy doi phuong kéo xudng,
¢6 thé tang thém lue hie diu gdi, hic dau gdi vao
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hong subn doi phuong, c6 thé khién cho déi phuong
bi gay xuong suiin, ton thuong ndi tang.

20. BACH XA HAP TUGC (RAN TRANG NUOT
CHIM THE)

D61 phuong bude chan trdi 16n mot bude, tay
phai xung quyén ddnh vao nguc ta, ta bude chin trdi
lén dong thoi tay trdi phdt chudng huéng sang bén
phai dén ddnh bit quyén phai ddi phuong (Hinh 313)
Déong tac tiép theo:

Tay phdi ta tim chat ¢6 tay phai dai phuong
kéo vé sau bén phai, ding thoi chan phdi co diu gai
l&én hic vao bung déi phuong (Hinh 314)

Hinh 313 Hinh 314

Yéu linh dong tae:

Phat chugng chan ddnh bat quyen doi phuong,
can kip thisi, tdm ¢ tay doi phudng kéo cung lie diau
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gdi ditt khodt hic didu gdi vio bung dai phuong ecin
chufin, manh.
Hiéu qua céong phong:

Phat chitong ddnh hit quyén déi phuong,
khién ddi phuong khong con xung quyén ddnh ta
nita, ndm tay d6i phuong kéo lai, ting cubng uy luc
hie dau gbi vao bung, khién cho d&i phuong bi ton
thuong noi tang.

21. XAO THU NGAN BIEU

Déi phuong budc chan trdi lén mdt bude, dong
thiri tay phai dung chudng mdc didnh vao hdng ta, ta
bude chan trai lén, dong thii tay trai tam toe doi
phuong kéo lai, canh tay phai huidng ra ngoai danh
bt tay phai déi phuong (Hinh 315)

DPéng téc tiép theo:

Tay trai dn diau doi phuong xudng, chan phaii
co dau goi, dita 1én hae vao mat dor phuong (Hinh
316)

Yéu linh ding tae:

Tim, kéo toe, chan dinh bat tay phai déi
phuong, cén kip théi, dn ddu d6i phuong, hie diu goi
vio mit cin mau le, chudn xdc, ¢é sue.
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Hinh 315 Hinh 318

Hi¢u qua cong phong:

Tam tée kéo lai, khién cho déi phuong thin
the mét thiing bang, dénh bat tay phai déi phuong di
khién cho d6i phuong khing tim hing ta duge nira,
n dau doi phuong tang thém hiéu qua hic ddu géi,
hic dau g6i vio mat, khién cho ddi phuong sung hip
mét, do mdu miéng mau mii, chodng ddu nhic ée.
22.. HAC HO LAN MON (HO DEN CHAN CUA)

Bai phuong ditng vitng chan phai, gio chan trdi
lén dd bit vao hing ta, ta ding vitng chin phai gid
chan trai hudng sang bén phdi, chin d4 bat chan
trai doi phuong. (Hinh 317)

BDong tace tiép theo:

Ta dung hai tay tim fn vai déi phuong kéo lai,
dong thai chan trdi dat xuéng dat ditng viing chic,
B4
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chian phdi co dfu gdi dua lén dang trude hic vio ngye
d6i phuong (Hinh 318)

Hinh 319

Yéu linh ding tac:

Chan d4a bat chan trai di phuong, cdn kip
thai, dd ngang ra can dung sic, dung ngang danh
thing, tim vai dn xudng edn chdc, kéo vai ddi
phuong va hie déu goi can diat khodt. Hie dau géi
¢An mau le, chudn xde, méanh liét.

Hiéu qua cong phong:

Chiin dd bat chin trdi déi phuong khién cho
déi phuong khong da ta duge, dn vai déi phuong
xudng, khién cho co thé déi phuong khong con vin
dong linh hoat duge va lam tang uy lue hie diu goi
clia ta gay tin thuong dén ndi tang déi phuong.
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23. YET TU BAO LO ( BO CAP BO BI)

Béi phuong bude chan trdi 1én mit bude, dua
hai tay nim chit hai cé tay ta (Hinh 319)

Ta lién kéo hai cinh tay cai ding sau, déng
thti ditng vitng chéin trdi, chin phai co ddu ghi lén
hiic vao bung d6i phuong (Hinh 320)

i
4N W

Hinh 319 Hinh 3920

Yéu linh dong tde:

; Hai cdnh tay kéo vé ding sau cin kip théri hic
dau goi vao bung déi phuong cin mau le, chuin xdc.
ed suc lue.

Hi¢u qua eéng phong:

Hai canh tay kéo vé sau, khién déi phuong
phai budng co tay ta ra, hic ddu géi vao bung déi
phuong khién cho d6i phuong bi tén thuong dén noi
tang.
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24. VIEN HAU BA LAN ( VUGN KHi BO LAN CAN)

Péi phuong bude chan trdi 1&n mjt buice, tay
phai xung quyén dédnh méc ngang vao tai bén trai ta
ta budc chan tréi 1én, ddng thoi dua cinh tay trdi lén
gic chiin ddnh bit quyén phai d6i phuong (Hinh 321)
Déng tae tiép theo:

Ta bude chian trdi 1én, cdnh tay trai dudi thing
ra trude, dé chit sau gy déi phuong én xudng, dong
thisi chin phai co dau goi dua lén hic vao bung d6i
phuong (Hinh 322)

Hinh 321 Hinh 322

Yéu linh dong tac:

Pua tay lén gac chidn quyén déi phuong cin
kip thdi, chet gay, 4n xudng, hic diu goi cin dit
khodt, hic ddu gdi cin mau le, chuin xac, cd sic.
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Hiéu qua edng phong:

Géc cdnh tay chin ddnh bat quyén ddi phuong,
v0 hiéu héa xung quyén cia déi phuong, chen gdy déi
phuong dn xubng ting cudng hiéu lue hae diu goi vao
bung déi phuong khién cho ddi phuong bi thueng
tram trong, ton thuong dén noi tang.

25. HAU TU Hi DAO ( CON KHi VG1 TRAI PAO)

P6i phuong ding vimng chin trdi, do chin phai
da vao bung ta, ta risi chan phai sang bén phdi mat
bude dung tay trdi tim ddy chan phai ddi phuong ra
ngoai (Hinh 323)

Déong tae tiép theo:

Ta xoay minh sang bén trdi dung hai tay tam
hai vai d6i phuong an xuéng kéo lai, chan phai co
diiu géi dua lén diing trude hic vao bung doi phuong
(Hinh 324)

Hinh 323
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Yéu linh dong tace:

Tium ddy chian dbi phuong cin kip thoi, xoay
minh tim 4n vai dai phuong cin mau le, hic dau goi
vao bung déi phuong ¢an nhanh, chudn xdc, manh.
Hiéu gua cong phong:

Tium ddy chin trdi doi phuong, khién cho doi
phuang sai lac hudéng mat higu luc khéng tidn cong ta
duge , tim a4n vai doi phuong kéo lai, ting cubng
hiéu lye hie ddu gdi vao bung déi phuong, khién cho
ddi phuong bi ton thuong dén ndi tang.

26. HAU TU MO QUA (KHI OM QUA DUA)

P6i phuong chéin trai bude l@n mot bude, cii
xuéng phia trude dua hai tay 6m chiat chan trdi ta
nhic lén, ta co hai khuyu tay ddi nhau diung site, kep
d4anh hai bén tai d6i phuong (Hinh 325)

Péng tae tiép theo:

Ta dat chdn trdi xubng dat, tay phai dn dau
déi phuong xubng, chian phai co diu goi dua lén hac
vao mét déi phuong (Hinh 326)

Yéu linh dong tac:

Kep khuyu tay cin hudng vao trong déi nhau
diung sie, ddanh hai bén tai déi phuong can kip thoi,
in dau doi phuong co dau gdi hic vio mit doi
phuong, cin mau le, chuin xiae, manh.
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Hinh 325 Hinh 326

Hiéu qua cong phong:

Kep dinh hai mang tai, khi#n cho d6i phuong i
tai hoa mét, chodng dau nhic éc, khong cdn hiéu luc
cong kich, dn dau déi phuong xubng vi hic diu goi
vao mét khién cho ddi phuong ving ddu chodng ée, 0
tai hoa mat, do mau miéng mau mii tén thueng niang.
27. HOAN CANH DI SON:

béi phuong bude chan trdi lén mot bude, tay
trdi xung quyén ddnh viio mat ta, ta dua tay trai Lim
chit ¢b tay trdi ddi phuong kéo lai, dong thoi bude
chan phai lén, tay phdi co khuyu gis lén nén xudng
khép khuyu tay trai déi phuong (Hinh 327)

Tiép dén, ta co ddu gbi chan phai dua lén dang
truge, hae xéo vao sau eo déi phuong (Hinh 328)
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Hinh 327

Yéu linh dong tac:

Tam co tay trai déi phuong kéo lai edn kip
thii, nén khuyu tay xudng khuyu tay ddi phuong cén
chuiin xac, hae diu gdi vao eo ddi phuong ein mau,
manh, chuin xde.

Hi¢u qua cong phong:

Tam chiit eé tay trai dii phuong, khién cho déi
phuong khong xung guyén danh ta niia, nén khuyu
xubng khdp khuyu tay déi phuong, khién cho sai
khép tay khéng con e dong duge, hic diu goi vao
sau eo, eo thuong, tén than rit nguy hiém.

28. HOANH KHONG XUAT THE

Pai phuong ding theo thé chuan bi cach dau,
nhitm tin cong ta, ta bude chin trdi lén mt bude, tay
trai co khuyu hudng ra trude, hudng sang bén phai
huych ngang vao tai bén phai doi phueng (Hinh 329)
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Tiép dén ta co ddu gi chan phai dua hic vao

ngue d6i phuong (Hinh 330)

Hinh 329 Hinh 330

Yéu link déng tae:

Co khuyu dénh ein nhanh, hie diu gl vao
ngue doi phuong, cin mau le, chuin xdc, manh liét.
Hi¢u qua cong phong:

Huych khuyu tay vio tai dai phuong, lam cho dai
phutng choding diu, U tai. hoa mit, hie ddu gdi vao
nguc khién cho d6i phuong tén thuong dén noi tang.

29. HOAI TRUNG LAM NGUYET (OM TRANG
TRONG LONG)

B&i phuong ditng chin trdi 6 trude theo the
chuin bi, cich ddu, nhim tin cong ta, ta lién da
chén trdi vao hdng d6i phuong (Hinh 331)
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Tiép dén ta dit ving chén trdi xuéng dat,
chdn phdi co diau gbi nhde lén tir bén phdi hudng
sang trdi, hic ngang sau lung déi phuong (Hinh 332)

Yéu linh dong tac:

b4 hang d6i phuong cin nhanh, chudn, manh, hac
ngang diu goi viwo sau ling dbi phuong cin manh ligt.
Hi¢u qua eong phong:

Pa vao hing dai phuong, d6i phuong bi dong,
khong tién cong ta duge, hic ddu gbi sau lung déi
phuing khi&n cho déi phuong bi trong thuong, tén
thuong dén ndi tang rat nguy hiém.

30. XUAN YEN XUYEN PHI:

bidi phuong bude chian trdi 16n mét buéde, tay
phai lién chi xia viio mit ta, ta vii né sang bén phai,
dong thési bude chan trdi lén, tay trai huing ra ding
trude bau danh vao mat déi phuong (Hinh 333)
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Déng tac tiép theo:

Hai tay ta viton ra diing trude, tiim chit hai vai
dbi phuong d& xudng, dong thii chan phai co ddu gdi
dua lén huc bung doi phuong (Hinh 334)

Hinh 334

Yéu linh déng tac:

Né tranh nén kip thai, dinh vao mat deoi
phuong nén mau le, chuan xde, an vai déi phuong,
hic dau goi can diat khodt, hic ddu gdi bung dbi
phugng can mau le, chuiin xdc, cé sie.

Hiéu gqua cong phong:

Né tranh thay doi phuong hudng, d6i phuong
khong com hidu lue eong kich ta, dénh bdu vao mat
doi phuong ¢6 thé lam cho d6i phuong mi mit, an vai
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d6i phuong xubdng, tang cubng uy lve hie dau goi vao
bung lam cho d6i phuong tin thuong dén nii tang.
31. BACH MA HIEN DE (NGUA TRANG TUNG VO)

Péi phuong ding theo thé chuin bi edch dau,
chan trdi ¢ trude, nhim tin cdng ta, ta bude chin
trdi lan chén trude chin phai déi phuong, déng thai
tay trdi dua chudng lén dang trude chém xubng dau
doi phuong, doi phuong vii dua tay trdi 1én chan gde,
ddy bat chudng ta (Hinh 335)

Pdi phuong vung quyén tay phai dinh vao hong
st bén trdi, ta lién dua tay phai niim chat tay phai
doi phuong kéo lai, chan phai co diu goi hic vio bung
461 phutmg (Hinh 336)

Hinh 335 Hinh 336

Yéu linh dong tac:

Bude lén chém chudng cin mau le, cd sue, tim
tay d6i phuong kéo lai, hue diu goi, can dit khoat,
a5
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hie dau gdi vao bung déi phuung can chudn xdc,
manh lLiét.

Hiéu qua cong phong:

Chém chuing xudng diu déi phuong, ddu tién
la gianh ldy phin chi dong, kéo tay d6i phuong lai,
e6 thé tang cudng hiéu lyc hic diu gbi vao bung déi
phuong, khién cho déi phuong bi tén thuong néi
tang.
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IX. KY PHAP CHAN PA

Ky phap chin da, la ding trude ban chéin, sau
ban chfin, mu ban chian, mé ngoai ban chan, got
chéin, viin dung edc phuong phdp ky thuat doi, dap,
dd, quét, dd mée, dd phi thin, dé khing ché lte co
phin manh cia d6i phuong, cubng dj siéu viét hon
tay, trén c6 thé d4 dau, ngye, gita c¢é thé dd4 bung,
co, dudi c6 thé da dai, chan, linh hoat bién héa dé
diang tdn cong, cho nén cing la mot trong k¥ phip
k¥ quyén ly tudng.

1. BAT THAO DOAT LO (NHO CO GIANH BUGNG)

Pai phuong ding vimg chin trai, da bat chén
phai vao hang ta, ta dilng viing chan phai, gio chin
trdi ddnh hat ngang sang bén phai, ddnh bat chédn
phéi d6i phuong (Hinh 337)

Dong tae tiép theo:

Ta doi chian trdi vao mé dau géi chan trai do
phuong (Hinh 338)

Yéu linh dong tac:

Panh bat chan phdi doi phuong can kip thai,
doi ddu goi doi phuong ean mau le. chuin xdc, cé suc.
Hiéu qua cong phong:

Pa tat ngang chian phai déi phuong lam lac
phuong hudng, khién cho déi phuong mat hidu lyc
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tin cong, doi vieo mé dau gdi ddi phuong, khién cho
ddi phuong sdi khép xuong, chin khéng con cif dong

duge.

Hinh 337

2. DA MA BON DE

Ky phdap nhu s6 1 trén. Hinh vé 340 - 341
giong nhu 337 va 338 trén.

Yé&u linh dong tdc va hiéu qud econg phong nhu
Lrén
3. 0 NHA PANG CHI (QUA DEN CHUYEN CANH)

Pdi phuong bude chin trdi lén mot bude, tay
phai xung quyén ddnh vio mat ta, ta bude chan trai
lén, tay trdi hudng sang bén trai dua lén gde phong
danh bit quyén phai ddi phuong (Hinh 341)

Ta ding vimg chan phéi, doi manh chan trai
viwo khép xuong dau géi chan wrai dai phuong (Hinh
342}

R

Hinh 341

Yéu linh dong tac:

Bua tay lén gac phong chian déi phuong xung
quyén, can kip thui, doi vao diu goi cin mau le,
chuan, manh.

Hiéu gua cong phong:

Pua tay lén gdc phong chan ddnh bat quyén
phai khién cho déi phuong méit hiéu lye xung quyén
danh ta, doi vao dau goi, khién cho dai phuong bi sai
khdp xuong, chan khéng con e dong dude nira.

4. DA MA THUOGNG TAO:

Tdt ed hoan toan giong nhy “6 nha dang chi”
(Hinh 343, Hinh 344) gidng (Hinh 341, Hinh 342)

5. VAN YEN PHU TRAN ( MAY KHOI BUI MU)

Bo1 phuong bude chan trai 1én mot butde, tay phai
xung quven dinh vao mat ta, ta bude chan trai lén, ding
chuong tay trdi huing sang bén trai gac phbng, chiin
danh bat quvén phai dai phuomg (Hinh 345)
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BDong tac tiép theo:
Ta dung chin phai huéng sang bén trdi, da
mdc chan trai déi phuong (Hinh 346)

Hinh 345

Yéu linh dong tae:

Gace tay phong chiin xung quyén cin kip thisi, d4
mée chin trdi doi phuong cin mau le, chuiin, manh.
Hiéu qua céong phong:

Gic cdanh tay phong chin ddnh, khién cho d8i
phusng mat hidu lue xung quyén ddnh ta, dé méc
chan trai d6i phuong, cé thé quat ddi phuong nga
xubng ding sau bén trdi.

6. VAN THUAN PHONG DONG (MAY THEO
CHIEU GI10)

Bai phuong bude chin trai lén mét bude, tay
phai xung quyén tir phai huéng sang trai danh mac
vao tai bén trai ta, ta bude chan trdi lén, cui xubng
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ding trude, né sang bén trai, tranh khéi cdu quyén
eta dai phuong (Hinh 347)
Déng tac tiép theo:

Ta dimg vitng chin trai déng thii chan phai
dd mée vao chin trdai do1 phuong (Hinh 348)

Hinh 348

Yéu linh dong tée:

Cii né trdnh quyén ddi phuong cin kip thid, da
mdée chan trai doi phuong cin mau le, chudn, manh.
Hiéu qua cong phong:

Né tranh khién déi phuong mét hiéu lye cdu
quyén ddnh ta, d4 mde chin trdi ddi phuong, cé thé
quat doi phuorng ngi vt xuing mé bén trai.

7. NHAP SON TAO VU ( VAO NUI QUET SUONG )
bdi phutmg bude chan trdi 1én mit bude, tay trai

xung quyen danh vio mat ta, ta butie chan trai 1én, nhan

ngui xubng né tranh quyén doi phuong (Hinh 349)
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Déng tac tiép theo:

Ta ding vilng chan phdi, déng théi chan trdi

huéng sang bén phai d4 méc ngang chan trdi déi
phuong (Hinh 350)

Hinh 350

Yéu link dong téc:

Nhin minh xuéng né tranh quyén d6i phuong
cin kip thdi, dd mée chan trdi déi phuong cin mau
le, chudin xde,c6 sic manh.

Hiéu qua cong phong:

Nhiin xufng né trdnh, sai lach phuong huéng

khién cho déi phuong mét hiéu lye xung quyén dinh

ta, da moéc c6 thé lam cho ddi phuong nga vat xudng
diang trude,

8. HAN AP NHIEU THU ( VIT VONG QUANH CAY)

Béi phueng dimg vimg chin phai, tay trai xung
quyén ddnh vao mit ta, ta chan trdai ¢ trude, cii
xubng né tranh quyén déi phuong (Hinh 351)
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Pong tace tiép theo:

Ta ¢o chén trdi ngdi xuéng; minh tuc vé sau

bén trdi, chin phai huing sang bén trdi quét sau
chan phai d6i phuong (Hinh 352)

B

Hinh 351 Hinh 352

Yéu linh dong tae:

Cai xubng né trdnh cAn kip thoi, chin quét
cAn mau le, mianh ligt, ed sic.
Hi¢u qua cong phong:

Cai xuéng né trdnh, lam léch phudng hudng,
d6i phuong mat hiéu lye xung quyén ddnh ta, chin
quét c6 thé 1am cho déi phuong ngd vt xudng dat.

9. THOI SON TAC HAT (DOT NON LAP BIEN)

Péi phuong tién chan trdi mot bude, tay trai
xung quyen danh vao nguc ta, ta chin trai ¢ tnific,
dua tay trai sang phai phong chén , dinh ngang tay
trdi déi phuong bat quyén ra (Hinh 353)
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Déng tae tiép theo:

Ta lién dap chdn trdi vao bung déi phuong
(Hinh 354)

Hinh 353

Yéu linh déng tae:

Dua tay chin phong xung quyén edn kip thii,
dénh ngang ra diing sic, ding ngang da doc, dap bung
doi phuong cdn mau le, chudn xdc, c6 sic manh.

Hiéu qua cong phong :

Chan phong dinh bat quyén trdi déi phuong,
khién cho d6i phuong mat hiéu lue xung quyén ddnh
ta, dap bung déi phuong khién cho dai phuong bi tén
thuong tdi ngi tang rit nghiém trong.

10. NGOA QUY DANG LO ( QUY NAM DAP LO)

B6i phuong chan trai bude lén mot bude. Lay

phai xung quyén ddanh vao bung ta, ta chin trii ¢
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trude, dua tay trdi hudng sang bén phai dinh ngang
bat quyén phai cta déi phuong (Hinh 355)
Péng tac tieép theo:

Ta dimg ving chan phdi, dung mé ban chan trii
da vao ngue doi phuong (Hinh 356).

Hinh 355

Yéu linh dong tac:

Bua tay phong chiin xung quyén cén kip thai,
chan dap cin mau le, chuin xde, cb sue.
Hiéu qua cong phong:

Phbng chan danh bat tay phai doi phuong, lam
cho dbi phurng khing con xung quyén dénh ta, chan da
viio ngue doi phuong, ¢ thé khién cho doi phuong ton
thuong dén ndi tang, e6 phan nguy hiém nghiém trong.
11. QUY CUGC XUYEN DANG (CHAN QUY XUYEN
HANG)

Boi phuong bude chan trdi lén mot bude, tay
phai xung quyén ddanh vao nguc ta, ta chin trdi ding
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trude, tay trdi hudng sang bén phai chan phong ddnh
ngang bat quyén déi phuong (Hinh 357)
Dong tac tiép theo:

Ta dimg viing chdn trdi, gio chan d4 vao hdang
d6i phuong (Hinh 358)

Hinh 355

Yéu linh déng tac:

Phong chiin quyén ddi phuong efin kip thii, ddnh
héit ngang can dung s, 14y ngang danh doc, d4 bét vao
héng dbi phuong can mau le, chufin xdce, ¢6 stic manh.
Hiéu qua cong phong:

Phong chén ddnh bat quyén phai déi phuong
khién d6i phuong khong xung quyén dédnh dugc ta,
chén trdi dd bit vao hang 4di phuong, khién cho dai
phuong bj trong thuong, hét sie dau nhite.

12. TA DICH SON MON ( DA CHEO SON MON)

béi phurng bude chan  trdi 1én mot bude, tay

phai xung quyén ddinh vao mat ta, ta chan trdi dimg
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trude, dua tay trdi lén gdc phong chdn quyén déi
phuong (Hinh 3569)
Dong tac tiép theo:

Ta ding ving chén phdi doi chan trdi vao
sutin déi phuong (Hinh 360)

Yéu linh dong tac:

Gédc cdnh tay phong chiin quyén phai doi
phuong nén kip thoi, doi vao sudn d6i phuong, can
mau le, chuin xdc, ¢6 sdc manh.

Hiéu qua cong phong:

Gdc cdnh tay phong chin, khéng dé cho ddi
phuong ddnh ta, doi chdn vao subn, ¢6 thé khién cho
ddi phuong gay suiin va ton thuong dén ndi tang.

13. LANG TU DICH CAU ( LANG TU DA BANH)

Poi phuong bude chan trdi 1én mit bude, tay

trai xung quyén nhiam danh vio mat ta, ta chin trdi
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trdi ding trude, canh tay trai chan phong ddnh bét
quyén doi phuong ra ngoai (Hinh 363)
Déng tae tiép theo:

Ta ditng wvitng chfin phai dua chiin trdi hudng
sang phdi dd ngang bung d6i phuong (Hinh 364)

ding trude, tay phai hudng bén phai dua lén gdc
phong chin quyén trdi d6i phuong (Hinh 361)
Déng tac tiép theo:

: Ta dimg viing chan trai, déng thdi da bat chén
phai vao bung d6i phuong (Hinh 362)

Hinh 361 Hinh 362
Yéu linh déng tae:

Gédc canh tay phong chian nén kip thoi, dd bat
vaao bung dbi phuong edn mau le, chudn xde, manh li¢it,
Hieu qua céng phong:

Gac cdanh tay phong chan, khong dé cho doi
phudng xung quvén dinh ta, dd bat vao bung doi
phuong, ¢6 thé ton thuong dén ndi tang.

14. LIET MA DUONG DE (THANG RUT VO CAU) 0. ?Tjtﬂn_g ma-‘t' h@- i da iy 'ﬂm
phuong, ¢o the khién din phueng bi trong thuong #énh

Boi phuong diing viing chan phai Y i U
: . 3 PNRA, M huing dén ca ndi tang,
dua vé sau bén trai, ddp ngang vao mét ta, ta chan o

Yéu linh dong tac:

Pua tay lén chan phong quyén dai phuong cdn
kip thoi, chin dd cin mau le, chuin xde, e6 sie, sie
dat tgi ban chén.

Hiéu qua cong phong:
Chéin phong ddnh bdt quyén ddi phuong, khicn
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15. QUY THOAT HAN MON (CHAN DA BAT CU/A)

' D&i phuong buge chan trdi lén mt bude, tay
trﬁ-ll xung quyén ddnh vao mit ta, ta voi lui chan
phai 1 bude, né tranh vé diing sau bén phai khéi tim
quyén d6i phuong (Hinh 365)

Diong tae tiép theo:
Ta ding viing chian phdi, d¢ chan trdi d4 bat
viio bung déi phuong (Hinh 366)

Hinh 365

Yéu linh dong tae:

Né tranh quyén doi phuong edn kip théi, chin
d4 vao bung dai phuung cin mau le, chudn xac, manh
ligt, cd sire, sie dat t¢i ban chan.

Hieu qua cong phong:

Neé 't.l’ﬁl‘lh lam lech phuong huémg, khién dsi
phuong mit hidu lue xung quyén, di bat vao bung déi
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phueng, khién cho doi phuong bi thuong dnh huing dén
ndi tang, rat nguy hiém.
16. PHA MON NHAP THAT ( PHA CUA VAO NHA)
Poi phuong bude chan trdai lén mdt bude, tay
trai xung quyén ddnh vio ngue ta, ta voi nglta nguiri
vé déing sau, tranh khéi tAm xung quyén (Hinh 367)
DPong tae tiép theo:
Ta ditng vitng chian phai dong thii vitng chédn
trai dap vao bung ddi phuong (Hinh 368)

Hinh 367 Hinh 368

Yéu linh dong tac:

Npua nguti vé sau trdnh xung quyén cin kip
thiri, chan dap bung doi phuong cin mau le, chudn xidc,
o0 sufe,

Hiéu qua cong phong:

Ngua nguiri né tranh, doi phuong xung quyén

danh khong trung dich, ta xung chéin dap tring bung
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d6i phuong, khién cho déi phuong bi trong thuong,
ton thuong dén nodi tang rat nguy hiém.
17. HO VI GIAO LAM ( DUOI HO QUAT RUNG)

bdi phuong ding vitng chan trai, gic chan phai
nhé dd ta, ta ding vimg chan phai , dong thti ding
chan trai dén chin chin phai déi phuong (Hinh 369)
PDong tae tiép theo:

Ta dua chan trdi sang bén trai dap vao hong
suon trai doi phuong (Hinh 370)

Hinh 368 Hinh 370

Yéu linh dong tae:

Chiin phong chén déi phuong can kip thai, don
ddnh edn chudn xde, d4 vao hong sun bén trdi doj
phuong can mau le, chuan xac, cé sie.

Hi¢u qua cong phong:
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Chén phong don ddanh chén déi phuong gianh
lay chii dong, khién déi phuong trd thanh bi déng, ta
d4 vao hong subn d6i phuung, cé thé khién cho ddi
phuong giy subn ma ton thuong dén ngi tang.

18. BACH MA KHIEU GIAN (NGUA NHAY QUA KHE)

Péi phuong ding vitng chan trdi, dong théi dua
chan phdi d4 méc chin trdi ta, ta ding ving chan
phdi, v6i nhéc chan trdi lén trinh khéi chan phai
doi phueng dd méc (Hinh 371)

Pong tac tiép theo:

Ta dua chan trdi ra dang trude dap vao hong

suim bén phdi doi phuong (Hinh 372)

Hinh 371

Yéu linh dong tae:

Nhite c¢hin tranh dé phuong da ean kip this,
chan trai da hong subm doi phuong, cin mau le, chuan
Xac, co sue.
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Hi¢u qua cong phong:

Nhée chian né tranh khigén cho ddi phumg da
hut, dap chian vao hong subm déi phuong, khién cho déi
phuong bi thuong, ¢6 thé giy xuong subm va tn thuong
dén noi tang.

19. TRUONG PHI THUONG MA:

béi phuong ditng vitng chan phai, gio chdn trii
doi 1én mét ta, ta chian phai ding trudc, dua cdnh tay
phai huéng sang bén trdi ddnh chan ngang chan trii
déi phuong bit di (Hinh 373)

Bong tac tiép theo:

Ta ding ving chan phai, gio chan trdi hudng
sang bén phai dd vao bung d6i phuong (Hinh 374)

Hinh 373 Hinh 374

Yéu linh déng tae:

Dua eanh tay chan phong ddnh bat chan dai
phuong can kip thoi, ddnh chin ngang 14 theo cdch
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“ding ngang phd doc” dd bung ddi phuong cin mau
le, chudn xde, c6 stc.
Hiéu qua cong phong:

Chin phong ddnh bat chan déi phuong di, dbi
phuong khong dd vao mit ta duge, dd tring bung doi
phuong, ¢6 thé tén thuong ndi phi.

20. PIEN THIEM LOI MINH (CHGP LOC SAM VANG)

Péi phuong ding viing chan phdi, dong thoi gio
chiin trdi dap vao néch bén trai ta, ta chan phai lach
sang bén phai mot bude, dong th¥i tay trdi chén
phang danh bét chan trai doi phuong (Hinh 375)
Diong tac tiép theo:

Ta ditng ving chén trdi, xoay minh sang bén
trai, dong thoi dua chin phai sang bén trdi, da
ngang sau eo déi phuong (Hinh 376)

Yéu linh déng lac:

Phong chiin ddnh bat chan d6i phuong can kip
thisi, xoay minh, dd cin diat khodt, chan da can mau
le, chuin xde, cb suc.

Hiéu qua cong phong:

Tay phong chiin danh bat chan dbi phuong,
khién cho déi phuong mat hiéu lue cong kich, dd vao
sau eo, khigén cho ddi phuong thuong & eo, ton thuong
than.
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21. MANH DICH KIM LO

b1 phuong dung viing chan trdi, dong thii
chiin phai dd vao subn bén trdi ta, ta chan phai roi
sang bén phai m{t bude, dong thai tay trai huéng ra
ngoai chan ddnh bat chin dai phuung di (Hinh 377)
Dong tae tiép theo:

Ta dimg vimg chan phdi, déng thti ding chan
trdi dd vo ngye doi phuong (Hinh 378)

Yéu linh dong tae:

Tay phong chiin dinh chiin déi phuong can kip
thti, chin dap bung d6i phuong can mau le, chuin
xidc, cb sue.

Hié¢u qua cong phong:

Tay phong chan ddnh bat chan phai doi

phuung khién cho déi phuong khéng dd duge ta nita,
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d4 vae bung c6 thé khién cho déi phuong ton thuong
d&n nédi pha. '

Hinh 377 Hinh 378

22. NHAC VUONG bO1 MA

Po6i phuong ding vimg chan phai, dong thai
diing chan trdi dd vao ngue ta, ta chin trdi di chuyén
sang bén trdi, dong thii dua tay phai lén 6m chat
chén trai dai phuong (Hinh 379)

Déng tac tiép theo:

Ta ding vimg chin trdi, dong thin ding chéin
phai doi vio mé ddu gdi chin trdi déi phuong (Hinh
380)

Yéu linh déng tac:

Om chiit chin 461 phuong cin kip thai, thudn
thé dung site dua manh 1én, doi chdn vao mé dau goi
ddi phuong cdn mau le, chuan xde, b sie.
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Hinh 379

Hié¢u gqua cong phong:

Om chat chan trai déi phuong, khién cho ddi
phuong mat hiéu lue da vao ngue ta, da vao mé dau
ghi khién cho d6i phuong sdi khdp, hofic giy xuong
mé chian khong et ding duge nia.

23. CUCC DANG HUONG LO (CHAN DAP LO HUONG)

Pdi phuong dimg vimg chén trdi, déng thai
chiin phai doi vado hong sutn bén trdi ta, ta vii di
chuyén chin phai sang bén phdi mot bude, dong thui
dung cdnh tay trai danh bat chian phai d6i phuong ra
ngoai (Hinh 381) :
Déng tac tiép theo:

Ta xoay minh vé sau bén trai ding vilng chén
trdi, ddng thoi gio chian phdi doi vao bung dGi
phuong (Hinh 382)
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Hinh 381 Hinh 382

Yéu linh déng tac:

Pua cdnh tay phong chiin chan doi phuong edn
kip th¢i, xeay minh va di chuyén budc chén cin dit
khoat, doi vao bung déi phuong cdn mau le, chudn
xdc, ci suc.

Hiéu qua eong phong:

Phong chiin danh bat chian ddi phuong, khién
cho déi phuong khong eon doi chin vao hong suirn ta
duge, ta doi chan vao bung dbi phuong, c6 thé gay ton
thuong dén ndi tang.

24, KIM KE PHA Xi (GA VANG VO CANH)

Pdi phuong ding ving chén trai, déng thin gio
chan phdi d4 ta, ta chin trdi ding trudc, déng thi
diing canh tay trdi phong chin chan phai déi phuong
(Hinh 383)

Pong tac tiép theo:
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Ta ding wiing chan trdi, ddng théi chan phai
dua sang bén trdi, dd ngang vado eo bén trdi doi
phueng (Hinh 384)

Hinh 383 Hinh 384

Yéu linh dong tac:

bén chan chan phai ddi phuong cdn kip théi,
lic chén chan ddi phuong co nhue ednh tay cin cing
thing, dd4 vao eo déi phuung cin mau manh, chuin
xdc, co hie.
Hi¢u qua cong phong:

bén chén chan trdi déi phuong, khién cho doi
phuong khong da duge ta, dd ngang vao eo ddi phuong,
khién cho eo doi phuong bi thusng, anh huimg dén noi
tang rat nghiém trong.
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25, TRAC DICH KIM CHUNG (DA NGHIENG
CHUONG VANG)

Doi phuong ding vitng chan phai, déng thei
dung chan trai dd vao nguc ta, ta bude chin trdi lén,
dong thti co hai khuyu dédnh xubéng chin trdi déi
phuong (Hinh 385)

Déng tae tiép theo:
Ta ditng virng chan phai, dong th¥i ding chin

trdi dua sang bén phai, dd vao bung déi phuong
(Hinh 386)

Hinh 385
Yéu linh dong tée:

Chan ddanh chan ddi phuong cin kip thei, hai
cinh tay thu khit nhau, d4 bung d6i phuong cin mau
le, chudn xac, cd sidc.

Hiéu qua cong phong:
Phong chian nén khuyu tay xuong chan trai da;
phuong, khién chan doi phuong mat hiéu qua cong
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kich, da vao bung déi phuong e6 thé khién cho déi

phuong bi trong thuong, tén thuong dén ndi tang.

26. THANH DINH BAI VI (CHUON CHUON VAY BUOD)
Péi phuong ding vimg chin trdi ., ddng thoi

dung chén phai d4 vao bung ta, ta chin phai lui mét

huGe, dong thoi dua ecdnh tay trdi ddnh sang bén

phai, chian ngang ddnh bét chan phdi d6i phuong

(Hinh 387).

Déng tac tiép theo:

Ta xoay minh vé sau bén trdi, chin trdi ding

vitng, chian phdi huéng sang bén trdi dd ngang vao
bung déi phuong (Hinh 388)

Hinh 387 Hinh 388

Yéu linh déng tae:

Chén ddnh bat chan phai déi phuong cin kip
thoi, dinh ngang ra dung sie, xoay minh dd chan
can dit khodt, chan da can mau le, chudn xde.
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Hié¢u qua cong phong:

Chan ddnh bt chian phdi dai phuong, khi€n
cho chian phai d6i phuong mat higu luc cong kich, d4
viio bung ddi phuong, ¢6 thé khién cho déi phuong bi
trong thuong tén thuong dén ndi tang.

27. THIEN LY TONG HANH:

Pdi phuong tién chan trdai mot bude, dong thii
tay phai xung quyén ddnh vao ngue ta, ta ding viing
chin phai, chan trdi co ddu gdi nhde lén, ding thai
ding cdnh tay phii gdc phong ddnh bédt quyén phai
dai phuong ra (Hinh 389)

Dong tae tiép theo:

Pi#i phuong thu quyén vé, tay trdi xung quyén
ddnh vao bung ta, ta voi dua tay phai tim chit co
tay trdi doi phuong kéo lai, ding thoi chan trdi da
viro hdng doi phuong (Hinh 390)

Yéu linh dong tac:

Gde phong chian quyén déi phuong can kip
thisi, ndm cd tay ddi phuong cin that chie, kéo lai,
cin ditt khodt, dd hdng déi phuong cin mau le,
chuiin xde, c6 sic.

Hi¢u qua cong phong:

Gac phong ddnh bat quyén déi phuong, déi
phuong xung quyén mét hiéu lue cong kich, kéo tay
déi phuong lai, ¢6 thé téing cutrng hiéu luc chin da,
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da vao hdng déi phuong khién cho déi phudng bi
thuang, dau nhic khong thé chiu duge .

Hinh 389 Hinh 390

28. DANG CHU LY NGAN ( LEN THUYEN RO BEN)

Déi phiuong rang chan trdi sang bén trdi mot
bude, tay phii xung quyén ddnh vio nguc ta, ta ding
viing chén trdi, chin phai co ddu gbi nhic lén, déng
thti tay trdi huéng 1én bén trdi ddy bat quyén phai
ctia d6i phuong (Hinh 391)
Béng tac tiép theo:

Ta hudng chan phai ra ding trude, dd bat 1én
hang doi phudng (Hinh 392)
Yéu linh dong tdac:

Pua tay trai 1én chian diy quyén déi phuong,
can kip thei, dd vao hdng d6i phuong can mau le,
chudn xdc.
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Hinh 391

Hiéu qua cong phong:

Chan didy bat quyén déi phuong, khién déi
phuong xung quyén mat hiéu lue, da bat vao hang,
khién cho doi phuong bi thuong, c6 phin trdm trong,
hét sie dau nhie.

29. MANH HO KHIEU DONG:

Poi phuong bude chan trai lén mét utde, ding
thé#i hai tay xung quyén ddanh vao bung ta, ta lién
dung hai tay, tum chat hai ed tay déi phuong an
xuong (Hinh 393)

Dang tae tiép theo:

Ta tim chat hai ¢d tay doi phuong khong
budng, va dua lén, dong thai 2 chin nhay lan (Hinh
394)

Ta con lo lung trén khéng co va chan phai dap
vito ngue doi phuong (Hinh 395)
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Yéu linh dong tae:

Tim cd tay d6i phuong dn xubng edn kip thoi,
nhay 1én, dd nguc déi phuong ciin mau le, chuiin xde,
manh liét. :

Hiéu qua cong phong:

Tum chit hai ¢6 tay dn xubng, khién hai tay
déi phuong mat hidu lue xung quyén, nhay 1én c6 thé
ting dd cao va lue luong danh & trung ban doi
phuong, dap vao ngue déi phuong, khién cho doi
phuong bi trong thuong tén thueng dén nji tang.

30. DAO PANG THOAT VONG (DA NGUGC THOAT
LUGD

Padi phuong tir sau lung, bude chan trai 1én mt
bude, dong thoi tay trai xung quyén ddanh sau lung ta
(Hinh 396)
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Ta cii rap xudng, hai tay chéng xuéng dait,
trdnh khéi tam quyén ddi phuong (Hinh 397)

Dong tae tiép theo:

Ta dung chén phdi huing vé diing sau dap
manh vao nguc dbi phuong (Hinh 398)

2,

s

fomn

Hinh 396 Hinh 3 - 397

Yéu linh déng tde:

Cai rap xubng, chéng hai tay xubng dat cén
kip thai, dap chan vé dang sau vao nguc 46 phuong
cian mau le, chudn xdc, ed sife.

Hiéu qua cong phong:

Ctil rap ngudi xubng, tranh khoi tim quyén déi
phuong xung kich, chéng tay xudng dat giv vilng duge
thian thé, dap vé ding sau tring ngue ddi phuong,
khién cho dbi phuong bj trong thuong, tén thuong
dén ndi tang.

31. QUY KHIEU LONG MON

Pdi phuong bude chan trdi lén mjt budc, tay
trdi xung quyén danh vao ngyc ta, ta chan phai va di
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chuyén sang bén phiai mét bude, déng thdi tay trdi
tum chiit ¢d tay trdi déi phuong, kéo vé ding sau bén
trdi, chian phai dap dit nhay vot nguiri 1én (Hinh 399)

Tiép dén dap chan trdai vao hong sudn bén tran
d6i phuong (Hinh 400)

Hinh 399

Yéu linh dong tae:

Tim ¢b tay trii doi phuong cin kip thii, nhay
lén cfin cao, nhdy 1én dap chan cin dut khodt, phéi
hop, dap héng suon doi phuong can mau manh.

Hi¢u qua cong phong:

Tim chit ed tay trdai déi phuong, khién tay
trai déi phuong khéng con hiéu lue, xung quyén danh
ta nia dap tring héong subn doi phuong cé thé khién

cho dai phuong gay xuong suirn, ton thuong dén nii
tang.
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32. TRAC DICH KIM QUAN (NGHIENG DA MU
VANG)

Poi phuong bude chin phai 1én mot bude, tay
phii xung quyén danh ta, ta lién budc chan phai lén
mat bude (Hinh 401), lac ddi phuong xung quyen danh,
ta ding vimg chian phai, ding théi phong chan trii
huéng vé dang sau bén trdi, dd vao doi phuong
(Hinh 402)

i

Hinh 401

Yéu linh dong tac:

Phéng chan dd cin nham ding thoi co, va
trude lie doi phuong xung quyén ra, la lic chin trai
ta vira dd tming dau doi phuong
Hi¢u qua céng phong:

Ky phdap nay la ding trudng ché doan, dung
nhanh ché cham, da tring dau dai phuong, khién cho
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doi phuong chodng vang dau 6c, U tai, hoa mit. dg
mau miéng mau miii.

33. TRIEU THIEN NHAT TRU

Boi phuong dimg ving chan trii, dong thei
diin chin phai dap vao ong chin ta ta hai chan day
xuing dit nhay vol nguiri 1én (Hinh 403)

PDong tac tiép theo:

| Ta} dﬂn:g ving chan trdi, tung chan phii lén
dad vao dau doi phueng (Hinh 404)

Yéu linh déng tae:

Nhay vot ngi lén ein kip thdi, dd vao diu
d6i phuong edn mau le, chudn xde, ¢6 sie manh.

Hi¢u qua céng phong:

Nhay vot nguiri 16n khién cho déi phuong dap
ong chan ta hut, dap tring dau daj phugng khién cl;m
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déi phuong bi thuong ning, chodng vang dau ée, U tai
hoa mét, d6 mdu miéng mdu mii.
34. MAI LOC PAN DE ( HUGU SAO CHOM CHAN )
D6i phuong bude chan trai 1én mot bude, dong
thiri tay trdi xung quyén ddnh vdo mit ta, ta chin
trai hudng sang bén phdi bude lén, déng th¥i dua
eanh tay trdi lén chin dén ddanh bét quyén doi
phuang di (Hinh 405)
Pong tae tiép theo:
Ta ding ving chin phai, dung mé chéan trai da
vito hang doi phuang (Hinh 406)

Hinh 406

Yéu linh dong tac:

Pua ednh tay chin phong edn kip thai, chan
trii da hdng doéi phuong cin mau le, chuan xde, co
suc manh.

Hi¢u qua cong phong:
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Bna cdanh tay chin phong danh bat quyén dai
phuong, khién cho déi phuong mat hiéu lue xung
quyén ddnh ta, dd vao hdng ddi phuong, khién cho
doi phuong bj thuong tram trong, dau nite khong thé
chiu ndi.

35. 0 LONG GIAO Vi ( RONG DEN NGAY DUOD

D61 phuong tir sau ta, ¢chan phdi tién lén mét
bude, toan ding tay phdi xung quvén danh ta, ta bude
chian phai lén, xoay minh sang bén phai (Hinh 407)
Dong tae tiép theo:

Ta xoay nguoi vé sau bén phai, ddng th¥i chan
phai xeay vong vé sau bén phdi dd4 vao mat déi

phuong (Hinh 408)

o
'r:f"? 4

Hinh 407 Hinh 408

Yéu linh déng tac:

Xoay vong chin cung xoay minh ¢dn phéi hop
dut khodt, xoay vong chin dd cin mau le, manh liét,
chuan xdc, O sic.
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Hiéu qua cing phong:

Xoay ving chan dd vao déu ddi phuong, khién
cho d6i phuong bi trong thuong, chodng ving dédu éc,
i tai, hoa mit, d6 mau miéng mdu mii.

36. LUU DONG TUGNG TI (KEO BONG MUI VOD

P&i phuong chan phdi tién 1én mot bude, dong
thisi tay trdi xung quyén danh vao mit ta, ta di
chuyén chéin trai sang bén trdi mdt bude, dong thii
hai tay hudng sang bén phdi chiin phong tay trdi déi
phuong (Hinh 409)

Déng tae tiép theo:

Ta xoay minh diing sau bén phdi, ddng thui
chan phdi xoay vong sang bén phai dd vao ngye doi
phuong (Hinh 410)

Hinh 409 Hinh 410

Yéu linh dong tac:
Hai tay chan phong ddnh bt quyén doi
phuong cin kip thii, xoay minh, xoay vdng chén da
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cin phéi hop ddat khodt, vong chan da nguc déi
phuong cin mau manh, chudn xde, cé sifc.

Hi¢u qua cong phong:

Hai tay chin phong ddnh bat quyén déi
phudng cin kip th¥i, xoay minh, xoay vbng chan d4
can phoi hop dit khodt, vong chan dd nguc dai
phuong cin mau manh, chuin xde, ¢6 sic.

7. DI SON DPAO HAIL

Béi phuong chan trdi bude 1en mot bude, déng
thdi tay phdi xung quyén ddnh viio nguc ta, ta dung
quyén trdi hudng ra ngoai chian ddnh bat quvén déi
phuong di, co khuyu tay phdi huéng vio trong ddnh
vao tai bén trdi d6i phuong (Hinh 411)

Déng tac tiép theo:

Ta dimg chéin phdi di vao ngue doi phuong (Hinh
412)

184 Hinh 411 Hinh 412
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Yéu linh dong tac:

Chan phong dén danh quyén déi phuong chn
kip thiri, co khuyu tay ddnh vao tai déi phuong cdn
mau le, dd ngye d6i phuong cdn mau le, chudn xde, ¢6
sife.

Hi¢u qua cong phong:

Phong chin ddnh bt quyén ddi phuong, khién
cho d6i phuong méat hiéu lye xung quyén dénh ta, co
khuju tay dénh tring tai doi phuong, khién dai
phuong chodng tai, 0 tai, da trang nguc, khién cho
d6i phuong bi trong thuong, ton thuong dén ndi tang.
48, PHIEN THIEN PHUC DIA (NGHIENG TROI
LON DAT)

Pé&i phuong ding viing chin trai, déng theoi gio
chéin phii dd ta, ta ding ving chin phdi, déng thdi
chan trdi dua sang bén phai danh hat ngang chin
phai ddi phuong (Hinh 413)

Péng tac tiép theo:

Ta dat chiin trai xuong dat, minh nga vé diing
sau bén phdi, ddng thoi chan phdi huong vé sau bén
phdi da vong 1én diu va mat doi phuong (Hinh 414)

Yéu linh ding tac:

Phong chiin chin déi phuong nén kip thiri,
danh chan ngang nén dung sde, dat chan trai xuing
cdn vimg vong chdn dd cin mau le, chuin xde, ¢6

sUcC.
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Hinh 413 Hinh 414

Hi¢u qua cong phong:

Phong chéin ddnh bdt chan phai déi phuong,
khién cho d8i phuong mat higu luc da kich, vong
chin da vao miit d6i phuong, khign cho dd: phuong
mat mii sung hip choang ving ddu 6, hoa mét o tai
do mdu miéng mau miai.

39. VIET GIAN PANG CHI ( VUGT SUOT VIN CANH)
_ béi phuong dimg vimg chin trai. dong thosi chian

phai co déiu gbi nhie lén hie vao bung ta, ta dimg vimg

chan phai, déng thii chan trdi co diu g1 don chan

cing ditu gdi chan phai déi phuong (Hinh 415)

Déong tae tiép theo:

Luc d6i phuong lbi chan phai vé ding sau,
chan trdi ta cing dat bugc xuong sau chdn phdi, xoay
minh vé ding sau bén phai, doi g6t chan phai dap
viio ddu gdi chén trdi dé; phuong (Hinh 416)
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Hinh 415 Hinh 416

Yéu linh dong tac:

Co dau goi chdn phong diu g&i ddi phuong cin
kip thoi, doi g6t chian vho ddu géi d6i phuong can
mau le, chuan xde, manh liét, cé sic.

Hi¢u qua c¢ong phong:

Pén chan dau géi déi phuong, khifn cho d8i
phueng mat hi¢u lue hic dau géi vao bung ta, doi goét
chan vao dau gdi déi phuong, ¢6 thé khidn cho dbi
phuong bi sdi khdp xuong vA chin khong con caf dong
duge niva.
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PHU LUC
KINH NGHIEM UNG CHIEN

Kinh nghiém (ng chién la mjt bdo vat vé gid
ma chién dau gia di phai d6i bing mau va mbd hdi, la
két qua tich liy dan din trong thue chién. Vi vay hoc
tap kinh nghiém cha nguii khéic, dé khong ché dai
phuong rit 1a e6 ich, cho nén kinh nghiém img chién
thé hién nhu sau;

1. TRI BI TRI KY

Lic giao ddu ean hidu tinh hudng vi lve lugng
cia doi phuong. Pé khing ché dii phuong chién luge
chi¢n thuat tét nhat, lic giao dau ein quan sat,
chinh xdc phan dodn, xem d8i phuong thudc loai nao?
Cip cong hay la du kich? Luc lugng hay 1a ki kich?
v.v.. roi sau efin el loai hinh d6i tha khac nhau, rbi
tuy nghi diéu chinh chién thut chién luge, dé ché
ngu dai phuong.

2. TI POl PHUONG PHONG MANG
(TRANH MUI NHON CUA POI PHUONG)

Ta dp dung cac phuong phdap khong cung d6i
phuang giao phong chinh dién, khién cho déi phuong
luon bi danh hut, lam y&u siic cong kich va gidm bdt
long tin tutdng cua déi phuong, dé ¢é thé nam vimg
phan thing.

3. CONG PHONG KET HOP
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Lic tin cong nén chi y bao vé dimg dé trong
hdng, nghiém mét phong tha, dimg dé cho déi
phuong ¢6 co hii da kich, lie phong thu tuy thii co
chi ¥, rinh co phdan kich. Trong tién céng c6 phong
tha, trong phong tha ¢d tién cong. Pay la bién chimmg
phdp cia cong chién.

4. KY SO DOI PHUONG, KHINH BOI PHUONG

Khéng vi d6i phuong ¢6 chién edng ma mit
lbng tin thd thdng, cAn ddm ddnh ddm liéu song ¢
trong chién thuit cin phdi muéi phan cin thin, dbi
vdi d6i phuong ¢6 phian véu ta khéng nén khinh dbi
phuong, ldc nao cing phai thin trong.

5. KY NGOC NGHECH

Céan luon luon di chuyén vi tri, néu vj tri co
dinh khéng hitu hiéu, ddnh lau tdt 16 so hd, dé bi dai
phuung thifa e ddanh bai.

6. KY DO DU

Pa ¢6 eo hoi tién cong, toi ky do chuan khong
quyét, can phai tdn cong giao chién, co hoi thing
bai, thubng thudng 1a ¢ trong khodng chdp mit.

7. KY HINH RA NET MAT

Lue bi ddnh bi thuong dimg e¢d hién ra nét
mit, nén coi nhu la vd su, bic cao tha chéan chinh,
ming, gian, thuong, dau, khoéng hién ra nét mit,
khién cho d6i phuong khéng thé ndo nhan biét duge
trang thdi cua minh.
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