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HA THIEN
KY QUYEN CcUU MANG

Ky quyén o g,lﬂﬁ phdp phong thua
chuin xdc ma ;('l.ﬂ/ngén chiin déi phuong tién
edng, roi sau dé vaR dung ky quyén ndm viing théi co
mau le phéan kich, dd kich déi phuong mét cdch hiu
hiéu. Chiéu phdp khéng ¢6é dinh hinh ¢é dinh, nén
cung phéi hop mit thiét véi chién thuat, vin dung
chién thuat tiy co (ng bién, ndm vitng linh hoat néi
::'Iung bao qudt 2 bd phén ldn, mt bd phdn la :

QU‘EEN K‘k’ KY XUAT, mot ho phén nita la: BI KY
KY QUYEN

CHUONG |
QUYEN KY KY XUAT

l. QUYEN KY KY XUAT CAN pOI PHUGNG

Quyén ky ky xudt la phuong phdp ky thuat
chinh thuéng quyén xudt kich ky diéu ma cdn d&i
phuong néu van dung khéo vita ding, ¢6 thé xuat tho
ngutri khong thdy, quyén ddnh déi phuong khéng hay
biét , hiéu qua ky diéu cho nén goi 1a KY.
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Theo chiéu gid cha quyén ky ky xudt, tiec-1a
hoan phdp, bién tudng xudt kich phdp, hu thue dot
bién phdp, dét nhién tap kich phdp, thuian theo thi
tu, phdn biét gidi thiéu nhu sau:

Chiéu gia tire la hoan phap:

La trong qud trinh xudt quyén hoan kich, da
phong chidn ddy lui cong thé cia doi phuong rii.
Phép xuat quyén nay nhin bén ngoai la phong thu,
trén thue chat la phdn kich, ¢6 thé ndi la quyén
ddanh nguti khéng hay biét, khién cho déi phuong
khéng biét ddu ma phong vé, tuy vian dung la quyén
thue, nhung vi xuat phdp ky diéu, cho nén duge liét
vao hang ky quyén.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

1. LAO TANG CHANG CHUNG

Pai phuong bude chin trdi 1én déng théi ding
truc quyén tay phai ddnh vao mét ta. Ta chan trdi hu
bo, dong thai dua tay trdi lén chin gat quyédn phai
cia déi phuong ra (Hinh 1).

Bong tdc ti€p theo, tay trdi ven theo mé trong
cinh tay phdi d6i phuong tudt ra phia truée ddnh
quyén trdi vAo mét déi phuong (Hinh 2).

Yéu linh déng tae:
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Quyén gdc phong, can ¢ trong qud trinh xuit
quyén, mdt hoi hoan thanh, khong duge ngap ngimng,
lam xong thu tifc la cong, xudt quyén mau le, chuin xdc
¢o sue, xung quyén. Pong thdi, chan trai tién nia bude,

trong tAm ri sang dang trude, cude bd vimg chic.
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Hiéu qua cong phong:

Can thid, cong mau le, khién cho déi phuong
chi thay tha khéng thay cong, phong thi tie 1a cong,
ddnh vao mit, c6 thé khién cho dii phuong chodng
ddu hoa mit, dau ndo chan dong, bit tinh nhan su,
thdm chi c¢6 thé ti vong.

2. KHOI TINH HIEN DAU

Poi phudng chan trdi bude lén 1 bude, déng
thai dung quyén trdi nhim ddanh vao ngue ta, ta bude
chdn trdi lén mdt bude, dong thoi dung tay trdi
huéng sang bén phai ddnh nganh bat quyén doi
phuong di (Hinh 3).

Ping tde tiép theo, ta ding mu quyén trdi lam
lue linh, hudng sang bén trdi dua ngang ra dap vio
tai trdi bén trdi déi phuong (Hinh 4).

Hinh 3 : Hinh 4

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Yéu linh dong tae:

H Bénh cinh tay phong quydn cin & trong qud
tru::h ddp ngang quyén, mot hoi hoan thanh khong
thé nging nghi, quyén dip cAn mau le, chuin xde
hiu lue.

Hiéu qua cong phong:

: Phong céng mot th&, chi thay phong khéng
thay cong, khién cho dai phuong bi dap tai ma khéng
biét, phong thi khéng kip, xuit quyén vira phong vira
cong, danh tring tai di phuong cé thé khién cho dsi
phuong U tai t6i mit, c6 thé ngat xiu.

3. TRUC PAO TRUGNG AN

Boi phuong chin phai tién 1én mot bude, déng
thoi ding quyén phai nhiim ddnh vao mat ta, ta chéan
trdi ¢ trudc thanh ta hu bg, dong thoi dua tay tréi 1én
chéin gat bat quyén phai déi phuong (Hinh 5).

Pong tdc ti€p theo, ta roi trong tdm vé trudc,
dong thai quyén trdi ven theo mé dudi cdnh tay phai
ddi phuong, hudéng ra ding truge ddm thing xudng
hong sudin phdi déi phuong (Hinh 6).

Yéu linh déng tae:

Gdc cdnh tay phdi ddm thing, ciAn mot hoi
hodn thanh, khéng dugc ngimg nghi, gdc cdnh tay
tie 1a bdt dau khéi dong dong tdc, quyén cdn mau le,
chudn xdc hitu lue, site dat téi mat quyén.
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Hinh 5 Hinh 6

Hiéu qua céng phong:

Chiéu nay c6 thé phong chin ddy bat quyén
phai cta d6i phuong, gdc cdnh tay trong thé thi da
chita sdn luc lugng tay quyén, phong cong & ca trong
1 thé&, khién cho ddi phuong khong biét la phuong
phdp phong la céng, ma ta phdt quyén la tring dich
ngay, khién d&i phuong ¢6 thé giy xuong sudin hoic
tén thuong ndi tang, vA mat niang lue phan kich cé
thé nguy hiém dén tinh mang.

4. NGHINH BON BAT THUY (NGHIENG CHAN HAT
NUGC)

Pdi phuong buée chdn trdi lén trude bén trdi,
déng théi tay phai cdu quyén ddnh mde vao bung ta,
ta chan trdi ¢ trude dong thoi dap quyén trdi xuéng
ddnh bat quyén phdi (Hinh 7).

% Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Dong tdc tiép theo, ta roi trong tdm ra dang

trude, dong thdi vung quyén trdi d4nh vao mat déi
phuong. (Hinh 8).

Yéu linh déong tac:

Mire dp dap quyen xudng khong nén qué 1én, dap
quyén xudng tdc 1a khéi dong vung quyén, dap quyén
phdng, vung quyén cong, ciing trong mét qué trinh, xung
quyén cin mau manh, chufin xdc s dat tdi mat quyén.
Hiéu qua cong phong:

~ Tép quyén c6 thé phong vé ddy bat quyén ciia
d6i phuong héa gidi nguy hiém bi ddnh vao bung.
Xung quyén cung tdp quyén ton tai & trong mot thé,
thi tde la cong, tao cho khong biét dau ma luong,
ddnh tring mat, ¢ thé lam cho miéng mii dé mdu,
chodng dau hoa mait, ed thé ngit xiu.
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5.THANH LONG BAI PAU

P&i phuong chan phai tién mot bude, ddng thai
ding quyén phdi nhiam ddnh vao héng sutn bén trdi
ta. Ta chan trdi ¢ trude thanh khi lap bd, dong thai
ding quyén trdi tdp xudng ddnh bat quyén phai cia
doi phuong (Hinh 9).
Péng tac tiép theo:

Ta vung quyén trai dip vao mait doi phuong
(Hinh 10).

Hinh 9 Hinh 10

Yéu linh dong tae:

Tdp quyén phong thi cidn kip thi, tdp phong
cung ndm trong mét thé, lién tuc khéng gidn doan,
mdt hoi hoan thanh, thu tie 1a mé dau edng, cong da
cAn mau manh, chudn xde, sirc dat tdi dau quyén.

' Link: tusachvothuat1 23.blogspot.com

Phong Hién — Kho Sach V& Thuét Phi Loi Nhuan — SG 25/12/2018

Hiéu qua cong phong:

Tédp quyén bé gdy cong thé cla doi phuong,
bao toan duge ving bung, vung quyén ddnh tring
miit doi phuong, gy tén thuong cho doi phuong cing
nhu trén.

6. CHIM DIEU VE RUNG

Chin phdi déi phuong tién lén bén phai mot
bude, dong th#i nghiéng minh bén phai phdt quyén
nham ddnh vio hong sudng bén trdi ta. Ta budc
chian trai lén mdt bude, dong théi quyén trdi dap
xudbng ddnh bat quyén phai dai phueng (Hinh 11)
Péng tac tiép theo:

Ta vung quyén trdi ddnh vdo tai bén phai dai
phuong (Hinh 12)

Hinh 11 Hinh 12

11
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Yéu linh dong tac:

Tép quyén phong thi can kip thoi, tdp quyén 1a
dong tdc khdi dong xung quyén dénh vao tai, thi, cong
nhét khi hoan thanh, xung quyén ddnh tai déi phuong,
cin mau manh, chudin xdc stc dat téi mat quyén.

Hiéu qua cong phong:

Chiéu nay c6 thé phong vé ddy lui thé cong
cha doi phuong, bdo toan ving bung, xung quyén
ddnh tring mang tai déi phuong, c¢é thé tao cho déi
phuong U tai, hoa mit, ngat xiu di.

7. CON DAO SON MON

Pai phuong bude chén trai 1én trude bén trai,
xoay minh sang bén trdi, déng th¥i ding quyén trai
lat quyén tidn cing tai bén trdi ta. Ta chian phai budc
sang bén phai, dong thoi dua tay trdi 1én phong chén
quyén trai d6i phuong (Hinh 13).

Péong tae tiép theo:

Ta r&i trong tAm sang bén trdi, déng thoi vung

quyén trdi ddnh vao héng sudn bén trdi déi phuong
(Hinh 14).

Yéu linh déng tae:

Gdc tay phong thi cdn kip thoi, phong cing
cdn lién tuc, mdt hoi hoan thanh, xung quyén ddnh
cAn mau manh, chudn x4de, sie dat t6i mit quyén.

¥ ink: tusachvothuat123.blogspot.com
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Hinh 13 Hinh 14
Hiéu qua céng phong:

Cédnh tay gdc chén cé thé ddy bat quyén déi
phuong, lai vita ¢6 thé chu@n bi lue lugng tdn céng,
tdn cong ding héng sutn, tao cho ddi phuong bi gay
xuong, chian thuong ndi tang, c¢6 thé nguy dén tinh
mang.

8. KHOAI THU TRAM CANH

D&i phuong chéan trai bude 1én mét bude, déng
thai ding quyén phdi nham ddnh vao tai bén trdi ta,
ta chan trdi & trude, dong théi dua tay 1én gdc chén,
diy bat quyén phai eta ddi phuong (Hinh 15)

Péng tae tiép theo:

Ta rui trong tAm ra déing truge, dong thui dung
quyén trai tap kich vao ¢ bén trdi cha doi phuong
(Hinh 16).

13
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Hinh 15 Hinh 16

Yéu linh dong tac:

Gdc cdnh tay phong thi ean kip thoi, gdc cdnh
tay, tdp quyén cin mot hoi hoan thanh, gdc quyén la
dong tdc khdi dong tip quyén. Tdp quyén ddanh cd
dédi phuong cdn mau manh, sie dat tdi vanh quyén.
Hiéu qua cong phong:

Canh tay gdc c6 thé phong thi chdt bat quyén
phdi cia déi phuong, bdo toan ving ddu khoi bi
ddnh, déi phuong khéng kip dé phong bi ta tdp
quyén, ddnh tring cd, tao cho déi phuong chodng
vang ditng khéng ving.

14 Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Il. BIEN HUONG XUAT KiCH
VO

Bién huéng tan cong la mat loai mue tidu tdn
cong bat dinh, luc lugng tdn cong da huéng tinh,
trong mot quyén néu khong phai chi trén ddnh dudgi,
dong thoi chi dong kich tay, lac linh cong kich, lam
cho nguti ta khong bi€t ddu ma lubng, nhin trén sét
dudi, phong ta chong hitu, chiéu phdp nay ddnh ra
tuy 1a quyén chinh thuong, vi né bién héa da dang,
hiéu qua cong phong diéu k¥, cho nén dugc liét vao
hang K¥ Quyén.
1. CHI TREN DANH DUOGI

boi phuong ding thé chudn bi ddnh, ta bude
chan trdi lén mot bude, dong thoi tay trdi ding true
quyén nhdm ddnh thing vao mat d6i phuong
(Hinh 17).
Dong tac tiép theo:

Lic déi phuong né tranh vé diing sau, ta dot
nhién doi hudng quyén, quyén huéng ra ding trude,
xung quyén ddnh viao bung déi phuong (Hinh 18).

Yéu linh déng tac:

Quyén trdi ddnh vao mit d6i phuong, khéong
nén phat luc hét, ein didnh hu dé bién héa mue dich
chi trén, la din du do6i phuong chG y phong thi &
trén, ma dé so hd dudi, ta dot nhién bién hudng xung

15

http://tieulun.hopto.org




quyén trdi ddnh xuéng bung déi phuong, mit cdch
mau le, chuin xde dc liét.

Hinh 17 Hinh 18

Hiéu qua cong phong:

Chiéu nay quyén hudéng chi danh trén mit,
khién cho ddi phuong phdi ngia dau né tranh nho
bung ra, ving bung thigu phong vé. Ta bién doi
phuong hudng bé ddnh mit ma ddnh xudng bung.
Khién d&i phuong khong kip chuédn bi, nén ta dé thuc
hién duge muc tiéu da kich, déi phuong bi danh
tring bung, ¢6 thé tén thuong dén ndi tang.

2. AN PO TRAN THUONG

P6i phuong ding thé chuidn bi ddnh, ta budc
chdn trdi 1én 1 bude, dong théi tay trdi truc quyén
nhim ddnh vao mat déi phuong. (Hinh 19)

16 Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Phong Hién — Kho Sach V& Thuat Phi Loi Nhuédn — SG 25/12/2018

Buong lic ddi phuong chudn bi phong thi trén
mit, ta dot nhién bién chiéu, déi true quyén thanh
céu quyén, dua nganh sang bén trdi ddnh mée vao tai
bén phai doi phy_:l;:?ng (Hinh 20).

Hinh 19 Hinh 20

Yéu linh dong tdiec:

Chiéu nay diung truc quyén kinh lyc khéng nén
phét hét can luu du dia bi€n héa vén sau true quyén
bién ra thanh cidu quyén, bi€n héa cdn dot nhién,
ddnh mée can chuin xde, mau manh, luc dat tdi mét
quyén.

Hiéu qua céng phong:

Chiéu nay dung truc quyén du déi phuong cha
¥ phong thi & mat, phdn dodn sai 14m, phong tha vé
hiéu, djt nhién bi&€n chiéu thanh hdanh ciu quyén

17
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ddanh méec vao tai, déi-phuong khéng trd tay kip, bi bién thanh ddnh ham, bi&n héa cin dét nhién, cong
cau quyén ddnh tring dich, lam cho déi phuong U tai, dd can chudn xde, mau manh, sie dat tdi mit quyén.

chodng vang dau éc. Hiéu qua céng phong:

'y
3. NHU DUGI DANH TREN M Cau quyén nhéim ddnh vao bung, du cho ddi
. : : ; hue 1 v ph * % aa
Psi phuong ding thd @Wian bi dénh, ta tién ﬂ:ﬁ t?gncl::&f l;'hm:f.,th"l'{ ¢ day, ma lang quén phong
= s R 2 at, ta - . : :
chan phai 18n mot hmﬁﬂ& thoi tay phii cAu quyén LT vl 4 fﬁ et eho-bedioh brudh
nhiam chue ddnh méc vad'bung doi phuong (Hinh 21). phuong, ddnh x4i quai ham, khién déi

. phe ' : phuong dau nhic, khong con ning lyec dé phan kich.
Lic d8i phuong vbi du bi phong thu, ta quyén .

phai dot nhién bién huéng tré lén ddnh mée vio 4. HAC HO BAI Vi

ham dudi déi phuong (Hinh 22). Déi phuong ding thé chudn bi ddnh, ta budc

chan phai lén mdt buge, dong thoi dung quyén phai
lat quyén ddnh vao mit d&i phuong. (Hinh 23)

Doi phuong nga nguti vén diing sau né tranh,
dua ha b ra. Ta dot nhién bi€n quyén phai thanh
khiéu quyén, ddnh ha bd déi phuong (Hinh 24)

Hinh 21 Hinh 22

Yéu linh dong tac:

Thé ha cau quyén, kinh luc khong thé phit
hét, cdn luu du dia bién héa, cdu quyén danh bung

Bink: tusachvothuat123.blogspot.com Hah, 4 . Hinh 24 19
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Yéu linh déng taec:

Lat quyén tdp kich khong nén phdt hét luc,
cin luu dy dia bién héa, lic bién quyén can dot
nhién, khiéu quyén ddnh cin mau manh, chuan xdc
sifc dat t6i long quyen.

Hiéu qua cong phong:

Lat quyén tédp kich vao mit déi phuong, dai
phuong phéi nga ngudi vé dang sau né tranh, cha y o
trén bo trong & dudi, tao diéu kién cho ta danh vao
ha bé. Ta nhitf ddnh vao mit nhung ddnh vao ha bd
la danh thue. Ha bd 1a noi nhidu mat sao than kinh,
ddnh tring, dau nhic khong thé chiu ndi, tham chi
c6 thé ngat di.

5. THANH LONG THO TU

Péi phuong ditng thé chuan bi ddnh, trude khi
chua tién cong ta, ta lién tién chan trdi lén mdt
buée, déng thoi dung ngén gida, ngon tro tay trai
dam xia vao 2 mit doi phuong. (Hinh 25)

Poi phuong rat chdn trdi ve diang sau né
tranh, ta chan phdi ti€én mdt bude, 2 ngén tay dot
phién bién thanh quyén nhim ddm thing vao mit
d6i phuong. (Hinh 26)

Yéu linh dong tac:

Xia dam mit doi phuong dirng hét sic, can luu

du dia bién héa, nhi chi bién quyén cdn dot nhién,

gol.ink: tusachvothuat123.blogspot.com
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da kich can chudn xdc mau le, hitu lye, luc dat- téi
méit quyén.

Hinh 25

Hiéu qua cong phong:

Pam ngén tay vao mit, bube ddi phuong ngita
nguti vé ding sau qua d8, bién chuyén thanh quyén
tin cong c6 lgi, hidu qua cao, sitc ddnh manh, 1am cho
ddi phuong migng mii dé mdu, diu 6c chodng vang, cb
thé ngat xiu.

6. KHAO SON CHAN HO

Péi phuong dimg thé chuian bi ddanh, truée khi
ddi phuong nhim tin cong ta, ta mau le chan phai
buée 18n mdt bude, dong th¥i tay phdi ciu quyén, tir
dugi hudng lén ding trudc ddnh méc vao hdng sudm
trdi déi phuong. (Hinh 27)

21
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Giita lie thép bung thu héng né tranh, ta lién phuong bi xdi quai ham rit 1a dau nhie, khéng con
vung quyén phdi lén ding trude ddnh vao ham dudi stic ddanh. .

doi phuong. (Hinh 28) ; _ -
7. QUAN NHI KINH LOI

Poi phuong ding thé chuidn bi ddnh, nhiam
ding quyén ddnh ta. Ta mau le bude chdn trdi 1én,
dong thoi ding quyén trdi ddnh vao tai bén phai déi
phuong (Hinh 29).

b6i phuong nghiéng dau né trdanh, ta quyén
trai dot nhién bién héa, huéng xudng, huding vao
trong, hudng 1én huéng phia trude, lit quyén danh
vao méat doi phueng (Hinh 30).

Yéu linh dong tac:

. DPanh mdc héng sudn déi phuong kinh luc
khong nén phat hét, can luu sitc dé bién héa, ddnh
héng suén ddi sang ddnh ham duéi, bién hod edn dot
nhién, da kich cdn mau le, chudn xdc, mianh liét, sic
dat tdi mat quyén.

Hiéu qua cong phong:

Cau kich vao héng, suon dé1 phuong, doi Hinh 29 “Hinh 30
phuong khéng con kip ddnh ta, ma phdi cha v luc
phong thi dudi bung, ma dé€ so hd bén trén. Ta dot Yéu linh déng tae:
nhién dinh lén ham dudi d6i phuong, d6i phuong Qudn quyén ddnh-tai, phién quyén ddnh mat,
khéng dé phong, ta ddnh la tring dich lién, doi cdn lién tuc, d4nh tai cin kip thoi, lyc khong nén
22 23
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phdt hét, cAn luu du dia bi€n héa, bién héa can dot
nhién, ddnh mét cAn chuin xdc mau manh, site dat
tdi mu quyén.

Hiéu qua céng phong:

Panh tai déi phuong khién cho ddi phuong mat
thori co tdn céng ta, din du déi phuong phdi nghiéng
vé bén trdi né tranh. Trong qud trinh déi phuong né
tranh, ta tdp quyén ddnh tring vao mit doi phuong,
tao cho déi phuong ving ddu hoa mit, miéng mai do
mdu, c6 thé ngat di.

8. LAO ONG KHUA GAY

P6i phuong ding thé chuin bi ddnh, truec danh
vao mat ta, ta mau le bude chin trdi l1én mdt bude,
ddong thai dung quyén trdi ddnh vao ngue doi phuong
(Hinh 31).

Péi phuong ngita minh vén ding sau né tranh,
ta dét nhién bi€n chiéu, quyén trdi hudng ra ding
trude ddnh xuéng ha b) déi phuang (Hinh 32).

Yéu linh dong tae:

Pédnh ngue khéng nén ding hét sie, can luu du
dia bign héa, lic ddnh ngue bién thanh ddnh ha bj,
bién héa cdn dot nhién, danh ean chuan xdc mau
manh, sifc dat téi mit quyén.
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Hinh 31 Hinh 32

Hiéu qua cong phong:

Ta ddanh ngue dai phuong, khién cho déi phuong
khong kip tin cong ta, bupe phdi ngiia vé sau né tranh,
ha b§ nhd ra, ta hung quyén trai danh xuéng la tring,
khién cho déi phuong dau diéng ngutii, khdng con sic
phan cong.
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IIl. HU THUC BOT BIEN
HHDP

Hu thue bign chién, lam cho ddi phuong phén
tan cha ¥ lue, c6 thé che ddu gid dong tdc vé y do
chan thue, khign cho ddi phuong phén dodn sai lam,
ma dé 16 phé dinh, th€ 1a ta mot chi€m vi trf c6 10,
dot nhién ding thuc chiéu ddnh, dé dat tdi quy luat
phén Ung tu nhién ddnh thang déi phuong.

Hu thuc bién chiéu, dong tac hu va thuc trong
qua trinh tién céng, la tuong doi ma néi vay, né b thé
nhén thé ma bién, hd tuong chuyén héa. Lie tién cong
gid dong tde 1a (HU), can chan thuc, khién dai phuong
ldm tudng dong tdc dé la chan (THUC) vay. Néu nhu
dsi phuong khéng phan tng, thii gia (HU) c6 thé la
chan (THUQC). Lai nita gia (hu) dong téc, can lam chan
(thuc )dong tde, dé sang tao diéu kién hiu lgi.

Sau mdi 14n gia dong tde, déu phai la gidc do, cu
ly va thoi co rit tot cho lan chén (thue ) dong téc tha 2.

Ky phdp tién cong ciia hu thyc bién chiéuy,
khéng ngoai chi trén ddnh dudi, chi dudi danh trén,
thanh déng kich tay, thanh tay kich déong. Trén dudi,
dong tdy & day khéng phai la tuyét déi vdy, khdng
thé theo cue doan, bat ci hu thuc bién chiéu ¢
béphan nao, hoidc toan by phén, déu ham cé may loai
kyphdp. Hién tai sé gi6i thidu chiéu phap hu thuc
dot bién nhu sau day:
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1. HANH HOA XUAN v

1 E\‘Erij phu’ﬂng ﬂl'mg thé chuin h,; danh, truc di
chuyén tdn cong ta, ta mau le buc chan tréi 1én,

dong thoi ding quydn trdi nhim d4nh dad vao mit
doi phuong (Hinh 33).

ﬂE}ﬁ'i phuong ngita ngutsi vé diing sau né trénh,
lic do1 phuong chi ¥ phong thi trén mit, ta dot
nhién ding quyén phdi dinh manh vao bung déi
phuong (Hinh 34).

Hinh 33 Hinh 34

Yéu linh dong tae:

Quyén trdi ddnh cdn nhu la thue, lic déi
phuong cha ¥ phong tha trén mit, bung dé so hé. Ta
diung quyén phai xuit kich dé thu hiéu qua, quyén
phai ddnh can chudn xdc, mau manh, sifc dat ra téi
mit quyén.
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Hiéu qua cong phong:

Tay trdi hu quyén din du déi phuong phai cha
v lue phong thu vung mit, dé so hd dudi bung, sdng
tao diéu kién hiu higu, cho tay phai ta ddnh vao
bung d6i phuong, quyén phdi mdt ddnh la tring, cé
thé gay cho ddi phuong bi tén thuong ndi tang.

9. HAI QUY TRANH QUA DUA

P&i phuong ding thé chudn bi dénh, truc tan
cong ta. Ta mau le bude chan trai 1én 1 bude, dong
thisi tay trai hu quyén ddnh dd vao miit d6i phuong
(Hinh 35).

Péi phuong voi ngia ddu vé ding sau né
trénh, d& phong thi trén mit, ta ding 2 quyén nhim
ddnh vao bung déi phuong, dong thoi bude chan phéi
lén ngodc chan chan trdi di phuong, khién cho doi
phuong khang con xoay chuyén duge nita. (Hinh 36)

A

B ¥ A\ A

a4 ﬂ{\.

%905
Hinh 35 Hinh 36
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Yéu linh déong tdac:

Hu quyén ddnh vao mit déi phuong cdn phéi
giong nhu hét thuc quyén, lic d6i phuong ngita ngudi
ra trdnh va chi y phong tha trén mit. Ta mau le
chop lay thoi co, dot nhién diing hai quyén ddnh vao
bung déi phuong mét cdch mau manh chudn xdc,
dong thoi bude chan phai lén mée giir chan trai doi
phuong cin viing chde, khi€n cho déi phuong khong
con xoay chuyén duge nira.

Hiéu qua eéng phong:

Tay trdi hu quyén, din du d&i phuong phai chu
¥ phong tha trén mit, ma so ho phong bi dudi bung,
tao didu kién hitu hidu cho ta ddnh hai quyén vao
bung déi phuong, khién cho ddi phuong c¢é thé tén
thuong dén ndi tang.

3. CHIM UNG QUAY VE TO
Déi phuong ding thé chuin bi ddnh, nhim tin
cong ta; ta mau le tién chén trdi 1én, dong thoi ding
td hu quyén dit ddnh vao mét ddi phuong. (Hinh 37)
bdi phuong nghién dau né trdnh, ta tién chin
phdi lén mdt bude, dong théi ding quyén phii mée
dénh vao tai bén trai dsi phuong. (Hinh 38)
Yéu linh déng tac:

Ta Hu quyén ddnh vao mat déi phuong cin
nhu hét thue quyén, lie déi phuong nghiéng diu sang
bén trdi né tranh, dé phong thi mit, ta mau le tién
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budec cung xudt -quyén ddnh vao tai bén trdi doi
phuong, quyén ddnh cin mau le, chuidn xde, hitu lue,
lde dat ra téi mat quyén.

Hinh 37 Hinh 38

Hiéu qua cing phong:

T4 hu quyén e6 thé din du déi phuong cha y
lue phong thd trude mit, ma so hd khéng cha y ¢
bén tai, tao diéu kién hiu loi cho ta dinh méc vao
tai bén trdi doi phuong, ddnh 1a tring lién, cé thé
khién cho d&i phuong U1 tai hoa mit, vang dau chodng
6e, rat 12 nguy hiém.

4. LONG HO TUONG GIAO

- D&i phuong ditng thé chudn bi ddnh, nhdm tan
cong ta, ta mau le tién chan phdi 1én mot bude, dong
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thoi ding td hu quyén ddnh vao tai-bén phai déi
phuong. (Hinh 39)

.E‘f:-'i phuong nghiéng diu xoay minh né trénh,
ta tién chan phdi mét bude, déng thoi ding quyén
phai tir du6i hudng lén ding trudc ddnh méc vao
bung déi phuong . (Hinh 40)

Hinh 39 Hinh 40

Yéu linh déng tae:

Ta hu quyén danh ra cin giong héet nhu thue
quyén, lic déi phuong nghiéng ddu, xoay minh, lti buge
né tranh, ta bufc l&n can mau le, bude chan lén ciing
chu’ quyén, danh vio bung dsi phuong cAn mau le,
chudn xace, ¢ sic, sic dat ra téi mit quyén tay phai.

Hiéu qua céng phong:
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bdnh tay trdi hu quyén du cho d&i phuong
phdi chi ¥ phong tha ving trén ddu, ma so hd ha bs,
tao diéu kién cho ta ddnh quyén phai vao bung ddi
phuong, mot ddnh la tring, c¢é thé tén thuong noi
tang doi phuong.

5. KIM CUONG CHANG CHUNG

DB&i phuong ding thé chudn bi ddnh, nhim tin
cong ta. Ta mau le tién chén phdi lén, déng thei
ding td cdu quyén ddnh vio tai bén phai d6i phuong.
(Hinh 41)

P6i phuong nghiéng ddu sang bén phai né
trdnh, ta bude chan trdi lén, déng théi dung quyén
phai ddnh vao nguc déi phuong.(Hinh 42)

Hinh 41 Hinh 42
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Yéu linh déng tée:

Ta hu quyén cau kich cin giong hét nhu chan
quﬁi}rén, lic ddi phuong nghiéng ddu xoay minh. Ta
tién chén trdi lén, buge lan elung xung quyén cin dit
khodt, quyén ddnh cin may le chudn xde, hiu lue dat
t6i mét quyén. )
Hig¢u qua céng phong:

Ta cdu quyén ddanh vao tai bén trai, khién dai
phuong phai nghiéng dau, xoay minh né tranh, cha y
phong thi ving dau, d€ so hé viing ngyc, ta lién thita
cd tay phai true quyédn danh vao ngue déi phuong,
khién cho dbi phuong ndi tang tén thuong rat la
nguy hiém.

6. DA MA CHANG TAO

Déi phuong ding thé chugn bi ddnh, nhim tan
cong ta. Ta mau le tién chan trdi 1én mot bude, dong
thoi quyén phai tir dusi hugng lén dang trude, ddnh
moc vao bung déi phuong. (Hinh 43)

Duong lic déi phuong cha v phong thd dudi
bung,ta dot nhién ding truc quyén tay trai danh
manh vao ngue déi phuong. (Hinh 44)

Yéu linh dong tac:

Tay phai hu quyén déanh bung ddi phuong cdn
giong hét nhu quyén thue, du cho ddi phuong chd ¥
phong thi duéi bung, dé so hé viing ngue ta thira co
dung truc quyén tay trdi ddnh vao léng ngue déi
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phuong mot cdch mau manh, chuan xdc, sic dat tdi
mit quyén,

=3 ; ‘.'..
. f,

"

Hinh 43 Hinh 44

Hiéu qua céng phong:

Tay phdi ciu quyén budc déi phuong phai thép
bung né trdnh va dé phong thd dudi bung, va thép
bung uon ngue ra, ma dé so hd khong cha y, khién
cho ta ¢é co hdi tit, true quyén tay phdi, mot ddnh la
tring, khi€n cho déi phuong tén thuong ndi tang tim
phéi.

7. THANH PONG KiCH TAY

P&i phuong ditng thé chuidn bi ddnh, nhim tén
cong ta. Ta mau le ti€n chian phai mét bude, dung
hitu hu quyén ddnh vao mit déi phuong.(Hinh 45)
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B6i phuong ngita ngutsi vé ding sau né trdnh,
ta lai diing quyén trdi ddnh ti€p vao mat doi phuong.
(Hinh 46)

Yéu linh déng tac:

~ Quyén phai hu quyén ddnh vao mit d&i phuong
can giong hét nhu thic quydn, khign cho ddi phuong
phdi ngifa ddu vé déng sau né tranh, quyén trdi ddnh
tiép vao mit cAn mau manh chudn xdc, sic dat tdi
mit quyén.
Hiéu qua céng phong:

Quyén phai dinh vao mit d6i phuong, doi
phuong tdt nhién phai nglta ddu v& ding sau né
tranh, lGe ddu ngita hét ¢, quyén trai manh lue d4anh
liép vao mat d6i phuong, diu dai phuong vé phuong
xoay chuyén, ddnh la tring lién, tring thoi vang ddu
hoa mat, miéng mai d6 mau ¢ thé ngat xiu.

Hinh 45 Hinh 46
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8. DIEU TU KIEM THIEN -

P&i phuong ditng thé chuén bi dénh, nhim tin
cong ta, ta mau le budc chan phai lén mat bude, dong
thoi tay trdai hu quyén danh vao nguc déi phuong, doi
phuong dua cinh tay phdi lén gat quyén trdi ta ra
ngoai va chd ¥ phong tha ving nguc.(Hinh 47)

Ta lién dung true quyén tay phdi ddnh vao
bung déi phuong.(Hinh 48)

Yéu linh dong tae:

T4 hu quyén dd kich vao nguc doi phuong can
nhu hat thue quyén, du cho déi phuong chia y lue
phong thi & nguec ma so hd viung bung, tao diéu kién
hitu lgi cho ta ddnh vao ving bung déi phuong, quyén
phai ddnh vao bung déi phuong, ean mau manh,
chudn xdc, sic dat tdi miit quyén.

Hinh 47 Hinh 48
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Hiéu qua céng phong:

- Quyén trai ddnh vao ngue khi€n cho ddi phuong
phai chi § phong tha trén ngue, ma bd so hd vung dudi
bung, tao diéu kién cho ta danh vao bung déi phuong,

m?t dénh 1a tring, ¢6 thé gy ton thuong ndi tang cho
doi phuong.
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IV. TAP KiCH BOT NHIEN

Pot nhién tap kich la diéu kién phdn dodn
chudn xdec, ndm viing thoi co tan cong cdé lgi, thira lic
d6i phuong khéng phong bi ma tién, bd phap nhanh
nhen, vin dung quyén phdp mau manh, chudn xdc
ma danh, khi€n cho d6i phuong phong thu khing
chit, phuong phdp 1a van dung cu thé chién thuat
“XUAT KY BAT ¥, CONG KY BAT BI" né c6 di dic
linh, dét nhién nhanh chéng, nhe nhang, ddnh la
ch& phuc duge déi phuong lién, cho nén duge nguoi ta
goi la KY. Hién tai dem “quyén phdp djt nhién xuét
kich” gidi thiéu nhu dudi day: :

1. TIEN bOI PHUONG GIANH SON

Hai bén ding th& chudn bi dénh (Hinh 49).
Ta nhim lie déi phuong khéng phong bi, chén trai
déi dong, chan phdi hoat bj lén ding trude, dong
théri tay phai true quyén ddnh vado mat doi phuong.
(Hinh 50)
Yéu linh dong tac:
Tién bude xung quyén can dit khodt, xung
quyén can dot nhién, mau manh,chuin xdc, sdc dat
tdi mat quyén phai.

Hiéu qua cong phong:
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Pay la chidu phdp cong kich dot nhién, doi
phuong chua kip phdn dng di tring quyén, chodng
dau hoa mat, miéng mii dd m4u, cé thé ngit xiu.

Hinh 49 Hinh 50

2. LAO QUAN DA CHUNG
Hai bén ding thé chuin bi d4nh (Hinh 51).

Ta thita lae déi phuong khdong phong bi, chan
trdi ddi dong, chan phai hoat bd tién lén, dong thii tay
trai tdp quyén lat nhanh dénh vio tai bén trai cta doi
phuong. (Hinh 52)

Yéu linh déng tac:

Tién bude tdp quyén can dit khoat, tdp quyén
lit ngang ra ding sie, tdp kich mau manh, chuidn
xdc, lue dat téi lung quyén.

39

http://tieulun.hopto.org




Hinh 52

Hinh 51

Hiéu qua céng phong:

Pay la chiéu phdp céng kich dot nhién, xudt
quyén mau manh, déi phuong chua kip phdn tng da
ddnh tring tai réi, tring tai sé hoa mit chodng dau,
dd mdu tai mdau mai, tham chi ¢ thé ngit xiu.

3. LOI PHU PHAN PHACH
Hai bén ding thé chudn bi dénh (Hinh 53)

Ta thira lic déi phuong chua phong bi, chén
trdi d6i dong chan phdi hoat bé tién 1én 1 budc, dong
thoi tay phdi diung tdp quyén ddnh vao mait déi
phuong (Hinh 54)

Yéu linh dong tac:
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‘ Tdp quyén la cin nhat, Tdp quyén hudng ra
déﬂ? trude, huéng xudng, dung tdp kich cin mau le,
chuiin xdc, cé sire, sic dat lung quyén.

Hiéu qua cong phong:

Chiéu phdp nay tdn céng dot ngot, xudt quyén
mau manh, déi phuong chua kip phan dng da bi tap
quyen danh tring mat, khi€n cho ddi phuong véng
dau chodng éc, U tai, hoa mdt, tham chi ¢6 thé mii,
miéng do mdu hosc bat tinh.

Hinh 54

Hinh 53

4. PON PHONG QUAN NHI
Hai bén ditng thé chudn bi ddnh (Hinh 55).

Ta thita lic déi phuong khéng phong bi, chdn
trdi ddi déng, chan phai hoat b§ tién lén, tay phai

41

http://tieulun.hopto.org




ciu quyén, ddnh vao-tai bén trdi déi phuong. (Hinh
56)
Yéu linh déng tac:

Tién bude cAu quyén cin nhat, ciu quyén huéng
sang bén trdi, hudng ngang ra ding sic, ciu quyén can
mau le, chudn xdc, ¢6 sic dat téi mat quyén.

Hinh 55

Hiéu qua céng phong:

Pay la chiéu phdp tdn cong dot ngdt, xudt
quyén mau manh, d6i phuong chua kip phén (ng, da
bi ta ddnh tring tai rdi, khién cho déi phuong vdng
dau, chodng dc, U tai, hoa mit, rdt 1a nguy hiém
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5. CO NHAN XUAT QUAN
Hai bén ding thé chudn bi ddnh (Hinh 57)
~ Ta thia lic dsi phuong khéng phong bi, chan
trai d6i dong chdn phdi hoat b ti&n l1én, déng thoi

tay phai truc quyén, nhiim ddnh vao bung déi phuong
(Hinh 58).

Yéu linh déng tac:

Tién buéc xung quyén cidn dat khodt, truc
quyén l:nicrng ra diang trude dung sic da kich cAn mau
le, chuan xde, ¢6 lye, sic dat téi mat quyén.

Hinh 57 Hinh 58

Hiéu qua céng phong:

Pay la chiéu phép tdn cong dot ngdt, mau manh,
doi phuong chua kip phén tng da bi ddnh trang bung
roi, ndi tang bi tén thuong rat 14 nguy hiém.
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6. POC TY THAM SAO
Hai bén ditng thé chuin bi danh. (Hinh 59)
Ta thira lic d6i phuong khong phong bi, chén

7. TRUC DAO HOANG LONG

Hai bén ding thé chudn bi ddnh. (Hinh 61)
: Ta thira lic déi phuong khéng phong bi, chan
trdai déi dong, chdn phdi hoat bd tién 1én, dong thai trdi déi dong chin phai hoat b tién lén, déng thdi
tay phai cdu quyén tir duéi huéng lén ding trudc, tay trdi xung quyén ddnh vao bung dugi déi phuong
ddnh méc vao bung déi phuong. (Hinh 60) (Hinh 62)

Yéu linh dong tac: Yéu linh déng tae:

Tién bd, ciu quyén can dut khoat, cdu quyén
huéng 1én ding trude diing sic, cidu quyén ddnh can
mau manh, chudn xde, sie dat téi mit quyén.

Tién b xung quyén can dit khodt, xung quyén
hudng lén dang trude ding sie, xung kich cdn mau
manh, chudn xic, sie dat t6i mat quyén.

Hinh 59 Hinh 60 Hinh 61

Hiéu qua céng phong:

Hiéu qua céng phong:

Péy la chiéu phdp tién céng dot nhién, ngén
nhanh, mau le, dc liét, d6i phuong chua kip phan
ing, da bi ta ddnh tring bung, tao thanh tén thuong
ndi tang, rat 1a nguy hiém.

Chiéu phdp nay la ti€n cong dét nhién, mau
manh ddi phuong chua kip phdn ng da bi ta ddnh
tring bung duéi, khién cho d&i phuong bi tén thuong
ndi tang, rat 1a nguy hiém.
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8. THANH LONG NHAP THUY

Hai bén ditng th& chuéin bi ddnh (Hinh 63)

Ta thita lic déi phuong khong phong bi, chan
phai tién lén mdt bude, minh xoay sang bén trdi
thanh ma bd, déng thoi tay phédi nghiéng quyén,
nhiim ddnh vao bung doi phuong. (Hinh 64)

Yéu linh déng tae:

Tién budc xung quyén can dit khodt, xung
quyén hudng mé bén phai dung siic, xung quyén can
mau manh, chudn xde, sic dat tdi mit quyén.

Hinh 63 Hinh 64

Hiéu qua cong phong:

Pay la chiéu phdp tién cong dot nhién, mau
manh, déi phuong chua kip phdn ing dia bi ddanh
tring bung, thuong tén ndi tang rat la nguy hiém.
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CHUONG II
Bl KY KY QUYEN

KY QUYEN PHUNG SINH Bi KY:

Tghié'u Lam Ngan Ky chép: “Minh nguti ta c6
10 quyén la chi toan than ngudi ta ¢6 10 bd phén,
déu cé thé khic ché duge déi phueng. Tife:

bau la mét quyén.

Vai la mot quyén.

Khuyu la mét quyén.

Chuong la mdt quyén.

Quyén 12 mét quyén.

Chi (ngén tay) la mot quyén.

Piau géi 1a mot quyén.

Chén la mét quyén.

Trong 10 quyén nay, trir “Quyén” la quyén
chinh thife, ngoai ra 9 quyén khac déu la KY QUYEN.
Ky quyén chéng doi phuong, khong phai nhu quyén
phédp chéng déi phuong thutng ding, vé phuong phap
ky kich cting it thdy, cho nén van dung phuong phap
chng déi phuong bing dau, vai, khuyu, chuéng, méng,
chi, hang, dau goi, chan. Goi la bi k¥ k¥ quyén, vi tién
dung trong lic giao chién vdi déi phuong, c6 thé sung
phian vdn dung nhimg ky quyén khéng thuong ding
nay, hiéu qua ng dung cé phan rd rét. Nay s& dem bi
ky ky quyén, vin dung theo bd vi khde nhau, phan
biét gigi thiéu nhu sau:
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I. KY PHAP PINH PAU

K§ phép dinh du 12 ding ddu, dinh trdn, hau
ndo sau gdy, biing cdc cdch hue, ddy, dap, va, kj thuit
ching ddi phuong, cong thé mau le, dc ligt, khién doi
phuong khé ma phdng thi, né la 1 trong ky kich ky
quyén 1y tudng.

1. PHAP DA THANH TUONG

Po&i phuong chan trédi ti€n lén mét bude, dong
thiri tay phai xung quyén nhim ddnh vao cim ta, ta
chan trai ti€n 18n mot bude, dong thoi tay trdi dua
lén bén trdi chan gat quyén doi phuong (Hinh 65).

Péng tac tiép theo:

Ta tién chan phai 1én déng truée mot budc, dong
thi ding dinh diu hic ddnh vao ngue ddi phuong
(Hinh 66).

inh 6 Hinh 66
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Yéu linh déng tac:

Pua tay 1én phdng tha cdn kip thai, bude chén
lén mau le, dua tay 1én chin va hic dau cn dit
khodt, hie dau vio nguc déi phuong cAn mau manh,
chufin xdc, stic dat téi dinh dau.

Hiéu qua cong phong:

Puwa tay 1én chiin didy quyén ddi phuong vua
khién cho doi phuong khong ddnh dugc ta, ma con
khién cho ddi phuong dé trong ving ngyc, ta hic diu
mau le, manh liét, e6 thé khién cho ddi phuong ton
thuong ndi tang.

5. MANH CAM TRAC THUC

P&i phuong chan trai budc 1én mdt bude, dong
thosi tay phai xung quyén nhim dénh vao cim ta. Ta
tién chan trai 1én mét bude, dong thoi tay trdi tdm
chit ¢b tay phai ddi phuong, ddy quyén ddi phuong
ra (Hinh 67).

DPéng tac tiép theo:

Ta bude chian phai 1én mot buée, dong thai vuon
tay phdi ra 6m chit sau gay doi phuong khéng cho
xoay chuyén, roi dua dinh trdn dap vao mat doi
phuong (Hinh 68).

Yéu linh dong tae:

Tam c¢b tay doi phuong, dé phong quyén déi
phuong, can kip thoi bude lén 6m gdy d6i phuong, dap
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trdn ddnh can dit khodt, 8m gdy cin chdc, trdn dap
can mau le, chufin xde, c6 lue, stic dat téi trude tran.

Hinh 67 Hinh 68

Hiéu qua céng phong:

Tim co tay déi phuong chin diy quyén déi
phuong khéng ddnh duge ta, 6m gdy khién cho dai
phuong khéng xoay chuyén duge ddu, nén tran vao
mit déi phuong, cAn mau le, chudn xde, c¢6 sitc manh,
c6 thé khién cho déi phuong d6 mdu miéng mdu mii,
chodng dau hoa mit.

3. KIM UNG TRAC THUC

Déi phuong tién chan phai 1én mét bude, déng
théi ding hai quyén nham ddnh vao 2 tai ta, ta mau
le tién chan trdi 1én mét bude, dong thoi dua 2 cdnh
tay 1én gat 2 tay déi phuong ra 2 bén (Hinh 69).
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Péng tac tiép theo:

Ta tién chdn phdi 1én mét bude, dong thoi
vuon thang 2 tay ra ding trude, 6m chit sau gdy doi
phuong kéo lai, réi dung dinh trdn dap vao mit doi
phuong (Hinh 70).

Hinh 69 Hinh 70

Yéu linh dong tae:

Pua tay lén gat 2 quyén ddi phuong ra can kip
thoi, tién budc dm gay, dap tran can duat khoat, dap
tran vao mat déi phuong cdn mau le, chuan xac, c6 sdc.

Hiéu qua cong phong:

Pua tay lén gat 2 tay d6i phuong ra, khién déi
phuong khéng ddnh vao hai tai ta duge, om gay
khién d&i phuong khéng xoay chuyén duge dau, va
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ting thém siic manh dip trdn vao mat déi phuong, -

¢6 thé lam cho déi phuong miéng mai dé mduy,
chodng didu hoa mit.

4. PHUGNG HOANG LINH PAU

P&i phuong chan trdi bude lén 1 bude, dong
théi tay phdi xung quyén nhim ddnh vao diu ta. Ta
tién chan trdi lén 1 bude, dong théi dua tay trdi 1én
bén trdi, chin dén phong tha, diy biat quyén phai
cua doi phuong ra (Hinh 71)
Dong tac tiép theo:

Ta vuon 2 tay xudng ding trude ém chit 2
chén ddi phuong kéo lai, dong thi dua diau hide vao
bung déi phuong (Hinh 72).

Hinh 71 Hinh 72
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Yéu linh déng tae:

Dua tay lén phdng thi cdn kip théi, 6m chén
can mau le, viing chic, m chan va hic diu cdn dit
khoat, ddu hic ciAn mau le, chudn x4dc, manh liét.
Hi¢u qua céng phong:

El'itfa tay lén chin phong tha ddy bat quyén
phai déi phuong ra, ém chiit 2 chan khién cho déi
phuong khéng cdn xoay chuyén duge nita, hic diu

manh vao bung ¢6 thé khién cho déi phuong tén
thuong dén néi tang.

5. CO NGUU BAI DAU

Doi phuong chan trdi ti€n 1 bude, déng thoi
viuon 2 tay 0m lay eo ta. Ta chédn trai & trudge déng
thoi 2 tay nAm chat ¢é tay déi phuong dua ra ngoai
lkéo vé ding sau (Hinh 73).

Dong tace tiép theo:

Ta vita kéo ddi phuong lai vita ding trén dap

vao mét doi phuong (Hinh 74).
Yéu linh déong tde:
Nam cd tay d6i phuong ddy ra ngoai kéo vé

d:‘&ng sau, can kip thoi, dip trdn vao mit déi phuong
can mau le, chudn xdc, manh liét.
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Hinh 73 Hinh 74

Hiéu qua cong phong:

D4y 2 tay déi phuong ra, khong cho déi phuong
6m eo ta, dip diu vao mit doi phuong, c6 thé lam
cho déi phuong chodng vdng dau éc, U tai, hoa miit,
miii miéng d6 m&u, tham chi ¢6 thé bat tinh nhin

S\,

6. XUAN LOI KINH DUAN (XUAN SAM TROI MANG)
P&i phuong & sau ta, dua 2 tay dm chéat sau eo ta
(Hinh 75).
Ta mau le ngita ddu vé ding sau, 1dy hdu nao
dap vao mit ddi phuong (Hinh 76).

Yéu linh dong tac: :
Ngita ddu cdAn mau le, didp dau vao mét doi
phuong cén chudn xdc, ¢ sic manh.

s4Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Hinh 75 Hinh 76

Hiéu qua céng phong:

Ngita didu diap vao mat ddi phuong, dé mau
miéng mdu mii, u tai, hoa mit.
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Il. KIEN DANG KY PHAP
Fhd

Kién dang ky phdp la dung vai ganh, tua,
huych ddy, moi phuong phdp ky thudt dé chong déi
phuong, phuong phdp ngin nhanh, mau manh, khién
cho ddi phuong khé bé phong thu, né la 1 trong phép
k¥ kich k¥ quyén 1y tudng.
1. DA MA BON TAO

P&i phuong chdn trdi tién 1én 1 bude, dong
th#i tay phadi vung quyén nhidm ddnh vao mit ta, ta
né sang bén trdi tranh khéi quyén déi phuong, roi
dua chudng trdi 1én, ning khuyu tay phdi déi phuong
(Hinh 77).
Péng tae tiép theo:

Ta bude chan phdi 1&n 1 bude, dong thoi ding
vai bén phai huych diy hong suén bén phai ddi phuong
(Hinh 78).
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Yéu linh déng tae:

Né tranh can kip thoi, ndng khuyu tay dua
sang bén phdi, dung site, vai huych ddy cin mau
manh, chudn xde.

Hiéu qua cong phong:

Né minh, nidng khuyu, cé thé lam sai léch
déng tdc vdA khodng cdch di kich cia déi phuong,
huych ddy héng sudm, ¢6 thé lam cho déi phuong bi
tén thuong ndi tang.

2. LAO QUAN BAO QUA

P6i phuong chian trdi tién 1én 1 bude, dong
thiri tay trdi true quyén, nhim ddnh vao nguc ta. Ta
chén trdi ¢ trudc, dong thai dua tay phdi lén chén
hit tay trdi doi phuong ra (Hinh 79).

Dong tac tiép theo: _

Ta cii minh xudng ding trude ding 2 tay 6m
chat 1ay chan trai déi phuong kéo lai, dong théi dung
vai bén trdi huych ddy bung déi phuong (Hinh 80).
Yéu linh déng téc:

Pua tay lén chédn thi cdn kip thoi, 6m chan
déi phuong, huych ddy bung déi phuong ciAn mau le,
chuan xdec, manh liét.

Hi¢u qua céong phong:

Pua tay lén chin giit, phd vd v dé cong kich

cia déi phuong, bdo vé duge ving ngue, ém chén

57

http://tieulun.hopto.org




huych bung, c¢6 thé khién cho d6i phuong bi ton
thuong noi tang.

Hinh 79 ' Hinh 80

3. POC LONG XUAT THUY

P6i phuong chén tréi tién lén 1 bude, déng
thai tay trdi xung quyén nham ddnh vao mit ta, ta
tién chan phai 1én 1 buge, déng thdi dua 2 tay lén
bén trdi phong chdn quyén trdi cua dbi phuong
(Hinh 81).
Péng tac tiép theo:

Ta dua tay trai tim chéat cb tay trdi doi
phuong, dong thoi bude chan phai lén 1 bude, tay
phai theo dudi cdnh tay trdi eta déi phuong, dubi
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thing qua trudc ngde ddi phuong, diing vai bén phai
huych day héng sutrn bén trdi d6i phuong (Hinh 82).

Hinh 81 - Hinh 82

Yéu linh dong tac:

Phong chiin quyén trdi déi phuong eian kip
thii, ndm co tay, tién bude, ludn tay phdi cdn dit
khodt, huych héng suén cAn mau manh, chudn x4c.
Hiéu qua cong phong:

Chéan phong ndm cd tay trdi déi phuong, khién
doi phuong khong eon xung quyén ddnh vao mit ta
duge, huych vai vao héng sudn, e¢6 thé lam cho dai
phuong tén thuong dén ndi tang.

4. XAO DANG HOI PAI

D6i phuong chén trdi tién 1én 1 bude, dong
thoi xung quyén trdi nham ddnh vao nguc ta. Ta
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ding hitu dinh bd, déng thai tay trdi tim chit cd tay Hi¢u qua céng phong:

déi phuong (Hinh 83). Tim cb tay trdi déi phuong khign dai phuong
khong cdn xung quyén ddnh ta duge. Ta huych vai
dinh vao bung déi phuong, ¢ thé quat nga doi
phuong, hodc tén thuong néi tang déi phuong.

Péng tac tiep theo:

Ta tay trdi tim chit cd tay trai déi phuong,
dua thing lén bén trdi, dong thoi tién chan phai lén,
tay phai luén thdng vao hdng doi phuong, diing vai 5. DA TRU CHANG THU (LON RUNG HUC CAY)
bén phai huych ddy bung déi phuong (Hinh 84). aes

p ¥ ¥ bung P g & Boi pl.lu'ﬂ'ng chan trdi ti€n lén 1 buge, déng
thoi tay phai vung quydn nhim danh vao bung ta, ta
r:hfilx? tl:ﬂl 0 trude, dong théi tay phai tim chit co tay
phai déi phuong kéo vé diing sau bén phai (Hinh 85).
Déng tae tiép theo:

Ta vira kéo tay phai d&i phuong vé ding sau
bén phdi, vita xoay minh vé ding sau bén phai, dong
thoi dung vai bén trdi hugch ddy vao khép khuyu tay
phai déi phuong (Hinh 86),

Hinh 83 Hinh 84

Yéu linh déng tac:

Nim cf tay chin phong quyén trdi déi phuong
can kip thai, tién bude ludn cdnh tay vao hdng doi
phuong can ditt khoat, vai huych day bung déi phuong
cdn mau le, méanh liét.

. Hinh 85 Hinh 88
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Yéu linh dong tac:

Kéo tay, xoay minh, huych khuyu can dit
khodt, huych vai vao khuyu tay d6i phuong cdn mau
le, chudn xdc, cé suc.

Hiéu qua céng phong:

Tam cf tay doi phuong, héa giai doéi phuong
khéng thé vung quyén dénh vao bung ta dugc niia,
hugch vai vio khuju c6 thé lam gay ta phai doi phuong.

6. BACH VIEN BAN CHI (VUGN TRANG CHUYEN
CANH)

P&i phuong chan phdi tién lén 1 budc, dong
théi tay phai xung quyén dédnh vao mét ta. Ta chéan
trdi & trude, minh xoay vé sau bén trdi, dong thdi
dung 2 tay ndm c6 tay phai d6i phuong kéo sang bén
trai (Hinh 87).

Péng tac tiép theo:

Ta tién chan phai 1&én 1 bude, minh xoay vé sau
bén trai, dung vai bén phai ghi chit khuyu tay phai doi
phuong, 2 tay ndm chat cd tay phai doi phuong kéo
xudng (Hinh 88).

Yéu linh dong tac:

Tdm cf tay doi phuong cin kip thdi, xoay minh
¢in mau le, vai danh cdn lat nguge khuju, vai ganh
doi 1én, 2 tay kéo xuéng can dit khodt, vai dji lén, 2
tay kéo ghi xuéng can mau manh.
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Hinh 87 Hinh 88

HI-E'H qua Eﬁ'ﬂg_phﬁng.-

,. N:‘am ¢6 tay déi phuong, khign cho ddi phuong
Idlnng con xung quyén ddnh vao mat ta duge niia, vai
dr;:L khuyu tay, 2 tay cdm cd tay, dsi pl;uung kéo
xuong, ¢6 thé bé gay tay dei phuong dé dang.

7. BACH HO KHAO SON

D6i phuong chén trdi tign 1 bude, dong thoi
tay phai true quyén nhim ddnh vao nguc ta. Ta chan
trai ¢ trude, dong théi dua tay trdi 1én nim chat cd
tay doi phuong, ddy ra (Hinh 89). .

Déng tac tiép theo:
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Ta ti€n chan phdi 1én mot budc, nghién hf“i*ﬂg 8. DPAO BOI KIM NHAN |‘
xubng dking truge, déng thui dung vai bén PAti Aye D&i phuong chan tréi lam try, déng thoi phi |
dfy hong suong bén phai d6i phuong (Finh 90) chéin phdi lén dd vao mit ta. Ta chan tréi buc sang i

bén trdi 1 budc, ddng thoi dua tay trai 1én ddnh hit

sang bén trdi, danh bat chan phai d6i phuong ra |
(Hinh 91).

Dong tac tiép theo:

Ta mau le xoay minh vé ding sau bén trai,
ding vai bén phai vdc chidn d6i phuong 1én, 2 tay |
cam ¢6 chan d6i phuong ghi xuéng dé quat (Hinh 92).

Hinh 89 Hinh 90

Yéu linh déng tac:

Phong thi tim cd tay di phuong cén kip thoi,
tién bude cdn mau le, huych didy hong suung doi
phuong cin mau le. chudn xde, manh ligt.

|

|

Hiéu qua cong phong: ' [
N&m c8 tay phai déi phuong ddy ra, khién cho :!1

d6i phuong khéng con ding truc quyén dénh ta duge |
nita. Ta huyech vai ¢6 thé khién cho ddéi phuong gay

Hinh 91 Hinh 92 1

|

. o |
xuong sudn ma ton thuong dén ndi tang. |

® ink: tusachvothuat123.blogspot.com = |

I
http://tieulun.hopto.org |




Yéu linh dong tac:

Pinh bat chan ddi phuong ra can kip thoi
xoay minh cin mau le, vai vdc chin 1én, tay cam ghi
xubng cAn dit khost, quat déi phuong xudng can mau
manbh.

Hiéu qua cong phong:

Pédnh bat chan déi phuong ra, khong con da
vao mit ta duve, quat déi phuong xudng dat, khién
cho ddi phuong bi trong thuong.
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ll. KY PHAP PANH KHUYU

Ky phdp ding khuyu tay ddnh la diung moi
phuong phdp ki thuat: huych, ddy, dap, nén, hit
biing cti chd, dé chéng déi phuong.

Ky kich nay: ngdn, nhanh, manh, de, khién cho
déi phuong bi déng.

Quyén ngan cé cdu: “ THA BI 10 QUYﬁ':N, HON
BI MOT KHUYU ”.

Day 1a néi rd hiéu lue chéng déi phuong cta
tde dung khuyu, vi thé nén ki kich khuyu cing la 1
trong ky kich ki quyén 1y tudng.

1. DOC TIEN XUYEN TAM

Péi phuong chan trdi tién lén mot bude, dong
thoi tay trdi xung quyén nhiim ddnh vao ngue ta. Ta
tién chidn phai mt bude, dong thoi tay phai hudng
lén ding trude danh nganh vao cidnh tay phai déi
phuong (Hinh 93).

Péong tace tiép theo:

Ta chdan phai bude 1én bén phai nua bude, chén
eiing chan trdi déi phuong, dong thoi dua khuyu tay
phai huych ddanh vao nguc déi phuong (Hinh 94).

Yéu linh dong tac:
Phong thi ddnh didy ngang tay déi phuong ra
c¢dn kip thei, chan chdn déi phuong can vimg chac,
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khuyu huych cin mau le, chuan xde, ¢é siic dat tdi
dau khuyu.

Hinh 93 Hinh 94

Hiéu qua céng phong:

Pédnh bat quyén trdi déi phuong ra, khién doi
phuong khéng danh vao ngue ta duge, khuych khuyu
vao nguc khién déi phuong ton thuong tdi ndi tang.

2. THANH LAN BAN TRU

bo6i phuong chan trdi tién lén 1én mét bude,
dong thoi dung quyén phai tif dudi dua 1én ddnh méc
vao bung ta. ta chin trdi ¢ trude, dong thoi dung
quyén trdi ddnh bat quyén phai déi phuong di (Hinh
95).

Dong tae tiép theo:
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Ta xoay minh sang bén trdi, déng thsi dua

khuyu tay phai lén ddnh nganh vao miit déi phuong
(Hinh 96).

Hinh 95 Hinh 96

Yéu linh déong tae:

Panh bat tay phdi déi phuong cin kip thoi,
xoay minh huych khuyu edn dit khodt, huych khuyu
can mau le, chuén xdc, cé sic.

Hiéu qua céng phong:

Danh bat tay cdu quyén déi phuong khéng cho
ddnh tring bung ta, réi dua khuyu lén huych vao
mit ddi phuong, khién cho miéng mai d6 mdu, dau
éc chodng vang.
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3. NGOC NU KHIEU LIEM

D6i phuong chan trdi tién 1én mot bude, dong
thisi tay phai xung quyén nhim ddnh vao mét ta. Ta
ti€n chan trdi 1én mot bude, dong thoi dua tay trdi
lén phong thd ddnh bat cdnh tay phdi cha doi
phuong ra (Hinh 97).
Dong tac tiép theo:

Ta diung khuju tay phai huéng lén dang trudc
huych ddnh vao cim déi phuong (Hinh 98).

Hinh 97 Hinh 98

Yéu linh déng tac:

Pua tay lén phong chin can kip thoi, huych
khuyu ddnh cidn mau manh, chuin xdc, stc dat tdi ra
dau khuyu tay.
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Hiéu qua céng phong:

Phong thd ddnh bat tay phai déi phuong,
khién cho déi phuong khéng con xung quyén dédnh
viio mit ta, ta huych khuju tay ddnh tring, c6 thé
x4l quai ham déi phuong, khién cho ddi phuong
khong noéi duge va khong an duge nita.

4. LAP TRU KINH THIEN

D6i phuong chan phai budc 1én mt bude, cii
minh xuéng ding trude, dua 2 tay 6m chit chan tréi
ta nhic lén (Hinh 99).

Ta mau le dung khuyu tay phai tir trén nén
xuéng dianh vao hiu ndo déi phuong (Hinh 100).

Hinh 99 Hinh 100
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Yéu linh déng tac:

Nén khuju tay vao hdu ndo déi phuong céin
mau le, chudn xdc, ¢ suc, sifc dat ra tdi diau khuyu.
Hiéu qua céng phong:

Nén khuyu tay vao hiu ndo c¢6 thé khién cho
déi phuong ndo bi chidn ddng, bat tinh nhan su.

5. SU TU TRUONG THUY

béi phuong chan phai tién 1én mdt bude, dong
thoi tay phdi xung quyén nhim d4dnh vao mit ta. Ta
chan phai budc sang bén phai mét bude ha trong tim
dé trdnh khéi quyén déi phuong ddnh tring mit
(Hinh 101).

Déng tae tiép theo:

Ta roi trong tdm sang bén phdi, dong thoi
dung khuyu tay trdi huych ddnh vao ngite déi phuong
(Hinh 102).

Yéu linh dong tac:

Né minh trdnh quyén ecian kip thd&i, huych
khuyu ddnh vao ngue déi phuong cin mau le, chuin
xdc, cd siic dat tdi dau khuyu tay.

™ Link: tusachvothuat1 23.blogspot.com
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Hinh 101

Hi¢u qua céng phong:

Né tranh kip théi khi€n cho quyédn cia d6i
phuong sai phuong hudng va khoang cdch nén khong
con hidu lue, khuyu tay huych ddnh tring ngue, cé
thé khién cho d6i phuong bi chdn thuong ndi tang,
rat nguy hiém.

6. BA VUONG QUAN TRAN

Pai phuong chan trdi budc rong sang bén trai
mét bude, doi phuong phédi xung quyén nhim dénh
vao dau ta. Ta mau le ha thip minh tranh khdi
quyén cia déi phuong (Hinh 103).

Dong tac tiép theo:
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Ta tay trdi dua 1én bén trdi, ddy cdnh tay ph.;.at%
d6i phuong lén, dong thoi huych khuyu tay phai
dédnh vao ngue déi phuong (Hinh 104).

Hinh 103 Hinh 104

Yéu linh dong tdc:

Ha minh né tranh khién cho ddi phuong ddnh
khéng tring dich, ddy cdnh tay phdi doi phuong Ién,
khién cho mat da khéng cdn kip phdn cong nia,
hugch dénh khuju tay vao nguc déi phuong, c6 thé
khi€n cho déi phuong bi tén thuong ndi tang, rat la
nguy hiém.

74 Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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7. KIM LONG HQP KHAU

Doi phuong tién chan phai lén mét bude, dong
thoi phéng quyén phai nhim ddnh vao mit ta. Ta
nr:au le xoac chan trai sang bén trdi né trdnh khoi
tam quyén cua ddi phuong (Hinh 105).

Dong tac tiép theo:
Ta r&i trong tim sang bén trdi, vuon ngudi

l&n, dﬁ?g thoi dung khugu tay phai huych ddnh vao
nguc doi phuong (Hinh 106).

Hinh 105 Hinh 106

Yéu linh déng tae:

Xoac chén thdp ngusi xubng né tranh cin kip
thoi, vion ngudi lén huych khuju tay ddnh vao ngue
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d6i phuong can mau le, chuén xdc, ¢6 sic, sic dat ra
tdi dau khuyu tay.
Hiéu qua cong phong:

Xoac chan ra thdp ngudi xudng, ching nhiing
trdanh khéi quyén déi phuong ma con chén cing chan
trai d6i phuong, khién cho doi phueng xoay chuyén bi
tré ngai, huych khuyu ddnh tring nguc doi phuong,
c6 thé khién cho déi phuong bi chdn thuong ndi tang,
gay nén nguy hiém.

8. BAT VAN VONG NGUYET

P&i phuong chén trdi lam try, déng thoi chéan
phai dd béng lén ddu ta. Ta lién ngdi xup xudng
tranh khéi tim chin do6i phuong d4 (Hinh 107).
Péng tae tiép theo:

Gitta lic déi phuong dit chdn xudng, fa tién
chian phdi lén mot bude, dong thoi ding khuyu tay
phdi dédnh vao ddu déi phuong (Hinh 108).

Yéu linh dong tde:

Ngbi sup xubng né trdnh cian kip thoi, budce
chén 1én, dua khuju ddnh, cAn mau le, chudn xéc, cd
sife, sife dat ra tdi dau khuyu tay.

Hiéu qua eéng phong:

Ngbi xup xuéng dé trdnh khdi tdm chan doi
phuong, khuyu ddnh tring tai ddi phuong, cé thé
khign cho d&i phuong u tai, hoa mét, chan thuong
dén nao.
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Hinh 107 Hinh 108

9. PHONG QUYEN TAN VAN (GIO CUON MAY TAN)

h D61 phuong chan phai tién lén 1én mét bude,
tl'fanh ma bd, dong thdi tay phai xung quyén nhim
dfnh vao mit ta. Ta mau le ding tay phai chin tam
¢ tay phai d6i phuong (Hinh 109). |

Dong tace tiép theo:

‘ Ta chén trai bude lén dang trudec mot bude,
déirng mé ngoai chan phdi déi phuong gi chit chan
déi phuong, tay phdi nim chit cé tay phai dai
phuong dua lén bén phai, déng théi ding khuyu tay
trdi dua sang trude bén trdai dénh ngang vao hong
sutn bén phai déi phuong (Hinh 110)
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10. QUYEN PHONG TA0 LIf ) cud '
= U
LIBU) (GIO CUON QUET

- :Elﬂi phlicmg buée chan trdi 1an mdt bude, déng
t oi dun'g‘ auyen trai nhim danh vao mat ta. Ta buge
t.‘:}l:z;l tl'E::I Fl.énh ha thdp trong tim, dong thoi dung
chudng trdi hat ra ngoai bat ; il cua doi

1 At quyén trdi cta d
phuong di (Hinh 111), "’

Dong tac tiép theo:

Ta bude chin phai 16n m
SRR - ding sau bén trdi, déng thdi dung khugu tay phai
huéng sang bén trdi, nhiim huych ngang vao hong
suon bén trdi ddi phuong (Hinh 112).
Yéu linh dong tac:

Nhim tom ¢é tay phai déi phuong can kip
thii. buée lén danh ngang khuju, can ddt khodt,
hugch khuyu dédnh héng suon déi phuong cAn mau
manh, chudn xdc, sie dat tal diu khuyu.

0t bude minh xoay vé

Hiéu qua céng phong:

Nhim tim c6 tay phdi dfi phuong cé thé
phong ngiia quyén ddi phuong khong ddnh vao mat
ta duoe réi kéo cdnh tay ddnh ngang khuyu tay, co
thé d4nh vao hong suon bén phai di phuong, mot
cach ¢6 hidu qua, cé thé lam cho doi phuong chin -
thuong noi tang.

Yéu linh déng tae:
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Hit chudng ra ngoai cin kip thoi, buée 1én -:fi_l_‘n
mau le, huych ngang khuyu cAn mau manh, chudn
xée, hifu lue, stc dat ra to1 ddu khuyu.

Hiéu qua céong phong:

H&t chugng ra ngodi c6 thé dé phong l{}:l:ing -;fhﬂ.
d8i phuong xung quyén danh, khuyu tay phﬁil hu{,ruh
nganh dénh, c6 the gy thuong t?ch xuong SEIETH }mngj-
bén trdi ctia déi phuong, va chan thuong tdi cd noi
tang, khéng chiing cé thé tao thanh tir vong.

11. DPAO PA NGUU VI (KEO NGUGC BUOI BO)

Péi phuong chan phdi lam tru, gig quyén phﬁ'i
lén trudc dap xufng ddu ta, dong thoi co ddu goi
chan trdi 1én nhé hic vao bung ta. Ta chan phai dua
sang bén phai mét bude, chan trai hoi khtfyu, dong
thoi ding tay trdi kéo ddu gdi chan trdi doi phl.fr:m'g
ra ngoai bén trdi, tay phai dd canh tay phai doi
phuong ning 1én (Hinh 113).

Péng tac tiép theo:

Tay phéi ta thuin thé tim chit co tay phai doi
phuong kéo vé diing sau bén phai, dong thoi chan
trdi bude 1én, kém ding khuyu tay trdi huych vao tai
bén phai d&i phuong (Hinh 114).

Yéu linh dong tac:

Kéo diu goi nang cdnh tay can kip thoi, kéo
canh tay bude chan trai, hujch khuyu tay trdi can

soLink: tusachvothuat123.blogspot.com
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dirt khufit, huych khuju ddnh tai bén phai dai
phuong can mau le, chuén xde, c6 sic.

Hi¢u qua céng phong:

Kéo dau géi tay nang lén dé dé phong khéng
cho déi phuong hic ddu géi, nén quyén, huych khuyu
tay ddnh vao tai déi phuong, ¢ thé lam cho déi
phuong U tai, hoa mét, chodng vdng, hon maé.

Hinh 113 Hinh 114

12, KIM CUONG PAO CUU (GIA COI KIM CUONG)

Doi phuong tién chan trdi 1én mét buge, dong
théi dung quyén phai nhim danh vao bung ta, ta
bude chian trdi lén mét bude, lién dung 2 tay dua
sang bén trdi tim day cdnh tay trdi cua doi phuong
(Hinh 115).
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Déng tac tiép theo:

Ta tién chan phai lén mgt bude, dong thyi
dung khuyu tay phai huych vao chd 16m bén xuong
ba vai bén trdi déi phuong (Hinh 116).

Hinh 115 Hinh 116

Yéu linh dong tac:

Tim diy cdnh tay phong thi can kip thai,
huych khuyu tay, tién chdn phdi can dit khoat,
khuyu tay phai huych ddnh bén xuong bd vai doi
phuong cin mau manh, chuin xdc, 6 siic.

Hiéu qua eéng phong:

Tam dav canh tay. khién cho doi phuong khong
xung quyén danh duge, huych khuyu ddnh vao bén
xuong ba vai, ¢6 thé giy cho déi phuong ton thuong

82 Link: tusachvothuat123.blogspot.com

canh tay trai, sai khdp xuong vai, vo cung dau nhie,
khong thé chiu duge, khéng con cir dong duge nita.

13. THAI BACH KiNH TUU

béi phuong tién chan trai 1an mét bude, dong thai
dung quyén trdi nhim dénh vio ddu ta. Ta chan tréi
tién 1én mot bude, déng thii ding 2 tay huéng sang bén
trdi chiin day quyén trai eiia d&i phuong ra (Hinh 117).

Dong tac tiép theo:
Ta chén phai tién 1én mot buge, déng thai tay
trdi tim chit cé tay trdai d6i phuong kéo sang bén

trai, dang khuyu tay phdi dinh vao mit d6i phuong
(Hinh 118).

Hinh 117 Hinh 118

Yéu linh dong tac:
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Chin ddy tay trdi d6i phuong: c‘ﬂn kip thai,
tam cb tay, bude 1én, huych khuyu tay can dit khoit,
khuyu tay ddnh cidn mau le, chudn xde, ¢6 suc.

Hiéu qua cong phong:

Chin ddy bat quyén trdi doi phudng khién cho
d6i phuong lac huéng ddnh, ta dung khuyu tay phai
danh vao mit d6i phuong. Vung mit bi thuong sé
gy nén ving ddu m& mit, d0 mdu miéng, mau mui,
tao thanh hon mé bat tinh nhan su.

14. HUNG BA PANG MON (CON GAU NGAN CUA)

Poi phuong chan phdi tién 1én mét bude, dong
thisi dung quyén phai ddnh vao mat ta. ta bude chin
trdi 1én mot bude ha trong tam thanh hiu quy bd,
déng thoi dung chudng trdi dua lén bén trdi, gat
quyén phai cia d6i phuong ra (Hinh 119).

Déng tac tiép theo:

Ta dung khuyu tay phdi dua lén déng trude,
giang xubng ddnh vao ngue déi phuong (Hinh 120).
Yéu linh dong tac:

Lic dua chudng lén can kip thoi, khuyu tay
phdi d4nh xuéng nguc déi phuong, cin mau le, chun
xdc cd sie, stfe dat ra dau khuyu tay.

® ink: tusachvothuat123.blogspot.com
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Hinh 119 Hinh 120

Hiéu qua cong phong:

Chudng trdi dua lén, gat bat quyén phdi ciia
doi phuong xung kich, khuju tay phai ddanh tring
nguc ddi phuong, khién cho mét tay tén thuong, tao
thanh nguy hiém.

15. BAN AN THAC TIET (GOC CAY SEO G0)

bédi phuong chan phdi tién 1én mot bude, dong

thoi dung tay trdi méc ddnh vao ngue ta. Ta chin

trdi ¢ trude, tay phdi dé trén chudng trai déi phuong,
de chac ¢ trude ngue ta (Hinh 121).

Dong tace tiép theo:

Ta phan trén minh xoay vé ding sau bén phai,
dong thoi ding khuju tay trdi tir trén nén xuéng
ddanh vao ché khép tay trai déi phuong (Hinh 122).
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Yéu linh dong tac: -

Pe chudng trdi déi phuong can -:_hﬁ'::, nén
khuyu tay dénh xudng cAn mau manh, chuan xdc, c6
sifc manh, st¢ manh dat téi dau khuyu tay.

Hiéu qua cong phong:

An d@ chic tay trdi déi phuong, khién cho ddi
phuong khé xoay chuyén, réi nén khuyu tay danh vao
khép xuong, c6 thé khién cho thodt ryi khdp xuong,
cdnh tay bi tén thuong vd ciing dau nhie, ma khong
cuf dong duge.

Hinh 121 Hinh 122

16. PIA NGUC DAN DPUONG

boi phuong chan trdi tién lén mét bude, dong

thoi diing canh tay trdi ddnh vao bung ta. Ta ding hiu
88 |ink: tusachvothuat123.blogspot.com
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dinh bl'_il:, dong thoi ding cdnh tay phai dua ra ding
trude hat bat quyén phai cla doi phuong ra (Hinh 123).
DPéng tac tiép theo:

Ta dua chan phdi sang bén phdi mét budec,
dong thoi thudn thé tay trdi tim chiit c§ tay trdi doi
phuong kéo sang bén trdi, lai dung khuyu tay phai
dua sang bén phai huych ddnh vao héng sudn bén
trai doi phuong (Hinh 124)

Yéu linh dong tac:

Chén cdanh tay phdong thd nén kip th#i tdm cd
tay kéo lai, bude chian phai lén, cdn dit khoat, danh
xia vao hdong subn déi phuong, cdn mau le, chuin
xdc, co sie.

Hinh 123 Hinh 124

Hiéu qua cong phong:
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Chin ddy bat quyén trdi-cua déi phuong ra
khién déi phuong khong ddnh vao bung ta duoge, buée
chan trdi 1én khéa cing chan trdi do1 phuong, khié’.'n
cho khéng cdn di dong duge nua, khuyu tay phai
ddnh vao hong sudn doi phuong, tao thanh ndi tang

bi tén thuong rat nghiém trong.

17. NHAP DIA XUYEN THIEN

P&i phuong chin phai bude 1én mot bude, dong
theri 14t quyén ddnh vao mit ta, ta chdn phai ¢ trude,
déng thoi ding 2 chudng dua 1én bén trdi kep chat
cdanh tay phdi elia déi phuong (Hinh 125).

Giira lie d6i phuong ding quyén phédi ddnh vao
mit ta. Ta lién ngdi xup xudng dé trdnh, dong thoi
ding khuju tay phdi huych ddnh vao bung doi
phuong (Hinh 126).

gg _ Hinh125 ‘Hinh 126
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Yéu linh déng tdae:

Chidn quyén, huych khuyu cdn déng tdc lién
hoan, I'fgf:i Xup xudng can kip thoi, huyeh khuju tay
ddanh can mau le, chudn xde, ¢é sitc manh.

Hiéu qua céng phong:

Chén quyén khi€n cho déi phuong chi y dé
phong ¢ bén trén, khién cho ha bd so hé, ngdi xup
xudng vira tranh duge xung quyén, huych khuyu tay
vao bung d6i phuong, c6 thé khién cho déi phuong
ton thuong dén ndi tang ma tao thanh nguy dén
hiém tinh mang.

18. HOI MA THAP HOA

boéi phuong chén trdi tién 1én mét bude, dong
thoi dung quyén phai tif dudi dua lén ddnh vao bung
ta. Ta chdn trdi ti€n lén mét bude, dong thai dung
tay trdi dé quyén déi phuong ddy ra (Hinh 127).
Dong tac tiép theo:

Ta vita dé ddy bat quyén déi phuong ra, déng
thoi dua khuyu tay phai 1én huych vao ham dudi doi
phuong (Hinh 128).

Yéu linh dong tae:

Pé chudng phong chian déi phuong cau quyén,
can kip th&i huych khuyu danh ham duéi déi phuong,
can mau le chuan xdc, ¢é sire manh.
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Hinh 127 Hinh 128

Hiéu qua cong phong:

Pé chudng ddy bat cdu quyén ddi phuong
khién cho déi phuong lac hudng khong dinh duge,
hugch khuju tay phdi, nhdm danh vao ham duéi dbi
phuong, khién cho déi phuong bi thuong xdi quai
ham, khdng néi duge, khéng dn udng duge.

19. MANH HO XUAT LAM

Péi phuong ti€n chidn phdi 1én mét bude, dong
theri tay phdi ding true quyén ddnh vao mit ta, ta
bude chédn trdi lén mét bude, dong thoi dung 2 tay
lén bénphadi chidn quyén déi phuong (Hinh 129).
Péng tae tiép theo:

Ta dua tay phai tim chat coé tay phai doi
phuong kéo sang bén phai, dong th¥i bude chin trai

" Link: tusachvothuat123.blogspot.com

lén thhflh mé bd, lién dung khuyu tay trdi ddnh vao
nguc doi phuong. (Hinh 130)

Hinh 129 Hinh 130

Yéu linh déng tae:

Chan quyén déi phuong cin kip thoi kéo tay
phai ddi phuong, bude chan trdi 1én, cing huyeh khuyu
tay danh can dit khoat, khuyu tay trai huych ddnh can
mau le, chufin xé&c, c6 sic ,sic dat ra téi dau khuyu.
Hiéu qua cong phong:

Bua tay 1én phong chin quyén ddi phuong, roi
bude chan trdi 1én chén cing chian phai déi phuong,
khién cho déi phuong khing con di dong duge nua,
ddnh khuyu tay vao ngue déi phuong, ton thuong tdi
noi tang rat nguy hiém.
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20. KIM PIEP THAI HOA (BUGM VANG TIM HOA)

P5i phuong tién chan trdi 1én mdt bude, dong
thoi dung 2 tay tdm chat do trude ngue ta (Hinh
131).

Ta bude chian phdi 1én mdt bude, dong thoi
dung tay trdi dé 1én trén 2 mu ban tay déi phuong,
roi dé chit vao trudc ngue ta, phan trén minh xoay
sang bén trdi, dong thoi dung khuyu tay phai dua
sang trdi, huych ddnh ngang vao tai bén trdi cia doi
phuong (Hinh 132).

Hinh 131 Hinh 132

Yéu linh déng tdc:

be ép 2 tay doi phuong vao nguc can chie,
khuyu tay phdi ddnh ngang vio tai d6i phuong, cin

% Link: tusachvothuat123.blogspot.com

mau manh, dich xdc, c6 sie, sic dat tdi dau khuyu
tay.

Hiéu qua cong phong:

beé ép 2 ban tay déi phuong vao ngue, khign cho
doi phuong khong cua quiy duge, ddnh khuyu tay vao
bén tai trdi doi phuong, khién cho d&i phuong o tai
hoa mat, chodng ddu vang ée, tham chi ¢6 thé hén mé
bat tinh, tao thanh nguy hiém dén tinh mang.

21. KIM THIEN THOAT XAC (VE VANG LOT XAC)

Déi phuong tif sau ta, dang 2 tay 6m chat 1ay
minh ta va luén cd 2 cdnh tay, ta lién ddy 2 tay déi
phuong va vuon nguti 1én (Hinh 133).

Déng tac tiép theo:

Ta sau day, ddy 2 tay déi phuong ra, ding 2
khuyu tay huych manh ra ding sau ddnh vao 2 héng
sutn déi phuong (Hinh 134).

Yéu linh dong tae:

DPay 2 tay déi phuong ra, vuon ngudi lén cén
kip thai, huych 2 khuyu tay vé ding sau, ddnh vao 2
héng suin déi phuong, ciAn mau manh, ¢6 sifc. chuin
xde, sie dat ra tdi 2 dau khuyu.
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Hinh 134

Hinh 133

Hiéu qua cong phong:

Hai cdnh tay phdi day ra ngoai vuon lén, co
thé khién cho 2 tay déi phuong ém ta mat hiéu lue,
hai khuyu huyeh vé ding sau, dinh vao 2 héng suin
déi phuong, c6 thé giy tén thuong cho doi phuong
gay xuong sudn, chdn thuong néi tang, tao thanh

nguy cd tram trong.

22. SONG LONG Hi CHAU (HAI RONG VOGN CHAU)

P6i phuong chin phai tién 1én mét bude, dong
thoi dua 2 tay ra ding trude 6m chan phadi ta nhac
lén (Hinh 135).

9 |ink: tusachvothuat123.blogspot.com
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~ Ta lién dung 2 khugu tay kep ddnh vao' ddu
do1 phueng (Hinh 136).

Hinh 136

Yéu linh déng tac:

Chan trdi ding cin viing chidc, 2 khuyu tay
kep ddanh dau déi phuong cén kip thii, mau le, chuin
xde, ¢6 sdc, hai khuyu huéng vao trong, déng thoi
diing sife, sie dat tdi dau khuyu tay.

Hiéu qua céong phong:

Hai khuyu kep ddnh, c6 thé khién cho dau dai
phuong bi tén thuong, 1am cho ndo bi chan déng. i tai,
hoa mat, vang dau chodng éc, chéng mit quay cudng.

23. SONG YEN TE PHI (HAI CHIM YEN DEU BAY)
Pédi phuong chén trdi tién léen mot bude, dong
thii dung hai quyén nhim danh vao hai tai ta: ta budc
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chén trdi 1én mot buée dong thoi luon hai tay vao mé
trong hai tay doi phuong ddy sang 2 bén va day vé sau
(Hinh 137).
Péng tac tiép theo:

Chéan phai ta bude lén mot bude dong thoi hai
cdnh tay co khuyu huéng lén diing trude hiych danh
vao ngue déi phuong (Hinh 138).

s
-
L]

F

Hinh 137 : Hinh 138

Yéu linh dong tae:

Luon day hai cdnh tay cin kip théi, ding sie day
ra va dua vé sau. bude chan 1én can mau le, hai khuyu
dua lén diang truic ddnh xudng cdn mau le, chuan xéc,
c6 suc manh.

Hiéu qua eéng phong:

* Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Luon hai cinh tay déi phuong ra khién déi
phuong khong ddnh vao tai ta duge, hai khuyu ddnh
xudng tring ngue déi phuong, gdy nén trong thuong,
noi tang bi ton hai ¢6 thé tao thanh nguy co vé sau.

24. KIM KE PAU LINH

Doi phuong tién chan trai 1én mot bude, déng
thoi dung quyén phai ddnh vao bung ta; ta chén trai &
trude dong thoi tay trdi hat quyén dsi phuong ra bén
ngoai (Hinh 139).

Déng tac tiép theo:

Ta tién chan phdi 1én mdt bude, déng thoi
dung tay trdi tim chat ¢6 tay phdi d6i phuong, dua
sang bén trai kéo vé ding sau, lai ding khuyu tay
phadi huych ngang vao tai bén trdi cla déi phuong
(Hinh 140).

1y

Hinh 139 Hinh 140

97

http://tieulun.hopto.org




Yéu linh déng tac:

Pé& phong hat quyén dich ra cdn kip thoi tién
buée cdn mau le, ti€n bude huych khuyu tay can diit
khodt, ddnh vao tai déi phuong cdn mau le, chuan
xde, cb sifc, site dat tdi dau khuyu tay.

Hiéu qua cong phong:

Phong bi hat quyén trdi cia déi phuong khong
cho ddi phuong ddnh vao bung ta, dong thai huych
ngang khuyu tay ddnh vao tai bén trdi déi phuong,
¢6 thé khién cho ddi phuong bi thuong & dau, bi chdn
thuong & nédo, 0 tai hoa mit, tao thanh nguyén hiém.
25. LY MIEU THUONG THU (MEO RUNG LEO CAY)

béi phuong chan phai tién 1 bude, dong thoi
ding quyén phai ddnh vao mit ta; ta né ngudsi tranh
sang bén trdi, khéi tAm quyén déi phuong. (Hinh 141)
Déng tac tiép theo:

Ta ding viing chdan trdi giir vilmg thing bing,
dong théi co dau gbi chan phdi hie vao bung déi
phuong, diung khuyu tay phai ddnh vao sau lung doi
phuong. (Hinh 142)

Yéu linh déng tae:

Né tranh quyén déi phuong cin kip thoi, hue
dau goi ddnh khuyu cin dit khodt, eAn mau manh
chuan xdc, c6 sifc manh.

Hiéu qua cong phong:

9 Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Né trdnh la thay déi vi trf eda minh cing gidc
do tuong xding véi ddi phuong, khign cho ddi phuong
xung quyén khéng con hidu lue, hie ddu géi huych
khuyu tay c6 thé khién cho dsi phuong bi trong
thuong, ton thuong dén tang phi.

Hinh 141 Hinh 142

26. LA HAN BA MON (LA HAN GIU cUA)

b6i phuong ding viing chan trdi, déng thai
ding chidn phai da bat vao hdng, lai dung quyén trai
ddnh vao méit ta, ta dua manh chin phai sang bén
phai modt bude, dong théi ta dung tay trdi danh bat
chan phai doi phuong sang mit bén, dung chuéng
phdi didm lén g6t quyén trdi cta déi phuong ra.
(Hinh 143)

Déng tae tiép theo:
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D&i phuong rit chdn trdi vé ding sau, ta tién
chan phai 1én mét bude, thanh hitu cung bo, tay trdi
ndm chit ¢ tay phai, dong thoi dung khuyu tay
phai, dédnh vao nguc doi phuong (Hinh 144).

Hinh 144

Yéu linh déng tac:

Panh bat chan phai ddi phuong, gat quyén trai
ddi phuong can kip thoi, bude 1én cdn mau le, khuyu
tay mit danh vao ngue doi phuong, cin mau le, chuin
xac, ¢ sic manh.

Hieu qua cong phong:

Ddnh chadn phdi déi phuong, gat quyén doi
phuong. khién cho déi phuong mat hiéu luc dam d4,
buéec chan 1én chin chéan trai déi phueng, khién cho
doi phuong hét dudng di dong, khuyu tay phai danh

100 |ink: tusachvothuat123.blogspot.com
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vao nguc ’&Eﬁ Phuong c6 thé 1am cho dai phuong tén
thuong dén nai tang.

27. TUONG TU KHO LAM (TUGNG TU XACH LAN)
- Eﬁ]m phLI'Efrlg buGe chan phai lén mat bude, dong

thoi ding quyén phai nhim ddnh vao nguc ta: ta
buée cllﬁn trdi lén mét buée, déng thi diung tay phai
chdp co tay phai déi phuong kéo lai. (Hinh 145)
Déng tae tiep theo:

h Ta nam chat ¢ tay phai dsi phuong, kéo vé
diang sau bén phdi, déng thti dung tay tréi d4nh vao
khdp xuong khuyu tay phéi dai phuong (Hinh 146)

Hinh 145 Hinh 146
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Yéu linh dong tae:

Chop ndm c6 tay déi phuong can kip thoi, danh
vao khép xuong khuyu tay phai déi phuong cidn mau le,
chuéin xdc, e6 sie manh, sie dat tdi dau khuyu.

Hiéu qua cong phong:

Chop duge cé tay phai dich khién cho déi
phuong khéng ddanh duge ta, ta ddnh khdp xuong
khuyu tay déi phuong, cé thé lam cho xdi khdp, tao
thanh tan tat dau nhic khéng thé chiu néi, va khong
con cif dong duge nita.

28. VI DA LAN MON

Déi phuong chan trdi tién lén 1 bude, dong
th#i dung quyén trdi dinh vao mit ta, ta chdn phdi ¢
trude, ddu nghiéng vé bén trdi, tranh khoi quyén doi
phuong, sau dé ding tay trdi dé chit quyén trii cia
d6i phuong & trén vai bén phdi ta. (Hinh 147)

Déng tac tiép theo:

Ta quyén phai lén rdi co khuyu tay nhdm ddnh
xubng khdép khuyu tay hay khép cé tay déi phuong.
(Hinh 148)

Yéu linh déng tac:

Nghiéng ddu trdnh cdn kip thoi, dé tay trai
déi phuong can vitng chie, nén khuyu xudng khép co
tay doi phuong can mau le chuidn xde, ¢é sifec manh.

"% Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Hinh 147 Hinh 148

Hiéu qua cong phong:

Nghiéng dau né minh d& trénh khéi the cong
ctia doi phuong, dé chit quyén trai dgi phuong & trén
vai, khéng d& cho déi phuong rit tay trai ra d€ bién
chiéu phdn cong, nén khuyu tay xuéng khép khuju
tay hosic khép ¢6 tay déi phuong e6 thé khién cho déi
phuong sdi khép ma khéng cit dgng duge nita.

29. HGP MON BE VIEN (KHEP CUA PONG VIEN)

‘Déi phuong ding vimg chan trdi, déng thoi
diing chan phai d4 bt 1én hdng ta. (Hinh 149)

Ta hai chén co thanmh ma 1§, dong théi ding
khuyu tay phdi nén xudng ddnh vao xuong séng
quyén chén phai dich. (Hinh 150)
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Hinh 149 Hinh 150

Yéu linh dong tac:

Ha Ma bd can kip thoi, nén khuyu tay ddnh
xudng xuong song déi phuong, cAn mau le, chudn xdc
¢d siic manh, siic dat tdi dau khuyu tay.

Hiéu qua cong phong:

Nén khuyu tay xudng ong chéin déi phuong

khién cho déi phuong khong thé d4 duge ta nita.

30. LINH MIEU PHOC THU (MO BAT CHUOT)

Péi phuong tién chin phdi lén mot bude, dong
thai tay phai dung quyén ddnh vao ngue ta; ta lién
bude chdn phai lén, dong thai dung tay trai tam chit
cd tay phai doi phuong, réi dung khuyu tay phai
ddnh vao nguc déi phuong. (Hinh 151)

™ ink: tusachvothuat123.blogspot.com

Péng tac tiép theo:

B8i phuong lui chan phai vé sau mot bude, dé
trdanh khuyu tay phdi cia ta, déng thei ta tign chén
trdi lén mot bude, khuju tay trdi tir bén trd dua sang
bén phdi, nhim ddnh vio tai bén phai d&i phuong.
(Hinh 152)

Hinh 151 Hinh 152

Yéu linh dong tac:

Tiim ¢6 tay cn kip th&i bude chan 1én khuyu
tay ddnh cin mau le, dong tdc cin lién hoan, chudn
xdc, c6 sic manh.

Hiéu qua céng phong:

Tim cd tay héa gidi déi phuong xung quyén, va
ting sifc manh khuyu tay phdi ddnh khién cho déi
phuong, phong khéng ra phong, bi ddnh tring mang
tai, sé gidy nén vdng ddu, chodng 6c, U tai hoa mit,
d8 mdu mii, chady nude méit, rdt 12 nguy hiém.
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31. NGA HO DAO PAU (HO POI LAC PAU)

Pdi phuong tién chin phai lén mdt budc, dong
thoi tay trdi ndm quyén nhim ddnh vao nguc ta; Ta
bude chén trdi 1én mot bude & sau mé ngoai chan phai
doi phuong, phdn trén minh xoay sang bén phai, dung
tay phai tim chét ¢ tay trai doi phuong, kéo vé bén
phai, dong thai ding khuyu tay trai huych vao nguc doi
phuong. (Hinh 153)

Pong tdc tiép theo, ta xoay phan trén minh
sang bén trdi, dong thoi dung khuyu tay phai danh
ngang viao ham dudi déi phuong. (Hinh 154)

Hinh 153 Hinh 154
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Yéu linh déng tde:

Tién bude cdn mau le, tém cf tay cAm kip thoi
kéo tay danh khuyu ein dut khodt, xoay minh e¢in

nhanh, dianh ngang khuju tay cdn mau manh chudn
xac.

Hiéu qua cong phong:

Buge chan lén c6 thé chin cing chan phai di
phuong khién cho déi phuong khing thé chuyén dong
duge, kéo cdnh tay trdi huych khuyu-tay ddnh vao
ngye doi phuong tang cudng sdc danh, huych khuju
tay danh vao ham déi phuong, cé thé sai quai ham,
kkhién cho d&i phuong khéng &n udng dugc, va khong
noi duoe.

32. QUAI HAU KIEM TAM (BOP HAU EP TIM)

Poi phuong tién chan phai lén 1 bude, déng
thoi tay phai viing quyén nham danh vao mit ta, ta
buée chdn trdi 1én mjt bude, déng thoi diing chuéng
tay trdi dua 1én bén trén trdi hat bat quyén phai
ciia d6i phuong ra, réi dua khuyu tay mit sang bén
trdi hiych ngang vao yé&t hdu déi phuong. (Hinh 155)
Déng tac tiép theo:

Ta bude chin phdi 1én mét bude chin ecing
chdn trdi déi phuong, diing tay trdi chin quyén trai
cia ddi phuong, dong thoi dung khuyu tay dua sang
bén phdi ddnh vao ngue ddi phuong. (Hinh 156)
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Yéu linh dong-tac: 33. VIEN HAU Hi DIEN (VUON KHI VON LA

Pua chudng chin cdn kip thoi bude chan lén Béi phuong tié’i:l chin tréi lén 1 bug "’} ;
can mau le, chiin quyén, hodic chan doi Ehwng huych s ol gl A mdﬂ: T:;n ude dong thui
khuyu can nguti ta dit khoat ch‘;‘_‘mu quyén trén diung chan trdi 1én mot bude ding ta t:; in];:u;;: ta, ta hmﬁj::*
stte, ddnh khuyu ciAn mau manh, chuan xde, ¢é sic lue. ciia d6i phuong ra mé ngoa ﬂaé 5 dzn;;}lfu;upl:;

phai hudng lén ding trude ddnh vao yét hau dai
phuong (Hinh 157)
Déng tae tiép theo:

Ta bu6e chin phai lén mat bude dong thui
dung khuyu tay phai ddnh vao ngue doi phu’ﬂng
(Hinh 158)

Yéu linh dong tae:

Phong chin quyén phéi cia d6i phuong nén
kip thoi danh vao y&t hidu déi phuong ecin mau
e 2 -~ manrh, hl:ﬁ:i[: I:l'fén lén, l‘.iE:ll"lh khuyu tay phdi cian dit

khodt, ddnh vao ngue déi phuong cin mau le, chudn
xdc, cd siic manh.

.qh__l ‘

Hieu qua cong phong:

Bua chudng 1én phong chidn quyén déi phuong
hoa giai thé céng cta d6i phuong, bude chin phai lén
chidn cing chadn trdi doéi phuong khién cho déi
phuong khéng con di dong bién chiéu ddanh ta duge
nita, huyeh khuyu tay ddnh vao y&t hiu vao nguc,
khi€n cho cd va ngue bji tén thuong, tao thanh hé
hdp khé khin, ndi tang bi chdn thuong rat 13 nguy
hiém.

Hinh 158 109

Hinh 157
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Hiéu qua céng phong:

Phong chin ddy bat tay phdi déi phuong ra,
khién cho quyén cia déi phuong khong thé ddnh
duge, khuyu tay deir;h vaio yét hau doi phuong, khién
cho khé théd va khé an udng, bude chin phai 1én gin
doi phuong, lam cho khuyu ddnh phat huy thém uy
lue, ddnh khuju vao nguc khién cho doi phuong ton
thuong dén ndi tang rat la nguy hiém.

34. PHI LONG DAN PHUONG

Pé&i phuong bude chian trdi 1én mot bude, déng
thdi dung quyén trdi ddnh vao mit ta; ta vdi né
ngudi sang bén phai, buée chan trdi 1én, dong thoi
dung khuyu tay trdi ddnh vao nguc ddi phuong.
(Hinh 159)

Péng tae tiép theo:

Ta nhdy hai chan déi bude, dong thoi ding
khuyu tay phdi ddnh vao ham dudi déi phuong.
(Hinh 160)

Yéu linh déng tac:

Buéc chdn lén cdn mau le, ddnh khuyu, budc
chan 1én né minh can hoan thanh mét lde ddnh vao
ngue cin manh, déi bude eiAn nhanh dé phong lic ta
thay déi buée, doi phuong tién héa by phdp, ddnh
ham duéi cAn mau manh, chuan xdc, ¢ sic.

unk: tusachvothuat123.blogspot.com
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Hinh 159

Hiéu qua céng phong:

Bude chan gan x4t nguvi d6i phuong danh
k‘rfug}u tay vao nguc d6i phuong, ¢6 thé tén thuong
dé::: noi tang rat 1a nguy hiém, ddnh vao ham dugi o
thé sdi quai ham, tré¢ ngai cho #n ubng rdi sinh ra
nhiéu bién ching.

35. THANH TUNG NGHINH KHACH (TUNG XANH
PON KHACH)

D61 phuong tir ding sau ta, chan trai bude lén
mot budc, dong thoi tay trdi xung quyén danh vao
sau lung ta; ta v6i né minh trinh sang bén phai,
chin phdi lui vé sau mot bude déng thoi dung 2
khuyu huych vé ding sau ddnh vao ngue déi phuong,
(Hinh 161)

Déng tac tiép theo:
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Minh xoay vé diing sau bén phai, dong thoi tay
phdi ding quyén dua sang né bén phai huych vao
mit d&i phuong. (Hinh 162)

Hinh 161 Hinh 162

Yéu linh dong tac:

Né minh trdnh cin kip thi lbi bude, huych hai
khuyu cin dit khoat, xoay minh huych khuyu tay phai
vao miat doi phuong, cAn diéu phoi, lién hoan, huych
khuju tay cAn mau manh, chufin xdc, cé sic, dat tdi diu
khuyu.

Hiéu qua cing phong:

Né minh thay ddai vi tri, phd hoai gidc dd cong
kich ctia déi phuong huyeh hai khuyu vé déng sau
ddnh vio ngue déi phuong. ¢é thé tén thuong dén néi
tang, huych khuyu tay vao mat déi phuong, c6 thé
tao thanh chodng diau vdng ndo, hoa mit 0 tai, chay
nude mit. dé mdu mai, rit 1a nguy hiém. '
12ink: tusachvothuat123.blogspot.com
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36. DAN PHUONG TRIEU DUGNG

boi phuong tign chan trai mot bude, dong thei
tay phai xung quyén ddnh vao bung ta; ta bude chan
trdi lén mot bude, déng thoi dung tay trdi dé co tay
phai doi phuong xubng, ddy quyén phai doi phuong
ra mot bén, réi dung khuyu tay phai dua lén ding
trude huych vao ham duéi déi phuong. (Hinh 163)
Dong tdae tiép theo:

Ta xoay minh vé diing sau bén phdi, déng thei
ding khuyu tay trdi hudng lén bén phai ddnh vio
miit dbi phuong. (Hinh 164)

Yéu linh dong tac:

Dé cd tay phdi déi phuong cdn kip thoi, ddnh
khuyu vao ham dudi d6i phuong cdn chuin manh,
danh khuyu tay vio mit déi phuong ciing xoay minh
can dit khodt khuyu ddnh cdn mau le, chuin xdc, cé
siic manh.

Hinh 163
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Hiéu qua cong phong:

Pé cé tay phai doi phuong ddy ra, khién cho
quyén ctia ddi phuong mit gide do cong kich, huych
khuyu ddnh vao ciim dugi déi phuong, cé thé sdi quai
ham, c¢6 thé khong néi duge, va #n udng khé khin,
ddnh khuyu tay vao mat, c6 thé khién cho doi
phuong bi vdng ddu nhifc éc, U tai hoa mat, chdy
nudc mat, do mau mii.

37. XUAN PHONG NGHINH DIEN

Pai phuong tit mé bén trdi ta, dang hai tay
dinh 6ém lay ta; ta budc ngang ra mjt budc ding lai,
mau le ding khuyu trdi, huéng lén bén trai ddnh vao
mdit déi phuong. (Hinh 165)

Pa&i phuong udn ngita vé ddng sau né trdanh, ta
vii xoay ming sang bén trdi, dung khuyu tay phai
hudng sang bén trdi ddnh ngang vdo mit doi
phuong. (Hinh 166)

" Linkfusachvothuat123B164%pot.com
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Yéu linh déng tae:

Panh khuyu tay trdi cdn kip thdi, chudn xéc,
manh mé, ddnh khuyu tay phdi, xoay minh cidn dt
khodt, dinh vao mit déi phuong cdn mau le, chudn
xdc, ¢6 sic manh.

Hiéu qua cong phong:

Khuyu tay trdi danh tring mit déi phuong, dsi
phuong 6m lung ta, dé héa gidi, khuyu tay phai lai
déanh tring mit déi phuong, d6i phuong s& bi thuong
ning, chodng dau nhdc 6e, U tai hoa mit, 46 m4u
miéng, mau mii, rdt nguy hiém.

38. TUU DIA TAI HOA

boi phuong ding ving chan trdi, déng thoi
dung chan phdi d4 bat vao hdng ta; ta budc chan
phai sang bén phdi mét bude, co hai ddu gdi, x6m
xubng thanh ma bé, dong thoi dung khuyu tay phéi
nén xudng xuong dui déi phuong. (Hinh 167)

Déng tac tiép theo:

Ta r&i thé trong sanh chan phai, déng thoi dua
khuyu tay phdi sang bén phai danh vae ngue ddi
phuong. (Hinh 168)

Yéu linh dong tae:

Gidng khuyu ddnh xuéng xuong dui héa gidi,
cin kip thoi, lay khuyu ddnh vao nguc déi phuong,
can mau le, chudn xédc, 6 sie, site dat tdi dau khuju.
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Hinh 167 Hinh 168

Hiéu qua cong phong:

Nén khuyu ddnh xuéng xuong dui doi phuong,
khién cho déi phuong khong con dd duge ta, huych
khuyu ddnh vao ngue déi phuong, c6 thé bi ton
thuong dén ndi tang, tao thanh mét céng néng sinh
Iy, rdat nguy hiém.

39. HO THON NHUQC DUONG

P&i phuong bude chan trdi 1én, dong thoi tay
trdi xung quyén, ddnh vio bung ta: ta bugc chén trdi
lén mét bude, déng thai xung quyén phdi ddnh xudng
bat quyén déi phuong ra, lanh ling quyén trdi ddnh
vio mit doi phuong. (Hinh 169)

Péng tdc tiép theo:
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Ta tién chan phai mdt bude ddng thdi ding
khuyu tay phai ddnh vao ngye di phuong. (Hinh 170)

Hinh 169 Hinh 170

Yéu linh dong tac:

Pap quyén ddnh bat quyén déi phuong, cin kip
thai dung site ddnh xudng, danh mat doi phuong can
nhanh, chudn xde, dinh nguc dai phuong bude chan lén
can dit khodt, ddnh vio ngue déi phuong cén mau le,
chudn xée, ¢6 sic manh.

Hiéu qua cong phong:

Quyén phai phong chin dédnh bédt quyén doi
phuong, déi phuong khéng ddnh ta duge, tay trai
viing quyén ddnh vao mét doi phuong, ¢6 thé lam cho
d6i phuong O tai hoa mét, do mdu miéng mdu mui,
vang dau, nhic 6c, ddnh vao nguc c¢d thé ton thuong
dén tang ph, tao thanh nguy hiém.
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40. NGA HO6 PHOC THUC (HO DOI VO MOI)

P&i phuong ding thé chuidn bi giao dau, nhim
ta ti€n cong, ta buée nhanh chén phdi lén mot budc,
déng thoi dung quyén tréi tit dudi 1én ddnh méc vao
bung déi phuong. (Hinh 171)

Pong tae tiép theo:

Chan phai bude 1&én mat bude, dit & ding sau
mé ngoai chan trai déi phuong, chén cing chan doi
phuong, déng thoi tay phdi co khuyu huych vao ngue
d6i phuong. (Hinh 172)

Hinh 171

Yéu linh dong tae:
Cau quyén ddnh bung déi phuong cdn dot
nhién mau le, bude chian lén can nhanh, chén chian
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doi phuong can chde, dinh ngyc d6i phuong cén
manh, chudn xde.

Hiéu qua céng phong:
Cau quyén ddnh bung, hugeh khuju d4nh ngue,

c6 thé lam cho d6i phuong tén thuong dé&n néi tang,
tao thanh sinh ly mat diéu hoa, rdt nguy hiém.

41. HAC HUNG PAU BANG (GAU PEN VUGN VAI)
DPéi phuong budc chan trdi lén trude thanh thé
chudn bi cdch ddu, mudn tién cong ta; ta bude chan
phdi 1én trudec mot bude, dong thdi tay phdi xung
quyén ddnh vao nguc doi phuong. (Hinh 173)
Déng tac tiép theo:
Ta bude chén trdi 1én mdt bude, ddng thai co
khuyu tay phai huych ngang vao tai bén trai déi
phuong. (Hinh 174)

Hinh 173 Hinh 174
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Yéu linh dong tac:

Bude chan 1én cdn nhanh, quyén phai ddnh
cAn manh, bude chéin trdi 1én cing co khuyu tay mat
can dit khodt, huych khuyu ddnh cdn mau le, chuan
xde, c6 sic manh.

Hig¢u qua cong phong:

Quyén phai ddnh tring nguc doi phuong, lam
cho d8i phuong khéng tin cong ta dude, vi c6 thé ton
thuong noi tang, huych khuyu ddnh tring tai doi
phuong, khi&n cho déi phuong i tai, hoa mét.

42. DA THO XUYEN DONG

P&i phuong ding theo thé chuin bi cdch dau,
true tién cong ta; ta mau le tién chin trdi 1én mot
bude, dong thai tay phai xung quyén ddnh vao mit
déi phuong. (Hinh 175)

Dong tac tiép theo:

Ta tién chdn phdi 1én mét buge, dong thoi tay
phai co khuyu hudng lén ding trudc, huych vao ham
duéi dsi phuong. (Hinh 176)

Yéu linh dong tac:

Pdnh quyén phai vao mat déi phuong can dot

nhién mau le, buge chin phdi lén, co khuyu tay phai

can dit khodt, co khuyu ddnh vao ham déi phuong,
can mau manh chuin xde, cé siic manh.
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Hinh 175 Hinh 176

Hiéu qua céng phong:

Panh vao mat déi phuong, khién déi phuong
hét hy vong tién céng ta, vi ¢6 thé bi thuong tao nén
ving ddu nhie 6c, U tai, hoa mit, d6 mdu mém m4du
miii, ddnh tring ham dudi bi sdi quai ham, &n udng
khé khin, cang ting thém nguy hiém.

43. HY TUGC PONG CHI (CHIM KHACH CHUYEN
CANH)

Pé&i phuong ding th& chuan bi cdch ddu, truc
tdn cong ta; ta viing chan trdi, dong thoi chan phai
dap manh vao khép dau goi chan trai déi phuong.
(Hinh 177)

Déng tac tiép theo:
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Ta dit chdn phdi xuéng thanh Ma bj, dong
thei tay phdi co khuyu ddnh vao nguc doi phuong.
(Hinh 178)

Yéu linh dong tac:

Chéan trdi cAn ding théit ving, dap khdép dau
goi trdi, cAn manh, chudn xde, dit chdn xuéng, co
khuyu tay cdn dit khodt, ddnh khuyu tay cin mau le,
chudn xde, cé sife manh.

Hinh 177 Hinh 178

Hiéu qua e¢éng phong:

Pap ddu gdi khién cho déi phuong phai ngimg
tién eéng, vi ddi phuong ¢6 thé bi sdi khép, hodc bi
gdy chian huych khuyu tay vao nguc déi phuong, cé
thé khién cho déi phuong ton thuong ndi tang
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44. NAM MON DICH PAU

Péi phuong ding theo thé chuin bi cdch dau,
true tién cong ta; ta ding ving chén trdi, dua chan
dap 1én khép xuong déu gdi chan trdi déi phuong.
(Hinh 179)

Péng tac tiép theo:

Chéin phai dit truGe vé déng sau, dong thii
tay phdi co khuyu ddnh vao ham dudi doi phuong.
(Hinh 180)

Yéu linh dong tac:

Chén trdi ding cin thuc viing, day dap ddu géi
cdn trai khép, day dap edn manh sic manh dap téi
dudi ban chan dédt bude can viing chie, danh khuyu
¢in mau le, chudn xdc, cé sic.

Hinh 179 Hinh 150
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Hiéu qua cong phong:

Day dap c6 thé gly dau goi, khién cho dau

nhite khéng thé chiu dung, ddnh tring ham dudi doi
phuong, c6 thé sdi quai ham, khéng 4n udng duge va
khong néi duge.
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