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LO'I NOI PAU

“Tran thé chi la chén tam nwong,
Ciing nhw quéan tro chén ven dwéng.
Méi nguwéi la khach dieng chén tam,

Roi sé di vé chon vién phwong.”

- C6 thé néi rang vii tru thi v6 cung rong I&n va bao la,
trong khi chung ta chi giong nhw mot hat cat trén béi sa
mac...Khi con song, ching ta da tat bat lo Iang, tao ra
clia cai vat chat dé phuc vu cai than ti dai cia chung ta,
chudn bj hanh ly dé di du lich day d6 .v.v...Chang ta co
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bao gi® tw nght rdng mét ngay nao dé khi vo thudng ap
dén, khi chung ta phai déi dién véi cai chét, liéu chiing ta
co ai chuan bi hanh trang cho minh dé di dén moét thé
gioi khac chwa?

- Sinh ménh la mét hanh trinh ngan ngui, con nguoi on
ao gap g, roi lai vdi va chia xa. Chang ai co thé bau ban
v&i nhau tron doi. Khi cai chét ap dén voi nguwdi than
thiét nhét cla chang ta, trong dau thwong va khoc léc,
liéu ching ta co y thirc dwoc rang, ching ta can phai
tranh thi thoi gian dé lam nhivng viéc cd nghia cho ho,
dé giap ho ra di mot cach vién man, khong chut hdi tiéc?

- Cai chét la chuyén I6n cudi cung trong cudc doi
nguwdi, nhuwng khéng chi co nghia 1a két thic mét doi. Khi
nguwdi than cta chdng ta trat hoi thé cudi cung, thi linh
hén clia ho van chwa rdi xa chung ta, tdm thie clia ho
dang phai chiu néi dau dén cla sw 16t xac. Néu Iuc nay,
chidng ta chi biét dau khé khoc 16c, hodc bay vé dinh dam
thi khéng c6 ich gi cho ngudi chét ma chi khién cho ho
cang tré nén bi tham tét buwc.

- Néu nhu ching ta thanh tdm mong mudn lam duwoc
diéu gi d6 c6 ich cho ngui chét, thi hay déc long thanh
tung niém, hwéng dan cho ho lich trinh sau khi chét, giup
ho tranh khdi nhi¥rng kiép nan va nguy hiém cla thé gioi
trung 4m, dé ho khong phai tréi dat phiéu linh nhw chiéc
la kho trong mot thé gidi khac, Iinh ngd dwoc anh sang
Tinh do tlr bi, dé theo dirc Phat tai sinh v& mién Tay
Phwong Cuc Lac. Chang ta phai virng tin rang, tai coi
Phat thanh tinh khéng budn dau, khdng mé lam, khéng
khd nan dé, ngudi than quéa cb clia ching ta sé c6 duoc
sy gidi thoat va niém hanh phuc vé bién. Va chac han co
mot ngay, ching ta sé gap lai ho tai mién dat do.

- Sau khi nghién clru va nhén ra dwgc sy tinh tay tw
bbn tai liéu: 1/ Vi tru va Bic Phéat (Nhat Quén). 2/ Phéat
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hoc tinh yéu (Hoa Thuwong Thich Thién Tam - Thién 2). 3/
Nguoi Tdy Tang nghi gi vé cai chét (Nguoi chét di vé
dau) dich tcr ban tiéng Anh The Tibetian Book of the
Death (Lat ma Kazi Dawa Samdup); Nguyén tac: Bardo
Thodol cua Tay Tang. 4/ Tay Tang Sinh Tw Ky Thw (Lién
Hoa Sinh - Té Han - NXB Ha N6i), ban than t6i nhan thay
cac tai liéu nay rat co ich danh cho tat ca moi ngudi (du
ban cé la Phat tt&» hay khéng) thi cac ban ciing nén biét v
tri minh dang & dau trong vi tru réng I&n nay va cac ban
c6 thé giip d& cho nhitng nguoi than cda ban hodc
nhirng ngwoi khac khi ho & giai doan cubi sap lia coi doi
nay dé chuyén tiép sang mot kiép sdng khac. Ngoai viéc
thwe hién nghi thire cung cdu siéu vao bay tuan that (49
ngay), thiét nghi ban nén doc tung thém luan nay dé
hwéng dan vé lich trinh trong giai doan trung 4m cho
nguwoi chét biét. Nhw vay, hiéu qua sé cang tét hon cho
ngudi vira mat.

- Xuét phat tir y nghia trén, nén t6i da cb6 gang danh
chut it thoi gian dé trinh bay lai cac tai liéu trén thanh mot
tAp séach riéng biét nay v&i hai phan néi dung chinh yéu
dé cac ban cung tu hoc. Phan mét 1a gidi thiéu vé vi try
quan Phat gido. Phan hai la hwéng dan vong hén vé lich
trinh sau khi chét trong giai doan trung am.

- Xin chan thanh cdm on céac tac gid cta bén quyén
sach trén da gidp téi cd dwoc kién thire bd ich dé téi co
thé thue hién tap sach nay!

- Trong qua trinh trinh bay tap sach nay, khong nhiéu
thi it, chdc han van con so sot, dé t& xin sam hdi cuing
mu&i phuwong chw Phat... Chuc cac dao hiru va cac ban
than tam an lac, Phat dao vién thanh!

NAM MO THAP PHUONG THUONG TRU TAM BAO!

---Trinh bay: Thién Tai---
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wih cai chit (Nguéd chiit i vk diu) Djch tir bdn tifing Anh The Tibetian Book of the Death (Lat-ma Kazi Dawa Samdup). Nguyén téc: Bardo

Thodol cia Ty Tang.

“Trén Thé Chi L& Chén Tam Nuong. Cang Nhir Quén Trg Chén Ven Buong.
M3i Nguen i# Khdch Dirmg Chén Tam. RGi 56 Bi vé Chdn \idn Phurong.”

- Design by: Thign Tai - Date: 20-08-2014
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CHUONG 1: TONG QUAN VE THE GIOI

- Trong Kinh Phat, chung ta thwéng nghe nhirng danh
tlr nhu: Thé Gioi Ta Ba, Thé Gi¢i Cuc Lac, Coi Troi Tw
Thig‘zn Vuo’ng, Coi Troi Dau Suat, Tam Thién Dai Thién
Thé Gioi, Kiép Thanh, Tru, Hoai, Khéng ..v..v.. Chung ta
ther tim hiéu vé nhirng l&i day ctia Kinh Dién xa xwa dé
coi c6 mot vai quan niém nao do thich hgp trong cudc
song hién tai nay hay khong. Roi tr d6 chung ta nhan
thay vi tri cia minh dang & dau, va ching ta sé lam gi,
dé khong con roi vao tinh trang nam mo, ndi suéng vé
Sw Cau Thanh Vi Tru.

- Theo 161 Dirc Phat day, vii tru bat nguén tir cho goi la
Diéu Tam. Diéu Tam con co thé hiéu la Chan Khong,
Chan Nhw, Chan Tam..v..v.. Diéu Tam thi bat sanh bét
diét, nghta la khdng c6 gi sanh ra Diéu Tam, nhwng Diéu
Tam lGc nao ciing & khap moi noi. Diéu Tam khong co
hinh tw&ng nhwng lai ¢ kha nang hoéa hién ra moi vat cé
hinh twéng trong vi try, va c thé ma Diéu Tam ton tai
ch khéng bi tiéu diét.

l. Diéu tam & Bay dai

- Khéi dau trong cong [N 7.jadai
cudc hinh thanh va tru, theo : 5. Hoa a3
Prc Phat ndi bat dau tw 4. Phong dyl

/ - 3. Khéng dal

Diéu Tam. Diéu Tam Ia [ (. |2 Thic i
danh tr Phat Hoc, nhung AR \
theo tr nglr khoa hoc hién [EREETELH
dai thi Diéu Tam twong

minh

dwong voi danh tr Quasair, Lan hu trén (Quarks) -
. “ = s S 5 -Timet=0: Vmax —> songdiéntw
tlre la day Thién Ha con tre, -Time t=n: Vmin —> 7 dgi
Vé Sau dé tl:l’ déy Thlén Hé DIEU TAM (QUASAR)
A - (Ddy Thién Ha con tré)
tre' nay,qu\ay Chl’!ng quanh (Chan khéng, chan nhw, chéan tam...)
chinh no va tao hanh Black bét sanh, bt digt, khéng hinh tuémg
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Hole. Tr Diéu Tam phuyt 1én nhirng tia quang minh,
nhitng tia quang minh nay duwoc két tao béi nhirng diém
quang minh cwc ky nhé bé. Danh tir Phat Hoc goi la Lan
Hw Tran, nhwng theo nhw tr nglr khoa hoc hién dai goi
la nhirtng hat quarks. Nhirng hat quarks voé cung vi té
nay, luc dau di chuyén véi moét téc dd rat nhanh, va tao
thanh nhirng lan séng dién t&r (Electromagnetic), nhwng
diém quang minh hay hat quarks 1an l1an tr& nén thd va
chuyén déng cham lai va tao thanh bay dai. Tinh tir Diéu
Tam tré 1én: 1 - Kién Dai, 2 - Thirc Pai, 3 - Khéng Pai, 4 -
Phong Dai, 5 - Hoa Pai, 6 - Thuy Pai, 7 - Dia Dai.

- Lép Dia Pai trén cung nang d& mét cai bién nuwéc
thom Ién co6 tén la Phé Quang Ma Ni Vwong Trang
Nghiém. Trén bién Phd Quang
Ma Ni Vwong Trang Nghiém
cd mbét hoa sen Ié&n moc |én
tén la Chung Chldng Quang
Minh Nhuyy Hwong Trang.
Chay vong quanh phia trong
hoa sen &y 1a mot day nui lén
tén la Nui Kim Cang Lén. Tw
chan Nui Kim Cang Lén
hwéng vé trung tdm hoa sen la
mot cai bién nwdc thom khac,
trong d6 c6 VO Lwong Thé
Gigi. Bién Nwéc Thom Lon
Phé Quang Ma Ni Vwong
Trang Nghiém, Hoa Sen

QUANG an NHUY HUONG TRANG'

G Chung Chang Quang Minh

/-f‘ "DiA am TN

o

Nhuy Hwong Trang, cung Vo
Lwong Thé Gidi trén 4y 1am thanh mét Thé Giéi Hai tén
|a Thé Gidi Hai Lién Hoa Tang Trang Nghiém.

- M6i thé gidi trén Hoa Sen Ching Ching Quang Minh
Nhuy Hwong Trang goi la Thé Gigi Ching. Thé Gigi

9



@ Ky quan cua cuéc doi

Chung nay hop nhau thanh
tirng nhém, nhiéu vo sé, vo
lwong. M6i nhom co6 mot THEGIOICHUNG  NHIEU NHOM
Thé Gidi Chl]ng o gi@a, (GALAXY: Giai Thién Ha) THE GIOT CHUNG
chung quanh c6 muwoi Thé Giéi Chung khac bao boc.
Mot trong muoi mot thé gidi ching, c6 mot thé gioi
Chiing trong d6 co thé giéi Ta Ba, va trong thé gidi Ta
Ba, c6 tinh ciu hién chung ta dang sinh séng. Thé Gidi
Chling cla chung ta c6 tén la Phd Chiéu Thap Phuong
Xi Nhién Bao Quang Minh. Thé gi&i chiing nay nam trén
mot hoa sen tén 1a Nhat Thé Hwong Ma Ni Vwong Trang
Nghiém. Bién Hwong Thay chung quanh hoa sen &y tén
la V6 Bién Diéu Hoa Quang.

- Thé Gi6¢i Chang Phé Chiéu Thap Phwong Xi Nhién
Bao Quang Minh cla ching ta c6 tat ca 20 tAng phan bb
bat dau tir thap (bén duwi) 1én cao:

» C6i Phat trung wong cua tang thé giéi thir nhat
tén la: Téi Thing Quang Bién Chiéu, 1ay Nhat Thiét
Kim Cuwong Trang Nghiém Quang Diéu Luan lam gi&i
han, va an try trén hoa sen Chung Bao Ma Ni. Thé twéng
clia ¢di nay nhw hinh Ma ni b&o, trén c6 may Nhat Thiét
Bao Hoa Trang Nghiém phu che, xung quanh c¢é cac thé
gi¢i khac nhiéu bang sd bui nhé clia mét cbi Phat vi
nhiéu. Vi gido chi & ban dd hiéu & Tinh Nhan Ly Cau
Pang Nhw Lai.

» C6i Phat trung wong cua tang thé giéi thie hai
tén la: Chung Chung Lién Hoa Diéu Trang Nghiém,
|ay tat ca vat trang nghiém lam gi¢i han, an tru trén cac
hoa sen bau dwdng nhw manh lwdi. Hinh trang cua cdi
nay nhuw toa sw tt, trén c6 may Nhat Thiét Bdo Sac Chau
Trwéng pht che, xung quanh co6 cac thé gi¢i khac nhiéu
bang s6 bui nhd cla hai cdi Phat vi nhiéu. Vi gido chu &
ban do hiéu la Sw T Quang Thang Chiéu Nhw Lai.
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» Céi Phat trung wong
ctia tang thé gioi thir ba
tén la: Nhat Thiét Bdo
Trang Nghiém Phé Chiéu
Quang, lay Hwong phong
luén lam gi®i han, an tru trén
cac thir bao hoa anh lac. Coi
nay hinh bat giac, trén co
may Diéu Quang Ma Ni Nhat
Luan phu che, xung quanh
co6 cac thé gi¢i khac nhiéu
bang sé bui nhd cla ba cdi
Phat vi nhiéu. Vi gido cha &
ban do hiéu la Tinh Quang
Tri Thang Trang Nhuw Lai.

» C6i Phat trung wong
ctia tang thé giéi ther tw
tén la: Chung Chudng
Quang Minh Hoa Trang
Nghiém, lay tat ca thi bao
vwong lam gi¢i han, an tru
trén hai trang Chung Sac
Kim Cwong Thi La. Hinh
trang clda cbi nay nhw Ma ni
lién hoa, trén c6 may Kim
Cwong Ma Ni Bao Quang

THE GIOI CHUNG PHO CHIEU THAP
PHU'ONG XI NHIEN BAO QUANG MINH
(GOm ¢6 20 ting thé gid khac)

- Diju Bio Dipm

- Thanh Tinh Quang Phé Chidu

Ly Trin

- Bbo Trang Nghidm Tong

* Thanh Tinh Quang Bién Chidu

- Chung Diju Quang Minh Bang

- Tich Tinh Ly Trkn Quang

-TaBd

- Quang Minh Chidu Digu

- Hhng Xult Hign D& Thanh Bio Quang Minh

« Kim Cang Tring

- Xulbt D¥pu Am Thanh

- Xult Sanh Oal Lire Bia

- Chung Hoa Didm Trang Nghidm

= Tinh Digu Quang Minh

- Phé Phéng Digu Hoa Quang

- Chung Ching Quang Minh Hoa Trang Nghidm
- Nhit Thiét Bia Trang Nghiém Phd Chibu Quang
- Chang chdng lidn hea diju trang nghiém

« T4i Thiing Quang Bién Chibu

HUONG "

THUY ,
vO BIEN 1 NHOM
DIEU TH@M}*G
HOA

QUANG ".'

[HOATSENINHATATHIET{HUGNGIMAINI!
BV U ONGURANGINGHIEM!

C20]
G
G
[ 13 ]
0z]
G
(N
s
EE
CeJ
s
.
.
(.
(.

..9

pht che, xung quanh co céc thé gioi khac nhiéu béngﬂéé
bui nhé cdia bon ¢6i Phat vi nhieu. Vi giao chu & t?én do
hiéu 1a Kim Cwong Quang Minh V6 Lwong Tinh Tan Lwc

Thién Xuat Hién Nhw Lai.

» C6i Phét trung wong cua tang thé gioi thie nam
tén la: Phé Phéng Diéu Hoa Quang, |4y tat ca bao linh
va lwéi trang nghiém lam gi¢i han, an tru trén bién lwoi
bao luan Nhat Thiét Tho Lam Trang Nghiém. Hinh trang
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clia ¢di nay bdn bén co6 nhiéu gdc, trén c6 may Pham Am
Ma Ni Vwong pht che, xung quanh c6 cac thé gi¢i khac
nhiéu bang s bui nhé ctia ndm c6i Phéat vi nhiéu. Vi giao
chd & ban dé hiéu la Hwong Quang Hy Lwc Hai Nhw Lai.

» Céi Phat trung wong cua tang thé gi6i thir sdu
tén la: Tinh Diéu Quang Minh, |4y trang Bao Vuwong
Trang Nghiém lam gi¢i han, an tru trén bién cung dién
Kim Cang. Cdi nay hinh vudng virc, trén cé may Ma Ni
Ké Twéng pha che, xung quanh c6 cac thé gioi khac
nhiéu bang sé bui nhé ctia sau cdi Phat vi nhiéu. Vi giao
cht & ban d6 hiéu la Phé Quang Ty Tai Trang Nhw Lai.

» Céi Phét trung wong cua tang thé gioi thir bay
tén la: Chung Hoa Diém Trang Nghiém, |ay cac thi
hoa trang nghiém lam gi®i han, an tru trén bién anh sang
dep Nhat Thiét Bao Séc. Hinh trang c¢6i nay nhw lau cac,
trén c6 may Nhat Thiét Bdo Sac Y Chon Chau Lan
Thuan pha che, xung quanh cé cac thé gi¢i khac nhiéu
bang s bui nhé clia bay c¢6i Phat vi nhidu. Vi gido cht &
ban d6 hiéu la Hoan Hy Hai Céng Blrc Danh Xwng Ty
Tai Quang Nhu Lai.

» C6i Phét trung wong cua tang thé gidi thir tam
tén la: Xuat Sanh Oai Lwc Dja, 4y chat bau Xuat Nhat
Thiét Thanh Ma Ni Vwong Trang Nghiém lam gi6i han,
an tru trén bién lién tda Ching Chung Bao Sac. Hinh
trang c6i nay nhw lwéi Nhan Ba La, trén c6 may Vo Bién
Sac Hoa Véng phu che, xung quanh cé cac thé gidi khac
nhiéu bang sb bui nhé cla tam cdi Phat vi nhiéu. Vi giao
chd & ban dd hiéu la Quang Pai Danh Xwng Tri Hai
Trang Nhuw Lai.

» C6i Phét trung wong cua tang thé gioi thir chin
tén la: Xuat Diéu Am Thanh ldy Tam Vwong Ma Ni
Trang Nghiém Luéan |am gi&¢i han, an tru trén bién ma ni
vwong Hang Xuat Nhat Thiét Diéu Am Thanh Trang
Nghiém Van. Hinh trang cdi nay nhw than tr¢i Pham
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Thién, trén c6 may V6 Lwong Trang Nghiém Suw T& Toa
phtl che, xung quanh cé cac thé giéi khac nhiéu béng sb
bui nhé ca chinh ¢6i Phat vi nhiéu. Vi gido cht & ban do
hiéu la Thanh Tinh Nguyét Quang Minh Twédng V6 Nang
Téi Phuc Nhw Lai.

» C6i Phat trung wong cua tang thé gioi thir muei
tén la: Kim Cang Trang, lay th(r bau V6 Bién Trang
Nghiém Chon Chau Tang Bao Anh Lac lam giéi han, an
tru trén bién ma ni Nhat Thiét Trang Nghiém Béo Suw T
Toa. C&i nay hinh tron, trén c6 may Nhat Thiét Hwong
Ma Ni Hoa Tu Di phi che, xung quanh c6 cac thé giGi
khac nhiéu béng s6 bui nhd clia muwdi cdi Phat vi nhiéu.
Vi gido chi & ban do hiéu la Nhat Thiét Phap Hai Toi
Thang Vwong Nhuw Lai.

» Céi Phat trung wong cla tang thé gi¢i ther muwoi
mét tén la: Hang Xuat Hién Dé Thanh Bdo Quang
Minh, 1ay chat kim cang Cuc Kién Lao B4t Hoai Trang
Nghiém lam gi&i han, an tru trén bién hoa Chiing Chiing
Thu Di. Cdi nay hinh ban nguyét, trén c6 may Chw Thién
Bao Trudng phl che, xung quanh co cac thé gidi khac
nhiéu bang sb bui nhé ctia mwei mot ¢éi Phat vi nhidu. Vi
giao cha & ban dd hiéu la Vb6 Lwgng Coéng Blc Phap
Nhw Lai.

» C6i Phéat trung wong cua tang thé gioi thir muoi
hai tén Ia: Quang Minh Chiéu Diéu, 1ay anh sang Phé
Quang Trang Nghiém 1am gi&i han, an tru trén bién Hoa
Trién Hwong Thay. Hinh trang ¢di nay nhw doéa hoa canh
xoay tron; trén c6 may Chilng Chung Y phu che, xung
quanh c6 cac thé gi¢i khac nhiéu bang sé bui nhé cua
muoi hai cdi Phat vi nhiéu. Vi giao chu & ban do hiéu la
Siéu Thich Pham Nhw Lai.

» Coi Phat trung wong cua tang thé gi¢i thir muwi
ba tén la: Ta Ba, lay chat Kim Cang Trang Nghiém lam
gi¢i han, an tru trén cac sac Phong Luan. Thé twéng coi
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nay trong trai, trén c6 Thién cung Trang Nghiém Huw
Khdng phu che, Xung quanh c6 céac thé gi¢i khac nhiéu
bang sb bui nhé clia muoi ba ¢bi Phat vi nhiéu. Vi giao
chd & ban do6 hiéu la Ty L6 Gia Na Nhuw Lai.

» C6i Phat trung wong cuda tang thé gi¢i ther muwei
bén tén la: Tich Tinh Ly Tran Quang, |3y tat ca thr bau
trang nghiém lam gi&i han, an tru trén bién Ching Chiing
Bao Y. Hinh trang c¢8i nay nhw twéng thadn Chap Kim
Cang, trén c6 may Vo Bién Sac Kim Cwong phl che,
xung quanh cé cac thé gi¢i khac nhiéu bang sb bui nhd
clia mwdi bdn ¢di Phat vi nhidu. Vi gido cht & ban do
hiéu |a Bién Phap Gi¢i Thang Am Nhuw Lai.

» Céi Phat trung wong cua tang thé gioi thr mwoi
Idm tén la: Chung Diéu Quang Minh Pang, |3y tat ca
twéng trang nghiém lam giéi han, an try trén bién lwoi
tinh hoa. C&i nay hinh chir Van (37) trén c6 may Ma Ni
Tho Hwong Thly Hai pha che, xung quanh ¢ cac thé
gi¢i khac nhiéu bang sd bui nhé clia mwdi ldm céi Phat vi
nhiéu. Vi gido cha & ban dé hiéu la Bat Kha Toi Phuc
Lwc Phd Chiéu Trang Nhw Lai.

» C6i Phat trung wong tang thé giéi thir mwoi sau
tén la: Thanh Tinh Quang Bién Chiéu, |4y th®» bau ma
ni vwong V6 Tan Bao Van lam gi¢i han, an tru trén bién
hoa sen Chung Chung Hwong Diém. C6i nay hinh nhw
mai rua trén cé may Ma Ni Luan Chién Dan phu che,
xung quanh c6 cac thé gi¢i khac nhiéu bang sé bui nhd
clia muwoi sau cbi Phat vi nhiéu. Vi gido chi & ban dd
hiéu la Thanh Tinh Nhat Céng Blrc Nhan Nhuw Lai.

» C6i Phit trung wong cia tang thé giéi thiv muwoi
bay tén la: Bao Trang Nghiem Tang, |y cac thir bau
ma ni vuong glong hinh cla tat cd ching sanh lam gici
han, an tru trén bién ma ni viwong Quang Minh Tang. C6i
nay hinh bat giac, trén c6 lwdi Nhat Thiét Luan Vi Son
Bao Trang Nghiém Hoa Tho pht che, xung quanh cé cac
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thé gi¢i khac nhiéu bang sé bui nhd clia mudi bay coi
Phat vi nhiéu. Vi gido chu & ban dd hiéu la Vé Ngai Tri
Quang Minh Bién Chiéu Thap Phwong Nhw Lai.

» C6i Phéat trung wong cua tang thé gioi thie muoi
tam tén la: Ly Tran, lay tat cd twéng thu diéu trang
nghiém lam giéi han, an tru trén bién sw t& tda Ching
Diéu Hoa. Cdi nay hinh nhw xau chubi anh lac, trén co
may Nhat Thiét Bao Hwong Ma Ni Vwong Vién Quang
phl che, xung quanh c6 cac thé giéi khac nhiéu bang s6
bui nhd clia muoi tam cdi Phat vi nhiéu. Vi gido cha &
ban do hiéu la V6 Luong Phuong Tién Téi Thang Trang
Nhw Lai.

» Céi Phat trung wong cua tang thé gioi thr mwoi
chin tén la: Thanh Tinh Quang Phé Chiéu, |ay thir bau
ma ni vwong Xuéat V6 Tan Bdo Van lam gi¢i han, an tru
trén bién Tu Di son V6 Lwong Sdc Hwong Diém. Hinh
trang cdi nay nhw cac ddéa hoa bau xay quanh, trén cé
may V6 Bién Sac Quang Minh Ma Ni Vwong P& Thanh
phtl che, xung quanh cé cac thé gi6i khac nhiéu bang sb
bui nhé clia muwdi chin c¢éi Phat vi nhiéu. Vi gido chi &
ban d6 hiéu la Phé Chiéu Phap Giéi Hw Khéng Quang
Nhuw Lai.

» C6i Phat trung wong cua tang thé gioi thir hai
muwoi tén la: Diéu Bao Diém, |4y thir bau Phé Quang
Minh Nhat Nguyét lam gi¢i han, an tru trén bién ma ni
vwong Nhéat Thiét Chw Thién Hinh. Twéng trang c6i nay
nhu mét khi cu bau trang nghiém, trén cdé may Nhat Thiét
Bao Y Trang va Iwéi Ma Ni bang Tang phu che, xung
quanh c6 cac thé gi¢i khac nhiéu bang sé bui nhé cua
hai mwoi ¢di Phat vi nhiéu. Vi gido chd & ban do hiéu la
Phudc Bire Twong Quang Minh Nhw Lai.

- Theo kinh Hoa Nghiém thi mét Phu Trang Phat Sat cé
hai muoi tang thé gidi lién tiép nhau két thanh day doc tw
thap dén cao. Tlr cbi Phat trung wong nay 1én dén coi
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Phat trung wong kia cach nhau c6 hang vi tran sé sat do.
Méi tirng 16p ¢ nhiéu loai thé gi¢i khac nhau. Méi loai
thé gioi tr chd an tru, hinh trang, thé tanh, sy trang
nghiém, gidi han, hang 16i, strc gia tri, thay déu sai biét.
Coi Ta Ba va Cuc Lac déu & vao tirng thir mwdi ba cla
thé gi&i ching nay.

- Thé Gioi Ta Ba la mot thé gidi Ién, nén cling goi 1a
Tam Thién Pai Thién Thé Gi¢i. Mot Pai Thién Thé Gidi
c6 1000 Trung Thién Thé Gidi. Mot Trung Thién Thé Gidi
c6 1000 Tiéu Thién Thé Gidi. Mot Tiéu Thién Thé Gidi cod
1000 tiéu thé giéi. Nhw vay, Tam Thién Dai Thién Thé
Gioi c6 tbng cong la (3000 x 1.000.0000.000 ) =
3.000.000.000.000 tiéu thé gidi.

- Mot Tiéu thé gi¢i dwoc ba I6p bao boc. Lop thir nhét
& trong goi la Kim luan (I6p cirng chéc), bé tham hau 3
lac xoa 20000 du thién na, bé rong 12 lac xoa 3.450 du
thién na. (Mdi lac xoa la mét trc, sb6 (rc thdi xwa cd bdn
bac: 100.000, 1.000.000, 10.000.000, 100.000.000 du
thién na (yojana) tirc do tuan, do tuén cling c6 ba bac: 16
dam, 30 dam, 60 dam). Ngoai Kim luan, cé I&p thr hai
goi 1a Thay luan, bé thdm hau 8 lac xoa du thién na, bé
rong cting 12 lac xoa 3.450 du thién na. (Thay luén khi
con 1a hoi nwéce, chwa bi gio thdi dong lai, bé tham hau
dén 11 lac xoa 20.000 du thién na). Do nghiép lwc cta
chung sanh, nwdc khong tan ra nhw thirc an, khi chwa
tiéu khdng sa vao thuc tang. Ngoai Thay luén, co I&p thi
ba la Phong luan, bé tham hau 16 lac xoa du thién na, bé
rong c6 vd sO du thién na. Ngoai Phong luan lai ¢ hw
khéng réng rai vo bién t&. Kim luan an tru noi Thay luan,
Thay luan an tru noi Phong luan, Phong luan an tru noi
hw khéng. (Trich ludn Cau Xa, theo cac Kinh ludn khéac
nhw Trirong A Ham Kinh, Khéi Thé Kinh, Khéi Thé Nhan
Ban Kinh, Lau Théan Kinh, Lap Thé A Ty Bam Luén, thi

16



@ Ky quan cua cuéc doi

c6 chd lai thém vao Dia luan, vé bé tham hau cung bé
rong ctia mdi luan c6 ddi chut sai khac).

- M6t Tiéu thé gidi c6 mét ndi Tu Di lam trung tdm
diém; d6 la I&p nai thr nhat. Nai Tu Di (Sumeru - Diéu
Cao Son) an try noi Kim luan, hinh thé trén dwdi rong ra,
khodng gitra eo lai, bé cao tir m&t nuwéc tré 1én 80.000
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BIEN NUOGIMAN IS h : _'f e SUC SANH @Eﬂ%

o
iy

Thai sanh, Nodn sanh

TUITHIEN VIFONG THIEN T4 sl o g
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Thai sanh, Hoa sanh {Cao 84.000, 22 28 )
e | BIEN NUOC THOM
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do tuan (c6 chd noi 84.000 do tuan). Ngoai nli Tu Di ¢
mdt vong bién nwéc thom goi 1a Hwong thiy hai, chiéu
ngang ciing rong 80000 do tuan. Ké bién nay dén I&p nui
th(r hai la Tri Song Son (Du Kién Pat La - Sudassana),
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bé cao tir mat nwéc tré 18n 40.000 do tudn, ngoai c6 mot
vong Hwong thay hai bao boc, chiéu ngang réng 40.000
do tuan. Ké bién nay dén I&p nui thtr ba la Tri Truc Son
(Y Sa Pa La - Isadhara) bé cao tr mat nwéc tré 1én
40.000 do tuan, ngoai c6 mét vong Hwong thady hai bao
boc, chiéu ngang ciing rong 20.000 do tuan. Ké bién nay
dén I&p nui thr tw 1a Chiém Moéc Son (Khé Dija Lac Ca -
Nemindhara), bé cao tir mat nwéc tré 1én 10.000 do
tuan, ngoai cé mét vong Hwong thay hai bao boc, chiéu
ngang ciing rong 10.000 do tuan. Ké bién nay dén lop
ndi th ndm la Thién Kién Son (T6 Dat Lé Xa Na —
Assakanna), bé cao t&r mat nwéc tré 1én 5.000 do tuan,
ngoai cé6 mét vong Hwong thiy hai bao boc, chiéu ngang
cling rong 5.000 do tudn. K& bién nay dén I&p nui thi
sau la Ma Nhi Son (Ngach Pha Yét Noa - Karavika), bé
cao tr mat nwdc tré 1én 2.500 do tuan, ngoai co6 mot
vong Hwong thuy hai bao boc, chiéu ngang clng rong.
Nhw thé c6 tat ca chin I&p ndi, tam lop bién.

- NUGi Tu Di do bdn chat bau: vang, bac, lwu ly, pha |é
hop thanh. Bay I&p nui ké goi la That Kim Son, déu do
chat vang tao thanh. Nui Thiét Vi do chét sét tao thanh.
Tu Di Son 14 chd chw thién, chw than &. That Kim Son 13
ché chw thién than va ngi théng tién nhon &. Thiét Vi
Son la ché cua chang Nga quy, Pia nguc &. Chin l&p nui
déu an tru trén Kim luan va chiéu sau tr méat nwoc tré
xudng déu 80000 do tudn, chu vi ciia mdi ndi bang bé
cao tlr mat nwéc trér 1én. Tam Iép bién déu sau 80000 do
tudn. Bay bién truéc goi la ndi hai, ddy day nwéc Bat
cong dirc ngot thom; mot bién sau goi la ngoai hai, thuéc
vé vung nwdc man. Thé nao la Bat cong dirc thiy cua
Hwo’ng hai? Ay la th(r nwéc cd tam dac tanh: ngon ngot,
mat mé, trong sach, nhu nhuyen nhe nhang, tron nhuén,
thom tho khéng mui héi, udng vao trir déi khat va binh
hoan, uéng vao c6 thé trwédng dwdng cac can (theo cac
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Kinh luan khac, chiéu rong ctia mdi bién, va chiéu sau
clia méi nui tir mét bién tré xudng c6 hoi sai biét). Bon
dai bd chau vij tri & vao ving bién thi tam |1a Pai Ham
Thay hai.

® Phia nam ndi Tu Di la phwong vi cia Nam
Thiém B6 Chau. Chau nay ciing co tén la Diém Phu Dé
(Jambudvika), vi & phwong nam cla ban chau cé th
cay Diém phu, dudi cay ay co chét vang rat quy tén la
Diém phu na dan (Thang kim). Hinh thé chau Nam Thiém
B6 phwong bac rong, phwong nam hep, chu vi d 7000
du thién na, xung quanh c6 hai trung chau va nhiéu tiéu
chau.

® Phia déng nui Tu Di la Péng Thang Than Chau.
Chau nay tiéng Pham goi la Ty D& Ha hay Phat Ba Dé
(Purvavidela - Thdng Than). Chau Théng Than hinh ban
nguyét, phwong dong hep, phwong tay rong, chu vi do
9000 du thién na, xung quanh c¢é hai trung chau va nhiéu
tidu chau.

©® Phia tay nui Tu Di la chau Cu Da Ni, cing goi la
Ngwu Héa Chau. Nhan dan & chau nay dung trau, bo,
ngwa, chau bau, d& mua ban, ddi chac vat dung cho
nhau, nén do dé ma dwgc ménh danh (Ngwu - Hoéa). Lap
Thé Luan thi cho rang & chau nay co mot qua nui rat to,
hinh gibng nhw con trau, vi thé nén dwoc goi la Cu Pa
Ni. Tdy Ngwu Héa Chéau dia hinh nhw mat tréng tron, chu
vi d6 8000 du thién na, xung quanh cd hai trung chau va
nhiéu tiéu chau.

®© Phia bac ndi Tu Di 1a Bac Cau Lw Chau, ciing goi
la U4t Dan Viét (Uttara - Kuru - Téi - Thang). Canh sac
va nhon vat & chau nay déu hon ba chau kia. Vé y bao
thi tai ban chau non séng tu 1, cay cé thanh u, nhiéu ho
ao trong mat, hoa qua du mau sac tét twoi. Cac loai chim
nhw bach nga, hdng, nhan, oan wong kéu hot giao hoa
khap noi. Khi hau quanh ndm mat mé trong lanh; khéng
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c6 gai goc cung loai rudi, mudi, doc trung; cac thir gao
thom tw nhién sanh ra, day du vi ngon. Vé chanh béo thi
loai ngudi & day toan la gibng da tréng, khée manh séng
lau, than hinh cao I&n xinh dep. Khi muén an, ho 1ay gao
thom dé trong bao khi, phia dwéi dat hat chau Diém
Quang Ma Ni, trong giay phut anh sang hat chau tat 13
gao da chin. Luc mudn can dung y phuc, vat dung, ho
dén cay Hwong tho hai trai chin, trai nay tw nit ra, trong
4y c6 du y phuc tét dep, hodc dd dung, hodc thirc &n.
Muén nghi mat, ho dén dwéi cay Khuc cung, cay nay
canh 14 day nhat xanh twoi, ndng mua khéng lot, c6 thé
nam ngd & dwdi ma khdng lo ngai. Mubn dao choi, ho
xudng bao thuyén boi nhe theo séng hd, dé hué dan sao,
khic ca tiéng nhac hoa diéu 1&n nhau, &m thanh du
dwong trong tréo nhiém mau. Khi vay doan tdm goi, ho
xép y phuc de trén mé ho ai I1én trwéc clr gap cai nao
mé&c ngay cai ay, khéng can tim chon dé clia minh, méc
xong cling héa vira van xinh dep nhw y phuc cii. Nguoi &
Bac Cau Lw Chau hinh mao déu déng, khéng cé tat binh,
toc chi ri xudng t¢i chan may, mau xanh biéc. Luc nghi
dén su duc lac, ngwoi nam cham chud nhin nguwoi ni;
néu bén ni¥ ddng y, thi dem nhau dén vwon cay. Nhw ni
nhon v&i nam nhon von la ngudi than thude thi cay Khic
cung khéng pht xuéng, méi bén ty tan di. Néu khéng
phai ngudi trong than, tw nhién cay phu xuéng chup up
kin d4o, hai bén tly y an i tr mot ngay dén bay ngay roi
phan tan. Nguwdi nir mang thai do bay tam ngay lién
sanh. Luc sanh ra, du la trai hay gai, cling dem dé & nga
tw dwdng; mdi ngudi di qua déu dén dua ngon tay vao
miéng dira bé, tir trong ngoén tay tudn ra chat sira ngot,
hai nhi dwoc no dd. Nhw thé dén ngay thir bay, dira bé
cao l&n nhu thwdng nhon, con trai thi di theo doan nguwoi
nam, con gai di theo doan nguwoi niv. Dat & chau nay nhu
nhuyé&n, dan chang khi di, chan dap dén dau dat noi ay
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tw ém diu bang phang. Luc nguwdi dai tiéu tién, dat tu nit
ra, khi xong rdi, ciing tw khép lai. Nhon dan & chau U4t
Pan Viét tho lwong déu dung 1.000 tudi, nén khi chét
khéng ai khoc l6c tang diéu. Ké chét dwoc ddng bon goi
gam ky, dem dé noi dwdng vang. Lién dé co loai chim to
lon tén la Wu Uat Thién Gia gap thay dem di xa bé noi
khac. Chang sanh & noi day s& di dwoc phwéc bao nhw
thé, 1a do vi doi trwedic b tu Thap thién nghiép. Chau Béc
Cau Lw hinh vuéng, chu vi d® 10.000 do tuan, xung
quanh ¢6 hai trung chau va nhiéu tiéu chau.

- Céac Kinh luan déu néi, hinh dang cta chau nao ra
sao, thi khudn mat cla dan ching chau do ciing nhw thé
ay. Nhw nguwoi @ Nam Thiém B Chau, khudén mat phan
nhiéu trén I&én dwdi nhd. Nguwdi & Déng Thang Than
Chau khudén mat twong te hinh ban nguyét. Ngudi & Tay
Ngwu Héa Chau khudn mat nhw tréng tron. Nguwdi & Bac
Cau Lw Chau khudon mat hoi vudng.

- NUi Tu Di bé cao tr mat nwéc tré 1én dugce 80.000 do
tudn, hinh thé khoang gitra eo lai, trén dwéi rong ra. Chu
vi cla hai dau trén dwdi déu 80.000 do tuan. Tl mat
nwéc |én dén gitra nai Tu Di c6 bén tAng cap, méi tang
cap cach nhau 10.000 do tuan.

® Tang cap thr nhat bao vong quanh nui, de rong ra
ngoai 16.000 do tuan. Pay la chd & cla than Kién Tha.

® Téang cép thir hai bao vong quanh nui, de rong ra
ngoai 8.000 do tudn. D4y |a chd & cla than Tri Hoa Man.

® Tang cép th& ba bao vong quanh nui, de réng ra
ngoai 4.000 do tuan. Pay la ché & cla than Thuwdng
Phong Dat (Hang Kiéu Duoc Xoa). Ba xir s& nay la noi &
cac than duoi quyen théng lanh cta T& Thién Vuong.

® Tang cap th&r tw bao vong quanh nui, de rong ra
ngoai 2.000 do tuan. Pay la try x( ctia bon vj thién
vwrong, goi la T Thién Vwong (Caturmaharajakayika).
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T& Thién Vwong théng lanh chw than Gng hd bdn dai bo
chau.

 Phuong déng, gitra chirng nui Tu Di, 1a chd & cla
Pé Pau Lai Tra thién vwong (Tri Qudc thién vuong) va
chw thién tuy thudc. P& Dau Lai Tra thién vuong théng
lanh cac Quy than Can That Ba va Ty Xa Xa, ang ho
Péng Thang Than Chau. Thién x& nay thudc vé vang
bach ngan cung dién phan I&n déu bang chat bac tréng,
c6 mo6t khu thanh to rong goi la Thwong Hién.

» Phwong nam gitva chivng ndi Tu Di, la chd & cua
Ty Lwu Lac Xoa thién veong (Tang Trwdng thién vieong)
va chw thién tuy thuéc. Ty Lwu Lac Xoa thién vwong
théng lanh cac Quy than Cwu Ban Tra va Tich Hiép Pa,
tung hd Nam Thiém BO Chau. Thién x& nay thudc vé
viing thanh lwu ly, cung dién phan Ién déu bang chat lwu
ly xanh, c6 mét khu thanh to rong goi la Thién Kién.

 Phuong tay gitra chirng nti Tu Di, la chd & cta Ty
Lwu Bac Xoa thién vwong (Quang Muc thién vwwong) va
chu thién tuy thudce. Ty Lwu Bac Xoa Thién vwong thong
lanh cac Long than va quy Pha BPon Na, Gng ho Tay
Ngwu Hoa Chau. Thién x( nay thudc vé viing hoang kim,
cung dién phan 16n déu bang chat vang rong, cé mét khu
thanh to rong goi la Chau La.

» Phwong béc gitra chirng nui Tu Di, 1a ché & cla
Ty Sa Mén thién vwong (Pa Van thién vuong) va chw
thién tay thudéc. Ty Sa Mén thién vwong théng lanh cac
Quy than Da Xoa, La Sat, Gng hd Bac Cau Lw Chau.
Thién x& nay thudc vé ving thay tinh, cung dién phan
I6n déu bang chét thay tinh, co ba khu thanh to rong tén
la: Kha Uy, Thién Kinh, va Chang Quy. T&r Thién Vwong
mdi vi déu c6 tdm vién dai twéng, chin mwoi mbt nguoi
con. Theo Tri Luén thi cac than nui, séng, dat, rirng, cay,
thanh quach, cung dién.... tat cd Quy than déu thudc vé
quyén théng nhiép clia T Dai Thién Vwong.
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- Trén danh nui Tu Di la x&* s& cua tr&i Dao Loi (Tra
yastrimséa - Tam thap tam thién). Noi day dia thé rong rai
tét dep. O’ bén goc trén danh nai Tu Di c6 bén toa ndi
nhd, bé cao va rong déu 500 do tuan, cd than Dwoc Xoa
tén 1a Kim Cwong Tha tru noi day dé tuan thj va ho vé
chw thién. Chinh gitra danh Tu Di c6 khu thanh réng Ié&n,
bé chu vi 10.000 do tuan, tén la Diéu Kién (Thién Kién, Hi
Kién), c6 1.000 clra. Gitra khu thanh nay lai cé6 mét toa
thanh quach chu vi rong 1.000 do tudn, cao mét do tuan
rwdi, toan bang chon kim, c6 500 clra. D4t noi day ciing
bang chéat chon kim nhu nhuyén nhw ném, khi bwéc di tw

e THE IO TABALL
| (TAM THIEN BAI THIEN THE IS
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3.v0 54 HUU XU(T
2, THUC VO BIEN XLF
1. KHONG V& BIEN XU (Tho

GOl SAC GIZI (Chi co Nam)

18. SAC CLrU CANH THIEN|Tho
17. THIEN HIEN THIEN (Tho B
16, THIEN KIEN THIEN (Th

. | 15. VO NHIET THIEN (Tho

10. PHUOC SANH TH
| & BIEN TINH THIEM (
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nhién ém dju khong Iam ton chan Chd nay la thanh do
clia troi Dé Thich, lau cac nguy nga trang 18, nghiém sirc
bang céac thi tap béo. Dién cla tréi Dé Thich & tén 1a Ty
Thién Dién, xung quanh cé 101 tda lau cac gébm 10.770
phong, mdi phong c6 bay thién ni¥, méi thién ni co bay
thé n& hau ha. Cac thién nir d6 déu la chanh phi cla troi
Pé Thich. Dé thich & chung v&i Xa Chi Ngoc Ni¥, hoa
than cta 6ng & véi cac ba phi. Khoang gitka thanh Diéu
Kién va Ty Thién Dién c6 bay khu thi t& 1a: M& Céc, Am
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Thwe, Y Phuc, Chiang Hwong, Hy N, Cong Xao, Hoa
Man. Tai bay noi day déu cé thi quan. Cac thién tt, thién
nd khi dén du ngoan, ciing binh ludn moén nay mon khac
la dat hay ré, 'y nhw cach thre mau dich, nhwng khong ai
ban cling chéng ai mua, thinh thodng vi nao muén can
dung mén gi, cé thé ty tién l1ay dem di. Trong thanh Diéu
Kién lai co thién chau, thién huyén, thién thén, day khap
cac noi. Xung quanh thanh Diéu Kién co 32 thién x&, mdi
noi do mot vi thién chd quan tri. Ba mwoi hai thién x
nay véi trung doé cta Dé thich, hop lai 33 thién xi, nén
goi la Tam thap tam thién. Ngoai bdn phia thanh Diéu
Kién, c6 bbn dai vién uyén; vwon Ching Xa & phuwong
déng, vwwon Thé Sap & phwong nam, vweon Tap Lam &
phwong tay, vwdn Hoan Hy & phwong bac. Khi chw thién
vao vuon Chidng Xa, tuy noi phwdc dirc hon kém, cac
thtr xe hoac thang ho&c liét déu hién ra, méi vi déu 1én
ngdi c6 xe cla minh ma dao choi. Luc chw thién sap
danh véi A tu la, lién kéo nhau vao vuon Tho Sap, noi
day cac mén giap trwong tw hién ra. Canh vuwén nay rat
twoi dep, chw thién khi vao du ngoan tranh nhau di
trwée, di sau. Vwdon Tap Lam la noi cé nhiéu cung dién,
rieng cay u nha, cac thé ni¥ & cung Ty Thién Dién thuwdng
ra day hop ban vé&i thién ching ma choi dua, tho di nam
sy duc lac. Vwdn Hoan Hy c6 mdt canh sac dac biét,
chw thién vao day déu sanh long hén hé twoi vui. Mo
khu vuron, bon goc c6 bon hé Nhw Y, méi hé chu vi rong
50 do tuan, trong ay day day nuwoc Bat cong dirc. Cac
th(r hoa trong méi hé tranh nhau dua né, phé trwong vé
dep than tién. (Theo cac vi A la han sau Phat diét do, thi
& bdn khu vwdn déu cé bao thap thd di tich cla Phat.
Nhw & vwdn Chang Xa c6 khu tiéu vién tén la Chiéu
Minh, noi day cé thap tho téc Phat. Vuwdon Thd Sap co
thap tho y cia Phat. Vwon Tap Lam co thap the bat claa
Phéat. Vwon Hoan Hy co thap thé rang cla Phat). Phia
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dong béc thanh Diéu Kién, c6 cay Ba loi chéat da
(Paricitra - Hwong bién tho) cao 100 do tuén, tang ram
cling 100 do tuan, nhu chiéc tan to Ion, day la mét thang
s® du ngoan cla chw thién. Cay nay hoa n& lién mién
khong dut, mui hwong thanh nhe bay lan réng xa, gap
khi thuan gi6 hoi thom day khap 100 do tuan khi nghich
gidé ciing duwgc 50 do tudn. Phia tdy nam thanh Diéu
Kién, c6 ngdi Thién Phap Puwong. Ngbi dién nay rat to
rong, cd dén 84.000 cay cot. Pay la chd chw thién tap
hop dé ban luan vé dao ly, x(r doan cac viéc phi phap
cta A tu la, va kiém soat nhirng diéu thién ac trong thé
gian. Khi tap hop, tréi D& Thich ngdi tdoa sw tr o gilra,
hai bén t& hiru déu c6 16 thién vwong ngdi déi dién
nhau. M&i Thién vuong c6 hai thai t&r cling la hai vi dai
twong, ngdi hai bén & sau ma tay thj. Noi vong ngoai, Tri
Qubc thién virong cuing hang dai than ngdi & phia E)ong,
Tang Trwdng thién vwong cung tuy thuéc ngoi & phla
Nam, Quang Muc thién vuong cung tuy thuéc ngoi &
phia Tay, Da Van thién vwong cung tuy thudc ngdi &
phia Bac. T& Dai Thién Vwong dem viéc thién ac & thé
gian tau voi tréi D& Thich. Néu Thich Dé Hoan Nhan
(N&ng Thién Chu) nghe & ha gi¢i khong cé nhiéu ké gitr
gi&i, bd thi, thi sanh long lo budn va bao: “Thién ching
sé lan lan kém it, cac Atula cang ngay lai ting thém!”.
No6i chung, Tam thap tam thién cé tat c& bay I&p thanh,
bay I&p lan can, bay I&p linh vong (Iwdi co treo linh bau),
phia ngoai lai c6 bay I6p hang cay Pa la bao quanh
nhleu mau sac xinh dep. Méi Iép thanh cé nhiéu clra, &
mdi ctra cling ¢6 lau ngén gi&c. Ngoai ra con nhirng dién
cac, ao nuwdc, rirng hoa, nhiéu thir chim hoa nhau kéu,
thién nhac tw nhién tau theo gi& khac. Mau sac va anh
sang cua cay cbi déu khac nhau. Noi day khéng c6 anh
sang mat tréi mat trang, chi c6 quang minh cla cung
dién, bao tho va chw thién. Khi hoa sen hong khép lai,
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hoa sen xanh n& ra, thién ching wa ngu nghi la ban
dém. Luc hoa sen héng né ra, hoa sen xanh khép lai,
chw thién it nga, thich di dao choi la ban ngay. Thién
chang & tréi Dao Loi vui dam theo duc lac nhw quén méat
thoi gian, ca maa noi cuwdi, dao hét canh nay lai kéo
nhau du ngoan canh khac.

- C4c tang troi y cr noi nti Tu Di goi 1a Dia cw thién,
vuot khdi ddnh Tu Di tré 18n thudc vé Khong cuw thién.
Khéng cw thién la nhirng thién x&r réng I&n hw phu gilra
khéng gian nhw may.

® T cdi Dao Loi 1én trén 160000 do tudn, c6 mot
thién gi¢i lo Irng nhw may, do that bao nhu nhuyén tao
thanh, bang phang an én, chu vi réng 80000 do tuan,
cung dién lau cac, vwdn cay ao hoa, tat cd déu trang
nghiém diém |&. Day la c6i troi Da Ma (Yama - Tu Diém
Ma, Th&i Phan Thién).

® T troi Da Ma Ién trén cach 320000 do tuan, cé
mot thién gi¢i bang that bdo, lo Iitng nhw may, chu vi
réng 160000 do tudn. Pay la cdi troi Dau Suét Pa (Tusita
- Db S Pa, Hy Tuc Thién).

® T trevi DAu Suét lén trén cach 640000 do tuan, cé
mét thién gi¢i bang that bao, lo Ittng nhw may, chu vi
rong 320000 do tuan. Pay l1a cdi troi Hoa Lac
(Nirmanarati - Tu Niét Mat Ba, Hoa Ty Lac Thién).

® Tir c6i Hoa Lac 1én trén cach 1.280.000 do tuan, cé
mét thién gi¢i bang that bao, lo Irng trén may, chu vi
rong 640000 do tudn. Pay la cdi troi Tha Hoa
(Paranirmita - vasavartin - Ba Xa Bat D&, Tha Hoa Ty Tai
Thién), cling la tdng trdi cao nhat cla Duc gidi.

- Tt ¢Bi Duc tré 1&n, lai cd bdn tang thién thién cta Sac
gi¢i, mdi tang khodng cach nhau va bé rong déu gap boi.
Duy ¢6 ¢8i V6 sac la khéng phwong xd.

- Nhuw trén da trinh bay, la chi néi thé gidi clia chung ta
co tén la Phd Chiéu Thap Phuong Xi Nhién Bao Quang
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Minh, va hoa sen Nhat Thé Hwong Ma Ni Vwong Trang
Nghiém, va bién nwéc thom la V6 Bién Diéu Hoa Quang.
Ngoai ra, con c6 vo lwong vb sb bién nwdc thom Ion, va
hoa sen & nhitng thé gidi ching khac. Theo thuat ngir
cla Phat Gido goi la Thé Gigi Chang, con néi theo danh
tr khoa hoc ngay nay thi Thé Gidi Chang la twong
dwong véi chir Galaxy c6 nghia la Giai Thién Ha.

- Thé gi6i hai Lién Hoa Tang Trang Nghiém, goi tat c6i
Hoa Tang, la canh That bao v6 chwéng ngai do cua Blc
Ty L6 Gia Na Nhuw Lai. “Lién Hoa” la hoa sen, day chi cho
hoa sen chia Chung Chidng Quang Minh Nhuy Hwong
Trang; hoa sen nay dam tri thé _gioi hai. “Tang” chi cho
ché ham chira hat sen; cac thé gIO’I ching nwong noi
Hwong thdy hai nhw nhirng hat sen & trong lién tang, va
chd y tru cia cac Hwong thay hai vi nhw lién phong, tirc
la gwong sen. “Trang Nghiém” la chi cho cac hinh twéng
tét dep clia thé gidi hai, nhw nui Pai Luan Vi, bién Huwong
thay, bdo dia, lau cac, ao hd, rirng cay, vuon hoa, lwdi
bau, cau lon, bao trang; cac canh Sac nay da diém té cho
c6i Hoa Tang thanh ra trang Ié.

- N6i tdm lai, cdi That bao dé nay co dai lién hoa (Nhuy
Hwong Trang) bao trum va duy tri vi trdn thé giéi ching
nhw hoa sen ham chira hat sen, nén goi la Hoa Tang.
Thé gi¢i hai Hoa Tang da la bao do cua Pac Ty L6 Gia
Na Nhuw Lai, thi méi vi Phat déu c6 mét bao dd, nghia la
mot thé gidi hai riéng. M&i thé giéi hai tuy do mét Pirc
Phat cha tri, song ciing théng tat ca chw Phat khac. Nhuw
thé gidi hai Lién Hoa Tang nay tuy do DBirc Ty L6 Gia Na
lam chd, vi sw thanh 1ap bao d6 phan l6n déu do céng
drc hanh nguyén ctia Ngai, nhwng ciing co chw B Tat &
ban do tién Ién thanh Phat, cung chw Phat muwdi phwong
phan than dén gido héa, va méi vi déu dung céng dirc
hanh nguyén cua minh giup thém cho sw trang nghiém.
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- Theo kinh Hoa Nghiém, ngoai thé gi¢i hai Hoa Tang
nay, con c6 nhiéu thé gii hai khac. Nhw 14y cdi Lién Hoa
Tang Trang Nghiém lam trung wong, xung quanh bao dé
nay c6 muoi thé gidi hai khac bao boc. Phwong dong thé
gi¢i hai Lién Hoa Tang Trang Nghiém cta Bac Ty L6 Gia
Na Nhw Lai, c6 thé gi¢i hai tén la Thanh Tinh Quang Lién
Hoa Trang Nghiém. Phuwong déng nam co6 thé gidi hai
Kim Trang Nghiém Lwu Ly Quang Phé Chiéu. Phuong
nam cé thé gi¢i hai Nhat Thiét Bao Nguyét Quang Minh
Trang Nghiém. Phuwong tdy nam co thé giéi hai Nhat
Quang Bién Chiéu. Phwong tay c6 thé gidi hai Kha Ai
Nhao Bao Quang Minh. Phwong tay béc c6 thé gidi hai
Bao Quang Chiéu Diéu. Phwong bac cé thé gidi hai Ty
Lwu Ly Hoa Quang Vién Man Tang. Phuong ddng bac
c6 thé gi¢i hai Diém Phu Pan Kim Pha Lé Sac Trang.
Phuwong trén c6 thé gi¢i hai Ma Ni Bdo Chiéu Diém
Trang Nghiém. Phuwong duwéi co thé gidi hai Lién Hoa
Hwong Diéu BPlc Tang. Ngoai mudi thé gidi hai bao
quanh cdi Lién Hoa Tang Trang Nghiém, con cé vo sb
thé gi¢i hai khac nira. Nhw kinh Hoa Nghiém, pham
Nhap Phap Gioi noi: “Bay gidr ngoai sb thé gi&i hai nhiéu
nhw bui nhé cta bat kha thuyét c6i Phat & phwong déng,
co thé gioi tén Kim Dang Van Trang. Vi gido chl cua
qudc dd nay 1a Puc Phat Ty L6 Gia Na Théng DBuc
Vwong. Trong phap hoi clia Blrc Thé Ton day, cb vi Bd
Tat Ma Ha Tat tén 1a Ty L6 Gia Na Nguyén Quang Minh,
cung voi sb bat kha thuyét Phat sat vi tran chung B6 Tat
dén chd Phat, ndi 1én may cing dwong’. Qua may o
nay, ta co thé thay bién phap gi¢i that la rong rai ménh
mong vo cung vo tan!

- Vé nhan duyén cuta thé gi¢i hai, trong Tao Ba Luan
da noi: “Do strc dai nguyén cta chw Phat; nén cam hién
ra phong luan nhiém tri tit ca thé gi¢i. Do tam tr bi sau
rong clia cac dang Nhw Lai nén cam hién ra bién Hwong
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thdly; va do vo bién dai hanh, nén két thanh diéu bao hoa
sen. Lai hoa sen cling do &nh huéng cda tri thé vé v,
cung dién do anh hwéng cla long dai bi ham duc, lau
cac do anh hwdng cta tri phwong tién dé6 sanh ma hién
thanh. Tam thanh tinh hién ra bau ma ni; gioi trang
nghiém hién ra nui Pai Luan Vi bao boc; mudn hanh lgi
sanh lam n& cac th&r hoa quy dep va cam thanh cay bau
mat twoi. Tam d0 sanh khéng chan mdi héa ra bao dia,
dirc pha ta, 1ap chanh cam hién bao trang, tiéng phap am
két qua bao linh, tri nhiém mau hoa hién bdo véng. Long
tinh tdn ndi I&n may gdm, phap pha mé hién anh quang
minh, khuén hwong |am bai that giac chi, chudi anh lac
do tam tam quy. Strc Tam mudi du hi héa thanh vwon
hoa twoi dep, hanh Vo Trwéc vé ngai cam nén dong
nuwéc trong thom. TAt cd hién canh déu cé nhan duyén
khéng thé ké ra hét duoc. Két luan lai, ta thdy cac thé
gidi hai trong muwdi phwong, sw va ly déu twong quan;
cac bao canh déu do hanh nghiép cta chw Phat, chw B6
Tat, hoac céac loai ching sanh cam hién.

Il. Ching sanh 3 céi trong Pai Thién thé gi&i

- Ching sanh la chanh bao, hoan canh la y bao; chanh
bao la phan chinh, y bao la phan phu. Do nghiép sai biét
clia loai hiru tinh, nén thé gian chia ra ba c6i, goi la Tam
gIO’I Duc giéi, Sac gi&i va Vé sac gidi. Duc gidi la ché &
cla cac loai htru tinh chwa ly duc, con tap phién ndo va
cac uan sai biét. Sac gioi la chdé & cla cac loai hivu tinh
da ly duc, nhwng con tap phién ndo va cac uan sai biét.
Vo sac gidi 1a ché & cla cac loai hivu tinh da ly duc va
sac, song ciing con tap phién ndo va cac uan sai biét.

- Trong tam gi&i lai con c6 nam thi& sai biét khac la
twdng sai biét, thd trong sai biét, phwong x&r sai biét, tho
dung sai biét va nhiém tri sai biét. Twdng sai biét la trong
¢6i Duc ¢é nhiéu sac twéng, nhivng tuwéng khéng trong
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sach va cac thir tap twéng; trong ¢6i Sac co it sac tudng,
nhi*rng twéng trong sach va khong co tap twong; con coi
V6 sac tuy thudc vé khong nghiép nhwng ciling co6 sac,
ma sac thudc vé dinh, vé vo kién, vo déi. Lai nira, trong
c6i Duc co twéng khd tho twong wng, tweng san nhué
twong wng va twéng nhleu tly phién nao twong wng.
Trong cdi Sac va Vo sdc co tweng khd tho béat twong
wng, twéng sadn nhué bét twong wng va tuwéng it tuy
phién n&o twong wng. Thé trong sai biét la trong Duc c6
nhi¥rng sw thd trong thd ma tén hai, trong cdi Sac va Vo
sac sy thé trong t& ma khoéng tén hai. Phwong x(&r sai biét
la c8i Duc & phwong dudi, cdi Sdc & phwong trén, con
cbi V6 sac thi khdng phwong xr. Tho dung sai biét la
chung sanh c6i Duc tho dung canh gi¢i bén ngoai, ching
sanh c8i Sac va Vo sac tho dung canh gi&i bén trong.
Nhiém tri sai biét 1a ching sanh & ¢di Duc nwong noi bon
sy an ma tru, ching sanh c6i Sac va V6 sac nwong noi
ba sy &n ma tryu. (Ludn Hién Duong Thénh Giéo)

- Trong ba ¢6i, Duc gioi thudc vé xir s& ha phuong.
Puwgc ménh danh la Duc gi6i, vi ching sanh @ noi day
nhiém nam th( duc lac: sac duc, tién cla, danh vi, an
mac, ngt nghi. Duc gidi cling goi 1a chd Ngii thu tap cw.
Ngi thu la: Troi, Ngwoi, Suc sanh, Nga quy, Bia nguc.
Tap cw c6 hai nghia: 1. Trong ¢di Duc gom cO6 ndm
ching loai &. 2. Trong méi ching loai lai ¢ cac ching
loai khac & 1an 16n, nhw noi cdi trdi cling c6 Suc sanh,
Quy than, noi ¢di ngudi cd Suc sanh, Nga quy, Dia nguc.
Néu néi dai khai theo th(r bac thap cao, thi trong Duc gioi
co6 ba loai: loai ac thu, loai ngwou loai troi. Loai &c thu co
bon Atula, Suc sanh, Nga quy, Dia nguc. Loai nguoi
gdm c6 nhon chidng & bdn noi: Nam Thiém B Chau,
Tay Ngwu Héa Chau, Péng Théng Than Chau va Bac
Cau Lw Chau. Loai trdi co sau cbi tr thap dén cao: troi
Tw Vwong, troi Dao Loi, tréi Da Ma, troi Dau Suét, troi

30



@ Ky quan cua cuéc doi

Hoéa Lac va troi Tha Héa Tw Tai. Trong c¢di Duc, vé hiru
tinh gi&i thi ké tir ¢6i Tha Héa dén nguc Vé Gian; néu vé
khi thé gidi, phai ké dén phong luan.

- Trén Duc gi&i la Sac gi¢i, gdm nhiép hiru tinh va khi
thé gian. S¢ di goi Sac gidi, vi chiing sanh & c&i nay lia
sy nhiém duc, tr than dén canh déu la sac chéat trang
nghiém, thanh tinh. Co6i nay chia ra lam 18 thién vuc
khac nhau; ba Thién thién trwéc mdi noi co ba, dé tw
thién c6 chin. Ba thién virc & So thién Ly sanh hy lac dia
la: Pham Chang Thién, Pham Phu Thién, Dai Pham
Thién. Ba thién virc & Nhij thién Dinh sanh hy lac dia la:
Thiéu Quang Thién, V6 Lwong Quang Thién, Quang Am
Thién. Ba thién virc & Tam thién Ly hy lac dia la: Thiéu
Tinh Thién, V6 Lwong Tinh Thién, Bién Tinh Thién. Chin
thién virc & T thién Xa niém thanh tinh dia la: Vo Van
Thién, Phwéc Sanh Thién, Quang Qua Thién, V6 Twdng
Thién, V6 Phién Thién, V6 Nhiét Thién, Thién Kién Thién,
Thién Hién Thién, Sic Ctru Canh Thién. Trong chin thién
virc, nam cdi & sau cung tén la Ngi Tinh Cw Thién, cling
goi la Ngi B4t Hoan Thién, vi la ché & cua bac thanh A
na ham. Theo cac dai luan sw & x& Ca Thap Di La thi
Sac giGi chi co 16 thién vire, vi Dai Pham Thién nguyén
la mot vung lau cac rong lon & cdi Pham Phy, ché khong
phai biét tri noi khac. Con trdi V6 Twdng thi nhiép vé
Quang Qué Thién, vi hai thién chang nay ddng moét than
lwong va tho lwong.

- Trén Sac gidi la Vo sac gioi. BPwgc ménh danh la Vo
sac, Vi noi day khong co sac uan chi co tho, tu’0?ng, hanh,
thirc bén &m ma théi. Cai nay do khéng cé séc phap biéu
hién, nén khéng co6 phuong s& doi qua khi vi lai déu
nhw thé, ly da quyét dinh. Nhwng vé phan di thuc sanh
sai khac thi c6 bdn bac: Khéng V6 Bién xr, V6 Sé& Hivu
xr, va Phi Twéng Phi Phi Twéng x(. Bén bac nay khong
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phai c6 riéng x(r s& cao thap, ma do nghiép chang sanh
hon kém khac nhau. (Luan Céu X&, Luc Pao Tap)

1. T sanh

- Trong sau néo luan hdi, loai hitu tinh chét noi day
sanh noi kia, hoac do thai sanh, hoac do noan sanh,
hodc do thap sanh, hodc do héa sanh. (Kinh Gidi Thdm
Méat). Thai sanh la chung hiru tinh tr noi thai tang ma
sanh ra, nhw loai: voi, ngua, trau, dé, heo, Ira... Noén
sanh 1a chung hiru tinh tlr noi trhng ma sanh ra, nhw loai
ngéng, cong, se sé, anh v@, nhan... Thép sanh la chung
hiru tinh tlr noi chd wdt ma sanh ra, nhw loai triing, mudi,
dia... Héa sanh la ching hiru tinh chang nwong neoi nao,
tlr noi khdng ma bdng hién ra du than minh va chi phan,
nhw chw thién, loai & Dia nguc....Loai nguwdi sanh ra cé
da bdn cach: thai, nodn, thap, héa. Nguei do thai tang
sanh ra thi dé biét, nhw nhon loai hién nay. Nguw¢i thudc
vé& noan sanh nhw 6ng O Ba Thé La sanh tir trisng hac,
va trwedng hgp ba muwoi hai nguwdi con cua ba Léc N,
nam trdm nguwdi con cla vua Ba Gia La. Nguwoi thudc vé
thap sanh nhw cac vi: O Ba Gia Lw, Cap Man Am La Vé.
Nguwoi thudc vé& héa sanh nhw loai ngudi vao thud kiép
so. Chang Bang sanh c6 du bén loai: thai, noan, thap
hoa. Chu thién, chang Dia nguc va than Trung hiru duy
thudc vé& héa sanh. Quy thu chi cé hai loai: thai va hoa.

- Trong bén loai thai, nodn, thap, hda, loai nao thang
hon ca? Chi c6 loai hoa sanh la tdi thang. Néu thé tai sao
bac hau than Bo tat co thé sanh tw tai ma lai tho thai
sanh? Bo tat tho thai sanh vi c6 nhirng diéu lgi ich nhw
sau: Vi mudn dan dat cac hang Thich ching va than
thudc vao chanh phap. Vi mudn cho moi ngudi biét Bo
tat dong déi Luan vwong ma sanh léng cung kinh, bo ta
vé chanh. Vi muén cho chung sanh phat long huwéng
thwong nght rang: “Ngai cling la nguoi, ta cling 1a nguoi,
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tai sao ta khéng siéng nang tu tap dé& dugc nhu Ngai?”
Vi néu khéng thi hién nhw thé, thi khé biét toc tanh, moi
nguwoi sé& nghi la troi hodc quy. Vi mudn dut long nghi
bang clia ngoai dao, bdi ho co truyén thuyét: “Qua mét
tram kiép sau, s& co6 nha dai huyén thuat ra d&i, dan du
chiing sanh”. Vi muén lwu than gidi cho chiing sanh cung
dwong dé duwgc phwdc sanh cdi troi va gieo nhan gidi
thoat. Néu B6 tat tho hoa sanh, thi khong tdc tanh, sau
khi chét nhw ngon dén tat, khéng con lwu xa lgi dé ching
sanh nwong theo do phat long tin nguwdng.

- Trong t& sanh, loai nao nhiéu hon hét? Chi cé loai
hoa sanh la nhiéu hon ca; vi trong ngi thu, nhon, suc,
quy co thiéu phan hoa sanh, con chw thién, chiung Dia
nguc va tat cad than Trung hiru déu thudc vé hoa sanh.
(Luan Céu Xa)

2. That thu

- That thu cling goi la that dao, gdbm co: Thién, Tién,
Nhon, Atula, Quy than, Bang sanh va Dia nguc. Trong
kinh c6 noi chi goi la luc dao, vi Tién dao & cdi Thién,
Nhon, Quy, Stc déu co6, nén nhiép vé cac néo kia. Co6
noi wéc két lai chi con ngi tha, khéng ké Tién va Atula,
vi Atula & c&i Thién, Nhon, Quy, Suc déu co, cling nhiép
cac néo 4y. Tuy nhién, Tién cung Atula that ra déu cé
chdng loai va noi cw tra sai biét, nguwdi hoc Phat cling
can biét dén, nén xin ké du ra day. Sao goi la “dao” hoic
“tha”? “DPao” chi cho dwong néo, “thd” cé nghia la noi
dén; dwdng néo clia chung sanh luan chuyén goi la
“dao”, chiing sanh do nghiép thién ac phai dén d6 dé tho
sanh, cw try, goi la “thd”. Cho nén kinh Phap Hoa noi:
“Luc dao ching sanh, sanh t&r s& thu”. That thd ching
sanh nhuw sau:

33



@ Ky quan cua cuéc doi

a. Thién thu

- Sao goi la Thién tha? Thién tha la néo tréi, chir Thién
co6 nghia: thién nhién, ty nhién. Day la chi cho ching
sanh & cac cdi trdi do tu thwong pham Thap thién va cac
thién  dinh, nén
dwgc hwéng phuéc
thién nhién, s an
m&c tho dung déu
tuy niém hoéa hién,
khéng can phai tao
tac. Lai chlr Thién
& day con co bon
an nghia: toi thang,
t6i thién, téi lac, toi
ton. Sau hang troi
& c6i Duc déu c6 hinh twéng nam ni¥, duc nhiém tuy
theo cao thap ma cé nang nhe. Mwdi tam hang trdi & coi
Sac, khéng hinh twéng nam nir, khdng c6 sw duc nhiém,
dung thién dinh dé trwédng dwdng sac than. Con bdn
hang troi & cdi VO séc thi khong hinh twéng sac than,
duy c6 tam thirc, vi la bao thé clia khéng dinh.

b. Tién thu
- Sao goi la Tién thu. Tién tha la néo tién: “Tién” la an
nhan, tw tai, khéng con bi sy phién luy cla tuc tran rang
budc. Lai “tién” cling c6 nghia la "thuyén”, vi hang nay c6
thé thuyén chuyén hinh than khién cho dung sac tuoi tré,
mang sbng lau dai. Tién co nhiéu bac nhw thién tién,
nhon tién, dia tién, hoac dao choi noi nhon gian, hoac &
an noi non sau, hai dao. Theo kinh Lang Nghiém thi cé
muwdi hang tién:
® Hang chuyén tu vé cach ché luyén cac thirc an,
lam hoan hoc banh dé dung. Cac vi nay do thwc dao ma
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thanh, c6 thé manh khde séng lau, nhwng chwa dwoc
nhe nhang bay di, goi la Bia hanh tién.

® Hang chuyén phuc thwyc cac thir thao mdc nhw tlr
chi, huynh tinh, xwong bd. Hang nay dwgc dao ma
thanh, than dwoc nhe nhang bay di, goi la Phi hanh tién.

® Hang chuyén phuc thuwc cac chat kim thach, nhw
thu thach, h6ng dién... Cac vi nay do héa dao ma thanh,
luyén don thanh tién cbt, diém da hoa vang rong, trong
chép mat co thé di xa mudn dam, goi la Du hanh tién.

® Hang chuyén luyén vé sw dong chi tu cach diéu khi
cd tinh. Cac vi nay do khi tinh ma thanh, cé thé d&i hinh
an bong, di trén hw khéng, goi 1a Khéng hanh tién.

® Hang chuyén luyén vé tan dich, nhw nha thi cii
nuot thi méi, 1am cho Itra xudng nwéc Ién. Cac vi nay do
nhuan dirc ma thanh, mat sang r& nhw ngoc, hay dao
choi noi cbi trdi, goi 1a Thién hanh tién.

® Hang chuyén luyén vé tinh sac, méi ngay hép
thanh khi cla troi dat, tong hét can ba, thau lay tinh hoa.
Céc vi nay do hép tay ma thanh, cé thé di xuyén qua nui
non, dap trén nwéec Itra, goi 1da Théng hanh tién.

® Hang chuyén luyén vé chi cdm, nhd cong phu tri
chd lau ngay, nén tam than dwoc ngung tinh. Cac vi nay
do thuat phap ma thanh, co6 thé tri binh, dit trlr ma quai
dé gitp ich cho quan sanh, goi l1a Pao hanh tién.

® Hang chuyén kién c6 v& tw niém, luyén theo 16i
budc tdm twéng noi don dién, dwa chan khi xudng vi Iw,
thang |én giap tich, dat dén né hoan, rdi xuat than noi
danh. Cac vi nay do tw (rc ma thanh, c6 thé héi quang
phan chiéu, goi la Chiéu hanh tién.

® Hang kién cb vé sy giao cdm luyén cach phdi hop
khdm ly, thau nhiép tinh huyét. Cac vi nay do cadm (ng
ma thanh, 1am cho than xinh dep sbng lau, goi la Tinh
hanh tién.
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® Hang chuyén luyén vé bién héa, hang tén twdng
noi ly hoa, dén khi té ngd thi lam dwoc sw huyén héa to
tat. Cac vi nay do giac ngd ma thanh, co6 thé di son dao
hai, bién hién nhiéu cach, goi la Tuyét hanh tién.

- Cac hang tién trén day, gm trwdng sanh thi c6, nhwng
bat tlr thi khong; dén khi s6 hét phai doa luan hdi, vi ho
chap hinh than hiru vi ma khéng ré sudt chan tanh. Tuy
nhién, ho cling sung swéng hon ngwoi mot bac nén &
trén Nhon thu,

c. Nhon thu

- Sao goi la Nhon tht? Nhon tha 1a néo ngudi. “Nhon”
c6 nghia la nhan, chi cho loai nguwdi khi gdp canh thuan
nghich ¢6 nang lwc nhan nai an chiu vé&i duyén phén. Lap
Thé Luén noi: “Loai ngudi do tu trung phdm Thap thién
ma dwgc sanh. Trong ng(] thu chi ¢o6 nhon thu 13 nhigu

}1 ERRHRT kiéu man, nhwng vé
WY by o i g us % < phan tran dinh tam

, y lai hay hon cac
® néo kia". Chung
sanh thuéc néo nay
cO hinh twédng nam
. ni, & rai rac khap
“ & bon  dai  chau.
Chang sanh trong
bébn chau phén
nhiéu theo duwong
nhiém duc, song ciing ¢6 ngwdi tron doi gitr nép sbng tu
hanh thanh tinh. Luan vé& phuéc bao, nguwdi & ba chau:
Tay Ngwu Héa, Pong Thang Than, Bic Cau Lw thu
thang hon, nhwng vé nhan duyén giai thoat thi ho lai kém
thua nguwdi & Nam Thiém B Chau, vi noi day co6 ba didu
d&c biét: con nguwai tri lanh loi nhé dai; nhiéu ké siéng tu
pham hanh; thuwdng cé Phat ra doi.
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d. Atula thu

- Sao goi la Atula? Atula 1a loai ching sanh nhiéu san
han, da sb co6 hinh twéng khdng doan chanh. Atula ciing
goi A t6 lac, dich 1a V6 doan chanh, Phi thién. Hai danh
tr nay c6 nghia: khdong xinh dep, co6 phwdc troi ma diec
khéng bang troi. Trong Kinh luén cé ché cho réng loai A
tula do gay nhan ha phdm Thap thién ma dwoc sanh.
Nhuwng d6 chi la néi riéng vé mét phwong dién ma thai,
cho dén danh tir Phi thién ciing nhw thé. Sy that, phan
chanh nhan 14 loai nay do hay néng gian, hiéu thang wa
tranh cai ma dwoc sanh. Atula chia thanh bén bac: loai &
cOi troi thi giéng trovi, loai & cbi nguwdi thi gidng nguoi,
loai & cOi quy thi
gibng quy, loai o
c6i suc thi gibng
stic. Vi ho khéng cé
chdng loai va tru x&
nhat dinh, c6 thé
nhiép v& cac néo
khac, nén trong
kinh c6 chd chi goi [} e §
la ngli dao hodc = i‘f = i
ngl tha. Atula & coi e - I
tr&vi cling c6 cung dién that bao, sw &n mac tw nhién hoa
hién nhw chuw thién. Nhwng do nhéan san han ho c6 ba sy
kién kém hon ngudi, nén & sau loai ngwi: Du loai nay
c6 &n cac mon tran vi, song miéng sau rét ty nhién héa
ra bun. O ¢ai tréi mwa hoa hodc chau bau, noi c6i Nguoi
mwa nwéc, cdi Atula mwa xubng nhitng binh khi dao
gay. Loai ngwoi tam diém tinh nén dé thwc hanh theo
chanh phap ctia Nhw Lai, loai Atula tdm s6i ndi hon thua,
nén khé tu dao giai thoat.

1*

37



@ Ky quan cua cuéc doi

e. Quy than tha

- Sao lai goi la Quy thdn? “Quy” ¢ nghta la “ay”, la hay
khiép so; “Than” c6 nghia linh théng bién héa. Trong kinh
c6 noi loai quy do nhan trung phdm thap ac ma dwoc

- sanh, va sap quy
Tr:;::.:‘:.::' ‘
U AT
‘ (]

dao sau suc dao.
Nhwng do la chi noi
rieng vé phuwong
dién Nga quy. Sy
that, néu noi rong,
phai goi la Quy
Y than tha, vi loai nay
&% chia lam hai hang:
hang cé uy phuoc

- va hang khong uy
phwéc. Day la do nhwng nghlep nhan thién 4c bat dinh
tlr thud tién sanh. Loai Quy than uy phwéc cling cé cung
dién, than twéng trang nghiém, nhiéu ké tly thudc, hoac
tho dung nhirng tran vi cam 16, hodc dwoc ngudi the
cung. Loai nay lai chia ra lam hai hang: chanh than va ta
than. Bac chanh than thi gitr Idng chan chanh hay gitp
d® nhon gian; hang ta than tdm niém quy quyét khéng
chan that, hodc da dam da sat, thwoéng lam ton hai cho
ngwdi. Loai quy khéng uy phudc thi vat va, & chdé am u,
thuwdng déi khat, hodc an nhirng do bét tinh.

- X s& cla Quy than cé hai noi: chanh tru va bién tru.
Chanh tru la nhw trong kinh Chanh Phap Niém néi: “Co
thanh Diém La, noi & chanh thirc cda vé sd Nga quy do
Diém La Vwong théng I&anh. Thanh nay & dwéi chau
Diém Phu D&, chu vi rong 7.500.000 d&m. Noi day khong
c6 anh sang mat tréi, mat trang”. Bién tru la nhitng chd
nhw mé bién, trién ndi, rivng bui, dinh miéu, hang hd,
ddng tréng, md ma, cho dén vuwén nha cung cac noi bat
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tinh. Chanh try la x(r s& riéng cla loai quy nghiép nang,
thudc vé thé gi¢i Nga quy. Bién tru 14 xt& sé& clia cac Quy
than nghiép nhe hodc c6 phwéc nghiép, thudc vé hang &
lan 16n trong loai nguoi.

f. Bang sanh thu

- Sao goi la Bang sanh? Bang sanh la loai chung sanh
c6 xwong sdbng nam ngang. Lai chi “bang” con c6 nghia
“bién man”, vi Bang sanh co nhiéu chi loai, va & cac néo
kia déu co loai nay. Trong sach Phat cé chd goi néo nay
la Suc sanh dao, nhwng danh tlr Stc sanh chi & trong
pham vi loai sanh vat dwgc ngwdi nudi dwéng, van
khéng rong rdi va ddy du bang danh tlr bang sanh.
Chuing loai bang sanh tuy nhiéu, song dai wéc c6 ba: loai
bay trén hw khéng, RRRREP"S F 3
loai & mat dat va [ muaes b
loai sbng dudi il
nwdc. Theo kinh
Chanh Phap Niém,
Bang sanh co6 dén
40 wrc chi loai khac
nhau. Duyén phén
cua loai nay cao
thdp khéng doéng,
cao nhw Kim suy
diéu vuong, Long vurong, ¢ uy phuoc than théng; thap
nhw doi, dia, con trang, séng mot khung canh nho nhép
tbi tdm, ngén ngui. Bang sanh ciing c6 nghiép nhan thién
ac bat dinh nhw Quy than va Atula; nhwng néu lay phan
dai khai vé da sd, thi loai nay do nhan ha pham thap ac
ma dwoc sanh.
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g- Dia nquc thu

- Sao goi la Bia nguc? Danh tir nay do nguwdi Trung
Hoa y theo nghia ma lap danh, dé chi cho lao nguc &
dudi dat, va chir “nguc” cé nghia 1a bo budc khéng dwoc
tw do. Nhuwng theo Ludn Ba Sa, thi Dia nguc thu khdng
phai déu & dwéi dat, ma co khi & trén mat dat, hodc dudi
nwédc, hodc trén hw khong. Vi thé bén kinh Pham vén
khdng goi Dia nguc, ma goi la Nai lac ca c6 nhitng nghia:
khd cu, phi dao, 4c nhon, chi cho noi ngwoi toi ac lam
diéu trai dao &, noi co di sy khdn ddn khé dau. Pia nguc
tuy nhiéu, nhung
dai wdc co hai loai:
=13 chanh nguyc va bién
/%=~ nguc. Chanh nguc
vi tri &@ dwéi chau
Diém Phu Dé va
gitra nai Thiét Vi.
Chanh nguc lai cé
: hai th&: han nguc
. va nhiét nguc. Han
~ nguc va nhiét nguc
méi thir ¢6 tdm noi, méi noi cé 16 nguc phu, moi nguc
phu lai c6 nhiéu tiéu nguc khac niva. Bién _nguc cling goi
la doc nguc, thi & 18 loi trén ndi, noi mé bién, dwdi nuéc,
chd dinh miéu, gitra ddng tréng, hodc trong hang sau. C)’
chau Nam Thiém B6 cé dai Dia nguc, con ba chau kia chi
co bién, doc Dia nguc ma théi. Theo kinh Nghiép Bao thi
Dia nguc la noi thac sanh cla loai hiru tinh tao muoi
diéu ac vé thwong pham.

- Tom lai, y bao va chanh bao cia That thu déu nhw
huyé&n. Chung sanh do nghiép duyén lanh di* ma doi thay
hinh dang, chiu s khd vui 1&n 1én xudng xubng, luan
chuyén khéng cung. (Luc Pao Tép)
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3. Sac thén cua hiru tinh

- Than ching sanh & Nai lac ca, cao thap Ién nhé
khéng dinh, cé du cac mau séc va hinh twéng nhon, quy,
stc, vi do cac néo khac sanh vé. Néu loai hiru tinh tao
nghiép cuc &c, tw cdm thay than thé to I&n vo cung, chiu
du cac sw kho. (Ludn Du Gia Sw Dia).

- Than chang sanh & Bang sanh tha cling I&n nhd
khong dinh. Nhw Nan DPa va Bat Nan Ba Long vwong
than hinh rat I16n, quéan nui Tu Di bay vong, dau gac trén
dinh nai, dudi chdm xudng dwéi bién. Loai chim Ién nhat
khéng chi bang Kim suy diéu vuong. Chim nay dau va
dudi cach nhau tdm ngan do tudn, bé cao thap ciing nhw
vay. Khi né cat canh thi bay luébn mét mach ttr nti Tu Di
nay dén nai Tu Di kia, gitra chirng khéng nghi. O’ dai ham
hai c6 loai ca Ma Kiét, than dai tr 300 dén 700 do tuan,
mat mii cwc to, miéng nhw hang mau. (Kinh A Ham,
Luén T Phan, Kinh B6 Tét Xt Thai)

- Than ching sanh & Quy than tha cé tét xau, I&n nhd
khac nhau. Dai khai, hang quy I6n nhét, than hinh cao
mot do tuan; hang bac trung thi than hinh khéng nhét
dinh; hang nhé hon hét, than hinh nhw dra tré mai vira
biét ndi. Hang Quy than c6 uy phuwac than hinh cao 1on
xinh dep nhw chw thién. Cac Quy than & non ndi, séng
ngoi, bién cd, phan nhiéu than thé déu trang nghiém
doan chanh. Hang Quy khéng uy phwéc; than hinh thd
xau khong thé ké xiét. Co loai bung 1ép nhw ché doi, dau
réi nui, chan nhw khuc cui kho, m|eng mi thwong chay
ra nwdc mii, nwdc dai, 16 tai sanh ma, noi mat chay ra
mau. C6 loai cao lénh khénh, bung I&n nhw cai tréng, cb
hong nhé nhw mii kim, miéng thwdng phut ra Itka, than
minh héi ham, I6ng cirng nhon nhw gai. Cac Nga quy
khac than thé con ghé gém xau xa hon niva. (Luédn Ba
Sa).
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- Than thé clia Atula tuy theo chung loai khdng dinh,
hoac glong nguwdi, hodc gidong quy, hodac glong suc. Cac
loai Atula & cbi nhon thién, nguwdi nam thi xau, trai lai
nguwoi ni rat xinh dep. Con cac bac vua Atula, ban than
cao tr mot trdm dén bay tram do tuan, hoéa than cao
mudi sau van tam ngan do tuan, chan dirng dwéi day
bién, dau cao bang nGi Tu Di. Atula vuwong c6 dai huyén
thuat, thwong danh véi chw thién, vi phwéc kém hon troi
nén hang bai tran. (Luc BaoTap)

- Than lvgng chang sanh & nhon thu thuéc chau Nam
Thiém B6 tuy theo kiép tdng gidm, Ién nhd khéng dinh.
Nguwoi & chau Bong Ty Ha Dé, than lwong quyét dinh.
(Luan Du Gia Sw Dja). Ngwoi @ Nam chau than cao ba
chau rwdi hodc bdn chiu. Nguwdi & Bong chau cao tam
chdu, & Tay chau cao mudi sau chau, & Bac chau cao
ba mwoi hai chdu (Ludn A Ty Pam), O tam trung chau,
con ngudi than hinh thap nhd. Ngoai ra lai cd 500 tiéu
chau, hoac do loai nguwdi &, hoac do loai phi nhon &,
hodc khéng co6 ai &. (Ludn Ba Sa). Nguwoi & Bac chau
mat co thé thay sudt twong vach ndi non, tai co thé nghe
ré rang nhitng tiéng hodc Ién hodc nhd & xa hay gan.
Nguwoi & Bong chau mét co thé thay ré rang mau sac
hinh dang trong chd tdi, tai co thé nghe tiéng & cach xa
mot 1an tén. Nguoi & Téy chau mét c6 thé nghe duoc
tiéng va thay subt twong vach ndi non; tai nghe dugc
nhitng &m thanh & cac noi xa xdi cach ngai. Nhon loai &
Nam chau co du cac sac da, & hai chau Bong, Tay cing
c6 cac sac da nhuwng khéng cé gidng ngwoi da den.
Nhon dan & Bac chau chi toan la ngudi da tréng. (Luén
A Ty Dam)

- Vé thién phd, noi Duc gi¢i, chw thién tréi T Vuong
than lwvgng cao nira dam, 4o nang ntra lwong. Chw thién
tréi Pao Loi cao mot dam, ao nang sau thu. Chuw thién
tréi Da Ma cao moét dam rwdi, ao nang ba thu. Chuw thién
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troi DAau Suét cao hai ddm, ao nang hai thu. Chw thién
tréi Héa Lac cao hai dam rwdi, a0 nang mét thu. Chw
thién troi Tha Hoa cao ba dam, ao nang ntra thu. O Sac
gi¢i, chuw thién troi Pham Chung than lwgng cao nira do
tudn, troi Dai Pham cao mét do tudn rudi, trdi Thiéu
Quang cao hai do tuan, tréi Vo Lwong Quang cao bdn do
tuan, tréi Quang Am cao tam do tuan, tréi Thiéu Tinh cao
16 do tuan, trei V6 Lwong Tinh cao 32 do tuén, trei Bién
Tinh cao 64 do tuan, trdi V6 Van cao 125 do tuan, troi
Phuwdc Sanh cao 250 do tuan, tréi Quang Quéa cao 500
do tudn, trdi V& Twdng cao 500 do tudn, troi V6 Phién
cao 1000 do tuén, tréi V6 Nhiét cao 2000 tuén, trevi Thién
Kién cao 4000 do tuan, tri Thién Hién cao 8000 do tuan,
troi Séc Clru Canh cao 16000 do tuan. Chuw thién cdi Sac
tuy khdng mac y phuc, song cling nhw ¢ mac; tuy khong
ddi thién quan, cung nhw c6 doi, vi do than quang chiéu
hién. Chu thién & Vo sac gidi Chl co6 dinh qua sac, nén
khéng c6 than lwong. (Ludn Cau X&, Khinh Khdi Thé,
Kinh Trurong A Ham)

- Chuw thién & Duc giéi do tu bd thi, tri gi¢i, nhan nhuc,
thanh tinh nén than thwdng cd anh sang ruc ré. Chw
thién c6i Séc do ly duc tu thién dinh, nén noi than phat ra
anh sang nhiém mau, hon ca anh nhat, nguyét va quang
minh cla thién ching cdi Duc. Anh sang day 1a do tam
thanh tinh ma cé. (Luéan Tri B§). Chw thién & coi Duc
than hinh c6 bon sac: biéc, hong, vang, trang tuoi sang
nhw ngoc. Thién chung & day khi mgi hda sanh, néu thay
bich hoa hién thi ngwou sac biéc, hong, vang, trang ciing
nhw thé. Chw thién & c6i Séc da sb6 than hinh c6 hai sac:
huynh kim va bach ngan. Nhwng ciing cé so thién chang
than sac xanh, vang, dd, trang, vi do nhan tu vé Bién xu
dinh. (Luan A Ty Bam)
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4. Tho lwong cua hiru tinh

- Loai hitu tinh & Dia nguc téi ac sdu nang, nén tho
mang rat lau dai. Chang sanh nguc Pang Huot tho 500
tubi, mot ngay dém noi day bang 16200 cau dé ndm coi
ngudi. Chang sanh nguc Hac Thang tho 1000 tudi, mot
ngay dém noi day bang 32400 cau dé nam céi ngudi.
Ching sanh nguc Chung Hiép tho 2000 tudi, mot ngay
dém noi day bang 64800 cau d& nam cb6i ngudi. Chang
sanh nguc Kiéu Hoan tho 4000 tudi, mét ngay dém noi
day bang 129600 cau dé nam cdi ngwdi. Chung sanh
nguc Dai Kiéu Hoan tho 8000 tudi, mot ngay dém noi day
bang 259200 cau dé ndm cbi ngudi. Ching sanh nguc
Viém Nhiét tho 16000 tudi, mét ngay dém noi day bang
518400 cau dé nam cbi ngwdi. Nhw thé ci tang gap doi
cho dén nguc Cwc Nhiét, ching sanh tho nira trung kiép;
nguc V6 Gian ching sanh tho mét trung kiép. (Kinh Gigo
Lwong Tho Mang, Luan A Ty Bam)

- Loai hitu tinh & Quy than va Bang sanh tha, tho
lweng dai ngan khéng dinh, hodc trong sat na nhw cuwc vi
tring, hoac mudn rc nam nhw loai Nga quy. Cac loai
réng va Kim suy diéu tho lwgng mét trung kiép, cling c6
khi gitva chirng chét yéu. (Luan Du Gia, Kinh Khéi Thé)

- Loai hiru tinh & Atula thu tho Iwgng cling béat dinh, tuy
theo suc, quy, nhon, thién, ma co6 it nhieu, hon kém.
Thién Atula tho lwong bang chuw thién, nhw La Hau A tu
la vweong va thudc ching & thanh Quang Minh tho 5000
tudi, mot ngay dém noi day bang 500 nam cdi ngudi.
Ddng Kién Atula vwong va thudc ching & thanh Tinh
Mang tho 6000 tudi, mét ngay dém noi day bang 600
nam co6i ngwoi. Hoa Man Atula vwong va thudc chiang &
thanh Ty X& La tho 7000 tudi, mét ngay dém noi day
bang 700 nam céi ngwdi. Ty Ma Chéat Da Atula vwong va
thudc chung & thanh Xa Ty La tho 8000 tudi, mot ngay
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dém noi day bang 800 nadm cbi ngudi. (Kinh Chanh Phap
Niém)

- Chadng sanh & Nhon tha, tho lwgng tuy noi cé hon
kém. Nguwdi & chau Nam Thiém Bo tho lwong bat dinh,
nhw & vao luc kiép cwe ting thi séng dén 84000 tudi, &
vao luc kiép cuc giam chi séng co 10 tudi. Ngudi & chau
Poéng Ty Dé Ha tho 250 tudi. Ngudi & chau Tay Cu Pa Ni
tho 500 tudi. Ngwdi & chau Bac U4t Pan Viét tho 1000
tudi. Nhon loai & Bac chau tho lwgng nhét dinh, khéng cé
yéu chiét; con ba chau kia thi c6 khi yéu chiét gitra
chirng. (Luédn Du Gia Sw Dja).

- Tho lwgng cla ching sanh & Thién thu ciling c6 hon
kém tiy méi tirng tréi. Nhw vé Duc gidi, tréi T Vwong
tho 500 tudi, mot ngay dém noi day bang 50 nam coi
nguwdi. Troi Dao Loi tho 1000 tudi, mét ngay dém noi day
bang 100 n&m cdi nguwdi. Troi Da Ma tho 2.000 tudi, mét
ngay dém noi day bang 200 nam céi ngwdi. Trdi Dau
Suét tho 4.000 tudi, mét ngay dém noi day bang 400
nam cdi ngudi. Troi Hoéa Lac tho 8.000 tudi, mét ngay
dém noi day bang 800 nam c¢di ngudi. Trei Tha Hoa tho
16.000 tudi, moét ngay dém noi day bang 1600 ndm coi
ngwdi. Tho mang chw thién & cdi Sac thi 1y kiép lam
lwgng. Nhw vé So thién, tréi Pham Chung tho niva trung
kiép, troi Pham Phu tho mot trung kiép, tr&i Pai Pham tho
mot trung kiép rudi. V& Nhj thién, trdi Thidu Quang tho
hai dai kiép, tréi V& Lwgng Quang tho bén dai kiép, troi
Quang Am tho tam dai kiép. V& Tam thién, troi Thiéu
Tinh tho 16 dai kiép, tr&i VO Lwong Tinh tho 32 dai kiép,
tri Bién Tinh tho 64 dai kiép. Vé T thién, trdi V6 Van
tho 128 dai kiép, cr nhw thé tang gap doi cho dén troi
Sac Ctu Canh tho 16.000 dai kiép. Trong day trir V6
Twéng thién tho lwong déng véi Quang Qua Thién. O cdi
V6 sac, troi Khéng Vo Bién tho 20.000 dai kiép, clr tang
gap doi cho dén trdi Phi Phi Twéng tho 80.000 dai kiép.
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(Luan Céu Xa, Luan A Ty Bam, Kinh Giao Lugng Tho
Mang)

- M&i nghe néi qua nhirng sy khac biét khoang cach,
qudc d6, cling nhw nhirng tudi tho ctia ching sanh trén
cac tang troi, chang ta thay co vé hoang dwdng. Tuy
nhién ciing nhd nhitng sw kham pha gan day cia cac
nha khoa hoc nén chung ta cling sé lan lwot tim hiéu mot
cach twong tan. Nhwng trude tién chang ta phai cd mot
thai dd c&i mé, va chap nhan, thé gi¢i Ta Ba ma ching
to6i da trinh bay &
trén nhw la mot
thai dwong hé, va
cac tang troi ma
ching toi dé cap
& trén gibng nhw A
thanh phan nhirng (R
hanh tinh, va N
nhitng hanh tinh
tuy tung trong
Thai Dwong hé,
nhw trong quyén
Essentials Of The
Dynamic Universal thi ching ta sé thay ré nhirng gi dirc
Phat Ngai da day. Nhw trai dat ctia chung ta, thi co Mdc
Tinh, Héa Tinh, Thé Tinh lam quyén thuéc va tat ca déu
quay chung quanh mat tr&i theo quy dao ro rét.

- Gan day cac nha Thién Van kham pha c6 nhiing
hanh tinh I&n d& va dang trwdng thanh trong thai dwong
hé. Vi sao HR4796A c6 khoang 10 triéu nam tudi, dé
cling 1a tudi ma Jupiter va Saturn dwoc tao thanh quanh
mat tréi ching ta. Cac nha quan sat dung kinh vién vong
Keck va Blanco da cho ching thay rang cé mét sirc nong
vay quanh bén ngoai tao thanh chét (Silicate) sa thach,
nwéc da, ca chat chiva cé nhirtng hop chéat khac, nhung
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cai dia cang ngay c6 hinh dang giéng nhw miéng banh
Bagel hon Ia banh pancake (O My Bagel la loai banh bét
mi tron nhw banh cam, banh cong nhwng hoi cirng déo,
co bé day va cd mot cai 16 & gilra, con pancake la banh
c6 bot mém dep xudng nhw cai dia va khong co bé day
nhiéu va khéng co cai 16 & gitra. Ca hai loai banh nay
ngwdi My thwdng dung cho bira an sang), cai dia nay
thing & gitra kho thay dwgc. D6 la cai 16 ma moi nguoi
dé tam t&i. Phan bui nhd con xot lai tir sy tao thanh vi
sao mai, cd chut dd 4m do cac vi sao mai truyén sang va
voi do am do no tda ra tia sang, mac dau nhirng tia sang
nay con qué yeu nhwng nho nhirng cai tia sang ruyc ro
dé ma cac vien vong kinh mai bat gap dwoc, va co thé
nhan thay n6 dé& dang. Tt khi nhitng may chup hinh
chup dwoc nhirng vi sao gan khong tda tia sang, cac nha
Thién Van da lam dwoc nhiéu diéu kho khdn ma trwdc
kia ho khong lam duoc.

- Nhw treéc day khi nhin vao khong gian, thi ho thay
cling giébng nhw nhin vao trong béng téi, vi thé ho c6 cam
twéng nhw la moét ving tréng khéng, nhwng ho tin rang
trong vung nay cting c6 cac hanh tinh dang tao thanh
cling nhw cling ¢é c4c hanh tinh da dwoc tao thanh. Piéu
do da trd thanh sw that khi ho ¢6 nhirng dung cu vién
vong kinh ti tan hon va ho da tim thay:

* Mercury tlrc 1a Thuay Tinh, quay chung quanh mat
troi theo mét quy dao giap mdt vong la 88 ngay. Cach
mat tr¢i la 36 triéu dam anh.

* Venus tirc la Kim Tinh, quay chung quanh mat troi
theo mot quy dao giap mét vong la 225 ngay.

« Earth la trai dat hién chiang ta dang sinh séng, quay
chung quanh mat tr&i theo mot quy dao giap mét vong la
365 ngay. Cach mat tr&i la 93 triéu dam anh.
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* Mars la Hoa Tinh, quay chung quanh mat tr&i theo
mot quy dao giap mot vong la 685 ngay. Cach mat troi la
142,437,500 dam anh.

* Jupiter la mot Hanh Tinh [&n, quay chung quanh mat
troi theo mot quy dao giap moét vong la 12 nam. Cach
mat troi 1a 486,437,500 dam anh.

e Saturn clng la mot Hanh Tinh I&n, quay chung
quanh mat troi theo mét quy dao giap mét vong la 29
nam ru®i. Cach mat tréi 1a 900,000,000 dam anh.

e Uranus cing la moét Hanh Tinh I&n, quay chung
quanh mat troi theo mot quy dao giap mét vong la 84
nam. Cach mat tr&i la 1,793,500,000 dam anh.

* Neptune cling la Hanh Tinh l&dn, quay chung quanh
mat troi theo mot quy dao giap mét vong la 165 nam.
Cach mat trdi la 2,810,375,000 dam anh.

* Pluto cling la mét Hanh Tinh I&n, quay chung quanh
mat tréi theo mot quy dao giap mét vong la 284 nam.
Cach mat trdi la hon 3 ti redi dam anh.

- Fomalhant 13 vi sao c4ch trai dat chung ta 25 n&dm
anh sang, va ciing la vi sao nong nhat & Piscis
Austrimus, vi tri thudc vé chom sao khac & phia Nam
Ban Céau. N6 c6 khoang 200 triéu nam tudi la cai tubi ma
maét troi cla ching ta bat ddu c6 Mercury réi t¢i Mars la
nhirng hanh tinh cdn an sau phia trong mat troi dwgc tao
thanh. Cac nha phat minh dac biét da dung kinh vién
vong Keck Il da tim thdy mét dia bui khéng 16 quay
quanh Fomalhant. BTa bui nay cac nha Thién Van Hoc ho
tin twéng rang nd sé tao thanh nhirng hanh tinh quyén
thudc trong twong lai.

- Vega la vi sao & Bac Ban Cau, co khoang cach dia
cau cla chung ta la 25 nam anh sang, vi tri nam trong
chém sao & Lyra, né c6 350 triéu nam tudi giéng nhuw
Fomalhant, do |a cai tudi ma no c6 cac hanh tinh giéng
nhw trai dét di chung quanh. Vega ciing dwgc che pha
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bui anh sang, mac dau dia bui nhe hon dia bui cla
Fomalhant. Hau hét dam bui dwoc tap trung thanh nhém
cach xa vi sao géc 6.5 ty miles. D nay thi gan gap doi
doé xa gitra hanh tinh Pluto v&i mat troi.

- Beta Pictoris 1& vi sao & phia Nam Ban Céu, c6
khoang cach tir dia cau cha ching ta la 63 nam anh
sang, Vi tri ctia nd nam trong chom sao Pictor. Vi sao nay
c6 khoang 30 triéu nam tudi (n6 gibng nhw cai gia vé cua
ngwoi thg vé€) cac nha thién van da cé hinh anh no trwéc
kia, khi ma vé tinh tham do, da chi tring n6 vao nam
1983. D06 la khi cac nha khoa hoc dau tién thay duwoc dia
bui chung quanh cac vi sao, dam bui huyén bi & trong
dia bui cta Beta Pic, né cach xa Vega 190 lan hon
khoang cach tir Pluto t&i mat troi.

- Vao nam 1995, cac nha quan sat & Switzerland da
khdm pha dau tién Ia hién twong tam hanh tinh trén quy
dao cac vi sao, né cach xa thai dwong hé cua chung ta.
Nam trong sb d6 rong Ion bang hoac hon Jupiter. Nhwng
ma theo qily dao cla cac vi sao cla ching gan hon la
Mercury. Nhirtng nguwdi da kham pha ra sau trong sb tam
hanh tinh m&i d6 néi rdng: Khéng mét nguwdi nao biét
chac rang lam thé nao mét hanh tinh c6 mat & noi nao,
cai tién doan t6t nhéat la vung tir tinh cac vi sao maéi phai
tach ra khoi céi 16, b&i sw ném bui ra phia ngoai hay bdi
sw hét bui di gibng nhw hanh tinh chung quanh HR4796A
va Fomalhant. Céi 16 nay la noi & an toan cho hanh tinh
tao thanh di xa ra va di lwot qua huwéng vé vi sao boi
dam bui. Hanh tinh nglrng khi n6 t&i vang khong bui, b&i
vi khéng con dam bui nao kéo né di, gibng nhw mét chiée
la trong giong sdng. Bo c¢o nghla la mét hanh tinh tao
thanh qua xa tw tinh vi sao ctia nd la chéng d& cudc
song, nhung khéng c6 nghia 1a n6 sé & d6 méai mai.

- Ong Hartmann gidi thich rang: Chung ta khong thé
quan sat cac hanh tinh tao thanh, trong moét thei gian
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nhéat dinh, bang cach chi nhin mét vi sao, nhwng ching
ta c¢6 thé thy né bang cach nhin nhitng vi sao trong cac
tudi khac nhau, réi nd sé cho ching ta thdy co sy twong
dwong nhw cai quyén tap hinh thdi tho 4u. Khi tap hop
cac hinh chung lai nhau, s& cho ching ta thdy sy tao ra
va sy Ién lén cia mot dong ho cac hanh tinh. Tl do
chung ta ma&i co khai niém vé sw hinh thanh cac hanh
tinh trong Thai Dwong hé ctia chung ta. C&¢ mdi hanh tinh
duwgc tao va trudng thanh & nhivng thoi Ky khac nhau, &
mdi vi tri khac nhau, thi I& tat nhién chang ciing sé quay
chung quanh mat tr&i nhirng chu ky khac nhau. O day
mét diém dang lwu y 1a: Plirc Phat ngai néi cac Thé gidi
déu dwoc hinh thanh qua cac thoi ky nhung khoang troi
V6 Séac Gidi thi khong bi anh hwéng, trong khi d6 cac
nha Thién Van cling noi: Cai |6 nay la noi & an toan cho
hanh tinh tao thanh di xa ra va di lwét qua huwéng vé vi
sao b&i dam bui. Hanh tinh ngtrng khi né t&i vang khong
bui, b&i vi khéng con dam bui nao kéo né di, gibng nhu
mét chiéc I trong gidng séng. Trong tinh than c&i mé& va
chap nhan thi sy hinh thanh vii tru theo quan diém cuda
Pirc Phat, cac khodng cach ctia mbi tAng trévi, va nhitng
khai niém vé tudi tho clia nhitng ching sanh & cac cdi
tr&i khdng c6 gi 1a sai sy that.

5. Tho dung cua hiru tinh
a. Kho lac tho dung:

- Sy tho dung cua loai hiru tinh nhw vé khd lac tho
dung, thi ching sanh & Dia nguc chju dwng nhiéu phan
hinh phat khd sé.

- Chang hiru tinh thudéc Bang sanh tha chiu nhiéu phan
khé vé sw an nuét 1an nhau, chat it phan vui.

- Chang hiru tinh thuéc Quy than tha chiu nhiéu phan
kho vé sy doi khat, chut it phan vui; trir loai Quy than cé
uy phuaoc.
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- Chung hiru tinh thudc Atula va Nhon tha tho sw khd
vui xen tap, ho&c nhiéu hodc it tly theo toi phwéc hon
kém.

- Chuw thién & c6i Duc tho dung nhiéu phan vui, it phan
khd vé sy suy ndo doa lac. Thién ching & cdi Hoéa Lac tw
bién ra lac canh dé lam vui. Thién ching & c¢&i Tha Hoa
|y hoa canh duc lac cla tréi Hoa Lac lam vui.

- O S&c gi¢i tir So thién dén Tam thién chw thién lay
dinh canh lam vui, sy vui cung cyc duy & c6i Tam thién.

- Tw troi Tl thién cho dén cdi Vo sac thi khong co khd
lac tho. (Luén Du Gia, Ludan Céu Xa)

b. Am thwc tho dung:

- V& 4m thyc tho dung, chung hivu tinh & Nai lac ca
déu dung thirc thwe ma duy tri than. Loai nay ciing ¢é tho
dung phan doan thuc vi t&, 1a & noi tang phi cé hoi gi6
thodng déng, do nhan duyén nay ma dwoc song lau.

- C4c Bang sanh, Quy than déu dung thé doan thuc.
Céc loai rong thwdng dung ca, rua, trung, éch nhai lam
thirc an. Nhirng vi Long vuwong c6 phwéc bao clng tho
dung céc tran vi nhw hwong phan, cam 16, nhwng miéng
an sau rét hoa thanh éch nhai. Loai Kim sty diéu dung
rong lam thirc &n. Loai Quy than cd uy phudc tho dung
nhi¥ng tran vi. Loai Quy than khong uy phudc thueng doi
khat, khi an do bat tinh. Loai Nga quy nghiép nang khi
dung nwéc hodc thirc &n, thi nhitng thir nay déu héa
thanh mau, Ira, hoac cat, san.

- Chang Atula va Nhon thu tho dung thé doan thyc va
té doan thuwc. Té doan thuc 1a khi & trong thai tho dung
huyét phan clia me. Thd doan thwc la &n nhirng thirc:
com, banh, trai, ca, thit, hoac cac th tran vi khac. Cac
Atula & cdi trdi cling dung vi t& da nhw chw thién. Trong
bén chau & cdi nguwoi, rieng vé Béc chau thi do phuoc
bao nhiéu, nén sy &n mac tw nhién ma cé, khéng can
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phal tao tac nhw ba chau kia. N6i rong ra ngoai viéc an
udng, cac sw tho dung khac nhw phong nha, chan gbi,
tam gdi, xong wop huong, thoa dau phén, xoa nan than
thé... cling goi la vi té thyc.

- Chu thién & Duc gi¢i tho dung nhirng tran vi nhw cam
16, td da, cung trdm moén quy la khac, khi an vao lién tiéu
héa khéng cd dai tiéu tién. Con cac sw tho dung vi té nhw
nhitng &m nhac, xwéng hat, du ngoan, cung dién that
bdo... thi rat thii thdng nhiém mau. Tuy nhién, chw thién
phuwdc bao cling cé6 day méng nén co vi thi sw tho dung
déy dd, coé vi s tho dung lai khdng xirng tdm. Nhw chw
thién an chung trong moét bao khi, vi phwéc dirc bac
thwong thdy com sac trang, vi phwéc dire bac trung thay
com sac vang, vi phuwéc dirc bac ha thay com sac do,
mui vi cling c6 thr bac ngon d& hon kém. Chuw thién &
Séc gi¢i tho phan tw thwe, dung sw vui thién dinh dé nubi
dwéng sac than. Con chw thién & céi Vo sac thi chi co
thire thwe. (Kinh Chanh Phép Niém, Kinh Khéi Thé, Luén
Du Gia).

c. Duc nhiém tho dung:

- Vé duc nhiém tho dung, thi loai hiru tinh & Dia nguc
khéng c6 sw dam, vi bi nhiéu hinh phat qua dau khd.

- Cac hiru tinh thudc Bang sanh, Quy than, Atula va
Nguwai, do vi khd vui xen 1&n, nén co si dam dyc. O cac
c6i nay, khi hai glong giao hop, Ilen c6 chét bat tinh thoat
ra. Thién ching & Duc gioi khi gan gii nhau, khong co
th(r bat tinh 4y, duy noi cdn mén co hoi gié nhe théi ra,
duc niém lién tiéu. Trei T Vwong va Pao Loi sw giao
hop cling nhw loai ngudi. Trédi Da Ma, nam nir chi 6m
nhau la duc niém da thda man. Troi Dau Suét, hai bén
nam tay nhau duc niém lién tiéu. Troi Hoéa Lac, chw thién
nam ni chi chdm chi nhin nhau cwdi, la duc sw day du.
Tr&i Tha Hoa, chw thién nam ni chi liéc nhau la da xong
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réi duc sw. Chw thién cdi Sac va Vo sac déu tu pham
hanh, khéng c6 duc nhiém tho dung.

- Cac loai Bang sanh, Quy than, Atula, tuy theo hang
cao thap, hodc co gia thu, doi ban, hoac si mé giao hop
xen tap. Loai ngwdi & Nam, Tay, Déng chau, co 1é gia
thu, déi ban va thé thiép riéng. Loai ngwoi & Bac chau, vi
khéng ngd s& nén khdng cd sw gia tha. DPai lwvc quy va
chw thién c6i Duc cling c6 déi ban thé thiép riéng nhw
ngwoi & ba chau kia, duy trtr tréi Héa Lac va Tha Héa Ty
Tai. (Luan Du Gia Sw Dija).

- Chung sanh trong ba c6i chen chdc nhau nhiéu dén
sb vo lwong, nhung do dau ma bi luan chuyén va sé di
vé dau? Kinh noi: “Tat ca hiru tinh déu nwong sw an ma
try. Tat ca chiung sanh déu lay dam duc lam phan chanh
cho mang séng”. Chi¥ “dam” & day ciing c6 nghia I3
tham nhiém, du Ia tham nhiém thién lac, khéng dinh. Sy
khd cla thé gian bat nguén tir diém nay. Mudn thoat khé
phai trir I6ng tham, muén trir tham nhiém phai dit ngé
chép. (Luc Pao Tap).

6. Nghiép duyén tho sanh

- Pirc Phat bao: “Nay A Nan! T4t ca loai hitu tinh chét
noi day, sanh noi kia, sbng chét ndi nhau khéng dit. Mbi
khi lam chung, cac nghiép lanh dir trong mét doi déu
hién. Ching sanh nao thuén twong thi bay 1én hoa sanh
noi cdi trdi. Néu trong sw thudn twéng gbm cod phudc
hué va tinh nguyén, thi tw nhién tdm khai dwoc thay
mudi phwong chw Phat, tiy nguyén sanh vé cdi Tinh d.
Chang sanh nao tinh it twéng nhiéu thi vao hang phi tién,
bay di rat nhe nhang, nhuwng khéng dwoc xa bang hang
thuan twéng. Ching sanh nao tinh, twéng bang nhau, sé
thac sanh vao céi ngudi; bdi twong la théng sang, tinh la
t6i mé, nén khoéng lén khéng xudng. Chung sanh nao tinh
nhiéu twdng it, sé lac vao dwdng Bang sanh, nhe thi lam
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loai phi cdm, nang thi lam loai tdu thd. Ching sanh nao
bay phéan tinh ba phan twéng, sé bi doa lam than Nga
quy, thwong chiu néng blre doi khat trai qua tram ngan
kiép. Chiing sanh nao chin phan tinh, mét phan twéng,
sé bi doa vao Nai lac ca nhe thi sanh noi nguc hiru gian,
nang thi sanh noi nguc vé gian. Chung sanh nao thuan
tinh sé bj vao doa nguc dai A Ty. Néu trong tdm ay con
kiém cac t6i nhw: Hly cdm gi6¢i clia Phat, khinh bang
kinh Dai thira, thuyét phap sai lam, tham cda tin thi, lam
tho sw cung kinh va pham ngii nghich thap ac, thi sé bi
qua luan chuyén sanh vé nguc vo gian & mudi phwong”.
(Kinh Thua Lang Nghiém). B&i ba cdi dinh ngdi, sau
dwong chia loai, nén hinh hai xau dep, qua cé khd vui!
Tim ra diém sanh kh&i chang roi séc tam; xa dén chd hoi
quy khéng ngoai sanh diét. Ma sanh diét ludn hdi chinh
that vé thuwong, sac tam hw huy&n nguyén 13 coi khd! Thé
nén, kinh Phap Hoa du cho nha Ira, kinh Niét Ban vi voi
song to. Bac thanh nhon thuyét gido dé& dwa sanh loai
vuot ra ba cbi, vé néo chan tam la do I& trén vay. Dén
nhu Thién bao, tuy l1du quynh 4o gadm, nguoi dep canh
xinh, nhwng trén tréi Tha Hoa con co Thién ma, trong cdi
V6 Van van nhiéu ngoai dao. Hudng niva bac Phi twéng
dinh con dao Phi ly, tréi Dau Xuat Da hay mé ngi duc;
nén biét phuwdc bao dé sanh kiéu man, canh vui khé hoc
Niét ban! Dén khi thdng nghiép hét rdi, thi toc tién hoa
héo, 4o ngoc bui vuong, dién vang tat &nh quang minh,
than nhép con chi vé dep? Khap khuyén rira long sam
hdi, niém Phat lam lanh, xa thi vui qua chan thuwéng, gan
dwoc vé noi Tinh do. (Phdp Giéi Tap Thuat NgiF).

lll. Chu ky thanh lap Dai Thién thé giéi

- Diéu Tam, Bay Pai, Bién Nwéc Thom Lén Phd
Quang Ma Ni Vuwong Trang Nghiém dé& hinh thanh thé
gi¢i chiing thi khéng bi hoai diét, con ngoai ra tat ca cac
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thé gidi trong Thé Gi¢i Chang, hay Giai Thién Ha, déu bi
chi phéi theo dinh luat: Thanh, Tru, Hoai, Khong Chu ky
cua thoi gian ma cac thé gi&i phai trdi qua ctia bon chu
ky dy goi la mot Dai Kiép.

- Danh tir “Kiép”, Pham ngir goi kiép ba (kalpa), Trung
Hoa dich la Trwdng thdi hoac Dai thoi, chi cho thoi gian
quéa dai, khé ding nam thang ngay gi& ma tinh k& dwoc.
Nhung “kiép” trong Phat gido ciing c6 khi khéng nhét
dinh. Theo ludn Lap Thé A Ty Pam, c6 trwdng hop mot
tiéu kiép ké la mot kiép, hodc hai mwoi, bén muoi, sau
muoi, tam muoi tiéu kiép ké 1a mot kiép. Ngoai ra, lai con
c6 nhitng thoi kiép nhu: ban thach kiép, gioi t& kiép,
hang sa kiép, vi tran kiép, hai kiép... Ban thach kiép 1a vi
nhw c6 mdt tdng da vuéng, chu vi ctia bé mat 1a 40 dam,
clr mdi trdm nam |4y cai 4o rat nhuyén nhe ma phéat qua
mot 1an, phat dén chirtng ndo da mon tan, ké la mot kiép.
Gidi tr kiép la vi nhw cé6 mot vong thanh cao, chu vi bon
muoi dam, trong 4y db day nhirng hat cai, cir méi trdm
nam lay ra mét hat cai, dén thoi gian nao lay hét sb hat
cai, ké la mot kiép. Hang sa klep la cat & séng Hang rét
nhuyen min va nhleu cr mdi hat cat ké 13 mot dai klep,
tinh hét tat ca sb kiép cla cat séng Hang, goi 1a hang sa
kiép. Vi tran kiép |a nhw dem dat ctia c6i Dai thién nghién
thanh bui nhd, méi hat bui k& la mét dai kiép, gdbm chung
tAt ca sb kiép clia bui do, goi la vi tran kiép. Hai kiép la
nhw nwéc tat ca bién cha cdi Pai thién, clr méi giot nwéc
ké la mot dai kiép, tinh hét sd ctia bao nhiéu giot nwdc
nhitng bién &y, goi la hai kiép. Kinh Hoa Nghiém néi:
“Phat trong vd bién kiép hai xa. Vi do ching sanh cau
giac dao”. (Phat v vo bién dai kiép hai. Vi ching sanh cd
cau bo dé).

- Tém lai, rieng mét phwong dién, “kiép” khéng c6 han
ky nhat dinh, dai dé chi cho y nghia thoi gian dai vo
lwgng ndm. Tuy nhién, phwong dién khac, “kiép” cling co
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théi han nhét dinh cla né nhw: giam klep, tang klep, tidu
klep, trung kiép, dai kiép. Mot Dai Klep c6 bbn Trung
Kiép, mot Trung Kiép co 20 Tiéu Kiép. Méi Tiéu Kiép luén
ludn cd hai th&i ky tang va giam.

® Thei ky cua Kiep Giam:

- Kiép giam Iay nhon tho trong thoi ky tiém giam lam
han lwgng. Tho sO clia nhon loai & chau ‘Diém Phu, mtre
cwc cao la 84.000 tudi. T 84.000 tudi mdi 100 nam gidm
mot tudi, gidm dén chirng ndo con ngwdi con 10 tudi la
mic cubi cung. Khoang th&i gian nay ké la mot gidm
kiép. Nhw thé mét gidm kiép tinh ra c6 dén 8.399.000
nam ((84000-10)x100). Trong khi tho lvgng dwgc 84.000
tudi, con nguoi cao 840 trwong, qua tram nam giam mot
tudi, bé cao clng thap xuéng mot tAc, qua ngan nam
gidm 10 tudi, bé cao thAp xuéng mét thuwéc. Dén chirng
nhon loai con 10 tudi 1a thwong tho, bé cao con nguoi
chi con mét thwde. Trong kiép gidm, 4c nghiép ctia nhon
loai cang ngay cang tang, phwéc bao cang luc cang kém.
Nhw khi nhon tho 84.000 tudi, do phwéc nghiép ting
thanh, nén c6 bay bau hién ra, diém lanh tap hop, nam vi
ngon quy, ngwdi than vui dep, mwa gi6 thuan thoi, sudi
ngot gao thom, dan chung hién lanh, bac thanh vuwong tri
nwéc. Luc nhon tho con mudi tudi, do ac nghiép tang
thanh nén bay bau an mét, nam vi lot lat, diém di hién
ra, nhon vat khén cing, Quy than kéu khéc, am dwong
trai A6, mwa gid 16i thdi, canh doi khat lan tran, con
nguwoi tranh dua lwdong gat chéem glet l&n nhau. Lai trong
kiép giam c6 tiéu tam tai |a: nan co can, nan dich khi, va
nan dao binh.

- Theo luan Du Gia Sw Dja, Ii¢c nhon tho giam con
30 tudi, c6 tai nan co can (doi khat) kéo dai bay nam bay
thang bay ngay. Trong thoi gian nay cach rat lau moi co
mot con mwa, ngil cdc khdng sanh loai ngudi chét vo sb,
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xwong trdng day dong. Khi d6 néu ngudi nao tim duoc
moét hat lba, ho xem nhw ngoc ma ni, dem cét giéu o
trong rwong. Qua moét loat chét choc kinh khing nay,
nhirng ké con song sot khéi 1dng nham chan bac ha, that
tdm an nan sam hdi, tai nan d6 méi dit. Luc nhon tho
giam con 20 tudi, do loai nguwdi lui sut tm nham chan an
nan trwdc kia, lan Ién lam ac, nén co tai nan dich khi
(binh truyén nhlem) ndi I&n, tral qua thoi gian bay thang
bay ngay, thay chét rai rac ngon ngang khap dwong sa
ddng rudng, khéng ai chon cat. Khi _ay moi nguoi tw biét
do nghiép ac nén phai chiu qua khd nhw thé, ai ndy déu
&n nan sam hdi, khdi 16ng nham chan bac trung, nan
dich khi lién dit. R6i thang ndm chadm cham tréi qua,
nhon loai Ian 1&n quén bao nhiéu canh khd, tré lai tao
thap ac thém nhiéu. Dén Iic tho lwgng ctia thé nhon con
10 tudi, con ngwoi sanh ra it ngay la biét di, m&i nam
thang da co chong vg. Luc 4y nhon loai 13y lua lép lam
thirc 4n bac nhét, lay toc két lai lam y phuc bac nhat, Iay
sat lam dé trang nghiém bac nhat. Bao nhiéu thirc &n
ngon quy déu &n mét, cac th mat, mia, dau, mubi déu
bién chat, khong thanh mui vi. Khi c6 yén hoi I&n, nguoi
ta thwong ndu xwong kho dé thiét dai Ian nhau. Bay gid
lai co tai nan dao binh ndi I&én. Trwdc tién cac nwdc dem
binh danh giét 1&n nhau; trong than quyén nhw cha con,
anh em, chdng vo con ludn ludn cé sy tranh céi, hudng
chi dbi v&i ké khac. Dén Iic kiép mat, thé lwc clia nghiép
ac manh mé cung cuc, trong vong bay ngay, loai nguoi
nhw mé cuong, tay cam dén cay, gay, ngoi, da, nhirng
thir 4y déu héa ra dao, kiém khéng luan ké than so, hé
gap mat la tan sat nhau. Ai ndy déu nghi rang: néu minh
khong giét ngudi ta, ngudi ta cling giét minh. ‘Trong thoi
gian dé, thay chét cung khdp, dwdng sa vang ngudi.
Qua bay ngay nay, nghlep sat tiéu tan, con dd mét mudn
ngudi sdng sét, trébn & trong hang da rirng nai lan lwot di
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ra. By gi® thé gi¢i hoang so, trong vong may muén dam
khé thay mdt bong ngudi, nén khi dwoc gap méat ho lién
6m nhau ma khoc. Thoi gian nay kiép gidam da dén mirc
cudi cung, loai ngudi khédi tdm nham chan bac thuong,
lan 1an tu phap lanh, nén phwéc tho ciing lan 1an ting
thém.

- N6i chung, s& di co kiép giam, 1a do nghiép ac
tang trwdng. Theo kinh Trung A Ham, khi nhon loai dwoc
tam mudn tudi, trwéc tién loai nguwdi sanh ra nghiép trom
cap, nén tho lwong lan giam xubng con bén muén tubi.
Pén thoi gian nay chl]ng sanh lai tang thém nghiép sat,
nén tho lwgng Ian giam xudng con hai mudn tudi. Ké do
vi tang thém nghiép vong ngl, tho lwong lai gidm xudng
con mot mudn tudi. Réi sau lai tdng thém nghiép ta dam,
ganh ghét, bat hiéu v&i cha me, khéng tén kinh bac
trwéng thuong va nguwdi tu hanh dao dlre, nén tho lwong
va than hinh lan chuyén giam. Kiép cang glam thi nhirng
nguoi hién lanh tu Thap thién bi khinh ré xem thwong,
nhirtng ké thé bao lam mudi diéu &c, trai lai dwoc tan
dwong né trong. Chang han nhw, ngwdi nhu hoa bi ché
la hén nhat, ké sat hai nhiéu dwoc ton trong la anh hung;
ngudi that tha chat phac bi ché la ngu si, ké xao tra lanh
loi dwoe khen 1a khén ngoan muu tri; ngudi gite 1€ gido bi
ché l1a cb ha, ké &n choi phéng dang dwoc khen la phong
nha hao hoa. Trén day la cac diém so lwgce vé tinh hinh
chung cua kiép giam.

® Théi ky cua Kiép Tang:

- Khi thé lwc cha giam kiép d& man, nhon loai giét
nhau hau hét, lai bat dau chuyén sang kiép tang. Qua
bay ngay dao binh, loai ngwdi khi gdp mat lién sanh long
ttr 4i, xem nhau nhw than thuéc, doi véi canh kho vira
xay ra, ho déng c6 mét tdm niém &n nan nham chan dén
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cwc diém. Tét ca déu bao nhau rang: “Do chiing ta sanh
long si cubng ddc ac nén méi cd tham hoa ay’. T day
vé sau chung ta phai gang strc lam lanh, mé&i mong canh
kho kia khoi tai dién. Trudc tién ho gilr gidi sat, nén tw
10 tudi tho lwong lan lan tdng dén 20 tudi, sic than
ngudi cling 1an 1an cao dep hon lén. Thay gitr hanh lanh
co két qua tét, moi ngudi lai phat nguyén xa lia sy trom
cap, tho lwong lai lan tdng dén 40 tudi. Roi ké tiép, ho xa
lia nhirng tdm hanh xau nhw: gian dam, vong ngir, tham
lam, ganh ghét, gian hon, ta kién cung tu tap nhirng diéu
lanh nén tho lwong tang lan lan tr 80, 160, 300, 2.000,
5.000, 10.000, 80.000, 84.000 tudi. Khi mang séng d3
tang thi sac than clia loai nguoi cling 1an lan cao Ion xinh
dep. Trong cac Kinh luan, co thuyet néi thu® kiép tang,
bé cao nhon loai tir mot thudc dén 840 truong, ¢ thuyet
néi chi cao dén 32 treong la dinh chi. Khi tho s6 nhon
loai dwoc 84.000 tudi, moi ngwdi déu hién lanh, biét hiéu
thuan v&i cha me, cung kinh bac Sa mon, tu cac phuwéc
nghiép, nam nl dén 500 tudi méi cé déi ban, mua gi6
diéu hoa, vat loai tbt twoi, thirc an day du nhirng thuwong
vi, nhon dan an lac, thé gian khong co tai nan binh khd,
dao binh.

- Thoi gian cla kiép tang cling cé 8.399.000 nam
nhw kiép gidm. Trong kiép ting lai c6 bdn bac luan
vwong ra doi. Khi nhon tho dwoc hai muén tudi co Thiét
Luan vwong xuét thé, thdng tri toan chau Nam Thiém B9,
nhwng phai ra oai thién ha méi dinh. Luc nhon tho dwoc
bén muén tudi, c6 Béng luadn vwong xuéat thé, théng tri
hai chdu Nam Thiém Bg, Bong Thé’ng Than, doi khi oai
dirc thanh hanh, thién ha méi phuc. Luc nhon tho duoc
sau mudn tudi, co Ngan luan vwong xuat thé, thdng tri ba
chau Nam Thiém Bo, Bong Théng Than, Tay Ngwu Hoa,
con phai sai st di du thuyét, thién ha méi phuc. Khi nhon
tho dwoc tam muén tudi co Kim luan vwrong xuét thé,
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théng tri bdn chau: Nam Thiém Bo, Péng Théng Thén,
Tay Ngwu Héa, Bac Cau Lw, thién ha chi trdng oai dirc
lién qui phuc. Kim luan vuong c6 bay bau, mét ngan
ngudi con. Trong bay bau, mén thir nhat la Luan béo, do
chon kim tao thanh, tir truc gitra ra dén ngoai vanh cé
1000 birc try, trung gian tinh t& day dac. Ngay Luan
vwong lam 1& quan danh, Luan bdo nay hién gitra hw
khéng; vua dung Luan bdo chd cac twéng va bén binh
bay khap tlr dai bd chau, cac vi vua khac tréong oai dirc
ma thuan héa, khéng can danh dep. Bau thi hai la Ngoc
n¥, Ngoc ni*r nay hoa sanh noi hoa sen xinh dep bac
nhat, khéo biét tdm y cla vua ma thira thuan. Bau th( ba
la Binh than, day 1a mét bé t6i phu ta cia vua, sirc manh
va tri mwu déu quan chung. Bau tht tw 1a Tang than, vi
dai than nay cé thé nhin thay cac kho bau ky la an tang &
dwéi dat, dwdi nuwée, trong nui, ty y vua dung ma l4y ra.
Bau thé nam la Nhw y chau, hat chdu nay chiéu sang
mot do tuan, khién cho ban dém nhw ban ngay, lai co thé
tly y vua ma lam muwa xudng cac thr trdn bao vat dung.
(C6 chd goi bau thir nam la Tri than, mét vi van than giup
vua coi viéc chanh tri trong nwéc). Bau thir sau la Bach
twong, day l1a mét thir voi to I1&n, than trAng nhw tuyét, co
da sau nga. Bau thtr bay la Long mé&, mét con ngya quy
xuat sanh tw glong réng; phi mau vé cung, cé thé trong
mét ngay di khdp bén chau thién ha. Kim luan vuong tho
84.000 tudi, trong théi gian tri héa c6 bay thir tran bau Ia
vang, bac, lwu ly, pha 1&, xa clr, xich chau, ma né&o xuat
hién, cac thwong vi ndi 1én trén 16p dat mat réi ty xuét
sanh ra th(r gao thom; mua gi6 diéu hoa, vat san phong
nhuan, dan ching déu tu mwdi nghiép lanh.

- Nhw vay Mét Tiéu Kiép sé la: 2 x ((84000-10)x100)
= 16,798,000 ndm. Nhw thé thoi gian chu ky ctiia mét Dai
Kiép co: (4 x 20 x 16,798,000) = 1,343,840,000 ndm
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1. Kiép thanh

- Khi thé gi¢i da tiéu hoai, chi con mét khoang huw
khéng tréng réng trai qua thdi gian rat 1au xa. Do nghiép
lwc cla chung sanh, bay gio tr noi khéng gian béng
nhién bién hién ra ang may to rong che khap mét ving
bang khoang Tam thién dai thién thé gidi. Ké dé lai co
mua to d6 xudng, méi giot mwa I&n nhw cai banh xe. Clr
mua nhw thé hét tran nay dén tran khac. Do nghiép
ching sanh, ¢6 nhiéu tran mwa sai biét: co6 con may mwa
lon tén la Nang Diét, lam cho tiéu tan nhirng hoi nong
birc. C6 con may mwa I&n tén la Nang Khéi, lam cho
nwédc dang l1én cao. C6 con may mwa lon tén la Nang
Chi, lam cho nwéc lang ha xudng. C6 con may mwa lén
tén |a Nang Thanh, hay tao thanh chat ngoc ma ni va cac
thir tran bao. C6 con may mwa Ién tén la Phan Biét hay
khu phan cac viing cta Dai thién thé gi¢i. Mwa nhw thé
trdi qua ngan muén nam, nudc lan 1an dang cao dén coi
Pham Thién. Trong khi mwa lai c6 bén thir gi6 to xen Ian.
Mét 1a Nang Tri phong luén, thir gié nay duy tri khién cho
nwdc khéng tan ra. Hai la Nang Tiéu phong luan, thi gio
nay lam cho nuwéc tiéu bot. Ba la Kién Lap phong luan,
thir gi6 nay lam cho cac x& s& dwoc thanh 1ap. Bén la
Trang Nghiém phong luan, thi gié nay phan b6 cac x&
s& mdt cach thién xdo. Khi nwéc da dang l1én cao day
khap cbi Pai thién, lai c6 nhirng hoa sen to I&n ty sanh
ra che trai giap mat nwéc. Thir hoa sen nay cd 1.000
canh, tén goi la Nhw Lai Xuat Hién Cong Birc Bao Trang
Nghlem chw thién & cdi troi Tinh Cw trong thay, bay
xuong dém xem dwoc bao nhiéu hoa sen, lién biét trong
dai kiép nay co bao nhiéu vi Phat ra doi. Sau khi hoa sen
moc ra khéng bao 1au, bédng c6 con gid Ion tén goi A Na
Ty La, thdi nwéc xao déng thanh nhitng cum bot to dong
dac lai. Ké tiép lai co thir gio tén goi la Thién Tinh Quang
Minh, gié nay thanh lap cac Thién cung thudc cdi Sac.
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Trwdce tién cdi Tam thién dugc thanh 1ap, thie dén cdi Nhi
thién, thtr nira dén cdi So thién. Ké tiép lai co thir gi6 tén
la Tinh Quang Minh Trang Nghiém, gi6 nay thanh lap cac
cung dién cta Khong cw thién thudc cdi Duc. Ké tiép lai
co thir gio tén la Kién Mat V6 Nang Hoai, gio nay thanh
lap cac Luan Vi Son I&n nhé va Kim Cang Son. Ké tiép
lai ¢ thr gi6 tén Thang Cao, gi6 nay thanh lap cac nui
Tu Di. Ké tiép lai co thi gi6 tén la B4t Dong, gid nay
thanh l&p muwdi loai nai I&n la: nai Kné Pa La, nui Tién
Nhon, nui Phuc Ma, nui Bai Phuc Ma, nui Tri Song, nui
Ni Dan Pa La, ndi Muc Chon Lan Pa, ndi Ma Ha Muc
Chon Lan Pa va Huong Son, Tuyét Son. Ké tiép lai c6
thir gio tén la An Tru, gio nay thanh 1ap cac mién dai dia
cla DPai thién gidi. Ké tiép lai co thir gi6 tén la Trang
Nghiém, gi6 nay thanh lap cac cung dién cua Dia cw
thién, cung dién Long vwong va than Can That Ba. Ké
tiép lai co thir gi6 tén 1a V6 Tan Tang, gié nay thanh lap
tat ca bién I&n cla céi Pai thién. Ké tiép lai co thiy gio tén
la Phd Quang Minh Tang, gi6 nay thanh lap cac bau ma
ni cGa Dai thién thé gidi. Ké tiép lai co thir gio tén la Kién
Cb Can, gié nay thanh 1ap tat c& cac cdy Nhu Y. Nhw thé
do nghiép duyén cla ching sanh khéng déng, nén ty
nhién néi Ién nhirng thir gié sai biét dé& tao thanh cac coi
sai biét.

- (Poan thanh lap céac ndi trén day la trich dan theo
kinh Hoa Nghiém), xin lvoc dan thém mot doan trong
ludn Du Gia Sw Bja dé hoc gia so sanh: Bay gid gitra hw
khéng lai ndi Ién cac Gi¢i tang van. Do nhitng anh may
nay, c6 nhiéu thr mwa to d6 xudng, nwéc mwa déu v tru
trén Kim tanh dia luan. K& do lai cd gid6 manh khéi [én cd
déng lam cho nwéc thanh nhivng chéat dac. Cac chéat tinh
diéu bac thwong hgp thanh nui Tu Di. Nui nay khi hoan
thanh, thé chat cia n6 la bdn th(r bau: vang, bac, lwu ly,
pha lé. Nhirng chat d&c bac trung, két thanh bay nui vang
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nhw: ndi Tri Song, nui Tri Truc, ndi Chiém M&c, nui Thién
Kién, nii Ma NhT, ndi Twong Nhi, nti Tri Dia. Bay day nui
nay an lap theo th 16p va déu vay quanh nui Tu Di.
Nhitng chat ddc bac ha két thanh bén dai chau, tam
trung chau, nui Thiét Vi, cung dién cua hang Phi thién,
Long cung, Tuyét Son, b& ndi bao quanh A Nau Tri, cac
chanh nguc, bién nguc, va moét phén biét x(r ctia loai Nga
quy, Bang sanh. Cung dién cua hang Phi thién & dudi
chan ndi Tu Di gan mé nwdc Long cung & rai rac theo
cac Hwong thdy hai, gitba bay nai vang. Trong cac Long
cung nay c6 tam dai Long vuwong, tho lwgng d(’)ng mot tru
kiép. Tam Long vuwong ay la: Tri Dia long vwong, Hoan
Hy long vwong, Ma Loa long vwrong, Muc Chon Lan Ba
long vwong, Y Manh long vuong, Tri Qubc long veong,
Pai Hac long vuong, E La Diép long vwong. Tém lai, kiép
thanh 1& giai doan thé gi¢i dang thanh Iap. Thoi gian nay
ké co 20 tiéu kiép.

2. Kiép tru

- Kiép tru la gi? Ay la thé gi¢i da thanh, co thé khién
cho chung sanh dwgc an tru ma tho dung. Kinh Hoa
Nghiém néi: “Tam thién dai thién thé gi¢i da thanh lap,
khién cho vé lvong ching sanh dwgc nhiéu sy nhiéu ich:
nhirng loai thay tdc dwoc sy nhiéu ich cua nwéc; nhirng
loai & luc dia dwoc sy nhiéu ich cla dat; nhirng loai &
cung dién dwoc sw nhiéu ich cia cung dién; nhirng loai
& huw khéng dwoc sy nhiéu ich cla hw khéng’. Khi thé
gi¢i moi vira thanh l1ap, dat nhw chat stka dac, cd di mui
vi thom tho ngon dep. Luc 4y hang chu thién phuérc,
mang déu hét, tir cdi troi Quang Am héa sanh xudng
mién dai dja. Loai hivu tinh nay cac can day du, than cé
anh sang, bay di ty tai gitra hw khéng lay sy hy lac lam
thirc &n, tho s réat l1au dai. Bay gid thé gioi khdng co mat
trévi, mé&t tréng, cac ngdi sao, thai tiét va ngay dém, ciing

63



@ Ky quan cua cuéc doi

khdong phén biét ai la nam, nlr, sang, hén moi ngwdi gap
nhau chi goi la “Tat ddéa, tat déa”. Khi dé cac hiru tinh
héa sanh thay lop dia t6 trang nhuyén, Iay ngon tay
cham dwa vao lwdi ném thir. Ném vai ba lan, cdm thay
thom ngon, mui vi dac biét, ho lién sanh long tham truwdre.
Nhirng k& nao &n chét dia t6 nhiéu, than thé 1an lan tho
phi, ngwdi &n it thi nhan séc quang nhuan hon. Do d6 ho
sanh tdm phan biét tot xAu hon kém. Khi cac hiru tinh 4y
tham nhiém chat dia t6, thi than thdng anh sang va diéu
sac cla than thé cling 14n suy md va méat han, thé gidi
tré nén téi tdm. Luc d6 cac ngon hac phong théi vao mat
bién, tr noi day phat hién mat troi, mat trang bay lén hw
khéng soi sang thé gian. Nguoi thei bay gid thay mat troi
moc thi mrng, thay mat tr&i 1an thi lo 1ang s¢ hai, tir d6
m¢&i c6 ngay dém phan biét. Khi loai ngwoi da sanh long
hon kém thj phi, phwéc dirc ciing suy gidam, chét dia t6
bién thanh dija bi, mui vi kém hon trudc. Lan lan chéat dia
bi cling diét, sanh ra chéat dia phu; chat dia phu lai diét,
bién ra chét dia phi, mui vi nhw reou bd dao. Ké do, chat
dia phi cling mat, tr dwdi dat moc 1én cay bd dao trai
ngon ngot, nhon loai hai the trai &y ma an, an hét lai c6
trai khac sanh ra tiép tuc. Lan 1an cay bd dao thwa thét
khong con tréi, tr dwdi dat lai moc lén th&r gao khong co
vo thoc bén ngoai; thtr gao nay khong can gia vi ma van
c6 di mui chat thom ngon. Bay gi® loai ngudi hda sanh
&n thir gao thom, con lai c&n ba noi than, thé chéat lai
bién sanh ra dai, tiéu tién dao, hién rdé cdn hinh nam nir.
Nhitng ké tinh nhiém hoi ndng bién thanh nir nhon,
ngudi tinh nhiém nhe hon bién thanh nam tt; hai bén dbi
nhau cwdi néi, duc niém cang tang, 1an lan di dén su
phdi hop va két thanh chdng vo & chung nhau. T day
loai ngwdi sanh ra déu ti thai tang clia me. Th& gao
thom thu® &y dai dd bon tac, ban mai cat chiéu lién sanh,
chiéu cat mai lai sanh, hat nao hat nay déu chin mong.
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Trong khi d6 doi ké sanh tam lwdi biéng, ho cét ludn that
nhiéu, d& danh &n trong ba ngay, ndm ngay, ho&c nhiéu
ngay. Nhitng nguoi kia trong thay thé bat chudc lam
theo, do nghigép tham lam phong dat ay, gao lan lan sanh
ra vo thoc, khi cat r0| khéng moc lai Ilen nhw luc trwdc.
Trwdc canh trang ay, loai ngw0’| budn rau khoc loc, cung
nhau phan chia ranh gioi clia ruéng nwong, moi gia dinh
deu tang triv lGa riéng, réi ra strc gieo trong dé tw nudi
song. Thai gian sau, lai co ké tham lam ludi biéng, khong
chiu gang strc lam viéc, lén cat trdom lia cia nguoi khac,
nhan dé sanh ra sw tranh dau 14n nhau. Bay gi®v dai
ching hop lai lwa bac c6 dirc cong ctv Ién lam dién cha,
voi nhiém vu xtr doan viéc phai quay, trach phat ké co
toi, moi ngudi déu trich bét phan &n clia minh dé thu dap
cong lao cla vi dy. Day la madm méng xuét phat hang vua
chiia va giai cp Sat Dé Ly vé sau. Luc do, lai c6 nhirng
ké thay nhon loai lan tré nén 6 nhiém xau xa, sanh long
thwong x6t yém ly, bd vao nui tu hanh, git hanh trong
sach dwgc moi nguoi ton kinh cung dwong. Pay la
nguén goc clia hang xuét gia tu tinh hanh va giai cap Ba
La Mén vé sau. Lai cé nhirng ké hoc tap cac ky nghé,
hodc gilip viéc cho ngudi khac dé tw muwu sanh. Day la
hang th&r dan va tién dan, cling la nguyén Uy cta hai giai
cap Phé Xa, Tha Pa La sau nay. Tom lai, thdi gian cia
kiép tru cling gdm c6 hai muoi tiéu kiép. Mai tiéu kiép khi
tdng thanh déu cé bén bac Luan vuong ra doi, luc gidm
cwc déu co tiéu tam tai.

3. Kiép hoai

- Khi tru kiép da man, thé gi¢i bat dau hw hoai day goi
la kiép hoai. Sy hw hoai nay cé hai phwong dién: thu
hoai va gi&i hoai. Thu hoai la chi cho sy tiéu hoai cua
chung sanh trong Thét thu, tiec 1a hivu tinh gigi. Lac do
nhi¥rng chiing sanh nao cé phudc nghiép lién dwoc sanh
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vé cac tang troi khong tiéu hoai, hodc sanh vé cac thé
gi¢i khac twong xirng v&i nghiép cua minh. Nhirng
ching sanh nghiép nang, sau khi than xac tiéu tan lién
dwoc chuyén sanh vé ac dao & tha phwong. Gidi hoai la
sy tiéu hoai clia non séng van vat, tic la khi thé gidi. Vé
kiép hoai lai c6 twdng dai tam tai la: hoa tai, thay tai va
phong tai.

- Khi héa tai sdp khéi, nhitng ching sanh c6 phuwéc
dirc déu sanh 1én céi Nhi thién. Do nghiép cua loai hiru
tinh ké d6 hac phong ndi Ién di¥ ddi, khéi thi cé hai mét
tri hién ra, 1am cho nwéc & cac ao hé rach nhé déu khd
can. Ké tiép cé ba mat troi hién ra, 1am cho nwéc & cac
song l&n déu kho can. Ké lai c6 bdn mét troi hién ra, 1am
cho nwéc & A Nau Tri (VO nhiét tri) khé can. Khi nam mat
trevi hién ra bién Ién déu kho; sdu mat trdi hién ra ndi non
dét lién bbc chay khéi 1én ngun ngut; bay mat tréi hién ra
nui Tu Di sap do, chw thién troi Luc Duc thay déu mang
chung, strc Itra hay hoai ca Duyc gi¢i va tdng So thién
cla Séc gigi. Luc 8y, tir cdi tréi Quang Am tré xudng,
van vat déu thanh tro bui, chw thién moi hoa sanh 1én
day thay canh twong chua twng co ay, dem long s¢ hai.
Céc thién tl cwu tru dén an Gi rdng: “Chw vi ché lo so,
kiép Itra khong thé tiéu huy dwoc cdi nay’.

- Khi thay tai ni Ién, nhitng chiing sanh c6 phwéc dic
déu sanh trwédc 1én cdi Tam thién. Do nghiép Iwc cla loai
httu tinh, tam thién thé gi¢i ndi 1én con mwa manh liét.
Tl cbi Tam thién tr& xudng, cung dién chw thién, nai Tu
Di, That Kim Son, T( dai chau déu an hinh trong bién
nwéc. Ca cbi Duc va tang So thién, Nhi thién cia Séc
gidi déu bi strc nwdc xung pha tiéu tan. Vi nhw mét khoi
mudi to bd xuéng nwédc bi tiéu tan thé nao nhitng séc
chét clia cdi nay ciing bi tiéu tan nhw thé Ay.

- Khi phong tai ndi 1én, nhirng ching sanh c6 phuéc
dirc déu sanh trwdc 1én cdi T thién. Do nghiép lwc cla
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loai hiru tinh, c6 con gid manh liét tén la Pai Tang Gia
néi 1én. T cdi T thién tré xudng, cung dién chw thién,
ndi non, tat cd cac sac chat déu va cham nhau tan nat
nhw vi trdn trong strc quay cudng dir doi cla gid. Noi
chung, phong tai tiéu hoai dong thdi tat ca trei Tam thién,
Nhi thién, So' thién, va 1.000.000.000 c&i Duc cla Dai
thién thé gidi.

- Pai tam tai khéng phai déng thdi khéi 1&én trong mét
dai kiép. Nhw dai kiép thir nhat bi héa tai tiéu hoai, dén
dai kiép thir tam mai bi thay tai tiéu hoai, c» bay 1an hda
tai c6 mét lan thay tai, bay 1an thiy tai méi co mot lan
phong tai. Pai tam tai tudn hoan 64 |an trong mot kiép
van, néu dai kiép th nhat bi héa tai tiéu hoai, dén dai
kiép thlr 64 méi co6 phong tai tiéu hoai thé gioi. Nhw thé
trong mdt kiép van (64 dai kiép), c6 56 lan dai hoa tai, 7
lan dai thay tai, 1 1an dai phong tai. Hién Téng Luan noi:
“Chu thién céi So thién do strc phlen nao vi té clia tam
s& tam, tr bén trong, nén chiéu cdm hda tai bén ngoai.
Chw thién cdi Nhj thién do sirc nhuan trach clha tam
khinh an, hoan hy bén trong, nén chiéu cam thay tai bén
ngoai. Chu thién cdi Tam thién do strc dao dong cliia tam
lac tho bén trong, nén chiéu cam phong tai bén ngoai.
Bac So thién vi co6 du ba tai nan bén trong, nén phai tho
ba tai nan bén ngoai. Bac Nhi thién vi co6 hai tai nan
(thay, phong tai) bén trong, nén phai tho hai tai nan bén
ngodi. Bac Tam thién vi c6 mét tai nan (phong tai) bén
trong, nén phai tho mét tai nan bén ngoai”. Clr theo day
ma xét thi trong thdi ky hda tai cling co6 thay tai va phong
tai, nhwng thé lwc clia nwdc va gié kém hon Itra, nén chi
ké phan Itra 1a dai hda tai. Trong thoi ky thiy tai cling cé
hda tai va phong tai, nhwng thé luc cla Itra va gi6 kém
hon nuwéc, nén chi ké phan nwéc la dai thay tai. Trong
th&i ky phong tai cling cé hda tai va thdy tai, nhung thé
lwc cla Ilra va nwdc kém hon gid, nén chi ké phan gio 12
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dai phong tai. Hda tai pha hoai dén c6i So thién, thay tai
pha hoai dén c6i Nhi thién, phong tai pha hoai dén coi
Tam thién. Tap Tam Luén noi: “Bac Tl thién khong co
Ira giac quan nhw So tinh Iy, khong c6 nwéc hoan hy
nhw Nhi tinh I, khdng c6 giod lac tho nhw Tam tinh Iy nén
khéng bi tam tai lam hai. Vi thé c6i T thién vinh vién
khéng tiéu hoai. Nhwng dé Tw thién chwa dwoc goi la
chan thwong vi dinh canh nay khong vinh vién twong tuc
khi strc dinh da mon thé lwc cia né phai tiéu tan. Vi thé
c6i Tw thién tuy khong bi tam tai, nhung con bi sy sanh
diét vé thuwong 1am hw hoai. Twéng hw hoai 4y nhw thé
nao? Nhuw khi vi thién ti c8i T(r thién mai hda sanh, cung
dién va bao nhiéu y bao tuy than ciing dong thoi hién; khi
ho mang chung y bao riéng cling dong thoi tiéu diét”.

- Trén day la twdng trang chung vé sy tiéu hoai cla thé
gi¢i. M6i 1an thé gidi hoai diét déu tréi qua mot thei gian
la 20 tiéu kiép. Tom lai, cac twdng hivu vi la phap sanh
diét, ba cdi déu vo thuwong, hang Phat ti khdng nén tham
trwdc. Co dirc da bao:

“Luc duc con mang twdéng ngi suy,
Tam thién chuwa khoi véi phong tai.
Du cho tu dén Phi phi tuéng.

Ciing chdng bang Ién Bat Nha dai”.

4. Kiép khéng

- Sau khi da trai qua dai tai, van vat déu tiéu tan, chi
con mét khoang khong gian vo hinh. Trang thai nay kéo
dai 20 tiéu kiép m&i qua giai doan thanh 1ap cua thé gioi
twong lai. Thoi ky tréng khong &y goi la khong kiép.
Khong kiép khéng co ngay dem thoi tiét, lam sao ma biét
duoc la trai qua 20 tiéu kiép. Pay la do tri hué vé ngai
cla Phat thdy suét mwoi phwong, so sanh véi cac coi
troi khong hu hoai va tru cla thé gidi phwong khac, nén
biét rd thoi gian Ay trai qua 20 tiéu kiép.
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- Nhv mét nam co bdn mua: xuan, ha, thu, déng; mot
dai kiép phai trai qua bon kiép twéng la thanh, try, hoai,
khong, lien tuc khong dit. Thoi tiét hét dong ké sang
xuan, kiép twéng hét thoi ky trong khong lai qua thoi ky
thanh |1ap. Béi Phdp Luén noi: “Nhw sudt qua phuwong
dong co6 vo lwong thé gidi, cac céi 4y hodc sap thanh,
hoac dang hoai, hoac dang thanh, hoac da thanh roi tru,
hodc da hoai rdi khong. Ciing thé, vé bién quéc d6 &
mud&i phwong sanh diét theo bdn giai doan: thanh, truy,
hoai, khéng, lién tuc khéng dirt. Chanh bao va y bao &
mudi phwong thé giéi cd xau, dep, sach, do, déu do
dong nghiép cutia ching sanh ma cam hién”. Kinh Hoa
Nghiém ctng no6i: “Vi nhw la trong rieng c6 non, gia, kho,
rung, thé gidi trong cac sat chdng ciing co thanh, tru,
hoai, khong”.

- Trong mét dai kiép, ba trung kiép thanh, hoai, khéng
déu khong c6 chung sanh &. Khi thé gi¢i, va hiru tinh
giéi duy thé hién day du trong kiép tru. C&r theo ba thoi
gian qua khe, hién tai, vi lai thi dai kiép vira qua tén la
Trang Nghiém, dai kiép hién nay goi la Hién hay Thién
Hién, dai kiép s& dén tén la Tinh Ta. Trong ba dai kiép
nay, mdi kiép déu cé 1.000 vi Phat ra doi vao trung kiép
try. Sao goi la kiép Trang Nghiém? Kinh Trang Nghiém
Kiép Thién Phat Danh noi: “Dai kiép cla thoi qua khr tén
la Trang Nghiém. Trong kiép nay c6 1.000 dang chanh
giac ra doi, vi dau tién 1a Hoa Quang Nhw Lai, vi sau rét
la Ty Xa Phu Phat. Vi mét ngan Birc Thé Tén ra doi lam
cho y bao va chanh bao cla kiép nay dwoc trang
nghiém, nén goi |a Trang Nghiém kiép”. Sao goi la kiép
Hién hay Thién Hién? T An Kiép Chuong noi: “Kiép
hién tai tén la Hién Kiép vi c6 ngan Durc Phéat ra doi va
rat nhidu bac hién thanh”. Trong kinh Bi Hoa c6 doan noi:
“Thé gi¢i ciia Dirc Phat 4y goi la Ta Ba, dang & vao dai
kiép tén la Thién Hién. Vi trong dai kiép nay c6 1.000
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Plrc Thé Ton da thanh twu dai bi tdm, xuét hién ra doi.
Sao goi la kiép Tinh TU? Phat Té Théng Ky néi: “Dai kiép
cla thoi vi lai goi 1a Tinh Tu. Trong kiép nay co 1.000
dang Diéu Ngw ra doi, vi dau tién la Nhat Quang, vi sau
rét 1a Tu Di Twong. Mot ngan vi Phat xuat hién sang ro
nhu cac ngdi sao lon trén troi, nén goi kiép sé dén la
Tinh Tu kiép”.

- Trén day da ndi lwoc qua vé ba dai kiép theo ba thoi
gian, ké tiép xin k& thém mot vai chi tiét trong kiép hién
tai clia chung ta dang 1a Hién Kiép. Trong Hién kiép c6
1.000 Birc Phat ra doi, vi dau tién thanh danh Cau Lwu
Tén, vi sau rot hiéu la Lau Chi. V& tic nhan cta 1000
dang Thé Tén, kinh Hién Kiép da noi: “Doi qua khir lau
xa vé trwée, co Phat hiéu la V6 Lwong Tinh Tan Nhw Lai
ra doi. Thud ay, mot ngan ngudi con cla vua Dlrc Hoa
nghe Phat thuyét phap, lién phat tam bd dé, tu theo
chanh dao. M6t ngan vwong t&r d6, chinh la ngan Dulrc
Phat trong Hién kiép nay vay.” Dai kiép Thién Hién hién
nay, chw Phat déu ra doi trong kiép try. Trong hai muoi
tiéu kiép cla kiép tru, tam tiéu kiép trwérc khong co Phat
ra doi. Dén tiéu kiép the chin, lic nhon tho gidm con sau
muon tudi, khéi thi c6 Dirc Phat Cau Lwu Ton xuét hién.
Khi nhon tho gidm xudng con bén mudn tudi, co6 Phat
Cau Na Ham Mau Ni xuét hién; nhon tho gidm xudng con
hai muén tudi, cé6 Phat Ca Diép xuét hién; nhon tho gidm
xuéng con 100 tudi, cé Phat Thich Ca Mau Ni xuét hién.
Nhw thé trong tiéu kiép thi chin c6 bén vi Phat ra doi.
Sang tiéu kiép th muwoi lGc nhon tho tir 84.000 gidm
con 80.000 tudi, cé Phat Di Lac (rng thé dd sanh. T tiéu
kiép thir 11 dén tiéu kiép the 14, trong thoi gian nay
khong cé Phat ra doi. Qua tiéu kiép thir 15, co6 994 vj
Phat nbi nhau xuét thé. Trong bdn tiéu kiép thir 16, 17,
18, 19 khéng co6 Phat ra doi. Dén tiéu kiép thir 20, luc
nhon tho 84.000 tudi dirc Lau Chi Nhw Lai xuét thé,
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thuyet phap d6 sanh. Sau khi Phat Lau Chi niét ban, man
tiéu kiép cudbi cung, thé gi¢i nay bat dau vao giai doan
tiéu hoai dé chuyén sang sw thanh lap cia kiép Tinh Tu
twong lai.

- Phat gido dd khi sam héi, co6 vi |1& tam thién Phat, d6
chinh 1a lay 3000 Birc Thé Toén trong ba dai kiép qua
khir, hién tai, vi lai. Vé sw (rng thé trwéc sau ctia 3000 vij
Phat, cé bai ké tbng quét réng:

“Trang Nghiém Hoa Quang, Ty Xa Phu
Hién kiép Cau Luwu, Lau Chi Phét

Tinh Ta, Nhat Quang, Tu Di Tudng
Nhuw thé, chw Phét do ching sanh’.

- Qua nhirng l&i giang day cua Blrc Phat Thich Ca Mau
Ni cach day 2542 nam, da dwoc trinh bay & trén, luc ky
thuat khoa hoc chua tién bd, moi nguwoi thwong ché trach
161 gidng day cGa Pirc Phat chi la 161 néi suéng, chi biét
day tin db tin theo nhirng thuyét hoa phudc vu vo, va sy
tao thanh cac thé gidi chi 1a diéu hoang twéng, khong
thiét thwe. Tuy nhién, khi thé gidi budc vao ky nguyén
maoi, ky nguyén cua ky thuat khoa hoc thi moi ngwoi cang
luic cang thady nhitng 16 cla DPéc Phat l1a dung.
Néu ching ta chiu khé doc lai nhitng trang kinh cii, déng
thoi ching ta chiu kho luc lai nhirng tai liéu vé trai dat va
nhirtng hanh tinh khac trong hé thédng Thai Dwong Hé
clia chung ta thi ching ta méi thdy nhitng ndm thang
gan day, cac nha Thién V&n méi chirng minh duwoc
nhirng &1 noi cua Birc Phat khi ho kham pha ra sy tao
thanh clia cac hanh tinh.

- Can ban kham pha s hinh thanh cac thé gidi tir thap
nién 1940 cac nha Thién Van d3 bat dau ndéi téi hién
twong khong gian day day may bui va hoi, v&i hinh dang
trai dai thanh day t&i nhitng dam may dén dap, chéat
chéng thanh nhiéu I&p, cling c6 nhivng dam may day dac
hon nhixng dam may khac khi mat dé cao hon cé nghia
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la c6 tang thém sé lwong thé tich. Khi thé tich tang c6
nghia 1a c6 thém lwc hap dan, va khi lwc hap dan ting,
co nghia la trong tdm sé thu huat thém bui.

- V@i sy quan sat nay nén nha Thién Van, ong Telesco
da khéng dinh: Cai trong tdm do sé tao thanh hat nhan,
ma nod tré nén co strc ndNg va cd sirc ép du dé tao thanh
té bao hat nhan nguyén tlr c6 thé dan nhiét va nguoi ta
goi [a mot vi sao ra doi. Con nhirng dam bui con lai xoay
nhanh hon vi sao m&i do, cudi cung ching quay cang xa
trung tdm dan va chung tlr tw det ra gidng nhw miéng bot
ma chang ta xoay tron dé 1am pizza, réi nd cé hinh dang
gibng cai dfa, va ciing lap lai nhw vady ma nhirng dam bui
con lai chum lai mét cach ngau nhién khéng co thr tw
nay sé thu hat nhirng dam bui quanh né; 1am cho no6 day
dan hon va diéu nay tao cho n6 c6 thém sirc hat va cl
nhw vay vai triéu nam sau cac hanh tinh khac ra doi.

- Nhw vay ching ta thdy cai tai hoi ctia hanh tinh cé tén
la Jupiter va Saturn tao thanh hinh dang truéc hét va co
khodng céach rat xa mat tréi, con qua dat va Mars thi tao
thanh sau, nén gan mét tréi hon. Pay la nhitng gi cac
nha Thién Van dwoc thdy qua may vi tinh. Bbn vi sao noi
ma cac nha thién vén nghi rang hé théng Thai Dwong Hé
bay gio dwoc tao thanh va cé thé 1a mét sb hanh tinh tuy
ting sé ra ddi tw nhién nhw mot vi sao lap lanh. Sw tim
todi clia cac nha Thién Van Hoc van tiép tuc tim hiéu thém
vé cai tién trinh d6. Vi thé theo nhitng twéng thuat moi
day. Ngay 18-3-1998, vao luc 7:00 téi, viéc dau tién
nhém Thién Van Hoc danh vao vi tinh theo th ty sw tao
thanh cla cac vi sao ma ho mudn theo ddi. PDén 1:00
sang, ho dung kinh vién vong Blanco 4m dé quan sat cac
vi sao HR4796A nam trong dam sao c6 hinh thu la &
phia Nam Ban Cau. Vi sao nay cach xa trai dat cla
chung ta 220 nam anh sang. Sau khi ho dung cai loc trén
bd phan chup hinh ctia vién vong kinh, va cudi cting ho
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da phat giac hinh anh chung quanh vi sao HR4796A, mot
cai dia bui trdi rong ra giong nhw canh hoa Lily chung
quanh nu hoa m@i n&, va ho noi: D6 la moét thyc nghiém
c6 chut it thu vi ma thién nhién khéng bao gi¢ lap lai,
cling nhw ¢6 nhitng hanh tinh né tung rat binh thwdng,
gidng nhw |a vao thang tv la hoa dandelions né rd.

- Va cing nhan day, nha Thién Van Hoc, 6ng Charles
Telesco noi rang: DAy 1a lan dau tién loai ngudi bt dau
thay duwoc thién duwong cla qua khir va twong lai, bdi vi
cac nha quan sat khéng gian da theo doi dwgc mot vung
thanh 18p cac hanh tinh, d6 la mét cac dia bui dang cé
dong lai tré thanh nhitng quéa cdu nhé ran chac, y nhw sy
tién hanh tao thanh
qué dat va nhirng hanh
tinh khac trong thai
dwong hé cuia chung ta
vao 4, 5 ti nam vé
trwdc. Clng cung mét
kham pha vé dia bui
chung quanh vi sao

e ' HR4796A ma trwdc do
hai ngay, tirc la vao ngay 16-3-1998 cac nha Thién Van
& Caltech va NasaOs Jet Propulsion Lab ho lam viéc véi
kinh vién vong Keck Il 10m trén dinh ndi Mauna Keo &
Hawaii cling da dwa tai liéu nay ra trwéc cong cdng hdom
tudn rdi. Cling cuing ngay dé, 16-03-1998 cac nha Thién
Van & U. C. L. A va Joint Astronomy Center & Hawaii lam
viéc v&i nhau ho ciing phuc trinh rang ho da dung kinh
vién vong James Clerk Maxwell 15m trén cao 14,000
feets ctia dinh nui Mauna Kea héi ndm roi, cling da chup
|y dia bui chung quanh ba vi sao Vega, Beta Pictoris va
Fomalhant, cling nhw vi sao HR4796A. Nhirng nha Thién
Van nay két luan rang: Nhitng dia bui chung quanh
nhi¥ng vi sao nay chira dwng cd mot hé théng hanh tinh
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dang két hop, cling gidbng nhw sy tao thanh trai cau
Jupiter. Néu nhw vay thi cac nha thién van da thay duwoc
hé théng lap thanh cac hanh tinh trwédc kia. Lé tat nhién
qué déat ctia ching ta xem chirng khéng ¢ ¢d don chit
nao.

- Nhw vay trudc sau cac nha Thién Van déu bao cao
vé viéc kham pha mai ciia ho vé nhirng vi sao. Chung ta
c6 thé ndi rang tuan 18 d6 Ia tuan I& di vao lich st khéng
gian, vé viéc kham pha sy hinh thanh hé théng cta Thai
Dwong Heé ltc con au tho. Tat ca cac nha Thién Van déu
déng y: Bay gi® da co6 nhivng di¥ kién chirng minh rang
trong dai Ngan ha c6 rat nhiéu hanh tinh.

- Trwdc day cac nha thién van da quan sat mot vai diéu
quan trong vé ddi sdng cla cac vi sao. Ho da thdy duoc
sy thanh hinh cla cac vi sao, va ho da quan sat cac ngoi
sao c6 tudi trung binh nhw vao ndm 1995 c4c vién vong
kinh da thoang thdy dir kién dau tién ctia cac hanh tinh
dwgc tao thanh, va di theo qlly dao cua cac vi sao
trwdng thanh con cach xa mat trdi chiung ta. Theo di
kién gan day, bang nhirng may ra méi dwoc thanh 1ap
cho chuwong trinh chién tranh khéng gian chéng héa tién
thi cac vi sao Vega, Beta Pic, Fomalhaut va HR4796A
dang r&i bd thdi tho 4u cla né va tién tai thdi ky trudng
thanh, nhwng chwa dén thoi ky gia nua. Lan dau tién 6ng
David Koerner cua trwdng dai hoc Pennsylvania noi
rang: Chung t6i dang thdy mét vi sao trwéng thanh dang
bat dau tao cho né mdt sé hanh tinh quyén thudc cla
riéng no.

- Nhw trén chang ta thdy cac nha Thién Van lan luot
trinh bay nhirng cai thay ctia ho. Dac biét khi noi dén sw
hinh thanh va try, cac nha Thién Van chi dé cap dén dia
bui, trong khi d6 Blrc Phat Ngai da xac dinh sy hinh
thanh cac tang troi trong Thé Gidi Ching la nhitng bot
nwéc két tha lai. Bui hay bot nwéc that sw khé ma xac
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dinh dworc, bdi vi voi khoang cach qua xa thi lam thé nao
dé cho chinh xac. Béi vi chung ta cé thé la: Bui bay ma
twdng may mo thi sao!

CHUONG 2: CHU KY TON TAI PHAT PHAP

- Muén vat gitra doi, co thanh tat cé suy, du cho dao
phap cua Phat cling vay. Nhwng dong co’ chanh trong sy
suy vong cia nén dao la do con nguwoi ché khdng phai
do gido phap. Nhw hién théi co thé ndi Tam tang Kinh
dién day du hon xwa, nhung s& di goi la mat phap, vi
con ngu¢i kém dao dwrc can lanh khéng gitr dung theo
|&i day cua Phat. Cho nén nguwdi xwa co6 cau: “Nhon
nang hodng dao, phi dao hoang nhon”, chinh la y nay,
“Ngudi hay mé mang cho dao, khéng phai dao mé mang
cho ngudi’, cau nay chi c¢d y nghia phién dién!

- V& dao Phat, theo thuyét tam thi, thi hién tai la thoi
mat phap; theo thuyet ngt thoi, hién tai chinh nham thoi
dau tranh. Tl day vé sau, clr dung theo thuwc té ma nai,
Phat phap co & trong tinh trang tiém suy, néu c6 ving
day ciing chi trong giai doan tam th&i, hay hodc chi cé
anh hwéng bén ngoai. Vay, nhét 1a hang Phat t&, cang
nén cb gang that hoc, that tu, dé duy tri phap van, lgi ich
thé gian, va phai lam v&i hét strc ca minh. Tuy nhién,
hét thanh réi suy, hét suy lai thanh, Phat Thich Ca da
nhap diét, Dlrc Di L&c sé ké tiép giang sinh, nén chung
quy chanh phap van la bat diét, chdng qua chi tam an dé
phuc hwng day théi. Nhitng vi muén dwoc dy vao Long
Hoa tam hdi, nén két duyén bang cach quy kinh ho tri
Tam bao va thiét thwc hanh thién ngay trong luc nay.

I. Phat phap trong ba th&i k\‘(‘
- Khi mét Blre Phat ra doi r6i nhap diét, dao phap cla
vi gido chu ay dwoc chia thanh ba théi ky la: chanh phap,
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twong phap va mat phap. Vé phap van cta Bac Thich
Ca, tham kh&o trong ba tang, cac kinh, luat, luan déu néi
co6 hai thoi chanh va twong; luan Céu Xa, kinh Tap A
Ham duy ndi moét thdi chanh phap; riéng kinh Pai Bi la co
néi du ba thdi ma théi.

- V& van dé trén, cac Kinh luan ghi chép ciing khéng
dong, dai khai co6 bdn thuyét: 1. Chanh phap 1.000 nam,
twong phap 1.000 nam, mat phap 10.000 nam, 1a thuyét
cua kinh Pai Bi. Kinh Tap A Ham ndéi chanh phap 1.000
nam, Luat Thién Kién noi chanh, twong déu 1.000 nadm:;
hai bd kinh va luat nay tuy mot khéng dé cap dén twong,
mat, mét khdng ndi vé mat phap, song dai lwgc cling
déng vai thuyét clia kinh Pai Bi. 2. Chanh phap 500 nam,
twong phap 500 nam, la thuyét cta kinh Pai Thira Tam
Tu Sém Hoi. 3. Chanh phap 1000 nam, tweng phap 500
nam, 1a thuyét ctia kinh Bi Hoa. 4. Chanh phap 500 nam,
twong phap 1.000 nam, la thuyét cta cac kinh: Pai Tap
Nguyét Tang, Hién Kiép, Ma Ha Ma Gia. C6 lai, cac bac
danh Dlrc Phat gido bén Trung Hoa déu thé dung thuyét
chanh phap 500 nam, twgng phap 1.000 nam, va y ct
theo kinh Dai Bi thém vao phan mat phap 10.000 nam.

- Sao goi la chanh, twgng va mat phap? S& di noi
chanh phap, vi “chanh” cé nghia Ia “chirng”. Trong thoi
ky nay, Blrc Thé Tén tuy da nhap diét, nhwng phap nghi
chuwa cai, c6 gido ly, c6 ké hanh tri, c6 nhiéu nguoi
chirng qua. Noi twgng phap, vi “‘twong” cd nghia “twong
to”, tlrc la mwong twong. Trong thoi ky nay dao héa chi
con muwong twong, phap nghi léch lac, tuy co giao ly, cé
nguwdi hanh tri, nhuwng rat it ké chirng dao. N6i mat phép,
vi “mat” ham y “vi mat”, nghia la mong manh nhé nhiém,
nhw chét dau 16ng chim nhé, nhw hat bui diém swong.
Trong thoi ky nay dao hda suy vi, tuy c6 giao ly, song rat
it k& hanh tri dung phap, hudng chi la chirng dao? Nhon
Vuwong Kinh S& néi: “Cé giao ly, cé hanh tri, c6 qua
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chirng, goi la chanh phap. C6 giao ly, c6 hanh tri khong
qua cht’rng, goi la twong phap. Co giao ly, khéng hanh tri,
khéng qua chirng, goi la mat phap”. That ra, thoi twong
phap chang phai la khong co qua chirng, song bac
chirng qué nhw sao budi sang trén nén trdi, kho tim kho
gap; thei mat phap chang phai 1a khéng c6 nguoi hanh
tri, song k& hanh tri dung theo gido ly rat it, hau nhw
khong co, nén maoi goi la khdng hanh tri.

- Trén day la thuyét minh dai lwgc ba thoi ky chanh,
twong, mat va di phap ctia Birc Thich Ca Mau Ni. Dan ra
doan nay, khéng phai but gid cb y gay quan niém chan
nan tiéu cwc cho hang Phat t&r; nhwng ngoai sy trinh bay
dé nguoi hoc Phat biét thé nao 1a chanh, twong, mat,
con noi 1én 1&i nhac nhé déng nhon nén nhin vao that
hanh, dirng dé cho phap da mat lai cang thém mat.

Il. Phat phap trong nam théi ky

- Theo Kinh bai Tap Nguyét Tang, sau khi Blc Thé
Toén niét ban, Phat phap sé dién bién qua nam thoi ky, twr
thanh dén suy. Nam thoi dy goi la ‘Ngi kién cb, mbi giai
doan Ia 500 ndm. Hai ch@® kién cb trong day, y noi tuy
moi thdi, nghiép duyén va tdm niém cua chang sanh
hwdng theo mbi chiéu hwéng mdt cach bén chac, vi nhw
gdc cay to ré bam da sau, khé nhd 1én hodc x6 cho lay
chuyén. Danh t&r kién cb nay, cac Kinh luan khac ciing
thwdéng dung, nhw kinh Phap Hoa c6 cau: “Diéu Quang
gido hoa nay kién cb”. Nam thoi kién ¢ nhu sau:

1. Gidi thoat kién cé

- Sau khi Blrc Thé Tén niét ban, trong 500 nam dau
tien, dé tir cha Phat cd nhiéu vi chirng qud, dwoc vao
canh an vui gidi thoat. Thoi ky nay cac phwong dién hoc,
tu, chirng déu thanh, hanh nhon hiéu sau I& mau, gitv gin
gi¢i hanh, mét trdm nguwdi tu cé dén sau bay muoi vi dac
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dao. Bay gi¢’ trong nhon gian day day nhitng bac thanh
hién.

2. Thién dinh kién c6

- Sang 500 nam th& hai, hang Phat t& xuéat gia, tai gia
tuy it ké chirng dao nhw thoi gian trwéc, song phan nhiéu
déu thwe hanh dang theo |&i Phéat day, di sau vao canh
gi¢i thién dinh. Giai doan nay, trong mét trdm ngudi tu,
c6 dwgc sau, bay nguwdi chirng dao.

3. Pa van kién cb

- Qua 500 nam th&r ba, dao can ctia ching sanh da can
cot hon trwdc, nguoi tu Phat da sé chi thich hoc rong
nghe nhiéu; cac phwong dién dién dich kinh sach, bién
ludn dao ly dwoc thanh hanh khdp noi. Luc nay, ké thiét
that cu gidi thoat tham nhap thién dinh, con it cd ngudi,
hubng chi la chirng qua. Tuy nhién, trong muén trc Nnguei
tu, cling ¢ ddi ba bac déc dao.

4. Thap tw kién c6

- Sang 500 ndm thi tw, Phat gido dé phan nhiéu
hwéng vé viéc cat chua, xay thap, bé thi, tung kinh dé
cau phudc béo; vé phwong dién van ty rat it co ngudi,
hudng nia la tu? Thud xwa, cling vao khoang thdi gian
ndy, bén Trung Hoa cé mdt bac cao ting la Tinh Cong.
Sau khi ngai tham thién ngé dao, mét vi tén tuc bao rang:
“Ngay kia 6ng ra hoang hoa, dwéi tda cd dén 1.000 tang
ching, song khéng ké nao la bac xuat gia”. Qua nhién,
sau Tinh Coéng dap l&i yéu thinh cda Tién cong, vé tru tri
mot ngdi chua, tang chung quy tu dén s6 ngan, song chi
toan la hang tung kinh dé gieo can lanh phuwéc bao &
twong lai, khéng c6 vi nao tham thién ngd dao. Cé dirc
quan niém rang: nghia chan that cta “xuét gia” 1a phai ra
khdi nha tam gidi, hay it nira ra khdi nha phién néo,
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khéng phai chi ra khdi nha thé tuc vao ctra chua, cao téc
m3c 4o ca sa la dd. Cach bdn muwoi ndm vé trudrc,
nhi¥rng ban déng tham véi Tinh Céng, trong 1.000 ngudi

cling dwgc bay tam muwoi vi dai ngd; khéng ngd qua mot
thoi gian chang bao 1au ma lai c6 sy sai biét dwdng ay!
Su kién nay twong to cac song rach gap con nwoc kem,
mdi ngay mwc nwdc mbi thdp xubng; cdn co cla chung
sanh trong thei gidm kiép cling nhw vay.

5. Dau tranh kién c6

- Bén 500 nadm thr ndm, nhon loai vi nga chap nang,
tw ai nhiéu, chdng nhitng ngoai doi thuwéng xay ra canh
twong tranh dua giét hai I&n nhau, ma trong dao ciing
lam ké chen lan trén dwdng danh néo Igi. Giai doan nay,
hang dé t& Phat tuy nhiéu, song déi véi Tam tang Kinh
dién it nguwdi tin hiéu sau, it ai thiét that vi dao, di dang
voi dao trén phuwong dién ty lgi loi tha. Kinh Kim Cang
noi: “Nam trdm nam rdt sau” chinh la thoi ky nay.

- Trong An ST Toan Tho cé doan néi vé tinh trang hon
kém cua phwoc bao xwa va nay nhw sau: “Con nguéi do
c6 dlrc nén mai dwoc hwdng phwdce, néu dic da giam
thi tAt ca déu gidm. Chang han nhw: tho sb 1an 1an giam,
phuwdc bao lan lan suy, ngli coc 1an lan mat mua, bay
bau Ian I&n 4n mot, y thwe lan 1an khé khan, dung mao
lan 1an thd xau, tw bam 1an lan t6i tam, tinh than Ian 1an
bai nhwoc, phong héa 1an 1an hoang so, than tdc lan 1an
bat hoa, swu thué lan |Ian cao nang, tai nan nwoc Ira
trdm giac lan lan thém nhiéu, nguoi lanh 1an lan diéu tan,
ké ac lan 1an ting thanh, ta dao 1an 1an phat hung, Phat
phap Ian 1an hw phé. LAy mot it viéc dé suy nghiém: nhw
thoi xwa vao doi nha Chau, V6 Vuong tho 93 tudi, Van
Vuwong tho dwoc 97 tudi. Trwdc Van Vuong 1.000 ndm,
vua Ha V& tho 106 tudi, vua Thuan tho 110 tubi, vua
Nghiéu tho 117 tudi. Trwéc vua Nghiéu, vua Dé Céc &
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ng6i 70 n&m, vua Chuyén Hac & ngdi 78 ndm, vua Thiéu
Hao & ngbi 84 nam, vua Huynh Bé & ngdi 100 ndm, vua
Viém Dé & ngdi 140 nam. Thoi gian tai vi ma con dai nhw
thé, tho sb tat cao biét dwdng nao! Thé thi thuyét nha
Phat néi tho lwvgng nhon loai luc cyc tang dwoc 84.000
tudi, khi vao giam kiép qua 100 ndm bét mét tudi, khong
phai la viéc hoang dwéng. Cho nén Han Di dang biéu
tAu noi thoi xwa khong cé Phat ma nhon loai séng lau,
doi nay co6 Phat ma thién ha chét yéu, |a béi 6ng ta chuwa
ré thuyét giam kiép clGa nha Phat. Birc Thich Ca ra doi
lic nhon tho gidm con 100 tudi, thu® 4y nham thoi dai
Chau Chiéu Vwong ctia Trung Hoa. Béy gid tho sé con
nguwoi thweng trén dwdi 100 tudi nén theo phap ché nha
Chau, trai gai dén 30 tubi mdi dwoc phép cd chéng vo.
Tlr d&i Chau Chiéu Vwong dén nay da gan 3.000 nam,
tho s6 con ngudi chi trén dwdi that tuan, trai gai mai 13,
14 tubi da sém nghi dén dwdng tinh ai. Lai co6 nguoi khai
phat nhitng md cb tir d&i nha Tuy, Pudng tré vé trudc,
thdy xwong cla nguwdi xwa to Ién, so véi xwong ngudi
thoi nay cao hon do hai thwéc (thwéc Trung Hoa). Thé
thi thuyét “khi nhon tho cao, sic than cua loai nguoi tiy
theo tho s6 ma cao I6n” ciing khéng phai 1a diéu huyén
ho&c. Vé tran bao, nhw thud doi Ha, Thuong, Chau, khi
cac vuong hau téng tédng nhau, thwdng sam |& vang rong
méy muén lwgng, ngoc bach bich mdy tram déi, chwa
tirng dung thuadn bach kim. Dén ddi nha Han méi xen
ding bach kim, nhirng thtr ngoc da quang anh sang
chiéu xa d6i mwoi cb xe, cac nwdc nhd déu co. Dén nay
thi vang, bac 1a vat quy bau hi hiru, ngudi ta lai pha ché
xen dong bd vao; day la triéu chirng bay bau lan 1an an
mot vay. Thud xwa qudc khd chiva khdng di lwong tién
chi dung trong mwoi nam goi la * ‘bat tuc”, chira khong du
lwong tlen chi dung trong sau nam goi la * ‘cap”. Doi nay
cau cai “cap” con khéng duoc; 4y chang phai triéu ching
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sw tho dung vé &n méc lan 1an kho khan la gi? Thoi xwa
cac bac vwong hau con dén nui rivng thon da dé cau
hién, hodc két giao véi ngwdi dao dirc; hang khanh
twéng tuy sang trong, nhung khéng cé cong Ién chang
dam ngdi xe quy. Nguoi doi nay vira duwgc chat quan
twéc da coi ré ban bé, xem thwong lang xém, cho dén tré
khéong kinh gia, trd ngang ngd véi thay. Pay la triéu
chirng phong hoa lan 14n hoang so, d6i truy. Thud xwa
cac bac cao tang c6 khi vua mdi khéng dén, vua xudng
chiéu tho cau thinh tat xwng téng nhw bac thay; nén ngai
Huyén Trang tich ma vua Cao Tén bai triéu ba ngay, va
cac bac hién vwong hodc thudng gia 1am dén chua, hoac
thinh phap noi néi dién. Béi nay hang si thi thay twong
Phat khong I€, gap bac cao tang khdng chao; ay ciing
b&i bén trong it ngudi dao dirc, bén ngoai nhiéu ké ngao
kiéu. Day chinh Ia triéu chirng Phat phap lan 1an diéu phé
vay.

- Tom lai, ndm thoi kién cb di theo chiéu kiép giam, nén
can lanh cia ching sanh cang ngay cang kém. Phuéc
dire can lanh cua nhon loai cang kém, thi trong dao cang
ngay it bac cao ting, ngoai d&i cang ngay thém ndi dao
dién tai nan. Cam tac canh thanh tu giai thoat ctia ngu&i
xwa, Bat Chi Dau Da da co cau;

“Mau thap dang héon tang nhép dinh.
Tung chi nguyét Ianh hac so hoan”
(Giwong lau dén toi tang vao dinh.
Trdng lanh canh théng bong hac vé)

- Trong tang gio¢i ngay nay, khé tim dwgc phong do tiéu
sai 4y. Gan day, Hw Van thién sw xuét than 1&n cung troi
Pau Xuét, duwgc nghe Di Lac B6 tat noi phap Duy tam
thirc dinh; sau cung B tat thuyét ké trong ay co cau:

“Kiép nghiép dwong dau. Canh tich phé giac’. Pai y cua
hai cau nay, Bo tat bado ngai Hw Van: “Dudi tran thé dang
& trong giai doan khéi dau clia tam tai tiéu kiép.
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Vay nguoi hay tr& vé nhac nh& khuyén moi ngwo’l nén
giac ngd, cb gang tu hanh”. Tan Ba Sa Luén néi: “Néu ké
nao tho gidi bat sat dung phap trong mot ngay dém, sé
duwoc tranh khoi tai nan dao binh & twong lai. Néu ké nao
dem léng an can trong sach ding mét trai Ha & 13c cung
dwong chu tang, sé khong gap tai nan tat dich & twong
lai. (Ha I& 13c 1a thi trai co thé tri binh, ngwdi mudn tinh
thi c6 thé dung thuéc men dé thay thé). Néu k& nao sanh
tdm bi man, dung mot nam com bd thi cho loai hivu tinh,
quyét dinh khéng gép tai nan co can & tuwong lai”.

- Nhitng ai muén chiing phwéc duyén, tranh tam tai
tiéu kiép, nén thwc hanh cac hanh lanh nhw trén. Va
muén cho kiép nan duoc tiéu giam, khdng chi sirc cua
mot ddi ngwdi, ma tat cd moi ngwoi phai dong tadm
hwéng thién.

lll. Nhirng I&i huyén ky vé th&i mat kiép

- Khi Birc Thé Tén sap niét ban, Ngai co6 huyén ky tinh
trang trong d&i mat phap va luc chanh phéap sap diét. Xin
dan ra day it doan dé cho hang Phat tlr xuét gia tai gia tw
kiém diém, gan bd diéu ac, tu tap phap lanh.

- Trong kinh Dai Bi, BDlrc Phat bao: “Nay A Nan! Khi ta
niét ban rdi, trong thdi gian 500 ndm rdt sau, nhém nguoi
gitr gi¢i, y theo chanh phap, lan 1an tiéu gidm; cac bé
dang pha gi¢i, lam diéu phi phap, ngay tang thém nhiéu.
Do chung sanh phi bang chanh phap, gay nhiéu ac hanh,
nén phuwdc tho bi tdn gidm, cac tai nan dang kinh khiép
néi lén. Bay gid c6 nhiéu Ty khwu ddm mé danh loi,
khong tu than, tdm, gidi, hué. Ho tham trwédc nhirng v,
bat, thirc &n, sang toa, phong xa, thuéc men, roi ganh
ghét tranh gianh phi bang 1an nhau, thdm chi dem nhau
dén quan ty, 1&i néi nhw dao kiém. Cho nén, A Nan! Déi
voi nhirng vi xuat gia tu pham hanh, than khau y thuc
hanh dao tlr bi, 6ng nén cung cap nhirng thirc clng
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dwdng cho day dd. Vi nao dbi voi cac pham hanh hodc
thay, hodc nghe, hodc tin, ho&c lam, hodc nhiéu, hoic it,
6ng nén lam thé nao cho ho khéng khéi long nao loan,
nén vang gitv diéu nay! Tai sao thé? Vi trong cbi ngil
trwoc vao thoi mat kiép, cd nhiéu sw khd nan nhw: doi,
khat, gidc, cwdp, nang han, bdo lut, cac loai tring pha
hai mia mang, tém lai ¢6 nhiéu nhan duyén lam cho
chiing sanh bj xtic ndo. A Nan! Lac by gi¢ co cac hang
trwdng gia, cw ST, tuy bi nhiéu sy khd ndo birc thiét, song
van sanh Idng tinh tin, cung kinh tén trong ngdi Tam béo,
bé thi, gilr gidi, tung kinh, tu cac cong dirc, khuyén nguoi
y theo Phat phap lam lanh. Do thién can dé, khi mang
chung ho dwoc sanh vé Thién dao, huwéng cac diéu vui.
Con cac Ty khwu ac kia, ban so dung dirc tin, tdm lanh,
bé tuc xuét gia; nhwng sau khi xuét gia, ho lai tham trwéc
danh loi, khdng cb gang tu hanh, nén két cudc bi doa vao
ac dao’...

- Kinh Pai Tap noi: “Trong d&i mat phap, c6 nhitng vua,
quan, cw st y minh giau sang quyén thé, sanh tdm kinh
man, cho dén danh méang nguoi xudt gia. Nén biét
nhitng k& gay nghiép Ay, sé bi tdi ddng nhw Iam cho than
Phat ra huyét...”

- Kinh Ma Ha Ma Gia néi: “Khi dang Nhat thiét tri vao
Niét ban rdi, mot tram nam sau, c6 Ty khwu U'u Ba Cuc
Pa, du tai bién thuyét nhw Pha Lau Na, do vé lwong
chdng. Hai tram nam sau, c6 Ty khwu Thi La Nan Ba,
khéo néi phap yéu, d6 muodi hai (rc ngudi trong chau
Diém Phu. Ba tram nam sau, c6 Ty khwu Thanh Lién
Hoa Nhan thuyét phap dé duoc niva (rc nguwdi. Bén trém
nam sau, c6 Ty khwu Nguwu Khéu thuyét phap do duoc
moét van nguwdi. Nam tram nam sau cé Ty khwu Bao
Thién thuyét phap dd dwoc hai van ngudi, va khién cho
vd sb chung sanh phat tam V6 thwong bd dé. Dén day
thoi ky chanh phap da chung man. Sau tram nam sau,
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96 th(r ngoai dao phuc hwng, nhiéu ta thuyét ndi lén pha
hoai chanh phap. Luc 4y c6 Ty khwu M& Minh ra ddi,
dung tai hué bién hang phuc ngoai gido. Bay tram nam
sau, c6 Ty khwu Long Tho ra doi, dung strc chanh tri x6
ngé cot phwdn ta kién, dot sang ngon dubc Phat phép.
Tam tram ndm sau, hang xuat gia phan nhiéu tham truéc
danh lgi, giai dai buéng lung, trong tram ngan nguwoi tu,
chi c6 mét it nguoi dac dao. Chin trdm nam sau, trong
gi&i tang ni, phan nhiéu la hang nd ty bo tuc xuét gia. Mot
ngan nam sau, cac Ty khwu nghe ndi phap bat tinh quan,
phap sb tirc, budn chan khéng thich tu tap, trong tram
ngan ngudi chi cé it ngudi dwoc vao chanh dinh. T d6
vé sau, lan 1an hang xuéat gia hdy pha gioi luat, hoac
udng rwou, hodc sat sanh, hodc dem ban dd vat ctia ngoi
Tam bé&o, hoac lam hanh bét tinh, néu c6 con thi trai lam
tang, gai lam ni, chi con sé it ngudi biét gitv gi¢i hanh,
gang lo duy tri va hodng dwong chanh giao. Khi ao ca sa
cla tang ni bién thanh séc trang, do la triéu chirng Phat
phéap sap diét...”

- Trong kinh Phap Diét Tan, Blirc Phat bao: “Vé sau, khi
phap cla ta sap diét, noi cdi ngii trwg'c nay ta dao nébi 1én
rat thanh. Luc 4y c6 nhitng quyén thuéc ma vao lam Sa
mon dé pha rdi dao phap cua ta. Ho méc y phuc nhw thé
gian, wa thich 4o ca sa ndm séc, an thit uéng rwou, sat
sanh, tham trwd'c mui vi, khong cé tr tdm twong tro, lai
ganh ghét 1an nhau. Bay gi® cé cac vi B tat, Bich Chi,
La Han vi ban nguyén ho tri Phat phap, hién than lam Sa
mon, tu hanh tinh tan, dao hanh trang nghiém, dwgc moi
ngudi kinh trong. Cac bac 4y c6 dirc thuan hau, tiv ai,
nhan nhuc, 6n hoa, giup d& ké gia yéu co cung, hang
dem kinh twong khuyén ngw&i phung thd doc tung, giao
héa chiing sanh mét cach binh dang, tu nhiéu céng dirc,
khéng né tén minh lgi ngwoi. Khi cd nhitng vi Sa mén
dao dirc nhw thé, cac Ty khwu ma kia ganh ghét phi
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bang, vu cho nhirng diéu xau, dung du cach lan ap, xua
dudi, ha nhuc, khién cho khéng dwoc & yén. Tir d6 cac
Ty khwu ac cang 16ng hanh, khéng tu dao hanh, bé chua
chién diéu tan hw phé chi lo tich tu tai san riéng, lam cac
nghé _khdng hop phap dé sinh séng, dbt pha rwng nai
lam ton hai chung sanh khdng co6 chat twr tam. Luc ay co
nhiéu ké no ty ha tién xuat gia lam tang ni, ho thiéu dao
dirc, ddm dat tham nhiém, nam nir séng lan 16n, Phat
phap suy vi chinh la do bon nay. Lai cé nhirng ké tron
phép vua quan, lan vao clra dao, rdi sanh tam biéng
nhac khdng hoc khong tu. Pén ky tung gi¢i trong mbi
ntra thang, ho chi lo la gang guong, khdng chiu chuyén
chu lang nghe. Néu ¢6 giang thuyet gidi luat, ho lugc bo
trwdc sau, khéng chju noi ra hét. Néu cé doc tung kinh
van, ho khdéng ranh cau, chi¥, khéng tim hdi bac cao
minh, tw man cau danh, cho minh Ia phai. Tuy thé, bé
ngoai ho ciing ra vé dao dirc, thuwdng hay néi phd, dé hy
vong moi ngudi cung dwdng. Cac Ty khwu ma nay sau
khi chét s& bi doa vao Dia nguc, Nga quy, Sic sanh trai
qua nhiéu kiép. Khi dén tdi xong, ho thac sanh lam nguoi
& noi bién dia, ché khéng c6 ngéi Tam bao.

- Luc Phat phap sap diét nguwdi nik phan nhiéu tinh tan,
wa tu nhitng céng dlrc. Trai lai, ngwdi nam phan nhiéu
kém long tin twdng, thwdng hay giai dai khinh man,
khéng thich nghe phap, khong tu phuéc hué, khi thay
hang Sa mén thi ré rung ché bai, xem nhw dat bui. Luc
ay, do nghiép ac cla ching sanh, mwa nang khéng diéu
hoa, ngl sac hw hao, tan ta, binh dich Iwu hanh, nguoi
chét vé s6. Thai bay gidr, hang quan liéu phan nhiéu khic
nghiét tham 6, 1&p dan chung lai nhoc nhan nghéo khd,
ai ndy déu mong cho cé gidc loan. Trong thé gian luc ay
kho tim dwoc ngudi lwong thién, con ké ac thi nhiéu nhw
cat & bai bién, dao dirc suy ddi, chu thién budn thuwong
roi lé.
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- Nay A Nan! Luc dao phap ta sap diét, ngay dém rat
ngan con nguoi doan ménh, nhiéu k& méi bén muoi
tudi, toc trén dau da dlem bac. Vé phan nguoi nam, b()’l
nhiéu dam dat nén hay yéu chét, trai lai nguoi niv sbng
lau hon. Luc 4y c6 nhiéu tai nan ndi 1én, nhw gidc cwdp,
binh tat, bao lut, nhon dan hoac khong tin hiéu doé la
nghiép bao, hodc vi sdng quen trong canh dy, xem nhuw
la viéc thwong. Bay gior néu cd bac Bo tat, Bich Chi, La
Han dung bi tdm ra giao héa, do nghiép ac cua chung
sanh va strc ngoai ma xua duéi, cling it ai dén dw phap
hdi. Con bac tu hanh chan chanh, phan nhiéu an cw noi
nui rivng xa vang, gitv doi séng an vui dam bac, dwoc
chw thién ho tri. Khi nhon tho gidm con 52 tudi, 4o ca sa
clia hang Sa mén déi thanh séc trng, kinh Thu Léng
Nghiém va Bat Chu Tam Mudi tiéu diét trwdce, cac Kinh
khac 1an 1an diét sau, cho dén khéng con van tuw.

- Nay A Nan! Nhw ngon dén dau trwéc khi sap tat, anh
dén bdng brng sang lén réi lu m& va méat han. Pao phap
cla ta dén luc tiéu diét cling co6 twéng trang nhw thé. T
do vé sau trai qua trc triéu ndm, méi c6 Phat Di Lic ra
doi giao hoéa chang sanh”.
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(*) PHAN 2:

HUGONG DAN VONG HON (THAN THUC)
VE LICH TRINH SAU KHI CHET
TRONG GIAI DOAN TRUNG AM

*Giai doan 1: Trang thai chuyén tiép ngay sau khi chét
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CHUONG 1: DAN NHAP

- Hai nghin ndm vé trwdc, trong cubn “Phéat thuyét thi
du kinh” (cubn kinh ghi lai nhirtng vi du cta dic Phat),
Phat Té Thich Ca Mau Ni d& néu ra cho vua Jayatsena
(Thang Quang Vwong) clia vong quoc Magadha thudc
An D6 cd dai mot vi du nhw sau: Cod mot ngwoi dang
bang qua canh déng hoang, dét nhién nghe thay tiéng
gam thét cua tha div tr phia trwdc vang lai, lien sau do,
mot con hd chdém dén trwdc mat. Nguwdi nay kinh hoang
qua ddi, lap ttre bé chay den bén mét miéng giéng, trong
thay thanh giéng c6 mét ré cay ra xuong E)ang lic khén
cap, anh ta ben lap tkrc bam Iay ré cay leo xuong, mong
rang sé thoat khéi nanh vudt ctia hd div. Khéng ng® vira
tudt dworc xubng niva chirng béng tir dau chay lai hai con
chudt mét den mot trang bat dau gdm soi ré cdy ma anh
ta dang bam. Ngwoi nay s¢ hai nhin quanh, hy vong sé
tim dwoc mot diém twa khac, va kinh hoang khi phat hién
ra bén thanh giéng c6 bén con ran déc dang cudn khuc.
Lai nhin xubéng duai, thi cang khing khiép hon niva: mét
con réng di¥ dang ha cai miéng to d6 16m nhw chau méau
chd sdn duwdi day giéng bang ldc so hai tuyét vong,
chot anh ta trong thay mot dong mat ong vang wom lap
lanh v6 cung hap dan dang theo ré cay chay xuong Bi
quyen rd béi mui vi ngon ngot truéc mat, anh ta bong
chéc quén hét moi nguy hiém dang ké can, ben nubt Iay
nam giot mat. Va lap tlrc, gié ndi ao ao, cay cbi rung lac,
mot dan ong cuc on lao dén tan céng, va Itra bung 1én
thiéu dét chiéc ré cay. Vua Jayatsena nghe vay bén hdi
drc Phat: “Tai sao dang trong lic nguy hiém dén thé,
ngwdi nay lai di tham tiéc chut mui ngon trwdc méat?”.
Pic Phat Té bén gidng gidi: Canh ddng hoang twong
trwng cho dém dai vé minh cta sau cdi luan hoi, nguoi I
khach chinh la chung sinh, hé dir twong trwng cho vo

89



@ Ky quan cua cuéc doi

thwong, gleng sau twong treng cho sbng - chét, hai con
chudt den trang den gam nham re cay two’ng trwng cho
ngay dém tiép ndi, rat ngan dan sé ménh cda con ngudi.
Bon con ran ddc chinh la bon dai sac than (dat, nwoc,
ICra, gid), nam giot mat ong la chi ngl duc, mat ong
twong trng cho ta niém, ngon Ira twong trwng cho gia
yéu, bénh tat, rong di twong trung cho cai chét. Qua do,
c6 thé thay réng, sinh |0 bénh t& déu 1a nhitng ndi dau
khd, ngudi doi nén sém dy liéu, khéng nén dé ngii duc
mé hoac.

- Vi du trén cta dirc Phat T6 nhac nhé ching ta rang,
ngay tr khi con song, moi Nguoi chung ta can phai
nghiém tuc suy ngam vé y nghia_ clia sy sbng va cai
chét. Ngay thang thoi dwa, con hé dir v thudng ludn
dudi sat phia sau, cudc doi clia con ngudi hét strc ngan
ngli va yéu 6t. Thé nhung nguo’l doi luc nao cling chi
thdy mat ngot clia ngii duc & trwdc mat, ma khong biét
dwoc ngon Itra clia 140, bénh da thiéu dét dén than minh,
con rong div 1a cai chét d& ha sin miéng chau chyc. So
chét, hay xem thuéng cai chét khéng nén 1a cai co dé ly
gidi cho sy thiéu hiéu biét cia ching ta vé cai chét. Ngay
tlr hai nghin ndm vé trwéc, dirc Phat T da tim toi va mo
ra cho tat ca chang sinh mét céi Tinh dd siéu viét khoi
luan hdi, sbng chét. Chuing ta nén tuan theo chi dan cua
Nguwoi, ngay tlr bay gio, cdn nghiém tac bién méi giay
phit clia cudc doi tréd thanh thdi co tot dé thay ddi, dé
chuan bi cho cai chét va sw vinh hang. Khéng dam nhin
thang vao cai chét, thi sé khéng bao gi¢» hiéu dwoc cude
séng. Chét la mét qua trinh tw nhién, chirng ndo chung ta
con sbng trén trai dat nay, thi cai chét van dién ra nhw
mot su thuc tat yéu. Néu da biét khong ai cd thé dé 1an
tranh cai chét, thi chiing ta khéng nén qua lo lang vé né.
Cai chét ciing gibng nhu bd quan &o, khi da cii rach thi
can phai thay bo mai. Mat khac, chét 1a khong thé duw
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doan trué'c duwge, ching ta déu khong biét bao gi& minh
s& chét va sé chét nhuw thé nao. B&i vay, trwdc khi cai
chét ap dén, chung ta can phai chuan bij tét tam ly cho
chinh minh.

- Sbng va chét, d6 1a nhirtng qua trinh tat yéu khong thé
tranh khéi déi voi tat cd moi ngudi. Khi con séng, ching
ta thwong co hai cach xtr sw voi cai chét: bd qua khong
chil y, hoac thang than dbi dién v&i cai chét cha chinh
minh, di sdu suy ngdm, phan tich vé cai chét, nham giam
bt nhitng dau khd ma cai chét c6 thé mang lai. Thé
nhwng ca hai phwong phap trén déu khdng thé giup
chung ta that sy kh&c phuc dwoc cai chét. Tuyét dai da
s6 chung ta, cho dén khi can ké cai chét, phai déi dién
voi mot thé gi¢i hoan toan la 1dm, mai thay lo s¢, hoang
hét. Va sau khi chét di, ching ta s& bwdc vao thé gidi
trung &m day bi hiém, khéng c6 ban be, nguwdi than bén
canh, phai trén chay khong nglrng nghi, phal lién tuc lan
tranh sy uy hlep clia cac ao anh khung khiép. Luc nay,
vong hén rat cAn dén sy tro giup cla moi ngudi, dé cé
thé binh yén vwot qua hanh trinh chét. B&i vay, muc dich
st dung clia cudn sach nay la day cho tat c& nhiing
nguwdi sap lia doi biét cach binh tinh dbi dién véi cai chét.
BO kinh sé dwgc Dai s hoac nguoi tro giup dirng bén
ngudi sap chét tung niém mot cach rd rang, chinh xac dé
dan do nguoi sdp chét hodc vong hén da chét va buéc
vao thé gidi trung 4m, dé biét cach giai thoat, tranh xa coi
luan hoi day dau khd. Day chinh la phap bao de giup cho
moi NQuoi chung ta, trong nhirng gio phut cudi cung cua
cudc ddi, biét cach ché ngw ndi khiép so trwdc cai chét,
dé binh tinh tiép nhan cai chét.

- Trwde khi buée vao hanh trinh chét, ngwdi dang hap
hdi can phai hiéu ré vé toan bd qua trinh tlr khi chét di
dén khi dau thai tai sinh. Vé thwc chat, qua trinh nay
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cling nhw mét chuyén “du lich” tir thé gidi hién tai sang
mot thé gidi khac. Trong chuyén “du lich” nay, nguoi chét
sé& phai ném trai rat nhiéu tinh hudng nguy hiém. Khi phal
ddi mat véi muén van anh hién khing khiép, nguoi chét
khéng nén kinh so, vi tat ca chi 1a nhitng 40 &nh do
nghiép Iwc tir cudc doi trwdc clia ban tao ra ma théi. Ban
nén virng tdm, chu y lang nghe 1&i chi dan va tung niém
clia Dai sw, nhw vay sé co thé nhe nhang vuwot qua lich
trinh chét, thoat khai luan hoi, dat dén giai thoat.

l. Trung am (Bardo)

- Trung 4m c6 nghfa la cach quang hodc qua do, né c6
thé chi sy cach quang vé thoi gian, khéng gian, va ciing
c6 thé chi sw cach quang gilra cac y thirc. Cudc doi cia
con ngudi tr lGc sinh ra dén khi chAm dut, réi dau thai tai
sinh, téng cong phai tréi qua sau loai hinh (sau giai doan)
trung am: trung &m cudc song, trung &m gidc mo, trung
am thlen dinh, trung &m 1am chung, trung am phap tinh,
trung &m dau thai. Ba dang trung am dau la cac giai doan
y thirc trong khi con séng, con ba dang trung &m sau la
cac giai doan y thirc khi d& chét va tai sinh chuyén thé.
Va ba giai doan cla trung 4m sau sé quyét dinh sy thing
tram, luan hoi cta cudc doi. Néu “dac do”, sé duwoc
chuyén sang cdi thién hodc cdi dao cao hon, néu khéng,
sé& phai roi vao cdi ac hodc cdi dao thap hon. Vong hén
sé& phai trai qua bay bay bén muwoi chin ngay cla ba giai
doan trung &m sau nay. Sau giai doan trung &m do la:

® Trung 4m cudc sbéng: Giai doan y thirc tinh tao

- La toan bd hoat déng y thirc khi con ngudi khi dang
sbng. Trong giai doan nay, con ngwdi cé dwoc y thirc
tinh tao, va ciing la giai doan tao ra cac nghiép thién va
nghiép ac.
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®© Trung 4m gidc mo’: Giai doan y thirc trong mo’

- La toan bd hoat ddng y thirc cua con ngwoi tir IGc di
ngu cho dén khi thirc day, bao gdbm cac hoat dong cla
tiem thirc trong giac mo.

® Trung 4m thién dinh: Giai doan y thirc xuéat than

- La nhitng thay déi vé y thirc ctia ngwdi tu hanh
trong giai doan tu thién nhap dinh. Khi két thuc qua trinh
tu thién va xuét dinh, thi hoat dong tu thién ciing két thuc,
va trung am thién dinh cling cham dat. Trung 4m thién
dinh bao gébm vé van cac kinh nghiém thién dinh, to
nhi*rng Iinh ngd c&n ban nhat dén nhirng linh ngd déc
dao cao siéu nhat.

® Trung am lam chung: Giai doan y thirc hap hoi

- Khi nguoi ta chét di, y thirc sé roi vao trang thai hén
mé ngan, do6 la mét giai doan vo thirc, kéo dai trong mot
khodng théi gian khéng cb dinh, cé thé rat ngén, va ciing
c6 thé rat dai. Theo kinh nghiém théng thuéong, giai doan
vO thire tam thoi nay kéo dai chirng ba ngay ru@i. Nhwng
néu 1a cac nha tu c6 kinh nghiém tu hanh Du gia tét, thi
khoang thoi gian nay sé kéo dai hon nira, tham chi dai
hon mot tuan.

@ Trung 4m phap tinh: Giai doan y thirc giac ngd

- La giai doan ma nguwoi chét dét ngdt danh mat y
thire, réi vao trang thai vo thirc hoan toan. Sau dé khdong
lau, sé hoi phuc dworc y thire. Giai doan tr khi y thirc tinh
lai cho dén khi dau thai vao sau c6i luan hoi dwoc goi la
trung 4m phap tinh. Trong giai doan nay, vong hon sé
phai trai qua rat nhiéu canh twong ky di ndy sinh tir trong
tam, va nhin thay vd van do giac lién tiép.

® Trung 4m dau thai: Giai doan y thirc tai sinh

- La trang thai y thirc trong giai doan trwéc khi dau
thai chuyén thé, lic nay, y thirc sé nhap vao co thé me
dé hoai thai, cho dén khi dwoc sinh ra.
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1. Than trung 4m

- Loai htru tinh sau khi mang chung, da bd than tién
hiru, chwa tho than hau hiru thi & vao giai doan nay cam
than trung hiru. Than trung hiru nay do nam am vi té két
hop, nén cling goi la than trung am hay than thire (dan
gian goi la vong hon, linh hon).

- Trung 4m c6 hai Ioal hinh s&c xinh dep, va dung mao
xau xa. Trung hiru ctia Dia nguc hinh rat xau, sc den
nhw than. Trung httu ctia Bang sanh sac nam nhw khoi.
Trung hiru clia Nga quy sac dam nhw nwéc. Trung hiru
cua Ngwo’l va troi Duc gioi sac nhw vang rong. Trung
hiru cta chw thlen coi Sac rat dep, mau twoi trang sang
ré. Than trung 4m ctia hang nhon thién & cdi Duc, dai dé
bang d(ra tré ndm bay tudi. Than trung &m cla ching
sanh ¢di S&c Ion bang than ban hitu va ¢ y phuc vi do
nhiéu chdng t& tdm tu. Chang sanh & cdi V6 séc khéng
c6 than trung 4m, bdi vi khéng hinh séc. Trong day, triv
nhitng chung sanh tao nghiép cwc thién thudc cdi VO
sc, hoac nghiép cuc ac thudc néo A ty, thi lién hoa sanh
ngay nhirng noi d6 ma khéng trai qua giai doan than
trung Am. Than trung 4m c6 loai hai tay hai chan, c6 loai
bén chan, nhiéu chan, hodc khéng chan. Dai khai, ching
hitu tinh tuy theo nghiép da tao, phai thac sanh vé néo
nao, loai nao, thi than trung &m cd hinh dang giébng nhw
loai 4y. Trung hitu ctia chw Thién diu hwéng 1én, trung
httu clia Nguwi, Bang sanh va Quy ndm ngang ma bay
di. Trung hiru cla chung sanh cdi Dia nguc dau chic
xubng. Cac than trung 4m déu c6 than théng, nwong hw
khéng ma di, thi tuyén rat xa va sang subt, trong khoanh
khac da tim dén chd phai tho sanh. (Ty Nai Gia Tap Su)
Trung 4m than cling c6 du cac can. Trung hiru cla ké
tao nghiép ac, anh ra sac den xam ciing nhw dém tdi
tam. Trung hiru cla ké tao nghiép thién anh ra sac trang
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nhw dém trong sang. Mat ctia trung 4m than nhin subt xa
nhw thién nhan, khéng bi chwdng ngai, thay cac trung
hiku khac va ché minh sé tho sanh. Trong gidy phat, than
trung 4m c6 thé bay vong quanh giap nti Tu Di, lai ¢ thé
di xuyén qua twong vach nui non khéng chi chwéng ngai,
trlr ra thai me va toa Kim Cang cta Phéat. Thé nhung,
nhi¥rng nang lwc than ky nay hoan toan khac véi sw than
thong clia Phat, va cling khéng phai la nhirng nang luc
co6 dwoc do tu dwéng, ma don thuan chi 1a nhirng kha
nang sinh ra t nghiép luc.

- Than trung 4m khéng phai Ia mét than xac vat ly, ma
la mét thé y thirc vo cung yéu 6t, khéng co chét thyc.
Vong hén trong trang thai trung am ludn trong trang thai
lo l&ng, kinh hodng, réi loan, kich ddng. B&i vi, n6 chi la
mét thé y thire, nén khdng &n ubng cac thirc &n vat chét
dwoc, chi cé thé hit ngtvi mui vi. Trung 4m ciing c6 tén 14
Kién Dat Phuoc (Hwong hanh), vi di tim mui, dung mui
ma tw nudi song Néu nguwoi than dot hwong khéan vai thi
than trung 4m ciing nhw dwoc &n ubng. Than trung &m
chi tru dwoc bay ngay dém, néu trong thdi han dy khong
tim dwoc chd thac sanh, thi chét réi séng lai, nhung dai
khai trong vong 49 ngay la dwoc tho sanh. Trong mot s6
tinh hudng ngoai &, giai doan trung &m co thé kéo dai
hon. Nhwng ciing c6 mét s6 nguwdi co giai doan trung 4m
rAt ngan. Trong thdi ky nay, nhitng hanh vi bé thi, clng
&, siéu do, lam viéc thién do Pai sw hoac ban be nguoi
than lam glup vong linh, van c6 thé thay dbi dwoc vi tri
dau thai cta kiép sau.

2. Thé gi&i trung am

- Thé gi&i trung 4m 1a mét thé gi¢i v cung hén loan véi
v6 van bat dinh cyc d. Hay ldy mét vi du trong trung 4m
cudc sbng ma m0| nguoi chung ta dang trai nghlem moi
khi méi trwérng sdng hén loan, thi cudc sdng clia con
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ngudi cling ré nén toi té, tan v&. B4t ky mot bién dong
nhé nao cua the gioi xung quanh cling khlen cho phuong
thtre hanh vi vén co clia chung ta tro’ nén rdi loan. “Trong
trung 4m sdng da nhw vay, trung &m chét con béat dinh
manh mé& hon niva, chirtng gép bay lan so v&i thé giGi
cudc sdng clia chang ta.

- Gido phap trung &m ciing cho ching ta biét rang,
diém cao trao nhat clia sy chuyén hoa va thay dbi chinh
la thoi diém chét. Vi khi d6, than xac da bi vt b, ching
ta s& co6 dwoc co hoi tot nhat dé dat dén giai thoat. B&i
vay, ching ta can ndm bat Iy co hdi nay, cb gang tim vé
coi Tinh dd ly twéng.

II. Y thire

- Khi ngui ta con séng, né két hop lam mét véi thé
Xac, trai nghiém nhitng budn vui, ly hop trong thé giGi
loai ngudi. Khi ngudi ta chét di, no sé tir tir thoat ly khoi
co thé dang dan phan ra, dé kinh qua cac thi thach
trong thé gioi trung am. Y thirc |a vinh hang, bat diét. N6
vira la nhan vat chinh cua giai doan trung am (than trung
am) vira |a sgi day ndi lién gitba. kiép trwdc va kiép sau
cla mdi ngudi. Con ngudi co thé luan héi lién tuc trong
sau cbi, la do cd y thirc vinh clru lam co sé. Y thirc gibng
nhw mot dién vién khong biét mét méi, lien tiép dam
nhiém nhiéu vai dién khac nhau trong suét v& kich cla
cudc doi. Kiép truwéc va kiép sau ctia méi con ngudi vira
gidng lai vira khac nhau. Khac, 1a khi chung ta xét vé goc
do thwe thé sinh ménh, mét sinh ménh bat dau, va mot
sinh ménh mat di. Nhuwng doi doi kiép kiép sé dwoc ndi
lién v&i nhau béi y thirc.

- C4c sinh ménh ciing gidng nhw cac con xdc xac dwoc
xép lién véi nhau, co trat tw trwdc sau, tac dong lan
nhau, gan lién v&i nhau bang mét mbi quan hé rat sau
xa. Cac nghiép lwc tich Ity & kiép trudc, sé anh hudng
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dén giai doan trung &m sau khi chét va kiép sau. Nhirng
“qud” clia hém nay la xuét phat tir nhitng “nhan” doi
trwdec. Can cir vao nghiép ma mdi ngudi co thé dwoc
luan hdi vao kiép sung suwéng hay dau khé. Cing nhw
dlrc Phat da noi: “Con cua ngay hém nay dworc tao ra boi
chinh con trong qua khu, Con cua ngay sau duogc tao
nén boi chinh con hém nay”. D6 chinh la diém twong
dong gitra klep trwéc va kiép sau clia méi ngudi.

=Y thirc gom c6 ba tang 1op:

® Y _thirc bé mit: La nhitng dau an, nhwng lwu tri
trén bé mat vé ndo sau khi cac giac quan cla chung ta
tiép xtc véi thé gi¢i bén ngoai. N6 bao gbm 'y thtre giac
quan va y thirc tam ly glan don, nd la nhirng an twong co
ban clia ndo bd ddi véi thé gi¢i bén ngoai. Y thirc bé mét
ld trang thai y thirc thong thwdng clia con ngudi trong
trang thai tinh tao.

© Tiém y thirc: La dang y thirc tiém an tai tang sau
cla tam linh, rat it dwoc biéu 16 ra ngoai. Vi nhw thai do
yéu ghét déi véi mot sy vat nao d6, hodc nhirng y niém
dot ngdt loe Ién trong dau, loai y thirc nay sé gay anh
hwéng dén hanh vi clia ching ta mét cach vé thire.

@ Y_thire tadng sau: La y thirc ban ngd chan thuc
nhéat, thwong bi che khuat boi y thive bé mét, do ciing
chinh 14 ban tdm chan thwc nhat clia con ngudi. Khi
chung ta tinh tao, né lai & trong trang thai ngu .

- Trong giai doan trung &m, n6 c6 thé dwa ching ta dén
c6i Tinh do t6t dep, hodc ciing cé thé cuing ta trai qua doi
doi kiép kiép trong sau cdi luan hoi, tat ca déu dwa vao
nhirng nhan duyén ma chung ta tao ra. Trong kinh Phéat
c6 dé cap dén rat nhiéu cdi Tinh do. Va tat ca moi coi
Tinh dd déu la nhirng thé gioi tét dep va ly twdng dé tai
sinh va tu hanh. Néu chang ta dat dwoc giai thoat trong
nhi¥rng giai doan trung &m khac nhau, thi cling sé di dén
nhirng cdi Tinh dé khac nhau.
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lll. Nghiép lwc

- Nghiép (Karma) |a chi tat ca moi hanh vi va moi suy
nght cla con nguoi khi séng & trén ddi. Can clr vao ban
chat hanh vi va suy nght la thién hay ac, ma phan chia
thanh nghiép thién va nghiép ac. Trong thé giéi trung 4m,
nghiép lwc sé& co6 anh hudng Ion nhat, nod sé tac déng
dén viéc ching ta c6 thé tai sinh tai mién Tinh dd hay
khéng. Con ddi v&i nhikng ching sinh khéng ¢6 duyén dé
gidi thoat, phai bwoc vao sau coi luan hoi, nghiép lwc
cling c6 anh hwéng manh mé. B&i vi nghiép lwc, chinh la
lwc tac dong thwe sy cha banh xe luan hoi.

- Sau khi chét di, budc vao thé gidi trung am, nghiép
thién sé phat huy tac dung tich cuc, dé g|up dé vong hon
dwoc giai thoat. Ngwoc lai, nghiép ac sé nay sinh nhirng
tac dong tiéu cuc, khéng ngirng can tré vong hdn, ngan
can vong hon tim dén gidi thoat. Strc &nh hwéng cuia
nghiép lwc & moi mdt giai doan trung am la cé khac
nhau, xét vé mat tbng thé, nghiép lwc co tac déng tang
dan tr yéu dén manh. C6 nghia la, cang dén nhirng giai
doan sau cha thé gi¢i trung &m, nghiép luc cang tac
ddong manh mé, nén vong hon cang kho khan trong viéc
dat dén giai thoat. O giai doan trwéc trung 4m lam
chung Nghiép lwc chwa phat huy tac dung. Giai doan
sau cUa trung 4m 1am chung: Nghiép Iwrc bi khac ché bai
anh sang can ban. Giai doan trung a4m phap tinh: Xuét
hién cac ao giac dwdi tac dong ctuia nghiép Iwc. Giai doan
trung 4m dau thai: Ao giac tr nghiép chwéng bat vong
hon phai tron chay khong ngirng. Ké gay ra nghiép ac sé
bi tai sinh vao ba céi ac, con ngwdi tich Ity dwoc thién
nghiép sé dwoc dau thai vao ba céi thién tot dep hon.
Qua bao thién hay ac, la do chung ta tw tao nén, chi
khéng phai do than tién hay thwong dé ban phuc hay gia
hoa. Nhwng c6 khi chung ta cing bat gap tinh trang
nguoi tot khong dwoc bao dap, nhung ké xau van an
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nhién tw tai, b&i vdy ma dam ra nghi ngo tac dung cla
nghiép Iwc. D6 la béi vi nghiép cd nhiéu dang qué bao
khac nhau. Can c& vao thoi glan chiu nghiép, sé phan
chia thanh qua bao kiép nay, qua bao kiép sau va qua
bao kiép sau niva. Ciing gibng nhw ndng dan tréng cay,
c6 loai thu hoach ngay trong nam, cé loai nam nay tréng
céy, nam sau mai thu hoach. Cé loai nam nay gieo hat,
nhwng dén ba, bén, ndm nam sau m&i dwoc hai qua.
Phan tich nhuw vay, ching ta sé hiéu rd, mot ngudi tot
néu van gap phai kiép nan tr¢ tréu, b&i vi nhivng nhiép
ac tao ra trwdc d6 dang phat huy tac dung. Tuy rang
trong kiép nay ho c6 lam viéc thién, nhwng vi nghiép
thién con it 8i, nén chi con cach chd doi thién duyén két
qua méi dwoc thién bdo. Vi ngudi xau van gdp may
man, ly do ciing twong tw nhw vay. Nguyén ly nghiép bao
nhac nhé chung ta rang, can phai bo diéu &c, lam diéu
thién, tim dén hanh phuc, rd bd khé dau. Du c6 lam duwoc
bao nhiéu diéu thién chang nira, cling khéng nén tw man,
vi duyén thién cé nhiéu dén dau ciing sé& c6 luc dung hét.
B&i vay, can phai khdng ngirng tich thién. Va nguoc lai,
cho du c6 pham t6i 4c tay trevi, néu biét hdi cai, hwéng
thién, thi sé co luc trad dwoc hét t6i 16i. “Ping thay cai 4c
nhé ma lam, dimg thay viéc thién nho ma khoéng lam”,
day la dao ly ma chung ta can phal biét.

- Trong subt giai doan trung am, vong hon sé nhin thay
vO sb nhirng Iuong anh sang véi mau sac, dé manh yéu
khac nhau, trong sé d6 co nhitng ludng anh sang tri tue,
nhwng cling ¢é nhirng ludng anh sang cam dé vong hon
sa nga trong sau cdi luan héi. Va vong hén ciing nghe
thdy muén van am thanh phirc tap. Vong hén nhét dinh
phai nhan ra dwoc ban chét clua nhitng anh sang va am
thanh d6. Than xac chung ta phai tlep nhan nhiéu thi
thach trong cudc sbng, con vong hon (thé y thwc) clia
ching ta ciing phai trai qua vé van thach thirc cta thé
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gi¢i trung am. Céac yéu td thanh, quang, sac trong thé
giéi trung Am ciing giéng nhw cac niém duc tham, san, si
clia nhan gian, luén tim cach cam dé ching ta, lam rdi
loan tam tinh, che l4p tdm nhin clda chung ta, can tré
chung ta giai thoat dén céi Tinh dé. Ky thwe, Tinh dd ludn
ton tai bat bién. Nnwng cung 1a mét vang trang, khéng
phai sy vat nao cling dwoc chiéu roi; Cung la mét coi
Tinh d6, c6 ngwoi dén duoc, nhung cé ké mai chi quanh
quéan trong sau cbi luan hdi.

- Doi ngwdi chi co hai loai két qua, 1a ngd va mé 1am.
Ngd chi c6 mét, nhwng mé 1am thi c6 mudn van. Tam da
chinh, moi gian nan sé tr& thanh dwdng théng; Tam
khéng chinh thi dwong Ién ciing bién thanh 16i cong.
Giac ngd phai xuat phat tir tam, cai tdm cla chang ta von
thuan khiét nhw bau trdi, nhung bi che 14p bdi dam may
den ctia muén van tap niém, khién cho anh sang cta tam
bi khuat lap, khéng boc 16 ra dwgc. Bang viéc tu luyén
dang cach, méi ngwdi chung ta déu c6 thé ngd duoc tam
tinh vao nhirng thoi khac thich hop. Cling nhw ching ta
déu co thé vuot khéi cac 16p may che, dé nhin ngam vii
tru bao la. B&i vi may den chi che phu bau troi, ch ban
than né khéng phai la bau trdi, va nd chwa bao gidr thude
vé bau troi.

- Trong giai doan mw®i bon ngay cla trung 4m phap
tinh, c6 tdng cong 112 vi than Phat véi hinh dang khac
nhau 1an lwot hién hién trudc mat vong hdn, cén ci vao
dac trung nét méat cla cac vi than nay, céd thé phan chia
ho thanh ba loai, do 1a cac than An tinh, cac than Tinh nd
va cac than Phan nd. Cac vi than An tinh v&i nét mat tiv
bi, va cac vi than Phan nd dau trdu mat ngwa, day ray
chan tay, mat mai dir ton, hai nhom than nay cé vé bé
ngoai dbi 1ap dir ddi, nhung tat cd déu duoc sinh ra tw
tim va tri ndo cla chung ta, la anh phan chiéu cta noi
tam ta. Dlrc Phat héa than dudi hinh hai phan nd dang
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sg, la d& hang phuc ba nghiép chwéng tham, san, si xuat
phat tr sw v6 minh cda chang sinh. Nhitng ching sinh
dang tram luan trong ba loai nghieép chwdng nay, khi
trong thay nhirng hinh hai khung khiép, gian dir dén thé,
thi tva nhw bi danh trang dau, thdt nhién birng tinh, ril b
ba loai duc niém, dé dat dén giadi thoat. Pay chinh 1a
phwong phap: “Lay déc tri doc”.

- Nhw vay, ching ta méi ngd dwoc réng, chw Phat va
B6 tat von thanh tinh nhw mét tdm guwong sang, co thé
phan chiéu dwo'c muén van hinh tuwéng ctia ching sinh.
Néu gap ngudi hién hoa, sé hoa than dudi hinh hai An
tinh; Néu g&p k& hung &c, sé& hién hién dwéi hinh hai
Phan nd dé thu phuc. Chung ta s& di nhin thay hinh
twéng phan nd cla chw Phat va Bo tat, 1a vi nhirtng phién
ndo tham, san, si trong tdm ching ta van chwa dwgc khu
trle. B&i vay, khi nhin thdy cac than Phan nd, chung ta
khong nén co tam ly khdng wa hodc s hai, khiép dam,
ma hay coi hinh twéng phan nd clia chw Phat va B6 tat 1a
hinh anh trong gwong cta chinh minh, @& nhin lai cai
tdm cta minh, nham giac ngd dén c6i vo sinh, nhw vay
m¢i c6 thé dung hoa mot thé véi Phat, chirng ngd dwoc
ng6i Phat, vinh vién thoat khéi ndi khd luan héi, va ciing
khoéng phu tam Iong tlr bi cGa dirc Phat.

- Khi chang ta da thé ngd dwoc tam tinh, thi cac 16p
may den s& lan lwot bj xua tan, xiéng xich cla thé tuc
dwoc cdi bd, va thanh, sic, quang cua thé gi¢i trung 4m
sé khéng con quay rdi chung ta niva. Tat ca sé tré nén
sang sua, khéng con bi mé hodc, dwong nhw ching ta
da dwoc than Phat chi 16i. Con duwdng dan dén csi Tinh
doé trai rong trwdc mét ching ta. Tat ca nhiing trai
nghiém vira qua chi la Blc Phat thd thach chdng ta.
Nhirng ai ¢é dwoc tri tué dé giac ngd Phat tinh, sé dwoc
giai thoat vinh vién.
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CHUONG 2: GIAI DPOAN TRUNG AM LAM CHUNG

- Giai doan trung 4m |am chung 1a mét thoi khac hé
trong quyét dinh ngwdi chét cé thé hoa than thanh Phat
hay khong. Khi ngudi sdp chét roi vao trang thai hap héi,
y thirc tam thdi sé chim vao hédn mé, day la thoi diém
xuét hién anh sang can ban dau tién. Néu luc d6, nguoi
sap chét nhan ra dwoc anh sang, thi sé lap tlrc dat dén
giai thoat. Nhuwng néu nhw ho that bai, khéng nhan ra
dwoc anh sang, thi y thirc sé thirc tinh hoan toan, va
bién thanh than tinh do. Khi d6, ludng 4nh sang cén ban
th(r hai s& xuét hién, va day la co hoi cudi cung dé dat
dén giai thoat trong trung &m Iam chung. Néu ngudi sap
chét van khéng nhan ra dwoc, ho chi con cach buwdc
sang trung &m phap tinh v&i bay bdy bén mwoi chin ngay
thir thach day dau khé.

I. Dau hiéu nhén biét khi 1dm chung

- Trich Kinh Thi H6 Quéc Gidi: Con ngudi khi sap
chét, than tdm hén mudi nhw ngli ma khéng cd chiém
bao. Luc &y minh liéu y thire khéng hién khdi, khong thé
biét dwoc canh s& duyén cla sau chuyén thire, do la tan
hiru tdm clng goi sanh t& tam. Bay gi& do nghiép lanh
dir, than phan |an lan lanh, chd nao .€on ndng sau rét, 1a
than thirc ra noi d6. C6 bai tung réng: “Panh sanh coi
Thénh, mat sanh Troi. Bung néng Nga quy, tim nong
Nguoi. Bang sanh than thic ra dau goi. Nong & ban
chon Dia nguc théi!” (Pai Thira Trang Nghiém Kinh Luén)

1. Ngwoi nao khi 1am chung, sap doa vao néo Dia
nguc, thi c6 nhirng tién triéu nhw sau:

® Nhin ngé than quyén bang con mat gian ghét.

© DPuwa tay Ién qud quang hw khdng.

® Di dai tiéu tién khong tw biét.

104



@ Ky quan cua cuéc doi

® Than thwdng cé mui héi ham.

® Nam ap méat xudng hodc che gidu méat may.

® Hai mat dé ngau.

®© Nam co vé bén trai.

©® Xwong léng dau nhirc.

@© Thién tri thirc du cé chi bao, ho ciing khéng tuy thuan.
® Nham nghién dai mat khéng mé.

©® Mat bén trai hay dong day.

® Sbng miii xién xeo.

® Go6t chan dau gbi ludn ludn run ray.

® Théy ac twéng vé méat so sét ma néi khong duorc,
hodc sang sot kéu la bao la quy hién.

® Tam thire rdi loan.

® Ca& minh gia lanh, tay ndm lai, than thé cirng do.

2. Ngwéi nao khi lam chung, sap doa vao dwéng Nga
quy, thi cé nhirng tién triéu nhw sau:

® Than minh néng nhuw Itra.

® Lwdi ludn ludn liém moi.

® Thuwdng cdm thay doi khat, wa néi dén viéc an uéng.
® Miéng ha ra khéng ngam lai.

® Tham tiéc tién clia, day dwa khé chét.

® Mat thuwong trvong 1én ma khéng nham.

® DPo6i mat khd khan nhw mat chim gé.

® Khéng c6 tiéu tién nhwng dai tién thi nhiéu.

© Pau gbi bén mat lanh trude.

@ Tay bén mat nam lai, tiéu biéu cho long bén sén.

® Luc tat hoi hai mat van mé.

3. Ngwoi nao khi 1dm chung, sap doa vao loai Bang
sanh, thi c6 nhirng tién triéu nhw sau:

® Than mang binh ndang tdm mé m¢ tan loan nhw &
trong may mu.

® So nghe danh hiéu Phat, khong chiu ai khuyén bao
diéu lanh.

©® Ua thich mui ca thit.
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® Quyén luyén vo con, dm dudi khdng bo.

®© Cac ngdn tay va chon déu co quap.

® Ca minh toat ra md hai.

® Khoée miéng chay ra nuoc.

® Tiéng nbi kho khé hoac rit rong kho nghe.

® Miéng thwdng ngam do an.

4. Ngw®i nao khi lam chung, sé sanh lai c6i Nguwei,
thi c6 nhirng tién triéu nhw sau:

® Than khéng binh nang.

® Khéi niém lanh, sanh long hoa diu, Iong vui vé vo tuw,
wa viéc phwoc diee.

@ it sw néi phd, nhé nghi dén cha me vo con.

® Déi vai viéc lanh hay div, tam khong lam loan.

® Sanh long tinh tin, thinh Tam b&o dén d0| dién quy y.

® Con trai con gai déu dem long thwong mén va gan giii,
coi nhw viéc thuwong.

® Tai mudn nghe tén ho cua anh em, chi em, bé ban.

® Tam chanh tr@c khédng dua ninh.

®© R& biét ban bé giup d& cho minh, khi thy ba con san
soc sanh long vui mwng.

® Dan do giao phé cac viéc lai cho than quyén, réi tir
biét ma di.

5. Ngwei nao khi lam chung, sé sanh Ién c6i Tr&i, thi
¢6 nhirng tién triéu nhw sau:

® Sanh Iong thwong xot.

® Phat khai tdm lanh.

® Long thwong vui ve.

® Chanh niém hién ra.

® Déi véi tién cta vo con khdng con tham luyén.

® D6i mat co vé sang sach.

® Ngudc mat trong Ién miéng mim cwdi, hoac tai nghe
thién nhac, mat thay thién dong.

® Khong co nhirng sw hoi ham.

® Sbéng miii khéng xién xeo.
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® Long khong gian div.

6. Ngwei nao lac binh théi gilr gi¢i niém Phat khong
dwoc tinh tan khi sap chét khong cé cac twéng lanh
dir, nham mat di xuéi nhw ngwei ngu; ké ay nghi tinh
chwa dirt, sé sanh vé nghi thanh & bién phwong Tinh
do.

7. Ngwdi nao khi 1am chung biét ngay gi®& truéec,
chanh niém ré rang, tw tam goi thay déi y phuc, hodc
thady quang minh chiéu than, hodc thay twéng hao
cua Phat, cac diém lanh hién hién, ké ay sé sanh ve
coi Tinh do.

Il. Giai doan anh sang can ban xuéat hién
1. Sw phén ra cia Bon Pai

- Van vat trén thé gi¢i déu dwoc ciu thanh béi bbn
nguyén tb I&én la dat, nwéce, Itra, gi6, va than xac cta con
ngwdi cling vay. Sau khi ching ta ngirng thé, y thirc sé
chim vao trang thai hén mé, nhwng y thlrc cla ta van
chua thoat ly khéi than xac, bén nguyén té I&n trong co
thé ta sé dan dan phan ra, cac chirc nang cua co thé
cling bién mét, va xuét hién cac dau hiéu cla cai chét.

- T& dai phan ré la giai doan dau dén nhat cia thé xac
trong qua trinh chét. Trong glal doan nay, cac chirc nang
cla co thé mét di, cac cdm quan thi giac, thinh giac,
khiru giéc, vi giac, xtc giac cling tiéu bién, d6 qua that Ia
mot trang thai dang s¢.! Nhwng cling c6 nhirng dal sw
chu trwong rang hay quan twéng cac hién twong cla cai
chét nhw la mot phwong phap tu quan co hé thdng. Ho
mong rang, v&i viéc twcrng twong nhw minh da trai qua
(quan twéng) nhitng cdm nhan thuc té cia cai chét voi
néi dau dén, bi tham, vé vong va ca néi dau thuwong cla
ngwdi than, ban bé & xung quanh sé& c6 thé phan tinh
nhirng ngdén hanh cla ban than trong cudc séng. Hinh
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thirc ndy cé tac dung thirc tinh ching ta rang, cai chét Ia
c6 thwe, va né co thé ap dén vao bat c luc nao.

- Thwong nhitng nguoi da timg budc vao cdi chét sé
hiéu rd hon ai hét vé y nghfa cla cudc séng. Néu cai
chét da 1a mot sy that khéng thé né tranh, thi chung ta
hay biét trén trong cudc doi, tan huo’ng niém vui do cudc
séng dem lai va tich liy thién duyén, dé sau khi chét, sé
dat dén giai thoat triét dé. Giac ngd dwoc nhitng dao ly
trén, ching ta du dén luc phai nam liét trén giwérng bénh,
cling khéng con an han vé cudc ddi, binh than ché dén
cai chét that sw. P chinh 1a muc dich chan chinh cla
viéc thé nghiém cai chét.

- Sy phan ra cta bén dai chia lam bén giai doan:

® DPat hoa tan vao nwéc: Than xac nguwdi bénh khod
gay di hodc 16m xuéng, da dé khong con twoi nhuan,
khuon mat bién dang, séng mi 16m xuong gan ct bat
dau run ray, tay chan co giat. Ngudi sdp chét s& cam
thay mot ap lwec Ion dé nang lén than thé, va nhanh
chéng xdéng thdng vao ndi tang, khién ho cam thay hét
strc ngdt ngat kho chiu. Thi giac mat di, tri giac tré nén
mo hé, dudng nhw cach qua mdt man swong. Nhitng
ngwdi tieng lam nghiép ac sé nhin thay ao giac nui long
dat 16, tham chi than tri bat dau hdn loan. Nhitng nguoi
lam nhiéu viéc thién s& khéng gdp phai nhirng o giac
khang khiép nhw vay.

® Nwéc hoa tan vao Iira: Tt ca cac clra ngd trén
than ngudi sap chét nhw mii miéng phut choc tré nén
kho khoc, sac mét tai nhot, thé doc. Ngwoi sap chét cam
thay toan than gia lanh, céi lanh thau vao den xuwong tay,
v6 cung kho chiu. Cai gia lanh nay con gap may lan cai
lanh khi minh trdn ndm trén bang tuyet Poéng thoi, trong
tri ndo bénh nhan sé hién |én cac ao anh, cac ao anh
chuyén déng twa nhw trong gidc mo'. Luc nay, thinh giac
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s& mét di, nhirng am thanh cla thé gi¢i bén ngoai dwéong
nhw dwoc vong dén tir noi xa lc. Ngudi lam nhiéu diéu
ac sé cam thay ban than nhw dang roi vao vic xoay cla
con song than.
© Lura hoa tan vao gié: Ngudi sap chét cam thay
than nhiét tut giam nhanh chéng. V&i nhirng ngudi lam
nhiéu diéu thién, than nhiét sé ha dan tir than duoi cho
dén ngwc, nghia la chan sé lanh trwdc. O nhitng ngudi
lam nhiéu 4c, than nhiét sé ha dan tr than trén cho dén
nguwc, nghla la phan dau sé lanh truwoc. Lac nay, khiru
giac clia ngudi sép chét sé mat di, tri giac twa nhw ngon
den trwéc gio, khdng ngwng lay dong, nén rat khong on
dinh. Nguoi sap chét con cam nhan thay canh twong rat
nhiéu dém Ira hay anh dom dém bay lwon. V&i nguoi
lam nhiéu diéu ac, sé thay minh bj roi vao dam Itra hodc
toan than béc chay
® Gié hoa tan vao y thirc: Nguwdi sdp chét chi thd
ra ma khong hit vao dwgc. Luc nay, vi giac sé mét di,
nguwdi sap chét cam giac dwoc anh Ira chay, nhung twa
nhw nhitng phat 1ap 1o6e cubi cung cua ngon dubc sap
tan. Nhiing ngwdi lam nhiéu diéu 4c s& cadm thay minh bi
cudn vao con bao léc cudng no. Tiép do, xuc giac ciing
tiéu bién, than thé bat dau cirng lai. Luc nay bén nguyén
t6 da lan lwot phan ra hoan toan va dung hoa vao trong y
thirc, thi giac, thinh giac, vi giac va xdc giac lan lwot mat
di, chi con y thirc trong tdm la con chuyén ddng. Luc nay,
y thirc tré nén sang sudt, khéng bi lay déng bai gio niva.
- T thoi diém nay, chdng ta bat dau tién hanh nghi
thirc tung niém hwéng dan cho vong hén theo phuong
phap va trinh tw nhw sau:
© Phwong phap tung niém:
(*) Nguwoi tung niém can ghé sat vao bén tai nguoi
chét, tung niem bang glong doc r6 rang, chuyén tam chi
dan dé thirc tinh y thirc clia ngudi chét.
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(*) Khéng duoc tiép xuc véi di thé. Lac nay, y thire
clia ngudi chét sé thoat ra tir huyét Brahmarandhra trén
dinh dau. Néu va cham vao di thé trong thdi diém do, sé
gay anh huwédng dén y thirc clia ngudi chét, khién cho y
thirc phai thoat ra tir nhirtng huyét dao khac, rat dé khién
ho khdng dwoc dau thai vao cdi ngudi.

(*) Khéng dwoc dé than nhan cla ngwdi chét khoc
l6c bén canh. Tiéng kéu khoc cling gay anh hudng xau
dén y thirc clia nguwdi chét, khién ho khéng thé chuyén
tdm lang nghe gido phap.

2 Trwdng hop néu thi thé khong & bén ngwoi tung
niém thi nguwoi tung niém can tim dén noi nguoi chét
thwong nam hay ngoi vao luc sinh tién, two’ng twong nhw
nguwoi chét dang ngdi trwdc mat minh réi tung niém.

© Trinh tw tung niém:

(*) Bwée 1: Thwc hién nghi thrc niém hwong,
cung dudng Tam Bao (bang vat thwc hodc bang quan
twdng). Sau do, tung bai QUY KINH VAN: “Khau dau
Phap than, khéng la ai khac, Phat V6 Luong Quang.
Khau dau Béo than, hoa sen an lac, chw than Phan NO.
Khéu dau Ung than, ra tay béo vé, Ia thanh Lién Hoa’.

(*) Bwée 2: Tung niém 4 bai ké (bai ké ciu xin
chw Phat va Bo tat bao vé, bai ké cau nguyén dé tranh
khoi nguy hiém trong trung &m, bai k& canh bao chinh vé
sau cbi trung 4m, bai k& cau nguyén tranh khéi néi so' hai
trong trung Am), méi bai doc tlr 7 dén 21 1an.

(*) Bwéc 3: Tung niém “Trung am van giao clru
dd dai phap” (phan ndi dung tung niém nam trong cac
khung trinh bay dwoi day), méi giai doan trung am (trung
&m lam chung, trung 4m phap tinh, trung 4m dau thai)
doc tir 7 dén 21 lan. (Ky hiéu (...): Tén cla ngwdi chét).
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TU PAI PHAN RA

i s Cai chét bétddéui khi bn ngugén to I6n (bon Qai) cfja

9 sinh ménh bat dau phan r, bon dai thudng chi la dat,
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“;p“fé“ ho hap. Khi cai chét bat ddu, ngudi hdp héi sé c6
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chinh 1 nhiing d&u hiéu cla cai chét
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(*) Néi dung tung niém:
A. Cau Phat va B6 Tat ciru dd

- Nam mé Thap Phuwong Thuwdng Tra Tam Bao.!.

- Kinh lay chw Phat dai tw, dai bi, dai tri giac, ciru do
hét thay ching sanh, oai dirc khéng thé nghi ban. Xin
chirng minh Iéng thanh kinh cta con.

- Hwong linh (...) da roi bé thé gi¢i nay. Hwong linh
chét di, khéng con ban hiru, dau khd, khéng noi nwong
twa, khéng ngudi bdo vé, anh sang doi séng da tat han.
Hwong linh di vao ché téi tam nhw roi xuéng vic tham,
nhw lac 16i trong rirng sau, bi nghiép luwc theo dudi.
Hwong linh lac vao noi hoang dia, nhw bi séng ca vui
dap, nhw khoéng c6 dat ding, bi ac thdn ham doa, long
day hoang mang s¢ hai. Hwong linh bj giam ham trong
vong sanh t&r, dau khd, tuyét vong. Pay 1a lic hwong linh
hét strc bo' vo.

- Kinh lay chw Phat, Bo tat dai ti dai bi, xin clru dd
hwong linh (...), xin tiép dan hwong linh, dwa ra khoi
nhitng canh téi tdm khd ndo, dwa hwong linh qua khdi
bdo td, 1am cho hwong linh hét s¢ sét, gidi thoat cho
hwong linh khdi doan dwong day bat trac khi mang than
trung am.

- Kinh lay chw Phat, Bo tat dai tir dai bi, xin clru do
hwong linh (...), khdng dé cho hwong linh roi vao ba
dwo’ng ac, xin tlep dan hwong linh theo 16 nguyén lanh
cla chw Phat, B6 tat. Xin phong hao quang dai bi ciu
do.

- Kinh lay chw Phat, Bo tat dai tir dai bi, xin tiép dan
hwong linh (...) theo 1&i nguyén lanh cha chw Phat, B6
tat. Xin phong hao quang dai bi ctru do, dirng dé cho mot
chung sanh nao roi vao coi xau ac. Cau mong Tam bao
gia ho, tlep dan hwong linh vé cbi Tinh do.

112




@ Ky quan cua cuéc doi

B. Ké viang sanh cho than trung 4m

- Nam m6é Thap Phwong Thwong Tri Tam Bao.!. Xin
phat long dai bi, tiép dan chung con vao chanh dao.

- Phai chéng vi mé vong, con sé tram luan trong cdi
ludn héi. Hodc con sé dwoc vao chanh dao, cla tinh tan,
quan twéng va thién dinh. Cau chw Phat, Bd tat dan
dwong, xin cleu do con, xin tiép dan con vé c¢di Tinh do
cla chuw Phat.

- Phai chang vi vé minh, con sé tram luan trong cdi
ludn hoéi. Hodc con sé dwoc chanh tri kién cla Phap
than. Cau dirc Phat Dai Nhat dan dwdng, xin ctru do con,
xin tiép dan con vé cbi Tinh dd cua chw Phat.

- Phai chang vi san han, con sé trdm luan trong coi
luan hoi. Hodc con sé chirng dac Pai vién canh tri. Cau
dirc Phat Bat Pong dan dwdng, xin clru do con, xin tiép
dan con vé cdi Tinh do ctia chw Phat.

- Phai chang vi ngd man, con sé tram luan trong cdi
luan hdi. Hodc con sé chirng dac Binh dang tanh tri. Cau
dirc Phat Bdo Sanh d&n dwdng, xin clru d6 con, xin tiép
dan con vé c6i Tinh do cla chw Phat.

- Phai chang vi tham i, con sé& tram luan trong cdi luan
héi. Hoac con sé chirng dac Diéu quan sat tri. Cau duc
Phat A Di Pa dan dwong, xin ctru dd con, xin tiép dan
con vé ¢di Tinh do cla chw Phat.

- Phai chang vi ganh tj va tat dé, con sé trdm luan trong
cBi luan héi. Hodc con sé chirng dac Thanh sé tac tri.
Cau dirc Phat Bat Khong Thanh Twu dan dwéng, xin clru
dd con, xin tiép dan con vé cbi Tinh dd clia chw Phat.

- Phai chang vi ac nghiép, con sé trAm luan trong cdi
luan hdi. Hodc con sé chirng dac Chanh tri kién. Cau dirc
Phat Minh Tri d&n dwong, xin clru dd con, xin tiép dan
con vé cdi tinh d6 cua chw Phat.

- Phai chang vi hoang mang s¢' hai, con s& trAm luan
trong cdi luan hdi. Hodc con sé dwoc dit long so hai.
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Cau cac vi thién than, ac than dan dwdng, xin cleu dd
con, xin tiép dan con vé cdi tinh do clia chw Phat.

- Cau cho khéng gian khéng tré thanh déi nghich, con
sé thay dwoc cdi Phat mau xanh.

- Cau cho nwoc khdng tré thanh déi nghich, con sé
thay dwoc cbi Phat mau trang.

- Cau cho déat khong tré thanh ddi nghich, con sé thay
dworc cdi Phat mau vang.

- C4u cho Itra khong tré thanh déi nghich, con sé thay
dwoc coi Phat mau doé.

- Céu cho gié khéng tré thanh ddi nghich, con sé thay
dwoc cbi Phat mau xanh luc.

- Cau cho nam séac khéng tré thanh déi nghich, con sé
thay dwoc moi cdi Phat trang nghiém.

- Cau cho am thanh, anh sang khéng tré thanh dbi
nghich, con sé thay dwoc cac vi thién than, ac than.

- Cau cho con nhan ra moi am thanh, la am thanh cla
chinh con. Cau cho con nhan ra moi anh sang, la anh
sang cla chinh con. Cau cho con nhan ra moi canh
twong, 1a canh twong cta chinh con. Cau cho con nhan
ra than trung &m, 1a tdm thirc cta chinh con. Cau mong
con chirng duoc Ba than Phat.

C. Ké vo thwong

@ Khi_sanh ra: Day la luc madi sanh ra, xin dirng tri
tré, ngay qua lai ngay. Hay tinh tan trén duong tu tap,
quan twdng va thién dinh chuyén tdm. Theo chanh phap
chitng Ba than Phat, chang ubng sanh ra dwoc than
nguoi.

® Trong gidc médng: bay la luc say trong glac mong,
drng budng loi nhw ké chét roi. Hay git Iong hon nhién,
sang subt, tinh tao ngay trong glac say ngon. Hao quang
cla chan tam tda rang, thirc, ngl déu 13 luc tién tu.

114




@ Ky quan cua cuéc doi

@® Khi_nhédp dinh: Day la lGc nhdp vao dai dinh, xin
diét trlr phdng dat, vdO minh. Tdm sang sudt, vo bién, ty
tai, tinh tan trong quan twéng, twu thanh. Trong dai dinh,
nhat tdm vé niém, tdm sach trong khéng chut nhiém 6.

®© Trwéc khi chét: Pay la luc sap vao cdi chét, xin bod
tam chap tha, khat khao. Birng bam Iy nhitng gi phai
méat, van vat v thuwong co nghia gi dau? Hay thé
nhap phap than sang subt, céi bat sanh bat diét thudng
hang. Hay vat bd xac than théi rira, vén chila &0 mong
da qua.

© Than trung dm: Day la lic mang than trung 4m, da
chét roi chor doi tai sanh. Hay dit bo di tdm s¢ hai, nhan
ré rang, van phap duy tam. Nhitng do &nh co6 gi dang
sg? Chinh la day luc phai déi doi, khéng so canh chw
thén bién hién.

®© Trwée khi tai sanh: RS biét minh sdp phai tai

sanh, xin hay tap trung tam thiec lai, kéo dai thém thién
nghiép da lam. Binh than chéi tir moi chén tai sanh. Hay
tinh tao kién tri chanh niém, tr bo di ai duc, tham, san.
Mot long niém Phat Di da, cau sanh Tinh dd thoat vong
trdm luan.
» Két ludn: Ngu si khong biét minh sé& chét, clv trién
mién tao nghiép luan hoi. Hanh trang chi hai ban tay
trdng, ngu si nay con ngu si nao hon? Hay khan thiét,
tinh t&n lo tu hoc, ngay gi& day, theo phap Phat nhiém
mau. Cac bac dao sw déu hét long nhén nhi: Néu khang
khéo hanh tri Chanh phap, s& ngu mé khéng tw biét
chinh minh.

2. Anh sang cin ban xuét hién lan dau tién (G.doan 1)

- Sau khi vira trai qua nhitng dau dén thé xac khi bon
dai da lan lwot phan ra, xuat hién triéu chirng chét. Lic
nay, nang lwong séng vén chay tran trong co thé la
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lubng sinh khi sé& tap trung tai kinh mach trung wong.
Tiép theo do, tinh chat trdng va tinh chat dé sé di chuyén
lai gan nhau va gap nhau tai luan xa tim. Day la thoi
diém quan trong dé nguoi sap chét thé nghiém ban tam,
dat dén giai thoat. (Tinh chét chinh 1a chat ngwng tu clia
nang luong sdng trong co thé, tén tai chu yéu trong kinh
mach trung wong. Tinh chat trang, con dwoc goi la “Bo
dé trang”, co nguon goc tr nang lwgng cla cha va dai
dién cho tdm bo dé cua nam, trc t bi. Trung tam diém
clia nd la tai luan xa dinh dau. Con tinh chat dd, dwoc goi
la “Bo dé dé”, cd ngudn gbc tir ndng lwong clia me va
dai dién cho tdm b6 dé cla ni¥, tirc tri tué. Trung tAm
diém cla no la tai luan xa rén).

BUdng \ o Huyét
' i brahmarandhra
kinh mach
)
Cua
sinh ménh |
: Kinh mach
trung uong
(ménh mach)
Kinh Kinh
mach phai mach trai

Mach day

(thuan trong) L Mach Nairatmya

\ (trong duc I4n 16n)

Mach bién
(thuén duc)

s

Mani (Quy du dan 6ng)
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B6 dé tam
cta nam
(tir bi)

piém géap g6
(ti7 bi &
tri hué két hop)

Tam bo dé
cua ni
(tri tué)

Su gap g cla tinh chét trang va tinh chat do

(*) Néi dung tung niém:

2 Nay (...), day 1a du hiéu cha dat dang hoai diét
trong nwéc, nwdc dang hoai diét trong Itra, Itra dang hoai
diét trong gio, gi6 dang hoai diét trong thirc...Nay (...),
dirng dé tam thirc lwu lac.

2 Nay (...), sau khi khi bon dai da lan lwot phan ra.
Luc nay, ndng lweng séng von chay tran trong co thé la
lubng sinh khi sé tap trung tai kinh mach trung wong.
Tiép theo do, tinh chéat trdng sé& di chuyén xubng. Luc
nay, moi san niém dang bla vay quanh tam thirc (...)
nhanh chéng tiéu tan. Néu (...) c6 thé Iinh ngd duoc
niém hanh phuc nay, (...) s& dat dén canh gi&i hoa than
cla Phat Kim Cwong Tat Doa. Ngay sau khi tinh chat
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trdng di chuyén xuéng dudi, tinh chat dé ciling tw t di
chuyén Ién trén. Luc nay, moi tham niém dang vay quanh
tam thire (...) cling tiéu. bién theo. Twong tw, néu (...) c6
thé chirng ngd dwoc niém hanh phuic do, (.. .) sé dat dén
canh gi¢i bao than cta Phat A Di Pa. Con néu nhu (...)
khéng thé Iinh ngd dworc tai hai quéa trinh trén day thi tinh
chat trang va do sé tiép can va gap g& nhau tai luan xa
tim. Lac nay, moi si niém dang vay quanh tam thcrc (...)
cling tiéu bién theo. Twong tw, néu (...) c6 thé chirng
ngd dwoc niém hanh phuc do, (...) sé dat dén canh gigi
phap than ctia Phat Dai Nhat nhu Lai.

- Néu nhw vong hén khong thé nghiém dwoc didu nay
thi sau do sé& nhin thdy anh sang can ban xuat hién lan
dau tién. Anh sang can ban chinh Ia tinh Phat trong méi
ching ta. Pay 1a thoi diém méu chét dé dat dwoc giai
thoat. Chirng ngd dwoc anh sang dau tién, sé lap tirc
duwoc giai thoat. Nhw vay, co thé tranh dwoc hanh trinh
trung Am sau khi chét, tryc tiép giac ngd dwoc “phap
than v6 sinh”, c6 nghia la cai phap than vo sinh vo diét,
ciing chinh la khai niém “Niét ban” ma chung ta thwéong
nghe dén. Tuy nhién, cho du c6 dai sw hay ban bé ngay
canh gitp tung kinh hwéng dan, nhuwng khdng phai nguoi
nao ciing cé thé nam bat dwoc co hdi d6. Cung 1a mot
thir &nh sang can ban, nhuwng & mdi ngudi lai xuat hién
trong khodng thoi gian dai ngan khac nhau, diéu nay
hoan toan phu thuéc vao mirc dé tu luyén va tich tu
nghiép lwc lGc sinh tién cla nguwdi sép chét. Néu thoi
gian d6 dwoc kéo dai, sé rat thuan loi d& ngudi sp chét
nhan ra dwoc anh sang. Con néu qua ngan, thi nguodi
sap chét sé kho ma nhan ra dwgc anh sang trong mot
thoang chéc nhw vay. Vi thé nén thdi gian hién hién cla
anh sang c6 anh hwéng rat Ién véi ngudi sap chét.
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2 £ NGUOI NHA
I i THUONG TU HANH
Chung 2-3 gidy Chung 20 phat 37 ngéy
(thdi gian cyc ngan,  (thdi gian bang khoang  (con cd thé kéo dai
bang mét cai bung tay) mot bifa com) hon niia)
Thai gian xuét hién cla anh sang can ban

(*) Néi dung tung niém:

> Nay (...), day chinh la thoi diém dé (...) cau dén dao.
Khi hoi th¢ cua (...) nglrng lai, anh sang can ban cua
trung 4m |dm chung sé hién hién truéc mat (...). D6
chinh la phap tinh hw khéng va rong m& nhw vi try, la
cai tam linh nguyén so, thuan khiét nhw anh sang, khéng
c0 gidi han, ciing khéng c6 trung tam. (...) hay nhan ra va
an tru trong trang thai do.

®© Phwong phép thé nghiém anh sang dau tién:
» Swr dung phép Phowa:

- Trong qua trinh bén dai phan ra, néu ngudi sap chét
luén duy tri dwoc trang thai tinh tao, d& nhan ra cac dau
hiéu chét, ddng thdi nhé lai phép Phowa, sé& co thé di
chuyén dwoc y thirc dén mién Tinh dd, dat dén giai thoat.
Con v&i nhirng ngudi chwa tirng luyén tap phép Phowa,
thi chi c6 thé dwa vao sw ctru dd clia nhitng bac tu hanh
cao siéu. Va tom lai, phép Phowa la mdt phwong phap
d&c biét dé di chuyén y thirc dén Tinh dd. (Tay Tang Sinh
T Ky Thw)
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» Str dung phép Mahamudra (Pai Tha An) t6i cao:

- Khi anh sang c&n ban xuat hién, néu ngudi sap chét
co thé dat dén trang thai [inh ngd Pai Thi An & mirc cao
nhat, ho sé nhe nhang dat dén giai thoat.

- Pai Thi An la mét trong nhitng gido nghia cta hé
phai Kagytyu trong Phat gido Tay Tang. Ho cha trwong
dung phwong phap tu thién dé tinh tam, t do tw minh
soi xét cai tam cta minh, dé& phat hién ra ban chét cua
tam linh. Néu nhw tdm linh hoan toan tinh lang, tat cad moi
thir déu tré nén don gidn, néu tdm linh xao tron, thi viéc
gidn don ciing tré nén phirc tap. B&i vay, khién cai tam
phién ndo tr& nén tinh lang, chinh 1a buwéc dau tién dé
giac ngd Pai Tha An. Sau khi tdm linh da & vao trang thai
tinh I&ng, can cbé gang dé tam linh chuyén chi vao mot
canh gi¢i, khéng dwoc phan tan, khong dwoc réi loan. Va
cai tam linh tinh lang 4y s& dan dan chuyén sang mét
trang thai sang sudt, nhay bén. Khi ching ta cham cha
nhin vao mot vat thé nao do, ta sé phat hién ra rang sy
vat dé khéng hé tdn tai. B&i vi moi sw vat déu hién ra tir
tdm, nén khi chung ta chuyén chu nhin vao tam linh ta, ta
cling sé phat hién rang, tdm linh ta cting khéng hé ton tai.
Va khi chung ta giac ngd dwgc rang, tinh thwe thé cla
tdm ta chinh 1a tinh khéng, thi cling 1a luc ta da dat dén
trang thai giac ngdé Pai Tha An. Pai Tha An & moét diéu
phap toan my, bao ham tét thay.

(*) Noi dung tung niém:

2 Nay (...), cai chét theo quan niém cla thé gian nay
da toi roil ) can phai tam niém nhuv sau: “Ta da dén
luc phai chét roi, va bay gi& can dat dén trang thai giac
ngd tdm linh théng qua qué trinh chét nay, déng thoi phai
dung thai do than thiét va tor bi dé co dwoc tri tué toan
my, bao la nhw vil try, tat ca déu vi loi ich ctia ching sinh
hiru tinh. Ta sé phuc vu chung sinh hiru tinh trong nhirng
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thdi khac dac biét bang tdm thai nay. Ta sé nhan ra “anh
sang cla cai chét” (tirc anh sang can ban) chinh 1a “phap
than”, va sé linh ngé dwoc diéu phap Dai Thua An tbi cao
vd thwong. Cho du khéng dat dwoc dén canh gidi do, ta
cling c6 thé hiéu dwoc trang thai trung am la nhw vay, va
nhan ra canh gi¢i "Dai Thu An khéng thé phan cat” trong
trang thai trung 4m. Ta tinh nguyén sé c6 gang dé giup
d® ching sinh, bang tat cd moi phwong phéap, vé&i mirc
dé I&n lao vo cung nhw vii try”. Hay gite vibng thai do bat
bién nhw vay, va (...) nhat dinh phai ghi nhé ky va thuc
hanh cac bai hoc thién dinh ma (...) da tirng tiép thu
trong qua khr.

» Thé nghiém Phat phu Phat mau Phé Hién Nhw Lai
Vwong (Samantabhadri), tirc trang thai hop nhét
gitra thwe twéng va tam linh, ciing cé thé gilp nguwdi
sap chét linh ngd dwoc anh sang. (Pbi voi nhivng
ngudi cé trinh do tu luyén twong ddi cao, co trinh d6 cao
hon ngudi tung niém, c6 thé tién hanh chi dan nhw sau:
“Thuwa Pai sw ton kinh! Gi¢r ddy, anh sang can ban dang
soi sang phia truoc thay. Xin thay hay nhéan ra va an tru
trong né, dé thé nghiém duoc canh gidi d6”).

(*) Noi dung tung niém:

= Nay (...), hay nghe r6 day! Bay gio, anh sang clia
thwe twdng thudn khiét sé soi sang phia truwéc (...), (...)
hay nhan ra no. Nay (...), chinh vao lic nay, tdm linh cua
(...) sé & trong trang thai khéng vé thuan khiét tw nhién.
N6 khong ¢4 hinh thu, khéng ¢6 thwe thé, cling khdng co
chat lieu va mau sic, ma 1a sw khéng v thuan khiét.
Loai “thwc twdng” nay chinh la “Phat mau Phé Hién”.
Trang thai tam linh lGc nay khéng phai la sw khéng vo
réng khong, m& mit, ma 1a mét sy khéng vé chudng
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ngai, ng®i sang, thanh tinh va séng dong, va trang thai
tdm linh nhw thé chinh 1a “Phat phu Phd Hién”.

2 Nay (...), ban chét cta tdm (...) vén la khéng vé,
khéng co bat ky mét thuc thé ndo. Tam cla (...) la tran
day sinh khi va anh sang. D6 Ia hai thir khéng thé tach
roi, va dé chinh la Phap than cia Phat. Tam linh cda (...)
la sy két hop khong thé tach roi gitva khéng vé va anh
sang, ton tai dwéi dang két tu clia anh sang, khéng sinh
khéng diét, d6 chinh la “Phat V6 Lwong Quang’. (...)
nhat dinh phai linh ngd tat ca nhirng diéu nay. Khi (...)
thé ngd dwoc rang ban chét thanh tinh cda tam (...)
chinh 14 tinh Phat, thi khi (...) nhin thdu vao tam (...),
cling c6 nghtia la (...) da an tri trong c6i Phat.

- Vao giai doan thtr nhat cia Trung &m ldm chung,
ngwdi sap chét s& chim trong trang thai hon mé bét tinh.
Khi do, y thirc bé mat va tiém y thirc sé tam ngirng hoat
dong, con y thirc tAng sau sé thire day. Va chi co thé voi
ban tdm chan thwc khéng bi che 14p, khéng bi tr& ngai
nhw vay, ngudi sdp chét moi co thé nhin thay va thé
nghiém dwoc anh sang cdn ban ctia ban thé. Vi vay, bi
quyét dé ngudi sap chét cd thé nhin thdy anh sang can
ban trong trang thai hén mé, chinh la thirc day y thirc
tang sau dang trong trang thai ngl quén.

- Can dac biét cha y, y thec bé mat va tiém y thic
khong phai sé€ hén mé lién tuc. Khi bwéc sang giai doan
thtr hai cGa trung 4m 1am chung, ching sé tinh téo tré lai.
Khi do, cac hién twong cua moi trvdng bén ngoai sé gay
tac dong dbi voi gle[Ve] sap chét, khién ho rat kho tap
trung dwoc y thirc tng sau dé nhan blet anh sang, va
cwong do cla anh sang dan tré nén yéu 6t. Boi vay,
nguwdi sdp chét nhat dinh phai ndm bét thoi co dé nhan
ra 4nh sang trong giai doan trung 4m |am chung dé duwoc
giai thoat dén mién Tinh do.
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Dai v6i ngudi tu hanh ¢o trinh do cao, viéc thé nghiém trang thai
hgp nhét gidia tinh khong va tam linh cla Phap tinh,
cling tuong tu nhu sy hop nhét gitia Phat phu Phat m&u Phé Hién Nhu Lai

-

TAM
LINH

Phét phu Phé Hién
Samantabhadri Samantabhadra

L Hopnhit——
Phat phu Phat mAu Phé Hién Nhu Lai nguyén thay

Su hgp nhét gidia TINH KHONG va TAM LINH
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3. Anh sang can ban xuét hién lan th hai (G.doan 2)

- Khi 4nh sang cén ban xuét hién lan dau tién, néu
nguwdi sap chét nam bat dwoc co hdi nay, ho sé dwoc
gidi thoat. Nhwng néu khdng nam béat dwoc co hdi, dé
vudt mat anh sang th nhat, thi ludng sinh khi phan tan
sang kinh mach bén trai hodc bén phai va y thirc sé dan
thoat ly khdi than thé, chuyén sang trang thai “than tinh
40", nhin thdy anh sang c&n ban xuét hién 1an tha hai.

- Than tinh ao la mét trang thai y thirc dac thu. Y thirc
trong trang thai than tinh 4o da gan nhuw thoat ly hoan
toan khdi than xac, vi thé né khéng con thé xac dé
nwong twa, va sé quanh quan & bén thi thé. Lac nay, y
thirc cia nguoi sap chét khéng con trong trang thai hon
mé, ma da thire tinh hoan toan. Than tinh o co thé nhin
thdy thi thé cla chinh minh, va nhan thirc dwoc canh
nguwdi than dang tu tap khoc léc tiéc thwong. Luc nay,
than tinh 4o sé quanh quan tai nhixng noi thwdng lui t&i
khi con séng. Vi chwa nhan thirc dwoc minh da chét hay
chwa, nén nhitng canh twong tréng thay sé khién ho vo
cung dau khé, bang hoang.

- Sau khi ngudi ta chét di, xac than sé tan ra, tiéu bién,
dé la quy luat sinh - diét bat bién. Trang thai than tinh do
clia nguoi chét trong giai doan 1am chung da danh dau
sw két thac cua cai than sinh - diét. Luc nay, ngudi chét
co thé tryc tiép thé ngd dwoc tinh khdng, can phai ghi
nh& rang, ban tinh cta tdm chinh 1 “khéng”. Than tinh
ao chinh la moét cai t6i khac dwoc phat ra tir tdm cula
nguwdi chét. Trang thai than tinh do thong thwdng kéo dai
khodng ba ngay rudi dén bén ngay.

- Luc nay, nghiép lwc bi khdc ché béi anh sang can ban
lan th& hai nén chua phat huy tac dung, cac anh hién
khing khiép dang so, day cam dé van chwa xuét hién,
nén ngwdi tung niém can nam bat 13y thoi co nay dé gitp
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nguwdi sdp chét dat dén gidi thoat. Can chu y la, mbi
ngwdi c6 mét trinh d6 tu hanh khac nhau, can phai can
clr vao trinh do tu luyén cla tirng nguoi dé dwa ra nhirng
phwong phap huéng dan thich hop. Cu thé nhw sau:

Than tinh ao

Toi
(than
vat chat)

Than ao

® Phwong phép thé nghiém anh sang Ian thir hai:

» Tiép tuc van dung phwong phap thé nghiém anh
sang dau tién (danh cho nhirng ngwei cé tu luyén).
“Thwa Pai sw tén kinh! Gior day, anh sang cé&n ban dang
soi sang phia trurée thay. Xin thdy hay nhén ra va an tru
trong n6, dé thé nghiém duoc canh gici dé”).

» Quan twéng Than hd vé ban ton (Yidam) & Quan
twéng Quan Am B6 tat (danh cho nhirng ngwei binh
thwong).

(*) NG6i dung tung niém:
= Nay (...), néu nhu (...) khong nam bat dwoc co héi,
dé vudt mat anh sang can ban xuét hién Ian the nhat, thi
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lic nay y thirc sé& thoat ly khdi than thé cla (...), chuyén
sang trang thai “than tinh ao”, va chuan bi dén nhan anh
sang can ban xuat hién lan thir hai. Pay 1a co hdi lan thi
hai dé (...) dat dén giai thoat trong giai doan trung am
lam chung nay. (...) hay tap trung tinh than dé& chuyén
chd quan twéng. (...) hdy quan twéng Than béo hd ban
tén cla con, dirng dé y thirc tré nén hén mé. Tam (...)
phai twéng twong ra vi Than bdo ho ban tén khéng cé
hinh twéng thwe do, ciling giong nhw béng trang in day
nwéc, khong co hinh twéng cu thé. Con néu nhw (...)
khéng c6 Than bdo hd ban tén ctia minh thi hdy quan
twéng Dire dai bi Quan Thé Am B6 tat.

» Két hop phap twéng Mau tir: Sw gap go& giira
thwc twédng me va thwe twéng con
- Khi y thirc dang trong trang thai than tinh ao, nguoi
sap chét co thé ap dung phuwong thirc hop nhéat thuc
twéng me va thuc twéng con dé chién thang bong dém,
dat dén giai thoat. Thuc twéng con chinh Ia thyc twéng
ma ching ta thé nghiém dwoc qua qua trinh tu thién khi
con song co thé ngd dwoc chan ly “van vat déu la
khéng”. Con thyc twéng me, chi dwgc nhan biét sau khi
da bwdc vao qua trinh trung dm. Khi y thirc chuyén sang
trang thai than tinh ao, trwd¢c mat nguwoi chét sé hién ra
mot khoang khéng gian sang ngei, trong sudt, d6 chinh
la trang thai nguyén thuy nhét cia sinh ménh. Chi khi tat
cd moi tap niém cla thé tuc da tiéu bién, mé&i co thé tré
vé voi trang thai nay. Trang thai nay chinh Ia thyc twéng
ban nhién cla tam niém, tirc la thwe twédng me. Cling cé
nguwdi goi thwe twéng me la anh sang nén tang, va thuc
twdng con la anh sang dwong nhanh. Khi thye twéong me
khéng vo va sang subt hién ra trwé'c mat nguoi sép chét,
néu ho cé thé héi twéng lai dwoc thwe twéng con da tirng
thé ngd trong tu thién IGc sinh thei, thi thwe twéng me sé
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hop nhéat véi thwe twéng con, khdng thé tach roi, twa
nhw sw gép g& clia me va con sau nhiéu nam.

2> Phwong phap téi wu dé gidc ngd vé cai chét:
Thién dinh. “Thién”, nghia la tdm khéng bi quay nhiéu
b&i tAt cd moi sw vat hién twong bén ngoai, “dinh”, nghia
la duy tri tdm trong trang thai tinh lang, khong phan tan.
Ban tinh clia con ngudi von thanh tinh, tinh lang, nhung
vi tiép xuc va theo dubi cac sy vat hién twong bén ngoai,
mai tré nén rdi loan. Néu khi tiép xic véi cac hién twong
cua thé gidi bén ngoai, ma tdm khéng hé bi xao dong, dé
m&i chinh Ia thién dinh chan chinh.

CHUONG 3: GIAI DOAN TRUNG AM PHAP TIiNH

- Tir day sé& chuyén sang chang dudng trung &m phap
tinh hét stc gian nan véi bay bay bén muoi chin ngay
thtr thach bat budc day thdng kho. Bwdc vao giai doan
nay, y thiec clia vong hdn da thoat ly hoan toan khai thé
xac dé trd thanh thé y thiee déc 1ap, va ho da y thuc
dwoc rang, minh da lia khdi cdi doi, va ho sé cam thay
dau khd khi nhin nguéi than khoc I6c, béat Iwe khi phai co
ddéc mot minh, nhwng dé chwa phai la chuyén kho khan
nhat, ma dang so hon cé la nhitng anh hién khang
khiép, ring ron sé& xuéat hién dwdi tac déng cua nghiép
lwe lién tuc gay can tré cho vong hén.
2= Tai hién nhirng nguyén t6 sw sdng (sw xuat hién
ciia ndm uan va bén dai)

- Uén, trong tiéng phan 13 Skandha, c6 nghla la tich tu,
két hop. Pao Phat quan niém rang tat ca nhirng sw vat,
hién twong trén thé gioi, bao gom ca sy vat chat va hién
twong tinh than, déu do cac nhan té co ban két hop voi
nhau ma thanh. Than, tdm clda con nguw®i dwoc ciu
thanh bdi sw két hop cla ndm nhan t sac, thu (tho),
twdng, hanh, thire, va ching dwoc goi la ndm uén.
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® Uan sac: Chi tat ca cac sw vat, vat chat trén thé
giéi. N6i mét cach tébng quat, chinh 1a sw két hop clia bdn
dai dat, nwoc, Ikra, gio.

® Uan_thu (tho): Chi nhung cam giac tam ly yéu,
ghét nay sinh khi gidc quan cda chang ta tiép xdc véi thé
gi®i bén ngoai, thudc pham vi cac hién twong tinh than,
la mét dang hoat dong tam ly cia con ngu&i.

® Uan twéng: Twdng, nghia la thng twong, tw
twéng. Thong qua qua trinh _phan tich, tong hop cac cam
giac sinh ra khi giac quan tiép xdc véi thé gi¢i bén ngoai,
trong y thirc clia ching ta sé hinh thanh nén cac tri giac
va biéu twong, dé chinh 1a uan twéng.

® Uan hanh: Chi nhitng mong mudn hanh déng nay
sinh sau khi da c6 nhan thirc vé thé gi¢i bén ngoai. Uan
hanh van chu trong vé phwong dién hoat déng tam ly,
chi yéu mang y nghfa vé mat tw duy.

® Uéan thirc: Thic nghia la phan biét, nhan thic.
Uén thirc chl yéu la chi tac dung y thire ctia con ngudi,
tlrc 1a nhitng nhan thirc va hiéu biét déi véi thé gioi bén
ngoai thdng qua cac qua trinh nhan thirc nhw cam giac,
phan doan.

- Trong ndm udn, chi c6 uan séc l1a chi cac sy vat vat
chat, con bdn uén thy, twédng, hanh, thirc vé co ban déu
thudc vé pham tru tdm ly, chi cac hién twong tinh than.
B&i vi ndm uan két hop véi nhau tao nén than, tam cla
con ngudi, ma tat ca cac hinh sic dwoc tao ra bdi nhan
duyén déu phai ndm trong qua trinh van déng bién hoa,
sinh diét khdng ngirng, cai cl diét vong, cai maoi sinh ra,
lién tuc khong nghi. B&i vay, sau khi bwdc vao giai doan
trung 4m phap tinh, nam uan va bdn dai lai tai hién truéc
mé&t vong hén. Trung &m phap tinh sé& kéo dai trong 14
ngay, trong khoang thoi gian do, dwdi tac dung cua ao
giac, sé co nhiéu nhom than, Phat hién hién trwdc mat
vong hon, v&i hinh thu dién mao khac nhau, anh hién

128



@ Ky quan cua cuéc doi

ctia ho dwgc chiéu xa tir nhivng bd phan khac nhau trén
than thé cta vong hon.

® Cac vi than An tinh hién hoa, trang nghiém: O vi
tri luan xa tim clia ching ta ton tai 42 vi than Phat, ho sé
lan Iwot xuét hién trong sau ngay dau tién va déu mang
twéng mao hién hoa, trang nghiém, dai dién cho sirc
manh cla tlr bi. Nhém thadn Phat nay bao gém: 10 vj
Phat phu Phat m3u dén tlr nam phwong troi, 16 vi Bo tat
tuy tung, 8 than canh ctra va 6 vi Phat sau cdi va vi Phat
phu Phat mau Ban so. Trong Mat tdng, 42 vi than An tinh
nay dwoc goi la Van Dan thanh (Mandala van).

® Céc vi than Phdn né hung dir dang so’ Tai vi tri
luan xa dinh dau cia chung ta co ton tai 60 vi than Phan
nd, ho sé lan lwot hién hién tlr ngay thir tam dén ngay
th(r mwoi bén va déu mang hinh twéng hung div, dang
so, ¢o vi 3 dau sau tay, cé vi 2 mat tron trirng, c6 vi nhe
nanh hat mau, khién ai nhin thy ciing phai khiép dam.
Nhém than nay bao gém: 10 vi Heruka, 8 ni¥ than Gauri,
8 ni¥ than Pisaci, 4 ni* thdn canh clra, 28 thién ni
Yoginis, va Pai Hac Thién, Diém Ma Thién. Trong Mat
Téng, 60 vi thdn Phan nd nay dwoc goi la Vé Dan thanh
(Mandala vd).

® Cac vi than Tinh né - nhém trung gian giira an
tinh va phan né: Ngoai cac nhom than ké trén, con co
10 vi than Tri Minh, vén nam tai luan xa cuéng hong cla
ching ta, ho sé& xuét hién vao ngay th® bay voi twéng
mao trung gian gitra an tinh va tinh ng, mang nét mat co
phan gian di* nén dwoc goi la than Tinh nd.

- Khi phai d6i méat v&i cac vi than, Phat, Bo tat hién hién
trwdc mat, vong hdn nhat dinh can phai hiéu rd rang
nhi¥rng vi than dd cac hinh thu dang hién hién truéc mat
minh chi 1a 3o anh vé thé gi¢i Mandal cia Mat Téng, chi
khong phai la hién thuc.
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112 vi than xuat hién trong Trung am
phap tinh dudc chiéu xa ra ti tim, néo,
va c6 hong cla vong hdn

c6 HONG
Ngay thii 7 ctia
Trung &m phap tinh (10 vi)

Tu ngay thii 8 dén ngay thir 14
) clia Trung &m phap tinh (60 vj)
=M= b THAN PHAN NO

Phat phu Phat mau
Heruka (10 vi) (10 vi)
N than Gauri (8 vi)
N than Pisaci (8 vi)
NG than canh cla (4 vi)
Thién n( Yoginis (28 vi)

THAN TINH NO
Than Tri Minh (10 vi)

TIM
TU ngay thd nhét dén ngay thi 6
clia Trung @m phéap tinh

THAN AN TINH

Phat phu Phat miu
t nam phuadng trdi (10 vij)
B6 tat tuy tung (16 vi)
Than canh ctia (8 vi)
Phét sau coi (6 vi)
Phat phu Phat mau Ban Sad (2 vi)
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THE GIO1 MANDALA cUA MAT TONG

- Sau khi bwdc vao trung a4m phap tinh, y thirc cla
vong hon da hoan toan thoat ly khoi than xac dé tré
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thanh thé y thirc doc 1ap. Luc nay, anh sang thuan khiét,
khéng v, trong sang sé& hién hién trwéc mét vong hon,
nhuwng do tac déng cua nghiép lwc, nhirng tiéng nd cuc
I&6n ciling sé lién tuc vang vong. Néu nhw vong hén khong
hiéu dwoc chan twdng cla chung, ho s& cdm thay vo
cuing s¢ hai. O’ giai doan nay, vong hon sé khong con co
hoi dé binh tinh dé Iinh ngd anh sang nhw trong giai doan
trung 4m 1am chung ntra. Nhwng luc nay, néu vong hén
c6 thé chuyén tam Iang nghe: “Trung am van glao ctru
do dai phap”, ho van cé co may dé dat dén giai thoat.
B&i vay, ngwoi tung niém lic nay can dwa ra nhirng chi
dan nhu sau:

(*) N6i dung tung niém:

= Nay (...), hay Iang nghe va dirng bi lung lac. C6 sau
giai doan chuyén tiép co ban trong doi song: giai doan
sanh ra, giai doan trong giac méng, giai doan dai dinh
trong thién quan, giai doan ngay trwdc khi chét, giai doan
than trung &m va giai doan thac sanh.

= Nay (...), (-..) dang trai qua ba giai doan: giai doan
ngay trwdc khi chét, giai doan than trung 4m va giai doan
thac sanh. Trong giai doan trwéc hét, anh sang phap
than da rang chiéu cho dén ngay hém qua ma (...) van
chwa thé nhap duoc, cho nén (...) con trdm luan noi day.
Bay gi¢ (...) dang & hai giai doan tiép theo. Hay nhét tam
nghe |&i khai thi.

2 Nay (...), cai goi la sy chét da toi. Khong phai chi
mot minh (...) roi bo thé gidi, ma ai ai cling déu phai chét.
Vi vay, dirng Iuyen tiéc sy sbng nay niva. DU cho (...) co
tham ai sy song, (...) cting khong thé & lai. Nhwng nhw
thé chi khién cho (...) phéi lwu lac trong cdi Ta ba ma
théi. Vi thé, dirng tham &i, dng luyén tiéc, hay quéan
twédng Tam bao (chinh la Phat, Phap, Tang).
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= Nay (...), du c6 nhirng canh twong ghé gém xay ra
trong luc (...) mang than trung am, dirng quén nhwng (o]
nay. Hay nhé nght dén y nghia cla bai ké nay: “Ta dang
mang than trung am. Mong sao khdng so sét. Can nhan
biét rang, Tat ca déu tlr chan tam bién hién. Va biét rang,
D6 1a canh twong cla than trung 4m. D4 téi canh nay roi,
Ta sé khong so sét gi ca, Thién than ciing nhu ac than”.
(...) hdy doc bai ké& nay va hiéu thau y nghia cda no. Nhéat
la dirng quén réng, voi tdm vibng chac, tat ca nhirng g|
hién ra du dang s¢ t&i dau clng chi la tam thdc cla
chinh (...) bién hién ra dé théi.

= Nay (...), khi thirc roi bé than, do la luc phap than
hién ra, thanh tinh, sang sudt. Nhwng ciing kho biét Ia
phap than, sang ruc r&, sang dén do (...) sé so hai, sang
dep nhw mét ngay mua xuan. (...) dl‘mg so sét va dng
bi lung lac. D6 chinh la anh sang ctua Phat tanh trong
(---), hay nhan r6. Trong hao quang do sé tudn ra tiéng on
ao nhw sam day. D6 1a am thanh tw nhién cta phap than,
dirng so sét, dirng bi lung lac. (...) khédng con sac than
bang xwong bang thit ni¥a, (...) chi cé thirc, nén du am
thanh, anh sang gi cting khdng dung dworc toi (...), (--.)
khong thé chét. Chi can nhan rd rang, d6 chinh la tam
thirc cla (...) bién hién ra. Can biét réng, (...) dang &
trong than trung am.

=2 Nay (...), néu (...) khong nhan ra rang do6 chi la phan
chiéu cla tam thac (...), thi du (...) thién dinh da bao dei,
du (...) da hoc héi nhirtng phap mén gi, (...) cling sé€ sanh
tdm so hai dbi véi mau sac, am thanh, anh sang nay, (...)
lai s& tram luén trong coi Ta ba.

1. Anh hién & ngay thir nhat: Udn THU'C

- Gap PHAT PHU PHAT MAU PAI NHAT NHU LAl

- Bic Phat Bai Nhat Nhw Lai dai dién cho chan ly vl
tru, cw ngu tai trung wong cua va try, 6m Phat mau Kim
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Cwong Hw Khong, xung quanh lan Iwot xuét hién bon vi
Pbét thién dinh, dai dién cho bon dai, ttrc bon nguyén to
dat, nwoc, Itra, gio, ho vay quanh chan ly duy nhat cla
v tru.

r -(:\I f ; " ;. - f/:: e . iy S -:\ &
) PHAT MAU
| T NH | (ON ¢
E:aaﬁ:?’ai’r"ocgn'-a‘: KIM CUONG HU KHONG
(Akashadhatuishvari)
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(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe Bay gio (...) dang bét dau
bwéc vao ngay thir nhéat ctia trung 4m phéap tinh. Khap
khong gian brng Ién anh sang mau xanh lam ryc r&, dic
Phat Pai Nhat Nhw Lai hién 1én v&i than hinh mau tréng,
6m dirc Phat mau Kim Cuwong Hu Khéng, tay cAdm phap
ludn tam nan, cwdi trén lwng sw tlr. T& sy tinh khiét can
ban cta uan Thirc, chiéu roi ra mot lubng anh sang mau
xanh lam ryc rd. D6 chinh 1a ludng anh sang dugc chiéu
roi tr trong tdm cdia dirc Phat Dai Nhat Nhw Lai va Phat
mau Kim Cwong Hw Khong, trong tréo, ryc sang, choi
I6a, n6 sé& khién mét (...) khong chiu dwng néi. Cung luc
do, Iuong anh sang mau trang diu nhe tir cdi Troi cung
sé xuéat hién trwdc mat (...). Nhung do tac dong cua
nghiép luwc, (...) cdm thdy s hai anh sang tri tué Phap
giéi sang choi loi, va sinh long yéu thich dbi véi ludng
anh sang mau trang diu nhe cta ¢di Troi. Lac nay, (...)
khéng nén bi mé hodc va dirng ndy sinh niém yéu thich
ddi v&i lubng anh sang mau trang diu nhe cla cbi Trdi, vi
n6 sé dan du (...) roi vao sau coi trong cdi luan hoi. Ma
lic nay, (...) can phai tin twéng va hudng dén luéng anh
sang mau xanh lam rc r& cla diec Phat va thanh tam
cau nguyén nhu sau: “Pay chinh la anh sang t bi cua
dirc Phat Bai Nhat Nhw Lai, con tinh nguyén dwoc che
ché dwdi anh sang cia Ngudi. Vi nhiém théi ngu mudi
qua murc, con phai Iam lac trong luan héi. Gid day trén
con dwdng dwoc soi sang béi anh sang tri tué Phap gioi
thé tinh. Con cau nguyén dwc Phat Dai Nhat Nhw Lai che
chd phia trwéc con. Con cau nguyén Phat mau Kim
Cwong Hw Khong che ché phia sau con. Giup con vuwot
qua chang dwong trung 4m day nguy hiém. Va duwa con
dén v&i cbi Phat tron ven”.
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- Bang cach tham tam cau nguyén, c6 thé dwa y thirc
clia vong hdn dung hoa vao trong tdm ctia Phat Dai Nhat
Nhw Lai va Phat mau Kim Cuwong Hw Khéng, khién vong
hon c6 dwgc Phat qua bao than va tai sinh dén nudc
Phat Nghiém Mat tai trung tam v tru.

- Nhwng néu vong hoén vi ac niém cam thu gian gitv va
bi nghiép bao chiéu cam, thi du dwoc khai thi vong hén
cling s& bd di. Qua ngay th& hai, vong hdn di vao canh
gi¢di cua Phat Kim Cwong Tat Béa A Suc Nhw Lai. Vao
luc nay, néu qua mé vong vong hon cé thé sé phai sa
vao dia nguc.

Ngay thi nhat trong Trung am phap tinh

Hai luéng anh séng cting xu&t hién. Can phai lua chon diung va ndm
chac cao héi, nBu khéng sé phai tiép tuc thii thach tai ngay tiép theo.

uacHonz ——
Anh séng cdi Trdi mau tring e o
-—> md nhat, ém —» Bau thai cdi Trdi

Tiép tuc thl thach
tai ngay thu 2
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2. Anh hién & ngay the hai: Udn SAC

- Gap PHAT PHU PHAT MAU KIM CU’ONG TAT DOA
A SUC NHU LAl

- Prc Phat Kim Cuwong Tat Bda A Suc Nhw Lai cw ngu
tai phwong ddng cla vii try, 6m Phat mau Phat nhan,
duwoc thap tung bi 4 vi B tat: (1) Dia Tang B6 tat, (2) Di
Lac B tat, (3) B6 tat Cam Guong, (4) B6 tat Cam Hoa.
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KIM CUGNG TAT DOA
A SUC NHU LAl
(Vajra sattva - Akshobhya)

PHAT MAU PHAT NHAN
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(Ksitigarbha)
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(*) Néi dung tung niém:

2 Nay (...), hay ldng nghe. Qua ngay th hai, khap
khdng gian bing Ién anh sang mau trdng rwc rd, xuét
phat tr nguyén to6 Nwéc tinh khiét. Birc Phat Kim Cuong
Tat Doa A Suc Nhw Lai hién 1én v&i than hinh mau xanh
lam, 6m dic Phat mau Phat nhan, tay cAm chuy kim
cvong nam mii, cwdi trén lwng voi, xung quanh Ngai co
bbén vi Bb tat tuy tung, d6 la hai vi B6 Tat nam la Dia
Tang Bo tat va Di Lac Bo tat, cung hai vi B tat niv la B
tat Cam Guong va Bo tat Cam Hoa. (...) can phai nhan
ra sau vi Phat than nay, maoi co thé dwoc ho giup d& dé
dat dwoc Phat qua bao than. T sw tinh khiét can ban
cGa uan Sac, chiéu roi ra mot ludng anh sang mau trang
rc rd, do chinh la luéng sang tri tué Pai vién kinh chiéu
roi tr trong tdm cua dirc Kim Cwong Tat Béa A Suc Nhw
Lai va Phat mau Phat nhan, rwc sang, chéi 16a, nd sé
khién maét (...) khdng chiu dung ndi. Thé nhwng anh sang
than thanh nay chinh la anh sang tir bi d& cam hoa va
ctru do vong linh, né twa nhw mét cai méc cau, dé kéo
vong hdn ra khéi ¢di nguy hiém. Cung luc dé, ludng anh
sang mo mit nhw swong khoi tw coi Dia nguc cling sé
xuat hién truéc mét (...). Nhwng do tac dong clia nghiép
ac, (...) sé cam thay khiép so ludng anh sang tri tué Dai
vién kinh choi ngi manh liét, va sinh long yéu thich ddi
véi ludng anh sang md mit, swong khoi clia cdi Dia nguc.
Luc nay, (...) khdng nén bi mé hoac va dirng nay sinh
niém yeu thich déi véi lubng anh sang mo mit, swong
khéi ctia cdi Dia nguc, vi n6 sé dan du (--.) roi vao sau
c6i trong c6i luan hoéi. Ma luc nay, (.. ) can phai tin twéng
va huéng dén ludng anh sang mau trang ruc ré cha dic
Phat va thanh tdm ciu nguyén nhw sau: “Pay chinh anh
sang cla dirc Phat Kim Cuwong Tat Béa A Sic Nhw Lai,
con tinh nguyén duwgc che ché dwéi anh sang cua
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Ngudi. Vi nhiém théi san han qua muc, con phai lam lac
trong luan héi. Gid day trén con dwdng dwoc soi sang
b&i anh sang tri tué Pai vién kinh. Con ciu nguyén dirc
Phat Kim Cwong Tat Béa A Sac Nhuv Lai che ché phia
trwéc con. Con cau nguyén Phat mau Phat nhan che ché
phia sau con. Gilp con vuot qua chang dwdng trung 4m
day nguy hiém. Va dwa con dén véi cdi Phat tron ven”.

- Bang cach thAm tam cdu nguyén, cé thé dua y thic
ctia vong hdn dung hoa vao trong tdm ctia Birc Phat Kim
Cuwong Tat Béa A Suc Nhuw Lai va Phat mau Phéat nhan,
khién vong hén c6 dwoc Phat qué bao than va tai sinh
dén nwéc Phat Diéu Lac.

- Tuy nhién, van c6 nhiéu vong hén vi qua san han,
nga man, bi mé vong che kin, s& khong nghe theo I&i
khai thi ma bd di. Nhixng vong hén nay qua ngay thir ba
sé di vao canh gi¢i cia Phat Bao Sanh. Trong canh gioi
nay ciing cé ca biéu hién ctia cdi Nguoi.

Ngay thi 2 trong Trung am phap tinh

Hai luéng dnh sang cung xuét hién. Can phai lua chon dung va ndm
chac co héi, nu khéng sé phai tiép tuc thii thach tai ngay tiép theo.

- Dén ¢bi Tinh do

Anh s‘,éngv‘Bai vfén kl‘nh. tri 3| phuong déng
mau trang sang choi NUOC PHAT

DIEU LAC

Tiép tuc thi thach
tai ngay thi 3
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3. Anh hién & ngay thir ba: Uan THU (THO)

- Gap PHAT PHU PHAT MAU BAO SINH NHU LAl

- Blrc Phat Bao Sinh Nhw Lai cw ngu tai phwwong nam
cua v tru, 6m Phat mau Mamaki, dwoc thap tung boi 4
vi B6 tat: (1) Hw Khéng Tang B6 tat, (2) Phé Hién B6 tat,
(3) B6 tat Trang Hat, (4) Bé tat Hwong Thom.

—_—
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(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hdy lang nghe. Qua ngay th( ba, khap
khéng gian birng lén anh sang mau vang ruc r&, xuat
phat tir nguyén t6 Dat tinh khiét. Dirc Phat Bao Sinh Nhuw
Lai hién [én v&i than hinh mau vang, 6m dirc Phat mau
Mamaki, tay cdm ngoc nguyén, cudi con ngwa quy, Xung
quanh Ngai cé bén vi B6 tat tuy tung, do la hai vi Bd tat
nam la Hw Khéng Tang B6 tat va Phd Hién B6 tat, cuing
hai vi BO tat n» la BO tat Trang Hat va Bo tat Huwong
Thom. Sau vi B6 tat déu hién Ién tir vang hao quang ryc
ré cau vong. Tl sw tinh khiét can ban cta uan Thuy,
chiéu roi ra mét lubng anh sang mau vang ryc ré, xung
quanh diém xuyét nhirng quang sang hinh tron. D6 chinh
la lubng sang tri tué Binh dang tinh chiéu roi tr trong tam
cla dic Phat Bao Sinh Nhw Lai va Phat mau Mamaki
rwc sang, chéi 16a, n6 sé khién mat (...) nhirc nhéi dén
khéng chiu dwng ndi. Cung luc dd, ludbng anh sang mau
xanh lam diu nhe tl cai Ngwo’l cling sé& xuat hién truéc
mat (...). Nhung tac dong cla thoi ngao man san co sé
khién (...) cdm thay so hai anh sang tri tué Binh dang
tinh tri séng chéi loi, va sinh ong yéu thich dbi v&i ludng
anh sang mau xanh lam diu nhe cta cdi Nguwoi. Luc nay,
(---) khdng nén bi mé hoac va dirng nay sinh niém yeu
thich déi voi ludng anh sang mau xanh lam diu nhe cua
c6i Nguoi, vi nd s& dan du (...) roi vao sau cdi trong coi
ludn hdi. Ma luc nay, (...) can phai tin twédng va hwdng
dén lubng anh sang mau vang ryc r& cta diec Phat va
thanh tdm cau nguyén nhw sau: “Day la chinh anh sang
ttr bi cla dirc Phat Bao Sinh Nhw Lai, con tinh nguyén
dwoc che chd dwdi anh sang ctiia Nguwdi. Vi nhiém thoi
ngao man qua mirc, con phai lam lac trong luan héi. Gid
day trén con dwong dwoc soi sang bdi anh sang tri tué
Binh déng tinh. Con cau nguyén dirc Phét Bao Sinh Nhuw
Lai che ché phia trwéc con. Con cau nguyén Phat mau
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Mamaki che ché’ phia sau con. Gilp con vuot qua chang
duwdng trung am day nguy hiém. Va dwa con dén véi cdi
Phat tron ven”.

- Bang cach thAm tdm cdu nguyén, cé thé dua y thic
clia vong hén dung hoa vao trong tam cltia Blrc Phat Bao
Sinh Nhw Lai va Phat mau Mamaki, khién vong hén cé
dwoc Phat qua bao than va tai sinh dén nwdc Phat giao
Vinh Diéu.

- Puoc khai thi nhw trén, du la thudc hang ha cin thap
tri cing sé duwoc giac ngd. Tuy nhién, c6 nhiéu trwong
hop khac do chua tirng gieo tréng can lanh, tao nhiéu
nghiép ac, nén van chuwa thé giac ngd. Do bi nghiép bao
tham ai chiéu cam, nhirng vong hén dy s& bd di. Qua dén
ngay thir tw, vong hén sé di vao canh gi¢i clia Phat A Di
Pa. Trong canh gidi nay cling c6 ca dau hiéu cia coi
Nga quy, biéu hién ctia Iong tham.

Ngay thid 3 trong Trung am phap tinh

Hai luéng dnh sang cung xuét hién. Can phai lua chon dung va ndm
chéc cd hoi, néu khéng sé phai tiép tuc thir thach tai ngay tiép theo.

- g Pén ca6i Tinh do
! Anh s(:émg !Binh (?éng tir}h tri |y Pphuong nam
mau vang sang chdi NUGC PHAT

GIAO VINH DIEU

Tiép tyc thi thach
- 4 tai ngay thi 4 »
Anh sang céi Ngudi mau lam Pau thai coi
-_’ ma& nhat, &m diu T Ngudi
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4. Anh hién & ngay thir tw: Udn TUONG

~Gap PHAT PHU PHAT MAU A DI DA

- Blrc Phat A Di Ba cw ngu tai phwong tay cla vi tru,
tay dm Phat mau 4o tréng, xung quanh c6 4 vi Bo tat tuy
tung: (1) Quan Am B6 tat, (2) Van Thu Bb tat, (3) Bo tat
Cam Dén, (4) Bb tat Om DPan.
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(*) Néi dung tung niém:

2 Nay (...), hay lang nghe. Qua ngay thi tw, khap
khéng gian birng 18n anh sang mau dé ruc r&, xut phat
tlr nguyén tb Lira tinh khiét. Blrc Phat A Di Da hién lén
voi than hinh mau dé, 6m dirc Phat mau Ao Trang, tay
cam dba hoa sen, cudi trén lung cong, xung quanh Ngai
co bén vi B6 tat tuy tung, la hai vi Bo tat nam la Quan Am
B6 tat va Van Thu Bb tat, cung hai vi B6 tat niv 1a B6 tat
C)m Pan va Bo tat Cam ben. Sau vi B tat hién 1én tiy
vang hao quang rwc ro cau vong. T sy tinh khiét can
ban cla uan Twéng, chiéu roi ra mot Iuong anh sang
mau dé ryc ry, xung quanh diém xuyét nhitng quéng
sang hinh tron. B0 1a anh sang tri tué Diéu quan sat sang
choi, ruc r&, dwoc chiéu roi tw trong tdm cua dirc Phat A
Di Da va Phat mau Ao Trang, n6 s& khién mat (...) choi
l6a, dau nhirc dén khéng chiu ndi. Cung luc d6, Iuong
anh sang mau vang diu nhe twr coi Quy doi _ciing sé xuat
hién trwdc mét (...). B&i vi (...) van chua thé bé duoc cai
tdm chap trwdc, nén no sé che mat con, khién (...) cdm
thay so hai lubng anh sang tri tué Diéu quan sat choi 10a,
va nguoc lai sé sinh 16ng yéu thich lubng anh sang mau
vang, diu nhe cta coi Quy doi. Luc nay, (...) khdng nén bi
mé ho&c va dirng ndy sinh niém yéu thich déi véi ludng
anh sang mau vang diu nhe clia cdi Quy doéi, vi n6 sé
dan du (...) roi vao sau cbi trong cdi luan héi. Ma luc nay,
(...) can phai tin two’ng va huéng dén Iuong anh sang
mau dé ruc rd cta dirc Phat va thanh tdm cau nguyén
nhw sau: “Day la chinh anh sang ttr bi ctia dirc Phat A Di
Pa, con tinh nguyén dwoc che ch® dwéi anh sang cla
Ngwdi. Vi nhiém théi tham mudn qua dd, con phai [dm
lac trong luan héi. Gio day trén con dwong dwogc soi
sang b&i anh sang tri tué Diéu quan sat. Con cau nguyén
dirc Phat A Di Ba che ché phia trwéc con. Con cau
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nguyén Phat mau Ao Trang che chd phia sau con. Giup
con vuwot qua chang dwong trung am day nguy hiem. Va
dwa con dén vadi cdi Phat tron ven”.

- Bang cach thAm tdm cdu nguyén, cé thé dua y thic
clia vong hén dung hoa vao trong tam ctia Birc Phat A Di
Pa va Phat mau Ao Tréng, khién vong hon c6 dwoc Phat
qué bao than va tai sinh dén thé giéi cuc lac.

- Puwoc khai thi nhw trén, phan Ién vong hén déu sé
giac ngd. Tuy nhién, con cé nhitng nguwoi vi ac nghiép
nhiéu ddi nén sanh tam s hai ddi véi hao quang chw
Phat nén sé lac qua ngay th(r nam di vao canh giéi cua
Phat B4t Khéng Thanh Twu. Trong canh gidi nay con c6
yéu tb ctia Atula, biéu hién cta tat dé, ganh ghét.

Ngay thu 4 trong Trung am phap tinh

Hai luéng @nh séng cling xuét hién. Can phai lua chon dung va ndm
chdc co héi, néu khéng sé phai tiép tuc thir thach tai ngay tiép theo.

Tiép tuc thl thach
-_» tai ngay tha 5 >
Anh sang c6i Quy doi DAu thai cdi
-_’ mau vang md nhat, ém diu | | Qy doi
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5. Anh hién & ngay thir nam: Uan HANH

- Gap PHAT PHU PHAT MAU BAT KHONG THANH
TUU

- Plrc Phat Bat Khong Thanh Twu cw ngu tai phwong
bac cta vi try, 6m Phat mau Trinh Tin D6, dwoc thap
tung bdi 4 vi Bo tat: (1) Kim Cwong Tha Bb tat, (2) Trw
Cai Chwéng Bo tat, (3) Bo tat Téa Huong, (4) Bo tat
Dang Bbuwong.
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(*) Néi dung tung niém:

2 Nay (...), hay l&ng nghe. Qua ngay th(r ndm, khap
khéng gian birng 1én anh sang mau xanh luc ryc rd, xuét
phat tlr nguyén té6 Gio tinh khiét. Blrc Phat Bat Khéng
Thanh Twu hién 1én v&i than hinh mau xanh luc, 6m ddrc
Phat mau Trinh Tin D&, tay cAm phéap khi 1a chuy kim
cwong chiv thap, cuwdi chim wng than Garuda, xung
quanh ngai cé bén vi Bd tat tuy tung, d6 I1a hai vi Bd tat
nam la Kim Cwong Thu B tat va Triv Cai Chuwdng Bo6
tat, ciing hai vi BG tat niv 1a BO tat Téa Hwong va BO tat
Dang Buong. Sau vi Bo tat déu hién lén tr vang hao
quang ryc ro cau vong. T sw thuan khiét can ban cua
uan Hanh, chiéu roi ra mot Iuong anh sang mau xanh luc
rec r&, xung quanh cé diém xuyét nhitng quang sang
hinh trdn. D6 chinh la anh sang tri hué Thanh sé tac
sang choi, ruc r&, dwoc chiéu roi tir trong tam cla dirc
Phat Bat Khéng Thanh Twu va Phat mau Trinh Tin D9,
né sé khién mat (...) choi I6a, dau nhirc dén khong chiu
ndi, khong thé nhin thdng vao ludng sang dé. Cung luc
dé, lubng anh sang mau dé diu nhe t céi Atula ciing sé
xuat hién trwdc mat (...). Nhung tac dong cla long dé ky
sé khién (...) cdm thay s¢ hai anh sang tri tué Thanh s&
tac choi 16a, va nguoc lai, sé sinh long yéu thich di voi
lubng anh sang mau dé diu nhe cla céi Atula. Luc nay,
(...) khéng nén bi mé ho&c va dirng ndy sinh niém yéu
thich dbi v&i lubng anh sang mau ddé diu nhe cla cdi
Atula, vi né s& dan du (...) roi vao sau cdi trong cdi luan
hoi. Ma lic nay, (...) can phéi tin twdng va hwdng dén
lubng anh sang mau xanh luc rwc r& cta dirc Phat va
thanh tdm cau nguyén nhw sau: “Pay la chinh anh sang
tlr bi cla dlc Phat Bat Khéng Thanh Twu, con tinh
nguyén dugc che chd dwédi anh sang ciua Ngudi. Vi
nhiém thoi dé ky qua murc, con phai Idm lac trong luan
héi. Gi®r day trén con dwong dwoc soi sang bdi anh sang
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tri tué Thanh s& tac. Con cdu nguyén dirc Phat Bat
Khong Thanh Twu che ché phia trwéc con. Con cau
nguyén Phat mau Trinh Tin D& che ché phia sau con.
Giup con vwot qua chang dwong trung 4m day nguy
hiém. Va dwa con dén véi cdi Phat tron ven’”.

- Bang cach tham tam cau nguyén, co thé dwa y thirc
ctia vong hén dung hoa vao trong tam cltia Birc Phat Bat
Khdng Thanh Twu va Phat mau Trinh Tin D, khién vong
hén c6 dwoc Phat qua bao than va tai sinh dén nuwéc
Phat Diéu Hanh Thanh Twu.

- Sau nhiéu 1an khai thi, cho du khéng c6 nhiéu thién
nghiép, vong hdn van chéc chan sé& duoc giac ngd. Tuy
nhién, v6i nhirng ngwdi chwa tirng dwoc nghe biét dén
Phat, sé so hai va hoang mang, nén phai tiép tuc trdm
luan qua ngay th&r sau sé& thay ndm vi Phat cGa ndm cbi
cung xuét hién, dong théi véi nhivng anh sang biéu hién
cula luc dao.

Ngay thi 5 trong Trung am phap tinh

Hai luéng dnh sang cung xuét hién. Can phai lua chon dung va ndm
chac co héi, nu khéng sé phai tiép tuc thii thach tai ngay tiép theo.

Tiép tuc thi thach

- ) tai ngay thii 6
_, Anh séng coi Atulamau dd || Dau thai cbi

md nhat, diu nhe Atula
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6. Anh hién & ngay thir sau

- Sw xuat hién cia CAC VI THAN AN TINH
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- Vao ngay thir sau cia Trung &m phap tinh, toan bd
42 vi than Phét sé cung xuét hién trong vang hao quang
rwc r&, kém theo tiéng nhac du dwong, d6 la mét khung
canh tuyét dep va vé cung hoanh trang. Trong d6, cé
thanh vién cta ndm bo Phat, bén vi nam than canh clra
va bon vi nir than canh clra véi twdng mao cd phan phan
nd, cac vi than cla sau cdi va Phat phu Phat mau Ban
So. 42 vi than Phét chia 1am nam nhoém, 1an lwot hién
hién trwdc mat vong hén. Sy xuét hién dong loat ctia ho
la nd lyc I&n nhat nhdm dan dat vong hén thoat ly bé
khd, dat dwoc gidi thoat. Ndm nhom than Phat & 5
phuwong tréi két hop thanh 5 nhém, xung quanh dwgc
bao boc b&i anh sang ruc r&, tit ca tao nén 1 thé gidi
Mandala trang I&. Lac nay, vong hdn can nhan ré cac déc
trwng cla ho va nhan ho Ia than bao hé ban tén cla
minh.

Than Indra |Than Vemacitra
tram hién té€ | 4o giap ruc rd

Thén c6 mau da tréng, tay cAm nhac cy, tugng | Thén cé6 mau da xanh 14 cdy, tay cdm dao
trung cho su am hiéu nghé thuat, déng thdi | kiém, tugng trung cho tinh ding manh, hiéu
biéu hién dugc cudc séng clia thin c6i Tréi la | chién.

“hai hoa, vui vé".

Phat sau coi: Than hudéng dao bao hé vong hén
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Théan

Dhruvasinha
su tif bat dong

Thén c6 mau da xanh lam, tay cdm cudn séch,
tugng trung cho “tri tué” va “ngdn ngi”, 1a
nhiing thi ma loai stc sinh khdng ¢6

Than
Sakyasimha
Thich Ca Su Td

iy
&K@,
Thén cé mau da vang, tay cm tich trugng va
bét khat thuc, biéu tugng cho cude song clia
duc Phat tai nhén gian.

Jvalamukha
miéng ruc Ilia

Thén c6 mau da xanh dé, tay cam
ngoc nhu y, d8 man nguyén céac
ham mudn cla quy doi.

Ty

Dharmaraja
Thén Chét

Thén ¢6 mau da t6i, tay cdm nudc va
IGia, dé tién hanh “tidu diét” va “thanh
loc”.

Phéat sau co6i: Than hudng dao bao hé vong hén
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Thén
Minh Vudng
b Cam Lo

{(Amrtakundali)

Cam L& Ia tugng trung cla tinh khéng, ciing 1a
thén dudgc dé khic ché cai chét va truéng sinh
bat tli. Nhiém vu cGia Minh vueng Cam Lb la
bién tat thdy moi thd thanh Cam Lé (tinh
khéng), va thiic tinh chung sinh réng, ty tim
dé&n cai chét s& khong duge dén gidi thoat

Thén
Minh vudng
Dau Ngua
(Hayagriva)

La hoa than phﬁn nd cla Quan Thé Am B6 tat,
do khéng nhan tdm nhin canh ching sinh
trdm luan trong bé khd, nén ty tim dén dau thai
vao ¢bi Shc sinh, nhdm tiéu diét, hang phuc
moi nghiép ac, ta ma.

Bon vi nam than canh clia cia nam bd Phat

Thén
Hiy diét
Cai chét

(Yamataka)

RAEANMK \x,‘ ’éu//,é//f’
La nguBI hiy diét céi chét, c6 thé chinh phuc
duoc cai chét, nghia I3 ¢6 thé cham diit luan
hoi

Thén V:' o

Minh vuong / |48

Chiénthang |~ 7@
(Vijaya)

C6 thé chién thang tit ¢4 ta ma, ndm bit tri tué

Bén vi nam than canh clia cia nam bd Phat
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Nii than
chuéng
(Ghanta)

Néu nhu vong hén mudn dung thai d6 gian di
dé doa ddm ngudi khac, nii thdn Ghanta sé
rung chiéc chuéng cdm trén tay, dé tiéng
chudng 4t di ti€éng kéu gao gian dii. N than 1a
cip ddi v6l nam thdn canh clia phia bic Ia
Minh vudng Cam L§.

Nii than
day xich
(Srnkhala)

Do sy théi thiic clia Iong ham mudn, vong hdn
mudn bd trén that nhanh, khi do, nir than
Srnkhala sé dung day xich chén vong hén lai,
khién vong hén khéng thé bé chay. Nii thidn 2
cap dél véi nam thén canh cla phia tay la Minh
vuong Bau Ngua.

Nii than
moc cau
(Ankusa)

N@ than sé dung moc cau dé kéo Idy nhiing
vong hdn muén bé chay do bi tic déng boi
nghiép luc. NG thdn Ankusa |a cip déi vdi nam
than canh ciia phia déng la Minh vuong Chién
thing.

Bén vi nii than canh clGa cia nam bd Phéat

Nithdn &~
thong long
(Pasa)

N&u vong hén qua d6i kiéu cing ngao man,
nii thin Pasa sé diing thong long tréi chat
vong hdn tU ddu dén chan. Ni thdn 12 cip d6i
v6i nam than canh clia phia nam |a thin Hay
diét Cél chét.
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(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe. Qua ngay thtr sau, ltuc nay,
nam uan va bén tri cung xuét hién dé tiép dan (...), bén
lubng hao quang do tir dai bién hién, cung véi dirc Phat
Dai Nhat & trung tdm, dirc Phat Kim Cwong Tat Déa A
Suc Nhu Lai & phwong doéng, dirc Phat Bao Sanh &
phuong nam, dirc Phat A Di Pa & phwong tay va dlrc
Phat Bat Khong Thanh Tuu & phwong béc déu xuét hién.
Tiép theo, sé la bdn muwoi hai vj thién than xuat hién, hay
nhan rd rang cac vi do xuat phat tw trai tim (...). Nhirng
canh gi¢i nay khéng gi khac hon ma chinh la bon coi
trong tdm, cung voi cdi trung tam tao thanh nam cbéi. Moi
hinh &nh khéng tr dau dén, chi hoan toan do tam thirc
(-..) bién hién. Hay nhé ré diéu do, nhitng hinh &nh d6 vo
cung diéu dung, khong ngan ngal can tré nhau. Mbi cOi
déu co bau vat riéng, co6 mau sac riéng, co s&c thai riéng,
c6 quyén thudc riéng. Toan bd Man da la nay gdm co
nam cdi sé xuat hién day du. Hay nhan ra dé Ia cac vj ho
phap cua chinh (...).

> Nay( ), tr trai tim chw Phat chiéu ra bén luéng hao
quang cla bdn tri rat ryc rd, nhw anh mat troi. Trudc
tién, mot lubng hao quang mau trédng cla tri tué Phap
gidi thé tinh tr Phat Dai Nhat chiéu sang ra, cO dang
hinh tru tron, twa nhw chum sang phan chiéu tr maét
guwong, xung quanh dwoc bao boc b&i 5 tia sang co6 hinh
dang twong tw cung vo sé tia sang nhé hon. Tiép theo,
mot lubng hao quang mau xanh lam cda tri tué Dai vién
kinh tr Phat Kim Cwong Tat Péa A Suc Nhw Lai chiéu
sang ra, c6 dang hinh chiéc bat tron mau xanh véi long
hwéng xudng dwéi, xung quanh dwoc bao boc béi 5 tia
sang c¢6 hinh dang twong tw cung vd so tia sang nhd
hon. Tiép theo, mét lubng hao quang mau vang cla tri
tué Binh dang tinh ti» Phat Bao Sinh Nhw Lai chiéu sang
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ra, cO dang hinh chiéc bat tron mau vang I6ng lanh voi
lbng huwéng xudng dudi, xung quanh duwgc bao boc bdi 5
tia sang c6 hinh dang twong tw cung vé sb tia sang nhd
hon. Tiép theo, mét ludng hao quang mau d6 cua tri tué
Diéu quan sat tw Phat A Di Pa chiéu sang ra, co dang
hinh chiéc bat tron mau dé san hé véi long hwéng xubng
dwoi, xung quanh dwgc bao boc bai 5 tia sang cd hinh
dang twong tw cung vo s6 tia sang nhé hon. Ngoai bén
Iuong sang nay, van con mét ludng hao quang mau xanh
luc cua tri tué Thanh so tac tri. Nhung do tri tué cua (...)
van chwa hoan toan giac ngd, nén ludng sang nay khong
thé hién 1én dwoc va cac hao quang doé sé chiéu thau tim
(-..)- Nhwng théat ra cac hao quang do cling xuat phat t
tam thirc cda (...), vi vay dirng lo s@, cr gilr minh trong
vd niém. Nhw thé, cac hinh anh va hao quang do6 sé thé
nhap vao (...) va (...) sé giac ngd. bay la canh twong
bbn tri hué xuat hién. Hay nh¢ lai nhivng gi da hoc hoi vé
bon tri nay, nhé lai nghia ly cha no, (...) s& phat sanh
long tin noi nhirng gi da hoc, sé nhan ra, nhw me gap
con, nhw ban hiru lau ngay gap nhau, nhw dt bé dwoc
mot nghi van. (...) sé di trén duwdng chanh dao, sé dat
dwoc thién dinh va sé thac sanh trong canh gidi chw
Phat, khéng con sanh ti.

= Nay (...), xuat hién dbng thoi voi hao quang cla
bén tri la nhixtng &nh sang vé minh cla luc dao: anh sang
mau trdng nhat cGa cdi Trdi, &nh sdng mau dé nhat cua
coi Atula, anh sang mau xanh lam nhat cta c6i Ngudi,
ang sang mau xanh luc nhat cta céi Suc sanh, anh sang
mau vang nhat cia cdi Nga quy va anh sang mau xam
nhat cua cdi Pia nguc. Birng bi cac thr anh sang do 16i
kéo, hay gitr minh trong vo niém. Néu (...) so hai hao
quang cua bén tri va bi nhirtng anh sang cla luc dao i
kéo, (...) sé thac sanh vao mét trong sau cdi, sé tram
ludn mai mai trong luan héi, khéng bao gid thoat dugrc.
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= Nay (...), hay than trong quan twédng nhw sau: Hao
quang cla bdn tri, cia chw Phat t&r bi dang dén tiép dan
con, con xin quy y, va hay thanh tdm cau nguyén nhw
sau. “Vi nam thtr duc vong con lac vao c6i Ta ba. Trong
hao quang cta bédn tri hop lai, con cdu xin nam vi Phat,
chw Bo tat hién dén tiép dan, xin clru dd con khdi roi vao
sau néo vd minh, xin tiép dan con vao céi Tinh do”.

- Khi doc xong bai ké nay, vong hdn sé& nhan ra thic
minh. Va véi tam nhét nguyén, vong hon sé& dwoc giai
thoat. Co nhiéu ngudi nhé hét long quy y sé dwoc giac
ngd, ngay ca nhirng ngwdi ha can thap tri cling nhd sy
nhat tdm niém Phat ma khéng bi tai sanh trong cbi Ta
ba va dwoc siéu thoat.

- Nh& sy khai thi rd rang nhw trén, rat nhiéu chang
sanh dwoc giac ngd. Tuy thé, van con cd nhidu ngudi,
hoac vi chwa bao gi® nghe phap, hoac vi da trng tao
qua nhiéu ac nghiép, bi nghiép lwc 16i kéo, bi vd minh che
phd, nén khéng nhan dwgc nhirng I&i khai thi va bd di.
Qua ngay th& bay, vong hén sé& dén canh gidi cta than
Phat Minh Tri (thdn Tri Minh). Noi day déng thdi ciing c6
anh sang cla cbi Suc sanh, bién hién cta v minh.

Ngay thd 6 trong Trung @m phap tinh

Nam luéng anh sang ctia 5 by Phat va 6 luéng anh sang cia luc dao
cang xudt hién. Can phéi lua chon ding va ndm chédc co hi, néu
khéng sé phdi tiép tuc thi thach tai ngay tiép theo.

Tiép tuc thl thach
tai ngay thu 7

Anh sang cla luc dao Rai vao sau cdi,
md nhat, ém diu ti€p tuc luan hoi
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7. Anh hién & ngay thirbay
- Sy xuat hién ciia CAC VI THAN TRI MINH
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THAN TRi MINH

(Vidya dhara)

Thén Tri Minh Ia hinh twgng than
hoa clia nhirng dai sw Mat Téng,
co duwoc stre manh than ky cla
vii try va phap lyc siéu pham,
v&i hinh twgng uy nghiém, dién
nha. V& mat ctia than Tri Minh co
trang thai cdm xuc frung gian
gitra an tinh va phan nd, cho nén
cling duoc goi 14 than Tinh nd,
véi bidu hién cé phan hoi gian
di, hodc nhu dang gian ngam.
Anh hién cla than Tinh nd duoc
phat xa tr phan cuéng hong clia
vong hén. Vat tiy than quan
trong nhét cla than 1a cay dao
cong va bat dng mau bang so
nguoi.

N A IHONG AN M NAM NU DONG ST HO PHAP
(Dakinis)

La nhiing nif thdn clia M4t gido cé kha Nam nil diing si, 1a chi cac diing si nam va nif clia Mat gido, dé 1a
nang bay lugn trong khéng trung, dugc nhiing anh hing trong chi€n d&u véi t ma vé minh, mang hinh tuéng
coi la nhiing nif tu du gia. N thdn Dakinis phén né. “"Hé phap”, nghia la than bao vé Phat phap, phén I6n déu
2 hién thén cuia 1ri tué - dai dién cho quy mang hinh tudng phan ng, he la nhiing vi thdn dang sg dang “mat quy
chuan Am cia vi tru, khi két hop véi quy tdm phét” cla Mat Tong, hinh déang hung di cla ho la tugng trung cho

chuédn Duong vai tugng trung ti bi, sé tao phap Iyc va sy chign thdng ngu mudi, vé tri.
nén sy hop nhat giia ti bi va tri tu@
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- Vao ngay th(r bdy sé& xuat hién ndm nhom than Tri
Minh, d6 1a nhitng vi than véi twéng mao tinh nd, dia via
nam gitra hai cdp bac Phat va Than, dé 1a nhirng hoa
than than thanh cla nhirng dai sw phai Mat Tong, la
nhirng nguoi nam gilr tri tug, co strc manh siéu pham, cé
kha nang bao vé vong hon trong thé gioi trung 4m day
nguy hiém. Tai day, co6 cac vi than Tri Minh sau: (1) Than
Tri Minh tw kh&i phat, (2) Than Tri Minh Dai tha an, (3)
Than Tri Minh xac 1ap cép bac, (4) Than Tri Minh cai
quan tudi tho, (5) Than Tri minh diéu vii Hoa Sen.

- C4c vj than Tri Minh s& hién ra trwdc mat vong hon
trong tiéng ca hat. Anh hién cGa than Tri Minh dwoc
chiéu ra tr luan xa cudng hong ctia vong hén. Trong tay
than cam dao kim cwong cong va bat dwng mau lam
bang xwong so nguoi, sau lwng than |a vang hao quang
mau cau vong rwc ré. Cac ni than Dakini tay Om cac vi
than Tri Minh va ho déu dang nhdy mua. V6 sb cac nam
ntv diing si, nam ni hd phap cung tdu 1&n nhitng khic
nhac nao nhiét d& dém cho diéu vii cta ho. D6 la mot thé
gioi Mandala v6 cung hoa my, déng vui va cwc ky nao
nhiét.

(*) N6i dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe. Buwdc sang ngay the bay,
(...) sé thay hién ra mét hao quang nam séc, do la bién
hién cla yéu t6 Khéng. Thadn Tri Minh hién ra & trung
tam, than Ngai co mau ngii sac, quyén thudc cia Ngai
cling xuat hién, tréng rat dang so. Tl bon phwong déng,
tdy, nam, bac, than Tri Minh xuét hién dwéi bdén dang
khac nhau, cé luc hién tlr, c6 luc gian gitr, va trong hao
quang cta Ngai cling hién ra v sb cac vi Bo tat, thién
twéng, hd phap... cling nhw nhitng hinh &nh cé khi hién
tle, c6 khi dang s¢. Hao quang dé phat ra tr tam thirc
cta (...), ndm séc choi chang, sang ruc ré, nhu mudn
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xuyén thing tim (...), lam mat (...) khdng dam nhin. Tt
trong hao quang nam séc do sé xuat hién rat nhiéu tiéng
6n a0 nhw sdm day, nhw tiéng vii khi cham nhau, nghe
rat ghé sg. Nhung dirng so sét, dirng bd chay. Hay nhan
ra d6 chinh la tdm thrc (...) bién hién. Xuét hién déng
théi voi anh sang tri tué va nhivng dm thanh do, anh
sang mau xanh lyc nhat cia cdi Stc sanh bat dau chiéu
dén. Do anh hwéng cda nghiép bao, (...) co thé bi anh
sang ay thu hat. Trong giai doan nay, dirng so sét hao
quang ngi sac, hay nhan rang dé la biéu hién cia chanh
tri kién. Dirng bi anh sang ctia ¢di Stc sanh thu hat. Mét
khi sa vao do, (...) sé bi vd minh vay phu, khéng cé y
thtre, cam nin, lam no [, khong bao gio' thoat dwoc.

=2 Nay (...), hdy hwdng vé hao quang nam sac cila
than Tri Minh va thanh tam cau nguyen nhw sau: “Than
Tri Minh cung quyén thudc dang dén tiép dan con vao cdi
Tinh d6 hw khéong thanh tinh. Cling nhw nhirng chung
sanh khac, vi chua tr6ng can lanh, chwa duwoc tiép do,
mac du da dwoc nam vi Phat hién dén tiép dan. Con xin
cac vi Phat ba doi qua khir, hién tai, vi lai ctru dd con va
vd lwong chung sanh. Lay than Tri Minh, xin dirng dé
con phai théi chuyén, xin hay clru d6 con vao cbi Tinh d6
hw khéng thanh tinh. Cau mong than Tri Minh tr bi ctru
dé. Vi ac nghiép con lac vao cdi Ta ba. Trong hao quang
clia chanh tri kién, cdu mong than Tri Minh, cung quyén
thudc dén tlep dan. Xin ctru dd con, xin tiép dan con vao
cOi Tinh do.”

- Bang cach thAm tam cdu nguyén, cé thé dua y thic
clia vong hén dung hoa vao trong tadm cua than Tri Minh
va vang sanh vé thé gi&i Tinh do cua Ngai.

- Néu vong hdn biét thanh tdm hwéng vé anh sang tri
tué, chuyén tdm cau nguyén, thi cho du nghiép lwc luc
sinh thoi thién ac ra sao ciing c6 thé co dwoc hy vong
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gidi thoat. Vong hén can phai ndm chéc co hoi clta dot
anh hién binh hoa sau cing nay, néu khong, khi buéc
sang ngay th& tam, nhirng anh hién sé cang tré& nén
khing khiép, dang s¢ hon, khién vong hén cang khé
khan trong viéc giai thoat.

Ngay thd 7 trong Trung am phap tinh

Ludng sdng ndm mau giao hoa (ngd sic) cda 5 vi than Tri Minh va 1
lubng dnh sang cta luc dao cung xudt hién. Cén phdi lva chon ding va
nam chic cd hoi, néu khong sé phéi riép tue thir tha’ch fai ngéy tiép theo.

Tiép tuc thii thach
tai ngay thii 8

Anh sang ¢di Stic sinh mau Pau thai coi
xanh luc md nhat, diu nhe Sdc sinh

2>->-> T6i day, vong hén da trai qua tbng cong bay giai
doan, v&i sy xuat hién cla chw Phat va cac vi thién than.
V&i phwong thiee khai thi nhw trén trong méi giai doan,
vd s6 chung sanh da dwoc gidi thoat. Mac du vay, sb
lweng chung sanh bi vé6 minh che l4p, bi nghiép Iwc 16i
kéo, van con rat Ion. V6 minh va nghiép bao lam diéu
kién cho nhau, khién cho vong hon phai trdm luan mai
maéi. Sau khi d& g&p cac vi thién than, dwoc thay than Tri
Minh va quyén thudc, vong hén sé dén giai doan nhin
thdy xuat hién 58 vi ac than, minh day Itra, miéng hut
méau. Pay la bién dang cla c4c vi thién than. Khi gap cac
ac than, vong hén vo cung so héi, nén lai cang khéng
nhan ra. Trong luc nay, vong hén tap trung cao do vi
cang thadng. Trong hoan canh nay, déi véi ngudi khéng
dwoc nghe phap thi du c6 mét bién tri thirc cling khéng
giup ich dwoc gi. Ngay ca nhirng bac thay da tirng tu tap
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cling c6 thé s& mu .quang va khdng biét 1a minh dang sap
lac vao c¢8i luan hdi. Théng thwdng, vong hén trong giai
doan nay cang thay s¢ hai hon, nén phai doa vao ac dao
va chiu khé dau. Tuy nhién, nhixrng ngwoi da ting tu tap
Mat téng sé& co thé nhan ra dwoc rang cac vi ac than do
chinh la nhitng B tat bao hdé cho minh. Vi thé, giéng
nhw ngwdi gap lai ban ct da lau ngay, nguoi éy sé tin
twdng ngay vao cac ac than, thé nhap vao dé va duoc
giai thoat. S& di nhw thé 1a vi nhirtng ngudi tu tap Mat
tdng von da thay hinh dnh cac vi ac than nay tir lic con
sbéng, va khi hinh anh clGa cac vi xuat hién, ho co thé
nhan ra dwgc ngay. P v&i nhitng ngudi khong hiéu
dwoc ban chat thuc sy cla hinh anh céac vi ac than, sé
hot nhién thay nhirng hinh anh dé rat div ton, twdng rang
d6 Ia ké thu ctia minh nén khdi niém cam thu, va két qua
la doa vao cac néo ac. Ngwoi da tirng tu tép va tao nhiéu
thién nghiép, thuong thi vira tat hoi thé da thay chw Phat
hién dén tiép dan vao cdi Tinh do, day ngi sac, thién
nhac, anh sang. Nhuc than cua nhirng vi ay sé dé lai xa
loi. Néu vong hon ngd dwoc tam thirc minh ngay trwdc
khi chét, vong hén sé& thé nhap vao phap than thuéng
tri. Néu ngd dwoc tdm thérc minh trong giai doan mang
than trung &m, vong hon sé thé nhap c6i Tinh do cla chw
Phat. Néu ngd dwoc tdm thirc trong giai doan dau
thai, vong hén s& gdp dwoc phap mén nay trong doi
séng tiép sau d6. Day la mot phap moén vi diéu, chi can
nghe t&i da cod thé t bd vd minh, trong mot niém da
chirng giac ngd, khong roi tré lai cac dwdng ac.

8. Anh hién & ngay thi tam

- Bat dau tir ngay thr tam, vong hén sé Ian lwot gap go
v&i cac vi than phan nd. Anh hién clia cac than Phan nd
dwoc phat xa tr bd ndo cta vong hén, va anh sang sé
chiéu ra tir téc cla ho.
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- Sy xuét hién cia PHAT PHU PHAT MAU HERUKA
DAl QUANG VINH (Vi tri trung tam)

- Heruka la nhirng dai lwc si cia Mat gidao. Blrc Phat
hién than dwéi hinh twong cia Heruka dé thwc hién
nhirng hanh vi phan nd, nham pha v& vé6 minh va vo tri.
Trong “Trung am van giao ciru do dai phap”, cac
Heruka déu la héa than phan nd cta Phat. Trong tiéng
Tang, dwa trén d&c diém ngoai hinh ma nguwdi ta goi
Heruka la “Than uéng mau”.

HERUKA PAI QUANG VINH (Prabhahasti Heruka)

B dbéi than Heruka Pai Quang Vinh xuét hién vao ngay thua tam cha
Trung @m phap tinh 12 sy hgp nhét giiia Heruka bé Phéat (Buddha
Heruka) va Heruka vi dai, d6 14 héa than phan nd cla Phat phu Phat
mau Pai Nhat Nhu Lai. Va tat ca déu 1a anh hién dugc phat xa tiibé ndo
cua vong hon.

(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe. Qua ngay thir tam, Phat
ph&n nd udng mau Heruka Dai Quang Vinh sé hién than
trwdc mat (...) voi twédng mao cwe ky quai di. Than cua
Ngai mau dé sam, cé ba dau sau tay, bén chan dang ra.
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Pau bén trai mau dé, & gitva mau dd sam, bén phai mau
trdng. Than Ngai nhw c6 Ilra bdc ra, rang béng loang nhw
ddng, miéng cwoi phat ra nhitng am thanh ‘a la la’, ‘ha
ha’ va 'hu hu'. Toc ngai mau vang do, dywng nguoc, minh
day dau lau, rédn rét. Sau tay cua ngai cam cac mon:
banh xe, gido mac, kiém sac, chudng déng, lwdi cay va
dau lau, dwoc om bdi Phat mau Krodhisvari bd Phat.
Thwe ra, ho chinh 1a héa than cia Dai Nhat Nhw Lai va
ngwdi phoi hop 1a Phat mau Kim Cuong Hu Khong, ho
déu la nhrng vi than bao hd ban toén cla (...), boi vay
(--.) khdng can phai kinh sg, cang khong nén chay tron.
Néu (...) c6 thé nhan ra ho, (...) sé cé thé dworc gidi thoat
vinh vién.

Gdp Phat phu Phat mau Heruka DAl QUANG VINH
Linh ngd dugc
-—) ban chatctia Phat | Giai thoat
Heruka Pai Quang Vinh

Khéng Iinh ngd dugc .
-—> ban chdt ciia Phat > T'fgi %’Cé‘hfhz‘g‘;h
Heruka Pai Quang Vinh Al ngay

9. Anh hién & ngay thi chin i
-Su xuat hién clia PHAT PHU PHAT MAU HERUKA
BO KIM CUONG (Phwong déng)

168




@ Ky quan cua cuéc doi

HERUKA BQ KIM CUONG (Blessed Vajra Heruka)

Cap ddi Heruka bo Kim Cuong xuat hién vao ngay thii chin cla Trung
am phap tinh chinh 13 héa than phan né cla Phat phu Phat mau Kim
Cuong Tat Dda A Sic Nhu Lai, &nh hién cla ho dugc chiéu ra phat xa
tlii phan dau phia déng cla vong hon.

(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hay Iang nghe. Qua ngay tht chin, Phat
phan nd udng mau cta bd Kim Cwong la Heruka bd Kim
Cwong sé hién than trwéc mat (...).véi twéong mao cuc
ky quai di. Than cia Ngai mau xanh lam sdm, c6 ba dau
sau tay, bon chan dang ra. Pau bén trai mau xanh, &
git’a mau xanh lam sdm, bén phai mau trdng. Sau tay
ngai cdm cac mon: chay kim cwong, so ngudi, gido mac,
chuéng dong va ludi cay, dwoc 6m bdi Phat mau
Krodhisvari bd Kim Cuwong. Thuc ra, ho chinh la hoéa
than cia Phat Kim Cwong Tat Bdéa A Suc Nhw Lai va
ngudi phdi hop 1a Phat mau Phat Nhan, ho déu la nhirng
vi than b&o ho ban t6n cla (...), bdi vay (...) khéng can
phai kinh s, cang khéng nén chay trén. Néu (.. .) co thé
nhan ra ho, (...) sé cé thé dwoc gii thoat vinh vién.
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Ngay thu 9 trong Trung am phap tinh
Gdp Phat phu Phat mau Heruka BO KIM CUONG

Linh ngd dugc
-—) ban chat clia Phat > Giai thoat
Heruka BO KIM CUONG

Khéng Iinh ngd dudc e e
@D oo T e e
Heruka BO KIM CUCNG Al ngay

10. Anh hién & ngay thir mwoi )
- Sy xuét hién clia PHAT PHU PHAT MAU HERUKA
BO BAO (Phwong nam)

HERUKA BO BO BAO (Blessed Ratna Heruka)

Cap do6i Heruka b Bao xuat hién vao ngay thii mugi cla Trung am
phép tinh chinh 1a héa than phan nd clia Phat phu Phat mau Béo Sinh
Nhu Lai, anh hién cta ho dudc chiéu ra phat xa ti phan dau phia nam
cua vong hon.
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(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hay Iang nghe. Qua ngay thir muwdi, Phat
phan né ubng mau cla bd Béo la Heruka bd Béo sé hién
than trwéc mat (...) v&i twong mao cwe ky quai di. Than
clia ngai vang sam, co ba dau sau tay, bon chan dang ra.
Pau bén trai mau d6, & gitba mau vang sam, bén phai
mau trang. Sau tay ngay cdm cac mon: bao vat, khi gidi,
thit ngwoi, chudng dong va dau lau, dwgc 6m bdi Phat
mau Krodhisvari bd Bao. Thwe ra, ho chinh la hoa than
cua Phat Bao Sinh Nhw Lai va nguwoi phéi hop la Phat
mau Mamaki, ho déu la nhitng vi than bao hg ban ton
cia (...), boi vay (...) khong can phai kinh sg, cang
khong nén chay trén. Néu (.. .) ¢6 thé nhan ra ho, (...) sé
co6 thé dwoc giai thoat vinh vién.

Ngay thi 10 trong Trung &m phap tinh

Gap Phat phu Phat mau Heruka BO BAO
Linh ng6 dugc
-—> ban chatcia Phat [ Giai thoat
Heruka BO BAO

Khéng linh ngd dugc G
-ﬁ pdn chdt cla Phat ] 4P to thi thoh
Heruka BO BAO 0GRy

11. Anh hién & ngay thir mwei mét i
o Sw xuat hién cia PHAT PHU PHAT MAU HERUKA
BO HOA SEN (Phwong tay)
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HERUKA BQ HOA SEN (Blessed Padma Heruka)

Cap doi Heruka bo Hoa Sen xuat hién vao ngay thi mudi mét cla
Trung @m phap tinh chinh |a héa than phan nd cGa Phat phu Phat mau
A Di Ba, anh hién ctia ho dugc chiéu ra phat xa tif phan dau phia tay
cla vong hon.

(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe Qua ngay thr mwoi mét,
Phat phdn nd udng mau cta bd Hoa Sen la Heruka bo
Hoa Sen sé hién than trwéc mat (...) véi twédng mao cuc
ky quai di. Than cta ngai mau dé sam, co ba dau sau
tay, bdn chan dang ra. Pau bén trai mau xanh, & gitra
mau dé sam, bén phai mau trang. Sau tay ngay cdm cac
mon: hoa sen, dinh ba, chuy sat, chuéng déng, dau lau
va tréng nhé, dwgc 6m béi Phat mau Krodhisvari bd Hoa
Sen. Thuwe ra, ho chinh la héa than cua Phat A Di Pa va
ngudi phoi hop 1a Phat mau Ao Trang, ho déu la nhiing
vi than bao hé ban tén cua (...), bdi vay (...) khong can
phai kinh s@, cang khong nén chay trén. Néu (.. ) co thé
nhan ra ho, (...) sé c6 thé dwoc giai thoat vinh vién.
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Ngay thu 11 trong Trung @m phap tinh

Gdp Phat phu Phat mau Heruka BO BAO
Linh ngd dugc
-—) ban chatcta Phat > Giai thoat
Heruka BO HOA SEN

Khéng Iinh ngd dugc e e
@ oo T e
Heruka BO HOA SEN Al ngay

12. Anh hién & ngay thir mwoi hai )
- Sy xudt hién cia PHAT PHU PHAT MAU HERUKA
BO NGHIEP (Phwong bac)

HERUKA BO NGHIEP (Blessed Karma Heruka)

Cap doi Heruka bd Nghiép xuat hién vao ngay thi mugi hai cla Trung
am phap tinh chinh |2 héa than phan né clia Phat phu Phat mau Bt
Khéng Thanh Tuu, anh hién cta ho dugc chiéu ra phat xa tli phan dau
phia bac ctia vong hén.
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(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe Qua ngay thr muwoi hai,
Phat phan nd udng mau cia bd Nghiép la Heruka bd
Nghiép sé hién than trwdc mat (...) voi twdng mao cuc
ky quai di. Than cla ngai mau xanh lyc sém, c6 ba dau
sau tay, bén chan dang ra. Dau bén trai mau dé, & gitra
mau luc sam, bén phai mau trang Sau tay cua ngai cam
cac mén: guwom, dinh ba, chiy sat, chudng dong, dau lau
va lwdi cay, dwoc 6m bdi Phat mau Krodhisvari bd
Nghiép. Thwc ra, ho chinh |a hoa than cua Phat Bét
Khéng Thanh Twu va nguoi phdi hop la Phat mau Trinh
Tin D§, ho déu 1a nhirng vi than bdo ho ban ton cua (...),
boi vay (...) khdng can phai kinh sg, cang khong nén
chay trén. Néu (...) co thé nhan ra ho, (...) sé co thé
duwoc gidi thoat vinh vién.

Ngay thd 12 trong Trung &m phap tinh

Gdap Phat phu Phat mau Heruka BO NGHIEP

Linh ngé dugc
-_> ban chdtcia Phat > Giai thoat
Heruka BO NGHIEP

Khéng linh ngd dudc o
@D > i T
Heruka BO NGHIEP anfigay

=2 =>=> Nh¢& dwoc nghe nhirng 1¢i khai thi nhw trén, vong
hén sé cé thé nhan ré dwoc moi cdnh twong minh tréng
thay déu chinh la do tam thirc bién hién, va do do dwoc
gidi thoat. Néu khong hiéu dwoc nhirng I&i khai thi nay,
du mét nguwdi co thién nghiép cling s¢ hai va di vao cdi
luan hoi.
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13. Anh hién & ngay th* mwéiba
- Sw xuat hién ciia CAC NU’ THAN PHAN NO

Cac nii than Phan nd

e <

A
et
prh

8 nii thdn PISACI

@ N thadn Gauri 14 ngudi cap déi véi than Siva (than
hay diét) trong An D6 gido, vi ho cw tri trong nhirng khu
rieng lanh 18o khiing khiép day chét choc, nén con duoc
goi la: “N@ than Rng lanh”.
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® N than Pisaci an xac chét la nhirng ac quy trong
b6 kinh Vé Da cta An Db gido.

- Ho déu la nhirng &nh hién phat xa ra tir chinh bd néo
ctia vong hén, ho xuat hién dé dan dat vong hon dat dén
gidi thoat. B&i vay, vong hdn dirng nén so hai, va hay
manh dan di theo sw dan dat cla ho.

(*) N6i dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe. Qua ngay tht muoi ba, 16
vi ni¥ than Phan nd vay quanh 5 vi Heruka uébng mau sé
lan lwot xuat hién trwdc mat (...). Ho déu la nhitng anh
hién phat xa ra tir chinh bd ndo cuda (...), ho xuét hién dé
dan dat (...) dat dén giai thoat. B&i vay, (...) dirng nén s¢
hai, hay manh dan di theo ho.

=2 Nay (...), hay Iang nghe, dau tién la sy xuat hién
cta 8 vi ni¥ thAn Phan n6 Gauri

» Tlr phwong Déng xuat hién nir than Gauri trang
(n@ than Trau nwéc), tay phdi cdm chly bang xac ngudi,
tay trai cdm bat so nguoi.

e Tr phwong Nam xuét hién ni thdn Gauri vang
(n@ thdn Cwdp bdc), tay cdm cung tén.

« Tl phwong Tay xuét hién n than Gauri dé (n@
than Lira d6i), tay cdm c& co6 hinh ¢4 voi.

* T phwong Bac xuat hién ni thAn Gauri den (nd
quy), tay cAm chuy kim cwong va bat so ngudi.

T phwong D6ng Nam xuét hién ni than Gauri dd
vang (nir than S&n ban), tay phai ndm mé rudt ngudi, tay
trai dwa rudt vao miéng an.

« T phuwong Tay Nam xuét hién nr than Gauri
xanh luc sam (ni¥ than An), tay phai cdm chuy kim cwong
khudy mau trong bat so nguoi.

« T phwong Tay Béc xuét hién nir than Gauri vang
nhat (n@ thAn Rirng lanh), dung tay dyt dit dau ngudi
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khai thi thé, tay phai cAm qua tim ngudi, tay trai cdm xac
ngwoi dwa vao miéng.

« T phwong Déng Béc xuat hién ni thdn Gauri
xanh lam sdm (nir than Rwng xac), dung tay dit dit dau
ngwdi khoi thi thé dwa 1én miéng &n.

= Nay (...), hay Iang nghe, tiép theo la sy xuét hién
cta 8 vi nir than Phan nd Pisaci.

« T phuwong Dong xuét hién ni than Pisaci tim
sdm, dau sw tl, hai tay bat chéo trwdéc ngwe, miéng
ngam dau ngudi, khéng ngirng lac v bo 16ng bom.

* Tlr phwong Nam xuat hién nir than Pisaci dd, dau
hé, hai tay bat chéo gio vé trwdc, mét nhin trivng trivng,
nhe rang ha miéng.

* Tt phwong Tay xuat hién niv than Pisaci den, dau
c4o, tay phai cdm dao cao, tay trai cdm mé& 1dng rudt
nguwdi, dwa Ién miéng liém mau va nhai nubt.

« Tr phwong Bac xuat hién niy than Pisaci xanh lam
sam, dau soi, hai tay nam mot dau nguoi chét dua vao
miéng, hai mat tron trivng nhin vé phia trwédec.

» Tlr phwong Déng Nam xuét hién nir than Pisaci
vang nhat, ddu kén kén, vat qua vai mot xac nguwdi rat
I6n, tay cAm xwong ngudi.

* Tt phvong Tay Nam xuat hién ni than Pisaci dé
sdm, dau diéu, vai khoac mét tdm khan choang Ién 1am
bang da nguoi.

« T phwong Tay Béc xuét hién nir than Pisaci den,
dau qua, tay trai cAm bat so nguoi, tay phai vung kiém,
miéng nhai tim va phoi nguoi.

« T phwong Déng Bac xuét hién nir than Pisaci
xanh lam, dau cu, tay trai cam kiém, tay phai gi® chuy
kim cwong, dang an xac.
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Ngay thu 13 trong Trung @m phap tinh

Gdp céc nd thdn Phan né (n thdn Gauri va ni than Pisaci)
Linh ngd dugc rang ho déu

-—) la nhiing anh hién dugc phat—» Giai thoat
xa tU tam tri cda chinh minh

Khong linh ngé dugc Tiép tuc thi thach
-_’ ban chét cla ho | tai ngay thi 14

14. Anh hién & ngay thir MY 95n 1 :
- Sy xuét hién ciia 4 NO' THAN CANH CUA VA 28
THIEN NU YOGINIS

(*) Noi dung tung niém:
2 Nay (...), hay lang nghe. Qua ngay thi* muoi bon,
dau tién la sw xuat hién cla 4 niv than canh clra:

* T phuvong Dong xuét hién NO' THAN PAU HO:
than thé mau trang, tay cdm chuy nhon va bat so ngudi
dwng mau. .

* Tir phuong Nam xuét hién NO' THAN DAU LON:
than thé mau vang, tay cam day thong long.

* Tl phwvong Tay xuat hien N0 THAN DAU SU
TU: than thé mau dd, tay cAm day xich. _

« T phwong B&c xut hien NO' THAN PAU RAN:
than thé mau xanh luc, tay cdm chuéng kim cuong.

- Tiép theo la sw xuét hién cta 28 thién niv Yoginis:

« T phwong DPéng xuét hién 7 thién niv: Niv than
Kim Cuong trang dau chim dé quyén: tay cdm moc cau
sat. NIr than La Sat dau bo rirng: thdn ngudi mau nau
sam, tay cam chuy kim cwong va bat so nguoi. N than
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Pham Thién dau ran: than ngwdi mau vang cam, tay cam
déa hoa sen. Ni¥ than Vi Pai dau bao: than nguwdi mau
xanh den, tay cdm dinh ba. Nr thAn Tham Lam dau cay:
than nguwdi mau xanh lam, tay cam phap luan. N than
Pong Trinh dau gau tuyét: than dé dau vang, tay cam
gido ngan. N than D& Thich dau gau: than trdng dau
nau, tay cdm long long 1am bang ruét.

 Tlr phwong Nam xuét hién 7 thién n@: Niv than
Kim Cuwong vang dau dé: than ngudi mau vang, tay cam
day thong long. Ni¥ than Kim Cwong dau lon: than nguoi
mau vang, tay cdm dao cao. Ni¥ than Hanh Phic dau thu
bién: than ngudi mau do, tay cam binh quy. NG than
Cam Lo dau bo cap: thén ngwoi mau do, tay cam doa
hoa sen. N than Anh Trang dau chim cat: than nguoi
mau tréng, tay cdm chly kim cwong. N than Cam Chuy
dau cao: than nguwdi mau xanh luc sém, tay cdm chiy
ngan. Nir than La Sat dau hd: than ngwdi mau den vang,
tay cAm bat so ngwdi dwng mau.

* Tlr phwong Tay xuat hién 7 thién niv: Nir than Kim
Cuwong dé dau sw tv: tay cdm day xich sat. Nir than dau
chim diéu: than ngwdi mau xanh den, tay cdm chuy
ngan. N thn Vui V& dau ngwa: than nguwdi mau dd, tay
cam chiéc roi lam bang xac nguwoi. Nir than Pai Luc Si
dau chim wng: than ngwdi mau trang, tay cam chuy. N
than La Sat dau cho (than ngu®i mau vang, tay cam
chiy va dao. N&¥ thAn Duc Vong dau chim dau riu (than
ngwoi mau dd, tay giwong cung ban tén. Nir than Git
Clia dau hwou (than nguwdi mau xanh luc, tay cdm binh
hoa.

« T&r phwong Bac xuét hién 7 thién nir: N than Kim
Cwong xanh dau ran: tay cam chudng kim cwong. N
than Gi6 dau soi: than ngwdi mau xanh lam, tay phat co.
N@r than Phu N dau trau: thdn ngwdi mau dé, tay cam
cay gb vot nhon. N than dau lgn: than nguwdi mau den,

179




@ Ky quan cua cuéc doi

tay cdm mot chudi rang nanh. N&r than dau qua: than
nguwdi mau dé, tay cdm xac tré con. Niv thdn dau voi:
than nguwdi mau xanh luc, tay cAdm dau nguodi dé huat
mau. N than Nwéc dau ran: than ngudi mau xanh lam,
tay cam long long lam bang ran.

= Nay (...), phap than thwong tru xuét hién dudi dang
thién than tr mot phan cha tanh khéng Bat nha, hay
nhan ra. Céi Tinh d6 da xuét hién dwdi dang ac than, ti
mot phan cla hao quang chw Phat, hay nhan ra. Khi (...)
ngd dwgc rang nam muoi tam vi ac than vén xuét phat
tlr tdm twdng cua (...), va hiéu rang moi canh twong déu
la xuat phat tir tam thire (...), thi lap tic (...) sé dwoc giai
thoat thé nhap vao Phat tanh. Néu (...) khong thau hiéu
diéu do, (...) sé so hai va tron chay, va tiép tuc chiu tram
luan khén khd. Khéng nhan ra diéu d6, cac ac than doi
V&i (...) 1a than chét, (...) s& bd trén, tham chi bét tinh,
(...) s& tiép tuc tréi lan trong c6i luan hoéi. Néu (...) binh
tinh, khong bi nhirng canh twgng d6 16i kéo cling nhw
khéng so héi chang, (...) sé thoat khdi luan hoi.

2 Nay (...), than thé Ién nhat cta cac vi thién va ac
than to I&n nhw bau troi, than trung binh nhw nui Tu di va
than nhé nhét ciing bang muwoi tdm than nguoi hop lai.
Pirng so hai. Tat ca hién ra dwdi dang anh sang va hinh
anh. (...) chi can hiéu dé6 chinh la hao quang cua tam
thire (...) tda ra, hao quang dé sé thé nhap véi nhirng
anh sang va hinh anh, (...) sé giac ngd va dwgc giai
thoat. (...) dirng s¢ sét bat ci» canh twong gi ma (...)
nhin thay. Hién nay (...) chi c6 tdm thirc v&i nhiing
khuynh hwéng ma (...) khdng tw y thirc hét, ngoai ra
khéng c6 gi khac cd. Du cho (...) co bi treo ¢d, bi hanh
quyét, (...) ciing khéng thé chét. Trong thuec té, (...) dang
& trong dang tw nhién nhat cta tanh khéng, (...) khong
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phadi s sét gi ca. Ngay ca than chét cling xuat phat tw
tam thae (...), khéng co thuwe chét. “Cai khéng” khong thé
nao hay diét “cai khéng”. (...) c6 thé tin chéc rang: Tat ca
thién than, ac than déu khong cé thwc thé, cac vi do xuét
phat tlr tdm thirc cta (...). Chi can thdu hidu nhuw thé,
(...) s& giac ngd giai thoat. Hay tha thiét quan twéng dén
Tam bao, hday quy y Tam bao. Hay quén twdng cac vi
Phat, Bd tat, cac bac dao sw va tw nhi: “Con dang & giai
doan chuyén tiép, xin cac Ngai hay ctru d6 con”.

= Nay (...), hay doc bai ké nay voi long tin tudng. Tat
ca moi noi s¢ hai sé bién mat va (...) sé giac ngo giai
thoat, sanh vé cai Tinh do. Hay nhé k§, dirng dé bi lung
lac. Bai ké nhw sau: “Phai chang chi vi vé minh, con phai
trdm luan trong c6i Ta ba? Trong hao quang chiéu sang,
con dirt hét moi ndi so hai. Cau mong cac vi thién than,
ac than, hay ctru dd con, hay tiép dan con vao cdi
Phat. Xa ban bé than yéu, con dang du hanh don déc.
tam thtrc con bién hién, thanh nhitng hinh anh trong
réng. Cau mong chw Phét dai bi, giup con dut hét moi ndi
s¢ hai. Hao quang cua cac tri chiéu hién, cau mong con
sé nhan biét dworc, khoéng s¢ hai! Khi thién than, ac than
xuat hién, cau mong con s& nhan biét dwoc, khong so
hai! Phai chdng con khd dau vi ac nghiép? Cau mong
tam thirc con sé xoda sach khé dau. Phap am rén vang
nhw s&m day, cdu mong sé& bién thanh sau &m huyén
diéu. Néu bi nghiép lwc 16i kéo, biét dau la noi an tra?
Cau mong chw Phat dai bi gitip con an tri. Néu bi nghiép
lwc 16i kéo, biét bao diéu khdé dau! Cau mong con dat
dwoc, dai dinh trong hy lac va chanh kién, cdu mong
nam yéu td, sé& khong tré thanh thu nghich, cdu mong
con thdy dwoc ndm c6i Tinh do.

181




® Ky quan cua cuéc doi

Thién nid YOGINIS
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CHUONG 4: GIAI DOAN TRUNG AM BAU THAI

- Néu nhuw vong hén khéng vuot qua duwgc nhirng thiy
thach cuta trung am phap tinh, ho sé ngat di do qua so
hai, sau ndm ngay rudi méi co thé tinh lai, tiép tuc budc
vao, sé co lai dwgc cac tri giac cam quan, va sé cam giac
ré rét rang dwong nhw minh da c6 mot thé xac hivru hinh.
Trong trung &m dau thai day rdy cac loai anh hién va thir
thach, vong hon can phai ghi nhe kj nhirng diéu can chd
y sau day, dé nam bat lay thoi co gidi thoat cudi cling.

I. Kha nang siéu viét

- Sau khi bwéc vao trung am dau thai, y thirc ctia vong
hén da tré thanh thé y thirc doc lap véi than thé, bdi vay
né c6 dwoc nang lwc than théng nhét dinh, vwot qua
duwgc cac chwdéng ngai théng thwdng. Nhwng nang luwc
than théng d6 chi 1a két qua cua tac dong nghiép luc, vi
thé vong hén khéng nén ham mé qua murc.

(*) Noi dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe va thu hiéu. Ching sanh
trong cdi dia nguc, cdi troi va coi chuyen tlep nay déu tu
nhién hoa sanh. Khi cac vj thién than, ac than xuat hién,
(...) da khéng nhan ra. (...) d3@ mé man nhiéu ngay, dén
luc tinh day, tdm thc (...) sang sudt va cd mot than
gibng nhw than ngay trudc cia (...) deng day. Luan nay
day rang: “Than thé qua kht va vi lai, Trong giai doan tai
sanh, CO day du cac can, Di lai khéng ngan ngai, VOi
nghiép Iwc than thong diéu dung, Nhin bang déi mét cla
bac thanh”. Vi (...) nh¢ lai than qua khr nén (...) c6 mot
than c6 vé& nhu bang xwong thit, nhwng ciing phat ra anh
sang. Than xac nay cua (...) that ra la da dwoc tao bang
tw twdng. Néu (...) sé tai sanh & c6i Troi, chinh ldc nay
(...) s& nhan thay dau hiéu cla cbi Trdi. Néu la cac coi
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khac, nhw cdi Atula, cdi Ngudi, cdi Suc sanh, cdi Nga
quy hay c8i Dia nguc, cling déu nhw vay, (...) sé thay
dau hiéu cta nhirng ci d6. Noi qua khiv hay vi lai, nghia
la than 4y xuat hién theo véi nhitng mong wéc hoai niém
vé qua khir, trong doi song trwde, nhwng dong thei cling
c6 cé nhitng d4u hiéu ctia ddi séng twong lai ma (...)
sap tai sanh. DU c6 bat cr canh twong gi hién ra, ciing
dirng theo dudi n6. Birng dé bi thu hat, dirng twdng nhé
t¢i n6. Néu bi 16i kéo, (...) sé sa vao cbi luan hoi va phai
chiu khé dau. Cho t&i ngay hém qua, (...) da thay xuét
hién nhitng canh twong do tam thic (...) bién hién,
nhwng (...) da khéng nhan ra, vi vay (...) van con lwu lac
noi day. Bay gio, hay kién tri thién dinh trong tam thirc
sang sudt, réng khong, trong tanh khéng ma nhung bac
dao sw cla (...) da chi rd, hay an tru trong tam xa bé va
khéng mong céu. Puoc vay, (...) sé gidi thoat khéi luan
hoi, khdng phai nhap vao méau thai. Néu (...) van khéng
nhan ra dwoc, hay cb hinh dung cac bac Bo tat hay dao
sw dang hién ra trén cao va xin quy y v&i cac vi do. bay
|a ltc hét strc quan trong, dirng dé bi lung lac.

= Nay (...), hay lang nghe. Trong luan noi: day du cac
can, nghia la trong giai doan chuyen tiép nay (...) co day
dd moi giac quan. Du lac con 's0ng co bi mu hoac diéc,
hay té bai, thi gio day méat van thdy sac, tai vAn nghe
tiéng, moi giac quan déu hoan hao. Pay 1a mét dau hiéu
ré rang cho thay (...) da chét va dang mang than trung
am. Hay nho t&i nhivng 16i khai thi.

= Nay (...), hay lang nghe. Trong luan noi: khdng ngan
ngai, la vi gio day (...) chi co tdm thire, da lia bo xac
than. Khong con sac than nén cé thé di lai khap no,
ngay ca xuyén qua nui Tu di, chi khéng qua dwoc mau
thai ngwdi me va Kim cwong toa. Day la mét dau hiéu rd
rang cho thay (...) da chét va dang mang than trung &m,
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vi vay hay nh& téi loi day cla cac bac dao sw va khan
nguyén dirc B tat Quan Thé Am.

= Nay (...), hay l&ng nghe. Trong luan néi: v&i nghiép
lwc than théng diéu dung, nghia I1a hién (...) dang co
nhirng than théng ky diéu, loai than thong khéng phai do
thién dinh hay do tri gi¢i ma dat dwoc. D6 1a loai than
théng do nghiép Iwc sanh ra. (...) co thé trong nhay mat
di xuyén qua bdn chau va nui Tu di, c6 thé phan than mot
luc c6 mét khép noi, chi can (...) khéi y mubn lam nhivng
diéu do trong mét thoi gian nhw ngudi ta co dudi canh
tay. Nhwng nhirng than théng nay vé ich, dirng quan tam
dén chang. Bay gio (...) lam gi cling dwoc, nhwng diéu
quan trong nhat 1a h&y quan twdng ve béc dao suw.

> Nay( .), hay lang nghe. Trong luan néi: nhin bang
doi mét cua bac thanh, nghia la (...) co kha nang nhin
thdy rd tat cd nhitng ching sanh cung nghiép lwc nhw
minh, chang han nhw nhitng ngudi cung sanh vé coi
Troi déu sé nhin thay duoc nhau. Nhung dwng tha thiét
quan tdm dén nhirng nguoi ay, (...) hay nhéat tdm niém
twdng Bo tat Quan Thé Am.

Il. Thir thach tai trung am dau thai

- Trong giai doan trung 4m dau thai, vong hdn sé& phai
ddi mat v&i nhirng thir thach dang so va tan khéc hon
niva trwdc hang chudi anh hién nguy hiém lién tiép bay ra
trwéc méat vong hon.
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(*) N6i dung tung niém:

2 Nay (...), hdy ldng nghe. V&i tam thie nay, (...) sé
nhin thay nha clra, gia dinh, quyén thudc... nhw canh
trong gidc mong. (...) 1én tiéng héi nhung khéng duoc ai
trd 10i. (...) nhin thay nguwoi than khoc loc va (...) tw hoi:
Ta da chét, biét |am sao bay gi®? Va (...) cam thay dau
khd v6 han, nhw néi dau khd clia moét con ca dang gidy
dua trén cat nong. Nhung dau khd khéng gidp dwoc gi
cho (...)! (...) hay quan twdng toi cac bac dao sw, chw vi
B6 tat, dirc Quan Thé Am. Du (...) cd bam niu tréng cay
vao béat clr ngwdi than yéu nao, ciing khong co ai giup
duoc (...). Birng bam niu tréng cay vao ai hét. Hay niém
danh hiéu dirc Quan Thé Am, (...) sé hét dau kho va hét
so hai.

= Nay (...), do nghiép lwc xoay chuyén, tdm thirc (...)
sé bi cubn hut, ddy dwa nhw mét soi 16ng to' trong gié.
(---) s& ndi voi nhirtng ngwdi than dang than khoc: “Ta
day, diwrng khoc nira”. Nhung khéng cé ai nghe hiéu
dwoc (...), roi (...) s& nghi: “Ta da chét”. Réi (...) dau khd
vd han. Béi véi (...), cbi trung &m ldc nao cling m& mo
voi anh sang xam nhat nhw mot ngay mua thu, khdong
phan biét ngay dém. Giai doan mang than trung 4m nay
kéo dai mét, hai, cho dén sau hay bay tuan, tham chi co
thé kéo dai dén bén muwoi chin tuan. Diéu do tly theo noi
nghiép lwc quyét dinh.

2 Nay (...), nghiép luc gi&> day bung 1én theo dudi
ngwoi that dir ddi, ac liét, dang s¢. Nhwng dirng s¢ hai,
d6 chi la bién hién tdm thirc vd minh cta chinh (...). (...)
bi lac vao béng téi day dac, co nhirng tiéng la hét nhw
“danh no, giét nd...”. Birng so hai. Nhitng ké tao ac
nghiép sé& thdy ma quy hién ra v&i gido mac, la hét bao
“giét di, danh di...”. (...) s& cd cdm giac nhw mudn nghin
tha divr dang ruwot bat (...), hoac bi mét ddi quan lung
kiém trong tuyét gia, bao tap va téi tam. (...) s& nghe thay
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tiéng 6n ao nhw nui I&, nhw 1a lyt... khap noi Ika chay,
day bao tap. Trong luc s¢ hai, (...) sé thay hién ra ba hé
sau: ma trdng, mau dé va mau den. Chung sau tham
kinh khiép va co vé nhu (...) sé roi vao trong do.

= Nay (...), that ra ba hd sau dé chinh la san han, ai
duc va vé minh. Hay nhan ra (...) dang & giai doan mang
than trung 4m va khan nguyén: “Kinh lay dic Bo Tat
Quéan Thé Am, kinh lay ngéi Tam b&o, xin ctru gitp dirng
dé con roi vao hd sau’. Hay thanh tdm ciu nguyén nhw
thé. Nhirng than thirc ndo tao nhiéu thién nghiép, tri gioi
va tu hoc chinh phap, sé dwoc thién tri thire tiép don va
dwoc hwdng moi sy hy lac, an lanh. Nhitng than thirc
nao khong tao thién nghiép hay ac nghiép, thi khéng bi
dau khé ciing khéng c6 hy lac, chi cd vé minh xuat hién.
Nhung nay (...), du c6 duoc hi lac hay bat cir diéu gi quy
bau, (...) cling dirng quan tdm dén, dirng dé bi thu hat.
Chi mét long quan twéng cac bac dao sw va ngdi Tam
bao. Birng dé suw rang budc va thém khat xam chiém
trong (...).

> Nay (---), ldc nay (...) sé nhin thay nhirng cau cong,
nha ctra, chua chién... ma (...) c6 thé dén &n nau, nhung
sé khéong & dwoc lau. Vi tdm thc da tr bé xac than, (...)
sé khong & yén dwoc noi dau ca. (...) cam thay that lanh
l8o. Tam thire (...) nhw mot soi ddy mong manh, bat
dinh. Rdi (...) lai thay dau khd vé van, va thay tréng réng,
lanh [€o. Vi c* méi lang thang Iwu lac, (...) sé nghi ngoi
di moi viéc. Hay tranh diéu do, hay git cho tam thirc
dinh tinh trong mot trang thai virng chac.

= Nay (...), (...) khdng c6 thtre @n nao khac ngoai thirc
an do nguoi sdng hién cung cho (...). (.. .) khdng biét
dwoc minh ¢6 ban hiru hay khéng. Do Ia dau hiéu chac
chan dang mang than trung &m, vi vui budén déu do
nghiép lwc quyét dinh. (...) nhin thdy nha cra, nguoi
than va xac chét clia chinh minh, (...) lai dau khé: “Ta d3
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chét rdi! Lam sao bay gio?”. Tam thirc (...) dau khd va
bdng kh&i I&n ngh: “Tai sao ta khong di tim mot than xac
m&i?” Va (...) chay khap noi dé tim mét than xac. Nhung
du (...) c6 chui chin 1an vao lai trong than xac ci, thi nd
cling da hoai rira di vi thoi gian, hodac da bi ngudi than
dem di thiéu dét, chén cét... Than trung 4m cuia (...) da
kéo dai kha lau, khong thé nao (...) chui vao than xac cil
dwoc nira. (...) tuyét vong va c6 cam giac nhw bi ép gilra
da tang. Nbi dau khd tot cung 1a khi than trung 4m di tim
mot than xac. Khong co gi khac hon ngoai sw dau khd.
Vi vay, dirng di tim mot than xac maoi. Hay kién tri gilr
tdm budng xa khéng mong cau.

lll. Bat dau cudc phan xét Ion va thai do khi doi voi
phan quyét

- Néu nhw vong hdn khéng linh ngd dwoc ban chét cia
cac anh hién nguy hiém, thi tiép theo do, ho sé phai dbi
dién v&i cudc phan xét lon tai cdi am do Diém La Phap
Vwong chd tri.

Phéan quan cai quan viéc
thién sé dung nhdng hon
da mau trdng dé liét ké
nhiing viéc thién ma vong
hén da lam trong suét
cudc doi.

Canh phan xét vong hoén §

190




@ Ky quan cua cuéc doi

GUONG CHIEU NGHIEP
Tét cé nghiép thién va nghiép ac déu
dugc hién rd qua guong chiéu nghiép.

Canh phan xét vong hén il

(*) Néi dung tung niém:

2 Nay (...), hay lang nghe. Chinh nghiép luc (...) dang
lam cho (...) dau khd, drng trach mdéc ai. Hay quan
twdng vé ngdi Tam bao, Phat phap sé& bao hod cho (...).
Néu khéng, (...) s& nh& lai nhitng gi tét xau da lam, ro
rang nhw nhirng vién soi trang va den. (...) sé so sét
trwdc nhirng nghiép xau ac, roi (...) run ray, rdi doi tra:
“Khéng, tdi khéng pham toi”. Khi do, (...) sé thay than
chét xuat hién va néi: “Ta sé& xem tdm gwong nghiép bao
clia nguoi. Va qua do, tat ca tdi 16i cla nguoi sé hién ra,
khong thé nao chéi cai”. Rbi than chét sé cot ¢d (...), xé
Xac (...), an thit (...)... Nhwng (...) khéng thé chét, du
than xac (...) bi xé ra lam tram ngan manh...

2 Nay (...), ding dbi tra va cling dirng so hai. (...)
khong thé chét dwoc nira, vi bay gio (...) chi la tam thirc.
That ra (...) dang la bién hién tw nhién cha cai khéng, vi
vay dirng so sét. Than chét cling 1a mot bién hién cla cai
khéng, cua tdm thie (...) dang bi vé minh xam chiém.
Cai ‘khong’ khong thé dan ap cai ‘khéng’, cai ‘phi tinh

191




@ Ky quan cua cuéc doi

chat’ khéng thé 1am thwong ton cai ‘phi tinh chat’. Than
chét, thién than, ma quy...déu khéng co thuc chét, ching
chi la bién hién ti tdm thirc v6 minh cta (...). Hay nhan
ra ching. Hay nhan ra (...) dang mang than trung am!.
Hay quan twdng dai dinh. Néu (...) khéng biét cach thién
dinh, hay suy xét vé thyc chat nhitng loai quy than dang
lam (...) lo so, va (...) sé thdy tanh khéng cta ho: khéng
c6 tinh chét, vo nga. Diéu dé dwoc goi 1a ‘tanh khdng Bat
nh&’, nhwng tanh khong nay khéng c6 nghia la hoan toan
phu dinh, cai dung cla né dang so, nhwng cai thé cta né
chinh 14 tdm thirc vang lang. Sac va khéng khéng phai xa
r&i nhau, tanh ctia khéng 1a sic, tanh cta sac la khéng.
Bay gi®, thé clia sac va khong dang hién tién 1a tam thic
trong trang thai khong cau nhiém. Nang lwc cla thé sac
va khéng nay tran day khap noi: do 1a thé tanh tiv bi cta
sac than chuw Phat.

= Nay (...), hdy nhin xem! Néu (...) thay hiéu ra diéu
doé, (...) dat dwgc giac ngd va giai thoat. Birng bi lung
lac. Pay la chd cach ly gira v& minh va giac ngd, gitra
chw Phat va ching sanh. Hay nghe bai ké nay: “Chi trong
mot niém da bi cach ly. Chi trong mot niém, da thanh
giac ngo”. Pén ngay hém qua, (...) van con bi lung lac,
du rat nhiéu canh trong than trung 4m da xuét hién,
nhwng (...) van con so hai. Néu (...) con tiép tuc chim
trong vé minh, soi day twr bi sé& bj cat dit, (...) sé& khong
duwoc giai thoat. Hay chu y!

=2 Nay (...), vi (...) khong biét cach thién dinh, hay
quan twdng dirc Quan Thé Am va cau nguyén véi ngai.
Hay quan tuwdng rang tat ca nhitng hinh &nh dang so kia
chinh la dirc Quan Thé Am, hodc chinh la chw Phéat, B6
tat ma (...) da quy y. Hay nh¢ ti [0i day cua bac dao su,
hodc nhé t&i bat civ danh hiéu Phat, B tat nao ma (...)
da tirng nghe truwédc day, va hay niém danh hiéu do
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trwde than chét. Pung so hai, pé’i cho du (...) cé roi vao
ho sau, (...) cting khéng thé chét!.

IV. Thai dé trwéc tham duc va san han

- Néu vong hdn khéng ndm béat dwoc co hodi & giai
doan trwdec, thi tiép theo, ho sé& phai dbi dién véi trang
thai cdm giac dot nhién vui swéng, lai ddt nhién dau kho.
Khi d6, vong hodn biét git trang thai vui v& hwéng thién,
hay nay sinh 16ng tham duc san han, s& dan dén nhirng
két qua khac nhau.

(*) N6i dung tung niém:

= Nay (...), nhitng canh twong sap hién ra sé lam cho
(...) hanh phuc hay dau kho, diéu d6 thay ddi rat nhanh
chdéng. Trong moi tredng hop, dieng sanh tam thém khat
hay san han. Néu (...) sé thac sanh trong céi an lac, lic
nay la lic tam twédng an lac hién ra. Nhwng cling lGc nay,
co thé ba con quyén thudc cla (...) dang giét trau, bo,
suc vat... dé cung té (...). Dieu dé co6 thé lam cho (...)
sanh tdm tlrc gidn, phan nd. Chinh tdm san han dé sé
khién (...) phai thac sanh vao cbi dia nguc. Vi vay cb
gang dirng dé tdm san han phat khdi, cho du (...) co
nhin thdy bat c(r diéu gi khéng hai long xay ra trong luc
cung té. Chi nén quan twdng téi tdm hi lac. Néu (...) co
tam chép tha, tham tiéc, bay gio (...) sé& thdy ngudi khac
lam cht cla cai cla (...) va y dang vui mirng. Diéu do cé
thé 1am (...) néi tdm san han. TAm san han nay sé khién
(...) phadi sanh vao dia nguc hay lam nga quy, cho du |é
ra (...) da dwoc thac sanh trong moét céi tot dep hon. Hay
nh& réng, du cho (...) thém khat cha cai, bay gi& (...)
cling khéng thé lam chd né dwoc niva. Vi vay, hay xa bd
tdm chép tha, tdm thém khat s& hivu. Hay quyét tdm nhw
thé. DU ai chiém hiru tai san cua (...), cling dirng ganh ti,
hay buéng xa, xem nhw biéu tang cho ho. Hay quan
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twdng dén bac dao sw va ngdi Tam bado, gitr tdm y trong
trang thai khéng tham tiéc. Khi ngudi séng I8 cung (...),
nh& vao than théng dang cé (...) cé thé s& nhan thay
ngwdi ta dang hanh 1& mot cach cau tha, nho nhép,
khéong dang phép tac...Hoac (...) thdy rd ngwdi cing
thiéu long tin, thiéu hiéu biét... (...) co thé khdi niém rang:
“Dau don thay, ho dang liva ddi ta, ho Iira déi ta that su!”
Y nght nay sé lam (...) dau bubn va that vong, tham chi
cling c6 thé méat di niém tin noi chanh phap. Tam niém
nay sé dan dat (...) thac sanh trong cac céi thap kém. Vi
the cho di nguoi ta I& cing nhw thé nao, (...) cling hay
ch gilr tam trong sach va tw nhi: “Tadm con c6 thé bi
nhiém 6 cht phap Phat khéng thé nhiém 6, con xin quy y
Tam b&o”. Hay nhé ludn gilr tdm thanh tinh, cho du thay
biét bat c(r chuyén gi xay ra. Néu (...) phai thac sanh vao
ba cdi thap kém thi day la lic nhitng d4u hiéu cta cac
ci do hién ra. Ciing co thé day la lic ma nguoi sdng sé
|é cung (...) mét cach thanh tinh, dao sw hay chu € sé
gidng giai Phat phap, giang vé nghiép do than khau y gay
ra. Nho vay (...) sanh tdm hoan hi, va tdm hoan hi do sé
dwa (...) thac sanh vao mét cdi tét dep hon. Cho du cho
(...) co phai doa vao ba dwdng &c, thi sw 18 cang nhuw
trén cling rat quy bau cho (...). Quan trong nhét 1a phai
gilr tdm thanh tinh, thanh kinh, khong nghi ngé. Hay chu
y nhw thé!

= Nay (...), hay duc két lai: Trong than trung &m, tam
thire (...) khéng c6 ché nwong twa cling nhw rang budc,
nén nhe nhang linh hoat, va méi niém kh&i 1én du tot hay
xau déu c6 strc manh rat Ién lao, méanh liét. C6 gang
dirng khoi 1én nhirng tam niém xau ac. C6 gang duy tri,
git 14y thién tam. Néu chwa tirng tu tdp hanh tri, hay
thanh kinh va gir tdm thanh tinh khan nguyén cung chw
Phat, B tat va dirc Quan Thé Am. Hay doc bai ké nay:
“Xa ban be than yéu, Con dang du hanh don ddc.
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Tam thic con bién hién, Thanh nhirtng hinh &nh tréng
réng. Cau mong chw Phat dai bi, Gidp con d&t hét moi
ndi so' hai. Phai chdng con khé dau vi &c nghiép? Cau
mong chw Phat va B Tat, Giup con x6a sach khd dau.
Phap 8m rén vang nhw sdm day. Cau mong sé bién
thanh sau am huyén diéu. Néu bj nghiép lwc 161 kéo, Biét
dau la noi an trd? Cau mong chw Phat dai bi. Gitp con
an trd. Néu bi nghiép lwc 16i kéo. Biét bao diéu khd dau!
Cau mong con dat dwoc, Pai dinh trong hy lac va chanh
kién”. Thanh kinh doc bai ké nay, (...) sé dwoc tiép dan
trong chanh dao. Pirng nghi ng®, hay tin twédng. Diéu
nay rat quan trong!

V. Sw cam dé cua nghiép lwc tai sau céi luan hoi

- Néu nhuw vong hén van chuwa dwoc giac ngd, thi bat
dau tlr lic nay, hinh dang kiép trwéc clia ho sé dan dan
lu m& di, va hinh dang kiép sau sé tr tr rd nét. Péng
thoi, sau cdi luan hoi sé tda ra cac ludng anh sang muén
mau dé du db vong hén dén dau thai.

(*) Noi dung tung niém:

2 Nay (...),(...) van chwa hiéu dwoc nhivng gi da va
dang xay ra. T» bay gi®, cdm giac vé than thé cha doi
sbng trud'c dang phai nhat dan, va xac than cta doi séng
tiép sau bat dau rd rét. (...) s& tw nha: “Vi ta dau kho,
thém khat mot xac than, nén gi day xac than dang xuéat
hién”. Nhitng gi dang xuét hién lam (...) hdi hdp, lo Iang.
Sau anh sang cla sau néo luc dao bat dau xuat hién, va
néu (...) thac sanh cdi nao thi anh sang cta coi do sé
chiéu sang nhét.

= Nay (...), hay Idng nghe. (...) muén hiéu vé cac loai
anh sang do chang? Cai Tréi co anh sang mau trang, coi
Atula c6 anh sang mau dd, cdi Nguwoi cé anh sang mau
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xanh, cdi Suc sanh c¢6 anh sang mau xanh luc, cdi Nga
quy c¢6 anh sang mau vang, cdi Dia nguc cé anh sang
mau khdi xam. Do |a sau loai anh sang. Trong luc nay,
than (...) sé tw nhién cé mau anh sang cua c6i ma (...)
sap thac sanh.

2 Nay (...), hay nh¢ k§ rang lac nay chi co6 mét dieu
quan trong: du cho anh sang gi chiéu roi, hdy quan
twdng anh sang d6 la dic Quan Thé Am. Hay quan
twdng dirc Quan Thé Am! Quéan twéng nhw thé hét strc
quan trong, vi c6 thé gidp (...) khéng phai tai sanh. Hay
quan tuwdng vé vi Phat hoac B6 tat ma (...) da tirng quy
y, hdy quan twéng vé mét hinh anh vé nga. Sau mét lic
quan twdng, (...) hay cb duy tri tdm vo niém. Sau do lai
quan twéng Phat, B tat. Cir quan twéng thay ddi nhw
thé, va gilr tdm thirc hoa nhap vdi khdng gian, hda nhap
véi phap than vén gian don va vo nga.

VI. Phwong phap chong lai cam doé cta sau céi va
tranh khéi diu thai chuyén thé

- Néu vong hon khéng cudng lai dwoc sy cam doé cia
anh sang tlr sau coi luadn hoi, s& bi mé hodc ma bj kéo
dén clra dau thai, chuan bi dau thai. Luc nay, vong hén
phai tim cach déng clra dau thai, khéng dwoc chan chir.

(*) N6i dung tung niém:

= Nay (...), (...) van chwa hiéu dwoc diéu gi dang xay
ra. Day la luc (...) s& c6 cam giac nghiép lyc dang tac
dung. Bay gi& can quan tuo’ng dén dirc Quan Thé Am,
hay nhé kjl. Réi (...) s& c6 cdm giac nhw bdo t6, mua
tuyét, t6i tdm va bi rwot bat. Néu (...) khéng cé nghiép
lanh, (...) s& c6 cam giac lac vao mét noi khé dau.
Ngwoc lai, (...) sé dat t&i mét canh gidi an lanh.

= Nay (...), day 1a lic ma canh gidi noi (...) sé dau
thai dén hién ra ré rang. Hay nghe day, nhirng I&i khai thi
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quan trong! Mac du trwéc day (...) chwa hiéu, nhung cé
thé bay gi® (...) sé hiéu. (...) can dat mét trong hai cach
tranh nhap mau thai: Mét la tw gitr than lai, hai la khép
kin clra tai sanh. “Thé nao la tw gitr than lai?”.

= Nay (...), (...) hdy quan twéng Phat hay Bo tat, ro
rang nhw anh trang hién trong nwéc. Théng thwong (...)
co thé quan twdng dirc Quan Thé Am, hinh dung Ngai
hién ra song dong truéc mat (...). Sau mét luc quan
twong, (...) hay co gitr tdm v6 niém, khong dé bat cor y
niém nao kh&i 1én. D6 1a cach bi truyén giup (...) khéng
phai nhap vao mau thai. Néu (...) khéng quan tuwéng
dwoc nhw thé, (...) sép stra phai nhap vao mau thai. Pay
la 1&i khai thi gitp (...) khép kin ctra tai sanh. Hay doc bai
ké nay: “Ta dang sap slra tai sanh. Hay tap trung tam
thire. Hay kéo dai thién nghiép san cd. Hay khép kin ctra
tai sanh! Hay tir chdi né! Pay la luc kién tri va chanh
niém. T bd &i duc, quan twdng dang dao suv”. Hay doc
nhiéu lan bai ké nay va suy xét ve y nghta, roi thirc hién
theo y nghla dé. Y nghia cta bai k& nay nhv sau: “Ta
dang sap stra tai sanh, nghia la (...) dang mang than
trung dm. Mét dau hiéu rd rang la (...) khéng c6 hinh
bong. Néu soi vao méat nwéc sé khong thay bong. Than
(...) khdéng c6 bong. (...) khéng con than bang xwong thit,
(-..) chi cé than bang tam tu’o’ng dang lwu lac. Luc nay,
tap trung tam thirc dwoc la diéu t6i quan ‘trong. Nhw
ngwdi dang cdm cwong ngwa, cling nhw thé, (...) dang
léo lai tam thirc (...). Bat cr y niém nao duwoc khéi 1én
trong tam (...), sé tlrc khac tré thanh hién thwe. Vi vay,
dirng nght t&i diéu xau ac. Hay nhé dén chanh phap, dén
nhitng gi da tng tu hoc, dén kinh vang sanh ma (...) da
tlrng nghe trong d&i sdng trwde, va cd kéo dai tac dong
ctia thién nghiép. Ché nay rat quan trong, la ché céach ly
gita thang va trAm. Day |a lGc ma chi mét chat so sy cé
thé dwa lai vé van khé dau mai mai, nhung day ciing la
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lic chanh tinh tdn ¢ thé mang lai an lac lau dai. “Hay
khép kin clra tai sanh!”. Hay tir chéi n6! Day 1a Ic kién tri
va chanh niém. Nhirng diéu d6 cé y nghta gi? Da dén luc
can khép kin ctra tai sanh. C6 ndm phwong phap, hay
lang nghe:

= Nay (...), trong thei diém nay, (...) sé thay hinh anh
nam ni giao hop v&i nhau. Néu thay vay, (...) dirng xen
vao do. Hay quan tudng téi Phat, Bo tat cau xin tiép do.
Néu dwoc nhuw thé, (...) sé khéng phai nhap vao mau
thai. Néu (...) van bi 16i kéo, hay quan twéng t&i Phat, Bo
tat, khAn nguyén dwoc tré thanh thién tri thirc. Néu dwoc
nhw thé, (...) s& khdng phai nhap vao méu thai. Tiép
nika, néu (...) van bi 16i kéo, ta khai thi cho (...) lan th
ba dé tranh ai duc va san han. Coé bén cach sanh ra: co
loai sanh trirng, c6 loai sanh con, c¢6 loai sanh tr noi am
thap va cé loai do bién héa sanh ra. Sanh trirng va sanh
con kha twong tw véi nhau. Nhw da nai, (...) sé thay bién
hién ra canh nam nir giao hgp. Luc nay, tuy theo nghiép
lic cla ai duc hay sén han, (...) sé phai nhap vao mau
thai va sanh thanh loai ngwa, loai chim, loai cho, loai
nguwdi hay cac loai khac. Néu (...) sé tré thanh nam gidi,
(--.) sé tw thay c6 cam giac ganh ti véi ngwdi cha va yéu
mén ngudi me, va nguoc lai. Ai duc nay dan dat (...) dén
nhap vao mau thai, trong do tinh cha huyet me tao thanh
than th& m&i cda (...). (...) cdm thay vd cung man
nguyén. Trong giai doan sung swong nay, (...) sé quén
mat tdm thirc minh vén co6. Thai nhi ban dau hinh tron,
rdi dai dan, I&n dan cho téi Itc than thé mai phat trién
day du va chao doi. (...) s8 m& mét ra va chot thdy minh
da thanh mot con ché con. Mat du trwde do (...) la mét
con nguwdi, nay da la loai ché va dau khd theo kiép cho;
hodc kiép heo, ho&c loai ong, kién, ho&c con triing, hoac
thanh bd con, Itra con, hoac clru con... hoac twong tw.
Twr day khong con cé thé tré lui, trong vé minh va cam
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nin, (...) chiu nhiéu khd dau. Trdm ludn mai trong sau coi
ludn héi, trong cdi Pia nguc, trong ¢6i Nga quy, (...) sé
dau khd vé han. Khéng c6 gi manh liét hon va dang so
hon diéu nay. That dang thwong cho (...). Nhitng nguoi
khéng tu hoc dwdi sy hwdng dan ctia mot minh sw sé roi
vao hé sau cla luan hdi va chiu vé van khd dau. Vi vay
hay nghe va hiéu nhirng I&i khai thi. Day la nhitng 16i
khai thi tranh nhap mau thai béng cach tr bo ai duc va
san han, hdy nghe va hiéu thau: “Hay khép kin clra tai
sanh! Hay tlr chdi nd! DAy la luc kién tri va chanh niém,
Tw bé long &i duc, quan tuwdng dang dao sw”. Nhw da noi
& trén, (...) sé c6 cam giac ganh tj trong thoi diém nay.
Néu (...) sanh thanh nam gidi, nguoi sé& yéu me ghét
cha; néu (...) sanh thanh phai ni, (...) s& yéu cha ghét
me.

2 Nay (...), néu ai duc va san han néi I&én, hay quéan
twéng nhu sau: “Dau khd thay, ta bi ac nghiép dan dat, bi
ai duc va san han I6i kéo mai trong cdi Ta ba. Néu c bi
hai th(r nay 16i kéo, ta sé mai mai lwu lac noi day, trdm
ludn trong bé khd. Ta muébn khong con ai duc va san
han. T nay vé sau, nhat dinh khong con ai duc va san
han”. V&i tam thac tap trung vao y niém do, (...) sé
khéng phai nhap vao mau thai.

= Nay (...), dirng bi lung lac, hay tap trung tam thirc
vao diéu do. Tuy thé, néu (...) van thdy mau thai 16i kéo
(...), hdy quan twédng vé tinh vo ngd, vo thudng cla sy
vat. Hay quan twéng nhw sau: “Hay xem nguwdi nam
cling nhw nguwdi niv, bdo td cliing nhw sdm ddng, tat ca
moi canh twong von khong co thuye thé. DU xuét hién thé
nao, tat ca déu 1a mét sy gid hop. Tat ca sac thé déu gia
hop. Nhw mét bong ma, chung khéng thwong con, chung
chiu dwdi quy luat vo thweng. Thém khat dé lam gi? So
hai vi ly do gi? D6 chi la nhan cai khéng that lam cai c6
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that. T4t ca chi 1a bién hién clia tdm thirc ta, ma chinh
tdm thire ta cling vO ngéd va gia hop, thi ching cé nghia
gi dau? Cho téi nay ta van khéng hiéu diéu do, lay cai
khéng thé lam cai co thé; lay cai mé vong lam cai chan
that; 14y cai do twdng lam céi thwe thé; vi vy ma phai
trAm luan trong c6i Ta ba. Va néu ta khéng nhan ra
nhirng cai do chi la ao giac, ta sé tlep tuc Iwu tra trong coi
luan h0| Sé roi vao ving bun Iay cla khé dau. Chang chi
la gidc mong, la 3o giac, la tiéng vong, nhu hoa gitra hu
khéng, nhw béng tréng trong nwéc. Chac chan chung
khéng co thuc thé, chi la do anh”. Hay tap trung vao 1oi
khai thi nay. Niém tin cla (...) vao sy chéc that cla
ching sé bi pha v&, va nhu thé (...) sé tin noi kha nang
giac ngd cda (...) nhiéu hon. Hiéu ré tinh gia hop cla sw
vat, (...) sé tranh khoi sw tai sanh. Tuy nhién, néu (...)
khéng dat dwoc sw thau hiéu, va méu thai van thu hat
(---), con c6 mét cach quan twong thir nam dé giup (.. )
khong bi nhap vao mau thai. Bé la hay quan twong vé
chan tam: TAt ca sw vat déu xuét phat tir tdm thic ta.
Tam thirc ta von la khdng. Khéng sanh diét, khéng ngan
ngai. Hay gilr tam thirc (...) trong mat trang thai tw nhién,
khdng tap niém; trong mot trang thai hén nhién, nhw lay
nwéc dd vao trong nwdc, tw nhién thodi mai. Trong tam
thiec hdn nhién nay, (...) biét chdc minh sé& khéng tai
sanh trong bén cach sanh.

VIl. Néu nhét dinh phai dau thai chuyén kiép

- Do tw chat va nghiép lwc cia mdi vong hon |a khac
nhau, mét phan I&n cac vong linh do bi nghiép ac ngang
tré nén khoéng c6 cach nao Ian tranh dwoc dau thai. Lac
nay, d6i v&i ho, quan trong nhat chinh la phai than trong
lwa chon ctra dau thai.
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- Nhirng vong hon khéng thé khai ngd sé phai dau thai
vao sau cbi dé tiép tuc luan hdi. Sau céi d6 bao gébm: cdi
Troi, cdi Atula, cdi Nguwoi, cdi Suc sinh, cdi Quy doéi va
cdi Dia nguc. Canh twong cua sau cdi nay la khac nhau,
va dau thai vao méi c6i sé co sbé phan va hoan canh khac
nhau.

Quy pol
_ Thay canh tu'qmg mot hoang mac
ong co lay mot ngon ‘hoqc ving hé a0

Canh tugng 6 coi luan hoi
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Canh tugng 6 cdi luan héi

(*) N6i dung tung niém:

= Nay (...), hay lang nghe. DU da dwoc khai thi nhiéu
lan nhung (...) van chua giac ngo. Gio day da dén lac
(...) phai di tai sanh; da dén luc (...) phai chon mét than
XAc Moi. S& co nhidu 15 khai thi cho (...), hay I&ng nghe,
dng dé bi tan loan. Hay tap trung lang nghel!
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2 Nay (...), luc nay Ia luc xuét hién dau hiéu ctia mot
trong bén chau, noi ma (...) sé tai sanh. Hay chi y nhan
r6. Hay xem xét (...) s& sanh vé& chau nao va tinh tao lwa
chon. Néu (...) sanh vé Péng Thang Than Chau (...) sé
thdy mot cai ho va mot cap thién nga boi lwon trén ho.
Pirng dén do! Hay quyét tdm ché di vé d6. Du dé 1a mét
cdi x¢ an lac, nhwng & d6 Chanh phap khéng duwogc
tuyén giang. Birng t¢i d6. Néu (...) sanh vé Nam Thiém
B6 Chau, (...) s& thdy nha cra cung dién huy hoang.
Néu phai tai sanh, (...) nén cau sanh vé chau nay. Néu
(...) sanh vé Tay Nguwu Hoa Chau, (...) sé thay trau, bo,
ngwa... gam cd bén mot cai hd. Pirng dén ds! O day du
la mot cdi x& an lac nhwng khong cé gido phap. Néu (...)
sanh vé Bac Cau Lo Chau, (...) sé thay mét cai ho, trén
b& ¢d cay xanh tét, hodc c6 thi vat nhén nho. Pirng dén
do! Du la mét c6i x& trwong tho sung swdng, nhwng ¢ 6
Chanh phap khong duoc giang day. Néu (.. .) sanh vé coi
troi, (...) sé thay cung dién huy hoang nhiéu tang. Hay
cau sanh vao dé. Néu (...) sanh lam Atula, (...) s& thay
vuon trai cay twoi tét hodc nhw cé banh xe Ira quay
tron. Pirng sanh vao d6. Néu (...) sanh lam suc sanh,
(...) s& thay c6 hang déng m& mit, c6 16 chui xuéng dét.
bing sanh vao do. Néu (.--) sanh lam nga quy, (...) sé
thay nhirng than cay cut dau, nhirng vat thé chia lén cao,
sac den, hang dong, bong dang téi tdm. Néu sanh vao
do, (...) sé khd s& vi doi khat. Phai hét strc tranh coi x
nay. Hay kién tam chéi bé! Néu (...) sanh vao dia nguc,
(...) s& nghe nhw cé tiéng ngudi hat, hodc nguoi bi day
vao, hoac nguoi thay mét cbi x&r cia mau dd hodc den,
nhirng m6é ma mau den, dwé'ng xa mau den... bung dén
do, hét strc chdng cu lai, vao do (...) sé khd tram diéu.
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VII.. Sw tron chay khéng ngirng nghi

- Khi vong hon dang ban than do dw trwéc sau ci luan
hoi, quy doi mang sé xuét hién véi hinh thu hung div
dang so, thic ép vong hdn mau chéng dau thai.

Tim kiém noi trd an

Canh tugng huyén 8o méng lung clia sau cdi luan hoi sé hién ra
triée mat, day mi 1 ac bat du nhiing tinh hudng dang s¢ nhat,
quy doi mang sé fim moi cdch dé truy biic vong hdn, thic ép ho
d4u thai. Lic nay, vong hon rat khao khat 6 dugc mét nai an nau,
va mot Dong Hoa Sen sé xuat hién theo y niém do. Vong hdn can
|ap tiic 4n n&u vao trong dong.

Pong Hoa Sen néu dich sat nghia tif nguyén van tiéng Tang sé la
“trong bip canh tron cla hoa sen”. Hoa sen Ia biéu tugng cho su
thanh tinh, cé méi quan hé mat thiét véi Quan Thé Am B tat, co
thé che chd cho chiing sinh, d6 |a noi trd &n ma vong hén mong
mudn nhat. i
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(*) Néi dung tung niém:

= Nay (...), bay gi* du mudn du khong (...) cling phai
di tai sanh, khong sao cudng lai dwgc. Phia sau thi
nghiép lwc theo dudi, phia trudc thi dao pht chd doi. Toi
tam, bdo tap, mwa gidé, &m thanh cuéng nd lam (-..) sO
hai bo chay. Trong IUc chay trén (...) & tim noi tra &n, va
(...) sé thay hoac la cung dién nhw trén da ndi, hodc
hang dong, ho&c 16 chui xubng dat, hodc dudi géc cay,
ho&c la sen... (...) sé bam gitr chd d6, khong dam ra
ngoai ni¥a va nhan noi do lam céi xt ciia minh, [dy mot
than cua c6i d6 lam than minh. Pay chinh la luc ac
nghiép tac dong, hay nghe I&i khai thi: Trong giai doan
nay, lic nghiép lwc dang tac ddng manh liét, hay dem hét
tam thirc ra ma cau dirc Quan Thé Am, hoac vi Phat, Bo
tat nao ma trwéc day (...) thwdng niém danh hiéu. Hay
hinh dung cac vi d6 véi than thé, than théng diéu dung,
dirng ra chdng lai nhitng ac nghiép cia (...). Nhe long to
bi ctia cac vi Phat, Bo tat, (...) sé khong con bi ac nghiép
theo dudi. (...) sé lwa chon dwoc cdi xtr dé tai sanh. Day
la 16i khai thi quan trong, hay nhé lay!

= Nay (...), chu thién cdi troi dwoc sanh ra tir dai dinh
va thién quan. Cé mét sé quy than nhuw loai nga quy, thay
ddi duwoc tam thrc trong giai doan trung am, tw bién
dang tir xau ac ra dang cla tam thirc mai. Co loai quy
déi sbng dwéi day bién, cé loai bay trong khéng gian, cé
tam muoi ngan loai xu ac, khi mang than trung 4m thay
dbi tam thirc va mang dang maéi. Vi vay, lic nay (...) can
quan twéng chan tam. Néu khong di khd nang quan
twdng chan tam thi c6 thé theo dai 4o &nh dang hién tién
véi tam hiéu biét. Néu khong lam duworg, (...) cling khéng
nén chap tha diéu gi ma nén quan twdng cac vi hd phap
bao hd cho (...), quan twdng dirc Quan Thé Am va cé
thé giac ngé.
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=2 Nay (...), néu day la luc phai nhap mau thai thi hay
lang nghe ta khai thi. Khéng nén nhap ngay vao bét cw
mau thai nao vira xuét hién, ma hay quan twédng dé hiéu
biét. Vi (...) dang co than thdng, (...) co thé thay cac kha
nang lwa chon khac nhau, hay chon ky. Co hai diéu can
phan biét: chon dé hoa sanh vao x& Phat, hay phai thac
sanh vao c6i luan hoéi. Hay lam nhw sau: D& dwoc hoa
sanh vé Tay phuong Cuc Lac, (...) hdy khdi niém: “Dau
dén thay néu ta phai tréi Ian trong cai luan hoi, chiu khé
vd lwong kiép, trong luc nhiéu ching sanh khac da duoc
gidi thoat. K& ti» nay ta nham chan sanh t&r. Day 1a lic
phadi chuan bj giai thoat, xin dwoc héa sanh trong hoa
sen, dwdi chan Phat A Di Pa cia thé gi¢i Cuc Lac
phuwong tay”. Phai dem hét long thanh khan cau dirc
Phat A Di Da tiép do. Hoac la hay dem hét tam thanh
kinh ra twéng nhé téi mét cbi tinh d6 nao ma (...) da
tirng nghe biét, (...) s& dwoc héa sanh lap tirc vé coi do.
Hodc la hay quan tuwdng B6 tat Di Lac & cung troi Dau
suét, xin dwoc héa sanh. (...) sé lap tlrc dwoc hoa sanh.
Néu (...) khéng lam duwoc thé va chap nhéan tai sanh
trong c¢di Ta ba, hay ldng nghe. Dung than thdng dé lya
chon chau nao minh sé tai sanh, va chi tai sanh noi co
Phat phap hién hanh. Gid st nghiép lwc khién (...) phai
sanh trong déng phan thi luc nay (...) sé thay & day co
mui thom tho ngot ngao, (...) sé thac sanh vao dé. Vi
vay, di c6 cadm giac gi, dirng tin vao dé. Hay cb géng
tranh bd ai duc, san han va cha déng lwa chon mau thai.
Hay phat nguyén nhw sau: "Vi loi lac cho chidng sanh, ta
mudn sanh lam ngwdi cé uy quyén, hodc lam ngudi c6 tri
thire, hoac trong gia dinh thich nghe Chanh phap, hoac
cha me ta la ngwoi mo dao. Vi lgi lac cho chung sanh, ta
muén c6 moét than thé day du. Ta sé tao nhiéu thién
nghiép”. Vé&itdm thirc nay, (...) nhap vao mau thai, quan
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twdng t&i chw Phat, Bé tat mwoi phwong, va nhét [a dic
Quan Thé Am. Vi mét nghiép x4u nao dé, co thé (...) sé
pham sai [d&m khi chon lwa noi tai sanh. Khi ay, mét ac
dao c6 thé dwoc nhin thay nhu t6t dep hodc nguoc lai.
Vi vay can co thai do nhw sau: du cho mét ché tai sanh
co vé tét dep, (...) dirng voi tin twdng; mot chd khac cé
ve xau ac, (...) dirng vdi chdi bd. Thai do quan trong nhét
la cb gitr tAm tu tai, khéng tét khong xau; khéng vo vap,
khéng chéi bé; khéng ai duc va khéng san han.

2 Nay (...), néu (...) khéng ri bd dwoc ai duc va san
han, néu (...) khéng biét Iwva chon chd tai sanh, thi hay
quan twéng Tam bao va xin quy y. Hay virng buwédc di toi.
Pirng dé bi ba con than thudc niu kéo. (...) hay di vao
anh sang xanh clia cbi nguoi hodc anh sang trang cla
c6i troi. Hay di vao nhirng dén dai dep dé, hodc nhirng
noi vudn twoce xinh twoi.

Nhiing loai ngudi nhat dinh phai dau thai chuyén kiép

|
Di chuyén y thuic
vé mién Tinh do
that bai
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IX. Két luan

- Khi dwoc chi I& khai thi, cac vi tu thién dinh da thuan
thuc sé& nhan rd dwoc chan tdm ngay trwdc khi chét. Cac
vi nay khéng phai mang than trung dm, chirng ngay
dwoc v sanh phap nhan. Mot sb vong hon tinh day sau
khodng bdn ngay, nhan ra dwgc hao quang cla chan
tdm, ciing giac ngod giai thoat. Ngoai ra, mét s6 vong hén
khac tuy theo nghiép lwc, ké sém ngwdi mudn, trong
nhirng tuan ké tiép theo sau s& nhan ra hinh anh cac vi
thién than hodc ac than chinh 1a bién hién cta tam thic
minh. Nhitng vong hén nay ciling giac ngd, tuy theo trinh
dd, nhung déu duoc sanh vé cac cdi tinh do va thoat
khéi sanh ttr luan héi. Nhwng van con cé nhiéu vong hén
bi ac nghiép 16i kéo, di vao giai doan tai sanh. Nh& dwoc
khai thi, cling c6 nhiéu vong hén giac ngd, tuy mic d6
khac nhau, nhw trén nhiéu bac thang khac nhau. Cé
nhirng vong hén khac thép kém hon, vi qua s¢ hai, vi
nghiép bao qua nang né, dén luc sap tai sanh méi dwoc
giac ngd. Nhirng vong hén nay thudng nhd vao viéc
quan twdng va cau nguyén ma dwoc gidi thoat. Cudi
cung 1a nhitng nguwdi ha can, nhe biét quy y Tam bao ma
dwoc tai sanh lam than ngwoi quy bau, dwgc moi sw tyw
tai va co co héi gap cac bac thién tri thire hoac minh sw
dé dwoc khai thj va gidi thoat.

- Trong giai doan s&p tai sanh, néu vong hén dugc
nghe phap mén nay, thi nhirng I&i khai thi sé giup kéo
dai, tang thém nhirng thién nghiép, nhw thém mét éng
nwéc trong mot voi nwéc. Bwoc nghe luédn nay, ai cling
c6 thé duoc gidi thoat, ngay ca nhitng ké da gay nhiéu
ac nghiép. Tai sao vay? Vi trong giai doan mang than
trung am nay, cac thién than va ac than déu xuét hién,
déu c6 khuynh hwéng cam db, 16i kéo vong hén. Vong
hon trong giai doan nay chi can nghe la hiéu, lai rat linh
hoat vi khéng con bi rang budc béi xac than bang xwong
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thit. Vong hén c6 day du than théng, cé thé Idng nghe
hodc nhin thdy tir xa va c6 mét tlrc khac. Day 13 thoi
diém rat quy bau vi vong hon co kha néng hiéu ngay
nhirng 101 khai thi va ttre khac co hiéu qua. Nhw mot than
cay dd so tram nguoi lay khong ndi nhwng khi ndi lén
trong nwée thi co the day dén bat cir dau. Nhirng loi khai
thi trong luc nay glong nhw sgi day cwong giup nguoi ta
dé dang diéu khlen con ngwa. Vi vay, can ndi chuyén voi
nguwdi sap chét vé nhirng diéu da hoc dwoc trong luan
nay. Va néu xac chét con hién tién, chd 1& hodc nguoi
than nén doc nhiéu lan luan nay bén canh xac chét cho
dén lGc thAy mau va mét chat khi mau tréng thoat ra noi
16 mii.

- Trong subt thoi gian nay can dé cho xac chét duoc
yén tinh. Pac biét can chu y khong dwoc giét hai sanh
vat dé cung té. Khong dwoc khoc léc, kéu la hodc noi
chuyén 6n ao bén canh xac chét. Can chd tam lam nhiéu
diéu phudc thién. Nén doc nhiéu lan dé hiéu y nghia
tirng cau van, va khi cai chét gan ké, néu tinh trang sirc
khde cho phép, nguoi sap lam chung nén tw minh doc ré
va quan tuwdng. Néu khong thé tw doc dwoc, nén cé6 mot
ngudi ban cung kién gidi dén tung doc cho nghe, chac
chan ngudi chét sé dwoc giai thoat.

- Phap mén nay khéng doi hdi nhiéu céng phu tap
luyén, vi nhitng I&i khai thi nay chi can duwoc nghe thay,
doc hiéu la da c6 thé dan dén giai thoat. Nhiing 167 nay
cling giup ta tr bé cac nghiép xau ac, quay tro vé chanh
dao. Chi can drng quén di cau van va y nghta cua luan,
ngay ca trong trwdng hop bi thd dir riot dudi, phap mén
nay van co thé giap nguoi ta dat dwoc giai thoat trong
giai doan trwdc khi chét. Chw Phéat ba d&i qua kha, hién
tai va vi lai déu tan than phap mén nay. Luan nay la
nhirng 1&i khai thi cho chang sanh cdi ngwdi. Pay la
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nhitng 1&i khai thj tinh yéu nhat, dwoc goi la phap
mon “ldng nghe va giai thoat’. Bau vat nay dwoc dlc
Siddha Karma-Lingpa tim thay trong nadi Gampo-Dar.
Cau mong tap luan nay cé ich cho dao phap va cho tat
ca chung sanh.

(*) PHU LUC:

l. Sanh Vé Ac Pao

- Than trung Am nao sép sanh vé c6i A tu la, thi sé& thay
c6 nhitng vuon cay kha ai va nhivng vang Itva 1an 16n
chuyén xoay. Néu thdy canh twong 4y sanh long vui vé
di dén do, tirc la thac sanh vao néo nay.

- Trung &m n&o sép doa vao lodi cho lon, thudng thay
nhiéu cd gai dep, minh wa thich chay theo; do nhan
duyén d6é ma bi thac thai. Trung &m nao sép doa vao cac
loai Bang sanh khac, cdm thay co6 ludng gié manh liét
cudn 16i khéng tw cudng lai dwoc, hodc thay vo sé Quy
thdn cdm binh trugng dudi theo hodc thay Itra chay lan
té¢i ran ran, sdm sét phi dau di¥ ddi, swong mu pha
gidng mit mit, nGi 1&@ bién day dm am, tw minh sg hai
chay vao rirng bui, hang da ma lan trén; hodc dang khi
4y thay ba cai hé trdng, do, den, lién nhao xuéng ma 4n
than. Do nhan duyén dé bi tho sanh vao di loai nhw hum,
beo, nai, chon, ran, rit...

- Nhitng trung &m nao sap doa vao duwdng Nga quy, thi
tw thdy, c6 mét bai sa mac rong Ién ménh méng khéng
cay cdi, hoac chi c6 nhitng hang hd cé cay khé héo. Lic
4y tw minh bj strc gi6 nghiép dwa dén dé, lién thac sanh
vao Nga quy dao, chiu nhiéu sw néng birc, déi khat khd
s® vo cung!
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- Trung 4m nao sdp sanh vao Pia nguc béng nghe
nhitng khic ca hét stc bi ai budn tham, thdy canh gidi
mu mit tdi tdm, nha clra séc den hay trang, hoac thay
hang ho sau tham, dwong sa 1o mo. Luc ay chinh minh
bi quy xua dudi vao trong do, khi vao roi thi than khong
dwoc tw do, lién bj thac sanh. Trung am nao sap doa vao
nguc han bang, do strc nghiép, bong nhién than thé nong
btrc khong kham, gap hoi lanh ¢ han nguc xéng lén, tw
cam thay mat mé de chiu, khai long wa thich voi véa bay
xudng noi do, luc Ay lién b| thac sanh. Trung &m nao sap
doa vao nguc viém nhiét, do surc nghlep, bdng nhién than
thé gia rét khong kham, gap hoi néng & hoa nguc xong
lén, tw cam thay 4m ap. de chiu, khdi long wa thich vai va
bay xubng noi do, luc ay Ilen bi tho sanh. Trung a4m nao
sap doa vao nguc phén ué, do strc nghiép, bong cam
thady mét mui thom ngat ngao chiu khéng kham, bay gio
trong tam wéc ao muodn tim noi ¢ mui hoi thui dé danh
at bot mui thom do; bdi nhan duyén ay ma bi tho sanh.

- P&rc Phat bao Pai Dwoc B tat: “‘Nhirng ching sanh
tao nghiép ac, sap doa vao Nai lac ca, tw nhién co long
bubn tham kinh so' tuy theo ban nghiép thay hinh twéng
cla cac tht Dia nguc, khi than thirc lia than lién sanh
vao noi dé. Hoac co ke thay phwong khac c6 dang do
twoi dwdng nhw mau ruéi, lién sanh ldong nhiém trwéc,
do nhan duy&n d6 ma tho sanh”. Bay gi® ngai Bat Da La
Ba Lé thwa: “Bach Thé Tén! Cac ching sanh & Nai lac
ca than hinh cé nhitng mau sac gi? Sy tho than nhw thé
nao?”. Blrc Phat bao: “Néu chung sanh nao nhiém trwdc
chd mau, thi than thé dé nhw sédc mau. Néu chung sanh
nao nhiém trwdc séng Ty la ni (Nan dé ha), thi than thé
nhw sdc may khéng trang khéng den. Néu ching sanh
nao nhiém trwdc Khoi ha, thi than thé cé sac van. Chiing
sanh @ nhirng noi do tho than to Ién, cao tam chau rudi,
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rau ria cung téc rat dai, ban chon hwéng vé phia sau.
Gid s nguwdi & cdi Diém phu dwoc tréng thay hinh
twéng ghé goém cla cac chiang sanh Ay, ciing phai kinh
s¢' ma chét!” (Kinh Pai Bdo Tich).

Il. Sanh Vé Thién Pao

- Chiing hiru tinh & ba dwéng ac, khi nghiép hét, néu
co tuc phuwoc cling dwgc sanh ngay trén cdi troi, nhw loai
Bang sanh, lGc mang chung s&p chuyén sanh I&n Thién
cung, tw thay cO anh sang rwec rd, 1ong si nhe bot, tri tué
m& mang, trong long an vui, lién thoat hda vé thién gidi.
Céac Nga quy luc mang chung sép sanh 1&n ci tréi, tw cé
cam giac khéng con doi khat, tuy thay cac thirc &n uéng,
chi lay mat ma nhin, noi tdm vui vé, lién dwoc tho sanh.

- Chang sanh & Dia nguc khi nghiép hét sdp sanh l1én
Thién cung thi dang luc bi cac hinh phat nhw: quy tot
danh dap, bd vao vac dau séi, dé trén givong sat néng,
hay trong khi chim s&t, 4c tha c&n md lién chét ngay
khéng con séng lai. Béy gid, tw nghe thay chw thién maa
hat cwdi noi, cdm biét gié thom thdi vao minh, lién dwoc
tho sanh.

- Cac hiru tinh khi mang chung, than trung 4m dang bo
vo khong noi nwong twa, thi ldc ay co anh sang yéu o6t
cua luc pham soi dén. Tuy theo nghiép duyen than trung
4m s& sanh vé c6i nao lubng anh sang cta dao ay cang
ric r& hon Ién. Lai nira, cac cdi Phat & mwoi phwong
cung phong ra nhirtng hao quang rec r& va manh nhuw:
hao quang sac xanh chdi 16a, hao quang sac trang trong
sach, hao quang sé&c vang béng subt nhw ngoc, hao
quang sac dé manh liét. Nhw thé co rat nhiéu thir hao
quang ctia chw Phat chéi subt 1&n nhau. Nhwng vi nghiép
lwe, nén than trung hiru s¢ hai nhirtng hao quang ménh
liét cla chw Phat da soi dén, ma chi wa thich nhirng hao
quang yéu &t trong luc dao. Vi thé nén ching sanh
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thworng bi xoay van quanh néo luan hoi, chiu nhiéu diéu
khé nao.

- Loai ngwdi hién tai khi mang chung sap sanh tré lai
chau Nam Thiém B, trwéc tién thay co téoa nui to nhw
mudn rét trén minh, tw dwa tay ra d&. Lién khi Ay, lai thay
tda nai d6 ddi hinh lai nhw gidi ném trang, chinh minh
ngdi noi niém ay ma bay di. Trong khi bay Ién, lai thay
ném hoéa ra mau dé. Ké do, lai thdy anh sang, trong anh
sang c6 nam ni¥ hoi hiép. Néu sé sanh lam than nam, thi
tw thdy minh cung me giao hiép, déi v&i cha cho la
chwéng ngai, cd long ghét; nhw sé sanh lam than ni thi
trai lai. By gio hét nhién twéng Trung 4m diét lién vao
thai.

- Chuing htru tinh & chau Nam Thiém Bo sap sanh vé
chau Pong Phéat Ba Dé, khi 1am chung thay tat ca deu la
mau xanh, c6 mét gidi ném xanh ri xudng, lic 4y do so
giai ném xanh rot, tw dwa hai tay lén do ldy, vé& mat
dwdng nhw co sac kinh hai. Ké do lai thady mot cai ho,
bay ngwa chay gién trén bai cd, cha la ngwa dwc, me 1a
ngwa cai. Néu Trung 4m sé sanh lam ngudi nam, thi tw
thdy minh 1a ngwa duc, dbi v&i cha sanh long ghét, voi
me sanh 1dng yéu. Nhw Trung 4m sé sanh lam ngudi ni,
thi tw thay minh la ngwa cai, d6i v&i cha yéu mén, véi me
lai ganh ghét. Luc ay lién dwoc tho sanh.

- Chang hiru tinh & chau Nam Thiém BJ khi lam chung
sap sanh vé chau Tay Cu Da Ni, thi truwdc tién thdy mot
gidi ném vang vay quan, nha ctra déu bién thanh sac
vang. Ké& d6 lai thay mét cai hd, bdn bén be co trau gédm
co, thén minh la trau, cha la trdu dwc, me la trau cai. Luc
ay tuy nghiép duyén sé sanh lam trai hay gai, déi voi cha
hodc me sanh Idng dién ddo yéu ghét. Bay gi® lién dwoc
tho sanh.

- Chung hiru tinh & chau Nam Thiém B6 khi lam chung
sap sanh vé chau Bac U4t Dan Viét, trwdc tién thady mot
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giai ném dé min mang, trong long wa thich dwa tay khuay
déng nhw muén tiép lay. Ké lai trong thdy mot ho sen
xanh, cac loai bach nga, hong, nhan, uyén wong 16i dua
trén mat nwdc, minh cling vao doé choi gion. Khi & dudi
hd bwéc 1én, vira luc cha me duc nhiém bét tinh, do
nghiép dién dao thay minh la chim ngdng, cha la ngong
trbng, me 1a ngdng mai. Bay gio tuy nghiép duyén sé
sanh lam trai hay gai, d6i véi cha me sanh long dién déo
ghét yéu. Trong khi do lién dwoc tho sanh.

- Chung hitu tinh & Déng, Tay, Bac chau, tv noi day
sanh noi kia, khi Idm chung thay trong hang téi c6 14
phwén dai ri xubng: 4nh sang nhw lan dién dé. Luc Ay tu
minh nam phang theo ngon phwén di vao, ma tho Trung
am than. Con cac twong sanh vé chau nao thi tuy moi
noi hodc thay hai con ngwa, hai con trau, hai chim ngéng
nhw truéce.

- Chang htru tinh & chau Nam Thiém B9, khi lam chung
sap sanh Ién cdi trdi, trwéc tién thdy mot gidi ném tréng
té nhuyén rd xuéng nhw muén rét, lai tréng thdy cac
twédng vwon cay, ao hoa, chw thién mua hat. Luc do du
quyén thudc co6 than khéc kéu goi, do b&i phuéc nghiép,
ké Ay cling khdng nghe biét, chi nglri thdy mui thom,
nghe tiéng &m nhac, trong long vui vé khéng con nhé
nght chi c3, lién dwoc thién chung.

- Chung htu tinh & chau Phét Ba D&, khi 1am chung
s&p sanh Ién cbi troi, tw thy cung dén nghiém dep, xung
quanh cé thién tl, thién nir dang vui vé nhan du. Luc do
trong 16ng sanh hoan hy, tw cé cam giac nhw ngudi méi
thirc day. By gi® lién dwoc tho sanh.

- Chang hiru tinh & chau Cu Ba Ni, khi 1am chung sap
sanh lén cdi troi, trwdc tién thay nwdc chay xao xuyen
trong ao d&m réng Ién. Luc 4y than thirc nwong theo
ngon nuwéc tréi qua dén be bén kia. Ké do lai thay cac
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thién ni xinh dep, tw minh chay dén ma ém. Khi 4y chinh
la lic hoa sanh.

- Chung hiru tinh & chau U4t Dan Viét, khi sanh 1&n cdi
tr&vi, cd nhiéu twéng trang. Néu 1a ngudi phude dic bac
ha, thi luc 1am chung, mii ngli mui thom la, mat théy
hoa qui dep, trong long wa thich mudn leo 1&n cay cao.
Pang khi leo cay chinh la ltc Trung &m bay 1én nui Tu Di.
Khi dén noi lién thay thé gi¢i clia chw thién, cung dién
vuron hoa, tat ca déu trang nghiém xinh dep. Luc ay tay
theo nhan nhon duyén ké dang lam cha me ma hoda
sanh. Nhuw ké phwéc dirc bac trung, thi khi [A&m chung
thdy c6 bdy ong van vii xung quanh mét hoa sen trong
hé, tw minh bwdc 1én hoa sen ay, bay dén thién cung.
Luc ay tuy noi nhan duyén cta ké dang lam cha me ma
héa sanh. Con nguwdi phudc dirc bac thweng, thi khi lam
chung thdy cung dién tét dep trang nghiém, than Trung
h@ru nwong noi cung dién ay ma bay Ién hoa sanh noi
thién gioi.

- Chu thién khi tho chung sp sanh lai cbi trdi, tw théy
cac do trang nghiém noi than khéng mat, khéng cé vi
thién t& nao ngdi & ban tda cla minh. Luc Ay tw than
bdng diét réi lai sanh, nhw ngon dén tat réi lai chay. Néu
sanh [én cdi troi cao hon, thi c6 nhirng twdng trang thu
thang dang mén. Nhw sanh xuong cOi trdi thap hon, thi
thdy vudn cay ao déu khéng bang khi trwée, tw c6 cam
niém u bubn doi khat. Luc dé lién héa sanh. (Kinh Chénh
Phap Niém, Tap Sw Luc)

- Bay gi¢, Pai Dwoc Bo tat héi Phat rang: “Bach Thé
Ton! Loai hiru tinh sau khi mang chung, twéng trang tho
thién than nhuw thé nao?”. Dirc Phat bdo: “Nay Dai Dwoc!
Nhirng ching sanh cé phudc nghiép khi sap sanh 1én
thién gidi, thi co thién nhan, thdy dwoc y bao va chanh
bao & ¢bi luc duc. Chung sanh do thay nhiéu cung dién
tét dep, ao hoa, vuérn cay qui la, rivng hoan hy.... Noi dy
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c6 nhirng tda cao trai 16t béng thién y cung vé luvong sy
trang nghiém khac. Chw thién vi nao ciing xinh dep, trang
sirc bang hoa tai, vong xuyén, chudi anh lac. Nhirng
thién tlr va ngoc nir dao choi khap cac nei, ddi nhau twoi
cwdi. Luc thdy cac twéng nhw thé, ching sanh &y tw
nhién sanh long vui mirng. Khi ngwdi d6 mang chung,
tam khong dién dao, mii khdng xién veo, miéng khong
c6 mui héi, tai va mét gibng nhw séc hoa sen xanh, than
thé khéng chay mau cling khéng ra db bét tinh, tay chan
khéng co rut. Lai khi 1am chung, ké& &y hodc thay xe kiéu
tét dep hién ra trudrc. Xe do rong Ién cd dén ngan cay
cot, trang nghiém bang hoa thom, chuéi ngoc, lwdi chau,
linh bau. Tl noi bao linh phat ra cac tiéng nhiém mau.
Mui hwong bay lan phwéng phat. Vo lwong thién dong
cling theo xe di dén. Khi thdy cac twéng trang nhw thé,
nguwoi ay than tam vui vé, yén 6n ma xa than”. (Kinh Bai
Bao Tich).

- Chu thién cdi luc duc khi m&i sanh, tuy theo thién gidi
cao thap, than hinh cé I&n nhd sai biét, hodc nhw dira bé
nam, sau, bay tudi, hodc nhw dira bé tam, chin, muoi
tubi. Sau khi héa sanh, thién déng cdm thay doi khat, lién
co6 cac vi t6 da, cam 19, dwng trong bao khi hién ra. Luc
dé tuy theo phwéc bao it nhiéu, tw minh thay thirc &n co
nhirng s&c hodc tréng, vang, dd khac nhau. Khi &n uéng
xong, than thé héa hién trang nghiém, cao 16n. Thuéng
thuwdng thién nam héa sanh & dau gbi bén trai cia me.
Hoac co khi chw thién nam, ni déu hoa sanh & doa hoa
noi tay cta thién mau. Chw thién cdi Sac khi moi sanh,
thién tucyng lién vién man, khong trai qua sy an uong
T4t ca thién ching déu ty biét thanh ngi¥, khéng can hoc
tap. (Luan Thuan Chanh Ly)

- Chu thién khi sap mang chung cé nam twong tleu
suy: 1. Y phuc va do trang nghiém nhw vong xuyén,
chubi anh lac, kéu vang ra tiéng khéng dwoc thanh tao
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ém diu. 2. Anh sang noi than hét nhién me yéu. 3. Khi
tdm, gdi, cac giot nwéc dinh dong noi minh. 4. Tanh tinh
thwong thung dung phéng khoang, nay bi tré lai mét
canh. 5. Mat ludn ludn may déng, khdng duoc trong lang
nhw moi khi. Nhwng nam twéng nay hién ra ciing co khi
nham truwdng hop khac, khdng phai nhat dinh |a sé chét.
Ké do lai cd nam twéng dai suy: 1. Y phuc dinh bui. 2.
\Vong hoa trén dau rii héo. 3. Hai nach chay ra md héi. 4.
Than cé mui hoi bay ra. 5. Khdng wa chd ngoi ciia minh.
Luc nam twéng nay hién ra, quyét dinh s& mang chung.
(Luan Cau Xa. Theo kinh Nhan Qua thi ndm twéng dai
suy diéu 1 la hai mat may dong; diéu 4 la énh séng noi
than tat mat).

lll. Trang Thai Luc Vao Thai

- Dlrc Phat bao Nan Da: “Khi cha me giao hop la luc
than Trung hlru vao thai”. Trwdng hep nao than Trung
hru khdng vao thai duwgc? D6 & nhirtng lic cha me
khéng giao hop, hoac khi giao hgp tinh cha ra tinh me
khong ra, tinh me ra tinh cha khéng ra, hodc déu khong
ra. Lai nira, hoac khi ngwdi me qua map, nhiéu thit dw,
hay c6 cac chirng binh nhw ttr cung lanh, khi huyét két
thanh cuc, vang vé nhiéu dam, hodc do uéng thubc cam
thai, ciing cac ching binh riéng cla ngudi cha. V& phan
nghiép bao, néu cha me tén quy con ty tién, hay 1 trai
lai, thi khéng thé thanh thai. Hodc co khi cha me cung
con déu tén quy hay déu ty tién, nhung nghiép duyén
khéng hop ciing khéng thé thanh thai.

- Pc Phat bdo: “Nay Nan Da! Néu khéng cé cac
trwdng hop nhw trén, thi Trung hiru moi vao thai me.
Nhw cac duyén déu thuan, khi cha me giao hgp, Than
Trung 4m & xa tréng thy anh sang lién bay dén dé. Luc
ay, do tuc nghiép, Trung hiru lién khéi ra cac su vong
twéng; nhw Trung &m nam thi déi véi me sanh long mén
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y&u, v&i cha lai ganh ghét; Trung hru ni thi déi véi me
sanh Idng ganh ghét, v&i cha lai mén yéu; hodc nam
hodc ni¥ déu thdy chinh minh lam viéc an ai véi cha hay
me. Béy gi® Trung &m béng cé cam giac nong hoac lanh,
hay thay mua to, gi6é I&n, may mu ndi Ién, hoac nghe
nhiéu tiéng huyén nao dang chan budn, hay tiéng thanh
tao dang wa thich. Khi cac vong tdm, huyén canh nay
hién ra, tuy nghiép hon kém, Trung hiru lai khéi sanh
mudi huyén twdng khac nhw: nay ta vao nha, ta mudn
lén lau, ta |én dén dai cao dep, ta Ién ngdi trén giwdng
ghé, ta vao am tranh, ta vao chai 13, ta di vo rirng, ta vao
lum bui, ta xuyén qua 16 twong véach, ta chui vao hang
rao. Khi khéi cac twédng niém nhw trén xong, Trung hiru
lién vao thai. Sy két thai day c6 ba diéu kién hén hop:
tinh cha, huyét me va nghiép thirc. Trang thai ndy vi nhw
ngwdi dé stva chin vao binh, réi Iy diia quay danh mai
cho dén khi day lén thanh ra vj t6. Két qua hén hop cua
tinh cha, huyét me, nghiép thirc hda thanh mét khéi goi Ia
Yét la lam.

- Nay Nan Ba! Vi nhw loai thao tring nwong noi cd ma
sanh, cd khc“)ng phai trung, trung khéng lia cé, nhwng do
nhan duyén cé hoa hgp ma con tring than sdc mau
xanh. Trwong hop nay cling nhw con bo hung sanh noi
phan trau, than sac mau vang sam. Nén biét than Yét la
lam do tinh cha huyét me ciing lai nhw thé. Lai niva, than
Yét la lam phai co du bbn gidi: dia, thay, hda, phong, tirc
la cac tanh chat: cng dac, wot nhuan, néng am va khinh
dong. Néu than ay chi cd dia gioi thiéu thay gidi thi
khéng thanh; vi nhw nguwdi dung tay ndm bét hodc tro
kho, khi budng tay ra, tro bot déu bay tan. Trwong hop cé
thay gi¢i thiéu dia gidi cing nhw thé; vi nhw nguwdi chi
nhoi nwé'c hodc dau, rot cudc van 1a chat tan 16ng khéng
két thanh khoi dwoc. Nén biét do thdy gidi nén dia gioi
khéng ra, do dia gi¢i nén thay gi¢i khéng tan. Va, néu
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Yét la lam thiéu phong gi&i thi khdng thé tang trwdng,
thiéu hda gidi thi khéng thé thanh thuc. Cho nén sic than
con nguoi khéi thi tir Yét la lam do cac duyén hoa hop
ma c6 sanh, try, tang trwéng, suy hoai, that rat dang
chan, ta khdéng chat chi wa thich! Xét ra sanh tuc la kho,
try 1a binh, ting trudng, suy hoai tirc 1a gia, chét. Ké nao
ddi voi bién hiru vi ma sanh long wa thich, tat phai ndm
trong thai me, chju du cac diéu khé”. (Ludn Du Gia, Ty
Nai Gia Tap Sw)

IV. Trang Thai Khi O Trong Thai

- Blrc Phat bdo: “Nay A Nan! Than Yét la lam & noi thai
me trong bay ngay dau, hinh dang nhv siva tuoi, ttr d6
do strc ndi nhiét, 1an lan tang trudng. Trong khoang bay
ngay th(r hai, cam phat gi6 nghiép tén Ia Bién man, théi
hai bén héng nguoi me, khién cho Yét la lam dong lai
nhw sira dac, sap hién ra twong trang nguwdi, goi la An
phu da. Trong khoang bay ngay th ba, cam phat gié
nghiép tén la Tang khau; so strc gié nay than An phu da
c6 hinh dang hai canh tay khép lai, gibng nhw cai chay
dam thuéc. Trong khodng bay ngay the tw, cdm phat gid
nghiép tén la Nhiép thd; do sirc gié nay bién twong hai
canh tay khép lai thanh ra Da na (mat hau, mat hiép),
hinh nhw chiéc gidy cong cong. Trong khodng bay ngay
thir ndm, cam phat gié nghiép tén Ia Nhiép tri; do strc gi6
nay chuyén bién Da na thanh Bat la xa khé (nhuc doan
vi), hién ra twéng hai bén méng, hai vai, than va dau.
Trong khoang bay ngay th&r sau, cam phat gié nghiép tén
la Vi phan; do stkc gi6 nay chuyén thanh bén twéng 1a hai
canh tay va hai bép chon. Trong khoang bay ngay th
bay, cam phat gi6 nghiep tén la Toan chuyén; do strc gi6
nay, thai nhi 1an hién ra hai ban tay hai ban chon. Trong
khoang bay ngay th&r tam cam phat gié nghiép tén la
Phién chuyén; do sirc gié nay, mwoi ngoén tay va chon
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sanh ra day dd. Trong khoang bay ngay thi chin, cdm
phat gi6 nghiép tén la Phan tan; do strc gié nay sanh ra
cac twéng; mat, tai, mai, miéng va du()’ng dai tiéu tién.
Trong khodng bay ngay thi mwdi, cdm phat hai lubng
gié nghiép tén la Kién tién va Phé mén, hai thr gi6 nay
lam cho thai nhi dong chéc lai va phoéng no day du
dwong nhw cai phao. Trong khoang bay ngay ther 11,
cam phat gi6é nghiép tén la Kim cang, strc gié nay lam
cho thai nhi ctru khiéu déu théng, tay chon may dong,
miéng twom mau bam, mdi chay ra nwéc. Trong khoang
bdy ngay th(r 12, cdm phat hai ludbng gi6 nghiép tén la
Khuc khdu, Xuyén phat; stec thdi cha hai thir gié nay
khién cho sanh ra dai tiéu trwdrng, 320 chi tiét va 101 yéu
huyét. Trong khoang bay ngay th& 13, cam phat gié
nghiép tén la Co khat; do strc gi6 nay, thai nhi bdng sanh
ra niém doéi khat, tir noi cuc“')ng ran thau rut chat bd an
ubéng ctia nguwdi me vao, dé tw nudi dwdng”. Luc ay, P
Thé Tén noi bai ké: Dia bé trong thai me. Muoi ba lan
bay ngay. Cam giac than trong khéng. Lién sanh niém
doi khat. Thure an cua nguoi me. Tw dudng vao thai nhi
Do d6 thdn mang con. Lan lan duoc thém Ién.

- Nay A Nan! Trong khoang bay ngay th 14, cam phat
gié nghiép tén la Tuyén khau; do strc gid nay 900 dwdng
gan sanh ra. Trong khoang bay ngay th(r 15, cam phat
gio nghiép tén la Lién hoa, strc gid nay lam cho sanh ra
20 mach Ién, chat &n udng chay theo dé ma tw dwéng
thai nhi. M&i mach 1&n c6 40 mach trung, mdi mach trung
lai c6 100 mach nhd, thanh ra tam van mach c6 dd mau
sic: xanh, vang, do, trang. Nhitng mach ndy lién quan
voi cac 16 chan 16ng. Trong khoang bay ngay the 16,
cam phat gié6 nghiép tén la Cam 19, strc gi6 nay lam cho
clru khiéu déu théng cac tang bén trong, hoi thé lwu
chuyén theo than thai nhi khéng con tré ngai. Trong
khoang bay ngay thir 17, cam phat gidé nghiép tén la Mao
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ngwu dién; sirc gi6 nay lam cho déi mat thai nhi sang
sach, cac can khac 1an |an thanh twu. Trong khoang bay
ngay th(r 18 cam phat gié nghiép tén la Dai kién cwong,
strc gid nay lam cho cac can tuoi sach, nhw gi6 théi may
tan 10 anh nhyt nguyét. Trong khoang bay ngay tha 19,
clng do swc gio trwdece, tr than can, mang can, y can,
cho dén céac can khac thay déu thanh twu day da. Trong
khoang bay ngay th(r 20 cam phat giod nghiép tén la Kién
cO; do swrc gio nay, cac thw xwong than déu sanh ra.
Trong khoang bay ngay th(r 21, cam phat gidé nghiép tén
la Sanh kh&i, strc gi6 nay Iém cho sanh ra thit. Trong
khoang bay ngay thir 22, cam phat gi6é nghiép tén la Phu
lwu, strc gié nay lam cho sanh ra mau. Trong khoang bay
ngay th&r 23, cam phat gié nghiép tén la Tinh tri; strc gid
néy lam cho sanh ra da. Trong khoang bay ngay th(r 24,
cam phat gi6 nghiép tén Ia Tri van, slrc gi6 nay lam cho
bi phu c6 sac twoi nhuan. Trong khoang bay ngay thw
25, cam phat gi6 nghiép tén la Tri thanh, strc gié nay lam
cho mau thit ctia thai nhi lan 1&4n dwoc tw nhuan. Trong
khoang bay ngay thr 26, cam phat gi6 nghiép tén la
Sanh thanh, strc gié nay lam cho sanh ra toc, [6ng, mong
tay va chon. Trong khoang bay ngay th& 27, cam phat
gidé nghiép tén la Khuc dwgrc; strc gidé nay lam cho than
twéng dwoc thanh twu. Khi ay, Dic Thé Ton ndi bai ké:
“Dira bé trong thai me. Ham by lan bay ngay. Do céc
nghiép lanh dir. Thén tudng hién xau dep. Néu thai nhi la
trai. O' héng bén mét me. Ngdi co, tay che mat. Huéng vé
phia xuong séng. Nhw thai nhi la gai. Thi & hdng bén trai.
Hai tay up vao mat. Ngoi hudng vé truée bung. Khi nguoi
me di mau. Hodc ngoi nam hoi lau. Hodc &n cac mui vi.
Noéng, lanh khéng hop than. Hoadc &n it &n nhiéu.
Thai nhi déu chiu khé. Cho nén ngudi cé tri. Ché mén
néo luéan hoi.”
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- Lai nira, A Nan! Trong khoang bay ngay th(r 28, thai
nhi sanh ra tdm th& vong twong dién dao, nhw: minh
ngdi xe ngwa hoac di thuyén, & lau cao, nam trén
giwdng, nghe sudi chay, dén dam ao, thdy séng rong, &
khu vudn nho, vao hoa vién to. Trong khoang bay ngay
thir 29, cam phat gi6 nghlep tén la Hoa diéu, sirc gié ndy
lam cho thai than sang sua, cac twéng phan minh; do
nghiép lanh dir doi trwde, thai nhi hoac den, hoac tréng,
hodc khdng den trang, hodc c6 cac mau sac khac, hodc
khé khan, hoac twoi nhuén. Trong khoang bay ngay thw
30, cam phat gié nghiép tén la Thiét khau; do strc gid
nay, toc, 1éng, mong tay chon déu dai ra. Trong khoang
bay ngay thir 31, dén 35, thai than lan lan Ién, nhon
twéng day dd. Trong khodng bay ngay thé 36, thai nhi
sanh long nham chan, khéng vui. Trong khoang bay ngay
thir 37, thai nhi khéi ra nam twéng niém dién dao: twéng
twéng bat tinh, twdng sw hdi nho, & trong ti nguc, & ché
téi tdm, minh thdy bubn chan. Trong khodng bay ngay
thir 38, cam phat hai luéng gié nghiép tén la Cau duyén
va Thu ha; strc thdi cha hai thir gié ndy lam cho thai nhi
xoay chuyén, dau tré xubng dwdi, xudi hai tay nhw sép
muén ra. Néu dira bé doi treée co tao nghiép doa lac, thi
tay chon ngang doc xoay tré khéng dwoc, chét trong
bung me; lam cho nguwdi me rat dau don khé s& hodc co
thé mang chung. Nhw dlra bé ddi trwéc tao nhiing
nghiép lanh hay gay nhan sbng lau, thi khi sanh ra, me
con déu an 6n”. (Kinh Pai Béo Tich)

- Néu thai nhi & trong bung me dwoc chin thang hay
hon chin thang m&i sanh ra goi la vién man. Nhw chi c6
tam, bay hay sau thang, thi khéng goi la vién méan. Thai
tang khi sanh trwéng co tam vi sai biét: Yét la lam, Yét bd
dam, Bé thi, Kién nam, Bat la xa khé, Phat mao trdo, Can
vi, Hinh vi. Yét la lam vj la IGc tinh huyét méi két dong
con hoi 1éng hinh nhw mii tén. Yét bd dam vi (cling goi la
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An phu da) la luc thai tang chwa sanh thit, trong ngoai
nhuw stva dac. Bé thi vi 1a luc thai nhi m&i twong hinh, ¢é
dang hai canh tay khép lai, thit @@ sanh ma con rat mém.
Kién nam vi (cling goi 1a Da na) la luc khdi thit da hoi
clrng c6 thé xoa r& dwoc. Bat la xa khé vi (cling goi la
Ban la xa khé) la luc thai nhuc I&n |én hién ra twéng tay
chan va dau. Phat mao trdo vi la luc toc, 16ng, mong tay
va chon hién ra. Can vi la lic phat sanh mat, tai, mi,
miéng, va dwong dai tiéu tién. Hinh vi 1a IGc cac twéng
noi than hién ra day du ré rang.

- Lai thai nhi con do nghiép doi trwdc cua minh, hoac
anh hwéng boi ngudi me gay ra, ma toc 16ng, mau s&c
lan da, hoac chi phan co sy bién dm Néu trong luc mang
thai, ngwdi me an nhiéu chat véi, chat man, dira con bi
nguy&n nhan 4y ma téc 16ng thwa it. Nhw ngwdi me & noi
chat hep néng birc, hodc thwdng gan ché Itra nong, dra
con bj anh huwéng dd, mau da tré nén den dua; néu trai
lai, thwéng & chd lanh, thi dra con mau da trang. Hoac
nguwdi me thich n nhiéu chat néng, vé sau hai nhi sé cé
mau da hung d6. Néu trong luc can thai, ngudi me con
nhiéu dam duc, dra con sé& c6 lan da ghé chéc, san sui.
Trong luc thai nghén, ngwdi me khong khéo gitr gin,
thwdng chay nhdy lam viéc xoc x&o, nadng né, do anh
hwéng do, cac chi phan cla dira con hodc xién xeo hoac
khéng day du. (Luén Du Gia)

(Hét)
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