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Loi noi dau

K§ ndng thyc hanh Diéu duéng gom 55 k§ nang théng thuéng duoc Diéu
dudng thuc hién tai cac co s& kham va chira bénh, cac ky nang nay duoc
chon loc tir cac nha quan ly, giang vién tir cac trwéng Dai hoc, Cao dang dao
tao Dieu dudng trong du an Viét Nam — Ha Lan hé tro nham dap &rng nhu cau
chuén hoa, théng nhét va cap nhat cac ky thuat Biéu dwdng. Tai liéu duoc su
gilp d&, cdé van cua chuyén gia Ha Lan, Gs. Mees Wijnen, tir dai hoc Saxion
da huéng dan vé céch thiét ké sach dung cho sinh vién diéu duéng; cac buéc
cau tric xay dung thé nao dé phu hop ndi dung kién thirc can thiét cho kj nang
thuc hanh diéu duéng va dap tng phuwong phap tv hoc cho sinh vién diéu
dudng.

Tai liéu duoc bién soan tir cac giang vién chuyén day vé ky ning diéu
dwdng cua cac trwéng Pai hoc Y Ha Néi, Pai hoc Diéu dudng Nam Binh, Pai
hoc Y Hué va Pai hoc Y Dwoc thanh phé H6 Chi Minh. N&i dung cudén sach
duoc phan ra lam 9 chuong va chia thanh 2 tap | va Il. Tap | géom c6 céac
chuong tir | dén V, chuong |: cac ki thuat cham séc tai giwéng; chuong Il: cac
ky thuat vé vé sinh ca nhan, chuong Il: cac ky thuat theo déi ngudi bénh va
tham kham caa Piéu dudng: chuong IV: cac k§ thuat vé khuan va cac ky thuat
lién quan; chuwong V: cac k§ thuat cho dn va cham séoc bai tiét. Cuén sach duoc
trinh bay tuan theo phwong phap giang day tich cuc, vira 1a tai liéu danh cho
sinh vién ctr nhan Diéu dudng tu hoc, cling cd thé 1am tai liéu cho céc sinh vién
Y hoc can tham khao mén Ky thuat Biéu duéng co sé.

Trong qué trinh bién soan, madc dau véi nhiéu co6 gang cua nhém tac gia
nhung chac chan sé khong tranh khéi céc thiéu sét, ching t6i mong mudn nhan
duoc su dong gop cua quy dong nghiép va quy ban doc.

Péng chu bién

TS. P6 Pinh Xuan
Ths. Tran Thi Thuan
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CHUONG |

CAC KY THUAT LAM GIUONG VA CHAM SOC NGU'O'1 BENH TAI GIUONG

1. Gi@i thiéu toan chuong
1.1. Danh sach cac ky nang trong chwong
— Chuan bij giwéng :
+ Giwong binh thuéng.
+ Giweng ngoai khoa.
+ Giwong c6 thiét bi.
— Thay vai trai giwong c6 ngwoi bénh vai :
+ Mot val trai.
+ Hai vai trai.
— Céc tw thé khac nhau cua nguoi bénh nam trén giweng.
- Cé dinh ngwoi bénh
- Ky thuat van chuyén nguwéi bénh.
1.2. Muc tiéu chung toan chwong
1. Nhan thire tam quan trong chia viéc chuan bi giwéng tai khoa phong
2. Liét ké cac yéu cau cua giwong bénh
3. M6 ta cac nguyén tac trai giwong
4. Chuan bi day da dung cu cho tirng loai giwéng
5. Thuc hién quy trinh k¥ thuat chuan bi cac loai giwéng
6. Thao luan va tw rén luyén vé thai dé khi thwe hién dé dam bao sw an toan.
2. Yéucau
2.1. Giéi thiéu téng quan

Giwong bénh 1a noi ma nguwoi bénh nam dé nghi ngoi, dwdng bénh va thuc hién cac
sinh hoat c4 nhan nhw an uéng, giai tri, tiép khach..., ngoai ra cing tai giwong bénh
ngwoi bénh con dwoc kham diéu tri va cham séc.

Tuy theo tinh trang cta nguwéi bénh, c6 nhitng ngudi bénh khong ¢ kha nang roi khai
giwong, Viéc nudi dwéng, sinh hoat, tam, dai tiéu tién déu thwc hién tai giwong, do dé van
dé am wot, vé sinh lay nhiém la nhirng tac nhan lam cho nguy co nhiém tring da, loét

trén da phat tngn nhiéu hon va sé lam thoi gian nam vién kéo dai, nguwoi bénh suy kiét va
bénh tré& nén tram trong hon.

Vi vay giwéng bénh can cé nhirng tién nghi, an toan va dap &rng cho viéc thay déi tw
thé cling nhw dap (rng cho nhu céu trong viéc diéu tri cham s6c bénh kéo dai.

BIEU dwdng can biét nhu cau cia ngwoi bénh dé gilp nguéi bénh thoai mai an tam
khi nam vién va tranh dwoc nhirng bién chirng do nam lau. Chuan bi giu’ang bénh con

gitip tao vé my quan cho khoa phong, cé san giwong dé tiép nhan nguwoi bénh, ngoai ra
con giup bao vé sw an toan cho nguwoi bénh dung theo qui dinh.

~ Diéu duwéng cling can phan biét dé chuan bj cho céc loai giwéng va cham séc cac nhu
cau cua nguoi bénh lién quan trén giwong :

— Chuan bi giweng binh thweng dé san sang don ngwoi bénh méi vao khoa phong.
— Chuan bj giwong ngoai khoa dé san sang dén nguoi bénh sau khi phau thuat.

1
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~ Thay giwéng c6 ngwéi bénh nam tao sw an toan cho nguéi bénh ma nguéi diéu
dudng van co thé thay duoc vai trai giwéng.

~ Cach thay déi cac tw thé ngwoi bénh trén giweng, tao sw thoai mai tién nghi cho
nguoi bénh

- Cac phwong phap c¢é dinh nguoi bénh tai giwéng nam dé dam bao an toan cho ho
va cac nguoi xung quanh.

- Céac phuong phap van chuyén ngwoi bénh roi khéi giweng va van chuyén ho Ién
giwong.

2.2. Kiem tra trwéc hoc

Bai kiém tra gom 15 cAu héi ding sai, ban hay danh chéo ( X ) vao cét twong (rng voi
cau ding hay sai

Stt NG6i dung Pang | Sai

1 | Giwéng bénh la phuong tién dé nguwoi bénh nghi ngoi va nga

2 | Khung giwéng nén chia Iam 2 phan dé c6 thé nang 1én ha xuéng

3 | Vatgiwdng nén cb cau truc thua c6 16

Can diéu khlen thay dm vi tri cia giwong nén dat & noi ma NB
khong thé ty diéu khién

5 | Chi chuan bj giwong khi c6 NB méi nhap vién

6 | Sau khi NB tir vong phai thay vai trai dé dén ngwoi bénh méi

Thei gian thay vai trai giweng thuén tién nhat 1a budi sang khi
giwong tréng

8 | Chuan bigiwong ngoai khoa dwoc thuc hién tai phong mé

9 Thay déi vi tri cia dau hay chan giwong tuy thuéc vao yéu cau cta
NB

10 | Giweng tw thé Fowler's 1a dau giwong cao 90°

Giwong tw thé Trendelenburg's 14 toan bé giweng nghiéng véi dau

L giwéng déc xuong thap

12 | Giwong khéng céan c6 song chan 2 bén

Tam cao su duoc dung dé trai cho nhirng trwéng hop ngudi bénh

13 [ ¢4 nhidu dich tiét

14 | Vai pha cao su thwéng nhé hon tam cao su

15 | Vai trai giwong phai thang dé tranh dé ép cho ngwoi bénh
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CHUAN B| GUONG BENH

1. Gioithiéu tong quan

Chuén bi giwong bénh con gitp tao vé my quan cho khoa phong, co san giwong dé
tiép nhan ngl.r:‘.rl bénh, ngoai ra con giup bao vé sw an toan cho ngwoi bénh dung theo qui
dinh. Khi ngwéi bénh nhap vién dén khoa phbng tam ly ho rat lo lang vi tat ca moi trwéng
trong buéng bénh hau nhw xa la khac véi noi nam nghi tai gia dinh ho, do do viéc chuan
bi cho giwong nam dwoc san sang sé tao tam ly an tam, tin twéng cua nguwoi bénh vei
nhan vién Y té. Hon nira giwong bénh sé la noi ma nguéi bénh nam dé nghi ngoi, dwung
bénh va thwc hién cac sinh hoat c4 nhan nhw &n uéng, giai tri, tiép khach ..., ngoai ra
cling tai giwong bénh ngwoi bénh con dwoc kham diéu tri, va cham séc. Do dé, giwong
nam can dwoc chuan bi tién nghi, phu hop véi tinh trang ngwoi bénh nhw chuan bi
giwong néi khoa cho ngwéi bénh nhe, c6 thé roi khoi giwong dé tw di dén nha vé sinh
hoac tinh trang cta nguoi bénh, khong cd kha nang roi khﬁirgim‘:gng, viéc nudi dwéng
sinh hoat, tam, dai tiéu tién déu thwc hién tai giwéng, do d6 van dé am wét, vé sinh lay
nhiém la nhirng tac nhan lam cho nguy co nhiém trung da, loét trén da phét tnen nhiéu
hon va sé lam théi gian nam vién kéo dai, ngwoi bénh suy kiét va bénh tré nén tram trong
hon can c6 nhirng tam vai cao su chén |6t hodc cé dém hoi ngira chéng loét.

Doi véi nguoi bénh sau phau thuat giwdng bénh can ¢d nhirng tién nghi, an toan va
dap wng cho viéc thay doi tw thé cing nhw dap wng cho nhu cau trong viéc diéu tri cham
soc bénh tai khoa héau phau.

Eheu dwdng can biét nhu cau cla nguoi bénh ﬂé giup nguwoi bénh thoai mai an tam
khi ndm vién va tranh duoc nhﬂ’ng bién chirng do nam lau. Piéu dwéng ciing can phan
biét dé chuan bj cho c4c loai giwong:

- Chuén bj giwéng binh thwéng
- Chuan bi giwéng ngoai khoa

2. Muc tieu ky nang
1. M0 ta cac nguyén tac trai giweng
Chuan bi day di dung cu cho tirng loai giwong, liét ké cac yéu cau caa giwong bénh
Thwe hién quy trinh ky thuat chuén bij cac loai giweng
Nhan thirc tam quan trong cta viéc chuan bij giwdng tai khoa phong
Xac dinh sw tw rén luyén vé thai dé khi thwe hién dé dam bao sw an toan

3. Ly thuyét lién quan dén ky nang

Tuy theo diéu kién va tinh trang cua nguweoi bénh ma trang bi cac loai giweng khac
nhau vé kich thwdc hay nhirng trang thiét bi di kém tlr don gian dén hién dai.

Co 2 loai giwong co ban la giwdng dléu khién tw déng va gtwn*ng d‘au khién bang tay.
Giwong diéu khién tw déng co b phan diéu chinh & 1 bén giwong gan gitra giwong giap
nguéi bénh co thé tw didu chinh. Giwong diéu khién bang tay c6 can diéu khién duoc
thiét ké & chan giwéng, xoay theo chiéu kim déng hé 1a nang 1én, ngwoc chiéu kim déng
hé la ha xubng dé diéu chinh d6 cao cua dau giwéng, chan giwong hodc nang toan bé
giwong.
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Fig. 81 Furniture in a typical unit

H. Giwong da nang

Tuy theo tinh trang ngudi bénh, giweng dwec diéu chinh theo tw thé thich hep. C6
cac loai giwong tw thé sau:

- Fowler's: dau giwéng cao 45° dén 90° chan giwong cé thé chinh cao 15° dé
ngwoi bénh dé chiu. Tw thé nay ap dung cho ngwéi bénh dang kho thé, ngudi bénh an
qua ong thong da day...

- Semi Fowler: dau giweng cao 30° dén 45°, chan giweng cé thé chinh cao 15° dé
ngwoi bénh dé chiu. Tw thé lam giam sw cdng co cho nhiing nguwéi bénh sau phau thuéat
vung bung, ap dung cho ngwoi bénh dang thé oxy, can gian né phéi.

- Trendelenburg’s: ca giwong nghiéng véi dau giweng déc xuéng thap ap dung
trong dan lwu tw thé va nhing trwong hep can mau ngoai bién vé nao.

- Trendelenburg's ngwec: ca giwong nghiéng véi chan giweng déc xuéng thap ap
dung trong nhirng trwong hop trao ngwoc da day thwe quan.

- Thang bang: ca giwéng bang phang va song song mét san, ap dung cho nhirng
treong hop nguoi bénh chan thwong cét song, ha huyét ap, hoac co6 trveng hop nguoi
bénh thich ngad v&i tw thé nay.

Ngoai ra, nhirng yéu cau co ban vé giwéng can phai ¢ la:

- Kich thwéc phai dam bao dé ngudi bénh xoay tré tai giwong, tranh nguy co roi
xuoéng dat, do do giwong can dat cac yéu cau sau:

+ Chiéu dai: 1.8m-20m
+ Chiéuréng: 08m-10m
+ Chiéucao: 06m-0,8m

- Giwong duoc cau tao gon dé di chuyén, dé tdy ué, thwong khung giwéng bang
kim loai.

- Hai dau giuong co hé théng co6 thé nang Ién hay ha xudng theo ¥y muédn bang tay
quay hay n(t an.

- Vat giwéng cau trac thua, c6 16 dé tranh & dong dich tiét.
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- Chan giwong cd banh xe, dwoc boc cao su va cd khoa dé tranh giweng di chuyén
gay mat an tdéan cho nguoi bénh.

- Giwong nén co song chan 2 bén dé dam bao an toan cho nguéi bénh khdng bi té
nga Tuy nhién can chi y ngwéi bénh kém y thirc c6 thé tréo qua song chan va gay té
nga nguy hiém hon.

- Viée chuan bi giwong bénh cé thé ap dung trong hai treong hop.
+ Giweng tréng khéng c6 ngwei bénh, chuan bj giweng dé dei nguoi bénh.

+ G!uung co ngu'érl bénh, nhwng nguwoi bénh khéng c6 mat hoac ho cé thé di
chuyén xudng ghé ngéi.

4. Cac phuong tién kem theo giwd'ng bénh

- Bém Mouse co¢ 16 thong hoi sé gitp ngwoi bénh thoai mai. Chiéu cao caa dém tnt
nhat 1a trén 20cm, nén chuan bi cho nhirng ngwoi bénh ma tinh trang cta ho phai nam
diéu tri kéo dai, bat déng dé giam nguy co loét do ti dé.

- DPém can dwoc boc vai cao su dé tranh tham hat dich tiét vao dém va dé lau rira
tay ué.
- Vai trai giwreng kich thwéc phai dai va rong hon dém 40 — 50 cm

- Vai cao su: Vai c6 dé tron lang, chéng tham hit dich tiét caa ngudi bénh. Do d6
vai cao su thwéng dwoc trai & ving méng, chan, hay & dau déi véi giwéng ngoai khoa.

- Goi: bang mouse, gon..., Géi khdng nén qua cirng hay qua cao. Géi ciing can
dwoc che ché bang vai cao su aé tranh tham hut.

- T4 dau giwéng: Ta 1a vat dung di kem véi giweng bénh, 1a vat khungthé thiéu. T
dau glu*nrng duoc dung dé dung cac vat dung ca nhan cla nguwoi bénh, moi ngudi bénh
str dung riéng. Trén mat td ngwoi bénh thwong dé nwéc, ly udng, va vat dung can thiét
phai dung thwéeng xuyen Cac ngan tu ben dwéi dung chiwra nhibng vat dung ca nhan
khac. Sau khi nguéi bénh xuat vién, to dau giwong cling can duoc tay ué trwéc khi nguoi
bénh khac sir dung.

- Ghé: tuy theo tinh trang ma ngwoi bénh c6 thé ngdi day va ra khéi giwong, do dé
yéu cau ghé can c6 ché dwa lwng va tay vin dé gitr an toan cho nguéi bénh. Ghé thwéng
de phia chan giwong, thay thuéc cing c6 the dung de ngoi kham bénh hoac nguoi bénh
dung dé tiép khach.

- Tay quay dau hay chan giwéng: Tai cac bénh vién lén giwong bénh co dém duoc
dat trén khung va vat giwéng bang kim loai, khung dwec chia lam 3 phan va co thé nang
hay ha dau va chan giwong bang tay quay hay nit diéu khién tw déng bang dién.

5. Nguyén tac khi chuan bi giwéng bénh
5.1. Qui dinh chung
- Nhan dinh tinh trang va yéu cau diéu tri dé chuan bi loai giwéng thich hop.

- Chuan bi dung cu trai givong day du, theo thdr tw dung cu lam trwéc dé & trén,
dung cu lam sau dé & duoi.

- C4c bé sbng cua vai trai giwong dé cling bén va ra ngoai.
- Khéng str dung vai trai giwong rach.

- Kiém tra vai trai trwéc khi thay vi nguoi bénh cé thé dé tién, vang, kim ghim...
dwéi géi hay vai trai.

5.2. Dam bao vé sinh

- Tranh tung vai trai, du |4 vai sach hoac ban.

- Doi véi vai givdng ban, phai cuén phan ban vao trong va nhe nhang cho vao tii
nylon, tranh cham vai ban vao nguoi thuc hién.

5
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- Khi vai trai bi wét hay ban phaithay ngay.

- Sau khi nguoi bénh xuat vién, vai trai phai dwoc thao ra giri nha giat, dém dwoc
hd ly vé sinh sach sé trwdéc khi chuan bj dén nguéi bénh méi.

5.3. Pam bao ky thuat
- Khi trai giwong 1 tam vai phai boc hai dau dém xong, méi tién hanh lam géc.
- Tranh di chuyén nhiéu |an, hoan tat mét bén giwéng, réi tiép bén con lai.

- Khi thwe hién nhieng phan dwéi théap, thi nén nang giwéng lén hoac khuyu géi,
tranh cong lwng.

- Vai trai phai thang cang, khéng xép nép tranh gay chén ép cho nguwoi bénh.
- Néu str dung tam cao su, can phai pht vai Ién trén, khong dé vai cao su truc tiep
tiép xuc véi nguwoi bénh.
- Ludn ton trong sw riéng tw va an toan cho nguwéi bénh.
6. Phan loai cac cach chuan bi giwéng
6.1. Chuan bi gitrong binh thwréng

~ Giweng binh thweng dwoc cau tao don gian, gon dé di chuyén cing dat cac yéu
cau co ban cua giwvong bénh.

Giwéng binh thwong, thuwéng 4p dung cho da sé cac khoa téng quat, véi nguoi
bénh c6 tinh trang bénh khéng can yéu cau diéu tri va cham sdc gi dac biét, giwong dwoc
trai kin.

Muc dich:
- Pé co giwong sach, tién nghi san sang don ngwéi bénh méi
- GiGip phong bénh dep mat, trat ty
- Tao niém tin cho ngwoi bénh

H.Giwéong binh thwong

6.2. Chuan bi giwdéng ngoai khoa

- Giwong ngoai khoa hay con gei giweng mé dwoc ap dung cho nguei bénh ngay
sau phau thuat sau khi gady mé, gay té.

- Giwéng dwoc chuan bj thém mét sé dung cu hé tro khac dé phong dich tiét tir
chat non, nuéc tiéu, phan, vét thwong lam tham wét dém giwéng va ngudi bénh. Ngoai
ra giwong con gilp gitr &m than nhiét cta ngwoi bénh sau mé bang nhirng tAm vai dap
dwoc swdi véi nhiét dé am, vi sau phau thuat than nhiét cta nguoi bénh thwéong ha thap
do khéi lweng tuan hoan bj giam trong qua trinh phau thuét.
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- Sau khi chudn bi giwong ngoai khoa, chin dwoc gép theo chiéu doc qua 1/3
giwong, giup chuyén nguwoi bénh tlr cang qua giwogng mét cach dé dang.

- Sau khi nguoi bénh tinh va giam nén 6i, nhirng vai l6t sé dwoc lay dan ra.

H.Giwong ngoai khoa
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7. Quy trinh ky thuat

Cac buoc thuc
hanh

Phwong phap tién hanh

Ly do

Nhirng diém can
luu y

Hinh anh minh hoa

TRUOC

1. Tim hiéu vyéu
cdu cua chuan bj
giwvong bénh

- Can tham khao yéu cau chuan bi
giwong véi nguodi diéu tri, BD
treong

-Quan sat tinh trang nguwoi bénh
néu co

~Can hiéu ro diéu kién, phwong
tién san co tai khoa

—Nhin vai trai giwéng can thay c6
dinh dich tiét

- Anh huéng sw an
tban cha nguoi
bénh (NB)

- Hé tro trong viéc
dieu tri va cham
sOC

- Pap tng nhu cau
NB

- Chuan bj géang tay
dé bao vé

Phan loai trai
giwong dé chuan bi
thich hop

2. Kiém tra moi
treong

- Phdng bénh tréng, hay cé nhiéu
NB

- Giwong da dwoc tdy ué trudc
chwa

Pam bao an toan vé
sinh

- Giwong da dwoc
tay ué trwéc khi
trai

-bém phai dwoc
khie  khuan: lau
rira, phoinang ...
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3. Chuan bi dung

cul
3.1. Giwong 1 vai
trai

3.2. Giwong 2 vai

3.3. Giwrong ngoai
khoa

- 1 Vai trai giwong bé trai xép ra
ngoai
- 1 géi va 4o goi

- 1 tam cao su va vai phi cao su
(néu can)

- 1 Vai trai giwong bé trai xép ra
ngbal

-1 goiva ao goi

-1 tam cao su va vai phu cao su

- 1 Vai dap bé phai xép ra ngoai

- Gang sach _

- Tui (nylon) dwng vai ban

- 1 Vai trdi giwong bé trai xép ra

ngoai

- 1 gbi va 4o goi

- 2 tam cao su va 2 vai phu cao su

-1 Vai dap bé phai :n:ep ra ngoai

-1 mén va vai pha mén

~-Dung cu swéi am, lay dau sinh
hiéu, hat dom, thé oxy

- Gang sach

- Tai (nylon) dwng vai ban.

Sau khi trai, bé mat
sé & ngoai

Sau khi trai, bé phai
sé tiép xuc voi NB

Céac loai vai trai xép
theo ther tw, bé

song ra ngoai

http://tieulun.hopto.o
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4. Chuan bi mébi
treéng xung quanh
giwong

- Thao vai trai ban

-Di chuyén giwong ghé, ta dau
giveng...,

-Khoa banh xe & chan giwong

-Ha song chan 2 bén giwong néu
co

- Ha dau giweng cho thang

~-Kéo thang dém vira véi mép
giwveng

~N4ang dém th4o vai trai ban, cuén

~-Tao khéang tréng
thuan lgi cho thao
tac khi thuc hién
-Giup an toan va
tién nghi khi thuc
hién

-Dé mat giwong
trén 1 mat phang

-Pém Kkho sach,
vira vol  canh
giweng

-Giwong khong di
chuyén khi thyc
hién

~Mét phéang giweng
phai thang

-Phan ban dwoc

phan ban vao trong -Gitr an toan cho | ;50 vao trong,
Mg rirang thao tac thwc hién
-Nang cao giwdong ngang véi tam |-Tao tw thé thoai :{“ ;nda” 9'“’ﬁ‘;ﬁ
thwc hién néu dwoc méi, tranh khom | 719 ¢
lwrng khi thwe hién give
5. Giwong 1 vai
Trai vai trai giwong |- Pat song dbi vai trai & gilra [Phan chia déu vai | Thuc hién 1 bén
giveng trai, khéng bi thiéu |giveng

-Lai to & dau giwong, lai nhé &
chan giwéng ( néu cd )

hoac thira cac chiéu
cua vai trai

Dat vai trai song doi ¢ gilra giwong

10
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TRONG

5.1. Xép ré quat 2
vai trai

- Trai Y2 vai trai thang bén géan
- Xép ré quat "4 con lai vé bén xa.

Thuan lgi cho viéc
thwe hién tireng bén
girong

-Cac mép ré quat
chéng lén nhau

-Bién vai trai vé
phia bén nla
giwong déi dién

-

Xép ré quat Y2 vai trai

5.2. Boc dau dém
- Boc ca 2 dau dém

- Kéo thang vira phai vai trai

-1 tay nang dém (tay bén trong).
1 tay bén ngoai boc vai trai qua
dau dém

Giup vai trai dwoc
thang sau khi tién
hanh lam goc

Khéng nam dau
dém dé an vai

Boc dau dém

11
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5.3. Lam gbc 2 dau
dém

-Lat mat trai vai trai lén dau
giweng

- Vuét thang vai trai

~Meép vai trai cao hon mép dém

-1 tay gilr mép, an vai trai dudi
dém

Giup viéc lam goc
dat tiéu chuan:

- Khéng tuét gbc
-Dep

Goéc = 2 gbc vubng

5..4. An vai duv

-Bburng & gilra giwong
- An sau tr gitra giwong ra hai dau

- Gitr hét phan dw cha vai trai trong
ban tay up, vira kéo cang vai trai,
nglra ban tay khi an

Gidp vai trai dwoc
thang va cang

Khéng can di
chuyén nhiéu van
dam bao vai trai
thang

-

An vai tir gitra giwong ra 2 dau

12
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55. Lam nla|_ o it 3 .
giveng con lai Et;a bén kia giwéng kéo thang vai
~-Thyuc hién phan con lai nhw cac
budc 5.1.2;5.1.3; 514
Trai 2 giwéng con lai
5.6. Thay 4o goi ~Dat mat tréi 1 géc caa 4o géi vao |Gilp thao tac dwec |-Khdng 6m géi vao

g6c caa goi, gilr va kéo géc con
lai

~Xép phan vai dw néu cb
- Dt géi 1én dau giweng

nhanh

ngwoi du ban hay
sach

-Théo 4o g6i ban
bé trai I16n ra ngoai

Méc 4o gbi

5.7. Sap xép lai
vung xung quanh
giwong

-Kéo giwong, ghé, ti dau giwéng
cho ngay ngan

~Tra giwong vé tw thé tién nghi
ban dau

Tra lai sw tién nghi
cho khoa phong

58. Thu don vai
ban

Cho vai ban vao tli nylon hodc noi
qui dinh

Vai nhiém dich tiét dé
rieng hoac cho vao
tGi nylon chéng tham

13
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TRONG

6. Giwong 2 vai
Trai vai trai giwong

-Pat séng dbi vai trai & gila
giweng

-Pat lai nhé (néu cd) bang véi
mep dém & chan giweng

-Phéan vai du kéo thdang Ién dau
giveng

Phan chia déu vai
trai, khéng bi thiéu
hoac thira cac chiéu
cua vai trai

~Thwec hién 1 bén
giweng

- M4t trai tiép xuc
voi dém, mat phai
o trén

Trai vai trai bang mép dém &
chan giwong

6.1. Xép ré quat "%
vai trai

~Trai 2 vai trai thang bén gan
~ Xép ré quat 'z con lai vé bén xa

Thuan lei cho viéc
thec hién tirng bén
girong

-Cac mep ré quat
choéng lén nhau

-Bién vai trai vé
phia bén nia
giwong doi dién

6.2.Bocdaudém | _keo thing vira phai vai trai Gilp vai trai dwoc [Khong nim  dau
-1 tay nang dém (tay bén trong), 1 Lh;ni:]gmsau khi tién |dém dé an vai
tay bén ngoai boc vai trai qua dau m goc
dém
3-3- Lamgoc dau | | at mat trai vai trai lén dau |Gigp viéc lam goc |Géc = Y gbc vudng
ém giwéng dat tiéu chuan:
~Vuét thang vai trai - Khong tudt goc
-Dep

—~Mep vai trai cao hon mep dém

-1 tay gitv mép, an vai trai dudi
dém

Lam gbc dau dém

14
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6.4. An vai du

~-An sau tir dau giwong xudng
chan giwong
- Gitr hét phan dw caa vai trai trong

ban tay up, vira kéo cang vai trai,
nglra ban tay khi an

Gigp vai trai duoc
thang va cang

Khong thwec hién
g6c phan chan
giweng

6.5. Trai tdm cao
Su

- Pat tdm cao su & 'z giweng, cach
dau giwong 40cm

- Xép ré quat 'z tam con lai

Bao vé vai trai phan
moéng, noi c6 nhiéu
dich tiét

Bién vai vé phia
bén nira giwong déi
dién

-
Trai vai cao su & gilra giwvong

6.6. Trai vai pha
cao su

- Pat bang vai cao su
~ Xép ré quat "% tam con lai

Khong dé nguoi
bénh nam truc tiép
lén vai cao su, giup
nguwdi bénh dé chiu,
thoai mai

Vai pha phai bao
pha dwoc vai cao
Su

Trai vai phu cao su ¢ gitra giweng

6.7. An tam cao su
va vai phu cao su

Ping gilra giwong an tdm cao su
va vai phi ra 2 dau

An chac, thang 1 bén
girong

Tam cao su duwoc
che pha bang vai
phi va & vi tri gitra
cha dém

e

Trai vai cao su va vai phu cao su
Y2 giwong con lai

15
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6.8. Thwc hién
nlra giwdng con lai

Mang theo vai dap, qua bén kia
giweng thue hién phan con lai

Mang theo vai dap khi thwc hién
Y2 giwong con lai

6.9. Trai vai dap

- Pat song dbéi vai trai & qilra
giweng

-Lai to (néu co) bang véi mép dém
& dau giwong, phan vai dv keéo
thang xuéng & chéan giwong

Phan chia déu vai
trai, khéng bi thiéu
hoac thira cac chiéu
cua vai trai

~Thwe hién 1 bén
giwong

—~Mat phai tiép xtc
voi ngwoi bénh,
mat trai & trén

Trai vai dap

6.10. Xép ré quat
o thm vai dap

- Trai Y2 vai dap thang bén gan
- Xép ré quat Y2 con lai vé bén xa

Thuan lgi cho viéc
thwc hién trng bén
giwong

-Cac mép ré quat
chéng lén nhau
~-Bién vai dap vé
phia bén nia
giweng déi dién

16

http://tieulun.hopto.org



6.11. Xép goc vai
dap & chan giwong

~-Boc dau dém & chan giwong
-Lam gbc dém & chan giwong

Dém van duoc phu
vai dap, nhwng van
dam bao sw thoai
mai cho nguei bénh

Xép 2 goéc wubng,
khéng an vai dap
xuéng dém

6.12. Trai ndra vai
dap con lai

-Piéu dwéng d qua bén kia

Hoan tat trai giwong

-Pbém dwoc che

giweng v&i 2 tam vai phi bang vai dap
~Kéo thang vai dap -Xép géc vai dap
-Xép gbéc & chan giwong, khong & chan giwrong
an
S
Hoan tat ' vai dap cho 2 givéng
con lai
6.13. Thay 2096 | _pat mat trai 1 goc cua 4o géi vao |Gidp thao tac duoc |-Khéng 6m géi vao

gbc cua goi, gitr va kéo goc con
lai

- Xép phan vai du néu cé

-Pat goi Ién dau givong

-Phu vai dép lén gﬁi hoac gap mép
vai dap ngang goi

nhanh

ngwoi du ban hay
sach

~-Thao 4o géi ban
bé trai 16n ra ngoai

Thay 4o goi

17
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6.14. Sap xép lai
vung xung quanh
giwong

-Kéo tu dau giweng, ghé ngay
ngan
- Khoa banh xe chan giwéng

~Tra lai vi tri ban dau
cac vat dung xung
quanh giwong

-Phong bénh trat tw,
dep mat

SAU

6.15 Thu don vai
ban

Cho vai ban vao tui nylon hoac noi
qui dinh

Tranh nhiém

chéo

lay

Tui dwng vai trai
ban c6 nhiém dich
tiet dwoc dé riéng

TRONG

7. Giwong ngoai
khoa

7.1. Trai vai
girong

trai

- Dat song dbi vai trai & gilra giwong
- Dat lai nhé (néu cd) bang véi mép
dém & chan giwong _ ‘

- Phan vai duw kéo thang Ién dau
giweng

Phan chia déu vai
trai, khong bi thiéu
hodc thira cac chiéu
cia vai trai

- Thwc hién 1 bén
giweng

- Mat trai tiép xac
véi dém, mét phai &
trén

7.2. Xép ré quat 2
vai trai

- Trai Y2 vai trai thang bén gan
- Xép ré quat "2 con lai vé bén xa

Thuan lgi cho viéc
thwc hién tieng  bén
girong

- Cac meép ré quat
chéng lén nhau
- Bién vai trai vé
phia  bén  nka
giwong déi dién

Trai vai trai bang mép dém &
chan giwong

Xép ré quat V2 vai trai

18

http://tieulun.hopto.org



7.3. Boc dau dém

- Kéo thang vira phai vai trai

- 1 tay nang dém (tay bén trong), 1
tay bén ngoai boc vai trai qua dau
dém

Gigop vai trai duoc
thang sau khi tién
hanh lam goc

Khéng nam dau dém
dé an vai

7.4.Lam goc dau |- Lat mat trai vai trai Ién dau giwéng |Gilp viéc lam goc dat |Goc = Y2 géc vudng
dém - Vudt thang vai trai tiéu chuan:
-Meép vai tréi cao hon mép dém - Khéng tuét géc,
-1 tay gitr mép, an vai trai dwdi dém |- Pep
Lam goc dau dém
7.5. An vai ban - An sAu tir dau giweng xudng chan |Gilp vai trai dwoc|Khong thuc hién goc
giwvong thang va cang phan chan giwéong

- Gilr hét phan dw cua vai trai trong
ban tay up, vira kéo cang vai trai,
nglra ban tay khi an

7.6. Trai tdm cao
su 1

- Dat tam cao su & 2 giwdng, cach
dﬁu giwong 40cm

- Xép ré quat Y2 tam con lai

- An phan dw cta tam cao su

Bao vé vai trai phan
mong, noi ¢o nhiéu
dich tiét

Bién vai vé phia bén
nira giwong déi dién

Trai vai cao su ¢ gitra giwvong

19
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7.7. Trai vai pha
caosu 1

- Dat bang vai cao su

- Xép ré quat 2 tam con lai.

- An tdm vai phu cao su - Bing
gitra giwdng an vai phi ra 2 dau

- Khoéng dé nguoi
bénh nam truc tiép
lén vai cao su, giup
ngudi bénh dé chiu,
thoai mai.

- An chac, thang 1
bén giweng

Vai pha phai bao
pha dwoc vai cao su

Trai vai pha cao su

7.8. Trai tdm cao
su 2

- Pat vai cao su 'z giweng phia dau
giwong

- Xép ré quat "2 tam cao su 2 & '%
giwong

- Boc dau dém va lam géc

Bao vé vai trai phan
dau cta nguoi bénh
noi cé thé dinh chat
nén

Tam cao su 2 phi
|én tam vai phu cao
su 1 khoang 10cm

Boc va lam goc dau dém tam cao su

7.9. Tral vai pha
caosu?2

- Trai vai pha cao su 'z giweng, xép
re quat 'z giwong

- Boc dau dém

- Lam goc

Khong dé ngwoi bénh
nam trwc tiép lén vai
cao su, gilp nguoi
bénh dé chiu, thoai
mai

Vai phua phai bao
pha dwoc vai cao su

Trai, boc dau dém va lam goc vai

pha cao su 2

7.10. Trai vai dap

- Dat song ddi vai trai & gitra giwong
- Lai to (néu cd) bang véi mép dém
& dau giwong, phan vai dw kéo
thang xuong & chan giwéong

Phan chia déu vai
trai, khong bi thiéu
hoac thira cac chiéu
cua vai trai

- Thwec hién 1 bén
giwong

- Mat phai tiep xuc
voi nguoi bénh, mat
trai & trén

20
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7.11. Xép ré quat
Y tam vai dap

-Trai 2 vai dap thang bén gan
- Xép ré quat 2 con lai vé bén xa

Thuan lgi cho viéc
thwc hién teng bén
giwong

- Cac mép ré quat
chéng Ién nhau
- Bién vai dap vé
phia bén nla
giwong déi dién

7.12.

Trai vai pha
mén

- Dat sfmg doi vai trai & gilra giwong
- Lai vai bang vai dap ‘
- Xép ré quat %z con lai vé bén xa

Phan chia déu vai
tréi, khong bi thiéu
hoac thira cac chiéu
cla vai trai

- Cac mep ré quat
chéng lén nhau
- Bién vai dap vé
phia  bén ntra
giwong déi dién

7.13. Thwc hién
nira giwong con lai

- Trai Y2 vai trai, tam cao su, vai pha
cao su & gilra giwong va dau
giwong

- Trai tiép vai dap va vai pha mén

Cac bwoc theo trinh
tv nhw nira giwong
da lam.

Trai va keéo Ihéng
tirng tam vai

Ny
Lam gbc tam cao su va phi cao
su & dau giwong

7.14. Bao vai dap

- Xép vai pht mén phia dau giwong
bao mén lai

- Xép vai dap phu |én trén phai pha
mén phia dau giwong

- Xép vai dw & chan givong va Yz
giwdng bén nay bang mép dém

- Thwc hién xép vai duv & chan
giwéong va Yz giweng bén con lai

Bao vai dap
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7.15. Bao 40 goi

- Dat mét trai 1 gbc cta 4o géi vao
gbc cua goi, gitr va kéo goc con lai

- Xép phan vai dw néu cé

- Pat gbi Ién dau giwong

Giup thao tac duwoc
nhanh

- Khéng 6m géi vao
nguwoi du ban hay
sach

- Th4o 4o géi ban bé
trai 16n ra ngoai

Bao 4o goi

7.16. Sap xép lai
vung xung quanh
girong

- Kéo tu dau giwong, ghé ngay ngan
- Khoa banh xe chan giwong

-Tra lai vij tri ban dau
cac vat dung xung
quanh giwong

- Phong bénh ftrat tw,
dep mat

7.17. Chuan bi
nhan ngwoi bénh

- Xép ré quat vai dap va vai pha
mén 2 giwong vé bén xa

- Chuédn bi dén suéi va cac vat
dung khac nhw quan &o, dung cu
lay dau sinh hiéu, hut dom, oxy...

- Chuan bi dén ngwoi
bénh nam  trén
giwdng va swéi am
- bam bao nguol
bénh dwoc theo doi
va cung cap du oxy.

- Cho nguwoi bénh
qua giweng an toan
- Tranh deé ngwoi
bénh nhiém lanh

- Theo doi theo gio
tranh tai bién xay ra

Xép ré quat vai dap va vai phu
mén 2 giworng vé bén xa

SAU

7.18. Thu don vai
ban

- Cho vai ban vao tli nylon hoéc noi
qui dinh

Tranh lay nhiém chéo

TuUi dwng vai trai ban
c6 nhiém dich tiét
dwoc dé rieng
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8. Tw danh gia va huan luyén
Panh gia trwéc huan luyén

Stt N§i dung Pung | Sai

Phai boc 2 dau dém trwéc khi lam goc

Pém giwong cao 10 cm du dé phong nguy co loét giwong

Vi cao su duoc dung cho tat ca loai giwong

Tinh trang bénh c6 nhiéu dich tiét nén dat ngwei bénh nam truc
tiép lén vai cao su

Giwong ngoai khoa dwoc chuan bi dé d6n ngwoi bénh hén mé

Lam g6c & cac dau dém wu tién tir dau giwong dén chan giwong

~N OO A | QN|—=

Vai trai giwong ban dinh dich tiét sau khi thao ra, dé truc tiép
ngan dw¢i cua xe dung cu

Tung vai trai givong sach 1én mét giwong kéo thang trréc khi an
sau

Qo

9 | Vai trai gireng co kich thwéc dai va réng hon dém 50cm

10 | Phai nang dém lay vai trai ban va cuén mat ban vao trong

11 | Cach lam goéc giwéng ngoai khoa khac véi giwéng binh thwéng

12 | Vai trai giwong khdng nén keo cang sé dé lam rach vai

13 Chi c6 mét loai giweng diéu khién bang tay khi can thay déi dau
giwong, chan giwong hay toan bé giwong

14 An whi du tu' tren xuﬁng dwdi cho tat ca ce‘tc kiéu glwung

15

bung

Huan luyén cé giao vién huéng dan va lam mau

Trwéc khi bat dau thwe hién ;hﬁn hwéng dan thwe hanh, gido vién co trach nhiém
théng bao nhirng yéu cau chinh can dat dwec trong budi huan Iuygn

- Sinh vién phai chac chan hiéu rd cac van dé lién quan dén ky thuat.

- Khi bat dau budi huan luyén, nén lam rd cac cau héi, giai dap nhirng thac mac cua
sinh vién va thao luan nhing muc tiéu sinh vién can dat dwoc trong budi huan luyén.

- Tém tat nhirng van dé can chu y.

- Trwée khi thwe hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhac lai trinh tw cac buéc
trong ky thuat, néu nhirng bwéc quan trong trong ky nang,thao luan cac van dé kho khan
va dwa ra giai phap.

- Gido vién giai thich va lam mau: Gido vién giai thich tdoan bé quy trinh ky thuat,
trinh dién cac buéc theo quy trinh, sinh vién quan sat c6 thé vira lam theo.

- Sinh vién tw nhan xét va dat cau héi.

- Gi4o vién giai thich lai cac van dé theo yéu cau sinh vién.

- Kiém tra su tiép thu cta sinh vién: Gido vién sé moi mét sinh vién thuc hién lai k¥
thuat.

- Gi4o vién nhan xét nhirng wu diém, nhirng sai s6t can chi y véi tdan thé nhom.

- Thwe hanh theo nhéom:

+ Yéu cau tat ca sinh vién déu phai thwe hanh theo quy trinh ky thuat. Gido vién
diéu chinh thao tac gitp sinh vién quen dan véi cac ky nang, gido vién chl y nhing sai
sot khi sinh vién thuc hanh, hwéng dan lai gidp sinh vién thwc hién cho dé dang va dat
yéu Ccau.
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+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thwc hién thao tac trong ky thuat,
cung dong gop y kién va rat kinh nghiém khi giao vién sira sai.

Tw Iwong gia: sir dung bang kiém

Néi dung Tét | Pat | Sai K:!ﬁng Glrg
am cnu

1.Tim hiéu yéu cau caa chuén bj giwéng bénh
- Tinh trang bénh
- Phwong tién ho tro
- Quan sat vai trai giwvong

2. Chuan bi dung cu ding da theo yéu cau
2.1. Giwong 1 vai trai

- 1 Vai trai giwong bé trai xép ra ngoai

-1 géi va 4o gbi

- 1 tdm cao su va vai phi cao su (néu cén)
2.2. Giwong 2 vai

- 1 Vai trai giwong bé trai xép ra ngoai

- 1 gbi va 4o goi

- 1 tam cao su va vai phi cao su

- 1 Vai dap bé phai xép ra ngoai
2.3. Giwong ngoai khoa

- 1 Vai trai giwong bé trai xép ra ngoai

- 1 géi va 4o gébi

- 2 tdm cao su va 2 vai pht cao su

- 1 Vai dap bé phai xép ra ngoai

- 1 mén va vai pht mén

- Dung cu swéi am, lay dau sinh hiéu, hat dom,
thé oxy

- Gang sach

- TGi (nylon) dwng vai ban

- Dung dich khir khuan néu cén

3. Sap xép thir tw dung cu
- Kiém tra bé song d@é ra ngoai

4. Chuan bi méi trwong xung quanh giweng
- Tao khéang tréng dé lam giwong
- Ha song chan 2 bén giwong néu co
- Ha dau givong
- Kéo thang dém
- Th4o vai trai ban néu c6
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5. Trai vai trai giwong

- Giwong 1 vai

- Pat song dbi vai trai & gilra giwong

- Lai to & dau giwong, lai nhé & chan giwong (néu
co)

5.1. Xép ré quat V% vai trai
- C4c mép ré quat chang 1én nhau
- Bién vai trai vé phia bén nira giwong déi dién

5.2. Boc dau dém
- Boc ca 2 dau dém

5.3. LAm g6c 2 dau dém
- Goc = Y2 géc vudng
- Mép xép goc & trén canh dém

5.4. An vai du
- An tir gira giveng ra hai dau

5.5. Lam nira giwdng con lai
- Qua bén kia giwong kéo thang vai trai
Thwe hién phan con lai nhw cac buéc 5.2;5.35.4

5.6. Thay 4o gébi

5.7. Sap xép lai ving xung quanh giwéng
- Tra lai vi tri ban dau cac vat dung xung quanh
giwong

5.8 Thu don vai ban
- Cho vai ban vao tai nylon hoéc noi qui dinh

6. Giwong 2 tam vai

6.1 - Dat song doi vai trai & gilra giwéng
- Lai (nhé) vai trai bang mép dém & chan
girong

6.2. Xép ré quat 2 vai trai
- Cac mép ré quat chong Ién nhau
- Bién vai trai vé phia bén ntra giweng déi dién

6.3. Boc dau dém

6.4. Lam goc dau dém
- Goc = Y2 goc vudng
- Mép xép goc & trén canh dém

6.5. An vai du
- An tir dau giwong xuéng chan giwéng
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6.6. Trai tam cao su

- Dat tdm cao su & Y2 giwong, cach dau giwong
40cm

- Xép ré quat 'z tdm con lai

6.7. Trai vai pha cao su
- Pat bang vai cao su
- Xép ré quat "2 tdm con lai

6.8. An tam cao su va vai pha cao su
- An chac, thang 1 bén giwéng

6.9. Mang theo vai dap, qua bén kia giweng thuc
hién phan con lai

- Giéng cac buéc 3.4.5.6.7.8

6.10. Trai vai dap
- Séng dbi & gitra giwéng, lai bang mép dém &
dau girong

6.11. Xép ré quat 2 tam vai dap
- Cac mép ré quat chéng Ién nhau
- Bién vai trai vé phia bén nira givéong déi dién

6.12. Xép g6c vai dap & chan giwong
- Xép "2 géc vubng, khéng an vai dap xuéng dém

6.13. Thwc hién trai nira vai dap con lai
- Kéo thang vai dap
- Xép goc, khong an

6.14. Thay 4o géoi
- Lén trai 4o gbi ban ra ngoai khi thao
- Méc 4o géi sach, khéng 6m géi vao nguoi

6.15. Pha vai dap
- Lat mép vai dap ngang goi

6.16. Sap xép lai ving xung quanh giwong
- Tra lai vi tri ban dau cac vat dung xung quanh
giwong

6.17. Thu don vai ban
- Cho vai ban vao tui nylon hodc noi qui dinh

7. Giweng ngoai khoa

7.1. Trai vai trai giwong, song doi ¢ gilra giweng

7.2. Xép ré quat 'z vai trai gira giwong

7.3. Boc dau dém
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7.4.Lam g6c dau dém
- Goc = 2 goc vudng
- Mép xép gbc & trén canh dém

7.5. An vai dw
- An tir dau giwdng xudng chan giwéng

7.6. Trai tdm cao su 1 & 2 giwong cach dau
giweng 40cm, an phan dw dwdi dém

7.7. Trai vai phu cao su 1 & 2 giwong

7.8. An tam vai pha cao su

7.9. Trai tdm cao su 2 phia dau giwong pha 1én vai
phi cao su 1 khoang 10cm
- Xép ré quat 'z giwong
- Boc dau dém va lam gdc tam cao su 2

7.10. Trai vai pha cao su 2, xép ré quat 'z giwéng
- Boc dau dém va lam gdc vai phi cao su 2

7.11. Trai vai dap

7.12. Xép ré quat 'z tam vai dap

7.13. Trai vai phi mén

7.14. Thwc hién nira giwong con lai twr buoc 3 - 13

7.15. Bao vai dap
- Xép vai phtt mén phia dau giweng bao mén lai
- Xép vai dap phu |1én trén vai pha mén phia dau
givong
- Xép vai dw & chan giwong va 2 giweng bén nay
bang mép dém
- Thue hién xép vai du & chan giwong va 2
giwong bén con lai

7.16. Bao 40 gébi

7.17. Sap xép lai ving xung quanh giwéng
- Tra lai vi tri ban dau cac vat dung xung quanh
giwong

7.18. Chuan bi nhan nguoi bénh
- Xép ré quat vai dap va vai phi mén Yz giwéng
vé bén xa

- Chuan bj dén swéi va cac vat dung khac nhw
quén 4o, dung cu lay dau sinh higu, hat dom,
OXY...

7.19. Thu don vai ban
- Cho vai ban vao tdi nylon hoac noi qui dinh
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THAY VAI TRAI GIUONG CO NGU'O'l BENH NAM

1. Ly thuyét lién quan den ky thuat

Giwong bénh 1a méi trwéng tiép can gan ngwéi bénh nhat do dé nguoi di éu duwéng khi
dén cham séc hay thuc hién cac ky thuat trén ngwm bénh phai luén chu y gilr cho giwéng
duoc sach sé, khd réo, bang phang vi néu giwdng bénh bi am wét do dich tiét hay mét
nguyén nhan nao déu la nguy co lam anh hwéng dén tinh trang strc khoé caa nguoi bénh
nhw loét giwdng, viém da, nhiém tring... ngodi ra néu vai tréai giwong khong dwoc thang
thi cac nép nhan caa vai trai giwdng la mét trong cac yéu té gay de ep va la nguy co rat
cao gay loét do ty dé cho nhirng ngwdi bénh nam |4u tai giweong.

Thoi gian thay giweng tot nhat 1a luc nguoi bénh di tam néu ngwoi bénh di lai dwoc
hodc khi tam ngwéi bénh tai giwong xong, vi nhw vay gidp cho giwong dwoc sach sé lau
hon. Ngoaira ngum diéu dwéng cling can chu y sw sach sé, tién nghi coa vai trai gluang
va c6 thé kéo vai trai giweng lai cho thang trong khi ngwéi bénh ngdi xuéng ghé dé an
hoac di dao mat hoac di lam xét nghiém.

Tmng khi thay vai trai giwﬁng ngwoi diéu du’&ng phﬁi luén chu y ludon ap dung vo
khuéan néi khoa trong khi thay vai trai giwong, quan dé vai bi wét, dinh chat tiét vao trong,
bo gon dé vai ban vao tui chira tranh |am dinh vao ngueoi hay cac dung cu xung quanh,
néu dé vai wét bj rét xuéng san nha phai lau chui va xtr ly ngay, han ché su lay nhiém
cheo.

Khi nguoi bénh ¢o nguy co chay dich tiét ra ngoali, tuyét dbi khong dé ngu'érl bénh
nam truc uép trén tam nylon (cao su) ma phai dung tam phia bang vai dé 1én trén dé tham
hut dich tiét.

Khi nguoi bénh khnng ra khéi giwéng duoc, phal lubn ludn gitr an toan cho nguoi
bénh bang cach dé nguoi bénh nam han mét bén giwvong hoac nam nghiéng roi kéo song
chan |én dé tranh gay té nga cho nguoi bénh, néu giwong khong c6 song chan thi phai
can mét nguoi phu dé gitr nguoi bénh trong khi nguei diéu dwéng thay giveng.
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2. Quy trinh ky thuat: Thay giwéng voi mot vai trai

Cac buwoc thuc | Phwong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can luu y Hinh anh minh hoa
hanh

1. Chuan bi nguei |Bao giai thich cho ngwoi bénh |Gitp nguoi bénh chuan bj | Thai d6 niém né, an can

bénh tam ly trwoc

2. Rira tay Ap dung rira tay thwéng qui - | Giam su lay nhiém Rira sach cac mat cua ban

tay
3. Soandung cu |Chuan bi mét xe dung cu - Dé nguéi bénh tiép xic |- Bé tréi xép ra ngoai
TRUOC trong d6 co chira véi bé phai caa vai trai 1 J

- Mét vai trai giwong giwéng - C6 thé dung vé ao goi ci
-Métao géi ' - Néu ngwoi bénh co nguy co
- TGi dwng @8 bén - Tham hat chét tiét chit tiét dinh ra givéng

- Tam cao su va vai phi

4.Chuan bi tam ly |Bdo va giai thich cho ngwei | Giai thich cho ngwdi bénh | Thai d niém né, vui vé,
cho nguéi bénh  |bénh hiéu vé tam quantrong  |than thién
cua viéc thay vai trai
giwong

5. Chuan bivung |Kéo ti dau giwong, ghé...ra | Tao khoang tréng dé tién |Han ché di chuyén nhiéu,

phu can Xa viéc trai giwvéng tao khoang tréng vira du

6. Dat nguoi bénh M6t tay gilr vai, mét tay gidr Tao khoang tréng mét bén |Gilr cho nguoi bénh dwoc
nam mét bén hong cho ngwei bénh nam giworng dé tién viéc lam an toan bang cach keo song
giwong nghiéng mét bén giwong nlra giwong chan hoac nho ngueoi phu

gitr nguwoi bénh
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TRONG

7. Thuc hién ky
thuat thay vai trai
giwong voi mot
vai trai:

Théo vai ban cuén vao trong

Tranh |4y nhiém chéo

Tranh cham tay vao mat vai
trai giweng tiép xuc voi
nguoi bénh, tranh lam tung
bui

Pat vai trai givong lén Y2
giwong

Trai 2 giwong

- Tam trai dé nép séng doi
o gilra givon

- Phu déu 2 dau dém

- Tranh tung tam vai trai lén
dé han ché sw phat tan vi
kKhuan

Xép ré quat "% vai trai ra gitra
giwong.

Boc 2 dau dém va lam géc 2
dau dém

An vai du xuéng dwéi dém

Chuan bi trwéc dé khi trai
phan giwéng con lai dwoc
dé dang

Gitr cho vai trai giveng
dwoc thang

- An vai dw tir gitra giwéng
ra hai dau giwrong

- Vira kéo vira an dé vai
trai giwong dwoc thang

- Mét tay nang dém, mét tay
boc dau dém

- Goc phai chac chan va an
sau phan vai du dwéi dém

- P& nguoi bénh vé Y4 giweng
da trai xong.

- Mgt tay gitr vai, mét tay gidr
hong cho nguwei bénh nam
nglra va tu tlr gite vai va héng
kéo ngudi bénh nam nghiéng
mot bén giwong da trai xong

Tao khoang tréng cho
phan giwong con lai

Gilr an toan cho nguoi
bénh khi nang dé bang
cach kéo song chan hoac
nho ngui phu gilr nguroi
bénh
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Qua bén kia giwong thao vai
ban cuén vao trong cho vao
tGi dwng d6 ban

Han ché s lay nhiém tir
dé vai ban

Tranh cham phan dé vai
ban vao nguoi

Thuc hién trai giweng giéng
cac bwoc trén cho nira
giwdng con lai

Trai 2 giwdng con lai

- Boc 2 dau dém réi moi

lam géc

- Kéo thang vai dw trwéc khi
an sau dwoi dém

- Bao dam vai trai giréng
thang va gon gang

Mot tay gilr val, mot tay gidr
héng cho ngwéi bénh nam
ngira va tir ter ludn tay duwdi
dau, vai kéo phan dau ra giora
giwdng réi luén tay dwéi that
lwng va kheo chan kéo phan
con lai qua gidra giwéong

Gilp nguwoi bénh tién nghi

- Gilr an toan cho nguoi
bénh khi nang dé&

- Néu nguwoi bénh quéa nang
c6 thé nhé mét nguéi phu
dé nang dé

8.Thay 4o goi

Mét tay nang c6, mét tay lay
gbi ra

- Ngtra tén thwong co
ving cé

- Tranh lam gép hoac
ngtra cb nguéi bénh qua
murc

Péng tac nhe nhang

Lén bé trai ctia 4o goi ra ngoai

Han ché sv lay nhiém tir
d6 vai ban

Tranh cham phén 4o goi
ban vao nguoi
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Dat géi tré lai duéi dau nguoi
bénh

Gilp nguoi bénh duoc
thoai mai, tién nghi

Lam sao cho cac phan dw
ctia 4o g6i khéng thira ra
ngoai

9. Chuén bi cac
vung phu céan

Quay dau giwong 1én voi dé
cao phu hop véi yéu cau diéu
tri hoac tuy theo yéu cau
ngwoi bénh

Giup ngwoi bénh an toan
va tién nghi

- D6 cao cua giwong phai
phu hop vei tinh trang bénh
- Néu giweng khong thé
quay duoc thi cé thé dung
gbi dé chén

Sap xép ban ghé, ta dau
giweng

Phong bénh dwgc ngan
nap

Kéo ban ghé nhe nhang
tranh gay tiéng déng

- B4o cho ngwoi bénh biét
viéc da xong

- Quan sat ngwoi bénh phat
hién cac dau hiéu bat thwong
nhw kho thé, mét...

Giup nguoi bénh an toan,
thoai mai va tién nghi

Quan sat nguwei bénh trwéc
khi réi khéi giweng, bao
dam ngu&i bénh duwoc an
toan va tién nghi

SAU

10. Thu don dung
cu

Thu don tdi dwng d6 vai ban

Xir ly 6 vai theo ding qui
dinh, tranh |y nhiém chéo

Tranh cham vao cac dé vai
ban, néu dé vai bj wét can

phai sir dung tui plastic dé

chira tranh chét tiét roi vai

ra ngoai
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3. Quy trinh ky thuat: Thay giwong véi hai vai trai

Cac buéc thuc
hanh

Phuong phap tién hanh

Ly do

Nhirng diém can luu y

Hinh anh minh hoa

TRUOGC

1. Chuan bi nguoi
bénh

Bao giai thich cho nguoi bénh

Gilp ngwoi bénh chuan bj

tam Iy trwéc

Thai dé niém né&, an can

2. Rira tay

Ap dung rira tay thuéng qui

Giam sw lay nhiém

Rdra sach cac mat cta ban
tay

3. Soan dung cu

Chuan bi mét xe dung cu
trong d6 co chira

- Mét vai trai giwong

- Mét tam vai dap

- Mét 4o géi

- TGi dwng d6 ban

- Tam cao su va vai pha

- Pé nguoi bénh tiép xuc
voi mat phai caa vai trai

giwrong

- Pé ngu i bénh tiép xic
véi mat phai cta vai trai

giwong o i
- Tham hat chat tiét

- Mat trai xép ra ngoai
- Mét phai xép ra ngoai
- C6 thé dung vé 4o gai ci

Néu ngwoi bénh cé nguy co
chat tiét dinh ra giwéng

4. Chuan bi tam ly
cho nguei bénh

Bao va giai thich cho nguoi
bénh

Giai thich cho nguoi bénh
hiéu vé tam quan trong
cua viéc thay vai trai

giwong

Thai dé niém né&, vui vé va
than thién

5. Chuan bj vung
phu can

Kéo tu dau giwong, ghé... ra
xa

Tao khoang tréng dé tién

viéc trai giwong

Han ché di chuyén nhiéu,
tao khoang tréng vira du

B.kﬂﬁt nguwoi bénh
nam moét bén
giwong

Mét tay gilr vai, mét tay gidr
héng cho ngwei bénh nam
nghiéng mét bén giwong

Tao khoang tréng mét bén
giwong dé tién viée lam

nlra giwong

Gilr cho ngwoi bénh duoc

an toan bang cach kéo song
chan hoac nh& nguei phu
gilr ngwoi bénh
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TRONG

7. Thwe hién ky
thuat thay vai trai
giwong voi hai
vai trai

Théo vai ban cuén vao trong

Tranh |4y nhiém chéo

Tranh cham tay vao mat vai
trai giweng tiép xUc voi
ngwoi bénh, tranh lam tung
bui

Dat vai trai giwong lén 2
giweng

Trai 'z givong

- Tam trai dé nép séng doi
o gitra giwong

- Dé mét dau cua tam trai
bang mép dém & chan
giwong

- Tranh tung tam vai trai lén
de han ché sw phat tan vi
khuan

Xép ré quat Y2 vai trai ra gitra
giwong

Chuan bj trréc dé khi trai
phan giwdng con lai duoc
dé dang

Xép ré quat phan dw ra
gilra giwong va nhét sau
phan con lai dwéi lwng
ngwoi bénh

Boc dau dém & dau giwéng,
keéo phéan vai trai givong &
chan giwéng cho thang.

Gilr cho vai trai giwdng
dwoc thang

Mét tay nang dém, mét tay
boc dau dém

Lam géc dau dém & dau
giweng

Gilr cho vai trai giwong
dwoc thang

Géc phai chac chan va an
sau phan vai dw duéi dém

An vai du xuéng duéi dém

Kéo cho vai trai giwong
duoc thang

- An vai du tir dau giweng
dén chan giweng

- Vira kéo vira an dé vai trai
giwong dugc thang
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Dat tam cao su cach dau
giwong 40cm, xép ré quat
phan tam cao su nhét sau
dwéi lung ngwoi bénh, phan
dw &n sau dwéi dém

Chat tiét khong tham
Xxuéng giwong

Vuét tam cao su cho thang
trwec khi nhét dudi lwng
nguoi bénh va an sau dwoi
dém

Dat tam vai pha Ién trén tam
cao su, xép ré quat phan tam
vai pha nhét sdu duéi lwng
nguoi bénh, phan dw an séu
dwoi dém

Chat tiét dwoc tham hat

Vuét tdm vai pha cho thang
trwdc khi nhét dwdi lwng
ngwoi bénh va an sau dudi
dém

- D& nguoi bénh vé V2 giwong
da trai xong

- Mét tay gitr vai, mét tay gicr
héng cho ngwoi bénh nam
ngira va tur tie gile vai va hong
kéo ngwoi bénh nam nghiéng
moét bén giwong da trai xong

Tao khoang tréng cho
phan giwvéng con lai

Gitr an toan cho nguoi
bénh khi nang d&é bang
cach kéo song chan hoac
nh& nguwoi phu gitr nguoi
bénh

Qua bén kia giweng mang theo
tam vai dap dé & thanh giwong,
thao vai ban cuén vao trong
cho vao tGi dwng dé ban.

Han ché sy lay nhiém tur
dé vai ban

Tranh cham phan dé vai
ban vao nguoi

Thuc hién trai giwong giéng
cac buéc trén cho nira giwong
con lai

Trai 2giwdong con lai

- Boc dau dém réi mai lam
goc

- Kéo thang vai du trwéc khi
an sau dwoi dém

- Bao dam vai trai giwong
thang va gon gang
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Kéo tdm cao su va tam vai

Gitr cho tam vai cao su va

Kéo thang vai du trwéc khi

pha clng IGc va an sau dwéi  |tam pha dwec thang an sau duoi dém
dém
Mét tay gidr vai, mét tay gicr Gilp nguoi bénh tién nghi |- Gilr an toan cho nguéi

héng cho nguoi bénh nam
ngira va tir tir luén tay duéi
dau, vai kéo phan dau ra gitra
giwong réi ludn tay dwai that
lwng va kheo chan kéo phan
con lai qua gidra giwong

bénh khi nang dé&

- Néu nguweoi bénh qua nang
c6 thé nhe mét nguoi phu
dé nang do&

Dat tam vai dap lén ' giweng

Trai tam dap 1én %
giwong

- Tam vai dap dé nép song
doi & gitra giwong

- Dé mét dau caa tam vai
dap bang mép dém & dau
giwong _ _

- Tranh tung tam vai dap lén
dé han ché sy phat tan vi
khuén

Xép ré quat Y2 vai dap ra gitra
giwong

Chudn bj trwoc dé khi trai
phan tam dap con lai duoc
dé dang

- Xép ré quat phan dw va
pht lén 2 nguéi bénh

- Lat phan dau cua tam vai
dap xuéng 30-40cm dé
khoéng phu Ién mat cta
nguwoi bénh
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Lam g6c & mep dém chan
giweng

Gilp tam vai dap duoc
gon gang

Lam g6¢, nhwng khéng an
sau dwoi dém

Qua bén kia giwéng, cudn gon

Han ché sy lay nhiém tir

Tranh cham phan dé vai

gang vai dap ban vao trong | dé vai ban ban vao nguoi

cho vao ti dung dé ban

Kéo vai dap méi che cho Gilp ngwoi bénh cir déng |- Xép 12 ly

ngudi bénh, xép ly & mép dé dang ban va ngén chan |- Ludn git cho tam vai dap
dém chan giweng trwéc khi - [trong tam vai dap duwoc thang va cé khoang
boc chan dém cach cir déng cho nguwoi

bénh

Lam g6c & chan giwong con
lai

Gilp tam vai dap dwoc
gon gang

Lam g6c, nhwng khéng an
sau dwoi dém

8. Thay 4o goi

Mét tay nang cb, mét tay lay
gdira

- Ngtra tén thwong co
viing cé

- Tranh lam gap hoac
ngira ¢6 ngudi bénh qua
murc

Béng tac nhe nhang

Lén bé trai cta 4o gbi ra ngoai

Han ché s lay nhiém tir
do vai ban

Tranh cham phan 4o géi
ban vao nguoi

Mét tay nam mét goc cua goi
va nam géc cia 4o géi mai,
tay con lai méc phén 4o géi
con lai vao goi

Han ché sy lay nhiém tir
d6 vai ban

Tranh cham phan géi ban
vao nguoi

37

http://tieulun.hopto.org



Dat goi tré lai dwéi dau nguoi
bénh

Gilp nguoi bénh duoc
thoai mai, tién nghi

Lam sao cho cac phan dw
ctia 4o g6i khéng thira ra
ngoai

9. Chuan bicac
vung phu can

- Nang dau giwéng lén véi dé |- Gilp nguoi bénh an toan |- D cao caa giwéeng phai
cao phu hop véi yéu cau diéu |va tién nghi phu hop véi tinh trang bénh
tri hodc tuy theo yéu cau - Néu giweng khong thé
ngwoi bénh nang dwoc thi cé thé dung
- Sap xép ban ghé, ta dau - Phong bénh dwoc ngan | géi dé chén

giwong nap

- Bao cho ngwei bénh biét Giup nguoi bénh an toan, |Quan sat nguoi bénh trwéc

viéc da xong

- Quan sat ngu i bénh phat
hién cac dau hiéu bat thweng
nhw khé thé, mét...

thoai mai va tién nghi

khi réi khéi giwong, bao
dam nguweoi bénh duoc an
toan va tién nghi

SAU

10. Thu don dung
cu

Thu don tai dwng d6 vai ban

XU ly d6 vai theo ding qui
dinh, tranh lay nhiém chéo

Tranh cham vao cac dé vai
ban, néu db vai bi wét can

phai str dung tui plastic
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1. Huan luyén cé giao vién hwéng dan va lam mau

Trwéc khi bat dﬁu phan huéng dan thuc hanh, giao vién co trach nhiém théng bao
nhirng yéu cau chinh can dat dwoc trong budi huan luyén:

- Phai chﬁc chan sinh vién hiéu rd dwoc moi van dé trong budi huén luyén. Khi bat
dau budi huan luyén, nén lam ré cac cau héi, nhirng diéu ma sinh vién chwa nam rd va
chu y dén nhirng di didu ma sinh vién c6 thé dat dwoc sau budi huan luyén.

- Tom tat nhirng van @é cén chu y. Trwéc khi giai thich va thwc hanh, can dé cap
dén nhirng bwéc quan trong trong ky nang. Giao vién can phai ndi ro tirng budéc trong
phan quy trinh ky thuat.

- Giao vién giai thich va lam mau: Gido vién sé thwc hién toan bé cac bwéc caa ky
thuat, sau do sé lam lai ttrng buwoc mét cua ky thuat va giai thich ly do tai sao phai thuc
hién nhirng bwéc ky thuat nay, trong khi dd sinh vién sé quan sat va lam theo, sinh vién
cé thé dat nhirng cau héi va nhan xét va tham chi c6 thé yéu cau giao vién thwc hién tré
lai bwéc quy trinh ma sinh vien khéng nam ré.

- Kiém tra su tiép thu caa sinh vién: Moi mét sinh vién Ién trinh dién lai ky nang vira
day dong thoi cac sinh vién khac sé quan sat va cho nhan xét.

- Thwc hanh theo nhom:

+ Cac sinh vién sé dwoc thuc hanh trén giwéong theo tieng nhdm nhé theo quy trinh
ky thuat. Gido vién diéu chinh thao tac gilp sinh vién quen dan véi cac ky nang. Gido vién
cha y nhirng sai sot khi sinh vién thwe hanh, hwéng dan lai gitip sinh vién thuc hién cho
dé dang va dat yéu cau

+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thwc hién thao tac trong ky thuét, cung
déng gop y kién va rat kinh nghiém khi gido vién sira sai.

4.2. Tw lwong gia: Str dung bang kiém (checklist)
4.3.Bang kiém lwong gia ky thuat thay vai trai giwong cé nguwdi bénh nam véi mot
tam vai trai

Stt NGi dung Khéng lién Tot | Sai |Khong | Ghi
quan lam | chu

1 |Chuan bi ngwoi bénh

RHira tay

Soan dung cu

Chuan bi tam ly cho ngwoi bénh

Chuan bj viing phu can

o O s (W N

Dat ngwdi bénh nam mét bén giweng

2 Thwe hién ky thuat thay vai trai giwong voi
maot vai trai

7.1 | Théo vai ban cuén vao trong

7.2 |Dat vai trai giwong len 2 giweng

7.3 | Xép ré quat 'z vai trai ra gitra giwong

7.4 |Boc 2 dau dém va lam géc 2 dau dém
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7.5

An vai dv xuéng duéi dém

7.6

D& ngwoi bénh vé 2 giwong da trai xong

7.7

Qua bén kia giweng th&o vai ban cuén vao
trong cho vao tai dung dé ban

7.8

Thuwe hién trai giwong gibng cac buwéc: 7.2,
7.3,7.4,75, 7.6 trén cho nira giwong con lai

Cho ngwéi bénh nam ngira qua gitra giweng

Thay 40 géi

Chuan bi cac vung phu cén

Thu don dung cu

4.4. Bang kiem lwong gia ky thuat thay vai trai giwong cé ngwoi bénh nam voi hai
tam vai trai

Stt

N6i dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

-

lam

Ghi
chu

Chuan bj ngwoi bénh

Rira tay

Soan dung cu

Chuan bi tam ly cho nguwoi bénh

Chuén bj viing phu can

a O | (WM

Dat nguwoi bénh nam mét bén giwong

Thwc hién ky thuat thay vai trai giwong voi
m©ot vai trai:

71

Théo vai ban cuén vao trong

7.2

Dat vai trai giwong lén Y2 giwong

7.3

Xép ré quat Y vai trai ra gitra giwéong

7.4

Boc dau dém & dau giwong, kéo phan vai
trai giwong & chan giwéng cho thang.

7.5

Lam gbc dau dém & dau giweng

7.6

An vai du xuéng dwéi dém

7.7

Pat tam cao su 2 giwdng cach dau giweng
40cm, phan duv &n siu dudi dém

7.8

Dat tam vai phi cao su 2 giwéng, phan dw
an sau duéi dém

7.9

D& nguwéi bénh vé Y2 giwong da trai xong.
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7.10

Qua bén kia giweng mang theo tam vai dap
dé & thanh giweng, thdo vai ban cudn vao
trong cho vao tGi dwng dé ban.

7.11

Thue hién trai giwong gibng cac buéc: 7.2,
7.3,74,75,76.7.7,7.9 trén cho nlra
giweng con lai

51

Kéo tam cao su va tam vai pha cung luc va
an sau dwdi dém

/.12

Cho nguwoi bénh nam nglra qua gidra
giwong

713

Dat tam vai dap lén Y2 giweng

7.14

Xép ré quat "% vai dap ra gitra giwong

7.15

Lam goéc & mép dém chan giwéng

7.16

Qua bén kia giwéng, cudn gon gang vai dap
ban vao trong cho vao tai dwng dé ban

717

Kéo vai dap méi che cho ngwoi bénh, xép
ly & mép dém chan giwong truéc khi boc
chan dém

7.18

Lam géc & chan giwong con lai

Thay 40 géi

Chuan bij cac vung phu cén

10

Thu don dung cu

5. Thuc hanh ky thuat

Thwc hanh tai lab khéng c6 gido vién

Thuc hanh mét minh hoéc véi nhdm: bat ky noi ndo, khéng cé gido vién

Thwc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Té chire giam sat bang nhiéu cach:

- Camera dé tw kiém tra
- Sinh vién tw giam sat l1an nhau

- Sinh vién lop trwdc giam sat sinh vién lop sau

- Nhan vién tai khoa lam sang
- Gido vién huéng dan tai khoa lam sang
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TU THE NGHi NGOl TRI LIEU THONG THUONG

1. Gi@i thiéu tong quan

Trong ché d6 diéu tri déi véi mét s6 bénh dodi héi nguédi bénh cd6 mét tw thé nam dac
biét, méi tw thé co6 nhirng chi dinh va chéng chi dinh rd rang, gilp ngl.rm bénh nam diéu tri
lien tuc keo dai trén giwong dwoc thoai mai va tién nghi, ngoél ra con tranh duoc bién
chirng do tw thé sai hay thiéu dung cu hé tro, ddng thoi con gilp cho diéu tri, cham sbc
bénh dat hiéu qua.

2. Muc tieu ky nang

1. Nhan thire tam quan trong cua viéc thay doi tw thé khi nam vién
2. Mbtacac yeu cau cta dung cu ho tro
3. Trinh bay yeu cau cta nhan dinh NB trwéc khi chon tw thé
4. Chuan bi day da dung cu cho tirng loai tw thé
5. Thwe hién quy trinh k¥ thuat dat NB tw thé nghi ngoi tri liéu thich hop tai phong rén
luyén ky nang
6. Thao luan va tw rén luyén vé thai dé khi thuc hién dé dam bao sw an toan
3. Ly thuyét

Ngueoi bénh gia yau suy kiét, mét mai, van déng han ché va nhat la nhirng nguoi
bénh c6 cac van dé vé than kinh, co xwong kKhop luon doi hoi sw hé tro trong tw thé dé
dwoc thoai mai ma van gilr duoc tw thé co néng khi nam hay ngéi. Dé dat dwoc diéu nay
nguoi didu dwéng thwong dung cac dung cu hé tre, nhung trwéc khi thuc hién, diéu
dudong can nhan dinh r6 tinh trang nguoi bénh dé lwa chon dung cu thich hop theo yeu
cau diéu trj va kich cé& twong rng véi tirng ngudi bénh

3.1 Cac dung cu hé tro’ dé gitr tw thé thich hop

Goi : C6 nhieéu loai hinh ddng khéc nhau hay kich ¢& khdc nhau, gitip ning d& cic
phan cua co the, ning chieu cao, giam dau sau mo. dung lam nep, ho tro khi
nguoi bénh ho, gitp thé dwoc siu

Vi cuon lot vung Peé phong chan Xoay ngoai khi ngwoi bénh nim ngira |

Thit lung - Mong | Dung vai day hay men cudn 2 dau, dit duoi vung thit lung den goi

Cudn bing Duy tri chitc ning cam nim ctia ngén 1, va duy tri o the co niing cia cic
khop ngon tay va ban tay

Nep co tay Giit tu the cho ngén 1 va khép co tay

Giay ong Duy tri ban chin ¢ tw thé thing gbc vdi co chin, khép ¢o chiin ¢ tu thé thich

hop. Giay lam bing plastic cing hay chat déo ning.
Khi dp dung dieu dudng nén nhé thio giay it nhat 3 lan trong ngay dé quan
sdt, theo doi tinh trang da va hoat dong cua cic khop

Thanh xi treo Thuong dit ¢ dau givdong, dung cho ngudi bénh chi trén van cir déng binh
thuong, chi dudi yéu, liét hay dang ton thwong. Newdi bénh nam xa de ho tro
khi can di chuyén 1én phia dau giwong, gitip ngoi 1én dé dang, hay con 12
dung cu dé tap ting sitc manh cho cinh tay

Song giwong Pit doc 2 bén giwong, theo chiéu dai cua girong, giir an toan cho nguoi bénh
hay tro sirc khi nguwoi bénh muén ngoi lén

Hop go Giir ban chin thang géc voi co chén, trianh bien chitng bian chin xudi
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Khi dat ngwoi bénh & cac tw thé d'eu tri hay nghi ngoi, diéu dwdng can chu y cac
khop nén & tw thé co ndng va hoi co dé tranh giam kha nang van déng vé sau.

Ngoai ra dleu dwéng can phal cht y céc vung chén ép do tu thé tai cac diém xwong
I6i dé tranh bién chirng loét giveng.

3.2 Nhén dinh

Trwéc khi cho ngwéi bénh nam theo tw thé nao, nguoi diéu dwéng can biét cac van
dé sau:

— Tinh trang bénh: c6 tén thwong c6t séng, khé khan khi thé, van dé vé than kinh,
loai phau thuat, c6 dan lwu kém theo ...

~ Y |énh cta thay thuéc
— Kha nang thé chat caa nguéi bénh
+ Tubi
+ Trigiac
+ Tién trinh bénh ly
+ Tam van déng, sirc co
+ Kha nang phéi hop
- Tién sir cac bénh man tinh ¢6 lién quan
- Sé thich va théi quen cta nguoi bénh
- Céac yéu té nguy co
3.3 Cac tw thé nghi ngoi tri liéu théng thuwong

3.3.1 Tuw thé nam ngura thang
Thwéng ap dung khi nam nghi
Tw thé tri liéu sau ngat, choang, chéng mét, xuat huyét nhe.
Chéng chi dinh: Nguoi bénh hén mé, hay ndn 6i nhiéu.

Khi cho ngw&i bénh nam ngira diéu dwdng can chén I6t ving lwng méng, tang sw
thoai mai theo yéu cau cua ngwoi bénh, lwu y cac khép ban ngdn, ban chan xudi.

—  Yéu cau gilr tw thé ding khi nam ngtra

+ Pau, cb va cdt séng nam trén dwong thang

+ Cénh tay dat hai bén than ngwoi, ban tay dé up

+ Chan dat song song véi than nguoi

- Tré ngai tw thé ngira thang

+ Vai khéng dwoc nang do, thwong cé khuynh hwéng xoay trong
+ Mé& réng khuyu

+ Khép hdng dé xoay ngoai

+ Ngon 1 ban tay ludn dang

+ Ban chan dubi

+ Vitrichén ép nhiéu: viing cham, ba vai, ¢t séng, khuyu, gét chan
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Tw thé nam ngira thang

3.3.2 Tu thé Fowler's

Tw thé nay nguoi bénh dwoc dat nam déu cao véi nhiéu mirc dé khac nhau, thwéng
dwoc ap dung trong thoi ky dwéng bénh, ngwei gia, khi cho nguwei bénh an tai giwong,
gilp ngu&i bénh thoai mai khi ngéi nghi hay xem sach béo, ti vi.

Ngoai ra tu thé nay dwoc dung trong k¥ thuat cham séc hay diéu tri cac bénh nhu:
—  Sau mét sé phau thuat & bung
— Bénh dwong hé hap, bénh tim
Chéng chi dinh
—  Nguweoi bénh c6 réi loan vé nuét.
- Nguwoi bénh hon mé, sau gay mé
Co 3 mirc d6 :
- Semi Fowler's nang dau giwvong 30°
- Fowler 's nang dau giwong 45° 60°
- High Fowler ‘s nang dau giwéng 60°- 90°
~  Yéu céau gilr tu thé ding khi nam ngtra
+ Pau, cb va lung nam trén dwéng thang
+ Sirc nang cua co thé duoc nang dé
+ Cénh tay duoc chén 16t nAng d& va dat hai bén than ngweoi, ban tay dé ap
+ Chan dat song song ve&i than nguoi
+ Géi hoi co dwoc nang d& bang géi tron hay nang chan giweng
+ Ban chan dé thang goc véi cb chan

— Gilr an toan cho nguéi bénh bﬁ@g cach kéo song chan 2 bén giwong, cha y chén
l6t ndng d& cac vung co vai, canh tay, goi, ban chan.

Tw thé Fowler's 45° 60°
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Tw thé high Fowler ‘s 90°

3.3.3 Tuw thé nam sap

Ngwéi bénh dwoc nam Gp bung trén mét phang giwéng, mat nghiéng 1 bén, ving
lwng méng khong bi de ép, do d6 tw thé nay dwoc ap dung trong treéng hop ngui bénh

coO vét loét ép vung lwng, vung xwong cung cut. Cét séng dé thang va chan mé réng.

Theo tac gia Defloor (2000) cho rang tw thé nam $ap giup giam nguy co loét giwong

nhiéu nhat, tuy nhién trén thwc té tw thé nay lai it dwoc ap dung.

Ngwéi bénh nam sap thi surc nang cua co thé thweng tap trung tai 2 dau vﬂn-g xuong
don, mao chau. Cha y chen I6t vung mat va vai ngwc, chen I6t vung bung gilp giam ap
lwc cha cot snng va giam dé ép Ién vung ngwe. Do d6 tu thé nay con duoc ap dung khi c6

chwéng hoi & bung.

Chi dinh: ap dung trong cac trwong hop:
~ Vét loét hay c6 nhirng tén thwong vung lwng méng
- Kham vung gay, lwng, mong
- Tré nhé nga hay giat minh

Tré ngai tw thé nam sap:
~  Tang d6 cong cua cét séng
-~ Khong thuan lgi nén it ap dung

Céc viung dé bichén ép: 2 dau viing xwong don, mao chau, géi, mat ca chan

Tw thé nam séap

3.3.4 Tu thé nam nghiéng sang phai hoac sang trai
Nguwéi bénh nam nghiéng mét bén, strc néng co thé dat & hong va vai
Ap dung trong trwéng hop:
- Tuw thé nghi ngoi
— C6dan lwu vung bung, ndm nghiéng bén dan lwu
—  Tén thwong ving lung
Tré ngai tw thé nam nghiéng
+ Pwong cong cua cét séng khdong & tw thé co nang
+ Vaivakhép héng c6 thé xoay trong, va la diém ti d&, nén dé bj loét
+ Thiéu sw nang d& ban chan
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+ Céc diém chén ép thwong gap: tai, vai, gai héng, mau chuyén lén xwong dui.

Tw thé nam nghiéng

3.3.5 Tu the nam Sim’s

Day cing la tw the nam nghiéng, nhung khac véi nam nghneng Vé su phan bé SUrC
nang cda co thé, cac diém ti dé tap trung vao cac diém & mao chau, vai, vung dui, géi,
mét phan xwong don. Nguwoi bénh nam nghiéng sang bén trai, tay trai dua ra sau lwng tay
phai dwa |én trén, chan trai hoi co, chan phai co nhiéu hon hwéng l1én bung

— Tré ngai tw thé nam Sim’s
+ Cécong 1bén
+ Vai va hong xoay trong
-~  Trweng hop ap dung
Thwéong diung dé kham hau mén, true trang, &m dao, thut thao

3.3.6 Tw thé nam ngtra dau thap

Pay la tw thé dung trong tri liéu trong cac trwong hop

- Sau ngét choang

~  Sau choc do éng séng

- Kéo xwong trong trwéng hop gay xwong chi duéi
Yéu céu cla tw thé

- Dau cé, lung theo dwong thang

- Chan ké cao hon dau 15°- 20 °

—  Tay dé doc theo than

—  Ap dung trong théi gian ngan
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3.4. Quy trinh ky thuat

Céc buéc thuc
hanh

Phuong phép tien hanh

Ly do

Nhiing di¢m can heu ¥

Hinh anh minh hoa

TRUOGC

|. Kiém tra y lénh

- Kiém tra ghi
chi. thong tin sic
khoe co lién quan

Poc y lénh tir ho so, xdc dinh:
- Muc dich ctia chuyén tr the
- Y éu cau lién quan den tw the
- Tien st cdc bénh min tinh

- Thoi gian kéo dai cua tu the

- Tu the diéu tri dic biét can céy
lénh cua bac si

- Pieu dudng chuan bi tot cic yéu
cau trieoe khi thuc hién, sé lam
ting sur an toan cho nguwoi bénh va
ap dung ky thuat dang

- Viém khop. tai bien... anh huéng
tam van dong

- Pam bao thay doi tir the khi can

- Phu hop voi chi dinh va
chong chi dinh cia tirng tu
the

- Can c6 su tham gia ¥
kién ctia nguoi bénh khi
chon lra tur the nghi ngoi

- Tham khao véi thay
thuoc thoi gian duy tri cho
tu the

2. Rwra tay. nhan
dinh (NB)

- Tri gidc, tuoi

- Toan trang

- Kha ndng van
dong

- Ton thwong
ngoai da, xwong
khop

- Phuong tién ho
tro

- _Thim hoi nhu
cau va thoi quen
cua NB

Quan sat va hoi bénh neu dwoc :

- Tén tuoi, dinh hudng
- Béo, trung binh hay gay

- Panh gid tam vin dong di chuyen ciia
cac khop bang cich hoi hodc NB thuc
hién

- Xdc dinh viing, loai ton thwong, dién
tich

- Céc loai goi, cd goi

- Loai giwong: ning dwoc dau va chin
girong

- Song chiin

- Hoi NB ve théi quen

- Tu the

- Nim ¢6 goi

- P cao cna goi

- Xac dinh kha nidng nguoi bénh
hop tac khi thuc hién ki thuat

- Udc luong sitc niing dé ning da
an toan

- Gitp lva chon ding dung cu ho
trg va chon tw thé thich hop

- Chon dung cu ho tro va tu thé

phu hop

- Giup nang do, tao sy thoar mai
cho NB, dong thoi tranh nhimg
bien chimg do tu the sai

- Tu the nghi ngoi khong giy anh
hudng den tinh trang bénh, thi nén
ton trong ¥ kién ciia NB sé lam
ting sur thoar mai

- Néeu NB hon mé can chi
y bién chitng ndm lau
khong xoay tro

- NB to, nidng, can chuan
bi ngwoi tro giap

- Luu y NB dang diéu tri
gy xwong

- Lwru ¥ ton thwong nghi
ngo trat khop, giay xwong

- Neu khong c6 di, can
irng che vat khic thay the
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2. Chuan bi dung
cu

- Céc dung cu ho
tro

Dung cu ding di theo yéu cau tinh trang
NB va diéu kién ctia khoa phong mi ting
che

- Céc loai goi va ¢d thich hop

- Vi cudn tron 2 dau, cuén bing

- Nep co tay, thanh xa treo, song giwong,
hop g6

Giup ting s thhoai mdi tién nghi
va tranh cdc bién chirng ndm lau
cho NB

Nguoi bénh liét va hon me
can chu ¥ cdc dung cu ho
tro tw thé co ning va an
toan cho nguoi bénh, dung
cu ngira loét

3. Rura tay

Rira tay noi khoa

Pam béo trinh liy nhiem chéo

TRONG

4. Bao giai thich
NB

- Thong bio muc dich cua tu the _
- Giai thich ¥ nghia, ich loi cua tur the

Chuan bi tot ve tim Iy, can su phoi
hop cua NB

NB hieu muc dich cua ky
thuat, dong v hop tac

5. Tu thé nim
ngtra thing

- Chuan bi vi tri
grong

- Tu the NB nghi
ngoi

- Chen laot

- Girong de bing '
- Chieu cao giwong thap

- Pau co, cdt song theo dwong thing

- Tay dit song song voi thin

- Chén de thing song song véi nhau
Chén goi vung dau va vai

- Piit goi tron nho dit vao phan hom cua
viing thit lung v khoeo chin

- Biit hép go & ban chén, bao cdt bén
ngodi co chiin

- it vai cudn tron 2 dau tir thit lung
deén trén goi

- Chen goi dudi cdnh tay

- Cam cudn bing trong long ban tay néu
can

- An toan cho NB, giup NB Ién
xuong deé

- Giit co the khong bien dang gitip
thoai mai

- Giam dd cding ctia cdt song co, co
thit lung va goi khong méi

- Git ban chén thing goc véi co
chén, tranh chiin nga ngoai

- Tranh khop héng va chin xoay
ngoai

- Giit khop ban ngén tay ¢ tw the
co nang

- Chieu cao giwong khong
qua 60cm

- NB bj liét ngoai viéc
chén 16t va giit & tu the co
ning, can chi ¥ cheén 16t
cdc vi tri dé loét ty: viing
cham, mong, gt chin
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6. Tu the Fowler's

- Chuan bj vi tri

girong

o Semi fowler’s

o Tu thé
Fowler’'s

o Tuthe high
Fowler’'s

- Chen ldt

- Quay dau givong cao 30"
- Quay dau giwong cao tir 45" - 60’

- Quay dau givong cao tir 60" - 90"

- Chén goi tir vai lén dau NB néu can
- Dung 2 goi dé 2 tay

- Chen goi tron & khoeo chén

- Dt hop go & ban chin

Giir co the khong bien dang gidp
thoai mai

Tu thé condng:
-Pau, ¢o va lung ndm trén
duong thing

- Chén dit song song vl
thin nguoi

- Goi hoi co durroc ning d&
bing goi tron hay ning
chén giwong 15"

- Ban chén de thing goc
véi co chan

"\I 45

Tur the Fowler's
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7. Tu thé nam sap
- Chuan bj vi tri
girong

-Tu thé NB

- Chén lo6t cic
vung

- Cach lat sap
nguoi bénh

- Giwong dé bing

- Chiéu cao giwong thap

- Pau va mit nghiéng 1 bén

- Co6 va lung thing

-2 tay deé trén goi hodc doc theo thin
- 2 chiin song song voil nguoi

- Cheén goi ning d& vai nguc va dau
nguoi bénh

- Chén goi viing bung

- Canh tay dit 2 bén goi

- Ké goi tir cang chén den ngon chan
Cach 1

-Cho NB niam | bén giwong

- Tay gan nguoi bénh dit sdt vio thin
ngwol bénh

- Chén xa tréo Ién chin gan

- Dit goi ngang tam bung nguai bénh
- DD 1 tay ndm vai, | tay & mong, lat
nguoi bénh nghiéng va dit nguoi bénh
(NB) nim sap

Cich 2

Cho NB ndm | bén giwong

- Pt 2 tay nguoi bénh dwdi lung
-PD luon | tay qua vai, | tay qua (6i
mong.

- Kéo ngudi bénh vé phia BD

- Lat nghiéng nguoi v dit nam sap
minh NB

- An toan cho NB, giip NB Ién
xuong dé

- Gitip NB dé thé va thodi mdi

- Giit co the tur the co ndng

- Giir thong duwong khi dao
- Giip giam chwong hoi & bung

Gitp thao tac dwoc dé dang

- Chieu cao giwong khdng
qua 60cm

- Khong de ép vung nguc,
bung

- Ning d& cang chin de
giit ban chin thing géc co
chin

Theo doi nhip thé va tinh
trang bung churong

- (Goi ning dwoc viung
nguc vai

- Goi ding vi tri & bung

- Tw the DD dimg chan
triroc chian sau, khuyu go,
chiu sirc ning NB

- PD luén ditng vé phia sé
lat NB qua

- Quan sdt nguoi benh
ndng cin, can nguoi ho tro

Tu thé ndm sap
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8. Tu thé nim
nghiéng

- Chuan bj vi tri
girong

- Tu thé nguoi
bénh

- Chen lot

- Cach lat nguon
bénh nim nghiéng

- Giwong dé bing
- Chiéu cao giwong thap

- Pau ¢o, lung theo dwong thing

- Goi hoi co

- Cédnh tay 6m goi ngang bung hay dit
trén vung chau

-2 Chéan co

-Chén goi tir vai 1én dau

- Nguwoi bénh 6m goi tnrée ngue bung
- Nguoi bénh 6m goi giita 2 chén

Cach 1

-Cho NB niam | bén giwong

- Tay gan dang xa théin, tay xa dat trén
bung

- Chén xa tréo 1én chéin gan

- DD dit 1 tay 6 vai, | tay & mong, lat
NB vé phia minh

- Cach 2

Tay xa NB dang ra xa than

- Chéin gan tréo 1én chén xa

- BD luon | tay qua vai bén kia, 1 tay
qua mong

- Kéo NB veé phia minh, lat Nb qua bén
kia

- An toan cho NB, giip NB I¢n
xuong dé

- Gidp thé dé

- Giip NB thoai mai

Giuip thao tac dwroc thuan loi

Chieu cao giwong khong
qua 60cm

- Neudi bénh khong nim
de Ién tay

- Nguoi bénh liét, hon mé
c6 the dit thém goi sau
lung dé ho tro

- Chén duai hoi co hay
duoi thang, chén trén co
nhiéu

- Tu the BD dimng chin
trwde chén sau, khuyu goi.
chiu strc ndng ngwoi benh

- Kéo song chin bén xa
trwée khi it NB vé bén xa
- Quan st sire ndng cua
NB

Tu the ndm nghiéng
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9. Tu thé nim
Sim’s
- Vi tri gilwong

- Tu the nguoi
bénh

- Chen 16t

- Giwong dé bang va thap

- Nim nghiéng sang trii

- Tay trdi cho ra sau lung

- Tay phai hoi co dit huwong lén goi

- Chén phai co it, chéin trédi co nhiéu hon
v huéng ve phia bung

-Chén goi ving vai va dau

-Chen goi duéi canh tay phai

-Chén goi giita 2 cang chin

- Giir an toan

- Giip mé rong co vung hau mon
am dao
- Gitip giir diing tu the de béc si
kham vung hau mon tryre trang. am
dao de ding ma van khong giy
khé chiu cho NB

Chiéu cao giwong khong
qua 60cm

- M@ rong vai trdi ra sau

- Chén trén (chian phai) co
nhieu hwéng 1én bung

- Mong dat sat canh
girong

SAU

10. Kiem tra tu
thé nguoi bénh

- Quan sat tw thé nguoi bénh
- Héi cam gidc nguoi bénh néu dwroc

Xdc dinh tu the ding yéu cau
Diéu chinh néu can

- Céc tu thé diing vi tri co
ning theo yéu cau
- Chén 16t cédc phan co the
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1. Danh gia trwée huan luyén

Stt Noi dung Pung Sai
| |Ludn giai thich muc dich va phwong phédp chuyen tu thé cho NB trudc
khi thuc hién
2 [Tw thé ndm nghiéng sttc ning tap trung & vung dau, goi va ban chin
3 NB ¢o dan lhru nén cho nim nghiéng bén khong cé dan hru trdinh dé lén
ong dan luu
4 | Tu the nghiéng gitp cot song khong chiu luc, nén diroc xem la tr the co
ning cho NB ¢6 ton thuong viing cot song
5 |BD ludn dirng ve phia sip lat NB qua
6  |Quay chin giwong cao 15" 20" gitip than nguoi bénh it bi tuét khi cho

nam tu the high Fowler's

Tu thé ndm sap, ban chin dwoc deé tw do, khong chén 16t

PD ludn ding thing khi ning do NB

9 | Tu thé nim nghiéng chén dwéi co nhiéu hon chén & trén

10 |Chilat nghiéng NB vé phia xa khi giwégng ¢6 song chin

11 |Dit giwong bing khi cho NB ndm sap, hay ngira thing

12 |NB bi loét ving méng cho ndm tw thé nghiéng hay nim sap
13 |Tw the Sim’s lam cho khép vai phai xoay ngoai

14 |Khép hong dé xoay ngoai trong tw thé nim ngita

15 |Khop hong dé xoay trong & tu thé nim ngira

4.2. Huan luyén c6 giao vién hwéng dan va lam mau

Trwéc khi bat dau thwc hién phén hwéng dan thyc hanh, gido vién cé trach nhiém
théng bao nhirng yéu cau chinh can dat dwec trong budi huén luyén.

Sinh vién phai chac chan hiéu rd céc van dé lién quan dén ky thuat.

Khi bat dau budi huan luyén, nén lam ré cac cau hai, giai dap nhirng thac rnac
cua sinh vién, va thao luan nhirng muc tiéu sinh vién can dat dwoc trong budi
huan luyén.

Tém tat nhirng van dé can chu y.

Trwée khi thwe hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhac lai trinh tw cac bwéc
trong ky thuat, néu nhirng bwdéc quan trong trong ky nang, thao luan cac van dé
kho khan va dwa ra giai phap.

Gido vién giai thich va lam mau:

+ Gido vién giai thich toan bé quy trinh ky thuat, trinh dién cac bwéc theo
quy trinh, sinh vién quan sat c6 thé vira lam theo.

+ Sinh vién tw nhéan xét va dat cau hoi

+ Gido vién giai thich lai cac van dé theo yéu cau sinh vién
Kiém tra su tiép thu cta sinh vién:

+ @Giao vien sé moi mét sinh vién thwce hién lai ky thuat

+ @Gido vién nhan xét nhirng wu diém, nhirng sai s6t can chi y véi toan thé
nhom.
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—  Thwe hanh theo nhém:

+ Yéu cau tat ca sinh vién déu phai thwe hanh theo quy trinh ky thuat. Giao
vién diéu chinh thao tac gitp sinh vién quen dan véi cac ky nang. Giao
vién chu y nhirng sai sét khi sinh vién thwe hanh, huéng dan lai gitp sinh

vién thue hién cho dé dang va dat yéu cau.

+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thuc hién thao tac trong k¥

thuat, cung déng gop v kién va rat kinh nghiém khi gido vién stra sai.

4.3. Tw lwong gia: str dung bang kiém

Bang kiém: Tw thé nghi ngoi tri liéu théng thuong

Noi dung

Tot

Dat

Sai

Khong

liam

Ghi

chu

|. Tim hieu yéu cau cua chon twr the cho NB
- Tinh trang bénh, tr1 giac
- Phuong tien ho tro
- Kha ning van dong
- Thim héi nhu cau va théi quen cia NB

- Ti1eén sir cac bénh man tinh

2. Chuan bi dung cu diing di theo yéu cau
- Goi loai va ¢@ thich hop
- Céc dung cu ho tro

3. Rira tay

4. Thong bao, giai thich cho nguot bénh
- Muc dich va ich loi ciia tir the
- Chuan bi mdi truong

5. Chuan bi vi tri ciia giwong theo tu thé thich hop

5.1. Giwong de bing trong cdc tw thé: nim ngira thing,
niam sap, nam Sim’s, tu the nAm nghiéng sang phai hodc

sang trai.

5.2. Pau giwong nang cao: tw the Fowler’s (c6 3 muic dg)
dau girong ning cao tir 30" dén 90", chan givong co thé

ning 15"

5.3 Pau girong thap hon chin giwong: trr the nam dau thap

6. Pit NB nam theo tur thé
6.1. Tu the nim ngira thing
- Pau co.cét song theo dwong thing
- Tay dit song song voi thin
- Chén de thdng song song véi nhau
6.2. Tu the Fowler's
- NB ndm ngtra, dau co, lung trén duong thing
- Chén de thiang
6.3. Tu thé nam sap
- Pau v mat nghiéng 1 bén
- Co vi lung thing
- 2 tay dé trén géi hodc doc theo thin
- 2 chan song song voi nguoi
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6.4.Tu thé nim nghiéng bén phai hay tri
- Pau co, lung theo dwong thing
- NB khong nim d& 1én tay
- Goi hoi co
- Canh tay trén dét trén bung hay vung chau, cédnh tay bén
crol thirong dat ngang vung goi
6.5. Tu theé ndim Sim's
- Nim nghiéng sang trdi
- Tay trdi cho ra sau lung
- Tay phai hoi co dit hudng 1én goi

- Chén phai co it, chén trdi co nhieu hon v hwong vé
phia bung

- Mong dat sat canh ginrong

6.6. Tu theé nim dau thap
- Pau co, limg theo duong thing
- Chién ké cao hon dau 15" - 20"
- Tay de doc theo théin
- Ap dung trong thoi gian ngin

7. Chen lot nang do giap nguwoi bénh thoai mii
7.1. Tu thé ndm ngwra thing
- Chén goi viing dau va vai
- Dung goi tron nho dit vao phan hom cia ving thit lung
neu cé
- Dit hop g6 ¢ ban chin giit ban chin thing géc véi co
chén, bao cdt bén ngoii ¢6 chin
- Dit vai cudn tron 2 dau tir that lueng den trén goi
- Chén goi duoi cdnh tay
- Cam cuon biing trong long ban tay néu can
7.2. Tu the Fowler's
- Chen goi tir vai 1én dau NB
- Cheén goi tron dudi goi
- Pit goi ké canh tay 2 bén
- Giit ban chén thing géc véi co chin
7.3. Tu thé ndm sap
- Chén goi tir nguc 1én mit
- Cheén goi viing bung
- Bit ban chin ra ngoai canh dém chéin ginong néu dwoc
7.4. Tu the ndm nghiéng
- Chén goi tir vai 1én dau
- Negwai bénh 6m goi trudc nguc bung
- Newoi bénh 6m goi giita 2 chiin
7.5. Tu thé ndm Sim's
- Chén goi vung vai va dau
- Chén goi duéi cinh tay phai
- Chén goi giira 2 cing chin
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7.6. Tu thé ndim ngira dau thap
- Ndm dau khong goi
- Thén ngudi thing
- Giit am nguoi bénh

8. Cung cap an toian cho NB
- Kéo song chin 2 bén giwrdong néu can
- Chi y chieu cao cla giwong

9. Quan sat lai nguwoil bénh truedc khi rod khoi givong

- Luru ¥ tir the co nidng

- Hoi cam giac NB co thoai mai khong

5. Thuc hanh ky thuat.

5.1. Thwre hanh tai Lab khéng co giao vién

thng bai téap thuec hanh dwdi day co thé dwoc tién hanh tirng ky thuat mét hoac
ban c6 thé chia thoi gian dé quan sat. Trwéc khi bwéc vao phan thuwc hanh phai dam bao
rang ban:

- Hinh thanh nhém thwc hanh véi 3 ngwoi

- Phan chia vai trd cia nguweoi quan sat va sinh vién

- Thwe hién hoat déng dua trén tiéu chuan thwe hanh
- Banh gia viéc thwc hanh caa ban

— Héi quan sat vién vé qua trinh thwe hanh

- Néu can thiét: Xac dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhiing
lan thwe hanh tiép theo

5.2. Thwe hanh

Trwéc khi thwe hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bj vé vai tro cta minh
trong vai phat, chuan bi nhirng dung cu can phai cé, giam sat vién nhin vao O&P Bang
kiém. Sau dé ban bat dau thwc hanh, nguwoi giam sat danh gia dwa trén bang kiém O&P.
Thuc hanh mét minh hoéc véi nhom: bat ky noi ndo, khéng cé gido vién.

5.3. Thwee hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.4. T6 chirc giam sat bang nhiéu céch:
- Camera dé tw kiém tra
— Sinh tién tw giam sét lan nhau
~ Sinh vién lép trwéc giam sat sinh vién lép sau
-~ Nhan vién, giao vién
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CO PINH NGU'O'l BENH

1. Gidithiéu tong quan

Cé dinh nguoi bénh la mét blén phap can thlét str dung dé han ché su tw do di
chuyén hodc tiép can nguoi khac clia ngwi bénh, nham bao vé va phong tranh cac chan
thwong khéng mong muén cho nguoi bénh hodc cho nhirng ngudi xung quanh.

2. Muc tieu ky nang
1. Chuan bi dwoc day da dung cu dé tién hanh cé dinh nguoi bénh.
2. Thue hién dwoc k¥ thuat ¢é dinh nguwoi bénh.

3. Ly thuyét lién quan thuc hanh

Viéc nhan dinh nguy co roi nga va str dung cac bién phap cé dinh ngwoi bénh la mét
trong nhirng chién lwoc bao dam s an toan, bao vé nguéi bénh khéi bi chan thwong do
chinh ban than ho va trong mét sé trwong hep la dé phong tranh ‘gay ra cac hanh déng
bao lwc cho nguwoi khac, nhung phéi dwoc sir dung mét cach hét swc thén trong. Cac
bién phéap cé dinh co hoc ddi véi ngudi bénh nén 1a bién phéap cudi cung khi cac bién
phap khac déu that bai. Mét sn thuée, dwge cho dé lam nguoi bénh binh tinh lai, c6 thé
xem nhw |a mét bién phép cé dinh ngudi bénh héa hec. Viéc ¢é dinh nguéi banh phai
dwoc danh gia dwa trén 1am sang va la mét phan caa ké hoach cham séc va diéu tri.

Khi ma ¢é dinh 13 phuwong phap duy nhat dé duy tri sy an toan cho nguoi bénh, ca
ngwoi bénh va gia dinh can dwec théng bao rang viéc cé dinh chi la tam théi va mang
tinh bao vé. Cing nhw cac ky thuat khac, diéu dwéng céan phai tuan theo cac hudng dén
chuyén mén khi thwe hién quy trinh. Hau hét cac co s& y té yéu cau phéi co chi dinh cua
thay thuéc, ghi rd hanh vi va céc triéu chirng can thiét  phai Cévtﬂ'lh ngudi bénh, hinh thire
c6 dinh, thei gian cé dinh. Thﬁ}r thuéc cén phai truc tiép danh gia va nhan dinh trén nguwoi
bénh trwéc khi ra y 1énh va can phai danh gia lai thwong xuyén.

Mét s6 yéu té nguy co dé xay ra roi nga:

—  Tudi trén 60 tudi

— Tién sir c6 roi nga

—  Nguwéi bénh hdu phau

- Bichoang vang, mat thang bang; dang di khéng virng
— Caéc bénh Iy vé khop

— Liét nhe; tai bién

— Giam thinh lwc, thj luc

- Tiéu chay

- Tiéu nhat

Chi dinh: ,
Co dinh nguoi bénh dwoc chi dinh cho cac nguwoi bénh ¢6 nguy co roi nga ma that bai
trong viéc str dung cac bién phap khac it han ché hon.
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4. Quy trinh ky thuat

Cac budc
thuc hanh

Phuong phép tien hanh

Ly do

Nhiing diém can
Iuu ¥

Hinh anh
minh hoa

|. Chuan bj nguoi

Thong bao trwdc va giai thich cho nguoi bénh

Peé nguoi bénh vit ngwoi nha hop tdc,

Can phai het sitc

benh hodc nguoi nhi nguol bénh giam lo ling cho nguoi bénh nhe nhang, binh
tinh va tu tin
TRU'&C i " ® - " = - & # & & & #
2. Chuan bi dung cu Phuong tién co dinh - Pam bao day du cic dung cu cho qua | Kiem tra céic
trinh tién hanh k¥ thuat phirong tién co dinh
. N can than
- Giam nguy co lay nhiem
3. Chuan bi nhiin vién |Rita tay thwong qui, mang ging sach
y e
4. Pit nguoi bénh 6 tr | Pit ngwoi bénh & tir the giai phau thich hop Pam bao sy riéng tu va thoar mai, an
thé thich hop thich hop, dip chin hodc che chdn nguoi bénh  |todn cho nguoi bénh
theo yéu cau.
TRONG |5 Pieuchinh givong |Dieu chinh giwong 1én d6 cao phit hop, ha thap  |Bao dam tu thé phu hop, trdnh ton

beénh

thanh chin giwong & phia chuan bj thyc hién ky
thuat

thwong cho diéu duéng thuc hién

0. Lot dém ¢ cic vi tri
lif:p xuc voi dung cu
co dinh

Lot vai hodc bong dém & cdc vi tri tiép xic vai
dung cu co dinh

Giam dap luc t de, tranh bi loét ¢ép

Cha ¥ noi co u
xwong loi
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7. Co6 dinh nguoi bénh
bdng cac dung cu phu
hop theo y lénh

- St dung cdc dung cu deé co dinh nguoi bénh
theo y 1énh vi huéng dan ciia nhi san xuat

- Déy nit ¢6 dinh & thit lung: Pe nguoi bénh 6
tu thé ngoi, co dinh diy nit & eo, bao ngoai quan
40 ciia nguoi bénh vira di chit. - Pé nguoi bénh
nim xuong va co dinh diy nit vio givong.

- Co dinh chi: dé bat déng chi. Céc dung cu ¢6 dinh
chi thwong c6 dém 16t san, ding de co dinh 6 cic vi
tri co tay hodc ¢o chin nguoi bénh

Trinh cé dinh qud
chiit giy cdc ton
thiwrong khong mong
muon hodc qud long
khong dam bao yéu
cau

8. Co dinh nguoi bénh
viio girong, kiem tra
cac nut buoc va day
that

- Ging tay de co dinh ban va cic ngon tay nguoi
bénh. Peo ging tay vao va co dinh & phan co
tay.

- Co dinh khuyu: luon cdnh tay vao trong dung
cu sao cho phan khuyu dit ¢ phan co dem lot roi
sau do co dinh.

Pam bao co dinh nguéi bénh theo yéu
cau

SAU

9. Pédnh gid nguoi
benh va theo doi tinh
trang cua nguoi bénh

- Theo déi: Tinh trang da, mach, nhiét do, mau
sdc va cam gidc 6 vi tri ¢o dinh 2 gid/ lan

- Phét hién sém céic dau hiéu ton thwong va bien
chimg ¢6 the xay ra

- Néi long dung cu 2 gio/ lan

Kip thoi xit Iy cdc bat thuong néu c6

10. Ghi hé so va bdo
cio voi Bac sy

- Ghi cac thong tin ¢6 lién quan: phwong phap co
dinh, tinh trang co dinh, thai do nguoi bénh

- Bdo bidc sy khi thuc hién xong kv thuat va khi
c6 bat thwong xay ra

Theo doi va quan 1§ ho so nguai bénh

Ghi chép day du,
chi tiet
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Panh gia trwée huén luyén

Stt Noi dung bung Sai
1 Cé dinh nguoi bénh |a mét bién phap an toan, khéng gay bién

- |chwng gi cho ngwoi bénh
o |Nhirng nguoi nguoi bénh 16n tudi cd nguy co roi nga cao hon

" |ngwoi binh thwong
3. |Can néi léng bang buéc cé dinh nguwei bénh 4 gio /1an
4 |Méttrong cac bién chirng hay géap cta cé dinh ngwoi bénh 1a loét

i
5.2. Huan luyén cé gido vién hwéng dan va lam mau
5.3. Tw hwong gia: Str dung bang kiém

Néi dung Tot | Pat | Sai | Khéng | Ghichi
lam

1. Chuan bi ngwéi bénh

2. Chuén bi dung cu

3. Chuén bi nhan vién y té

4. Tién hanh ky thuat
4.1. Pat nguwoi bénh & tw thé,vitri phl hop

4.2. Cé dinh ngwei bénh bang dung cu phu hop

4.3. Theo doi tinh trang ngwoi bénh

5. Thwe tap ghi chép hé so sau khi thue hién xong

ky thuat

6. Thire hanh ky thuat

- Thwc hanh tai phong lab khéng c6 gido vién

- Thwe hanh mét minh hodc véi nhém: Bat ky noi nao, khéng cd gido vién
- Thwe hanh tai bénh vién theo ké hoach

- T chirc giam sat bang nhiéu cach
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VAN CHUYEN NGU'O'| BENH

1. Gioithiéu

Van chuyén nguoi bénh la mét trong nhirng nhiém vu thwong xuyén cua nguoi diéu
dudng tai co s& diéu tri. Ngwoi bénh thwong dwoc van chuyén dén cac khoa can lam
sang dé tién hanh cac xét nghiém tham do, chuyén khoa diéu tri hoac chuyén vién. Viéc
danh gia tinh trang ciua nguoi bénh dé lwa chon phwong tién van chuyén cho phu hop,
cing nhw tién lwong nhirng dién bién c6 thé xay ra trong khi van chuyén dé duw phong
trang thiét bi can thiét 1a mét trong nhirng nang lwc chuyén mén caa nguoi diéu dwéng
can dat dwoc. Trong bai nay chung ti gidi thiéu hai phwong phap van chuyén thwong
duoc ap dung trong cac co sé y té, do la: vén chuyén nguoi bénh bang xe lan va van
chuyén ngwoi bénh bang cang day.

2. Muc tiéu

- Thue hién dwoc dang quy trinh chuyén ngwéi bénh tir giwong sang xe lan va
ngwoc lai véi 1 nguoi thue hién.

~ Thuc hién dwec dung quy trinh chuyén nguoi bénh tir giweng sang cang va
ngwoc lai véi 2 nguei thue hién.

3. Ly thuyét lién quan dén ky thuat
* Nguyén tac chung khi chuyén ngwoi bénh.

~  Chi dwoc di chuyén nguoi bénh khi c6 chi dinh va phﬁl ghl ro gio, ngay, thang di
chuyén. Phai mang day du hé so, bénh an dé ban giao nguoi bénh cho noi nhan.

- Khidi chuyén, phai dam bao nhe nhang, can than, nhat 1a déi voi cac nguoi bénh
nang nhw bénh tim, nguwoi bénh méi mé, ngwéi bénh bi gay cét séng, gay xuwong
dui... dé ngwoi bénh khaéi bj dau don, kho chiu thém.

— Gilp cho viéc di chuyén tién hanh dwoc tot phai kiém tra phwong tién di chuyén
cua nguoi bénh nhw cang, xe lan... xem ¢d dwgc dam bao khong.

— Chuyén nguwéi bénh tir khoa phong nay sang khoa phong khac, dwa di xét
nghiém, c::hleu chup Xquang... phai chuan bi hé so day da trwéc (cac giay xét
nghiém, phiéu ghi chiéu va chup Xquang c6 chir ky caa bac si). Trwong hop di
chuyen sang phong khac phai bao cao cho khoa phong dinh chuyen ngwoi bénh
dén biét trwdc dé chuan bi san sang giwong nam lic dé méi chuyén sang.

—  Khi di chuyen ngwm bénh qua cac khoa phai dap chan hodc vai cho ngwai bénh,
khoéng dé mwa, nang anh hwéng dén ngwoi bénh.

- Chuyen nguoi bénh di bénh vién khac hay hoi chan di kham chuyén khoa & co
s& khac, phai mang day du thuéc men, dung cu cap clru va nhing thir can thiét
nhw nwéc udng, bé vit... dé phong phai diung dén lic di dweng.

- Di chuyén nguoi bénh bang céng khiéng, xe day.... phai dém 16t cho nguoi bénh
ngoéi hoac nam duoc ém ai, di chuyén dwoc nhe nhang.

~  Chuyén ngwéi bénh dén khoa phong méi phai ban giao ngwoi bénh véi diéu
dudng trwedng khoa maoi.
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4. Quy trinh ky thuat

4.1. Quy trinh ky thuat chuyén ngwéi bénh tir xe lan sang giwéng va ngwoc lai véi mét ngwoi thwe hién

Cac buéc tién Phwong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can chu y Hinh anh minh
hanh hoa
1. Chuan bi - Kham va danh gia tinh trang ciia nguwei | - Détién lwong kha nang |Thuwong béo trwéce cho
ngwoi bénh bénh. ap dung phuong phap |nguwei bénh veéi khoang
— Giai thich cho nguwi bénh va ngwéinha. | van chuyén phu hop thei gian da cho nguoi
Trudc - Dan nguwoi bénh va gia dinh nhirng diéu |- Dé ngwoi bénh vagia |[bénh di vé sinh (néu ho
khi tien can thiét dinh dwoc yén tam can)
hanh ~ Chuén bj day du twtrang canhancaa |- Dé ngwoi bénh va gia
nguoi bénh. dinh phéi hop dworc tét.
2. Chuan bi - Xelan _ Dé van chuyén dwoc | Ty theo tinh trang caa
dung cu — Chan dap, gdi ké. thuan loi. ngw&i bénh va diéu kién
— Nylon che mwa, éng nhé (néu can) trong qua trinh van chuyén
— Thuéc men, dung cu cap clru (néu can) ma chuan bi dung cu phu
~ Giwéng bénh (néu chuyén nguwéi bénh hep (VD: chuyén nguéi
t&i) bénh tir khoa nay sang
khoa khéc cuing khéi nha
khong can nylon che muwa)
3. Chuyén - Duwa xe lan ctia ngwoibénh dén cach (D& ngudi diéu dwdng c6 | Cha ¥ trong lweng cla
nguoi bénh giwveng 1 mva nguec veoi dau giwvong. thé bé chuyén nguoi bénh | nguwoi bénh va kha nang
tir xe lan - Diéu dwéng dirng canh giweng, gitra tir xe lan sang giwéong ma | nang cua nguoi diéu
Tron sang giwong | giwong va xe lan. ' khong can phai buoc. dwdng, tranh lam nga
khi tién - Théao khéa day c¢é dinh va khdn dap trén ngwoi bénh.
hanh ngwoi ngwoi bénh.

- Cui sat nguwoi bénh va nang nguoi bénh
khoi xe lan

- Ngwoi diéu dwéng quay nguoi 180°

- Pat ngwei bénh xuéng giwong & tu thé
phuhop

— Ké goi va dap chan lai cho ngwoi bénh.
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4. Chuyén - Pat xe lan cach giwong ngwoi bénh |- pé nguoi d_iéu duéng co | - Chua y trong lwong caa

nguoi bénh nguwec véi dau ngudi bénh thé bé chuyén nguoi bénh | nguwei bénh va kha nang
tir giwrong - Piéu dwéng dirng canh giwdng chan hoi | tir xe lan sang giwéong ma | nang cua nguoi diéu
sang xe lan dang, cui sat nguwoi bénh khong can phai buoc dwéng, tranh lam nga
- Mét tay ludn dwéi khoeo chan ngwoi ngwoi bénh
bénh

- Nang nguwoi bénh lén va nguéi diéu
dwéng quay 180°

- Dat nhe nhang nguéi bénh lén xe lan - Bam bao cho nguwéi bénh | - Khong buge chat, va
- Khbéa day co dinh va dap chan cho | khong bi nga khi van khoa dé dang thao dwoc
nguoi bénh chuyéen
Sau 5. Chuyén Pay xe chuyén ngwoi bénh nhe nhang Dam bao cho nguéi Tranh gay x6c¢ cho nguéi
khi nguoi bénh bénh dwoc thoai mai bénh khi van chuyén
tién trong khi van chuyén

hanh

4.2. Quy trinh ky thuat chuyén ngwéi bénh tir giwdng sang cang va ngworc lai véi hai ngwéi thwe hién

Cac buéc thuc Phuwong phap tién hanh Ly do Nhimng diém can chi y| Hinh anh minh hoa
hanh
1. Chuan binguéi |- Kham va danh gid tinh trang cua |- Dé tién lwgng kha |Thwéng béo trwéc cho
Trwégc | bénh nguwoi bénh nang ap  dung |ngueoi bénh véi khoang
khi tien ~ Giai thich cho nguoi bénh va nguoi phwong phap vén |théigian da cho nguéi
hanh nha chuyén phu hop bgnh di vé sinh (néu ho
- Dan nguwoi bénh va gia dinh nhing | - Pé nguoi bénh va |can)
diéu can thiét gia dinh dwoc yén
- Chuan bj day du tw trang c4 nhan cua tam
nguoi bénh - Pé nguwoi bénh va
gia dinh phéi hop
duoc tét.

63

http://tieulun.hopto.org



2. Chuan bj dung
cu

- Cang day

- Chan dap, géiké *

- Nylon che muwa, nang ong nhé (néu
can) *

- Ehuéc men, dung cu cap clru (néu
can)

-~ Giwong bénh (néu chuyén nguoi bénh
t6i)

Pé van chuyén dwoc
thuan loi

Tuy theo tinh trang caa
nguwoi bénh va diéu
Kién trong qua trinh
van chuyén ma chuén
bi dung cu phu hep
(VD:chuyén nguoi
bénh tir khoa nay sang
khoa khac cung khéi
nha: khong can nylon
che mwa...)

Trung
khi tien
hanh

3. Chuyén nguoi
bénh tir cang
sang giwong

- Pwa cang cua ngwoi bénh dén cach
giwvong 1 m va nguoc véi dau giwong.

- Diéu chinh dé cao cua giweng cho
phiu hop vé&i cang day

— Hai diéu dwéng dieng sat mét bén
cang day, gilra cang véi giwrong

~ Thao khoéa day cé dinh va khan dap
trén ngu&i ngwoi bénh

- Mét diéu dwéng ludn tay duwéi gay,
mdt tay dwai that lwng ngwdi bénh

- Mét diéu dwdng luén mét tay duoi
moéng, mét tay dwéi khoeo chan nguai
bénh

- Theo nhip 1,2,3 cung nang nguoi
bénh 1én, quay 180° dat nhe nhang
ngwoi bénh l1én givong

- Dat nguoi béqh ¢ tw thé phu hop

- Ké go6i va dap chan lai cho nguoi
bénh

- Pé nguoi  diéu
dwéng c6 thé bé
chuyén nguai bénh tir
cang day sang
giwong duoc thuan
loi

-~ Dém theo nhip dé hai
nguoi diéu dudng
phéi heop dwoc nhip
nhang.

- Cha y trong lwong
cua nguwdi bénh va
kha nang nang cua
ngwoi diéu duéng.

- Péng tac cha hai
nguoi dieu dwédng
can phai phéi hop
nhip nhang tranh
lam nga ngwoi bénh
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4. Chuyén nguoi
bénh tlr giwong
sang cang

- Pwa cang cla nguwoi bénh dén cach
giréng 1 m va nguoc voi dau glu'u'ng
- Piéu chinh d6 cao cta giwong cho

phl hop véi cang day

- Hai diéu dwéng dirng sat mét bén
giwong, gitra cang voi givong

- Thao chan dap trén nguoi nguwoi
bénh ‘

- Mét diéu dwéng ludn tay dwei gay,
mét tay duéi that lwng ngwoi bénh.

- M6t diéu dwéng luon mét tay duwdi
mong, mét tay dwéi khoeo chan nguoi
bénh

- Theo nhip 1,2,3 cung nang nguoi
bénh 1&n, quay 180° dit nhe nhang
ngwoi bénh 1én cang day ,

- Ké goi, khbéa day c6 dinh va dap chan
cho ngwoi bénh

- Dé nguoi  diéu
deéng c6 thé bé
chuyén ngui bénh tw
cang day sang
giweong dwoc thuan
loi

— Pém theo nhip dé hai
nguoi diéu dwéng
phéi hop dwoc nhip
nhang

— Dam bao cho ngwoi
bénh khong bi nga khi
van chuyén

- Cha y trong lwoeng
cia ngueéi bénh va
kha nang nang cua
nguoi diéu dwong

- Bbéng tac cua hai
ngu'cﬂ diéu dudng
can phai phéi hop
nhip nhang tranh lam
nga ngwoi bénh

— Khong budc chat, va
khéa dé dang thao
dwoc

Sau khi
tien
hanh

5. Chuyén nguoi
bénh

Day cang chuyén nguoi bénh nhe
nhang

bam bao cho nguoi
bénh duoc thoai mai
trong khi van chuyén

Tranh gay x6c cho
nguéi bénh khi van
chuyén
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5. Tw danh gia va huan luyén
5.1. Panh gia trwée huan luyén:
Cau héi dung sai

Stt Cau hoi Pang | Sai
1 | Dung xe day chi 4p dung cho ngwoi bénh tinh va strc khée tét |

5 'Khéng dung xe day dé van chuyén nhirng ngwoi bénh co tén
thl.rang c6t séng

3 I(y thuat 1 I'I;QI.FD'I chuyen nguwoi bénh tir giweng sang cang co thé
ap dung cho moi nguoi bénh

!Neu nguwoi bénh di lai dwoc thi khéng can phai chuyén nguoi

4 'bénh bang xe day hay la cang

5 'F’hal van chuyén bang cang day cho moi nguoi bénh dang dwoc
truyen dich

5 'Khéng ap dung bét ky tha thuat nao khi dang van chuyén nguoi
‘bénh

- 'Cai day cé dinh ngwai bénh khi van chuyén bang cang day dé

‘tréanh lam nga nguoi bénh

g | Khong chuyén nguoi bénh khi cac dau hiéu séc (tut huyét ap,
‘ngwrng tim...)

'Can kham va danh gia tinh trang nguoi bénh trwéc khi van

9 !chuyﬁn

5.2. Huan luyén cé giao vién hwéng dan vao lam mau

Sau khi hoc ly thuyét vé ky thuat van chuyén ngwoi bénh, ban da tw lweng gia va
bay gi¢ hay ap dung cac kién thirc da hoc dé thuc hanh.

Trwoc khiban thuwe hanh, ban hay tham gia vao lop huan luyén do gido vién
hwong dan.

Trong sach bai nay chiing t6i khdng viét ti mi nhu trong 1ép hwéng dan thue hanh,
chiing t6i chi dé cap tém tat nhirng yéu cau can dat duoc trong khoa hoc.

- Can dam bao chac chan rang ban da hiéu tat ca: Trwéc budi huwéng dan thuc
hanh, khéng c6 co héi dé dé cap hodc tra |6i cAu héi, nhirng diéu ban chwa rd sé dwoc
tra loi sau

- Tém tat cac g'ﬁérn can cha y: Trwdc khi thao dién va thuc hanh cac bwréc hoac cac
diém quan trong nhat sé dwoc lwu y. Ban phal c6 kha nang ké dwoc cac bwéc caa quy
trinh trwéc lop (TOi sé phai lam gi va phai chu y nhirng diém gi). Sau d6 gido vién sé thao
dién mét lan va réi gido vién sé mei mét sinh vién thao dién lai.

- Gido vién thao dién: Gido vién sé trinh dién toan bé quy trinh ky thuat, vi vay ban
co thé quan sat cac déng tac. Sau do ban c6 thé héi va binh luan. Ban cing c6 thé yéu
cau gidao vién trinh dién lai néu ban thay can thiét

- Mét sinh vién dwoc yéu cau thuc hién lai quy trinh ky thuat: Giao vién sé moi mét
sinh vién |én thuc hién thir toan b quy trinh ky thuat. Bwéc nay cling néu cac diém can
chil ¥ ¢6 thé can thiét cho bwéc thue hanh tiép

- Sinh vién thyc hanh: Diéu quan trong la tat ca sinh vién can phai thuc hanh. Lic
nay giao vién co thé van gilp ban thwe hién cac buéc ma ban lam chua dat. Giao vién co
thé néi cho ban 18i ciia ban va c6 néi cho ban cach dé thuwc hién dwoc cac thao tac.

5.3. Tw lwong gia: Str dung bang kiém (checklist)

Ban c6 thé dung bang kiém dé thuc hanh. Nguoi quan sat sé di én vao bang thuc
hanh trong khi ban tién hanh tha thuat. Ban can biét rang bwéc nao ban lam tét, buwéc
nao con chwa chinh xac va buéc nao buéc ndo ban da bé qua. O bén phai cé cét ghi
chi, néu cé buéc nao ban chwa thuc hién nguwoi quan sat sé ghi lai & cét nay.
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6. Thwc hanh va quan sat theo bang kiém

Chuyén ngwei bénh tir xe lan sang giwdng va ngwoc lai voi mdt ngwéi thuce hién

Phan loai

Tot

bat

Sai

Khéng
lam

Ghi
chu

Chuan bj ngwéi bénh

- Kham va danh gia tinh trang ngwoi bénh

~  @Giai thich cho nguoi bénh va nguweoi nha

- Chuan bi tw trang ctia ngwei bénh

Chuan bi dung cu

~ Céang day

— Chan dap, gbi ké.

— Nylon che mwa, nang, éng nhé (néu cén)

— Thuéc men, dung cu cap ciru (néu can)

~ Giwéng bénh (néu chuyén ngudi bénh téi)

Chuyén ngwéi bénh tir xe lan sang giwong

- Pua xe lan cua ngwdi bénh dén céch
giwong 1m va nguoc voi dau giwong

- Piéu dwéng dirng canh giwong, gira
giweng va xe lan

- Thao khéa day cé dinh va khan dap trén
nguoi nguel bénh

- Cui sat ngwoi bénh va nang ngwoi bénh
khaoi xe lan

- Ngwéi diéu dwéng quay ngwoi 180°

- Pat ngwei bénh xuéng giweng & tw thé phu
hop

~ Ké géi va dap chan lai cho ngwoi bénh

Chuyén ngwoi bénh tir giwveng sang xe lan

— Dat xe lan cach giwong nguwdi bénh 1m
ngwoc voi dau nguoi bénh

- Diéu duéng dirng canh giwéng chan hoi
dang, cui sat ngwoi bénh

~ Mét tay luén dwéi khoeo chan nguwéi bénh.

- Nang ngwdi bénh Ién va nguoi diéu dwéng
quay 180°

— Pat nhe nhang nguwoi bénh Ién xe lan.

- Khéa day c¢é dinh va dap chdn cho ngwoi
bénh

Van chuyén ngwéi bénh
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Chuyén ngwoi bénh tir cang day sang giwdng va nguoc lai voi hai nguéi thuc hién

Phan loai Tét | Pat | Sai Khéng| Ghi
lam chu

1. |Chuan bj ngwéi bénh

- Kham va danh gia tinh trang ngwoi bénh
~  @Giai thich cho nguoi bénh va nguwoi nha
~  Chuan bj tw trang cta ngwoi bénh

2. |Chuan bjdung cu
- Céang day
— Chan dap, goi ké

— Nylon che mwa, nang, 6ng nhé (néu can)

~ Thuéc men, dung cu cap ctru (néu can)

- Giwong bénh (néu chuyén nguoi bénh téi)

3. |Chuyén nguwéi bénh tir cang day sang giwéng

- Pra cang cua ngudi bénh dén cach
giwong 1m va nguoc voi dau giwong

- Diéu chinh @6 cao cua giweng cho phu
hop v&i cang day

- Hai diéu dwéng dirng sat mét bén cang
day, gitra cang véi giwong.

- Théo khéa day cé dinh va khan dap trén
ngueoi nguol bénh

- Mét diéu dwéng ludn tay dwéi gay, mét tay
dwéi that lwng nguei bénh

~ Mét diéu dwéng luén mét tay dwéi mong,
moét tay duéi khoeo chan nguoi bénh

— Theo nhip 1, 2, 3 cung nang nguwoi bénh
Ién, quay 180° dit nhe nhang ngwoi bénh
Ién girong

~ Dt nguoi bénh & tw thé phl hep

~ Ké géi va dap chan lai cho ngwoi bénh

4. |Chuyén ngueoi bénh tir giwong sang xe lan

- Pwa cang cua ngudi bénh dén cach
giwong 1m va nguoc véi dau giwvong

~ Pidu chinh @8 cao cua giwdng cho phu
hop véi cang day

-~ Hai diéu dudng dirng sat mét bén giwong,
gilra cang voi givong

-~ Thao chan dap trén nguwoi nguoi bénh.

- Mét diéu dwéng ludn tay dwéi gay, mét tay
dwéi that lwng nguoi bénh

68

http://tieulun.hopto.org



~ Mét diéu dwéng lubn mét tay dwéi mong,
mét tay dwéi khoeo chan ngwoi bénh

- Theo nhip 1, 2, 3 cung nang nguei bénh
Ién, quay 180° dat nhe nhang nguwéi bénh
lén cang day

- Ké gbi, khoa day cé dinh va dap chan cho
nguoi bénh

5. |Van chuyén nguoi bénh

7. Thuc hanh ky thuat
7.1. Thwre hanh tai Lab khéng co giao vién

Nhirng bai tép thuc hanh dwéi day co thé dwoc tién hanh tirng ky thuat mét hoac ban
co thé chia thai gian dé quan sat. Treéc khi bwéc vao phan thwe hanh phai dam bao rang
ban:

- Hinh thanh nhém thwe hanh véi 3 nguoi

- Phan chia vai trd ctia ngwoi quan sat va sinh vién

- Sap xép viéc thue hanh mét cach cé hé théng

- Thuc hanh c6 hé théng la:

+ Thuc hién hoat déng dya trén tiéu chuén thue hanh
+ Banh gia viéc thuc hanh cta ban

+ Héi quan sat vién vé qua trinh thye hanh

- Néu can thiét: Xac dinh nhirng diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhirng
lan thuc hanh tiép theo.

7.2. Thuc hanh

Trwédc khi thuc hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bi vé vai trd cia minh
trong vai phat, chuan bi nhirng dung cu can phai co, giam sat vién nhin vao O&P bang
kiém. Sau d6 ban bat dau thwc hanh, ngweoi gidm sat danh gia dwa trén bang kiém O&P.
Thuc hanh mét minh hodc véi nhém: bat ky noi ndo, khéng cé gido vién.

7.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach
7.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach:
- Camera dé tw kiém tra
- Sinh tién tw giam sat |1an nhau
- Sinh vién |16p trudc giam sat sinh vién lép sau
- Nhan vién, giao vién
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CHUONG I

CAC KY THUAT VE SINH CA NHAN

1. Gi¢i thiéu toan chwong
1.1. Danh sach cac ky nang trong chwong
— Rira tay thwong qui
— Vé sinh rang miéng
— Gdi toc tai giwong
— Tam tai giwvong
— Vé sinh bé phan sinh duc ngoai/hau mén

1.2. Muc tiéu chung toan chwong
~ Xéc dinh tdm quan trong cla cac yéu cau vé vé sinh ca nhan
— Liét ké cac muc dich cuda tirng ky thuat vé sinh ca nhan

— Trinh bay dwoc chi dinh va chéng chi dinh thue hién tirng ky thuat cham séc vé
sinh hang ngay cho ngwoi bénh

- Trinh bay dwoc quy trinh ky thuét tién hanh cham séc vé sinh hang ngay cho
nguwoi bénh

— Ap dung ding cac quy trinh ky thuat vé sinh c4 nhan

— Thao luén cac bién phap bao vé surc khée cho ban than, ngan ngira dwoc sw lay
nhiém cho cé nhan va céng déng

2. Yéu cau

2.1. Gidi thiéu tdng quan

V& sinh ca nhan nhw vé sinh rang miéng, tam, goi téc, vé sinh bé phén sinh duc... la
mét nhu cau co ban can thiét hang ngay cua con nguoi can dwoc dap (rng, dac blet la
cho nguoi bénh vi khi ho phai nam mét ché sw tw cham séc ca nhan bj han ché va phai 1&
thudc vao nguwéi khac thi nhu cau nay can dap wng cang nhiéu hon va thich nghi hon. Vé
sinh ca nhan bao gém céc vé sinh than thé ma hang ngay mei nguwdi can dap ng du la
nguoi khoe manh hoac bénh tat, dem lai sw thoai mai dé chiu cho nguoi bénh khi ho nam
bénh vién, bao vé sirc khoé, phong chéng 1ay lan nhiém trung bénh vién, tao niém tin cho
ngwoi bénh déi viéc cham s6c va diéu tri bénh. Vé sinh ca nhan con Ia thuéc vao bénh
cap tinh hoac man tinh, y thirc trinh d¢ van hoa cua méi c4 nhan ngudi bénh dé nguoi
Diéu dwéng gilip dé&, hé tro hay cham séc hoan toan trong viéc thuc hién vé sinh ca nhan
cho ngwm bénh. Ngoai ra, chinh nguoi can bé y té, dac biét la nhirng ngu*:rl trurc tiép tlép
Xuc ngum bénh thi viéc vé sinh ban tay la diéu khnng thé thiéu dwoc, rira tay thuong qui
la yeu cau can thlét dé phong tranh lay nhiém chéo gitra cac ngu*::ﬂ bénh vei nhau ma ca
véi nhan vién y té, trong d6 diéu duéng la ngu i thwong xuyén tiép xic ngwoi bénh hang

ngay.
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2.2. Kiém tra trwéc khi hoc
Ban hay lwa chon tra 1&i cau héi dwéi day bang cach tich dau V vao 6 dung hodc 6 sai

so vo1 nguol bénh la nir gioi

Céu héi Dung | Sai

Cau It Cac vi sinh vat thuong gép tai niém mac miéng nguoi la: Vi khuan,
Virut, nam

Cau 2: Nam Candida albicans (twa) miéng chi gip & tré em ¢ thoi ky bu sita

Ciau 3:  Khi nguoi bénh c6 loét niém mac miéng, chi cho ngwoi bénh siic miéng
bang dung dich sic miéng, khong dwgc dinh ring trianh ton thuwong
thém

Cau4: Neuoi dieu dudng chi can dinh ring | lan trong | ngay cho ngwoi bénh
la da

Céu 5: Cadc vi sinh vat thwong gap ¢ toc nguoi la: Vi khuan, Virut, ky sinh
trung

Céu 6: Chi khi bi nam téc thi ngudi bénh méi bi rung téc nhiéu?

Ciu 7:  Chitién hanh géi dau khi ¢6 yéu cau ciia nguwdi bénh hodc ngudi nha
nguoi bénh

Ciu 8: Khong duoc géi dau cho nguoi bénh ¢6 ton thwong viing da dau

Ciu 9:  Vésinh cho nguoi bénh kém 1a mét trong nhitng yéu to nguy co giy nén
loét do de ép

Céu 10: Dé trinh nhiém trung vét mo vung bung, du thé trang ngudi bénh da tot
thi nguwol dieu dudng khong dwoc taim cho nguoi bénh trée khi cit
chi vet mo

Cau 11: Bit buoc phai tim cho nguoi bénh khi nhap vién dieu tri

Cau 12: Chi c6 béc si dieu tri méi duwoc chi dinh tdim cho ngwai bénh

Cau 13: Chi tim cho nguai bénh khi ¢6 yéu cau cia ngudi bénh hay ngwédi nha
newrol bénh.

Ciu 14: Chi tién hanh vé sinh viing hu mén sinh duc cho nguoi bénh sau khi di
dai ten

Ciu 15: Nhu cau vé sinh viing hau médn sinh duc ciia nguai bénh nam giéi it hon
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RUA TAY THUONG QUI

1. Gi@i thiéu ky nang

Vé sinh d6i tay 1a bién phap quan trong nhat trong viéc phong ngua nhiém khuan
bénh vién vi d6i ban tay la phwong tién quan trong lam lan truyén cac tac nhan gay nhiem
khuan da dwoc nghién ctru rat nhiéu va khdng con 1a van dé tranh cai (Standard principle
for preventing hospital - acquired infection. J.Hostp infect). Két qua nhiéu nghién ciru
trong va ngaai nwéc clng chi ra rang rira tay nhiéu khi van chwa dwoc thuc hién ding
cach: cha yéu do ban (Cohen and al.2002) hodc bén rira tay khéng du (Harris and
al.2000).

Trén thé gidi, nhiém khuan bénh vién c6 ty mac cao. Theo diéu tra caa My (1998-
2001) [Chnng nhiém khuan bénh vién, Proroject VN 2006): 5-10% nguwoi bénh nhap vién
mac phai nhiém trung bénh vién; Co 2 triéu ngwoi mac trén mét nam; 4 cac truwong hop
nhiém trung bénh vién xay ra & khoa cham séc dac biét; Hang nam cé khoang 90 nghin
nguwoi tir vong do nhiém trung bénh vién; Chi phi hang nam teéi 4,5-5,7 ty USD

Theo sé liéu diéu tra cia Té chirc Y té Thé gidi tai 47 bénh vién cia 14 nwéc dai dién
cho cac khu vwc khac nhau, ty 1é nhiém khuan bénh vién 1a 8,7%. & nwéc ta, theo tai liéu
cua B Y té thnng ké tai 11 bénh vién nam 2002, ty |1&é nhiém nhiém khuén bénh vién la
6,8%. Vé sinh ban tay cta nhan vién y té 1a mét trong nhirng giai phap hang dau dwoc T6
chirc Y té Thé gidi khuyén cao nham tang cwong kiém soét nhlam khuan bénh vién va
phong ngtra cac bénh lay truyén cho nguwoi bénh va nhan vién y té trong qua trinh cung
cap dich vu y té.

Do vai trd quan trong cla rira tay trong phong ngira nhiém khuan bénh vién. Nam
1996, Bd Yrté da ban hanh "Quy trinh rira tay thwong qui”. Nam 2007, duwa trén hudéng
dan méi nhat cua To6 chirc Y té Thé gidi vé phwong phap rira tay thwong qui va sat khuan
tay bang con, B Y té da moi cac chuyén gia y té va chuyén gia kiém soat nhiém khuan
stra doi quy trinh rtra tay thwong qui cho phi hop véi diéu kién Viét Nam.

2. Muc tieu
- Phan tich dwoc tam quan trong cha viéc rira tay thwong qui.
- Ké dwoc day du cac trwong hop can rira tay thwong qui.
— Chuan bi dwoc day da phwong tién, diéu kién cua rira tay thuweng qui.
— Thwc hién dwoc rira tay thwong qui dang quy trinh ky thuat.

3. Ly thuyét lién quan ky nang

Trén da tay thwong c6 ca hai loai vi khuan: vi khuan thwong tru va vi khuan vang lai.
Cé4c vi khuan thwéong tri ¢6 co déc tinh thap, it khi gay nhiém trung qua cac tlap XUC théng
thwong, song ching cé thé gay déc tinh qua cac tha thuat xam lan Céac vi khuan vang lai
la nhirng tac nhan gay nhiém triing bénh vién phé bién, thwong tén tai trén da khnng qua
28 tléng Chung khong khéng c6 kha ndng nhan 1én trén da va dé bi loai bé bang rira tay
v@i nwéc va xa phong (Theo Price).

Trong qua trinh cham séc va diéu tri, d6i ban tay cta nhan vién y té rat dé bi 6 nhiém
Vi cac tac nhan gay bénh. Mirc dé 6 nhiém phu thudc vao loai thao tac va thai gian thuc
hién thao tac trén ngwoi bénh. Vi du: sau cac thao tac nhw xoay tré nguoi bénh, bat
mach, do huyét ap, lay nhiét d6 co thé, déng cham vao vai, hang nguoi bénh, trén doi tay
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sé c6 100 dén 1000 khuan lac Klebsiella SPP. Sau cac hoat dong nhw tiém, truyén tinh
mach, cham séc dwong thé, sau khi tiép xtc véi cac chat bai tiet clia ngwoi bénh, trén doi
tay sé c6 300 don vi khuan lac (UFs).

3.1. Rura tay thuéng qui dwoc ap dung trong cac trwong hop sau:
- Trwéc va sau khi mang gang
- Trwéc va sau khi cham s6¢c méi ngwoi bénh
— Trwéc khi chuan bi dung cu
- Trwéc khi chuan bj thue &n

— Trwéce khi di chuyén ban tay tor ving co thé nhiém khuan sang ving sach trén
cung mét nguoi bénh

— Sau khi tiép x(ic véi mau va dich tiét ngwei bénh

— Sau khi tiép xtic véi d6 vat xung quanh ngwoi bénh

— Sau khi tiép xtic véi cac dung cu cham vira cham séc nguwdi bénh
3.2. Muc dich rura tay thwro'ng qui:

— Lam sach va loai bé vi khuan vang lai trén ban tay

— Dam bao an toan cho ngwoi bénh va nhan vién y té

— Go6p phan lam giam ty 1é nhiém khuan bénh vién

- Rira tay c6 thé thuc hién dwoc véi diéu kién:

Cac dung dich rira tay: xa phong nwéc, xa phong cé chat diét khuan, cén 70° co
glycerine...

Xa phong va nudc rat co hiéu qua trong loai trir cac vét ban va cac cac vi khuan
vang lai. Song déi ban tay cd thé tré thanh phwong tién lam lay truyén nhiém khuan do bi
nhiém khudn tir xa phong khéng co chat sat khuan - Cac chat khang khuén c6 hiéu qua
trung viéc loai bé cac vét ban va hiéu qua hon |a nwéc va xa phong trong viéc loai bé cac
vi khuén thwéng tri (Clinical Nursing Procedures, Sixth edition, The Royal Marsden)

Viéc cha sat tay bang cén (alcohol-based handrub) khong ¢ tac dung trong viéc
loai bé cac vét ban nhuwng lai cé hiéu qua tiéu diét cac vi khuan vang lai hon cac phwong
phap rira tay thong thwéong (time-consuming had-wash methods). Vi vay d6i ban tay can
phai dwoc rira sach (cac vét ban, chat hiru co) trwéc khi cha sat tay bang cén (Standard
principle for preventing hospital- acquired infection. J Hostp infect)

—~ Bon rira tay ¢ voi nwéc chay, cd can gat bang tay hoac bang chan. Nwéc rira
tay phai sach va am.

~ C6 khan hoac may say dé lam kho tay sau méi lan rira.
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4. Quy trinh ky thuat

Céc buéc tien hanh

Phuong phép tién hanh

Ly do

Nhiing diem can luu ¥

Hinh anh minh hoa

Trudc
khi rea

|. Chuan bi phuong tién

Nudc sach, (6t nhat 12 nuoc
nong, dung dich xa phong, khin
lau tay sach

Nuwdc néng co the loai
duoc cic chat i pit tot hon
mréc am

2. Banh gia nguy co
nhiém khuan ciia nguoi
bénh

Xem xét nghiém (so lwong bach
cau..), tinh trang thwong ton cua
nguoi bénh, chan dodn cia bic
si

Quiet dinh dung xa phong
rira tay co chat diét khuan
hay khong

Can xdc dinh mic dé nguy
co nhiém khuan noi tay tiép
xtic de chon dung dich rira
tay

3. Kiem tra tay

Thdo do trang sic & tay. Cit
mong tay neu dai. Xin tay do
lén qua khuyu

Vi vi khuan c6 the tni ngu
6 dudi do trang sirc va
mong tay

Thoi gian mra tay ldu hon
neu tay co vet ban

Trong

rua

4. Lam wot tay duoi voi
mroc chay

Mé nuée bang khuyu tay hodc
chin. Pe ban tay va canh tay
thap hon khuyu

Nuoc chay sé lam troi cac
chat ban va vi khuan ¢ tay

Chu ¥ khong de nwde bin
Va0 quan ao

5. Lay xa phong vao 1ong
ban tay

Lay khoang 3 - 5ml dung dich
rira tay vao long ban tay. Xoa 2
1ong ban tay vao nhau

6. Lam sach mu ban tay
va k€ ngoai ngon tay

Dung long ban tay nay cha xat
Ién mu ban tay va ké ngon tay
ban tay kia va nguoc lai

Pbam bao sach mu ban tay
va k& ngon tay (mét ngodi)

Toi thiéu 5 lan
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7. Lam sach long ban tay |Hai 1ong ban tay cha xdt vao Pam bao sach 1ong ban tay | Toi thiéu 5 lan. Cha siu dén
vi k€ trong ngon tay nhau va vao ké trong cdc ngén | va ké ngén tay (mit trong) |tan dau ngdn tay
tay
8. Lamsach mit ngodi  |Mu cdc ngén tay niy chi sdt vio [Pam bao mu cdc ngén tay |Toi thiéu 5 lan
mu cdc ngon tay long ban tay kia va ngwoc lai tay duoc sach
9. Lam sach ngén cdi Ngon cdi ctia ban tay nay cha | Pam bao ngén cdi dwoc | Toi thieu 5 lan. Ngon cdi
xdt trong long ban tay kia bang |sach hay bi b6 quén
cach xoay di xoay lai va nguoc
lai
10. Lam sach cic dau Chyum 5 dau ngdn tay ciia tay  [Pam bao cdc dau ngén tay |Tai thieu 5 lan
ngon tay nay cha xdt vao long ban tay kia | dwoc sach

bang cich xoay di xoay lai va
nguoc lai
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11. Lam sach xa phong  |Rita sach xa phong o tay dwéi | Bot xa phong chira cac Khéng dé tay cham vao bon
vOi mrée chay chat ban va vi khuan réi | ria tay va cdc vat xung
xuong bon quanh
11. Khod voi nudc Khéa voi mréc biang khuyu Phong lan truyen vi khuan |Neu khong c6 can gat, ¢
tay/chin/bing khin. Bé khin the ding khin lau tay de
vao noi qui dinh khod nuoc
Sau
khi
rua
tay
12. Lam kho tay Lau khd tay bing khin sach Phong lan truyen vi khuan
hodc giay hodc mdy say, lau tit
dau ngon tay tride deén ban tay
va viing co tay

Chu y: - Méi buwéc cha 5 lan
- Thei gian rira tay téi thiéu 30 giay
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5. Tu danh gia va huan luyén

5.1..Danh gia trwéc huan luyén

Stt Cau hoi Pung | Sai

1 |Rira tay thwong qui loai dwoc da sé cac vi khuan vang lai trén tay

2  |Cac vi khuén vang lai thwong ton tai trén ban tay khéng qua 28 gio

Céc vi khuan vang lai khéng nguy hiém nhw céc vi khuan thuéong
tru

4 Khi thuc hién cac thao tac khac nhau trén cung mét nguai bénh
khong can rira tay

5 |Khi chuyén cham soc tr ngwei bénh ndy sang ngwoi bénh khac
phai rira tay

Thei gian rira tay thwéng qui téi thiéu 30giay

Nwéc rira tay yéu cau phai sach

Xa phong rira tay thwong qui khdng can cé chat sat khuan

o 0 N | O

Théi gian rira tay nhw nhau trong tat ca céc trwéng hop

Trong suét thoi gian rira tay ban tay va canh tay thap hon khuyu

10 | ay

11 |Ha thap cac dau ngén tay trong khi rira sach xa phong & tay

12 | CAc dau ngén tay can dwoc lau kho truéc

13 Can kiém tra tinh trang nhiém khuén ctia ngwei bénh truéc khi rira
ay

Rira tay bang chat sat khuan néu tinh trang mién dich caa nguoi

L bénh thap

15 |Khong can rira tay bang dung dich c6 chat sat khuan trong tat ca
cac lan rira tay

5.2. Huan luyén cé gido vién tai phong thwe hanh

— Sau khi hoc ly thuyét vé ky thuat rira tay, ban da tw lwong gia va bay gio hay ap
dung cac kién thirc da hoc dé thwe hanh

~ Trwéc khi ban thwe hanh, ban sé dwoc xem gido vién hwéng dan thao dién toan
bé quy trinh.

- Trong sach bai nay chung t6i khéng viét ti mi nhw trong budi hwéng dan thyc
hanh, ching téi chi dé cap tém tat nhirng yéu cau can dat dugc trong budi hoc.

— Can dam bao chac chan rang ban da hiéu tat ca: Trwéc budi hwéng dan thuc
hanh, khéng cé co héi dé ban héi, nhirng diéu ban chua ro sé dwoc tra loi sau

— Tém tat cac diém cén chu y: Ban phai c6 kha nang ké dwoc cac buéc cia quy
trinh trweéc 16p (Toi sé phai lam gi va phai cha y nhirng diém gi). Trwéce khi thao dién gido
vién sé lwu ¥ c4c bwéc hodc cac diém quan trong nhat. Sau d6 gido vién sé thao dién mét
lan va roi gido vién sé moi mét sinh vién thao dién lai.
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— Giao vién thao dién: Gido vién sé trinh diﬁn toan bd quy trinh ky thuat, vi vay ban
cé thé quan sat cac dong tac. Sau do6 ban co thé héi va binh luéan. Ban cidng co thé yéu
cau giao vién trinh dién lai néu ban thay can thiét.

~ Mét sinh vién dwgc yéu cau thuc hién lai quy trinh ky thuat: Gido vién sé moi mét
sinh vién |én thyc hién thir toan bg quy trinh ky thuét. Buwéc nay cing néu cac diém can
chu y c6 thé cén thiét cho bwéc thue hanh tiép.

— Sinh vién thwc hanh: Diéu quan trong |a tat ca sinh vién can phai thuc hanh. Lic
nay giao vién co thé van giup ban thwc hién cac bwéoc ma ban lam chwa dat. Giao vién co
thé noi cho ban 16i ctia ban va ¢ noéi cho ban cach dé thuc hién dwoc cac thao tac.

5.3. Tw lwong gia (Bang kiém quy trinh)
- Duwéi day 1a bang kiém thwc hanh. Ban c6 thé dung bang nay dé thuc hanh

1 - Nguéi quan sat sé dién vao bang thuc hanh trong khi ban rira tay. Ban can biét
rang bwéc nao ban lam tét, bwéc nao con chwa chinh xac va bwéc nao ban da bé qua.

Cac buoc  Tét | Pat | Sai Khéng | Ghi
lam chu

1. Chuén bi phwong tién

. Kiém tra tay

. Lam wot tay

Lay xa phong vao tay va xoa déu

Lam sach mu ban tay va ké ngoai ngon tay

Lam sach long ban tay va ké trong ngon tay

Lam sach mat ngoai mu cac ngon tay

Lam sach ngon cai

© [o [N o [o[s e [®

Lam sach cac dau ngon tay
10. Lam sach xa phong

11. Khoa voi nwéc

12. Lam kho tay

6.Thuc hanh

6.1. Thwe hanh tai labo (khéng co giao vién)

— Nhirng bai tap thyc hanh dwéi day coé thé dwoc tién hanh tirng ky thuat mét hoac
ban c6 thé chia th&i gian dé quan sat ca 3 ky thuat rira tay sau dé ban tién hanh ky thuat
rira tay thurong qui trwdce, riea tay ngoai khoa va rira tay nhanh. Trwéc khi buréc vao phan
thwe hanh phai dam bao rang ban:

— Hinh thanh nhom thwe hanh voi 2 nguoi

— Phan chia vai trd cua nguwéi quan sat va sinh vién

— Sap xép viéc thwe hanh mét cach cd hé théng
Thwe hanh cé hé thong la:

+ Thuwe hién hoat déng dua trén tiéu chuan thwe hanh
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+ Dénh gi4 viéc thuc hanh cta ban
+ Héi quan sat vién vé qua trinh thwe hanh

+ Néu can thiét: Xac dinh nhiing diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhirng
lan thuc hanh tiép theo

— Thwe hanh:

Trwéc khi thwe hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bj vé vai trdo cia minh
trong vai phat. Ban can chuan bj nhirng dung cu can phai cd, giam sat vién nhin vao
(Bang kiém vé rira tay thuwong qui). Sau dé ban bat dau thwe hanh, nguéi giam sat danh
gia dwa trén bang O&P.

6.2. Thwe hanh véi nhém hoac mét minh & bét ctv noi nao khi co diéu kién

Ban da thuwc hanh tai labo, ban cd san bang kiém trong tay, vi vay ban cé thé tw
thwc hanh mét minh, hodc véi nhém 2 ngwoi tai bat cir noi nao, hoan canh nao khi cé
diéu kién vi du nhw & nha, & cac labo khac... theo bang kiém.

6.3. Thwee hanh tai bénh vién theo ké hoach.

Sau khi ban da thwc hién dwoc rira tay theo quy trinh ky thuat, ban sé co thei gian
thwe tap tai bénh vién. Tai bénh vién cé thé ban thay cac diéu dwdng vién rira tay khéng
hoan toan giéng nhw ban da hoc tai trwong. Ban dirng lo lang ma hay quan sat va phan
tich xem ho da thuc hién nhw thé nao, ly do tai sao lai c6 khac so véi ban hoc. C6 thé cac
bwéc cua quy trinh rira tay dugc cd dong lai theo cac bwéc it hon hoac khac mét chut,
nhwng vé co ban la nhw ban da hoc & trwéong.

6.4. Tw danh gia qua trinh rén luyén:
Ban c6 thé tw danh gia qua trinh rén luyén riva tay thwéng qui bang cac cach sau:

- Quay camera: Ban c0 thé dat may quay & mét ché co thé phu hop, hoac nho mét
nguwoi quay cho méi khi ban muén xem lai qua trinh rira tay ctia minh.

- Sinh vién giam sat lan nhau: Ban ciing c6 thé lap mét nhom hoc ta dé nhe ban
minh quan sat qua trinh rira tay ctua ban dwa vao bang kiém. Tot nhat moi lan quan sat la
mét ban khac.

— Sinh vién lep trwdéc giam sat: Khi di thwe tap tai bénh vién, ban sé gap cac anh
chi sinh vién hoc trwedc ban. Hay nho ho quan sat giup.

— Nhan vién giam sat: Khi di thwc tap tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién
gidm sat viéc rira tay thuwéng qui caa ban. Co thé ho yéu cau ban rira tay theo nhu quy
trinh ca bénh vién. Vay ban phai ¢c6 kha nang ap dung céac kién thirc da hoc va thwc hién
dwoc rira tay dung ky thuat.
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SAT KHUAN TAY BANG DUNG DICH CON

Pé khac phuc tinh trang labo rtra tay khong du hodc khéng thuan tién. Cling véi
muc dich:

— Lam sach va loai bé vi khuan trén da tay
— Pam bao an toan cho ngwoi bénh va nhan vién y té
— Gop phan lam giam ty 1& nhiém khuan bénh vién

Bn Y té da ban hanh quy trinh séat khuan tay bang dung dich chura con cho phu hop
voi diéu kién Viét Nam. Vé nguyén ly sat khuan tay bang cén cing twong tw nhu rira tay
thwong qui song cé diém khac biét cha yéu la:

- Chi ap dung phwong phap nay trong trwéng hop biét chac hoac khéng nhin thay
vét ban trén tay nhu: cam nam, dung cham vao vat dung ban, tay dinh mau, dinh chat
tiét...

- Phwong tién: Lo dung dich chira cén nhw Nuvo, Bravo, Microshield... luén cé san
sang trén cac xe tiém, xe thay bang, ban kham bénh, 16i vao buéng bénh va cho méi
giwdng bénh caa khoa héi strc cap curu.

Microshiald

Cac loai dung dich rira tay nhanh

1. Chi dinh:

— Trwéc va sau méi lan tham kham, chdm sdc nguéi bénh ma khong co diéu kién
va thoi gian rira tay

- Trwéc khi di chuyén ban tay tir ving co thé nhiém khuan sang vung sach trén
cung mét ngwéi bénh va ban tay khéng dinh mau, khéng dinh dich tiét caa nguei bénh.

— Sau khi tiép xGc véi nhirng vat dung xung quanh giwéng bénh
— Trwéc khi chuén bi dung cu, thuée

~ Trwéce khi ché bién hodc chia thirc &n

- Nguén nuwéc khéng dam bao sach, khéng ¢b khan lau tay...

— Khi mé hodc diéu tri & tuyén dwéi, hodc & noi xay ra vu dich
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2. Quy trinh cha xat tay

- Bwéc 1: Thao d6 trang sirc & tay. Lay khoang 3 - 5 ml dung dich chira cén vao
long ban tay. Xoa hai long ban tay vao nhau.

- Buwoéc 2: Cha long ban tay nay Ién mu va ké ngoai cac ngoén tay caa ban tay kia
va nguoc lai

—~ Buwdc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ké ngén tay
- Buwoc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia
- Bwoc 5: Dung long ban tay nay xoay ngdn cai cua ban tay kia va nguoc lai
- Buwéc 6: Xoay dau ngdn tay nay vao long ban tay kia va ngworc lai.
Ghi chi: Tir buéc 2, méi bwéc cha 5 lan
Theoi gian cha tay t6i thiéu 30 gidy, hodc cha xat tay cho dén khi tay kho.
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VE SINH RANG MIENG CHO NGU'O'l BENH

1. Gi@i thiéu ky nang

Vé smh rang miéng dé dam bao tinh trang cla miéng, rang, loi va moi duoc tét. Panh
rang dé lam sach thirc &n thira, mang bam va vi khuan & rang, xoa bop loi, lam giam mui
hdi va tang vi giac cho nguoi benh Dung chi nha khoa lay cao rang dé chéng viém va
nhiém trung loi. Vé sinh rang miéng tét 1am dé chju va kich thich sw ngon miéng cua
nguoi bénh. Trach nhiém cia nguoi diéu dwéng la duy tri tinh trang rang miéng cua
ngwoi bénh dwoc tét, gilp ho tw vé sinh rang miéng bang cach hwéng dan ky thuat vé
sinh rang miéng dung, hoac lam vé sinh rang miéng cho nhirng ngwoi bénh 6m yéu hay
tan tat. Nguoi diéu dwéng can phai thwéng xuyén tham kham va phat hién som cac van
dé rang miéng cia nguoi bénh dé co nhu*ng can thiép cham soc chuyén khoa kip théi,
gido duc cho nguoi bénh biét dwoc nhirng réi loan & rang, loi va cach phong chéng bang
viéc vé sinh rang miéng dung ky thuat va hiéu qua...

2. Muc tiéu
- Kham va danh gia dwoc tinh trang rang miéng cua nguoi bénh
~ Cham s6c rang miéng cho nguoi bénh tinh tdo ding ky thuat.
— Cham séc rang miéng cho ngwéi bénh hén mé dung ky thuat.

3. Ly thuyét

3.1. M6t s6 bénh vé rang miéng thwong gap

~ Viém: Viém c6 thé do cac chét ran hodc léng dwa vao miéng hoac do nhiém
trung gay ra.

— Bénh nam Candida (twa): Nhiém tring niém mac miéng cap tinh do nam Candida
albicans gay ra. D’ ngwoi Ién, ndm gay bénh & nhitng ngwéi suy nhwoc va & nhirng
nguoi ma tinh mién dich bi suy giam béi cac thuéc nhém Steroid, hoac céc thuéc gay déc
té bao. O tre em, nam c6 thé gay nhiém trung néng, !hu*crng gap & tré dwoc nubi bang
stra binh. O nhirng ngwéi mang rang gia, vom miéng c6 thé bi twa man tinh. Nam phat

trién & nhirng ranh nhé tai mat trén cta rang gia va gay nhiém trung niém mac lap di lap
lai.

~ Viém géc moi (chéc mép): Nhirng vét nirt gay dau, hinh thanh tai nhirng nép moé
& cac goc miéng, ma thwéng xay ra & nhirng ngwoi gia suy nhwoc co thé. Vi khuan gay
bénh thwong la tu cau vang va nam Candida albicans.

~ Viém hong loét mang: day 1a mét nhiém tring cép tinh c6 loét nang & moi, miéng,
hong va hanh nhan khau cai. Bénh do Bordetella vincent va trwe trung hinh thoi gay ra.
Bénh thu*:rng gap & nhirng nguoi bi suy dinh dwéng, suy nhwec vi mét bénh khac, vé
sinh rang miéng kém, tén thwong do mét nhiém trung truéc d6 gay ra.

- Nh:&m virus: Viém miéng ap to (herpes) cac vét loét do virus herpes don thuan
gay ra xudat hién don |é hoac thanh cum trong miéng.

~ Ung thw té bao biéu mé: thwéng ﬁp ¢ mOi dwei va bo lwéi. Thweong xay ra loet
va di can sem toi cac hach bach huyét oc
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3.2. Dung cu dung trong cham soc rang miéng

~ Ban chai: Hién nay trén thij trwong c6 nhiéu loai ban chai danh rang rat khac nhau
véi dac tinh va tinh nang duoc cai tien khac nhau. Nguwoi diéu dudng tién hanh cham séc
rang miéng cho nguoi bénh can phai biét lwa chon loai ban chai danh rang co dé réng
cua mat ban chai, tinh chat s¢i Iong ban chai (loai cwrng, trung binh hay loai mém) cho
phu hop véi tirng nguwéi bénh. Véi ngudi gia va tré nhd, nén lwa chon loai ban chai co soi
l6ng mém dé tranh gay tén thwong lgi va niém mac miéng ciua nguéi bénh. Khéng dung
chung ban chai danh rang cho nhiéu ngwoi bénh. Sau méi lan cham séc rang miéng cho
nguoi bénh, nguoi diéu duwéng cén phai lam vé sinh va dé ban chai tai noi kho rdo. Viéc
dung ban chai dién can phai dwoc kiem tra an toan trwéc khi dung dé tranh bi dién giat.

~ Thuéc danh rang: C6 nhiéu loai thusc danh rang c6 mui, vi khac nhau. Viéc lya
chon loai thuéc danh rang phai phu hep véi sé thich cua ngwei bénh vé mui va vi caa
thuéc danh rang. Nguei diéu duéng phai theo doi va phat hién sém nhirng kich (eng niém
mac miéng néu cé & ngwoi bénh khi lan dau dung thuéc danh rang méi. Déi véi tré nho
nén chon thuéc danh rang cé mui vi thom (mui tdo, mui cam...) va khéng c6 vi cay. Mau
thuéc danh rang dung cho tré nhé thwong dwoc hdng san xuat khuyén cao riéng.

— Nwérc stic miéng. Thwong dwoc ding sau khi danh rang hoac gitra cac lan danh
rang cach xa nhau. Nwéc suc miéng dwoc san xuat bo xung thém Fluor co tac dung toét
déi véi rang. Dung dich Natri Clorid 0,9% dung lam dung dich stc miéng dwoc dong chai,
hoac ngwoi bénh tw pha ché theo sy hwéng déan caa nguoi diéu dwdng.

3.3. Cham soc rang miéng dac biét cho ngwdi bénh

- Cham séc rang miéng cho ngwoi bénh hén mé. Diéu chi y trong viéc cham sdc
rang miéng cho ngudi bénh hén mé do 1a tranh gay sac lam nguweoi bénh hit nwéc vao
dwong ho hap. Viéc dung may hat hat lién tuc trong qua trinh vé sinh rang miéng cho
nguoi bénh la can thiét.

- Cham s6c rang miéng cho ngudi bénh dai thao dweng. Nguéi diéu dudng can
chu y trong viéc danh gia nhirng tén thwong néu c6 & rang, loi va vom hong cla nguoi
bénh. Ky thuat vé sinh rang miéng dweoc thwe hién nhe nhang tranh gay tén thwong chay
mau lgi va niem mach miéng.

— Cham s6c rang miéng cho nguwei bénh ¢ nhiém tring miéng. Dung mé ¢6 thuse
giam dau (Xylocain) béi tai vét loét niém mac do nhiém trung, giip cho ngwéi bénh tranh
dwoc sw dau dén trong qua trinh cham s6c. Sau méi lan vé sinh, ngwoi diéu dwdng can
phai dung mé& khang sinh bbi diéu trj vét loét theo chi dinh cta bac si la can thiét.
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4. Quy trinh ky thuat cham soc rang miéng cho ngwoi bénh tinh

Tnn'n;
khi tien
hanh

Céc buéc thuc Phuong phép tien hanh Ly do Nhiing diéem can chiy | Hinh anh minh hoa
hanh
I. Chuan bi |Khay qua dau; Céc: Nuéc sach; nudc sic miéng: | De tien hanh chim séc ring |Can xdc dinh ngwoi bénh
dung cu Khin bong, Be ludi; Ban chai; Thuoc dinh rang; muéng cho nguoi bénh ¢6 the ty chim séc hay can

Gel boi niém mac: Chi nha khoa; Ging vo
khuan; Coc dung ham ring gia (néu can)

ho tro

2. Chuan bi

— Giati thich quy trinh voi ngrot bénh

—~Pe nguoi bénh hieu va hop

Chi kéo rem cach ly khi co

nguoi bénh , . - s Lhe fidn ha S : e s -
= i —P& nguoi bénh ngoi day hodc nam tw the dau tac khi tién hanh quy trinh tu:? ngirol bénh trong mot
cao mit nghiéng veé phia nguoi chidm séc. | —Tao tu the thuan loi dé tien phong
Quang khin boéng vio co, hing khay qua ddu | hanh chidm séc.
dwoLTmEng ngeo: benh ~Tao mdi trwong riéng biét khi
—~Kéo rem céch ly nguoi bénh véi nguoi bénh | tién hiinh chidm séc.
khac
3. Rua tay ~Rura tay thwong qui hodc sit khuan tay nhanh | Giam nguy co nhiém khuan

-Pi ging sach

chéo

4. Thao rang gia
(néu co)

~Nguoi dieu duong diung ngdn tay cdi vi ngon
cho ¢6 16t vai gac kep vio cung ring cua kéo
nhe xuong (doi véi ham trén) hodc nhac nhe lén
(doi voi him duéi) dé thdo ham ring gia

~Neéu nguoi bénh ty lam thi ¢6 thé hudng dan
¢ho nguoi bénh

- Pit ham gia vio coc dung ham ring gia

Thio ham ring gia de dé
dang lam ve sinh tot hon

Tién hanh thdo ring gia
phai nhe nhang, tranh bi vo
hay giy ham gia

84

http://tieulun.hopto.org



Trong
khi tien

5. Kiém tra ring
miéng nguoi
bénh

Dung dén soi va dé ludi gidp cho viéc kiem tra
tinh trang rang miéng cua nguoi bénh

Pdnh gid d6 am cia niém
mac., do sach cua miéng
nguwoi bénh. Phat hién nhirng
ton thuwong nhiém tring, chady
miu hodc loét v.v..

Cha § nhirmg vung mém
mac miéng bi gap kho phat
hién ton thwong, nhu géc
ham, dwoi lnai...

6. Panh riang
cho ngum beénh

~ Diing thuéc dinh ring, ban chai nhé. meém
danh ring va lwoi cua nguoi bénh. Giir ban chai
nghiéng voi ring mot géc 45", Panh sach mit
bén cua ring bing cich xody ban chai theo
chiéu tir duéi Ién trén (doi véi ham duéi) hodc
tir trén xuong dwdi (doi voi haim trén) dan tir
gan den xa. Panh mit nhai thi di dong ban chai
theo chiéu gan den xa.

— Néu nguwoi bénh ¢6 the tw lam thi hwéng dan
cho nguot bénh cach danh ring.

~Lam sach cic chat biam
dinh trén beé mit ring va
lui.

—DPdnh rang lam tang cuong
tuan hoiin cia to chic loi

7. Suc miéng
cho nguo1 bénh

Pua coc nuéc va cho ngudi bénh tr siic miéng
val lan

Stic miéng de loai cdc thikc dn
thira, thuoc dinh ring

—Néu thudc dinh ring con
Iwru lai, s€ lam kho miéng
nguoi bénh

= Tranh cho ngwoi bénh sic
nuwoc khi stic miéng

8. Lam sach ké
raing bdang chi
nha khoa

Dung chi nha khoa lam sach mit ké cuia ring. O
ham trén thi dung ngdn cdi cua tay nay vol ngon
tro cia tay kia kéo chi nha khoa. G ham duéi thi
dung ngon cii cia hai ban tay

Loai bé nhitng thie an thira ¢
Kérang

Chi nha khoa ¢6 the giy
ton thuong loi (dit loi,
chay mdu loi...)
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0. Lam am moi
vil ném mac
miéng

Dung khin bong am lau miéng cho nguoi bénh.
Boi gel lam am ludi vi mdi (neu niém mac
miéng cua nguoi bénh bi kho)

Lam cho ngubi bénh duoc deé
chiu va chong ton thwong
niém mac miéng

Thuoc boi duwge thuc hién
theo chi dinh

10. Lam sach
ring gia

~Lam sach ham ring gia (néu co) bing ban chai
vit thuoc danh rang. Ngim trong dung dich s:it
khuan sau dé dé kho tw nhién.

~Kiem tra ham gia ¢6 bi ran, canh sic hay bi mat
rang khong. Sau do lap lai cho nguoi bénh.

Loai bo thire dn thira, vi sinh
vit de lam sach him ring gia.

~Tranh giy xwoc, ran haim
ring gia de han ché mang
bam va su phat trien cia
vi sinh vat

—~Neu nguoi bénh bi nam
miéng, can phai ngim
him ring gia trong dung
dich tri nam 4-6 gio moi
ngay

11. Dit lai tw
thé ngudi bénh

Pt nguom beénh tro lan tu thé dwoc thoai mdi

Tu the thuan loi cho cong tac
cham soc va diéu tri nguoi
bénh.

Sau khi
tien
hanh

12. Thu don
dung cu

~Thu don dung cu di dung, do mréc nho cua
nguoi bénh, riva sach vi dé kho ban chai...

-Thao ging tay, ria tay thwong qui hodc sat
khuan biang dung dich sdt khuan tay nhanh

Pam bao an toan vé sinh
bénh vién, tranh nguy co
nhiem trung chéo

13. Ghi ho so

—Ghi ngay gio va nguoi thue hién

~Ghi ket qua thim khdm (tinh trang ring. loi.
niém mac...).

—Ghi chép nhitng phat hién bat thwong.

-Theo doi tinh trang ring
miéng cua nguwoi bénh,

-~ Quan Iy qua trinh chdm séc.

M6 ta k¥ nhitng trieu
chitng bat thuong dé biéc si
¢6 thong tin chan déan va
diéu tri.

5. Quy trinh ky thuat cham soc rang miéng cho nguwoi bénh hon mé
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~Phédt hién nhitng ton thuong
nhiém tring. chay mdu hodc
loét v.v..

chrdn Tudi...

Céc buéc thuc Phwong phép tien hanh Ly do Nhiing diem can chi ¥ Hinh anh minh
hanh hoa
1. Chuan bi Khay qua dju; kep khong mau; kéem mé ham; Gac cit |[Pé tien hanh chim ring |-Dung cu vo khuan neéu c6
dung cu au. bong cau; Coc; Khin bong, khin mit: B¢ ludi: \miéng cho nguoi bénh ton thuong & miéng
B?n SOI; {li:gi hoi m&l? Tac‘l{?l?a:r!mhkjhm. Ging: —Néu diung ban chai, phai
Coc dung ham ring gia(neu can); Mdy hut dung loai ban chii mém
Truéc | 2. Chuan bi |- Giai thich cho nguoi nha nguoi bénh ~Pe nguoi nha nguoi bénh |Kéo rém cich ly chi ap dung
khi tién | nguoi bénh ~ Pit nguoi bénh nim dau thip nghiéng. mit quay vé hieu va phoi hop cham saoc kh] cn.l:ir 2 ngiroi hi_if".lh droc
phia nguoi chim soc. Choang khidn bong quanh co, |—Tranh nguy co nguoi bénh dréu tr] trong mat phong
dat khay qua dau sat bén ma bi sdac khi dianh ring
— Kéo rem cach ly nguoi bénh voi nguoi bénh khac —Tao modi treong riéng biét
khi tién hianh chim soc
3. Rira tay — Rira tay thwong qui hodc sdt khuan tay nhanh Giam nguy co nhiém khuan |Man giing vO khuan néu cé
P gl sch chéo ton thirong miéng
4. Thio rdng |- Ngudi diéu dudng dung ngdn tay cdi va ngén thi | Thdo ham ring gia de dé dang |Tién hanh thdo ring gia phai
gia (néu co) hai c6 16t vai gac giit phan rang cura kéo nhe xuong |lam vé sinh tot hon nhe nhang, tranh bi vé hay
(doi voi ham trén) hodc nhac nhe 1én (doi véi ham gay ham gia
durgi) deé thio hiim ring gia
~Pit hiam gia vao coc dung ham ring gia
Tmllg « A . v ' . o A " H ' N
khi tien | O- Kiem tra |Dung deén soi va dé ludi gitp cho viéc kiem tra tinh |-Pdnh gia d6 am ciia niém |[Chu y nhitng vung niém mac
hinh | ring mieéng [trang rd ng miéng cua nguoi bénh mac, do sach cua miéng |miéng bi gap kho phat hien
nguoi bénh nguoi bénh ton thwong, nhu géc ham,
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6. Banh ham

Dung dung cu banh cho 2 ham ngwoi bénh luén mo

Boc [0 r0 vung miéng cua

Tién hanh dit dung cu banh

nguol bénh trong qua trinh cham soc nguoi bénh, thugn tién cho [ham phai nhe nhang trinh
viéc chdm soc rang miéng gidy sang chan cho nguol

bénh
7. Panh ring |- Tién hanh dinh ring va ludi bing ban chai nhé |- Lam sach cdic chat bim dinh [Néu ta dung bong cau khé

cho nguoi bénh

mem vi c¢6 thuoc. Giit ban chai nghiéng véi ring
mét goc 45", Pdanh sach mit bén cua ring bing
cich xody ban chai theo chieu tir duéi Ién trén dan
tir gan den xa. Panh mit nhai thi di dong ban chai
theo chieu gan den xa.

— Co the dung panh kep bong cau ¢6 tham dung dich
stic miéng tien hanh dinh sach ring. loi va hréi.

trén beé mit ring, loi va ludi

—Panh rang lam tiang cuong
tuan hoan cua to chuc loi

lam sach dwoc ké rang

8. Suc mieng
cho ngwrot1 bénh

Dung ban chai dianh sach ring vi/hodc dung panh kep
bong cau lau sach lgi vi niém mac miéng. Pong thoi
dung may hat hat lién tuc dich trong miéng cua nguol
bénh.

- Stic miéng de loai céc thic
an thwa, thuoc dianh réng.
Miéng nguwoir bénh duoc
sach sé

~Bat mdy hdt lién tyc de
tranh cho nguol bénh bi sdc
mroc khi sic miéng

Neéu thuéc dinh ring con huru
lai. s€ lam kho miéng nguoi
bénh

9. Lam sach ké
ring bdng chi
nha khoa

Dung chi nha khoa 1am sach mit ké cua ring. O ham
trén thi dung ngdn cdi cua tay nay vol ngon tré cua
tay kia kéo chi nha khoa. O him duéi thi diung ngén
cai cua hai ban tay

Loai bé nhitng thirc dn thira o
k€ rang

Chi nha khoa ¢6 the giy ton
thwong loi (dit loi, chay
mau loi...)
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10. Lam am
mol va niém

- Boi gel 1am am ludi (néu niém mac miéng cia
nguoi bénh bi kho).

Lam cho nguoi bénh dwoc dé
chiu va chong ton thuong

Thuoc bdi duoc thuc hién
theo chi dinh

b — Thao dung cu banh ham, dung khin bong lau miéng e
cho nguoi benh.
— Béi gel 1am am mdi nguoi bénh
1. Pit lai tr | Pat nguoi bénh tré lai tu the duoc thoai mai Tao thuan loi cho cing tic

the nguroi bénh

chim soc va dieu tri nguoi
bénh

12. Lam sach |- Lam sach him ridng gia bing ban chai va thuoc |Loai bé thitc #n thira, vi sinh |[Khéng giy xwéc., ran ham
rang gia danh ring. Ngidm trong dung dich sit khuan, de kho |vat de lam sach ham ring gia |ring gia de han che mang
tu nhién bam va vi sinh vat phat trien
— Kiém tra ham gia c6 bi ran, canh sic hay bi mat Khi nguo1 benh s dung
rang khong. Cat, bao quéan cho nguoi bénh
13. Thu don |—Thu don dung cu (do nudc nho cia nguoi bénh, rra |Pam bao an tdan vé sinh bénh
Sau khi | dune cu sach va dé kho ban chai...) vién, tranh nguy co nhiém
tien - Théo géng tay, rira tay thwong qui hodc sdt khuan |Tung cheo
hanh tay nhanh
14. Ghihoso |- Ghi ngay gio vii nguoi thue hién ~Theo doi tinh trang ridng |[MO ta k¥ nhirng triéu chung

~Ghi két qua thim khdm (tinh trang ring, loi. niém
mac...)

~ Ghi chép nhitng phat hién bat thwong

miéng cua nguol bénh

= Quan ¥ qua trinh cham soc

bat thwong de bic si co
thong tin chan dodn va dieu
tri
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GOl DAU CHO NGU'O'| BENH TAI GIUONG

1. Gidi thiéu

Cham séc téc 1a mét nhu cau chdm s6c co ban hang ngay cho ngwéi bénh. Nguoi
bénh sé cam thay thoai mai hon, tw tin hon khi giao tiép khi toc cia ho dwoc cham séc
sach sé va gon géng Qua viéc cham soc toc hang ngay cho nguei bénh, giup tang
cwong moéi quan hé glwa ngwm diéu dwdng cham soc vai nguoi bénh. Gai dau cho nguwoi
bénh dé loai bé dwoc mau va dich tiét bam trén toc, trong nhwng trwong hop ngwéi bénh
sau chan thwong, phang chnng dwoc cac ky sinh trung gay hai cw tru & trén toc cua
ngwoi bénh (nhw chay, nam...) va qua dé nguoi diéu dwéng phéat hién sém nhing tén
thwong cua téc va da dau cta nguwdi bénh dé cham séc kip thoi. Trong qua trinh cham
soc, ngwdi diéu dwdng can ton trong van hda va tin ngwéng caa ngwdi bénh. Mét sé dan
téc hoac tin ngwéng, chi c6 nhirng ngwoi than trong gia dinh méi dwoc dung cham dén
dau va téc cta ho hoac ho khdng chai téc khi géi dau. Trong nhirng trwéng hop nay,
nguoi diéu dwdng nén phéi hep véi ngwdi nha ngwoi bénh dé cham séc hay gido duc
cho nguwéi bénh hiéu dwoc viéc cham soc tdc trong qua trinh diéu tri bénh dé hop tac véi
minh.

2. Muc tieu
Muc tiéu cua ki nang géi dau la:
- Téc va da dau cua ngudi bénh phai dwec sach sé va khée manh.
- Giup nguoi bénh cam thﬁy thoai mai, dé chju va dwoc ton trong.
— Gilp ngwoi bénh duoc tham gia, phéi hep trong qua trinh cham séc toc.

3. Ly thuyet

3.1. M6t s6 bénh va tén thwong thwong gap 6 téc va da dau

~ Gau : Gau nhiéu thwong xuat hién khi c6 viém, nam vung da dau hoac do mét so6
bénh hé thong. Thwéng dung dau géi c6 thusc diéu tri, trong mét sé trwéng hop nang,
dau géi dau dwoc bac si diéu tri chi dinh.

— Chay: 12 loai ky sinh tring gdp & nhirng nguoi duoc vé sinh téc kém. Chay c6
thé lay tr nguréi bénh nay sang nguoi bénh khac trong bénh phong. Viéc géi dau vé sinh
toc tot hoac dung dau bdi téc clng diéu tri dwec chay.

- Rung toc: hay gap & phu nir, nguyén nhan co thé do mét sé bénh nhw nam toc,
bénh hé théng, hoac do dinh dwéng kem Nhwng thweng gap hon la do thuéc nhuém toc,
Uan toc, hoac do say toc & nhiét s cao. Toc thwong xo, ché ngon co mau hung vang va
gay ngang than toc. Viéc diéu tri nguyén nhan 1a can thiét (diéu tri nam, bénh hé théng...)
dong thoi cing phai loai bé cac yéu té nguy co nhw nhiét dé cao khi séy toc, dinh
dwdng...

3.2. Dung cu cham soc toc cho ngwoi bénh

~ Lwoc: C6 nhiéu loai lwoc dwoc str dung cham soc toc cho nguoi bénh. Co thé 1a
loai lwgc duoc lam bﬁng nhom, nhuwa hoac bang swng Khi cham soc toc cho nguwoi bénh,
nguoi tTéu dwdng nén dung nhléu loal Iu':;vc cb cau tao rang lwoc khac nhau dé tranh gay
dau va ton thwong téc cling nhw da dau cta ngwei bénh. Lwoc ¢ rang thwa, dwoc dung
khi méi trai, lGc téc cta nguwoi bénh bi réi (ddc biét 1a ngwoi bénh cé téc dai}. Sau do
nguwoi diéu dwéng méi nén dung lwge c6 rang mau hon dé cho téc nguoi bénh duoc
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muot va loai bé dwec gau. Khi dung lwgc cd say hoi nong dé lam khé toc, nguéi diéu
dudng cha y diéu chinh nhiét dé cho phu hop tranh gay béng, hoac lam téc dé bi rung.

- Dau gb6i: Nhiéu loai dau géi co nong do kiém khac nhau, tuy thuéc vao tirng loai
toc va da dau. Nguoi diéu dwéng can danh gia tinh trang da dau caa nguoi bénh dé luva
chon hoac thay déi loai dau g6l cho phu hop. Dau xa duoc dung sau khi géi dau hoac
dwoc pha ché ngay trong dau géi dau glug cho toc ngwoi bénh dwoc mwot hon. Mét s6
loai dau bdi tron thuwong duec dung nhw dau Oliu, dau baby hay dau Vasoline.

3.3. Chi dinh va chéng chi dinh géi dau cho ngwoi bénh

- Géi dau cho ngwoi bénh duec ap dung cho tat ca nhirng nguéi bénh nam lau,
khong tw g6i dau dwoc.

~ Khong tién hanh géi dau déi voi nhirng ngwéi bénh : Dang sét cao, mé sang hay
co giat, ngwoi bénh dang trong con dau cap hay dang trong tinh trang truy mach.
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4. Quy trinh ky thuat goi dau tai giwong cho nguéi bénh tai givdng

nuée, 02 tam nylon, 01 médng go6i, 01 kim bing,
01 kep téc, 01 hroc; mdy say téc

Céc buéc Phwong phép tién hanh Ly do Nhiing diém can chi ¥ Hinh anh minh
thuc hanh hoa
I. Chuan bij|02 chau, ca mic, nuwéc, Dau géi, 02 khin bong to, |Pé tién hanh géi dau cho ngudi |- Nudéc am 43°c - 44°c vé mia
dungcu |01 khidn bong nho, goi, bong cau khong tham |bénh. dong, nuée mét ve mia he.

~ Dau géi theo chi dinh

Truéc
khi tien
hanh 2. Chuan bi|- Giai thich cho nguoi bénh — Pe nguoi bénh hieu quy trinh va [Héi nguoi bénh ¢6 gi khoé chiu 6
nguoi — Kéo rem cich ly khu vaie lam tha thuat phoi hop thuc hién. twr the nay, de khic phuc lam cho
bénh — Pit nguoi bénh nim ngira, ké goi (c6 16t tam |- Tao mdi trrong riéng biét nguoi bénh duroc thoai mai trong
nylon) dwéi vai, dau dit trong mang goi — Pe dau nguoi bénh thap hon vai |qud trinh tién hanh tha thuat.
— Quang khidn bong quanh co va gdy, cai kim | va trdnh lam wét ra xung quanh.
bang lai — Tranh lam wét nguc nguoi bénh.
— Gap khin mit che mit cho nguéoi bénh — Bao vé mit nguwoi bénh trong khi
— Niit béng cau vio hai bén tai tien hanh tha thuat.
— Tranh nwéc chay viao ong tai
ngoal
. Riratay |Rura tay thwong qui hodc sit khuan tay nhanh Tranh nhiém triung chéo
. Chai téc, |- Chai tée cho sudng theo chiéu méng goi. ~Nuéc va dau goi dé chay theo |- Neu nguoi bénh ¢6 téc dai vi
dinh gid |- Pdnh gid tinh trang cia toc médng trdanh wét xung quanh. roi, de tranh dau can tién hanh
tinh trang |- Pdnh gid tinh trang da dau ciia nguoi bénh ~ Phat hién sém nhitng ton thwong | chai dan tir ngon téc dén chin
Tro téc va da néu c6 dé tien hanh thu thugt ph | téc. |
khi tien dau hop va dieéu tri kip thoi — Nguwoi benh bi rung toc nhieu
hanh (trwong hop bénh luput...) can

chai bing Iwoc ¢6 ring thua
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5. Géi diu

— Doi nuoc lam toc wot deu

~ Xoa dau géi

~Cha xdt téc; gii da dau bing muoi dau ngén
tay hodc lan lugt tirng bén dau.

~ Déi nuwdc nhiéu lan cho sach xa phong.

- Tién hianh vai lan dén khi téc va da dau duoc
sach

Lam sach toc va da dau

~ Trianh giy bong da dau (nuéc
am) hay lam nguoi bénh ring
minh (nuoc mat).

~Trdnh giy ton thuong da dau
do mdng tay ciia nguoi dieu
dudng dai hodc gii manh.

~ Tranh lam dau nguai bénh bi
lic lu nhiéu khi gai.

-~ Déi nwéc dén khi nuéc chay
xuong trong de lam sach xa
phong & toc va da dau cua
ngwoi benh

Squ khi
tien
hanh

. Lam kh6 |- Thdo bong cau & tai nguoi bénh, bé khin mit |Lam téc dwoc kho sau khi g6i dau |- Tranh giy boéng da hay chay
toc che mit. khin bong quing co. vang toc do bat mmic cao va
— Dung khin bong to lau khé téc cho nguoi bénh. khong chuyen may say téc.
— Say toc bing may say. —The trang nguoi bénh tot co
— Tet toc cho nguoi bénh dwoc gon ging (neu the de cho téc kho tr nhién hay
can) dung quat gi6.
. Pdnh gid |- Pdnh gid lwong téc rung, tinh trang cia soi téc | Phdt hién sém nhimg ton thwong
lai  tinh |— Panh gia tinh trang cua da dau. cua toc va da dau
trang toc
va da dau
. Thu don |Rira sach dung cu, lau kho. Gidt va hap do vii Pam bao an toan vé sinh bénh vién,

~ Nhitng dinh gid tinh trang téc va da dau nguoi
bénh.

- Quan 1Y qua trinh cham soc.

dung cu trdnh nguy co nhiém tring chéo
. Riratay |- Rira tay thwong qui hodc sdt khuan tay nhanh | Tranh lay truyén chéo
10. Ghi ho |- Ghi ngay gio, tén nguoi thuc hién, loai dau géi |- Theo doi tinh trang t6c va da dau [M6 ta k¥ nhitng triéu ching bat
SO da dung. cua nguoi bénh. thwong deé bdc si c6 thong tin

chan dodn va diéu tri
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TAM CHO NGU'O'l BENH TAI GIUONG

1. Gidi thiéu ky nang

Déi véi nguoi bénh 14 nhitng nguwdi nam liét gu.rtmg nhét 1A nhirng noi dé ép
nhiéu, tuan hoan bi ngirng tré, lwu théng khéng khi kém, cho nén sw bai tiét qua da bi han
ché. Thém vao d6 mé héi thoat ra nhiéu 1am cho da bi kich thich, ngw&i bénh nglra ngay,
mét méi, kh6 chiu, néu khéng cham sdc da can than thi da dé bj 1& loét, tao diéu kién cho
vi khuan xam nhap vao co thé gay bién chirng nhiém khuan tdan than nang hon. Vi vay
cham soc da cho nguwoi bénh sach sé 1a mét trong nhirng céng viéc can thiét, giip cho
nguwoi bénh dwoc thoai mai dé chju va tranh dwoc loét, nhiém khuan da va phong dwoc
cac bénh khéc lay truyén qua da.

2. Muc tieu ky nang

— BPanh gia dwoc tinh trang da cta nguoi bénh.

— Thwe hién dwoc ky thuat tam cho ngwai bénh tai giwong theo ding quy trinh.
3. Ly thuyét
3.1. Mét s6 bénh da thwéng gap

— Kho da: Cac vung da ho (tay, canh tay, chan, mat..) bi tho rap, bong da, da kho.
Dé nhiém khuan da. Khac phuc bang tarn it lan, méi 1an tam phai rira sach xa phong trén
co thé, lam am da bang khi &m, kem lam 4m da, khéng dung nwéc hoa.

- Bénh trirng ca: da bi viém, néi mun ma, do nhiém trung tuyan ba, thu*wng gap o
mat, ¢, vai va lung. Khac phuc bﬁng g6i dau va rira mat nhiéu Ian trong ngay veoi nuéc
am va xa phong dé loai bé chat nhon. Ché dé an kiéng nhing chat kich thich (6t, ca phé,
che.. gcﬂ thé can thiép diéu tri khang sinh, tia cuc tim, tdm nang.. (cht y dé |am béng da
khi diéu tri)

= Ram Iong: 16ng phét_trién ram & than ngwbi va & mat, dac b_iét gap ¢ phu nee.
Khac phuc bang dung thuéc tay 16ng, cao I6ng... can kham va diéu tri néu c6 bénh nai tiét.

- Phat ban: phat ban toan than hoac cuc bé do da bi kich thich véi anh nang dé
am hoac do di ing. khac phuc dung thuéc béi chéng viém, ngadm nwéc am giam viém.

- Viém da tlep xuc: viém da cuc bé voi dac diém: dot ngét, viéem do, dau, tén
thurong san c6 thé ri nwéc. Thl.ru'ng gép & mat, c6, tay, mat treéc cang tay, va vung sinh
duc. Khac phuc: loai bé chat gay viém (vi du: dép nhwa, quai ma). Béi thuéc giam viém.

— Trot da: Bi tray hodc mat lép thwong bi thwong ri dich mau. Can than tranh lam
trot da ngwoi bénh do dé trang strc hay moéng tay. Rira vét trot bang nwéc va xa phong

3.2. Chi dinh tam cho ngwoi bénh
- Nguwoi bénh nam vién lau (khéng c6 nguéi nha cham séc).

- Ngwéi bénh gay xwong. Nguwdi bénh bi liét. Nguai bénh sau phau thuat (da on
dinh mach, nhiét dg, huyét ap).

3.3. Chéng chi dinh tam cho ngwéi bénh

Nguoi bénh bi bénh qua nang (vi du : dang truy mach, dang bi soc...) Nguoi
bénh da vét thuong.
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3.4. Quy trinh ky thuat

:Isli::: hl:;:; Phuong phép tien hanh Ly do Nhiing diem can chii ¥ ﬁ::: ;I;:
I. Chuan bi|} ¢ quan do sach vira c& ngudi bénh, 02 khin bong to, 02 Thuc hién quy trinh chim séc cho  |Nwéc am ¢6 nhiét do
Truéc | dung cu khan mit, vai phi, vaitrai giwvdng, g6i, tim nylon, thing | nguoi bénh 35'C -40°C
khi tien nuoc am, chau khong, xi phong, phan rom, gac ci au, 01
hanh kem dai (néu can), 01 bo det, 01 khay qua dau. 02 doi ging
sach.
2. Chuan bi|—Giai thich quy trinh cho nguoi bénh ~Pe nguoi bénh hop tac khi tien | —Tén trong tin nguéng
nguoi bénh ~Gitp d6 nguoi bénh di vé sinh (néu nguwoi bénh can) hanh thu thuat. va van hoa ciia nguoi
—Kéo rém cach ly vung thu thuat —Tranh lam gian doan khi lam thu | beénh.
~Pit nguoi bénh nim ngtra, goi dau thuat. de nguwoi bénh cam thay —~Neéu nguoi bénh ngoi
—Dung thanh givong bao vé bén doi dién véi nguoi lamtha | thoai mai. droc, co the cho nguoi
thuat —Tao moi trirong riéng biét. bénh ngoi khi tim mia
—Peé nguoi bénh diroc thoai mai. phan trén co the.
—Tranh cho nguoi bénh nga khi
thay doi tw the.
3. Ruiatay |—Ruratay thuong qui hodc sit khuan tay nhanh Phong ldy nhiém chéo
—P1 ging sach
| ~Phu toan kin tir co dén ban chén cua ngudi bénh. ~Pam bao kin ddo, ton trong
Trong 4. Cdi quan|-Tien hanh céi do, quan cho ngudi bénh bén dudi toan phii. | ngudi bénh.
khi tien | 4o cho nguoi ~Dé ding boc 16 phan co the can
hiinh bénh tam.
5. Pdnh gid |Boc 16 toan & timg phan co the, danh gid tinh trang da cia | -Pdnh gid viing da co thé De bo sét nhitng ving da

tinh trang da
nguoi bénh

nguoi bénh

~Xiy dung ke hoach can thiép tai
cdc ving co the dang duoc can
thiép dieu tri (bing vet thwong,
truyen, catheter...)

bi ton thwong ¢ hug.
cung cut, nép ben.
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6. Rira mit|—Rira mit cho ngwopi bénh bing khin am. ~Rira sach viing mit ~Khi tim viing gy, mét

tdm ving co,|-Tam ving co, gdy cho nguoi bénh bing khin wat. ~Tém sach ving co tay nguoi diéu dudng

gdy ~Lau khd ving da da tdm., ~Lam cho ngui bénh dé chiu ning dau nguoi bénh,
tay kia dung khin wuot
lau vung gay.

~Ciing ¢6 the cho dau

nguoi bénh nghiéng de
lan lwot lau dwoc timg
mra moi bén gdy.

7. Tim ~Béc 16 v tién hanh tim lan lrot titng bén cdnh tay. cing | —Tédm sach vung tay.

vung tay va| tay cho nguoi bénh. —Lam cho ngwoi bénh de chiu

cang tay ~ L6t tam nylon, dit chau mrde tim ban tay va ngon tay.

—Lau kho ving da da tam.

8. Tam wving
nguc — bung

—-Béc 16 vung ngurc, bung, dung khin am lau ving ho nich
hai bén, viing nguc, viing bung.

—Lau kho ving da da tam.

—Thoa phan rém hé nédch hai bén.

—Tam sach viing nguc, bung
—Lam cho ngwoi bénh dé chiu

9. Tdm ving
lung

—Lat nghiéng ngwoi bénh boc 16 vung lrng.

—Tién hanh tim vang lung — thit lung bing khiin wét.
~Lau khd vung da da tim.

~Thoa phan rém viing lung va thit lung.

—Tam sach viing lung
~Lam cho ngudi bénh dé chiu

~Phong chong loét ving lung.

10.Tdm viing
dui, chian wva
ban chan

-Dit nguoi bénh nim ngira, boc 16 dui, chian va ban chin
hai bén,

~chong lan lwot timg bén chin cia nguoi bénh, 16t tam
nylon dit chau nuoc nén giwong.

~Tam lan lwot timg bén dui va cang chin hai bén.

~Ngim viio chdu va tim lan lwot tirng ban chén.

~Lau khd viing da di tam.

~Tam sach ving chén
—Lam cho nguwoi bénh dé chiu
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11.TAm ving
hau mdn sinh

duc

~ Tiép tuc béc 16 viing hau mon sinh duc. Newoi bénh ndm
ngira, chong hai chén,

~ L6t tam nilon dit bo det dudéi mong nguoi bénh.

~ Duing kém gép gac ¢l au, tien hinh tim viing hau mon
sinh duc dwor dong mroc doi.

- Bo bo det, dung khiin wét tim viing mong.

~ Lau kho viing da tdm.

~ Thoa phan rdm viing cliing cut.

~Tam sach viing hiu mon sinh
duc

~Lam nguoi bénh dé chiu.

- Phong loét vung cung — cut.

~0 nit gidi: tien hanh
tdm tir mol 16n va ben
moi bén. Khong dua
gac va nuoc va am dao.

- O nam gi6i. Can kéo da
qui dau xuong, vé sinh
quanh ving qui dau

12.Thay ging

Thio va thay ging khic

Phong liy nhiem

13.Mic quan
a0 cho nguoi
bénh

—Miic quan 4o cho nguoi bénh bén dudi toan trai.
~Thao toan trai de vio tii dung do ban.

—Thay ga trai giwromg.

~Pit nguroi bénh & tir the thoai mai.

Lam nguoi bénh duoc thodai mai

Sau khi
tien
hanh

14. Thu don |Thu don dé ban, dung cu.

dung cu

15.Ruea tay |Thdo ging, rira tay thwong qui hodc sdt khuan tay nhanh Phong 14y nhiém chéo

16. Ghi ho so |- Ghi thoi gian va nguoi thue hien thu thuat. — Quan ly viéc thuc hien thu thuat

— Ghi tinh trang cdc ving da co thé ngudi bénh.

— Quan ly dwoc tinh trang da cua
ngwoi bénh
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VE SINH VUNG HAU MON SINH DUC CHO NGU'O1 BENH

1. Gi@i thiéu

Vé sinh viing hau mén sinh duc 1a mét bwéc trong quy trinh tam cho nguéi bénh tai
giweng. Nhirng nguoi bénh doi héi nguoi diéu dwéng cham séc vung hau mén sinh duc
phal ti mi nhw nhirng nguoi bénh c6 khau tang sinh mén khi dé thwong, nguéi c6 sonde
dan lwu nwéc tiéu.... Trong thue tién, niv diéu dwéng thwong cam thay ngai khi cham séc
vung hau mén sinh duc cta ngwéi bénh nam gigi. Nnwng véi trach nhiém nghé nghiép
sé lam cho nir diéu dwdng d& ngai hon khi cham soc, tao sw thoai mal cho nguéi bénh.
Ngwoi dieu dudng co diéu kién sem phat hién ra nhirng triéu chirng viém nhiém vung
hau mén sinh duc qua nhirng 1&i phan nan cta ngudi bénh vé khé di tiéu tién, ndng rat
khi di tiéu, dau viung hau mén sinh duc. Hodc nguoi diéu dwdng c6 thé danh gia qua
tham kham phat hién da vung hau mén sinh duc viém dé.

Nhing nguoi bénh nang khéng tw cham séc vé sinh dwoc. Hang ngay ta can gitp
ho rira sach vung hau mén sinh duc, nhat 14 khi nguol bénh dai, tiéu tién khong tw chu.
Ving h&u mén sinh duc am wét ¢ thé gay nhirng bién ching nhw viém, loét, nam va
tao diéu kién thuan lgi cho mang muc xuat hién, gay dau dén cho nguoi bénh.

2. Muc tiéu ky nang

- Panh gia dwoc tinh trang vé sinh vung hau mon sinh duc cta nguoi bénh.
- Thuwe hién duoc vé sinh hau mon sinh duc cho ngwoi bénh dung quy trinh ky
thuat.

3. Ly thuyét
3.1. Cac bénh thwong gap o vung hau mon sinh duc
- O nir gion .

+ Viém am hé-am dao: dau hiéu ra nhiéu khi hw, héi, viém dé ving tién dinh am
hd. Nguyén nhan thwong la do lién cau, tu cau, vi trung dang Coli, Clostridium
perfringens (ClL.Welchii), Trichomonas.

+ Bénh lau: Do Nesseria gonorrhoeae gay ra, nhiém trung c6 thé lan tir cac tuyén
am hé, am dao, co tir cung t&i than tlr cung, voi tr cung, budng trirng va phuc
mac.

+ Bénh giang mai: Do Treponema pallidum gay ra. Cac tén thwong bao gém cac
ban va cac san 16i Ién trén cac co quan sinh duc ngoai va thanh am dao.
- O nam gidi :

+ Viém dwong vat : Viém qui dau va bao qui dau. ThIeEU vé sinh ca nhan la mét
yéu té quan trong dan dén nhiém triing, dac biét la néu c6 hep bao qui dau.
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3.2. Quy trinh ky thuat

Tru oc
khi tien
hanh

Cic buéc thuc Phuong phép tién hanh Ly do Nhiing diéem can chi ¥ Hinh anh
hanh minh hoa
I. Chuan bi |B6 quan do sach vita ¢ nguoi bénh, 01 khin Thuc hién quy trinh chim séc cho  [Nuwéce am cé nhiét dé 35"¢-40"%
dung cu bong to, 01 khin bong nho, 01 vai pha, 01 vai nguoi bénh

trai giwong, goi, tam nylon, Nudc am, xa phong,
gac cu au, 01 kem dai (néu can ), bo det, khay
qua dau; 02 4ol ging sach.

2. Chuan bi

—Giai thich quy trinh cho nguwoi benh

—Pe nguoi bénh hop tac khi tien

—Ton trong tin ngudéng va vin

nguoi bénh |- Giip dé nguoi bénh di vé sinh (néu nguoi bénh | hanh tha thuat. hoa cua nguoi benh.
can) ~Tranh lam gidn doan khi lam tha  [-Poi véi nam gioi. nguoi bénh
—Keéo réem cdch ly ving tha thuat. thuat. de nguoi bénh cam thay nim ngita duoi thing chin.
—Pit nguoi bénh ndm netra, goi dau thoai mai. —Poi voi nit gi6l, ngwoi bénh
—Dung thinh givong bao vé bén doi dién véi —Tao moi treong riéng biét. nim ngira. chong va dang hai
ngwol lam thu thuat. —Pe nguoi bénh dwoc thoai mai. chin.
—Tranh cho ngwot bénh nga khi
thay doi tw the.
3. Ruiratay —Rura tay thuwong qui hodc sdt khuan tay nhanh | Phong ldy nhiém chéo.
—-Di ging sach.
4. Céi quan |-Phi toan kin tir co den cing chéin ciia nguoi - Pam bao kin ddo, 16n trong nguoi
a0 cho | bénh. bénh.
ngudi bénh | -Tien hanh ¢éi do, quan cho nguoi bénh bén ~Dé dang béc 16 viing hau mon

curoi toan phu,
=Trai tam nylon va dit bo det duot mong nguoi
bénh.

sinh duc.

~Himg nuoc lam ve sinh ving hau
mon sinh duc, tranh lam wot
girong.
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5. Panh gid |Boc 1o toan & viing hju mdn sinh duc, dinh gid —Pdnh gid vung hau mon sinh duc Dé bo sot nhirng vung da bi ton
tinh trang |tinh trang da va niém mac vung hau mon sinh - Xay dung ké hoach can thiep khi  |thwong ¢ nep hgn, niém mac
vung hau |duc dang co can thiép diéu tri (Sonde |dwoi bao qui dau (nam gioi).
moén  sinh dan hru nuéc tieu)
duc

6. Rira viung |-Dung kém gip gac cu au, tién hanh ria sach ~ Lam sach viing hau mon sinh ~ Cho nuéc chay thanh dong
hau mon | vung hau mon sinh duc dwoi dong mrac doi duc khi tien hianh rra vung hau

Trf'“_g; sinh duc ~Bo bo det, dung khin tham kho ving hdu mén |-~ Lam nguoi bénh dé chiu. mon sinh duc
khi tien sinh duc — Phong loét viing cing — cut. — O nir gigi: Khong dua gac va
hanh —Cho nguoi bénh nim nghiéng _ nmroc va am dao.
—Dung khin wot lau sach ving mong, roi tham — O nam gioi. Can kéo da qui
kho dau xuong, veé sinh quanh
ving qui dau

7. Thay gang |Thao va thay gang khac Phong lay nhiém

8. Mic quan |—Mic quan do cho nguoi bénh bén dudi toan trai | Lam nguoi bénh dwoc thoai mdi
40 cho | —Thdo toan trai de vio tii dung do ban
ngwol —Thay ga trai giwrong
bénh. —Pit nguoi bénh & tw the thoai mai

9. Thu don |Thudon d6 ban, dung cu
dung cu

10. Rura tay Théo giing, rira tay thuwong qui hodic sdt khuan tay |Phong ldy nhiém chéo.

nhanh
Sau khi I1. Ghiho so | —Ghi théi gian va nguoi thue hién thi thuat = Quan 1y viéc thuce hién thu thuat
tién —Ghi tinh trang da va niém mac vung hau mon = Quan ly dwoc tinh trang hau mon
kb ok sinh duc sinh duc cua nguoi bénh
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1.

Danh gia trwéc huan luyén
Cau héi dung sai

Vé sinh rang miéng cho ngwoi bénh

Vé sinh rang miéng cho nguwoi bénh tinh

Stt

Cau hoi

Pung

Sai

Chi can chuan bi nhu nguoi binh thwéng danh réng hang ngay d6
la: lavabo, ban chal, céc va thuéc danh rang 1a di cho cham séc
rang maeng ngum henh tai bénh vién

lllll

biét cach danh rang réi

Tw thé ctia nguoi bénh 1a nam ngira, dau thap 1a dwoc

Ngwoi diéu duéng di gang tay sach dé tw bao vé minh

g (AW N

Phai thao ham rang gia cta ngwoi bénh trwéc khi danh gia rang
miéng caa ngwoi bénh

Khi ngu-m bénh co nhwng phan nan vé rang, miéng thi mai tién hanh
kiém tra rang miéng cta ngwéi bénh

Kham rang miéng ctia ngu&i bénh 1a nhiém vu caa bac si

| I~ D

Dé nguoi bénh tw danh rang nhw ho van thwéng danh ran g & nha

9

Vé mua déng méi phai boi méi kem lam am

10

Thinh thoang méi phai dung chi nha khoa dé lay cao rang

11

C6 thé dung may say, say ham gia cho chéng kho

12

Khong dung ham gia cho nguei bénh ndi tru

13

Ghi hé so: chi can ghi nhirng tha tuc hanh chinh théng thwéng

Vé sinh rang miéng cho nguéi bénh hon mé

Stt

Cau hoi

Pung

Sai

Khi nguei bénh hén mé khdng can chi nha khoa

Khéng can giai thich cho nguoi nha nguwei bénh

Tw thé cha ngwoi bénh 1a nam nghiéng, dau thap

Ngwoi diéu dwéng di gang tay dé phong tranh nhiém triing chéo

Khong dwoc dung rang gia cho ngwoi bénh hon mé

Ludn phal kiém tra rang, miéng cho nguwei bénh trwéc khi vé sinh
rang miéng

Kham rang miéng cta ngwei bénh la nhiém vu caa bac si

0 N AWM=

Khéng dwoc dé nguei nha nguwdi bénh danh rang cho ngwéi bénh
hon mé

Nguwéi bénh hén mé khéng can danh rang

10

Lau réng miéng bang gac ct au cho nguwoi bénh hén mé la du

11

Khéng dung chi nha khoa cho ngu&i bénh hén mé

12

Nguwéi bénh hén mé khong thé tién hanh stic miéng cho he dwoc

13

Luén phai dung kem lam am dé boi méi va niém mac miéng cho
ngwoi bénh hon me

14

Ghi hé so: Chi can ghi nhitng th tuc hanh chinh théng thweng
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Goi dau cho nguéi bénh tai giwong

Stt

Cau hoi

Pung

Sai

1

Chéng chi dinh géi dau cho ngwdi bénh c6 tén thuwong da ving dau
va co

Chi tién hanh géi dau khi kham thay téc va da dau cua nguéi bénh
cO nhiéu gau

Khéng can phai cach ly khu vuc ctia ngwéi bénh néu chitién hanh
gdi dau

Dé tranh nhiém khuan, phai di gang tay khi tién hanh géi dau cho
nguw&i bénh

Kham téc va da dau cua ngwoi bénh 1a nhiém vu cta bac si

Khi lam wot thi toc caa ngwoi bénh sé tw suéng

Chi can thoa dau géi dau 1 1an a da cho mét |an géi dau

C6 thé hwéng dan ngudi nha géi dau cho ngwai bénh

O N O &

Khéng phai rira tay ngudi diéu duwéng sau khi géi dau cho nguoi
bénh, vi xa phong gdi da lam sach tay ho

10

Ghi hé so: chi can ghi nhirng tha tuc hanh chinh théng thwéng

Tam cho ngwéi bénh tai giwdong

w
=

Cau hoi

bung

Sai

Tam tai giwéeng chi thuc hién cho ngwoi bénh hén mé

Khéng tién hanh tam cho nguwoi bénh dang thé may

Phai dirng mei tha thuat diéu tri khi tién hanh tam cho ngwoi bénh

Can phai giai thich quy trinh cho ngui bénh biét

B4 16 toan bé co thé ngudi bénh cho thuan tién tién hanh tam tai
giwvong cho nguoi bénh

Béc 16 va tam tirng phan co thé dé gidr am cho ngwéi bénh

Tién hanh tam lan lwot trng nira phan co thé cho dwoc thuan tién

Tam xong toan bé co thé thi méi lau khé cho thuan tién

Kham tinh trang da cta nguwoi bénh la nhiém vu cta bac si

=0~ ®m OO sl —

o

Ghi hé so: chi can ghi nhirng tha tuc hanh chinh théng thwong

Vé sinh vung hau mén sinh duc cho nguéi bénh

Cau hoi

Bung

Sai

Vé sinh ving hau mén sinh duc cho ngwéi bénh sau méi lan dl vé
sinh

2 |Vé sinh ving hau mén sinh dyc cho nguwéi bénh néu cé mui hoi

3 |Vé sinh ving hau mén sinh dyc cho ngwoi bénh 1 1an / 1 ngay

: Egu ;ién hanh vé sinh viing hau mén sinh duc khi tam cho nguoi

n

5 |Coi quan 4o ngwoi bénh duéi toan trai la dé phong bui ban, vi khuan
phat tan vao khong khi quanh ngwei bénh

5 Péi véi ngwdi bénh nam chi can vé sinh ving qui dau va hau méon
cho ngwoi bénh la du

7 |Am wét ving hau mon sinh duc |4 mét yéu té tao diéu kién loét ép

8 | Ghi hé so: Chi can ghi nhirng tha tuc hanh chinh théng thwéng
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4.2. Huéan luyén cé gido vién huwéng dan vao lam mau

Sau khi hoc Iy thuyét vé ky thuat vé sinh ca nhan cho ngwéi bénh, ban da tw lwong gia
va bay gi& hay ap dung cac kién thire da hoc dé thuc hanh

Trwéc khi ban thue hanh, ban hay tham gia vao |ép huan luyén do gido vién hwéng dan.

Trong sach bai nay chung toi khong viét‘tl mi nhu trong lép hwéng dan thuc hanh,
chung t6i chi dé cap tom tat nhirng yéu cau can dat dwoc trong khoa hoc.

-~ Can dam bao chac chan rang ban da hiéu tat ca: Trwéc budi hwéng dan thuc
hanh, khéng c6 co héi dé dé cap hodc tra 1oi cau héi, nhirng diéu ban chwa ro sé dwoc
tra loi sau

- Tém tat cac diém can chu y: Trwéc khi thao dién va thuc hanh cac buéc hodc céac
diém quan trong nhat sé dwoc lwu y. Ban phai ¢6 kha nang ké dwoc cac budc cua quy
trinh treéc 16p (TOi sé phai lam gi va phai chd y nhirng diém gi). Sau d6 giao vién sé
thao dién mét |an va réi giao vién sé mei mét sinh vién thao dién lai.

—~ Gido vién thao dién: Gido vién sé trinh dién toan bg quy trinh ky thuat, vi vay ban

cé thé quan sat cac déng tac. Sau dod ban c¢6 thé héi va binh luan. Ban cing c6 thé yéu
cau gi4o vién trinh dién lai néu ban thay can thiét

— Mét sinh vién dwoc yéu cau thwe hién lai ky thuat: Gido vién sé m&i mét sinh vién
Ién thuc hién thir toan bé quy trinh ky thuat. Bwéc nay cang néu cac diém can chay ¢
the can thiét cho buéc thuwe hanh tiép

~ Sinh vién thuc hanh: Diéu quan trong Ia tat ca sinh vién can phai thuc hanh. Luc
nay giao vién co thé van gilp ban thuyc hién cac buéc ma ban lam chua dat. Gido vién
c6 thé néi cho ban 16i cua ban va c6 néi cho ban cach dé thuc hién dwoc cac thao tac.

4.3. Twlwong gia: Str dung bang kiém (checklist)

Ban c6 thé ding bang kiém dé thyc hanh. Ngwei quan sat sé dién vao bang thwe hanh
trong khi ban tién hanh tha thuét. Ban cén biét réng bwdc nao ban lam tét, buwéc nao con
chwa chinh xac va buéc nao budc nao ban da bd qua bén phai cé cét ghi chi, néu co
bwdéc nao ban chua thwe hién ngudi quan sat sé ghi lai & cét nay

Thuc hanh va quan sat theo bang kiem

4.3.1. Vé sinh rang miéng cho ngw@i bénh tinh

wn
pod

Cac buéc tien hanh Tot | Pat | Sai |Khonglam | Ghi chu

Chuén bij dung cu

Chuan bi nguai bénh

Rira tay

Théo rang gia(néu co)

Kiém tra miéng nguéi bénh

Panh rang cho nguoi bénh

Suc miéng cho nguéi bénh

ool Bt B=cd Bl Bt B B o

Lam sach ké rang bang chi nha khoa

©

Lam &am moi va niém mac miéng

ey
=

Lam sach rang gia

g
Yy

Dat lai tw thé ngwoi bénh

ey
ol E:

Thu don dung cu

Ghi hé so

Py
o
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4.3.2. Vé sinh rang miéng cho ngwéi bénh hén mé

Stt Cac bwoc tien hanh Tot Dat | Sai Khéng lam | Ghi chu
1. |Chuén bi dung cu
2. |Chuan bi nguoi bénh
3. |Rura tay
4. |Théao rang gia (néu co)
5. |Kiém tra miéng ngwéi bénh
6. |Banh ham nguwoibénh
7. |banh rang cho nguwoi bénh
8. |Suc miéng cho ngwoi bénh
9. |Lam sach ké rang bang chi nha khoa
10. [Lam am méi va niém mac miéng
11. |Dat lai tu thé ngwéi bénh
12. |Lam sach rang gia
13. |Thudon dung cu
14. |Ghi hé so
4.3.3. Goi dau cho ngudi bénh tai giwong
Stt Cac bworc tien hanh Tot Pat | Sai |Khénglam Ghichu
1. |Chuén bi dung cu
2. |Chuén bi ngwéi bénh
3. |Rdatay
4 Chai toéc, danh gia tinh trang toc va da
© |dau
5. |Géi dau
6. |Lam kho toc
7. |Panh gi lai tinh trang t6c va da dau.
8. |Thudon dungcu
9. |Riratay
10. |Ghi hé so
4.3.4. Tam cho ngwéi bénh tai giwong
Stt Cac bwdrc tién hanh Tot  Dat | Sai |Khénglam Ghichi
1. |Chuén bi dung cu
2. |Chuén bi nguwoi bénh
3. |Riratay
4. |Céiquan 4o cho nguéi bénh
5. |Panh gia tinh trang da nguwoi bénh
6. |Rlra mat tam ving cd, gay
7. |Tam ving tay va cang tay
8. |Tam vung nguc — bung
9. |Tamvung lwng
10. |Tam vung dui, chan va ban chan
11. |Tam ving hau mén sinh duc
12. |Thay gang
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13.

Mac quan 4o cho nguéi bénh

14.

Thu don dung cu

15.

Rlra tay

16.

Ghi hé so

4.3.5.

Vé sinh vung hau mén sinh duc cho nguéi bénh

Stt

Cac buéc tién hanh

Tot

Dat

Sai

Khong lam

Ghi chu

Chuén bi dung cu

Chuan bi nguoi bénh

Rlra tay

Céi quan 4o cho nguweoi bénh

Panh gia tinh trang vung hau mén
sinh duc

Rira vung hau mén sinh duc

Thay gang

Méc quan 4o cho ngwoi bénh.

DN O AW

Thu don dung cu

Rira tay

—
- Q

Ghi hod so.

5. Thuc hanh ky thuat

5.1.

~ Sap xép viéc thuc hanh mét cach cé hé théng

Thuc hanh tai Lab khéng co giao vién

Nhdrng bai tap thwe hanh duoi day co thé dwoc tién hanh tieng ky thuat mét hoac ban co
thé chia thei gian dé quan sat. Truéc khi budc vao phan thwe hanh phai dam bao rang ban:

~ Hinh thanh nhém thwe hanh vei 2 ngu i
-~ Phan chia vai tro ctia nguwei quan sat va sinh vién

Thwe hanh c6 hé théng la:

~ Thuc hién hoat déng dwa trén tiéu chuan thwc hanh

Danh gia viéc thwc hanh caa ban

~ Héi quan sat vién vé qua trinh thwe hanh
~ Xéc dinh nhirng diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhirng lan thuc hanh tiép theo

5.2. Thuc hanh
Thwe hanh mét minh hodc véi nhém: bat ky noi nao, khéng c6 giao vién

Trwéc khi thwee hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bi vé vai trd cta minh
trung vai phit. Ban can chuén bi nhirng dung cu can phai co, giam sat vién nhin vao bang
kiém. Sau @6 ban bat dau thwe hanh, nguoi giam sat danh gia dwa trén bang kiém

Thwe hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.3. To chirc giam sat bang nhiéu cach

Camera dé tu kiém tra
Sinh tién tw giam sat 1an nhau

Sinh vién lop trwéc giam sat sinh vién lop sau

Nhan vién - gido vién
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CHUONGIII

CACKY THUAT THEO DOI VA THAM KHAM

1. Gigi thiéu toan chuong
1.1. Danh sach cac ky nang trong chuong
— L&y dau hiéu sinh tén.
— Po trong lwong co thé.
— Do chiéu cao co thé.
— Ky thuat sir dung may monitor.
— Ky thuat ghi dién tam dé.
— Kham thuc thé.
1.2.  Muc tiéu toan chuong

— Néu dwoc cac yéu cau dé phan biét sy binh thwéng va bat thwéng céac chi s6
cac chirc nang séng, chiéu cao, can nang.

— Trinh bay khai niém chirc ndng may theo ddi chirc nang séng va may ghi dién

tam db.
— Liét ké cac yéu cau khi str dung céc cong cu sir dung trong tirng ky thuat.
— Thwe hién day dt va dang cac quy trinh ky thuat cua cac ky nang trong chuong.
— Panh gia két qua, phan tich gia tri cac két qua bat thuong dé dé xuat.
— Hwéng can thiép théa dang.
2. Yéu cau

2.1. Giéi thiéu tong quan

— Nguwoi khoé manh, cac chirc ndng cua co thé cé thé dap rng dwoc nhu cau cua
ban than ho. Tuy vay, trong khi um dau, nguoi ta can co sw hé tro (& cac muc dé khac
nhau tuy theo tinh trang bénh) dé c6 thé dap wng dwoc nhirng nhu cau co ban cla co
thé. Viéc theo ddi, tham kham sé cung cép cac di liéu co ban nhat lién quan dén tinh
trang hién tai cta nguoi bénh. Phan tich cac dir liéu nay sé giup diéu dwéng vién lap ké
hoach cham séc phu hop véi nhu cau caa ngwei bénh.

— Chirc nang nhiém vu cda Diéu dwdng khi cham s6c nguoi bénh la theo doi,
kham thé chat va danh gia cac chiec nang sinh ly bao gém do than nhiét, dm mach, do
huyét ap, can do nguoi bénh xac dinh téng trang ngwoi bénh; Theo doi cac chirc nang
song, phat hién cac dau chirng bat thwong dé kip théi bao céo véi bac si diéu tri dé can
thiép kip thoi va co kﬁ hoach hanh déng Piéu dwéng trwdc mat ciing nhw lau dai tuy tinh
trang ngwoi bénh, néu mirc dé tinh trang gua nang can su dénh gia va theo déi duec
chat ché va lién tuc nguoi bénh sé dwoc mac may monitor dé ngurtrl diéu dudng Kip thoi
phat hién cac dau hiéu nguy co dang de doa ngwoi bénh dé bao céo bac si kip thoi hoac
theo yéu cau cta nguoi diéu tri.
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2.2. Kiém tra trwéc hoc

Panh dau (X) vao cét diang hodc sai 15 cau héi duéi day :

Céu hoi

bing

Sai

Po chiéu cao la viéc rat can thiét, diic biét ¢ lira tuoi can dinh gid su ting
trudmg va phdt trien

I

Poi véi nguoi 16n. do c¢in nidng. chiéu cao két hop véi nhan dinh tinh trang
dinh dirdng

3. Tinh trang qud ning can su dinh gid va theo doi lién tuc

4. Nguoi bénh sé diroc mac may monitor de dwroc theo doi lién tuc

5. Mach tré so sinh trung binh 120 lan / phuit

6. Thong thuong cic chat kich thich nay 1am tiing nhip mach

7.  Thin nhiét thwang thap hon & ngudi gia

8.  Thin nhiét thudng cao nhat vao buoi sdng va thap nhat vao buoi chieu

9.  Nir g161 nhip thé ¢6 xu hwong cao hon & nam gioi

10. Khi hoat dong the luc ting nhip tho ting

11. Huyeét dp ket: Khi hiéu so giita huyeét dp toi da va huyeét dp toi thiéu nhé hon
20

12. Huyet dp ting khi soc do bat ki nguyén nhin nao

13. Huyet dp giam khi chay mdu, giam khoi lrong tuan hoan, suy tim, suy tuyen
thuwong than...

14. Huyét dp giam khi co the qua yéu do mic cdc bénh lam suy kiét nhu: lao. xo
gan...

15. Do chiéu cao de dinh gid sy ting trwéng va phit trien cua tré
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KY THUAT LAY DAU HIEU SINH TON

1. Gi@i thiéu cac ky nang

Do dau hiéu sinh tén (Lay dau hiéu sinh tén) |a lweng gia cac chi sé nhiét d6 (NB),
mach (M), nhip thé (NT), huyét ap (HA) ctia ngudi bénh. Do déu hiéu sinh tén (DHST) I1a
budc dau tién dé xac dinh cac thong sé co ban cua hé tim mach va ho hap. Khi cac
DHST cua mét nguoi co glél tri khac vaoi cac tri s6 binh thuwéng thi ngl.rm do co thé dang
phai déi mat véi nhirng van dé vé sirc khoé nao do. Tuy vay cing nén biét rang cac chi
sO binh thu’crng & cac ngwoi bénh khac nhau thu'u'ng rat khac nhau, do do ngudi diéu
dwdng vién can phai so sanh cac két qua thu dwoc véi cac chi sé thong thwong cia tirng
ngwoi bénh cu thé.

Vé&i nhirng ngwoi khoé manh, cac chirc nang cua co ihe c6 thé dap &ng dwoc nhu
cau cua ban than ho. Tuy vay, trong khi 6m dau, ngwéi ta can c6 sw hé tro (& cac murc dé
khac nhau tuy theo tinh trang bénh) dé c6 thé dap ¢ng dwoc nhirng nhu cau co ban cla
co thé. Viéc do DHST sé cung cap céc dir liéu co ban nhat lién quan dén tinh trang hién
tai caa nguwoi bénh. Phan tich cac dir liéu nay sé gilup diéu dwéng vién lap ké hoach
cham séc¢ phu hop véi nhu cau cia ngwei bénh.

Can phai do DHST cho tat ca cac ngu’m bénh vao kham lan dau tai CO SO Y té bao
gdm tram y té, phong kham, bénh vién, vién dwéng lao, hay cac co so y té khac. Céng
viéc nay la mét cong viéc thwong qui co ban trong bénh vién. Mirc d6 thuwong xuyeén cua
viéc lay DHST cua nguwéi bénh thweng c6 quan hé chat ché véi tinh trang strc khoé cua
ngu'cﬂ bénh. Thﬁng thu’n’ng cac qui dinh cua co s& y té hoac bac si (BS} sé quiét dinh
murc thl.rn'ng xuyen cua viéc do DHST cho mét ngwoi bénh, tuy vay bat cu khi nao diéu
dwdng vién nhan thay tinh trang cua nguoi bénh bién dbi thi can do DHST lai, khéng can
tuan theo qui dinh cta co sé vy té.

Tuy theo qui dinh ma thir tw lay c4c dau hiéu sinh tén cé thé khac nhau, mét sé noi
qui dinh thar tw nhw sau: Nhiét dé - Mach - Nhijp thé - Huyét ap. Két qua thwong dwoc ghi
vao mét mau theo qui dinh cta co sé& y té, mau nay dwoc thiét ké chuyén biét gitp cho
viéc ghi chép dwoc dé dang va thuan loi cho viéc doc, so sanh két qua theo thei gian.
Chwong nay sé gidi thiéu vé cac ki thuat do dau hiéu sinh tén, cu thé 1a céc ki thuat sau:

1- Dém mach
2- Po nhiét dé
3- Dém nhip thé
4

Do huyét ap

2. Muc tieu ky nang
Sau khi hoc xong chwong nay sinh vién c6 kha nang:
1- Trinh bay dwgc cac DHST va céc chi sé binh thweng caa cac DHST.
2- M6 ta dwoc cac yéu té anh hwéng dén DHST thweng gép.
3- Lwa chon duoc cac trang thiét bj can thiét dé do DHST.
4- Do dwoc chinh xac cac DHST & nguwoi bénh.
5- Phan tich so bé dwoc két qua thu dwoc khi do DHST.

6- Thé hién dwoc thai dé ding mwe, phu hep khi tién hanh do DHST cho cac nguoi
bénh khac nhau.
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3. Ky thuat dém mach

3.1. Ly thuyét lién quan dén dém mach
3.1.1. Cac yéu té anh hwong dén nhip mach

Trén thyc té mach ctia mét ngudi chiu rat nhiéu sy tc déng ciia cac yéu té. Sau day
la mét sé yéu t6 thwong gap nhat:

— Tudi: Tan s6 mach thay ddi rat nhiéu trong suét cuéc doi mét nguoi. Tan sé
mach trung binh giam dan then I(a tudi. Bén canh dé khoang dao dﬁng cua mach cing
giam dan chirng t6 mdrc dé én dinh cuta viéc diéu khidn mach. Tan sé mach binh thwong
dwoc thé thong ké trong bang sau:

Tuoi Khoang dao dgng cua tan s6 mach . Tansé mach trung binh |
lan/phut | lan/phat
So sinh 100 — 170 140
1 tudi 80 — 170 120
3 tuéi 80 — 130 110
6 tudi 75 - 120 100
10 tudi 70 =110 | 90 |
14 tudi 60 — 110 | 90 |
Trwéng thanh 60 - 100 80

— Giéi: Théng thweng, & cung lta tudi ni gidi thwéeng ¢c6 mach nhanh hon nam
gi¢i khoang 7-8 nhip/phut.

— Di truyén va dan téc: Rat nhiéu nghién ciru vé viéc di truyén cé anh hwéng dén
viéc mac: cac bénh tim mach cing nhw anh hl.rnrng den tan s6 mach cia mét nguéi. Hoac
mét s6 nha nghién ciru nhan thay rang nguwoi My géc Phi thueng co mach va huyét ap
cao hon ngudi My géc Au. Tuy nhién, sw khac biét nay thweng khoéng én dinh gitra cac
nghién ctru.

— Lai séng: Viéc str dung cac chat kich thich nhw neou, bia, thudc 14, ca phé, ché
cing gay ra sw thay déi vé tan sé mach turc théi cling nhw vé 1au dai d6i véi mét nguoi.
Théng thwong cac chat kich thich nay lam tang nhip mach.

— Nhirng thay déi cta co thé: Than nhiét: Théong thwéng, néu than nhiét tang 10C°
thi nhip tim tang 1én 10 nhip. Trong con dau, nhip mach cia mét nguoi thwéong tang I1én
so véi ltc binh thwéng.

— Thuéc: khi str dung mét s6 thuée, mach cua nguwoi bénh co thé bi anh hwéng kha
ro rémg Chang han, cac thudc kich thich giao cam lam tan sé mach tang, cac thuéc an
than, giam dau lam tan sé mach giam.

- — Méi truong: nhiét d6 moi trwdng, tiéng 6n, sw 6 nhiém ciing ¢ thé tac déng dén
tan s6 mach ctaa nguoi bénh.

— Cac trang thai cam xuc: xuc déng manh s¢ hai, trc gian co thé 1am mach giam
di trong vai gidy réi chuyén sang trang thai dap rat nhanh va manh.

— Thaoi gian trong ngay: thong thuwong mach caa mét nguoi thl.rcmg cham hon vao
budi dém (c6 thé xuéng dén 40 nhip/phat) va nhanh hon vao ban ngay.
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EM Thai
Durerng

EM Canh

mom tim

DM Cénh tay

Bird Cuay
Bitvl Ben

Bl Khoao

EM chay sau
EM mu chan

3.1.2 Vi tri dém mach

Théng thweng, mach dwoc dém tai cac vi tri ma déng mach di sat da, bén dwai la mét
nén xwong nhu: déng mach thai dwong (tai thai dwong), déng mach canh (& cé), déng
mach canh tay (& ranh nhi dau trong), déng mach quay (& co tay), déng mach ben (&
ben), déng mach khoeo (& khoeo chan), déng mach chay sau (sau mat ca trong), déng
mach mu (& mu ban chan). Viéc xac dinh tan sé mach binh thwong cua mét nguoi sé vap
phai mét chit khé khan trong |an dau tién nguoi bénh vao vién, do dé can rat can than khi
dwa ra cac két luan.
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3.2. Quy trinh ky thuat

Cac buérc tién hanh Phuong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can Hinh anh minh hoa
chuy
1. Kiém tralai hé so | Xem lai thoi diém tién hanh tha | Tranh Iap lai mét cach | Cén than
TRUGC thuﬁtgﬁn nhét va nhirng yéu khong can thiét cong
cau vé murc dé thwong xuyén  |viéc da dwoc thuc hién
caa thwe hién tha thuat b&i mét nguei khac
2. Rira tay thwong qui | Theo qui dinh cia Bé Y té Pam bao vé sinh, tranh |Bung quy trinh

lay nhiém chéo

3. Chuan bi dung cu
day da

- Béng hé co kim giay
- But dé
- Bang theo déi dé ghi

Pé tha thuat dwoc tién
hanh thuan loi

Cén than nhat 1a véi
nhirng loai déng hé
chwa quen dung

4. Chuan bi m6i
treong

Ban dé ngwoi bénh dat tay,
hoac giwong cho nguwoi bénh
nam

- Thuén lgi cho lam tha
thuat

- Pam bao két qua thu
duoc dang tin cay

Vi tri phu hep, nguoi
bénh thoai mai

5. Chuan bi nguoi
bénh

Giai thich vé thu thuat, yéu cau
NB nam/ngéi ding tw thé

Tao su tin twéng va
hop tac

Cho nghi it nhat 15
phut sau khi van
déng manh
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6. Xac dinh vi tri mach

Dat 3 dau ngon tay trén dweng
di cia mach, nhan xuéng tir tir

Cam nhan song mach
tét nhét

Str dung cac dau
ngén tay thay vi long

THONG dén khi thay mach nay ro ngon tay / t
7.Démmach trong  |Mat nhin déng hs, tay cam nhan |C6 két qua dlng Khéng dém machvéi
vong mét phut song mach dém trong vong 1 thei gian ngan hon 1
phut phut trir nhirng A
trwong hop dac biét X R
Tk
EF ?T-f'.- B5E
{ T wi e
- ————
8. Thong bao két qua NGicho NB biétkétquava |- Ngwoi bénh hiéu hon |Than trong khi nhan
SAU va giup ngwoi bénh  [nhirng nhén xét so bg vé tan sé |vé tinh trang caa ban | dinh két qua béi

vé tw thé thoai mai

mach cua NB

than ho dé c6 thé hop
tac hiéu qua.

- Tao sw tin twéng cua

ngwéng binh thuéong
cta moi ngwoi khac
nhau

nguol bénh
9. Ghi két qua vao hé |Ghi theo qui dinh ctia co sé& y té |Luu trir va theo dbi dién | RS rang
so va bao BS (néu so tai bién claa tan s6 mach
can)
10. Thu don dung cu |Cét déng hd, but doé - Gon gang Céan than

- Bao quan dé dang
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4. Po nhiét do co the

4.1. Ly thuyét lién quan dén ky nang
4.1.1. Cac yéu té anh hwong dén nhiét dé

~ — Céc théi diém trong ngay: Than nhiét thuwéng cao nhat vao budi chiéu va thap
nhét vao budi sang sém (lic dang ngu: 3-6 gie sang). Ta co thé |y giai cho diéu nay bang
viéc so sanh mirc dé van déng cla cac co va muc dé chuy.én hoa co ban. Ngoai ra, viéc
nhiét d6 moi treeng thap nhat vao lic gan sang va cao nhét vao budi chiéu cing cé anh
hwéng phan nao.

— Tudi: Than nhiét én dinh nhat & ngwoi trwéng thanh con tré, IGc nay co quan
diéu nhiét da hoan thién va hoat déng chuyén hoa co ban tét, bén canh mét I6p mé dwéi
da du day va lwong van déng l6n. Than nhiét thuwéng thap hon & nguai gia do 16p mé
dwéi da tré nén méng hon, cac thanh mach xo cirng, hoat déng it, kha nang chuyén hoa
co ban khong con tét. Daéi véi tré em, sw dao déng lén cta than nhiét cha yéu tao ra do
co quan diéu nhiét chwa hoan thién.

Tudi Vi tri do Thang do Celsius Thang do Fahrenheit
Méi sinh Néach 35.5 —39.5°C 96.0 — 99.5°F
1 tudi Miéng 37.7°C 99.7°F
3 tudi Miéng 37:2°C 99.0°F
5 tudi Miéng 37.0°C 98.6°F
Nguwoi lon Miéng 37.0°C 98.6°F
Nach 36.4°C 97.6°F
Truc trang 37.6°C 99.6°F
Nguwoi gia Miéng 36.0°C 96.8°C

— Gi6i: Than nhiét thay déi it hon & trén nam giéi. Tuy vay, & nir giéi than nhiét
thwong tang |én trong thei diém trirng rung va khi mang thai, nhiét dé giam maét chut
trwrérc khi trieng rung.

— Hoat déng thé luc: Viéc tap luyén khdng lam thay déi nhiét dé vé lau dai nhung
c6 thé thay ddi than nhiét cua mét ngwoi ngay tai théi diém dé. Ly do 12 trong thoi diém
nay, co the dot chay mét lwong Ién glucose va mé dé dap wng nhu cau nang lweng cho
van déng co.

— Nhiét dé moi trwong co th% tac déng dén than nhiét cia mét nguwdi. Tuy theo
Iira tudi ma sw anh huéng nay la nhiéu hay it. Véi nguwoi tredng thanh con tré, than nhiét
thtr:ng khéng thay ddi nhiéu, véi ngueoi gia hay tré em thi than nhiét chiu anh hwéng
nhiéu hon.

4.1.2. Tang than nhiét (Sét )

Sét la mét trang thai ma nhiét dé co thé tang lén cao dé dap wng véi mét sé tac nhan
ngoai lai nhw la vi khuan, vat thé la.
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Mac du tang than nhiét la mét phan tng tich cwc dé chéng lai sw xam nhap cua vi
khuan, tuy vay néu dé than I"IhIEt tdng qua cao cb thé gay hai cho co thé. Nguwi ta nhan
thay rang néu sét cao hon 41°C thi trong mét thei gian ngan sé c6 s ton thwong than
kinh va néu sét trén 42°C va khong diéu tr kip thai thi nguwéi bénh c6 thé bi tir vong sau
vai gi¢. Do nhirng tac hai néng né cua sét cao nén khi nguéi bénh bj sét nguéi ta thuwéng
tim cach kiém soat dé nhiét dé tré lai binh thwéong sém. Mét sé nguyén nhan thwéng gép
cua tang nhiét dé la:

— Nhiém khuén toan than hodc cyc bd
— Réiloan néi tiét: Bénh cuéng tuyén gidp trang

— Réi loan than kinh: Tén thwong trung tdm diéu nhiét (chan thwong, tai bién,
dau...)

— Protein la: Stra, xac vi khuén
— Protein néi sinh: Xuat huyét mé, hoai ter té chirc...

— Céc chat kich thich trung tdm diéu nhiét hodc han ché viéc thai nhiét: Cafein,
phenamin...

— Do nhiét d6 méi trieong qué ndng: Say néng, say nang
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4.1 Quy trinh ky thuat

TRUOC

Cac budc tien | Phwong phap tién hanh Ly do Nhiing diém can chuy Hinh anh minh hoa
hanh
1. Kiém tra lai| Xem lai thoi diém tién hanh|- Sw can thiét va mc thwong|Cén than

hé so tha  thuét gén nhat va|xuyén cta do nhiét dé cho nguwoi

nhirng yéu cau vé mirc dé|bénh cu thé

thwong xuyén cua thuc|- Tranh lap lai mét cach khong

hién tha thuat can thiét cong viéc da duoc thuc

hién b&i mét nguwéi khac

2. Rira tay|TheoquidinhcaaBé Yté [Pam bao vé sinh, tranh lay|Plng quy trinh
thwong qui nhiém chéo
3. Chuan bijLlay dung cu theo danh|Dé tha thudt dwoc tién hanh|Can than
dung cu day da |sach va kiém tra sw hoat|thuan loi

déng cua ching
4. Chuan bi m6i| Ghé dé nguoi bénh ngdi|- Thuén lei cho lam tha thuat  |Vi tri phi hop, kin dao
trewong hoac giwong dé nam - Nguwoi bénh khong mai (néu can), nguoi bénh

thoai mai

5. Chuan bi|Giai thich vé thu thuét, lau|Tao sw tin twéng hop tac C6 thé yéu cau NB vé
nguoi bénh sach hé nach sinh hé nach néu c6 thé

6. Vay nhiét ké

Cam nhiét ké gon trong
long ban tay, vay dut khoat
bang cé tay

Cét thiy ngan xuéng duéi 35°C
Nhiét ké khong bi va dap vao cac
vat khac dé bj gay vé.

Vay di manh va ding ki
thuat

113

http://tieulun.hopto.org



7. Déat nhiét ké

Pat bau thuy ngan sat da

- Truyén nhiét tét tir co thé sang

Cé thé yéu cau NB tw

nach, doc két
qua

Iéy r"la LY r ¥
- Cam ngang tam mat dé
doc

chinh xac

TRONG |vao nach nach, nhiét ké dat doc theo [nhiét ké * dat theo huong dan va o W
b& ngoai co nguc lon - Nhiét ké duoc gilr tot, khong bj|stra lai néu sai. Str dung w...:‘)l -
roil khi lay ra ngon nglr phu hop. g

8. Doi trong Nhac nguwei bénh khép|Co két qua ding C6 thé két hop lam cac

vong 10-15|chat canh tay tha thuat khac

phat

9. Lay nhiét ké |- Yéu cau NB cam lay phan |- Khong biban Hoi xoay nhe nhiét ké

ra khéi hé thuy tinh cda nhiét ké réi|- Doc dwoc két qua dé dang,|dé nhin vach thuy ngan

ro rang

10. Théng bao
két qua va gidp
ngwoi bénh vé
tw thé thoai mai

N6i cho NB biét két qua va
nhirng nhan xét so bé vé
than nhiét cia NB

- Nguwéi bénh hiéu hon vé finh
trang cia ban than ho dé co thé
hop tac hiéu qua.

- Tao sw tin twéng cua nguoi
bénh

Than nhiét cta NB khi
do & cac vi tri khac nhau
la khac nhau

11. Ghi két qua
vao hé so va

Lwu trér va theo doi dién bién
than nhiét cia NB tir khi vao vién

- RO rang
- Chu ¢ nhitng thay ddi

béo BS (néu dén thoi diém doc két qua lén dé xir tri phu hop,
can) kip tho

12. lauvathu |Lau sach bau thuy ngan,|- Gongang Cén than

don dung cu thu don dung cu - Bao quan dé dang
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Than nhiét con cé thé duoc do tai cac vi tri khac trén co thé nhw miéng, truc trang, tai,
tran hoac tham chi do dwoc tur xa. Tuy theo cac trwong hop khac nhau ma quy trinh c6
thay déi ddi chut, cha yéu la trong cac bwéc chuan bj dung cu, ngwéi bénh va cach dat
vao cac vi tri khac nhau:

v

Nhiét ké dién tir Do nhiét dé6 miéng

Nhiét ké cho tré so

5 Pém nhip tho

5.1. Gi@i thiéu tam quan trong cua Ky nang

Nhip thé cta nguoi bénh |14 mét trong nhirng déu hiéu quan trong dién ta tinh trang
cta hé ho hap. Véi bac si, tan sé thé cua nguoi bénh gilp cho viéc chan doan bénh, véi
diéu dwéng day 1a théng 56 gilip cho nguoi diéu duéng c6 thé lap duoc ké hoach cham

soc phu hep véi nguéi bénh. Qua viéc thwe hién dém nhip thé cho ngudi bénh dinh ki,
nhan vién y té co thé theo doi dwoc tinh trang bénh ctia ngudoi bénh dong thoi phat hi{én
kip thoi cac bat thwong c6 thé xay ra doi voéi nguwoi bénh. Bén canh d6, thong qua sv giao
tiép mai quan hé gitra nhan vién diéu dwéng va nguoi bénh sé tré nén than thiét hon.
5.2. Muc tiéu cua dém nhip tho

1- Phan tich dwoc tam quan trong cta dém nhip thé

2- Chuan bi day da dung cu va diéu kién dé dém nhip thé

3- Thuwc hién dwoc dém nhip thé chinh xac

5.3. Ly thuyét lién quan dén dém nhip tho

A,

dung tich
Rt wEio
K o e tich
i Loseun
¥ ' , phéi
(| — dung tich '
L e clur Lrcr
th rm

thd tch khi
o= 14

Thé tich khi lwu thong
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Cac yéu té6 anh hwdéng dén nhip tho’

— Phéan &p CO:: khi néng dé CO, trong mau tang, phan xa hd hap tang. Khi phan
ap CO, & mirc binh thwong, né c6 tac dung kich thich va duy tri hé hap. Khi néng dé CO,
trong mau xudng qua thap, né cé thé gay ngirng thé.

— Phan ap O.: khi lam giam phan ap oxy trong khi thé, phan ap oxy trong phé
nang cdng giam theo.

— Than kinh cam giac: Kich thich cac day than kinh cam giac néng (nhat 1a day V)
sé lam thay doi ho hap. Kich thich nhe lam thé sau, kich thich manh lam ngirng thé.

— Day X c6 tac dung nhw 14 trung gian diéu hoa déng tac hit vao va thé ra (phan
xa Hering - Breure).

— Céc trung tam than kinh ciing anh hwéng nhiéu dén hé hap dién hinh l1a trung
tam nuét (khi nuét ta nin thé), vung dwéi ddi (diéu hoa h6 hap dé dieu hoa than nhiét), va
vé ndo (khi cwdi, khdc, the dai ho hdp déu co thay ddi o rét).

— Ngoai ra cac yéu t6 nhw tudi, gi¢i, mirc d6 hoat déng, mirc d6 chuyén hod, chat
kich thich cliing anh hwéng rat nhiéu dén nhip thé. Nhip thé trung binh & tré em cao hon

& ngudi lon, & nir gidi cd xu hwéng cao hon & nam gidi, khi hoat déng thé lwc tang nhip
thé tang, khi sir dung cac chat kich thich nhw bia rwou, thuéc 14 nhip thé thwong tang...

Cudi cung, nhwng khong kém phan quan trong dé la y thirc cda mét nguai 6 thé anh
hwéng dén nhip the trong ngan han. Mét nguwei cé thé diéu khién nhip thé caa minh
nhanh I&n hay cham di bang viéc kiém soat cac co hé hap, hodc diéu khién tam trang,
cam xuc cua minh.

Nhip tho’ binh thwong va bat thuwong
Céc kiéu thé thwong gap:
—  Kidu ngwc trén: hay gap & niv
—  Kiéu swon: hay gap & thiéu nién
— Kiéu hoanh: thweng gap & tré em va nam giéi trwéng thanh

Céac bat thweng cta thé: binh thwong ngwei ta thweng khéng chu y dén nhip thé tuy
vay trong mat s6 trwong hop dong tac thé tré nén nang né, kho khan budc ngweoi do phai
chu y dén nhip thé caa minh d6 la hién twong kho thé. Khu thé co thé dién ra tir tir hodc
dét ngét, co thé dién ra vao ban dém hodc ban ngay (cuéng phe vi), khi thay doi ty 1€ hit
vao, thé ra (hen, gian phé quan), thay déi nhip thé (viém phai,...), tan sé cham (réi loan
hanh tuy, hén mé...).

Mét sé kiéu the dac biét:
— Cheyne-Stokes: kho thé va tam ngirng thé luan chuyén néi tiép nhau.

hy - pnos a-pnoe Frypirpnos Fypo-prise  §-pEnoe

i ¥ ¥ ¥ ¥
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— Kusmaull: 4 giai doan: hit vao sau, ngirng thé ngan, thé ra nhanh, ngirng thé
kéo dai

~ — Tang théng khi: tang ca vé tan s6 va bién dé: gép trong nhéi mau phéi giai doan
dau, tac mach phoi, gang surc, lo lang, s6t cao...

5.4. Dém nhip tho

Dém nhip thé |a mét tha thuat quan trong gitp cho viéc theo doi va phat hién cac bat
thwéng cua hé hd hap. Viéc thuc thi thu thuat nay can dwec tién hanh tuy theo tinh trang
cua nguoi bénh. Du khéng qua khé dé dém nhrp thé, tuy nhién dé c6 két qua chinh xac
can phai lvu y nhirng dac trwng cua thé nhu viéc co thé diéu khién nhip thé khi duoc
théng béo trwéc |a dang bi dém, nhirng thay déi vé nhip thé 1a kha Ién dwéi tac déng bén
ngoai nén can chuan bi nguoi bénh va méi truéng dém nhip thé phi hop.
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Quy trinh ky thuat

Cac bwéc tién Phuong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can Hinh anh minh hoa
hanh chuy
1. Kiémtralaihé |Xem lai thoi diém tién hanh tha|- Sw can thiét va mac thweng|Can than
TRUOC [so thuat gan nhét, va nhitng yéu|xuyén cta dém nhip thé cho
cdu vé mirc d6 thwong xuyén|nguei bénh cu thé
cua thwe hién tha thuat - Tranh lap lai mét cach khong
can thiét cong viéc da dwoc thuc
hién b&i mét nguwoi khac
2. Rira tay thwéng | Theo qui dinh cia Bé Y té |Pam bao vé sinh, tranh lay|Dang quy trinh
qui nhiém chéo
3. Chuan bi dung |Lay dung cu theo danh sach va|Dé tha thuat dwoc tién hanh|Céan than

cu day da kiém tra sw hoat déng cta ching |thuan loi
4. Chuanbimoéi | Lay ghé dé nguwdi bénh ngdi| Thuan loi cho lam tha thuat Tot nhat la bé tri
trréng hodc giwong dé nam Ngu&i bénh khéng moi giweng dé NB nam

5. Chuan bi nguoi
bénh

Giai thich rang sé kiém tra cho
nguﬂ#i bénh nhitng khong dwoc
dé NB biét vé viéc dém nhip thé

Tao sw tin twong hop tac trong
khi nguwei bénh van khong tu
dieu chinh nhip thé cling nhuw bj
anh hwéng béi y thirc cha ban
than ho

Néu ngwei bénh mac
a0 day can yéu cau
cdi bot ra
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6. Chuan bi dém

‘Dat déng hé & vi tri thuan loi

Pé c6 thé vira nhin déng hé va
vira nhin vi tri dém nhip thé

Mat, déng hé va vung

dém nhip thé thang
hang

7. Dém trong vong

Bam déng hé, dong thoi quan

- Mat sé phai vira nhin déng hé

Trong trwong hop

TRONG |1 phat 'sat viing dém nhip thé vira nhin ving dém thé khéng déu hoac
- Pa dai dé x&c dinh nhip thé|khéng rd can dém
chinh xac thém 1 phut

8. Thong bao két |N6i cho NB biét két qua va|- Ngwoi bénh hiéu hon vé tinh|Than nhiét cia NB

SAU qua va giup ngwdi | nhirng nhan xeét so bé vé tinh|trang caa ban than ho dé co6 thé khi do & cac vi tri

bénh vé twr thé
thoai mai

hinh cua NB, khéng nén cho
‘nguei bénh biét rang ho vira bi
lira

hop tac hiéu qua.

- Khﬁmg danh mat niém tin cua
ngwdi bénh dnng thoi khién ho
c6 thé cam thay bi xtic pham.

khac nhau la khac
nhau

9. Ghi két qua vao
hd so va bao BS
(néu can)

Ghi theo qui dinh cla co s& y té
so tai

Lwu trér va theo doi dién bién
than nhiét caa NB twr khi vao vién |-
dén thoi diém doc két qua

- RO rang

Chu vy nhl.rng thay
déi I&n dé xi tri phu
hop, Kip thoi

10. Lau va thu don
dung cu

Lau sach dung cu, thu don dung
cu

- Gon gang
- Bao quan dé dang

Cén than
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6. Do huyét ap

6.1. Gioi thiéu tam quan trong cua ky nang

Huyét ap la ap lyc (ap suat) ma dong mau ép |én thanh mach. Day chinh 1a mét
thong sé quan treng cho thay tinh trang hoat déng ctua hé tuan hoan. Voi viéc lwgng gia
chi s6 nay (do huyét ap) nguoi diéu dwéng c6 thé phat hién nhiéu bénh tat hoac bién
chu*ng nguy hlém déi voi nguoi bénh. Trén thuce té, ching ta thuéng quan tam dén ap lwc
gay nen boi sw tﬁng ma&u tir tam that trai vao dﬁng mach chu dang day mau (goi la huyét
ap déng mach) cta nguwoi bénh nhét. Khi chi sé nay thay déi so véi binh thwong n6 c6 thé
lien quan dén nhirng bién ddi nghiém trong ctia mét hay nhiéu cau phan cta hé tuan hoan
nhw khéi lwong tuan hoan, tinh trang caa tim, mach. Tinh mang caa nguoi bénh sé bi de
doa nang né néu huyét ap caa ho bi tang hn;ic giam qua nhiéu mét cach dét ngét.
6.2. Muc tiéu cua do huyet ap

1- Phan tich dwoc tam quan trong clia viéc do huyét ap

2- Phan tich dweoc cac yéu t6 anh hwéng dén huyét ap

3- Mb ta dwoc mét sé bat thwong vé huyét 4p c6 thé gap

4- Chuan bi dwoc day da dung cu dé do huyét ap

5- Thuc hién do huyét 4p dwoc cho ngwdi bénh theo ding quy trinh
6.3. Ly thuyét lién quan dén do huyét ap

Huyét 4p déng mach la chi sé thweng dwgc do nhat. N6 bao gém huyét ap tam thu

(huyét &p téi da) va huyét &p tam trwong (huyét 4p téi thiéu). Huyét ap téi da la ap luc cao
nhat ma dong mau tac déng Ién thanh mach trong thi tam thu (tdm that trai co) va huyét

ap toi H'IIEU la ap lwc ma dong mau tac déng lén thanh mach trong théi ki tam truwong.
Thwe chéat huyét ap dwoc hinh thanh do 4 yéu té chinh sau:

— Swc co bop cuaa tim
— D6 dan hdi cia déng mach
—  Tré& lwc ngoai vi: khéi lwong tuédn hoan, dé quanh ctua mau, strc can thanh mach
— Yéu t6 than kinh
Phan loai huyét 4p theo mirc dé danh cho ngudi lén

Nhom HA HA Khuyén cao veé viéc theo doi
| tamthu | | tam trong | |
Huyét 4p binh <120 : < 80 Nén dinh ki theo doi 1-2 nam/lan |
throng mmHg e mmHg
Cao huyét ap 120-139 | . 80-89 Hang nam, kém theo viéc diéu
nhe | mmHg | | mmHg |chinhc ché dé sinh hoat
Cao huyét ap 140 — 159 Bk 90— 99 |Theo dbi téi thiéu hai thang/Ian,
dé 1 mmHg ' mmHg thay déi ché dé sinh hoat
Cao huyét ap 160 - 179 100 - 109 |Cén thiét dwoc theo ddi hang
dé 2 mmHg hodc mmHg  |thang, thuc hién thuéc day da,
' ludn chuan bi mét dia chi cham
sOc y té khican
Cao huyét ap Tren 180 Trén 110 | Theo d6i hang tuan hodc thtrcrng
dé 3 mmHg hoac mmHg xuyén hon tuy tinh trang. Sﬁr}
sang cho can thiép y té khi can

Cac yéu t6 anh hwong dén huyét ap
Thay déi sinh Iy:

— Tudi: huyét ap & tré em thap va tang dan theo tuéi, ngwoi gia thweng c6 huyét
ap cao hon nguai tré.
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Tuoi HA toi da (mmHg) HA t6i thieu (mmHg) | Trisoé trung binh
Méi sinh 65— 95 30 - 60 80/60 |
1 tudi 65— 115 42 - 80 90/61
3 tudi 76— 122 46 — 84 99/65
6 tudi 85— 115 48 - 64 100/56
10 tudi 93-125 46 — 68 109/58
14 tudi 99 - 137 51 - 118/61
Ngwoi lon 100 — 140 60 — 90 120/80
Nguwoi gia 100 - 160 60 — 90 130/80

— Gigi: phu nir thweng c6 huyét 4p thap hon nam giéi.

— Khi hoat déng, lao déng nang, gang strc huyét 4p thwong tang, va no sé tré vé
binh thwréng sau khi nghi ngoi.

— Khi mang thai huyét ap thwéng tang, sau khi dé huyét ap sé tré vé binh thwéng

— Yéu t6 than kinh: trong céc trang thai cam xtc manh, dau don, lo lang huyét ap
cta mét nguoi thwong tang.

- Anh hwéng cia cac thuée lam co mach: huyét ap tang; Cac thuéc lam gian
mach: huyét ap giam.

—  Tuw thé cta ngwéi bénh: Huyét ap trong tw thé nam thap hon trong tu thé ngdi
hoac dirng.

— Vitri co thé: co sw khac biét nhé khi do huyét ap cta hai tay (khoang 5mmHg),
gitra tay va chan, huyét 4p chénh nhau khoang 20-40mmHg (huyét ap & chan cao hon).

Huyét ap bat thuwong

— Tang huyét 4p: Khi huyét ap téi da Ién hon 140mmHg hoac huyét ap téi thiéu
Ién hon 90mmHg. Gép trong cac bénh cau than, suy than, bénh mach than (hep déng
mach than), bénh néi tiét (cwong aldosterol tién phat) héi chirng cushing, phi dai tuyén
thwong than, hep eo déng mach cha, nhiém déc thai nghén.

— @Giam huyét ap: Khi huyét ap t6i da nhé hon 90 'mmHg hoac huyet ap toi thiéu
nhé hon 60 mmHg. Co thé gap trong céac trwéng hep: séc do bat ki nguyén nhan nao,
chay mau, giam khéi lwong tuan hoan, suy tim, suy tuyén thwong than, co thé qua yéu do
mac cac bénh l1am suy kiét nhu: lao, xo gan.

— Huyét ap ket: khi hiéu sé gitra huyét ap t6i da va huyét ap téi thiéu (huyét ap
hiéu s6) nhé hon 20 mmHg khi dé tuan hoan mau bi & tré. Tinh trang nay cé thé gap
trong cac bénh nhuw tran dich mang tim, shock.

— Huyét ap chénh nhiéu gap trong trwong hep hé van cha, huyét 4p hiéu sé qua
lon.
6.4. Do huyét ap

Chi sé huyét ap 1a mét chi 56 quan trong lién quan truc tiép toi hoat déng cua hé
tim mach. Vi thé, n6 la mét théng s6 quan trong dé cho céac nhan vién y té c6 thé nhan
dinh dwec tinh hinh strc khoé ctia nguoi bénh. Quy trinh ki thuat do huyét ap khong qua
phirc tap trong cac trueong hop théng thwéang, tuy nhién trong nhirng truéng hop huyét ap
bat thweng nguoi do can phai c6 ki thuat do tét

121

http://tieulun.hopto.org



Quy trinh ky thuat

Cac bwoc tién hanh

Phwong phap tién hanh

Ly do

Nhirng diém
canchuy

Hinh anh minh hoa

TRUOC

1. Kiém tra tinh trang
so bd cua nguoi
bénh va ho so

Tién hanh xem bénh an va tinh
hinh so bé ctua nguwdi bénh

Chinh xac, ding ngwoi, khong tién
hanh trung lap

2. Rira tay thwong
qui

Rira sach tay bang nwéc, xa
phong hoac chat rira tay nhanh

Pam bao vé sinh, tranh lay nhiém
cheo

3. Chuan bi dung cuy
day du

Chon day du dung cu cho quy
trinh

Pé tha thuat dwoc tién hanh thuan
lori

4. Thir va kiém tra lai
dung cu

Cuén chat bang ap luc trong
tay, réi bom lén va quan sat ki
déng hé ap luc

Xac dinh chat lwong ctia dung cu

5. Cho nguwoi bénh
nam/ngéi & tuw thé
thich hop

- Yéu cau nghi 15 phat sau khi
hoat déng nang.

- Cho nguwéi bénh nam trén
giwong hoac ngéi trén ghé dat
tay 1én ban.

Két qua chinh xac
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6. Giai thich va
hwéng dan nguoi

Giai thich tac dung, ly do thuc
hién QT, cach nguwoi bénh hop

Nguwoi bénh hiéu va hop tac

bénh hop tac tac
TRONG :
7. Quan bang ap luc | - Quan vira chat C6 két qua ding
quanh canh tay - Dat déng hé ngang mdrc tim
8. Xac dinh diém mat | - Mét tay bat mach quay & nép | Diém mat mach c6 tri s6 gan ding
mach co tay voi huyét ap téi da = xac dinh
S TR hinh xac lwong khi/ap lwc can
- Bom béng Ién dén khi khéng | : : : ;
con thiy mach néy phai bom vao khi do chinh thtrc
9. Cho ngwoi bénh Tim mach tré& vé trang thai binh
nghi 15 giay thwrong
10. Do huyét ap lan 1 X4c dinh huyét ap
11. Cho ngwoi bénh
nghi 1-2 phat
12. Do huyét 4p lan 2
13. Théng bao két
qua cho ngwoi bénh
SAU 14. Thao bang ap luc

15. Cho ngwoi bénh
vé tw thé thoai mai

16. Ghihé so

17. Thu don dung cu
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7. Huan luyén va tw danh gia
7.1. Huan luyén cé giao vién tai phong thuc hanh

Sinh vién can phai doc tai liéu huwéng dan thwe hanh truréc khi dén thuc tap bai nay.
M&i ngwoi can chuan bi dé c6 thé ghi chép van tat nhirng diém mau chét cua tirng ki
thuat. Sinh vién can lwu y rang tai liéu hwéng dan thye hanh nay khéng thé dé cap dén
tirng chi tiét cta moi tinh huéng thwe té do d6 can chi y cach ma gléo vién hu*n'ng dan sé
ap dung quy trinh nay trong khi thao tdc mau. Qua dé méi ngwei sé mé réng, rng dung
linh hoat khi thwc hanh trong cac tinh huéng cu thé.

Gi4o vién thwc hanh sé |am mau tirng quy trinh trén mét nguoi déng thé (co thé sir
dung sinh vién hoac nguoi dong thé chuyén nghiép). Dé gitp cho sinh vien mwong tuong
ra dwoc chinh xac nhat nhirng viéc ho sé phai lam trén thuwc té, giao vién can thyc hién
theo mét kich ban nhat dinh. Can nhan manh cho sinh vién nhing diém can lwu y, can ghi
nhé trong tirng ki thuat.

Bé nghi mét sinh vién thwc hanh lai sau khi gido vién hwéng dan lam mau dé sinh
vién co frai nghuern vé toan bé quy trinh. Trong ltc d6, cac sinh vién con lai trong nhom sé
quan sat va c6 nhirng nhan xét vé nhirng thuan lgi, khd khan, nhirng 16i thwong gap trong
khi thwc hién quy trinh. Day sé 1A co s& dé ho hoc héi lan nhau dwéi sw gidam sét cua
ngwéi hwéng dan.

Nhém sinh vién sé duoc chia ra thanh cac nhém nhé dé tw thuc tap va nhan xét 1an
nhau.

Can cha y rang viéc giao tlep véi nguwoi bénh trwéc, trong va sau khi thuc hién mai
tha thuat can dwoc thuc hanh can than. Bang cac tinh huéng gia dinh, sinh vién co thé
muong twong ra nhirng kho khan, thuén lgi va cac giai phap giai quiét tinh huéng ma
thwe té ho co thé gap phai.

Cudi méi budi thuc tap, cac sinh vién sé dwoc thwe hanh lan lwet tirng ki thuat dé
kh&ng dinh lai nhing kién thirc da hoc, ki nang da dwoc thuc tap trong budi thwe hanh.
Gi4o vién hwéng dan can quan sat va cho nhirng nhan xét chi tiét cho ting sinh vién.

Trong nhirng treéng hop can thiét, sinh vién c6 thé yéu cau gido vién giang lai, hoac
tra 161 nhirng thac mac phat sinh trong qué trinh thwe tap.

7.2. Tw lwong gia (Bang kiem quy trinh)

Str dung bang kiém phu hop véi tlrng ki thuat. Bang kiém tw lwong gid sé dwoc phat
cho sinh vién kém theo tai liéu hwéng dan thwc hanh nay, né twong tw nhw bang kiém da
duoc dé cap & trén nhwng chi gitr lai cét tén buwoc. Cét tlep sau sé danh dé ghi chép lai
chat lvong thuc hanh caa tirng bwéc véi 3 mic: tot (2diém); co6 lam (1 diém): khéng
lam/lam sai (0 d’em} Viéc tw lwong gia nay co thé dwoc thuc hién béi chinh nguei thuc
hanh, hoac c6 thé tao lap nhom dé cé thé giam sat va gop y lan nhau.

Bang kiém tw danh gia quy trinh @ém mach

Mcrc do hoan thanh

Cac buwdc tien hanh - L s Khéng lam/
Lamtot | Co lam i%ta idl

Kiém tra lai hé so

Rira tay thwong qui
Trwéc Chuan bi dung cu dﬁy dd
Chuén bi mdi trwong
Chuén bi ngwéi bénh
Xac dinh vj tri mach

Yrong Pém mach trong vong mét phat
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Théng bao két qua va giup nguéi bénh
vé tu thé thoai mai

Ghi két qua vao hé so va bao BS (néu
can)

Thu don dung cu

Bang kiém tw danh gia quy trinh do nhiét dé

Cac buéc tién hanh

Murc dé hoan thanh

Lam tot

Co lam

Khong lam/
Lam sai

Truoc

1. Kiém tra lai hé so

2. Rira tay thwong qui

3. Chuan bi dung cu day du

4. Chuan bi méi trwong

5. Chuan bi nguei bénh

6. Vay nhiét ké

Trong

7. Dat nhiét ké vao nach

8. Doi trong vong 10-15 phat

9. Lay nhiét ké ra khéi hé nach, doc két
qua

Sau

10. Théng bao két qua va giup ngudi
bénh vé tu thé thoai mai

11. Ghi két qua vao hé so va bao BS
(néu can)

12. Lau va thu don dung cu

Bang kiém tw danh gia quy trinh dém nhip thé’

Cac buwoc tién hanh

Murc do hoan thanh

Lam tot

Co lam

Khong lam/
Lam sai

Trwoc

1. Kiém tra lai hé so

2. Rira tay thuong qui

3. Chuan bi dung cu day du

4. Chuan bi méi treong

5. Chuan bi nguoi bénh

6. Chuan bi dém

Trong

7. Dém trong vong 1 phat

8. Thong bao két qua va gilp nguo
bénh vé tw thé thoai mai

9. Ghi két qua vao hé so va bao BS (néu
can)

10. Lau va thu don dung cu
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Bang kiém quy trinh do huyét ap déng mach canh tay

Cac buwéc tién hanh

Mtrc do hoan thanh

Lam tot

Colam

Khong lam/
Lam sai

Truwoc

1. Kiém tra lai hé so

2. Rira tay thwong qui

3. Chuan bi dung cu day du

4. Thir va kiém tra lai dung cu

5. Cho nguoi bénh nam/ngéi & tw thé
thich hop

Trong

6. Giai thich va hwéng dan nguwoi bénh
hop tac

7. Quan bang ap lwc quanh canh tay

8. X4c dinh diém mat mach

9. Cho nguéi bénh nghi 15 giay

10. Do huyét ap lan 1

11. Cho ngwoi bénh nghi 1-2 phut

12. Do huyét 4p lan 2

13. Théng bao két qua cho ngwdi bénh

14. Thao bang ap luc

15. Cho ngwoi bénh vé tw thé thoai mai

16. Ghi hé so

17. Thu don dung cu

8. Thuwc hanh

8.1. Thuwc hanh tai labo (khong co giao vién)

Trong diéu kién co s& vat chat cho phép, méi trwong sé co thé cho phep sinh vién
dang ki thwc tap quy trinh do dau hiéu sinh tén nay ma khéng c6 gido vién hlru-ng dan
Néu dwoc, sinh vién can dang ki véi phong thwe hanh ki nang (skill lab) dé dwoc sap xép
lich thwc tap phu hop.

Khi thuc tap nhém quy trinh nay, sinh vién can chuan bi tai liéu hwéng dan thuc
tap, bang kiém tu danh gia, va cac tai liéu lien quan khac dé co thé tham khao khi can.

Théng thuéng, sinh vién tw hinh thanh {hnﬁc dwoc phan) thanh céc nhom twr 2-3
nguoi dé thuc tap va hé tro lan nhau. Cac thanh vién trong nhom co thé dwa ra cac cau
héi tinh huéng dé tw hoc théng qua viéc giai quiét tinh huéng.

Néu cé thé tién hanh thu hinh lai qua trinh tu thwe hanh dé c6 thé xem lai va tw
nhan xet va rut kinh nghiém.
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8.2. Thuc hanh vé&i nhém hodac mét minh bat cwr khi nao cé diéu kién

| Thyc tap cang nhiéu thi mirc d6 thuan thuc sé cang cao. Ching téi khuyén khich
tat ca cac sinh vién cé gang tw thwc tdp mét minh hoéc tao lap thanh cac nhém cung tu
thwe tap cac quy trinh nay theo sach huwéng dan va nhirng gi da dwoc hoc & trén lop.

Han nhién viéc mua cac trang thiét bj co thé khong dé dang véi mét s6 ban, viéc
nay co thé dwoc giai quiét bang cach muon dung cu hodc dang ki dén tro giip cho mét
phong kham, khoa kham bénh nao dé dé thyc hanh.

8.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Ngoai viéc thuc hanh tai phong thwe tap, cac sinh vién sé phai tham gia thuc tap
tai bénh vién theo lich cua trwong. Trong qua trinh thwe tap tai bénh vién sinh vién sé cé
co héi tiép xlc véi nhirng nguwei bénh thwe, giai quiét nhirng tinh huéng thwe. Qua dé
sinh vién sé c6 co hdi trai nghiém nhirng ki thuat nay trong diéu kién thwc nhat.

Lac nay, sinh vién lGc nay sé khéng phai cé gang dién kich, do vay viéc bat ra cac
hanh déng, 161 n6i phu hop sé tré nén tw nhién va dé dang hon. Véi sw giam sat va gidp
d& cua cac gido vién thwc hanh, sinh vién sé tw tin hon khi d6i mat véi nhirng tinh huéng
khé khén co thé gap phai khi giao tiép véi ngwai bénh.

8.4. Tw danh gia qua trinh ren luyén

Sinh vién can tra 1&i cac clu héi test ngay sau bai hoc, tw danh gia thong qua
bang kiém quy trinh. Bén canh d6 cac kénh danh gia tr giao vién, cac hoc vién khac,
hoac ty danh gia thong qua bang hinh sé rat c6 ich cho tat ca sinh vién.

Quay camera

Néu co diéu kién, nén tién hanh quay camera qua trinh thay giang nhu mét dang
hoc liéu day hoc. Ngoai ra, viéc quay phim qua trinh sinh vién thyc tép c6 sy giam sat cua
giao vien hoac khong co sw giam sat sé co y nghia lon voi nguei hoc. Trong nhiéu truwong
hop sinh vién co t*hé cam nhéan thay rdng minh lam tét tuy thé khéng phai khi nao he ciing
c6 thé nhan ra hét cac wu/nhwoc diém cta ban than ho. Viéc quan sat qua bang khién
sinh vién tré nén cha déng hon trong viéc hoan thién cac ki thuat do DHST.

Bang kiém
Bang kiém danh gia sé tuong tw nhw bang kiém str dung cho sinh vién tw danh gia
teong tw nhw mau ¢ phan truoc.
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KY NANG PO CHIEU CAO

1. Gi¢i thiéu ky nang

Ti 1& chiéu cao/ can nang thé hién tinh trang strc khée cia mét ngudi. Can nang
va chiéu cao la nhirng tiéu chuan do lwéng thwong duoc tién hanh trong cac budi kiém
tra strc khoe, tai cac phong kham hoéc tram y té. Can néang va chiéu cao duoc kiém tra
thwong qui khi nguwoi bénh nhap vién. Can nang dwoc do bang kilogram (kg), chiéu cao
dwoc do bang don vi centimet (cm). O ngwoi khée manh, do chiéu cao, can nang dwoc
tién hanh nham danh gia, theo ddi su téng trwéng va phat trién vé thé chat, nhat la & tré
em. Po6i voi ngwoi lén, do can nang, chiéu cao két hgp voi nhan dinh tinh trang dinh
dwdng nham xac dinh nguyén nhan cta cac bénh man tinh va két qua diéu tri ciing nhw
danh gia cac hoat déng an uéng va céc réi loan chirc nang khac. Diéu dwéng nén luu ¥
nhin téng quat sw thay déi vé chiéu cao, can nang.

2. Muc tiéu ky nang do chiéu cao
Sau khi nam virng bai hoc nay, sinh vién co thé:
— Trinh bay khai niém vé chiéu cao.
— Thao luan nhirng yéu té lam anh hwéng dén chiéu cao.
— Liét ké cac loai can do thuwéong duegc st dung.
— Thuwc hién cach do chiéu cao.
— Panh gia két qua chiéu cao.

— Thao luan su thay déi vé chiéu cao, lién quan dén tinh trang strc khée.

3. Ly thuyet lién quan ky nang do chiéu cao

— Chiéu cao la mét s6 do trung thanh caa hién twong sinh treéng. Do chiéu cao la
viéc rat can thlet dacbiét o lra tudi can danh gia sw tang iﬁfﬂ'ﬂg va phat trién; déi voi tré
em dwong biéu dién chiéu cao phan anh tét cudc séng quéa khir va 1a bang mwng cua sw
dinh dwéng. Tré thiéu dinh dwéng kéo dai 2 — 3 thang sé 1am cho chiéu cao cham phat
tridn. Chiéu cao it thay déi va én dinh nhung thwéng khé do so véi can. Dé do chiéu cao
chinh xac, str dung thwdéc do nam cho tré dwdi 3 tudi, thwéc do dirng cho tré trén 3 tudi
va nguoi lon.

— Khi ngwéi mac bénh, viéc do chiéu cao va can nang khong nhirng dé theo doi
nhirng anh hwéng caa bénh tat véi sy phat trlen thé chat ma con dé tinh toan liéu lwong
thuéc trwdc khi stir dung. Chinh vi véay s6 do chiéu cao va can nang duoc coi la mét trong
nhirng sé liéu co ban khi ngwéi bénh nhap vién va trong qua trinh diéu tri.

— Pé danh gia sw tang trwong thé chat ciia mét nguei, dung cac chi sé nhan trac
nhw can nang, chiéu cao, vong dau, dé day nép da ving co tam dau, cac chu vi gitra
canh tay va co canh tay, chi s& khéi co théd (BMI: body mass index) véi ky thuat chuén
héa trén méau dai dién dé danh gia khéi lwong va sé luong té bao toan co thé va mét sé
co quan dai dién nhu: mdé xwong, md mé dwéi da, ndo bé cung véi phan nao chirc nang
cla hé nét tiét cia mét ca thé.

— Dai voi tré em, viéc do chiéu cao, can nang nén két hop do vong dau, vong
ngwc, vong canh tay dé danh gia tinh trang tang truwéng.
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— Vong dau dwoc do nhw sau: phia trwéc ngang I6ng may, 2 bén phia trén vanh
tai, phia sau ngang bwéu cham. Ghi nhan vong dau tré & tri s6 gan nhat 0.5 cm.

— Trong nam dau, khi con thép truwéc, vong daq cua tré phat trién rat nhanh. Cac
nam sau, nhat la khi thop trwéc da kin, vong dau tang rat cham:

Treé so sinh: 34cm
Tré 1 tudi: 46cm
Tré 2 tudi: 48cm
Tré 6 tudi: 50cm
Tré 12 tudi: 52cm
Tré lon: 54 — 56cm

— Tri 6 vong ngwc c6 thé so sanh véi tri s6 vong dau nh'ﬁr_n loai trir nhirng van dé
lién quan kich thwéc vong dau va vong ngwe. Dung thwéc day quan sat cmanh nguc tré &
dwong lién va, tranh siét chat gay 16m da. Po xac dinh két qua gitra thi hit vao va thi thé
ra, doc tri s6 gan nhat 0.5 cm.

— Ldc tré méi sinh, vong ngwc tré nhé hon vong dau 1 — 2 cm, lic 6 thang vong
nguc bang vong dau va sau 1 tudi thi vong ngwe Ién nhanh virot xa vong dau & tudi day
thi.

— Vong canh tay cta tré phat trién nhanh trong nam dau. tir 1 tudi dén 5 tudi vong
canh tay phat trién cham.

Bang Do dac nhan trac hoc: CAc gia trj tiéu chuan & cac mirc d6 thiéu hut khac nhau

(mm) 9% 80% 70% 60%
Tiéuchuan | Tiéuchuan | Tiéuchuan | Tiéuchuan | Tiéu chuan
Nep da vung co tam dau (nguoi lon)
Nam 125 11.3 10,0 3.8 T
Nir 16.5 14.9 13,2 11.6 9.9
Chu vi canh tay (nguot lon)
Nam 29.3 26,3 23.4 20,5 17.6
Nir 28.5 25,7 22.8 20,0 17.1
Chu vi co (nguoi lon)
Nam 25 22,8 20,2 17,7 15,2
Nit 23,2 20,9 18.6 16,2 13,9
— Céch tinh xap xi tam voc

Dudi canh tay va gap cang tay Ién trén véi goc 90°. Gilr cac ngdn tay thang va quay
mat trong cd tay vé phia nguoi do. Ding compa do ngoai dé do khoang cach gitra hai

xwong 16i ra & hai bén khuyu tay. Néu khéng cé6 compa, dat ngén cai va ngén tré cia ban
tay kia trén hai xwong nay. Do khoang cach gu.ra hai ngén tay bang thwéc hoac thuéc
day. So sanh sé do vé&i cac bang liét ké cac soé do khuyu tay cho nam va nir cé tam voc

129

http://tieulun.hopto.org



trung binh. Céc sé do thap hon céac s6 ghi trong bang chirng té rang nguwéi do c6 tam voc
nhé. Cac sé do cao hon chirng té nguoi do c6 tam voc lén.

Nam Nit
Chiéu cao trén gét chéin | Chieu rong khuyu (¢cm) | Chiéu cao trén gét chin | Chiéu réng khuyu (cm)
2.54 cm 2,54 ¢cm
1,57 - 1,60 5,09 -5,10 1,46 — 1,49 5,08 - 5.09
1.62 — 1,70 5,095 -5.12 1,50 - 1,52 .08 - 35,09
1,72 - 1,80 5,10-7.62 1,60 — 1,52 2.089 — 5.095
1.82 — 1.89 5.10—-793 1,72 - 1.8 3.089 — 5,095
1,92 35,12 — 8,25 1.82 5.092 -5.10

Cac yéu té anh hwéng dén sy thay déi chiéu cao, can nang

Yéu té ndi sinh

sinh duc.

Yéu té ngoai sinh

Bénh tat, nhat 14

bénh man tinh.

Thé duc thé thao.
Khi hau va moi treong.

Yéu té di truyén lién quan dén chung téc, gen.
Cac dij tat bam sinh.
Vai trd cua hé than kinh.

Dinh dwéng dong vai tro vé cung quan treng.
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4. Quy trinh ky thuat do chiéu cao

Céc buéc tien hanh

Phuong phap tien hanh

Ly do

Nhiing diém can
Iru ¥

Hinh anh minh
hoa

I. Bdo va giai thich

Giai thich nguwoi bénh muc dich ciia viec do cin

Nguoi bénh hiéu rd vi hop tic

TRUGC |nguoi bénh, ning chiéu cao nhim kiém tra sitc khée, danh gid |thuc hién theo huéng dan cia
(than nhan khi thuc hién [tinh trang hién tai dieu dudng
do trén tre nho) Khai thic tién sit lién quan chiéu cao, cinndng | So sinh, phdt hién sy thay doi tri
cuiia lan do trude s0 chieu cao, ciin ndng
Nguyén nhin lam thay doi chiéu cao. cin ning | Tim hieu van de lién quan
2. Chuan bi dung cu Thuoc do nim Dung cho tré nhé < 3 tuoi
Thuoc do ditng bing go hoidc biang thuoc diy gin Dung cho tré 16n hodic nguoi lon
vdo twong noi thuan tién
Thuéc ké hoic mieng bia Pe chan trén dau nguoi bénh xdc
dinh diem do
Biit Ghi tri so chiéu cao, cin niing
Phiéu theo doi Binh gid, so sdnh két qua
Biéu do tdng trwdng (dung cho tré em)
Do chiéu dai (tré nh6) | Ddt tré ndm ngita trén ban do va thin nhin phu | Co dinh tré an toan
TRONG giir dau tre

Pinh dau tiép xtc véi diem tya phan trén cia
thuwroc do

Xic dinh diem 0

Hai chiin khép sit vao nhau

Hai canh tay khép sdt thin tré

Truc doc co thé vudng gée véi mit phing do
Vai vi mong tiep xic voi mit phang ndm thuéc
do

Co theé bé ndm duoi thang dé xic
dinh tri so chinh xéc
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bieu dudng: tay trdi giir chéin, tay phai di chuyen
phan duai cua thwoc do tiep xuc sat got chian cua
bé

T_r;inh_chﬁn co lén khi xdc dinh tri
g0 chieu cao

Po chiéu cao (tré lon,
nguoi lon)

Gitip nguoi bénh den bén canh thudc do

Dit to giay mong sdt dudi chan thudc

Pé nguoi bénh ditng 1én to giay,
khong de chiin ding truc tiep
xuong dat

Giip NB caéi dép hoidc giay

Tranh sai 1éch tri s0

Huong dan NB ditng thang quay lung ve phia
thuoc do, hai got chian cham nhau, mong va phia
sau dau cham vao thuéc. mit nhin thing ve phia
trwoc.

Giup nguoi nguoi bénh thing de
do chiéu cao chinh xic

bt thuoc ke hodc nﬂéng bia cing sat vor dinh
dau NB va vudng goc voi thwoc do

Xdc dinh diem do & mép duéi cia thuwde ké hodc
miéng bia cung noi cham viao thwdc do

Poc két qua bing cm

Ghi két qua vao phiéu theo doi hodc bieu do ting
trirong

Pé thudc do, viio noi qui dinh

SAU

Panh gia tinh trang dinh
dudng

So sanh chiéu cao cin ndng binh thuong hay
giam/ ting?
C6 suy dinh dudng/ béo phi/ phu?
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5. Tw d@anh gia va huan luyén

5.1. Panh gia trwéc huan luyén

Stt

Noi dung

bing

Sai

Pieu dudng can khai thdc tién sit chiéu cao, ¢in niing cia lan do trude.

g%

Can xdc dinh nguyén nhén lam thay doi chiéu cao, cin ndng khi cé két
qua .

Thay giay I6t khdc méi khi cin cho NB khic.

= |

‘Nguwoi bénh can coi bét quan do, giay dép khi cén, do.

L

Poi voi can dién tr, an nit “Start” man hinh hien thi 0:000 khi bit dau
can.

Can chéan co 1én khi xdc dinh tri so chiéu cao.

Khi do. dinh dau tiep xic voi diem twa phan trén cua thuoc do.

Q0 | =1 | O

Loai can ndm: Guip NB nam léch bén ban can.

W

& A E & Lo} " e " - " * - A
Khi can NB durng lén giita ban can va bam vao cac vat xung quanh de
tranh té nga.

10

Nén co che do bao hanh cin va thuoc do.

Dieéu chinh can khi cén xong.

12

Po chiéu cao de ddnh gid tinh trang dinh duéng.

13

Diit giay I6t 1én ban cén lam giam do ciin chinh xic.

14

Tré 6 tuoi cao trung binh: 50cm

15

Cic 50 do cao hon chirng t6 nguoi do ¢6 tam véc 1om.

5.2. Huan luyén cé giao vién huéng dan va lam mau
Trwéc khi bat dau thuc hién ghﬁn huéng dan thwc hanh, gido vién c6 trach nhiém

théng bao nhirng yéu cau chinh ¢

—

+

_+_

+

+

£

dat dwoc trong budi huan Iuyén

Sinh vién phai chac chan hiéu rd cac van dé lién quan dén ky thuat.

Khi bat dau budi huan luyén, nén |am ré cac cau haéi, ‘giai dap nhirng thac mac cua
sinh vién va thao luan nhirng muc tiéu sinh vién can dat dwoc trong budi huan

luyén.

Tém tat nhirng van dé can chd y:

Trwée khi thwe hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhac lai trinh tw cac bwéc
trong ky thuat, néu nhirng bwéc quan trong trong ky nang.thao luan cac van dé kho

khan va dwa ra giai phap
Gido vién giai thich va 1am mau:

Giao vién giai thich tdan bé quy trinh ky thuat, trinh dién cac bwéc theo quy trinh,

sinh vién quan sat co thé vira lam theo.
Sinh vién tu nhan xét va dat cau héi |
Giao vién giai thich lai cac van dé theo yéu cau sinh vién

Kiém tra sw tiép thu cta sinh vién
Giao vién sé moi mét sinh vién thuc hién lai ky thuﬁt

Gi4o vién nhan xét nhitng wu diém, nhing sai s6t can chl y véi tdan thé nhéom

Thwe hanh theo nhém

Yéu céu tat ca sinh vién déu phai thuc hanh theo quy trinh ky thuat. Giao vién diéu
chinh thao tac giup sinh vién quen dan véi cac ky nang. Giao vién chu y nhirng sai
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sot khi sinh vién thwe hanh, huwéng dan lai gilip sinh vién thwe hién cho dé dang va

dat yéu cau.

+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thwc hién thao tac trong ky thuét, cung
dong gop y kién va rut kinh nghiém khi giao vién sira sai.

5.3. Tw lwong gia: s dung bang kiém

Bang kiém

Noi dung

Khong lién
quan

Sai

Ghi cha

1. Khai thac tien su chiéu cao. can ning cua lan do
trurdc.

2. Nhan dinh NB so sanh nguyén nhan

3. Rira tay
- Rira tay noi khoa

- Lam khé tay

4. Chuan bi dung cu do:
- Thwéc do ndm

- Thude do dimg bing go hodc bang thudc diy gin
vao twrong noi thuan tién

- Thuée ké hodc mieng bia

5. Chuan bi dung cu cén:
- Can nim

- Can ding dién tir hodic dong ho

6. Chuan bi dung cu khic :
- Gidy 16t

- But

- Phiéu theo doi.

- Bieu do tang trudng (ding cho tré em)

7. Po chiéu cao
- Po chiéu cao tré:

+ Diit tré ndm ngira trén ban do va thin nhin phy
giir dau tre

+ Pinh dau tiép xic véi diem tra phan trén cia
thuoc do
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+ Hai chan khép sat vao nhau
+ Hai cinh tay khép sdt thin tré
+ Truc doc co the vudng goc voi mit phing do

+ Vai vi mong tiép xtic véi mit phing ndm thudc
do

+ Tay trdi giir chin, tay phai di chuyen phan dudi cua
thuoc do tiep xuc sat got chin cia bé

. Do chieu cao nguoi lon :

+ Gitp nguoi bénh den bén canh thudc do

+ t to giay moéng sat duai chin thudc

+ up NB cdi dép hodc giay

+ Huong dan NB ditng thing quay lung veé phia
thwac, hat got chan cham nhau, mong va phia
sau dau cham vio thuéce. mit nhin thing ve phia
trroc.

+ it thudc ké hodc miéng bia cting sit véi dinh
dau NB va vudng géc véi thuéc do

+ Xdc dinh diem do 6 mép dudi cia thude ké hodic
mieéng bia cung noi cham vao thuoc do

+ Poc két qua bing cm

8. Ghi két qua vao phiéu theo ddi hodic biéu do ting
trirong

5.4. Thwe hanh ky thuat

5.4.1.Thuc hanh tai phong lab khéng c6 giao vién

5.4.2. Thuc hanh mét minh hoéc véi nhém : bat ky nei nao, khéng cé giao vién

5.4.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.4.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach

Camera dé tw kiém tra

Sinh vién tw giam sat 1an nhau

Sinh vién lép trwéc giam sat sinh vién lop sau
Nhan vién

Giao vién
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DO CAN NANG

1. Gidi thiéu ky nang

Cén nang la mét chi s6 rat nhay, dao déng trong ngay va thé hién tinh trang strc
khoe hlén tai cia mét nguoi. Can nang co thé thay ddi do thiéu dich hay thira dich trong
co thé. Sw tang can lién tuc trong suét qua trinh mang thai. Sw sut can & nguoi cao tudi
thé hién tinh trang giam sut trong ché dé dinh dwéng. Tang can 2.3kg mét ngay thé hién
va_n dé thira dich. Néu giam can 5% trong lweng co thé trong 3 thang biéu hién tinh trang
mat dich dang ke.

Dién bién cta can nang c6 thé dung lam co sé& dé:

— Phat hién sém tinh trang thiéu dinh dwéng trwéc khi xuat hién cac dau hiéu 1am
sang.

— Theo ddi tinh trang méat nwéc va danh gia meec dé nang nhe.

— Co bién phap phong tranh va gido duc sirc khée cho nguweéi bénh va than nhan
nhw diéu chinh ché dé an, thay déi thirc an bé sung.

— Danh gi4 tinh hinh dinh dwéng cta mét tap thé.
Vi vay:
— Can phai can vao khoang théi gian nhat dinh.

— Khi cén, nén mac quan 40 méng. Vao tirng mua trong nam, can nang clng c6 sw
thay déi nén can phai ghi vao sé suc khée dé theo doi.

Khi ngwoi mac bénh, viéc do can nang khong nhirng dé theo doi nhirng anh hwong caa
bénh tat véi sw phat trién thé chat ma con dé tinh toan liéu lwong thube truwéc khi st
dung. Chinh vi vay sé do can néng dwoc coi la mét trong nhirng s6 liéu co ban khi ngudi
bénh nhap vién va trong qua trinh diéu tri.

2. Muc tieu ky nang
— Trinh bay khai niém vé can nang.
— Liét ké cac loai can do thwong dwoc sir dung.
— Thwe hién cach do can nang trén cac loai can.
— Panh gia két qua can nang.
— Chuan bi ngwoi bénh va dung cu day da.
— Do chinh xac can nang.
— Ghi dlng chi sé can nang vao bang theo dai.
— Phaét hién sy thay déi chi sé can néng.
— Thao luan s thay déi vé can néng lién quan dén tinh trang strc khée.

3. Ly thuyét lién quan

Pé danh gia sw tang truéng thé chat cia mét nguéi, ding céc chi sé nhan tréc
nhw can nang, chiéu cao, vong dau, do day nép da viung co tam dau, cac chu vi gitra
canh tay va co canh tay, chi % khvfil co thé (BMI: body mass index) voi ky thuat chuén
hoa trén mau dai dién dé danh gia khéi qung va so6 lwgng té bao toan co thé va mét sé
co quan dai dién nhw: md xwong, mé mé dwéi da, ndo bd cung véi phan nao chirc nang
cta hé nét tiét cha mét ca thé.
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Céan nang duwoc kiém tra thwong qui khi nguoi bénh nhép vién va dwoc tinh bang
kilogram (kg). O ngwoi khée manh, do can nang dwoc tién hanh nham danh gia, theo doi
sw tang trwdng va phat trién vé thé chat, nhat 1a & tré em. Déi véi ngudi lon, do can nang
voi nhan dinh tinh trang dinh dwéng nham xac dinh nguyen nhan cta cac bénh man tinh
va két qua di éu tri cung nhw danh gia cac hoat déng an u&ng va c4c réi loan chirc ndng
khac. Piéu dwéng nén luu ¥ nhin téng quat sw thay déi vé can nang.

Déi voi tré em, viéc do can nang nén két hop do chiéu cao, vong dau, vong nguec,
vong canh tay dé danh gia tinh trang tang truéng.

Sut can 1a mét sé do cuc Ky quan trong, vi né phan anh viéc dwa calo vao co thé
khéng thich hop. Khi ngwoi bénh doi thi sut can chirng té sw mat protein tang lén cua
khéi té bao co thé. Déi véi cac do dac nhan trac hoc vé suy dinh dwéng protein calo, cac
chi s6 tét nhat hién c6 1a dé day nép da vung co tam dau cho biét duw trr mé, va chu vi co
cho biét tinh trang cta protein co.

3.1. Mét s6 cong thirc tinh thé trong tiéu chuan & ngwéi 1on

Thé trang tiéu chuan & ngwéi Ién dwoc cac nha khoa hoc dwa ra nhiéu cong thirc tinh
toan khac nhau, sau day la mét s6 cong thire tinh toan thong dung hién nay:

— Cong thirc Bruck

Cong thirc nay dwoc nguoi Nhat Ban sdr dung.
Can nang ly twéng (kg) = ( Chiéu cao (cm) - 100) x 0,9

— Cong thirc Bongard
Can nang ly twéng (kg) = (chiéu cao(cm) x vong ngwe TB (cm) : 240)
— Cong thirc Lorentz

Can nang ly twéng (kg) = T =100 — (T =150/ N)
Trong do: T la chiéu cao (cm), N = 4 voi Nam va N = 2 véi Nir.

C6 thé nhin vao bang dé biét can néng Iy twéng caa minh nhw sau:

Bang 1. S6 can nang ly twéng twong ng voi chiéu cao

NAM NU
Chieu cao (cm) Can nang LT (kg) Chiéu cao (cm) Cannang LT (kg)
155.0 61.7 145.0 52.2
1575 62.6 147.5 53.1
160.0 63.5 150.0 54.0
162.5 64.4 152.5 55.3
165.0 65.8 155.0 56.7
167.5 67.1 157.6 58.1
170.0 68.5 160.0 59.4
1725 69.9 162.5 60.8
175.0 71.2 165.0 62.1
178.0 72.6 167.5 63.5
180.5 73.9 170.0 64.7
183.0 75.8 172.5 66.2
185.5 77.6 175.0 67.6
188.0 78.9 178.0 68.9
190.5 81.2 180.5 70.3

Bang 2 chi 4p dung véi nguéi & Ira tudi 25-59 c6 bé xwong vira phai, véi nguoi ¢ cé
xwong to thi céng thém 3-6 kg, voi nguoi cd céd xwong nho thi giam di 3-6 kg.
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— Céng thirc do co quan bao hiém My dwa ra:

Can nang ly twéng (kg) = 50 + 0,75 (chiéu cao (cm) - 150)

— Cobng thirc Broca:
Can nang Iy twéng (kg) = Chiéu cao (cm) - 100
— Chi sé Quetelet hay chi s6 khéi lwong co thé:

N&m 1995 t6 chirc Y té thé giéi khuyén dung chi sé khéi lwong co thé (BMI: Body Mass
Index) trwéc day goi la chi s6 Quetelet dé nhan dinh vé tinh trang dinh dwéng co thé.

BMI (kg/m2) = Can nang (kg) : (chiéu cao (m) x chiéu cao (m))

Bang 3: Phan loai trang thai dinh dwéng & ngwoi trwéng thanh (20 - 69 tudi) dwa vao

chi s6 BMI cho cé&c nwéc chau A
Phan loai WHO, 1998 - BMI IDI & WPRO, 2000 - BMI

Nhe can < 18.5 < 18,5

Binh thuong 18.5-249 18,5-229

Thira can =25 >23

Tien béo phi 25-299 230-249

Béo phi do | (nhe) 30,0 - 349 25,0-299

Béo phi do 2 (vira) 35,0-399 > 30

Béo phi do6 3 (ndng) > 40

Cac ngudng vé chi s6 BMI van thich hop véi nhitng ngwoi gia dén 69 tudi, con tir

70 tudi tré

Ién néu BMI > 30 ma khéng c6 biéu hién ctia cac bénh man tinh dang tién trién

thi van nén duy tri can nang & mirc dé d6, khdng can diéu chinh dé giam béo.

Ngoai ra, can lru y thém ty s6 vong bung/ vong mong khi virot qué 0,9 & Nam va
0,8 & N thi cac nguy co tang huyét ap, bénh tim mach, bénh dai thao dwong déu tang

lén ro rét.

3.2. Mgt s6 céng thirc tinh can nang tiéu chuan ¢ tré em

— Véi tré em tir so sinh dén 6 thang tudi:

Can nang ly twéng (kg) = Can nang so sinh (kg) + Sé thang tudi x 0,6

— Véi tré tr 7 thang tudi dén 12 thang tuéi:
Can nang ly twéng (kg) = Can néng so sinh (kg) + 3,6 + 0,5 x (Sé thang tudi x 0,6)
— Vi tré tir 2 — 12 tuébi:
Can nang ly twéng (kg) = 8 + (s6 nam tudi x 2).
— Pé danh gia mure d6 béo phi ta dung cong thire tinh % dé béo nhu sau:
D6 béo (%) = (Can nang thyc té - Can nadng tiéu chuan): Can nang tiéu chuan x 100

Phan loai murc dé beo:

+ Binh thwéong: Cén nang tiéu chuén + 10% dé béo.

Thira can: Can nang tiéu chuén > 10% - 20% dé béo.
Béo phi d6 |I: Can nang tiéu chuan > 20% - 30% dé béo.
Béo phi d6 Il: Can nang tiéu chuan > 30% - 50% dé béo
Béo phi dé Ill: Can nang tiéu chuan > 50% dé béo.

+ + + +
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— Cach tinh thira can - béo phi & tré em theo BMI

Thira can (overweight) la can nang vwet qua “can nang ly twéng” hay can nang
“nén cd” so véi chiéu cao, béo phi (obese) 1a lwgng mé& dwoc tich luy trong co thé khéng
binh thwéng mét cach cuc bé hay toan thé téi mic cé anh hwéng xau dén sirc khoé.

Nam 1997 té chirc Y té thé gidi dé nghi lay diém ngwéng dwéi 2 dé léch chuan (-
2SD) cta cac chi sé Can nang/tudi (W/A), Chiéu cao/tudi (H/A) va Can nang/chiéu cao
(W/H) so vé&i quéan thé tham chiéu NCHS (National Ceter Health Stastic) dé coi 1a suy dinh
dwdng (nhe can) va chia ra cac murc dé sau:

+ Tir - 2SD dén > - 3SD la suy dinh dwéng d6 | (vira).
+ Twr - 38D dén > - 48D la suy dinh dwdng dé Il (nang).
+ Tir <-4 SD la suy dinh dwéng dé lll (rat nang)

Véi thira can — béo phi, trong céc diéu tra sang loc, giéi han ngwéng dé coi la
thira can khi s6 Can nﬁngﬂchiéu cao z + 28D. Dé coi la béo phi thi can do thém bé day
I6p m& dwéi da & cac vung nhw co tam dau canh tay, dwéi xwong ba vai.... Tuy vay,
trong cac diéu tra céng déng nham dé tim hIELI va dw bao tinh trang dinh dlr:rrtg thi chi
can dung chi tiéu can nangfchueu cao la dia dé danh gia, vi khi can nang/ chiéu cao = +
2SD thi da sé cac em déu la béo phi.

3.3. Cac yéu t6 anh hwéng dén su thay doéi can nang
— Yéu té néi sinh
+ Vai trd clia cac tuyén ndi tiét: tuyén yén, tuyén giap, tuyén thuong than va tuyén
sinh duc.
+ Yéu t6 di truyén lién quan dén ching téc, gen.
+ CA4c di tat bam sinh
+ Vai trd cta hé than kinh
— Yéu t6 ngoai sinh
+ Dinh duwéng dong vai tro vo cung quan treng.
+ Bénh tat, nhat 1a bénh man tinh.
+ Thé duc thé thao.

+ Khi hau va méi truréong.
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4. Quy trinh ky thuat can

TRUGC

Céc buéc tien hanh Phuong phap tien hanh Ly do Nhiing diem can luu ¥ Hinh anh
minh hoa
I. Bdo va giai thich Giai thich nguol bénh muc dich cua viéc Nguoi benh hiéu rod Nguroi bénh hop tic thue hién theo

nguwoi bénh, thin nhin
(khi thuc hién do trén tré
nho)

do cin ning nhim kiem tra sitc khoe, ddnh
gid tinh trang hien tai

hudng dan cia diéu dudng.

Khai thic tién sit cin ndng cua lan do
triwdc, nguyén nhiin lam thay doi cin ning.

So sanh tri 5o cin ning.

Phat hién su thay doi va tim hieu van
de lién quan.

2. Chuan bi dung cu

Can naim

Dung cho tré so sinh, nhii
nhi. <2 tuoi

Tre chua dung virng

Céan dirng dién it hodic dong ho

Dung cho tre lon hoac
nguot lon

Dé doc tri s0

Giay l6t

Dé phong lay nhiém chéo

Thay sau moi ngwoi bénh

Dung dich sat trung

Diing khi ¢éin ndm

Trong trwong hop tré tiéu tieu khi
tién hanh cin

But

Ghi tri 6 cin ndng

Ghi nhén dung, ro rang

Phiéu theo doi
Biéu do ting trudng (dung cho tré em)

Pinh gid, so sanh ket qua

Phdt hién su thay doi

3. Tién hanh cin cho
nguwoi bénh

3.1. Loai cin ding

Pua ciin dén givong bénh hoidc gitip nguoi
bénh dén noi de cin

Tuy tinh trang nguoi bénh

Khdéa cic bdnh xe ¢6 dinh cin

Neu loai cin ¢6 binh xe di
chuyen

Pieu chinh thing bing cin

Pé can khong bi chong

chanh khi NB Ién cén

An toan cho nguoi bénh
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TRONG

Pit giay 16t 1én ban cén

Tranh NB tiép xic truc
tiép ban cin

Thay giay 16t sau moi lan do ngira
liy nhiém chéo

Gitp nguoi bénh céi bot quan do, giay dép

Chi dé nguoi bénh mic
quan 40 mong trinh nhiém
lanh

Tri s6 ghi nhan khong bi sai so6

Gidp NB ding Ién giita ban cin

Can chinh xac

Nguroi bénh khong duge bam vao

cic vat xung quanh

Dieu chinh qua céin va ghi ket qua do duoc
viio phieu theo déi hodc bieu do ting
treong

Theo doi va dinh gid tri s0
can nang

Ghi ket qua theo kim dong ho neu
dung loai cin dong ho

Poi voi ciin dién ti, an nit “Start™
méan hinh hiéen thi 0:000

Gitip NB budc xuong cin, mic quan do. di
giay dép

Tien nghi cho nguot bénh

Pwra nguroi bénh veé givong (neu can)

3.2. Loai cin nim

Pua cin dén girong bénh hodc giip nguo
- A * A A
bénh dén no de cian

Tuy tinh trang nguoi bénh

Khéa cic bdnh xe ¢6 dinh cin

Néu loai ciin ¢6 banh xe di
chuyen

Pieu chinh thing bing cin

De cin khong bi chong
chanh khi NB 1én cin

An toan cho ngwoi bénh

Dit giay 16t 1én ban cin

Trdnh NB tiép xic tryc
tiép ban cin

Thay giay 16t sau moi lan do ngira
liy nhiém chéo

Gitp nguoi bénh céi bot quan do, giay dép

Chi dé nguoi bénh mic
quan 4o mong trdnh nhiém
lanh

Tri s6 ghi nhan khong bi sai s6

Gitip NB nam giita ban cén

Can chinh xac

Ngwroi béenh khong dugc bam vao
cic vat xung quanh
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Poc va ghi két qua do dwoc vao phiéu theo
doi hodc biéu do ting trudng

Theo ddi vé dinh gid tri s0
can ning

Ghi ket qua theo kim dong ho néu
dung loai cin dong ho

Poi voi céin dién tir, an nit “Start”
man hinh hién thi 0:000

Gitip NB budc xuong cén, mic quan do, di
giay dép

Tién nghi cho nguwoi bénh

Puwra nguroi bénh ve giwong (néu can)

SAU

4, Thudon dung cu

Bo giay vilo thung ric Pe phong lay chéo Thay to giay khdc neu tiép tuc cén
cho NB khic
Pe cén vio noi qui dinh Tim cén de dang Tranh de ngay loi di gdy chodang cho

Cén duogc dit noi tién loi, de thay.

deé vap nga

Cé ché do bao hiainh cén

Z -~ -y -
Pe can ludn duoc chinh
Xac

Bao hanh theo tho1r gian qui dinh va
cO xac nhan

5, Panh gia tinh trang
dinh dudng

Cdn nidng binh thuong hay giam/ ting?
C6 gay/ suy dinh dudng/ béo phi/ phui?

Ghi nhan bat thuong

Bio bdc si dé két hop diéu tri
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Panh gia trwéc huan luyén
Bai kiém tra sau gém 15 cau héi Pang/ Sai. Panh dau v vao cét ding hodc sai.

Cau hoi Pung | Sai

B4c sTch thé dua vao can nang dé tinh liéu lweng thuéc cho bénh nhi

Diéu dudng can biét tién str cAn nang cua nguwdi bénh treéc khi do

Stt
1 |Céan nang la tri s6 it dao déng va it thay doi
2
3
4

Dung can dung cho cho tré nhii nhi

Nén dé nguoi bénh mang giay dép khi do can nang bang can ding dé
khéng ban chan

Don vi do can nang la kilogram

Diéu chinh can vé murc “0” trwdc khi can

D4t tré nam truc tiép trén can khi do can nang

O |0 ®H®| O

Viéc lua chon can khéng tuy thudc vao tudi ngudi bénh

10 [Khi c&n, nguéi bénh can dirng thang & gitra can

11 |[Voéng dau caa tré phét trién rat cham trong nam dau

Déi veéi tré em dwong biéu dién can nang phan anh tét cude séng qua

12 | kher va 12 bing ching cia su dinh dudng

13 |Can nang cé y nghia khi danh gia phu cho nguoi bénh

14 |Nguoi bénh bat budc phai dén noi dé can

15 |Diéu chinh thdng bang can trwéc khi dat bénh nhilén can

5.2. Huan luyén c6 gido vién tai phong thwe hanh

— Sau khi hoc ly thuyét vé k¥ thuat do can nang, sinh vién da tu luong gia va bay gio
hay ap dung céc kién thirc da hoc dé thuc hanh.

— Truéc khi sinh vién thuc hanh, gido vién huéng dan thao dién toan bé quy trinh.

— Truéc bubi hwéong dan thuc hanh, sinh vién khéng c6 co héi dé héi, nhirng diéu
chua ro sé duoc tra loi sau.

— Tém tat c4c diém can chi y: Sinh vién phai c6 kha nang ké duoc cac buéc cua quy
trinh truwéc Ic:rp (TDI sé& phai lam gi va phai cht y nhirng diém gi). Truéc khi thao dién gido
vién sé luu y cac buwéc hodc cac diém quan trong nhat. Sau d6 gido vién sé thao dién mét
lan va réi gido vién s& méi mét sinh vién thao dién lai.

— Giao vién thao dién: Giao vién sé trinh dién toan bé quy trinh ky thuat, vi vay sinh
vién cé thé quan sat cac dong tac. Sau do sinh vién co thé héi va binh luén. sinh vién ciing
c6 thé yéu cau gido vién trinh dién lai néu thay can thiét

— Mét sinh vién dugc yéu cau thuc hién lai ky thuat: Gido vién s& méi mét sinh vién
[én thuc hién thir toan bé quy trinh k¥ thuat. Buéc nay cling néu céc diém can chi y c6 thé
can thiét cho bwéc thuc hanh tiép
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— Sinh vién thuc hanh: Diéu quan trong la tat ca sinh vién can phai thuc hanh. Luc nay
gido vién c6 thé van gilp sinh vién thuc hién cac buéc |am chua dat. Gido vién c6 thé noi 16i
cho sinh vién va cach dé thuc hién dwoc cac thao tac.

5.3. Tw lwong gia (Bang kiem quy trinh)
— Duéi day la bang kiem thuc hanh. Sinh vién cé thé diing bang nay dé thuc hanh

— Nguoi quan sat sé dién vao bang thuc hanh trong khi sinh vién thyc hién ky thuat.
Sinh vién can biét murc d6 cac thao tac thuc hién nhuw budc nao lam tét, buéc nao con chua
chinh xac can phai chinh stra va buéc nao da bé qua.

: . . . | Khong | Ghi
Cac buéc Tot |Dat | Sai i chi
Do can nang
1. Chuan bj va hwéng dan nguwéi bénh nhirng diéu can
thiét

2. Chuan bi dung cu day du
Can nam hoac can dung tuy theo nguoi bénh
Giay 6t ‘
Dung dich sat trung (khi str dung can nam)
But
Ph_iéu theo doi
Biéu d6 tang trwéng (dung cho tré em)
3. Chuan bican
Bua can dén giwdng bénh hodc gilip nguoi bénh
dén noi dé can _
Khoa cac banh xe c6 dinh can
Kiém tra, diéu chinh thang bang can & muc “0”
Dat giay I6t 1én ban can
4. Chuan bi nguoi bénh va tién hanh can
Giup nguoi bénh céibét quan ao, giay dép
Giup NB dung hoac nam lén gilra ban can
5. Doc va ghi két qua vao phiéu theo ddi/ biéu @6 tang
trudng
6. Tién nghi NB
Gitp NB bwéc xudng can, mac quan Ao, di giay dép
7. Thudon dung cu
Bo giay vao thung rac
Dé can vao noi qui dinh
Co ché dé bao hanh can (héi sinh vién tra 1&i)
8. Danh gia tinh trang NB
Can nang binh thuéong hay giam/ tang?
C6 suy dinh dudng/ béo phi/ phu?

6. Thuc hanh
6.1. Thuec hanh tai labo (khéng c6 giao vién)

- Nhl‘.‘rn% bai tap thwc hanh dwéi day co thé duoc tién hanh tirng ky thuat mét hoac
sinh vién co thé chia thoi gian dé quan sat ca 2 ky thuat do chiéu cao, can nang sau do sinh
vién tién hanh tung ky thuat. Trwéc khi budc vao phﬁn thwe hanh phai dam bao rang sinh
vién:
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6.2. Hinh thanh nhém thwc hanh véi 2 nguéi
— Phén chia vai trd ciia nguoi guan sat va sinh vién
— Sap xép viéc thwe hanh mét cach ¢ hé théng

Thuc hanh cé hé théng la:
+ Thuc hién hoat déng dua trén tiéu chuan thuc hanh
+ Danh gia viéc thwc hanh cta sinh vién
+ Héiquan séat vé qué trinh thuc hanh
+ Néu can thiét: Xac dinh nhirng diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhirng lan
thuwe hanh tiép theo

— Thuwe hanh

Truréc khi thire hanh méi mét thanh vién tham gia ty chuan bj vé vai tro ciia minh trong
vai phat. Sinh vién can chuan bi nhirng dung cu can phai cd, giam sat vién nhin vao (Bang
kiem vé do can nang). Sau dé sinh vién bat dau thuc hanh, nguéi giam sat danh gia dua trén
bang O&P.

— Thuc hanh véi nhém hodc mét minh & bat c&r noi nao khi co diéu kién

Sinh vién da thuc hanh tai labo, sinh vién c6 san bang kiém trong tay, vi vay sinh vién
co the tw thuwe hanh mét minh, hoac véi nhom 2 nguoi tai bat cor noi nao, hoan canh nao khi
c6 diéu kién vi du nhuw & nha, & cac labo khéc... theo bang kiém.

6.3. Thwe hanh tai bénh vién theo ke hoach

Sau khi sinh vién da thuc hién duoc quy trinh k}f thuat, sinh vién sé c6 thoi gian thuc
tap tai bénh vién. Tai bénh vién co thé sinh vién thay cac diéu dudng vién do chleu cao, can
nang khéng hoan toan giéng nhur sinh vién da hoc tai treéng. Sinh vién ding lo lang ma hay
quan sat va phan tich xem ho da thuc hién nhu thé nao, Iy do tai sao lai c6 khac so véi sinh
vién hoc. Co thé cac buéc cia quy trinh duwoc ¢ dong lai theo cac bwéc it hon hoac khac
mét chit, nhung vé co ban 1a nhw sinh vién da hoc & truéng.

6.4. Giam sat qua trinh ren luyén
Sinh vién c6 thé tw danh gia qua trinh rén luyén bang cac cach sau:

~ Quay camera: Sinh vién c6 thé dat may quay ¢ mét ché co thé phu hop, hodc nhe
maét nguoi quay cho méi khi sinh vién muén xem lai qua trinh thuc hién k¥ thuat caa minh.

— Sinh vién giam sat lan nhau: Sinh vién cling c6 thé |ap mét nhém hoc tap dé nho
sinh vién minh quan s&t qua trinh thuc hién ky thuat dwa vao bang kiém. T6t nhat méi lan
quan sat la mét sinh vién khac.

= Tinh hubng: sinh vién c6 thé xay dung tinh hudng dé dong vai va giai quiét nhing
van deé trong tinh huéng.

— Sinh vién Iép trwéc giam sat: Khi di thwe tap tai bénh vién, sinh vién sé gap cac anh
chi sinh vién hoc treéc va nho ho quan sat giap.

— Nhan vién giam sat: Khi di thuc tap tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién giam
sat viéc do can nang cho ngu¢i bénh cia sinh vién. Vay sinh vién phai c6 kha nang ap dung
cac kién thure da hoc va thye hién dang quy trinh ky thuat.
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KY THUAT SU DUNG MAY MONITOR

1. Gi@i thiéu may Monitor

Theo d6i dau hiéu song la mét ky nang co ban va quan trong cia nguoi diéu dudng.
Trong cham séc nguwoi bénh. Thong thuong nguoi bénh duoc theo doi dau hiéu song 2
lan/ngay, tuy nhién trong nhirng truréng hop dac biét (nguoi bénh ndng, nguei bénh cé dién
bién....) chdng ta phai theo doi dau hiéu song cta nguéi bénh theo chi dinh caa thay thudc
(3hf|an 1h/lan, 15'/1an... hodc theo dai lién tuc).

Hau hét cac treong hn’p dé theo déi dau hiéu song cho nguoi bénh sur dung cac dung cu
théng dung nhu: huyet ap, 6ng nghe, dung ho bam da}f nhiét ké...Trong mét s6 tru’u‘ng hop
dac biét ngum bénh nang, nguy kich, viéc su dung céc thiét biy té 1hung dung khung thé dap
Lrng ﬂu*qc yéu cau cham soc, dleu tri, khi @6 céc thiét bi hién dai da nang nhuw may Monitor
cé thé glup theo dbi dau hiéu sdng lién tuc chinh xac va kip thei dap &ng dwec nhu cau cham
s6c va diéu tri.

Monitor 1a mét thiét bj dwoc str dung @é theo doi dau hiéu séng tén ciia ngudi bénh tai
cac don vj diéu trj tich cuc hay cham soc dac biét trong bénh vién, May duoc thiét ké co
phan mém linh hoat c6 thé xtr ly va cho phép theo déi nhiéu théng sé ky thuat khac nhau vé
chirc ndng song cla nguoi bénh trong cung mét théi gian nhu: mach, nhiét @6 co thé, huyét
ap dién tim, nhip thé néng dé bao hoa 6 xy trong mau..., hé thong canh bao dé théng bao
nhirng tinh trang bat thwong caa ngwoi bénh. Ngoai ra, méy con ¢6 hé théng an toan (pin) de
duy tri ngudn dién cung cap cho may trong trudng hop dang theo doi dau hiéu séng cho
nguoi bénh ma bi mat dién dét xuat, dm bao tinh lién tuc trong cham sdc, rat tién ich cho
ngudi diéu dudng trong cham sdc nguéi bénh.

2. Muc tiéu hoc tap

1. M6 ta dugc cau tao va tinh nang tac dung cac bé phan cia may monitor.

2. M6 ta duec cac buéc trong quy trinh ky thuat str dung may Monitor.

3. Thuc hién dwec quy trinh ky thuat theo doi dau hiéu séng cho nguoi bénh str dung may
Monitor.

4. Rén luyén dugc tinh cérn than, c_huﬁn xac va ton trong nguwoi bénh trong khi thuc
hién quy trinh ky thuat theo doi dau hiéu séng cho nguoi bénh bang may Monitor.

3. Ly thuyet lién quan den ky nang
Dac diém hinh dang bén ngoai may Monitor
3.1. Mat trwdrc cua may

Stt| Tén goi cua tirng bo Mo ta chirc nang
phan

Dén d6 hodc dén vang sang |2 biéu thi c6 dau hiéu bat

1 Pén chi thi canh bao thuéng cho hoat déng cia may, dén mau xanh biéu thi
co su déng bd gilra may voi nguei bénh

2 |Tay sach Dung dé xach di chuyén monitor

3 |Phim ding canh bao Dung dé tat am thanh ctia chudng canh bao (bao déng)

4 |Phim chuyén d6i NIBP Dung dé Iwa chon ché d@6 do huyét 4p, 4n phim nay dé

(HA) thay doi che dé do
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Dung dé bom khi vao bao do huyét 4p sau khi da lua

5 |Phim Start/Stop NIBP chon ché d6 do huyét 4p

6 |Phim Menu Dung @é hién thi cac ctra sé (ché d6) menu

7 | Phim HOME Dung dé mé hoc déng ctra sé theo ddi chinh

8 |Chuyén mach nguén Duing tay gir hon 1s thi nguén s& mé hodc tat

9 |Dén nguén Dén sang khi monitor dwoc cap ngudn dién

10 |Dén nguén AC Dén sang khi may néi véi nguon dién AC

11 |Dén nguén Pin Dén sang khi may hoat déng bang nguon Pin

12 |Dén nap pin Dén sang hoac nhap nhay khi pin dang dwoc nap dién

Dung dé hién thi di¥ liéu can theo d6i. Cham vao man
hinh sé hién thi va diéu chinh dwoc dir liéu can theo doi

13 |Man hinh chinh twong ung voi chie nang & noi da cham

13

J

~~.___ I PN RN
et
AR
\ LY

S O
= —
\

L N 1

9 10 17 12

Hinh 1: Monitor

3.2. Mat bén trai caa may:
Mat bén trai cia may Monitor c6 bé tri cac khe, 16 cam cho cac thiét bi sau:

— TEMP: Dung dé néi véi day do nhiét dd

— Multi - Parameter: Dung dé néi véi cac ong ndi nhu: IBP (HA xam nhap - Bua dau
do vao trong déng mach dé do HA trong déng mach), CO2 hoac dau do nhip thé, véi moi day
ndi khac nhau thi n6 sé tw déng nhan ra.

— Sp02: Dung dé két néi véi day do SpO2
~ ECG/RESP: Dung dé két noi véi day do ECG (dién tim, nhip tim...)/nhip thé
— NIBP: Néi v&i day do HA (do HA théng thuong)
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M\ A Bao hiéu

O cdm day '- hi X
do nhiét a6 | = Y
AN = \ O cam da nang
| =0 = \ | Multi-Parameter
; | Z ! ae = cam da
O cam daydo |} AUR . do SpOj
HA xam nhap =
O camday
do ECG
a 9P O cam day
wng pin ol i

3.3. Mat bén phai cua may

Tai mat bén trai cia may Monitor c6 bé tri cac khe, 16 cam cho céac thiét bi sau:

— Handle: Tay xach

Hinh 2: Mat bén trai may

PC card eject button: nit d@é thao card PC
PC card sjot: Khe dé cam card PC
Fuse Holder: Dung d@é gitr cau chi

AC source: Dung dé ndi véi nguon AC

~ Tay xach

i v ~ Nut thao card PC
ir=ae=, O cdm card PC

|

O néi véi may theo doi
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O cam day chéng nhiéu

Gia kep cau chi

c'}_—~|:_i|-— =1 A
=1 81 _ I r 1
| \_:E“ﬁ; S O cam nguén AC
74 i

Hinh 3: Mat bén phai may
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3.4. Cac thong so hién thj trén man hinh

— Man hinh theo déi: C6 thé hién thi bat cur luc nao bang céach kich vao nat Home trén
may. Trén man hinh nay sé& hién thi theo dang séng va dang sé ctia cac tham sé can theo
doi.

— Ctra s6 Menu: S& duoc hién thi bat cir Itic nao bang cach cham vao phim menu trén
man hinh hoac trén than may.

+ Ctra s6 Enlarged: Hién thi dang s6 véi kich thuéc lén.
+ Ctra so6 Reviver: Day la ctra s6 xem lai, cira s6 nay ¢ 3 cta so chinh.
e Cura s6 TREND : Dung dé hién thi dang @6 thij trong 24h.
e Crra sd LIST: Hién thi dir liéu dang danh sach caa cac tham sé.
e Ctra s6 ARRHYTH RECALL: Dung d@é hién thi dir liéu file Iwu vé loan nhip tim.

+ Ctra s6 thong tin vé nguoi bénh: Tai clra s6 nay c6 thé vao tén ciia nguoi bénh, dir
lieu lwu gilr tai day co thé xoa dugc.

+ Cfraésﬁ cai dat canh bao: Tai day c6 thé cai dat vé canh bao loan nhijp va canh bao
sy song.

+ Cura sb cai dit cac tham sé: Dung dé thay ddi cac tham sé dwoc theo dbi.
+ Cura s6 Setup va cac clra s6 khac gom cac clra s6 sau:

e Cura so ghi.

e Cura sb dat ngay va gio.

e Cura s6 cai dat am thanh.

e Crra sé thay ddi 6 sang 16i.

e Crra sb dung dé thiét Iap chirc ndng cho mét phim.

e Ctra s6 TOUCHKEY OFF dung dé tat man hinh.

e C(ra sé SLEEP MODE dung dé dat & ché dé nga.

e Cura s6 INTER BED: Dung dé cai dat lua chon cac giudong bénh.
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[Hiénth’ dangsé

[Géi dat HA xam nhép ]

o

Luu canh bad J

[Céi 35t ECG

[ Clra sb Menu{

[Hién thi di fiéu ]

™~
[Hiénm'g dé thi ]\
[Phai wuloan |

[E:-atméaanga]/'

[Manhhhhmdﬁ] / /{ﬁﬂwm J

T

[Gaiﬂétmévg'ﬂ]

[ Man hinh ]

[ Chinh d6 sang téi J

[Nhé‘lpﬂﬁ'gthnn]

LrTé't mén hirh ]

[Cfra 56 ghi ] [Pha’m chic

I

[Chon loai gieng |

Hinh 4: Cac théng s6 hién thi trén man hinh

3.1 Cac phu kién kém theo

Cac phu kién kém theo may dé phuc vu cho cac chuc ndng theo déi huyét ap, nhiét dé,
dién tim va nong dé O2 trong mau:

— Ong noi do nhiét d (1)
— Ong néi do ECG (2) (dién tim, nhip tim...) va cac dién cuc (3)
— Ong noi do SPO2 (4)
— Ong noi do HA va bang do HA (1 dung cho ngui Ién. 1 dung cho tré em) ( 5)

=
'Ivlt.‘ ) ':W“'""-ﬂ

Hinh 5: Cac phu kién kém theo
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4. Quy trinh ky thuat

Cac buéc Phwong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can chu y Hinh anh minh hoa
TRUGC |1 Chuan bi |1. Xem hé so bénh an biét nguwoi | Tranh nham lan khi Xac dinh ding nguoi
ngwoi bénh | bénh vachidinh cta béc sy theo doi ngwoi bénh  |bénh, xem dang chi dinh
cua bac sy
2. Théng béo cho ngwei bénh vé | Dé nguoi bénh yén Giai thich cho ngwoi bénh
tha thuat sap lam tam tin twéng, tranh lo |hiéu muc dich, qua trinh
lang tien hanh tha thuat
3. Hwéng dan cho ngwoibénh | Dé ngwdi bénh hop |- D& ngudi bénh nam nghi
nhirng diéu can thiét cd lién quan tac tot voi diéu dwdng, |tai giwong
tranh nhiéu s6ng trong |- Loai bé cac vat dung
khi may hoat déng bang kim loai va phat séng
dién tir (thao déng hé,
vong, dién thoai di déng...)
2. Chuan bj |4. Mang trang phyc day du, ri)a Han ché nhiém khuan |[Mong tay cat ngan, toc
ngwoi dieu  |tay thuwong qui chéo gon gang
dudng
Hinh 6: Chuan bi nguéi diéu
duong
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Sir dung dung loai day va

?l';é‘lChhlc‘llg:lif:r 5. N6i day nguén vao may iﬁap dién nguodn cho ngudn dién 220V cho méy
y Y (Pén bao AC/DC sé sang)
3.1 Cép dién
cho may 6. An va gitr phim ngudn khoang D& khai déng may  |Man hinh hién thi may tu
2 giay kiém tra va tré' vé man G 3 R
hinh Home (Man hinh - A
theo dbi) Lih
Hinh 7: Khéi déng may
rsnias : ; z 2 i 3 G2 MENU
3.2. Caidat |7. Anvao phim MENU bé vao chwong trinh | Trén man hinh, hién ra
ngay va gio hoat déng cua may ctra so MENU

Hinh 8: An nGt Menu

8. An vao phim DATE & TIME
Iwa chon va an vao cac phim

nam, thang, ngay, gio, phat

Dé hién thi cira s
DATE & TIME (ngay
va gio), cai dat ngay
gio theo doi ngu ol
bénh

9. An vao phim SET, sau d6 vao

phim HOME

Dé nhé lwu lai cac
déng tac da lam, sau
d6 quay vé man hinh
theo doi

Néu cai dat khéng chinh
xac, khéng phu hep may
xuét hién dong chir
OUT OF RANGE
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3.3. Caidat |10. An vao phim MENU, chon va |Dé hién thi cira sé Man hinh théng tin cua
tén ngu o an vao cua sé PATIENT INFO MENU ctra s nguwoi bénh xuat hién
bénh PATIENT INFO
11. An vao phim KEYBOARD, Nhap tén nguwéi bénh [ Trén man hinh sé hién thi
vao cac ky tw chir trén ban phim va lwu lai tén nguwoi bénh
réi cham vao phim SET
déi nhip tim VITAL ALARM (canh
bao nhip tim)
13. Tai ctra s6 HR/PR an vao Pat gioi han trén va Khi nhip tim ngw&i bénh
gi¢i han trén, dwéi. An nhe vao | giéi han dwéinhip tim |vwrot qué gidi han nay
phim tang, giam dé diéu chinh cho phép cta ngwei  |may sé bao déng
sau do an vao phim HOME bénh, réi quay tré lai
man hinh theo doi
a5 caigst |14 Annhe vao phim MENU, sau |Dé hién thi cira 6 Cira 56 NIBP VITAL
cﬁé 46 theo doé vao phim NIBP MENU, cira so NIBP |ALARM (bao déng dau
doi huyét ap VITAL ALARM hiéu huyét ap) xuat hién

phim giéi han trén, dwéi, an phim
tang hay giam

Dat gi¢i han trén va
gioi han dwaéi cua HA
t6i da cho phép cua
nguoi bénh

Khi HA téi da ctia nguo
bénh vuot qua gidi han
nay may sé bao déng

16. Tai ctra sé DIA &n nhe vao
phim gi¢i han trén, dweoi, sau do
an phim tang hay giam

Pat gigi han tréen va
gioi h?n duweoi cia HA
toi thieu cho phep caa
ngwoi bénh

Khi HA téi thiéu cua nguoi
bénh vuot qua gioi han
nay may sé bao déng
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17. Tai cira 56 MEAN an vao
phim gi&i han trén, dwéi réi an
phim tang hay giam, sau do an
vao phim HOME

Dat gi¢i han trén va
gioi han dwéi cua HA
trung binh cho phép
cua nguoi bénh roi tro
vé man hinh theo doi
ban dau

Khi tri s6 HA trung binh
cta ngudi bénh vuot qua
gi¢i han nay may sé bao
déng

18. An vao phim MENU, phim

Pé hién thi cira s6

Cua s6 REST VITAL

o gf’ﬂf":; RESP dé hién thicira 6 REST | MENU, cira s6 REST |ALARM (bé&o déng nhip
di nh'ip thé. VITAL ALARM VITAL ALARM thé) xuat hien
19. An vao phim tang hay giam, *Bﬁt gi¢i han trén va Khi nhip thé ngwoi bénh
phim HOME gi¢i han dwdi nhip thé |vwrot qua gigi han nay
cho phép cta ngwéi  |may sé bao déng
bénh, réi quay tré lai
man hinh theo doi
27 caigst |20 An vao phim MENU, phim & hién thicirasé | Cura s TEMP VITAL
S inias |TEMP MENU, cira s6 TEMP |ALARM (bdo déng nhip
&1 nhiat 83 VITAL ALARM thé) xuét hién

21. An vao phim giéi han trén,
dwai, phim tang, giam sau do
phim HOME

Cai dat gi¢i han trén
va gi¢i han dwéi nhiét
dé cho phep cua
nguoi bénh, réi quay
tré lai man hinh theo
doi

Khi nhiét dé co thé nguoi
bénh vuot qua gigi han
nay may sé bao déng
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22. An vao phim MENU, phim

Dé hién thi cira sb

Cuira s6 SPO2 VITAL

o gg‘th":; SPO2 MENU, cira 56 SPO2 |ALARM (b0 déng d8 bo
déi 38 bao VITAL ALARM hoa oxy) xuat hién
hbaS 5 23. An vao phim gi@i han trén, Cai dat gigi hantren |Khi SPO2 nguei bénh
oxy(SpO2) duoi, phim tang, giam sau do va gioi han dwoi vwot qua gioi han nay
vao phim HOME SPO2 cho phepcia |may sé bao déng
ngu&i bénh, roi tré vé
man hinh theo doi
4. Ky thuat ) ’
tién hanh 24. Vé sinh vung ngwc vabung |Dé dién cuwc tiép xic  |Lam sach da nguwéi bénh,
cua nguwoi bénh tot voi da nguoi bénh |(chu y cac vi tri gan dién
4.1 Theo doi cuc
dién tim, nhip
TRONG [the, nhiptim |55 B4 3 gan dign cwc vao Pé dién cwc tiép xtic | Gén dlng 3 vi tri: nguc
nguwoi bénh v&i nguoi bénh bén phai, ngwc bén trai, :

dwdi bung vé bén trai

26. Gan dau kep dién cuc vao
cwe dan, néi cap dién cuc vao
day néi ECG, néi day néi ECG
vao 6 cam monitor

Dé ndi Monitor voi
ngudi bénh

D6 gan & bén ngwe phai,

vang nguwec trai, xanh &
phia dwéi bung

Hinh 10: C4c vi tri gan dién cuc

27. Quan sat man hinh theo doi
trén Monitor (Home)

Panh gia su hoat déng
cua tuan hoan va ho
hap

Nhip tim, song dién tim,
nhip the
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4.2. Theo di |28. Lwa chon 6ng do, néi éng véi | Theo doi @6 bao hoa |Deén trén éng do SPO2
SPQO2 day SpO2 va néi day SpO2 vao | Oxy mao mach phai quay vé phia méng
may Monitor tay cua nguoi bénh

29. Gan 6ng do vao ngudi bénh | Dé thiét bi do tiép xtc | Vi tri tiép xtc 1a dau ngén

ve&i nguwoi bénh tay nguwoi bénh
Hinh 12: Gan 6ng do vao nguoi
bénh

30. Quan sat man hinh trén Danh gia dé bao hoa |Theo dbi dang séng va

Monitor man hinh theo doi oxy mao mach ngwoi |dang so6 hién thi dé bao

(Home) bénh hoa oxy
4.3. Theo dbi |31. Lua chon bao do HA, réinéi | Theo doi dwoc chinh | Bé réng bang huyét ap s
huyét ap bao do vao day dan khi do huyét |xac chi sé huyét ap bang 1/2 — 2/3 chiéu dai & e

ap cta nguoi bénh canh tay nguoi bénh >._4*_:f ey

Hinh 13: N6i day do HA véi may
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32. Xac dinh déng mach vung

Dé may tiép xic voi

Vi tri cuén bang huyét ap

khuyu tay, cuén bang do huyét | déng mach ciia ngudi | & phia trén nép gép khuyu e :
ap vao tay nguot bénh bénh tay 3cm i <2 —

Hinh 14: Quén bang do HA
33. An vao phim START/STOP |Pé do va theo dbi chi |Viéc do cé thé bat dau

trén than may

s6 huyét ap (ché dé do
bang tay)

hoéc dirng lai bang cach
an phim nay

34. An vao phim HOME

Pé quay lai man hinh
theo doi

Khi @& hoan thanh viéc do
huyét ap cho ngwoi bénh

4 4. Theo doi
nhiét doé

35. Lay dau do do nhiét d8, noi
voi day dan nhiét, khe cam trén
Monitor

Dé néi may véi nguoi
bénh

36. Gan dau do nhiét dé vao
nguwoi bénh

Dé may tiép xic voi
da ngwoi bénh

Dat dau do vao trong
miéng dém dan, gan dau
do lén da nguwoi bénh,
gan dau do vao bé mat da
nguoi bénh

5

ot

Hinh 16: Gén dau do nhiét a8
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37. Dir liéu vé nhiét dé sé duwoc
hién thi trén man hinh

SAU

5. Thudon  |38. An va gilr phim nguén trong 2 | Dé cat nguén dién ~
dung cu giay 2 33
5.1. Tat may oft
Hinh 17: Tat nguén dién
5.2. Thudon |39. Thao bang huyét ap, cac dau
dung cu dién cwc, dau do nhiét dé ra khai

ngwoi bénh

40. Vé sinh, méc 4o, quan cho
ngwoi bénh

Lam sach vung da da
gan cac dién cuc

Gilr am cho nguwoi bénh
néu troi lanh

41. Dat ngudi bénh tw thé thoa
mai

Tao cho ngwoi bénh
cam giac thoai mai,
thé hién sw tén trong
nguoi bénh

Tuy theo tinh trang cla
nguoi bénh ma lwa chen
tu thé cho phw hop

42. R(t dau do ra khéi cac khe
cam cua may. Rut day dién
nguén

Pé cat don dung cu
sau khi str dung

43. Vé sinh lau chui, may theo
qui dinh

Bao quan may sau str
dung

Dung khan lau mém
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5.3. Ghi hé

lscr cham soc

44. Ghithei gian va ngi dung cac
cong viéc da lam cho nguwei bénh

tuc va tién loi

Pé dam bao viéc
cham soc duoc lién

Ghi day du nhirng két qua
da theo doi, dién bién cua
nguol bénh xay ra trong

qua trinh theo déi (néu co)

e Chu y: Hwéng dan xtr tri mot so truwdng hop khi sir dung may Monitor trong cham séc ngudi bénh

Stt

Tinh huéng

Phuwong phap tién hanh

Ly do

Nhirmng diém can
chuy

Hinh anh minh
hoa

1. Ngwo&i bénh dang duoc
theo ddi huyét ap, mach, nhiét
do, dién tim bang may
Monitor, bac sy ra chi dinh
can phai theo doi huyét ap
trong khoang 5 phut/ Ian. Quy
trinh sir dung may dwoc thuc
hién theo hwéng dan sau:

1. An vao phim MENU, réi phim NIBP trén
than may

Dé vao chuong trinh cai dat

2. An vao phim INTERVAL/CUFF
Tai clra s6 MEASUREMENT INTERVEVAL

chon phim 5 phat

Dé cai dat khoang théi gian do
huyét ap

Cwr 5 phut may tw
déng do huyét ap 1
lan

3. Sau d6 an vao phim HOME trén than may

Dé vé ché dé dang theo déi ban
dau

2. Nguéi bénh dang duwoc
theo doi bang may Monitor,
den bao déng sang déng thoi
tren man hinh xuat hién don
chir "Check electrodes”, d
khac phuc tinh trang trén phai
tien hanh cac bwéc nhw sau:

1. An vao phim Silence alarm trén than may

Pé tat am canh bao

2. Kiém tra lai cac dién cwe dan trén nguoi
bénh

Phat hién dién cuc bi mat hodc
bong ra khéi co thé nguwoi bénh

3. Thay dién cwc mai/dan lai vao vi tri dién

Pé dam bao cac dién cuc binh
!hl.ftmg

4. Gan dau kep dién cwc vao dién cuc méi

Pé tiép tuc qua trinh theo dbi

5. Tiép tuc theo déi nhip tim, s6ng dién tim
va nhip thé trén man hinh theo doi
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3. Nguoi bénh dang duoc
theo doi bang may Monitor
vao budi téi mudn dé may &
ché d6 ngu ching ta phai van
hanh theo quy trinh sau:

1. An vao phim Menu, phim Sleep mode trén
man hinh

Dé vao cai dat ché dé ngu

2. An vao phim Yes

Muén thoat khoi ché dé ngu, 4n
vao bat ky vi tri nao trén man

hinh theo doi hoac cac phim trén
than may

4. Ngwoi bénh dang duoc
theo déi bang monitor, chiing
ta muén kiém tra xem gioi
han c4c dau hiéu séng cua
ngwi bénh cai dat co phu
hop khéng, lam nhw sau:

1. An vao phim Menu, phim Vital alarm trén
man hinh

Xuat hién man hinh cai dat ché
dd bao déng

2. Kiém tra c4c gio¢i han da cai dat

Xem co phu hop véi chi dinh caa
bac sy khong

Néu thay cai dat
khéng phu hop thi
cai dat lai

3. An vao phim Home

Pé tré vé man hinh theo doi

Sau khi da kiém tra
xong

5. Ngwoi bénh dang duoc
theo d6i bang may Monitor,
cac dau hiéu séng cua ngu o1
bénh dwgc hién thi dudi dang
so va dang song. Chung ta
muén chi theo déi dwéi dang
sé hién thi lén hon, tién hanh
nhw sau:

1. An phim Menu, phim Enlarged trén géc
trai man hinh

D& man hinh theo doi hién thi
dwoi dang so to hon

2. An vao phim Home

Tré lai ché dé theo doi ban déu
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Panh gia truéc huan luyén
Phan biét cac cau sau bang cach danh dau (X) vao cét ® cho cau ding, cét S cho cau sai

Stt

Noi dung

‘Bung

Sai

1

Monitor chi cho phép theo ddi théng sé vé tuan hoan ctia nguoi
bénh

2

Inguoi bénh day du, chinh xéc, lién tuc va hiéu qua

May monitor giGp theo ddi cac théng sé vé dau hiéu séng cho

may monitor tw déng thong bao bang dén xanh

Truéc khi theo doi dau hiéu séng phai cai dat gisi han canh bao
cho tirng déau hiéu can theo doi

Cira s6 thong tin ngwoi bénh cho phép thay déi va luwu gilr céac
théng tin cha ngwoi bénh da theo doi

Méi nguwéi bénh co mét dau do dé do nhiét dé co thé riéng

Cé 3 loai dau do dé do nhiét d6 co thé: Mat da, miéng, hau mén

W (N O

May monitor cho phép theo di huyét 4p nguoi bénh ty déng theo
tirng khoang thoi gian nhat dinh da dwoc cai dat trweéc

Dé do dwoc nong dé SPO: trong mau phai gan dau do vao bat cir
vi tri nao trén bé mat da cta nguwoi bénh

10

Dé vao chuong trinh cai dgt ché dé theo doi dién tim cho nguei
bénh an vao phim MENU réi phim NIBP

1

Pé vao chwong trinh cai dét tén ngwoi bénh an vao phim MENU réi
phim PATIENT INFO

12

Pé vao chwong trinh cai dat ché dé theo ddi nhip thé an vao phim
MENU réi phim REST.

13

Dé theo dbi huyét ap, sau khi cuén bang huyét ap vao tay nguéi
bénh an phim ON/OFF dé may tw do

14

Khi nhip tim caa nguei bénh thay déi la may da hién thi ché dé
canh bao

15

Pé tat nguén dién cho may Monitor phai an va lwu giir phim nguén
trong 2 giay

5.2. Huan luyén c6 giao vién huwéng dan
Gido vién lam mau

cac bwéc trong quy trinh ky thuat.

— Gido vién huwéng dan thee hanh lam mau céc thao tac thwe hanh theo trinh ty

— Sau khi lam mau, gido vién goi mét sinh vién |én dé kiém tra nhan thirc bang

cach lam lai mét vai buéc trong quy trinh ky thuat. Sau do, giao vién rat kinh nghiém, uén
nan stra chdra cho sinh vién, phéan tich cac bwéc trong quy trinh ky thuat thec hanh theo
chuan thanh dat cho sinh vién trwéc khi thue hanh.

5.3. Tw lwong gia

Gido vién hwéng dan thuc hanh giéi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va huwéng dan
cho ho cach sir dung bang kiém trong hoc tap, dwa vao bang kiém sinh vién c6 thé tw
lwgng gia dwoc ban than va ban minh trong hoc tap.
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Bﬁng cach danh dau (X) vao tirng 6 twong (rng véi tirng thao tac dé danh gia xem néi

dung ndo khdng ap dung dwoc trong diéu kién cu thé (khdng lam), ndi dung nao lam
diing, day dua (lam tét) va néi dung nao lam sai.

Stt

NoGi dung cong viéc

Tot

bat

Sai [Khong
lam

Ghi
chu

Chuan bi nguéi bénh

Xem ho so bénh an

Thong bao cho ngwoi bénh, déng vien giai thich

Huéng dan cho nguei bénh nhing dieu can
thiét co lien quan: thao bé doé trang swc, vat
dung kim loai, dién thoai di déng...

Chuan bi dieu dwong

Mang trang phuc day du, rira tay thwong qui

Chuan bi may Monitor va dung cu

Néi day nguén vao may dé cap dién cho may

An va gitr phim nguén khoang 2 gidy dé cho may hoat
déng

An vao phim MENU

Cai dat thoi gian

An vao phim DATE & TIME Iwa chon cai dat
théi gian

An vao phim SET, sau d6 vao phim HOME dé luu

gilr thong tin da cai dat va tré vé man hinh theo doi
ban dau

Cai dat tén ngwoi bénh

10

An vao phim MENU, chon va an vao clra sé
PATIENT INFO

11

An vao phim KEYBOARD, vao céc ky tw chd
trén ban phim réi cham vao phim SET

Cai dat chwong trinh theo doi nhip tim

12

An vao phim MENU, réi phim ECG theo déi dién
tim

13

Tai ctra s6 HR/PR an vao phim HOME dé cai
dat gi¢i han canh bao nhip tim.

Cai dat chwong trinh theo doi huyéet ap dong mach

14

An vao phim MENU, sau d6 vao phim NIBP dé
cai dat gigi han canh bao HA déng mach

15

Tai cira 6 SYS an cai @at giéi han canh béo chi
s6 HATD

16

Taictra sé DIA an cai dat chisd HATT

17

Tai cira s6 MEAN cai dat gia trj chi s6 HA trung
binh sau d6 an vao phim HOME dé tr& vé man
hinh theo dbi

Cai dat chuong trinh theo doi nhjp tho

18

An vao phim MENU, phim RESP dé hién thi
cra sé REST VITAL ALARM (canh bao nhip
tho)
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19

An vao phim tang hay giam dé diéu chinh chi s6
cho phi hop réi an phim HOME dé tré& vé man
hinh theo doi

Cai dat chwong trinh theo doi nhiét d§ co thé

20

An vao phim MENU, phim TEMP cai dat gioi
han trén, duéi nhiét dé co thé cla nguwoi bénh

21

An vao phim giéi han trén, dwéi. an vao phim
HOME vé man hinh ban dau

Cai dat chwong trinh theo doi d¢ bao hoa oxy

trong

mau dong m

ach

22

An vao phim MENU, phim SPO2 dé vao
chwong trinh cai dat ché dé canh bao SPO2
(néng dé bao hoa oxy trong mau déng mach)

23

An vao phim giéi han trén, dwéi, phim tang,
giam dé Ereu chinh gia tri sau dé vao phim
HOME dé vé man hinh theo doi

Theo dbi dién tim

24

Dan dién cuwc vao ngwoi bénh

29

V& sinh vung nguc va bung tai noi dan dién cuc
dée chuan bi bdi lép keo dinh

26

Gan dau kep dién cuc vao dién cuc da dan, réi
ndi cap dién cuc vao day néi ECG, sau d6 ndi
day vao 6 cam trén Monitor

27

Quan sat sw hién thj hinh anh dién tim trén man
hinh theo doi cia may Monitor, ghi chép lai.

Theo doi nong dd O, trong mau

28

Lwa chon éng do SpO;, néi ong véi day SpO,
réi néi day SpO2 vao may Monitor

29

Gan éng do SpO, vao dau ngdn tay ngudi bénh

30

Quan sat chi s6 SpO, hién thi trén man hinh
Monitor

Theo déi huyét ap déng mach

31

Lwa chon bao do HA, réi néi bao do vao day
dan khi do huyét ap

32

Xac dinh déng mach ving khuyu tay, cuén bang
do huyét ap vao tay ngwoi bénh

33

An vao phim START/STOP trén than may, may
sé tr dong do va hién thi gia tri huyét ap trén
man hinh

34

Quan sat chi sé huyét &p hién thi trén may
Monitor va ghi lai sau d6 an vao phim HOME de
tré vé man hinh theo déi ban dau

Theo doi than nhiét

35

Né6i dau do nhiét dd, véi day dan nhiét, réi cam
vao may Monitor

36

Gﬁn dau do nhlét dl‘;': vao da nguoi bénh, sé liéu
vé nhiét dé ngwoi bénh sé duwoc hién thi trén
man hinh

37

Quan sat chi sé than nhiét hién thi trén may
Monitor va ghi lai, sau d6 an vao phim HOME
dé tré vé man hinh theo déi ban dau
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Thu don dung cu

38 An va gitr phim nguén trong 2 gidy dé cat nguén
dién vao may

39 Théao bang huyét ap, cac dau dién cuc, dau do
nhiét dé ra khéi ngwoi bénh

40 |Veé sinh da, mac ao, quﬁn cho nguwoi bénh

41 Bat ngu*f:ri bénh tw thé thoai mai

42 |Rut dau do ra khai cac khe cam cua may

43 |RGt day dién nguén

Cuén day lai va lau chui, bao quan may theo qui

e dinh

Ghi hé so cham s6c

45

6. Phan thuc hanh
6.1. Thuc hanh tai labo (Khong cé giao vién hwéng dan)

6.2. Chuan bi
— Méi treong hoc: Phong thwe hanh
— Trang thiét bi can thiét: May Monitor va cac dung cu kém theo
— Bang kiém quy trinh ky thuat str dung may Monitor

6.3. To chirc hoc tap

— Trwéc khi tién hanh qua trinh tw hoc tap tai labo, sinh vién phai dwoc chia thanh
tirng nhom, méi nhém thwe tap c6 tir 4 - 6 sinh vién.

— Cac nhom sinh vién nhéan nhiém vu thwc hanh tir giao vién phu trach va phan
chia cho céc sinh vién cung nhém hoc tap: Ngweéi lam mau, nguwéi dling vai nguéi bénh,
nguwoi quan sat.

— Théng nhat quy trinh tw hoc thwe hanh gém 5 bwéc dwa vao bang kiém.

+ Budc 1: Poc to cac thao tac minh sé lam (Vi du: Xem hé so bénh an...)
+ Buwéc 2: Thuce hién thao tac két hop vira doc to cac tiéu chuan thanh dat caa né
+ Bwéc 3: Tw danh gia thao tac vira thwe hién cta ban than minh

+ Bwdc 4: Héi nhirng nguoi trong nhdm vira quan sat cho nhan xét vé nhirng hoat
déng minh vira lam.

+ Bwoc 5: Ban bac voi cac thanh vien trong nhém dé rat kinh nghiém vé nhirng
thao tac minh vira lam, chira cac diém can lwu y cho lan luyén tap sau néu can thiét, thuc
hién sw thay déi lubn phién cdc vi tri thwe hanh da phan cong trong théi gian hoc.

6.4. Thuc hanh véi nhém hoac mét minh & bat ctr noi nao khi ¢é diéu kién.
Tw thwe hanh theo nhém khi c6 du diéu kién

— Mét sinh vién tién hanh quy trinh ky thuat: theo doi dau hiéu séng cho nguoi
bénh bﬁng may Monitor vira lam vira doc to cac buwoc minh sﬁp lam theo trinh tw do
dwoc théng nhat & trén.

— Céc ban con lai trong nhém quan st ban minh lam va danh déu vao bang kiém.
— Sau khi két thic phan thuc hanh ca nhoém nhéan xét, rat kinh nghiém.
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— Thay déi vi tri cac thanh vién trong nhém dé dam bao moi nguéi déu dwoc lam
va nhan xét ban minh lam.

6.5. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Nam thir 2: Sau khi thanh thao ky nang st dung may monitor tai phong thwec hanh
ky nang

Nam tha 3: Sinh vién ra bénh vién thwc hanh, tai bénh vién sinh vién sé duwoc
hwéng dan thue hanh nang cao dé hoan thién ky nang sir dung may monitor trong cham
soc cho nguoi bénh.

— Giai doan dau: Sinh vién thwec hanh dwéi sw giam sat cta gido vién hwéng dan
hoac diéu dwdong cua bénh vién.

— Giai doan sau: Sinh vién tw thwe hanh khéng c6 sw giam sat.
6.6. To chirc giam sat

— Giam sat sinh vién hoc tap bang hé théng camera tw déng tai phong thwc hanh
tal tfrrrong.

— Sir dung bang kiém dé giam sat sinh vién hoc tap tai phong thwc hanh va tai
bénh vién

165

http://tieulun.hopto.org



KY THUAT GHI BIEN TIM

1. Giéi thiéu ky thuat ghi dién tim

Dich co thé 1a nhirng chat dan dién tét vi vy ngweéi ta cé thé ghi lai s hoat déng cua
tim bang mét phwong tién hién dai goi la méy ghi dién tim. Hinh anh ghi dwoc tir may
dién tim phan anh sw hoat déng cta tim goi 1a dién tam dé (ECG). Dién tam dé gitp danh
gia dwoc tinh trang lam viéc hién tai cua tim, thong qua viéc xem xet biéu dé hoat dﬁng
ctia tim va cac dién déng cta nd. Dwa vao dién tdm dé co thé xac dinh dwoc nhing béat
thwéng caa sw dan dién trong pham vi hoat déng cuaa tim.

— Nham xac dinh /sang lec ngwei bénh bi mac cac bénh vé tim mach ‘gitp nhan
dinh toan dién tinh trang sirc khoé cua nguéi bénh trwéc khi tién hanh mét sé tha thuat,
phau thuat, hodc tién hanh mét sé bién phap tri liéu ddc biét khac (liéu phap héa hoc
chéng ung thw...).

— Chan doan x4c dinh tinh trang hoat déng cta tim trong nhirng treéong hop nguoi
bénh bi mac cac bénh cap tinh khac dac biét la khi c6 sw xuat hién caa dau hiéu dau
ngwc, réi loan tuan hoan trong mat nwéc dién giai, chay mau... va sw thay déi nhip tim do
nhiéu nguyén nhan khac nhau gay nén.

2. Muc tiéu hoc tap
1. Néu duoc khai niém k¥ thuat ghi dién tim, dién tam dé, va chi dinh ghi dién tim.
2. Mo ta dwoc cac buoc trong quy trinh ky thuat ghi dién tim.
3. Thuc hién duwoc quy trinh ky thuat ghi dién tim cho nguéi bénh.

4. Ren luyén duwoc tinh cén than, chuén xac va ton trong ngwoi bénh trong khi
thwe hién quy trinh ky thuat ghi dién tim cho nguoi bénh.

3. Phan ly thuyét c6 lién quan dén k¥ nang
ECG binh thwéng bao gom 3 viing séng khéc biét dwoc qui wéc nhuw sau:

— S6ng thir nhét goi 12 séng P: Song khir cwe 2 nhi, séng nay xuat phat tir xung
dién toi nat xoang nhi.

~ — 8ong lén goi la song phirc hop QRS: song nay xuat phat tir s khir phan cuc
that va xay ra trwéc khi co tim co bop.

— Séng T: la séng dwoc tao nén do sw tai khir cwe cia tam mét tim & ngwoi khoe
manh thi ¢& va nhip cta song nay thwéng duy tri & khoang cach én dinh. Sy thay déi ve
hinh dang {Iqeu} va thoi gian caa cac song ghi trén dién tam dd c6 thé cho ta biét cac van
dé vé hé théng dan truyén caa tim (Vi du: sy dan truyén khéng binh thwéng).

4. Dung cu ghi dién tim

— May ghi dién tim: Can phai kiém tra xem may c6 hoat déng binh thwong khong,
co dam bao an toan cho nguwéi bénh (phai co day tiép dat).

— Dién cuc: Cac dién cuc theo qui dinh.
— Gel dé tang kha nang tiép x(c gitra co thé véi dién cuc.
— €C6n 70°- Gac céc dung gac.
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5. Quy trinh ky thuat

Chuan bi ngudi bénh

Cac buéc Phuong phap tién Ly do Nhirng diém can chuy Hinh anh minh hoa
hanh
1. Xac dinh |[Xem hé so bénh an, biét |Tranh nham lan khi |Xac dinh ding ngwoi bénh,
nguwaoi bénh ngwdi bénh, chi dinh cua |thwe hién y 1énh vé |xem dlng chi dinh cta bac s§
bac sy thwc hién ky thuét
ghi dién tam do cho
ngwoi bénh
2. Théng bao Pé nguwoi bénh biét |Giai thich cho ngwoi bénh
cho ngwdi bénh yén tam, tintwéng |hiéu ECG duwoc sir dung dé
vé tha thuat tro gitp cho chan doan bénh

va no khéng gay dau dén gi

3. Chuan bi vé
tw thé va tinh
than cho ngwoi
bénh

Dé nguoi bénh nam
ngira thang hwéng dan
hoac giup nguwoi bénh
nhiing diéu can thiét co
lién quan

Dé nguoi bénh
dwoc thoai mai,
hop tac tot voi diéu
dwéng va thu duoc
ECG chuan

- Thao bé cac d6 dwoc lam
bang kim loai.

- Gilp ngudi bénh dai tiéu tién
(néu can).

Hinh 1: Chuén bi nguwoi bénh
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cau va cén 70°

ngwoi bénh

c6 dam bao chét lwong khong

4. Diéu dudng |Piéu duwéng mac 4o |Han ché nhiém [Méng tay cat ngan, téc gon
_ |mang trang |choang, deo khau trang, |khuan chéo gang
g o | Phuc, rira tay rira tay thuong qui
> €
e 'g
87T
F.E.:g
Za
O
5. May ghi dién|Chuan bi may ghi dién |Pé ghi sw hoat |[Kiém tra xem mday cé hoat
tim tim phu hop vé&i chi dinh |déng cuaa tim déng binh thwéong khéng
cua bac sy
E-
@ |6. C4c dién cuc Lay day du céac dién cyc |N6i nguwdi bénh véi |Kiém tra xem céc dién cuc con
4 theo qui dinh dé tién |may sir dung dwgc ding theo tiéu
= hanh ghi dién tim cho chuan khéng?
c nguwoi bénh
8
=
O
Hinh 3: Dién cuc
7. Gac, con 70° |Lay gac vb khuan, béng |Sat khuan ving da |Kiém tra xem chét lwong cén
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Ky thuat tién hanh

8. Gel Chuén bi Gel du dé bdi |{Dé dién cuc tiép |Kiém tra chat lweng Gel
cac noi sé gan dién cuc |xuc voi nguoi bénh
trén nguoi bénh duoc tot
9. Vé sinh vij tri |Sat khuan vi tri sé dat |DPé da va dién cuc |Vé sinh bang gac tam cén. St
dat dién cuc dién cuc trén co thé |dwoc tiép xlc tot dung chat tay long dé lam
ngwoi bénh sach l6ng trén da néu qua
nhiéu, rira sach ving da (néu
ban)
10. Gan dién |B6i métlép Gel méng réi |Pé cac dién cwc |V1- dé: KLS IV, sat be phai
cuC gan cAc dién cuc tai cac |tiép x(c véi co thé |xwong wc.

vi tri da xac dinh trén co
thé nguol bénh

nguwoi bénh va ghi
dwoc sw hoat dong
cta dién tim dang
quy trinh

V2-vang: KLS IV, sat b trai
XWong LrC.

V3-xanh: gitra V2 va V4.

V4-nau: giao diém KLS V véi
dwong gitra xwong don trai.

V5-den: giao diém KLS V voi
duong nach trwéc bén trai.

V6-tim: giao diém KLSV voi
dwong nach bén trai.

RA-dé: cb tay phai. LA-vang:
cd tay trai. LL-xanh: ¢é chan
trai. RL-den: ¢ chan phai

Hinh 4: Vi tri gan dién cuc
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11. Gan 10 day
dan tr may vao
cac dién cuc
twong wrng

NG6i cac day dan tr may
vao cac dién cuc da gan
trén co thé nguoi bénh

Dé may tiép xic voi
co thé ngwai bénh

Gan dung dién cuc voi day
dan theo qui dinh

Hinh 5: Gan cac dién cuc vao nguoi

bénh
12. Kiém tra lai |[Kiém tra xem day dan [Dam bao ding tinh |Dam bao day dan khong bj céng
day dan va cac |dwoc ndi ding va phu |chat phan cwc va |qua, cac dién cuc bilong
dién cuc hop véi cac dién cwc, (sw dan  truyén
day dan c6 bi cang qua [khong bi gian doan
hoéc qua léng
13. Cé6 dinh |Nhac nhé nguwdi bénh |Dé thu dwoc dién
nguoi bénh nam yén khong van déng |tam do6 to6t nhat ma
trong khi ghi dién tim khong bi nhiéu
song
14. Ghi séng |An vao niat TEST Pé dé thi chuan |Séng chuan & cwong dé R
chuan dwoc hién thi lam [10mm/mV
co so doc két qua
. T
Qs

Hinh 6 : Séng chuan
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15. Ghi sw hoat
ddng cua tim

An nhe vao nut ghi dién
tim

Dé ghi dwoc hinh
anh dién tim tai cac
dién cuc

Quan sat két qua ghi song
dién tim dé phat hién sw cé c6

thé xay ra

L E o O Sl L ]
W
. 2w fuaaf =

Hinh 7: S:ﬁng d‘én tim

16. Néu thay c6
song bat thwong

Kiém tra lai dién cuc,
diém noi dién cuc - day
dan

Pé phat hién
nguyén nhan gay
do thi bi nhiéu hoac
mo’

17. Déng vién |Héi tham va déng vién |[Pé Nguwoi bénh
ngwoi bénh ngwoi bénh cam thay thoai mai
va yén tam
18. Néu phat |Ghi lai nhip tim & dao |Dé xac dinh dwoc
hién thay co |trinh DIl va V1 ro hon sw roi loan
hinh anh rdi nhip tim i e e i e A
IDEI“I nhip tim llf""'-. % 4 "”"—_ 7y I"""l.,,; '|.'u,-_ i
| 4
Hinh 8: Dao trinh V1
19. Lay phiéu |- An vao nat Print dé lay |Pé tranh nham lan [Pam bao ECG dwec dan ding
ghi dién tim tir |két qua ra. két qua cua nguoi [tén ngu*m bénh (ho tén nguei
may in va ghi| Aniiha . |bénh h, s6 phong va ngay qio
hoan chinh cac | 3Nl them cac thong tin g:::h;‘mh tha thuat)
. - “$” | can thiét khac.
thong tin céan
thiét
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20. Thong bao
cho nguoi bénh
biet da tién
hanh xong va
thao cac dién
cucra

- Théng bdo cho nguoi
bénh da tien hanh xong
ky thuat.

- Thao bé cac dién cuc,
vé sinh da cho nguwoi
bénh. Sap xép lai cac
dung cu theo qui dinh.

Dé nguoi bénh
dwoc nghi ngoi va
cac dién cuc duoc
thao bé

Dat nguoi bénh & tu thé thoai
mai

21. Ghi hdé so

Dan két qua dién tam do

Deé khong bj that lac

Ghi ro thoi gian ghi dién tim,

e
cham séc vao hé so bénh an. Ghi |két qua két qua (néu co6), nhirng dién @ .
ho socham séc bién bat thwong clha ngwoi '
bénh .
”
=
T ——
Hinh 9: Dan va ghi két qua
22. Thu don |Vé sinh mdy, phan loai |[Dé bao quan mdy |[Str dung khan mém sach, dé
dung cu chat thai, sap xép cac [va gilGp lam tha |lau nhe nhang

dung cu, vé sinh may
theo qui dinh

thuat dwoc tién
hanh thuan lgi cho
nguwoi bénh sau
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6. Ty danh gia va huan luyén
6.1. Panh gia trwéc huan luyén
Phan biét cac cAu sau bang cach danh dau (X) vao cét A cho cau dang, cét B cho ciu sai

Stt Noi dung A B

1 |Ky thuat ghi dién tim |a loai thi thuat xam lan

‘Dién tam @b 1 d@ thi bidu thi su hoat déng cia tim

M

M6t chu chuyén tim dwoc biéu thi bang bang phirc bé gom 3 viing song: P,
QRS, T trén dién tam dé

L

Than kinh tim thuéc hé than kinh thuc vat

Hé phé giao cam kich thich tim dap nhanh

Nong dé cac chat dién giai c6 anh hwéng dén hoat déng caa co tim

Nguoi trwdng thanh néu nhip tim trén 100 lan/phit dwec goi 1a nhip tim
nhanh

| N OO0 | A

Ngudi trwdng thanh néu nhip tim dwéi 80 Ian/phit dwoc goi I nhip tim cham

9 |Rung nhTla hién tuong réi loan nhip tim do tam nhico bép gay nén

10 | Rung that néu khéng dugc diéu tri c6 thé dan dén ngirng tim

11 | Trudc khi ghi dién tim phai lam test chuan véi cuong d§ 10mm/my

12 |Trong qué trinh ghi dién tim phai hwéng dan ngudi bénh han ché van déng

Lop gel boi vao da ngurdi bénh tai vi tri dan dién cure chi co tac dung gan

1 chac dién cuc vao co thé ngudi bénh

Céc day néi dién cuc véi may khéng duoc cang qua vi cé thé lam anh huéng

14 t6i su tiép xtic cia dién cuc vei nguoi bénh

15 |Két qua ghi dién tim phai duoc luu trong hé so ngudi bénh

6.2. Huan luyén c6 giao vién hwéng dan
Gido vién lam mau

— Gido vién hwéng dan thuc hanh |am mau céc thao tac thuc hanh theo trinh ty cac
budc trong quy trinh ky thuat.

— Sau khi lam mau gido vién goi mét sinh vién 1én dé kiém tra nhan thic bang cach chi
dinh sinh vién lam lai mét vai bwéc trong quy trinh ky thuat, sau dé giao vién rat kinh nghiém,
udn nan, stra chira, phan tich cac bwéc trong quy trinh ky thuat hinh thanh nén céc chuan
thanh dat cho sinh vién khi thuc hanh.

6.3. Tw lvong gia

Giao vién huu'ng dan thuc hanh giéi thiéu cho sinh vién vé bang kiém va hwéng dan cho
ho cach sir dung né trong hoc tap, dwa vao bang kiém sinh vién cé thé tu lrgng gia duoc
ban than va ban minh trnng hoc tap bang cach danh dau (X) vao tirng 6 twrong trng vai tirng
thao tac dé danh gia xem ngi dung nao khnng ép dung duoc trong diéu kién cu thé, néi dung
nao lam dang, 1am tot, ndi dung nao |am sai va néi dung nao quén khéng lam trong khi thuc
hanh.
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Stt

NG6i dung cong viéc

Tot

Pung

Sai

Khoéng

Ghi
chu

Xem hé so bénh an, biét nguéi bénh, chi dinh cia bac sy
vé thuc hién k¥ thuat ghi dién tim dé tranh nham Ian khi
thure hién y l1énh

Théng bao cho nguoi bénh vé thu thuat sap lam dé
ngu&i bénh biét yén tam, tin tuéng

Dé nguoi bénh nam ngtra thang hwéeng dan, gitp
ngu&i bénh dai tiéu tién, thao bé dé trang strc, vat
dung bang kim loai

Diéu duwdng mang trang phuc day da, rira tay thuéng
qui

Chuan bi may ghi dién tim

Chuan bi dién cuc dé ndi ngudi bénh véi may

Chuan bi gac, con 70° @é sat khuan ving da nguoi
bénh

Chuan bj gel dé bdi lén vung da nguéi bénh

O ~N oo, &

Vé sinh vij tri dat dién cuc trén nguwc va cac chi

10

BGi gel, dan dién cuc vao cac vi tri da xac dinh trén co
thé nguoi bénh, dé da va dién cuc duwoc tiep xuc tot

11

Gﬁn cac day dan tir may vao cac dién cuc tuong ung
dé may tiép xdc voico theé nguoi bénh

12

Kiém tra day dan xem da dwoc ndi ding va phu hop
voi cac dién cuc. Dam bao day dan khong bi cang qua,
bi l6ng hoac bi nhac dién cuc Ién

13

Din ngudi bénh nam yén han ché van déng

14

Ghi dién tim chuan (dién thé: 10mm/mV) dé a6 thi
chuan duwoc hién thilam co sé doc két qua

15

Ghi sy hoat déng cua tim (12 dao trinh)

16

Kiém tra lai dién cuc, diém ndi dién cuc, day dan néu
thay @b thi nhiéu hodc mo

17

Doéng vién nguoi bénh trong khi tién hanh dé nguoi
bénh cam thay thoai mai va yén tam

18

Ghi lai nhip tim & dao trinh DIl va V1, néu phat hién
thay c¢6 hinh anh roi loan nhijp tim

19

Lay két qua dién tim tir may in va ghi ho tén nguoi
bénh, s6 phong va ngay gi¢ tién hanh tha thuat

Thong béo cho nguéi bénh @3 tién hanh xong va thao cac
dién cucra

21

Dan két qua DTD vao ho so bénh an @é khéng bi that
lac

Théo bé cac dién cuc, vé sinh da cho ngudi bénh dé
nguoi bénh tré vé tu thé thoai mai

&3

Thu don dung cu va vé sinh may, thao bé gang tay

24

Ghi hé so cham séc: ngay, gi¢ ghi dién tim, két qua va
dién bién ctia ngudi bénh (néu co)
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7. Phan thuc hanh

7.1. Thue hanh tai labo (Khéng cé giao vién hwéng dan)

7.2. Chuan bj
— M@bi truong hoc: Phong thuc hanh
— M& hinh, trang thiét bi can thiét: may ghi dién tim, cac dién cuc con 700, gac
— Bang kiém quy trinh ghi dién tim

7.3. To chire hoc tap

— Trwéc khi tién hanh qué trinh tw hoc tap tai labo, sinh vién phai duoc chia thanh
tirng nhém, moi nhom thuce tap co tir 4-6 sinh vién.

— Céac nhém sinh vién nhan nhiém vu thwec hanh tlr giao vién phu trach va phan chia
cho cac sinh vién cung nhém hoc tap: ngudi lam mau, nguwoi déng vai ngudi bénh, nguoi
quan sat.

~ Théng nhéat quy trinh tw hoc thue hanh gém 5 buéc dwa vao bang kiém.

+ Budc 1: Doc to cac thao tAdc minh sé& 1Am (vi du: xem hé so bénh an...)
+ Buédc 2: Thyc hién thao tac két hop vira doc to cAc tiéu chuan thanh dat ctia né
+ Bwoc 3: Tu danh gia thao tac vira thuc hién cua ban than minh

+ Bwéc 4: Héi nhitng nguéi trong nhém vira quan sat cho nhan xét vé nhirng hoat
dong minh vira lam.

+ Buwdc 5: Ban bac véi cac thanh vién trong nhom deé rut kinh nghlem vé nhirng thao
tac minh vira 1am, chi rd céc diém can lwu y cho 1an luyén tap sau néu can thiét, thuc hién s
thay @i luén phién cac vi tri thuc hanh da phan céng trong théi gian hoc.

7.4. Thuc hanh véi nhém hoac mét minh & bat cw noi nao khi co dieu kién
Tu thuc hanh theo nhém khi cé du diéu kién

— Mét sinh vién tién hanh quy trinh ky thuat ghi dién tim cho nguwoi bénh bang cach
vira lam vira doc to cac buéc minh sap lam theo trinh tw da dwoc théng nhat & trén.

— Céc ban con lai trong nhém quan sat ban minh lam va danh dau vao bang kiém
— Sau khi két thtic phan thuc hanh ¢4 nhan nhém nhan xét, rat kinh nghiém

— Thay d@6i vj tri cac thanh vién trong nhém dé dam bao moi nguéi déu duoc lam va
nhan xét ban minh lam.

7.5. Thwe hanh tai bénh vién theo ke hoach
Nam thur 2: Sau khi thanh thao ky nang ghi dién tim tai phong thuc hanh ky nang

Nam tha 3: Sinh vién ra bénh vién thuc hanh, tai bénh vién sinh vién sé dwoc huwéng dan
thuc hanh nang cao dé hoan thién ky nang ghi dién tim trong cham séc cho nguéi bénh.

e Giai doan dau: sinh vién thuc hanh duéi su giam sét cua gido vién huéng dan hoac
diéu dudng cua bénh vién.

— Giai doan sau: sinh vién ty thuc hanh khéng cé sw giam sat.
7.6. To chirc giam sat

— Giam séat sinh vién hoc tap bang hé théng camera tw déng
— Bang kiém quy trinh ky thuat, bang kiém tu lwong gia
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KHAM THE CHAT

1.  Gidithiéu ky nang

Vai trd cua nguéi diéu dudng khong chi la phu thugc vao y lénh cia Bac sTma con co
chuc nang ddc lap ¢6 nghia la nguoi diéu dm:mg can phai co k§ nang nhan dinh dé co thé
nhan blet r0 tinh trang cua ngu&i bénh, danh gia duoc téng trang, nhdng thay doi bat tercrng
vé thé chat cling nhu vé tinh than dé c6 thé hé tro cho Bac si trong van dé chan doan va
theo doi bénh. Do vay ky nang tham kham thé chat khéng chi danh riéng cho bac sTma ca
nguoi diéu dudong cling phai can cé ky nang nay. Nhung muc dich tham kham cua nguoi
dleu duu'ng la dé nhan biét cac dau hiéu binh thuweng va bat thwong vé thé chat con nguoi
dé co thé huéng dan ngu'm bénh kham dung chuyén khoa hodc danh gia va theo doi duoc
téng trang ngudi bénh gitp bac sTtheo dai tinh trang nguéi bénh trong suét tién trinh diéu tri.

2. Ly thuyet lién quan den ky thuat

— Truéc khi dén nhan dinh nguéi bénh, phai giai thich va cong tac tu twéng cho nguoi
bénh.

— Kham tr dau téi chan, gidp khéng bé sét van dé cia nguéi bénh. Doi véi nguoi
bénh la nguei lén, BPSD nén kham sau cung.

— Kham tir ngoai vao trong, quan sat truwéc réi méi dung dung cu do luéng sau.

— Kham tir viing binh thuéeng -> bat thu'n'ng vung kham can phoi bay ra va tranh gay
béi réi cho ngudi bénh, che kin nhirtng phan nao khéng can kham téi, tranh s lo lang cho
nguoi bénh.

— Quan sat sy can déi cua co thé, phai ¢ sw so sanh bén phai va bén tréi @é so sanh
muc dé ton thuwong. DU su bat thuwéng la nhé cling phai ghi cha.

— Luén dng vao bén phai ctia nguoi bénh dé kham.
— Bao dam sy an toan cho nguoi bénh va nguéi kham

Nguédi kham: Khi tiép xdc voi nhirng chat tiét nén mang rao chan, mang gang, kinh bao
hé. Khi bi 1ay nhiém véi nhung chat tiét thi phai xtr Iy theo ding ché d6: Nan bé, rira sach
dudi voi nwéc, sat khuan, lay mau xét nghiém, lam bién ban béo céo.

P6i véi nguei bénh: thue hién ky thuat kham chinh x4c, tranh gay tén thuwong thém,
nhirng dung cu kham tlr ngoai dwa vao tiép xic véi da hodc niém mac bat buéc vo khuan.
Nhirng dung cu lay chat tiét di xét nghiém phai vé khuan, tranh lay nhiém chéo gitra nguoi
nay voi nguoi khac.

3. Ky thuat tham kham gom cac k¥ nang co’ ban
— Nhin:

+ Yéu cau: Pu &nh sang tréi, anh sang tw nhién, anh sang dién, anh sang héi tu @é
kham phan nao 46 trén co the.

+ Nhin s& phan biét dwoc mau sac, su di déng (h6 hap, tuan hoan, 6 mach dap, s di
lai hodc cur dng), trang thai tam ly, cam xuc cta nguoi bénh, hinh dang tt‘mg thé cta 1 tb
chure va sw can doi.

- S0
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+ Yéu cau: Lam am dbi tay trwéc khi dung cham vao nguéi bénh,
+ Nhe: Dé do lwéng nhitng cam giac trén bé mat da: ky thuat dém mach, do nhiét dé.

+ Sau: Gilp xac dinh nhirng bat thuwong ctia cac t6 chirc bén duéi da (tang) va phat
hién ranh gi¢i gira nhirng tang va noi tén thuong.

+ Str dung phan dau mé ngén (mat long) dé xac dinh do am da, su dan héi, mat lung
dé xac dinh cam glér.: nhiét 6, dung ca long 2 ban tay dé xac dinh sw rung.

+ Véo da: Su dan hoéi clia da.

+ Dé biét sw di déng cua cac t6 chirc duéi da, bé mat nhdn hay gé ghé, hinh dang,
kich cd&.

- Go:

+ Gilp phat hién nhirng bat thwong qua &m thanh, tiéng rung ctia cac mé va 6 chirc.

+ GO truc tiép hodc gian tiép, thuong la go gian tiép bang cach dung 1 hodc 2 ngén
tay da cat ngan madng tay de trén tang g6, dung 1 hoac 2 ngoén cua ban tay kia go 1én (cach 3
— 5cm) phan biét bat thuong cia té chire (tiéng vang hay duc)

— Nghe:

+ Phat hién nhitng Am thanh bat thwong ctia cac t6 churc
+ Nghe truc tiép: dung tai

+ Nghe gian tiép: Str dung 6ng nghe: kham tim, phéi, bung

+ Mat mang: phét hién nhirng &m thanh mang bac cao (dm thé, &m ruét) dé & ving
phang, ap sat

+ Mat chudng: gitp phat hién nhirng &m bac thap (6 van tim)

4.  Tu the tham kham
— Ngbi: khdm dwoc dau, mat, ¢, hach, nguc, tim, chi trén, viing luwng (cét séng, phdi)
— Nam nglra: Kham mat truéc co thé: dau, mat, cé, nguc, tim, chi duwdi & mat truéc.
~ Nam ngtlra chan chéng: kham céc tang ving bung (co khéng bi cang)

— Tuw thé kham phu khoa: Néu khong c6 giwdong kham phu khoa, cho ngu'm bénh nam
dé moéng IUi vé chan givong (6 tu thé nay cac co quan vlng sinh duc mé réng, dé dang cho
viéc kham va dat mé vit vao)

— Tuw thé nam sap: kham mat sau: cét séng, ving chau. Han ché: nguéi bénh khé
chiu, than kho thé.

— Tw thé nam sim’s: nghiéng vé bén T, tay T luon ra sau lwng, chan & bén trén co lén
trén bung -> gian n& vung trwc trang hau mon: giup kham truc trang am dao. Ap dung khi
nguéi bénh khdng nam tw thé phu khoa dwec hoac bi ton thwong vang chau, chi.

— Tu thé nam nghiéng: kham tim mach, tim tiéng rung miéu, tiéng & van tim, nguéi
bénh co6 thanh nguc day, tran dich mang tim
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5. Muc tiéu cua ky nang
— Tao mbi quan hé va phat trién méi quan hé ddi véi nguoi bénh.
— Khai thac nhirng dir kién vé strc khée.
— Nhan dinh tinh trang hién tai cua nguoi bénh.
— Thuwc hién quy trinh tham kham theo thar tw wu tién.

— Liét ké va md ta cac van dé surc khoé binh thuwéng va phat hién cac van de bat
thuong

— Ung dung tét trong viéc thuc hién day da quy trinh Diéu duéng.
6. Quy trinh ky thuat

Dung cu:

— Ao choang cho nguoi bénh.

— Den pin, den hdi tu

— Thweoc day, thuoc ke, thwoe 2 nhanh (do goc)

— Can

— May do HA, 6ng nghe, nhiét ké

— Lam kinh, que gon

— Gang tay sach

— Chat tron (khdm co quan séu)

— Bon hat dau (ngadm dd sat khuan dung cu)

~ B& kham tuy theo yéu cau (TMH, mat, TK, phu khoa...)

178

http://tieulun.hopto.org



6.1. Ky thuat kham da

Stt

Cac buéc thuce hanh

Phuong phép tién hanh

Ly do

Nhiing diém cin luu ¥

Hinh anh minh hoa

Chuan bi tdim 1Yy cho ngudi
bénh

Thong bao va giai thich cho
nguwoi bénh vé tién trinh cua ky
thuat, tw the yéu cau khi khim

Guip nguot bénh yén
tam va hop tac trong
khi kham

Thdi d6 phai niém nd, an can, vui
vé khi giao tiép

2 [Chuan bi nguéi bénh Caoi bo mot phan hodc toan bé Boc 16 ro vung can|Giit nguoi bénh dugc kin dio
quan 4o thim khiam
3 |Ruatay Rura tay trudc khi kham thuc the Giam nguy co ldy|Rira sach cdc mit cia tay
cho nguoi bénh nhiem chéo
4 |Nhin - Quan sat toan bé vung da 16 Panh gia tong the, theo |Chu ¥ sic to va miu sic cua da,
- Quan sét tir phia trude ra sau | guy trinh kham cing nhw cdc vét cham, seo va
cic not ton thwong.
5 |[So - Kiém tra nhiét d9, d§ cing clia | Ddnh gid tong the, theo|Dung dau ngén tay de so
da (d¢ dan hoi) quy trinh kham
- Nhan dinh dé am vi nhin cua
da o So niin vién xung quanh cédc not
- Not ton thwrong trén da tén thirong.
6 |Ghihoso Ngay gior thim khdm, Nhing gi Ghi nhan két qua thim |Ghi chi can thin nhitng dau hiéu

phiat hién dwoc trén nguoi _hénh.
Phan ung cua nguoi bénh neu co

kham, ghi ho so phdp 1y

binh thuéong hay phdt hién bat
thwong khi thaim kKhiam trén nguoi
bénh
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6.2. Ky thuat kham toc va da dau

Stt Céc buéc thue hanh Phuong phép tien hanh Ly do Nhiing diéem can luu y Hinh anh minh hoa
| |Chuan bi tim Iy cho nguoi Thong bdo va giai thich cho Giap nguoi bénh yén | Thai d¢ phai t}ii‘:m nd, in can, vui
bénh nguoi bénh veé tiér! trinh ciia Ky |tam va hop tic trong vé khi giao tiep
thuat, tw the yéu cau khi kham khi kham
2 |Chuan bi nguoi bénh Nguoi bénh ngoi hodc nim Boc 16 ro vung can Gitr ngwot bénh dwroe thoai mai
tham kham
3 |Rua tay Rira tay trwoc khi khiam thue the | Giam nguy co liy Rira sach cidc mdt cua tay
cho nguoi bénh. nhiem chéo
4 |Nhin - Nhan dinh tinh trang toc Panh gid tong the, theo |- Chud ¥ cau tric cia soi toc
quy trinh kham - Su phin bé téc, C6 rung téc?.
- Quan sat Ech thueoc va hinh mo ta kieu rung téc ( neu co).
ding cna dau Nhan dinh tinh
trang da dau
> IS Cham vio soi téc va da dau Phit hién cic ton Nham téc giira tay cdi v ngoén
thwong hodic u loi ra. |ty tré de quan sat. Kiém tra phat
hién cac dau hiéu bat thuong cia
toc v da dau
6 |Ghi hé so Ngiy gio thim khdam, nhitng gi  |Ghi nhan két qua thim |Ghi chi can than nhitng dau hiéu

phat hién dwoc trén nguwoi bénh.
Phéan ting cia nguoi bénh neu co

kham, ghi ho so phdp 1y

binh thwong hay phét hién bat
thwong khi thim khiam trén nguoi
bénh
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6.3. Ky thuat kham co

Stt Céc buéc thuc hanh Phuong phép tiéen hanh Ly do Nhiing diéem can lwu y Hinh anh minh hea
| [Chuan bi tim Iy cho nguoi Thdng bio va giai thich cho Giap nguoi bénh yén | Thai d¢ phai t}iém nd, in can, vui
bénh nguoi bénh ve ti ér! trinh cia k¥  [tdm va hop tic trong vé khi giao tiep
thudt, tu thé yéu cau khi kham khi khiam
2 |Chuan bi nguai bénh Nguoi bénh ngoi hodic nim Boc 16 ro ving can|Giit nguoi bénh droc tién nghi
thim kham
3 |Ruratay Rira tay tnrée khi kham thee the | Giam nguy co lay Ruara sach cic mat cua tay
cho nguoi bénh. nhiem chéo
4 |Nhin Quan sdt viing co - Panh gid su ciin xiing |Peé tam mit ngang de de so sanh
- Nhan biét nhitng viing
da doi mau. bat thuong
5 |So Xdac dinh xem ¢6 hachnoi 6 co | Nhin dinh vé nhirng két |- S& ndng, séu ; B
Xdc dinh hach viing co hay khong qua bat thwong néu cO. |- S theo hinh xodn éc -
- Dung dau ngén tay tré va ngén -
gifra de s nin hai bén co * YA
A
— ] . :
vy 7 TR
=083 ¢
;_,x 'l'f —
:“‘ =
So - Nguoi thim khdm ding ¢ phia |Pé nhan biét sy cin
Bidnh gid kich thudc, mat do sau cuia ngwoi bénh, xtimg: To mot thuy hoac
tuyén gidp - Nguoi bénh hoi ha thap cim. | ¢a hai thuy
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Pit dau cdc ngon tay tré de 1én
mira dwai khi quan.

Ddnh gida sy can xing
cua tuyen giap

So nin thuy phai: Nguwoi bénh
hoi udn nga co6 vé phia phai.

So thuy bén phai

Dung tay phai so nin thuy phai
dong thoi bao nguoi bénh nuot

So nin thuy bén trai: Ngwoi bénh
hoi wdn nga co ve phia trdi

So nan thuy bén trai

Dung tay trdi so nidn thuy trii
dong thoi bao ngwoi do nuot

6 |Ghiho so Ngay gio thim khdm, Nhitng gi  |Ghi nhan két qua thim |Ghi chii can thin nhitng dau hiéu
phit hién dwoc trén ngwoi bénh.  |khdm, ghi ho so phdp 1y |binh thuong hay phét hién bat
Phan tig cia nguoi bénh neu ¢ thwong khi thim khdam trén nguoi
bénh
6.4. Ky thuat kham mat
Stt Céc buéc thuc hanh Phuong phép tién hinh Ly do Nhiing diém can luu ¥ Hinh anh minh hoa
| |Chuan bi tim 1y cho ngudi bénh | Thong bido va giai thich cho Gitip nguoi bénh yén | Thdi dé phai niém nd, in can, vui
nguoi bénh ve tien trinh cia k§ | tam va hop tac trong vé khi giao tiép
thuat, tw the yéu cau khi kham khi kham
2 |Chuan bi nguoi bénh Nguoi bénh ngoi hodc nam Béc 16 rdo ving can | Giir nguoi bénh dwoc tién nghi
thim khiam
3 |Rira tay Rira tay trudc khi kham thuc thé | Giam nguy co lay Rura sach cdac mat cua tay
cho ngudi bénh. nhiém chéo
4 |Chuan bi dung cu - Bang do thi luc Phieu che mot
bén mit
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- Ben pin nho Que gon
- Pén soi day mat
- Phiéu ghi ch, bt ghi

Po thi luc

- Dung bang Snellen chart
- Nhin gan
- Banh gia thi truong

Nhan dinh thi lyc va thi
triromg mat

Nguoi thim khim dirng doi dién
nguoi bénh

Nhan dinh chirc ndng co van
nhan

Pinh gia :

- Co van nhan

- Phan xa gidc mac

- Cover un cover test (néu can)

Dinh gid than kinh IIL
IV, VI

Nhan dinh ca 2 bén mit, cha v su

doi xing
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7 |Khdm cau tric ngoai mat Khdm lan leot cdc bé phan: Pidnh gid tinh trang, cau | Nhan dinh ca 2 bén mit, chi ¥ su
- Mi mit, 1ong mi Két mac tric ctia mit doi xung,
- Cung mac
- Gidc mac, tien phong
- Mong miit
- Pong i
- Tuyen lé
8 |Soi diy mat Dung dén soi diy mit dé quan sdt | Ddnh gid tinh trang ddy | Diing mit doi nhau khi soi ddy
dia thi gidc, than kinh, mach mau |mit mit de NB dwoc tién nghi
9 |Ghihoso Ngay git thim kham, nhitng gi | Ghi nhan két quéa thim | Ghi chi can than nhitng dau hiéu

phat hién dwoc trén nguoi bénh.
Phan tng ciia nguai bénh neu co

kham. ghi ho so phdp 1y

binh thuong hay phat hién bat
thuong khi tham kham trén nguot
bénh

6.5. Ky thuat kham mi

Stt

Cac buéc thue hanh

Phuong phép tien hanh

Ly do

Nhitng diem céan luu ¥

Hinh anh minh hoa

Chuan bi tim Iy cho nguoi bénh

Thong bao va giai thich cho
nguwoi bénh ve tién trinh cia ky
thuat, tw theé yéu cau khi kham

Gilp nguoi bénh yén
tam va hop tac trong
khi kham

Théi d9 phai niém n&, in can, vui
vé khi giao tiép

2 |Chuan bi nguoi bénh Nguoi bénh ngéi hodc nim Boc 16 ro ving can|Giit nguoi bénh dwoc tién nghi
tham kham
3 |Ruatay Rira tay truwéc khi kham thuc the | Giam nguy co lay Rita sach cac mat cua tay

cho nguoi bénh.

nhiem chéo
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4 | Chuan bi dung cu - Pén soi miii
- Peén pin
- Mo vit
- Ong soi miii
- Mui thom
5 | Nhin: - Song miii Nhin dinh sw veo, can | Ngudi khdm dimg hodic ngoi doi
Nhan dinh cau tric ngoai - Cédnh miii doi. ton thwong ciia séng |dién nguoi bénh
miii, canh miii
6 | So: Vung mat Ding 2 ngén tay cdi an ving |Nhan dinh cam gidc Cha y danh gia su céin xing
xoang ham, xoang tran, xoang san | dau tai cac vi tri xoang
trén vung mat
7 | Nhan dinh sur thong cia miii - Bé mot bén miii, thé vor mot Panh gia sy thong cua |[Chua ¥ sy cin xing, so sanh, ghi
bén miii tirng 16 mii nhan ket qua
- Thuc hién cho phan con lai
8 |Nhan dinh kintu gidc Béo NB nhim mit Dinh gid diy than kinh |Ghi nhén két qua ding sai, so
Cho NB ngtri mui va dodn sdanh 2 miii
9 | Kham miii trong Nhan dinh tinh trang: Ddnh gid tinh trang miii |Dung otoscope hay dén pin de

- Vich miii: veo, bat thuong

- Niém mac miii; mau sic. ton
thwong, tiét dich, mat d¢ 1ong
- M0 ta cudn mili dwdi, giira:
mau sdc, ton thuong, tiet dich,
sung, polype

-T hure hién bén con lai

trong

thim kham
S0 sdanh 2 miii

10

Ghi ho so nhitng gi phat hién
duoc trén NB

- Ngay gio thim kham, nhitng gi
phit hién duoc (rén nguwoi bénh.
- Phan 1tng ciia nguoi bénh (neu
o)

Ghi nhan keét qua thim
kham, ghi ho so phép Iy

Ghi chi can than nhitng dau hiéu
binh thwdng hay phét hién bt

thuong khi thim kham trén nguoi

bénh
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6.6. Ky thuat tham kham tai

Stt

Cac buéc thuc hanh

Phuong phép tien hanh

Ly do

Nhiing diém can luu ¥

Hinh anh minh hoa

Chuan bi tim 1¥ cho nguoi
bénh

Théng bdo va giai thich cho nguoi
bénh ve tien trinh cua k¥ thudt, tu
thé yéu cau khi kham

Giudp nguoi bénh yén tim
va hop tac trong khi khim

Thdi dé phai niém nd, in can,
vui vé khi giao tiép

2 | Chuan bi nguoi bénh Ngwoi bénh ngoi hodc nim Boc 16 ro ving can thim | Giit nguoi bénh duoc tién
kham nghi
3 |Riatay Ruira tay trwdc khi kham thue the cho |Giam nguy co liy nhiem Rira sach cic mit cia tay
nguol benh. chéo
4  |Chuan bi dung cu - Pén soi tai
- 2 éng soi tai thich hop
- Amthoa
- Bon hat ddu c6 dung dich sat
khuan
- Que gon
5  |Nhin; - Vanh tai, binh tai Nhan dinh su céin doi, ton| Ngoi doi dién NB

Cau tric ngodi

- Pdnh gid cau tric ngoai cha tai.

thuwong

b
[ —
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Khdam thinh lwc - N6i tham: Panh gida thinh lwe, day  Cach sir dung am thoa
+ Ngoi mit cdch tai NB 30 cm than kinh VIII, sy dan| Binh thuong thoi gian dan
+ Che tai bén xa truyén 4m thanh qua | truyén 4m thanh qua khong
+ Néi tham NB lip lai khong khi vi qua xwong | khi dii hon qua xwong gap 2
+ Thuc hién cho tai con lai lan
- Su dan truyén am thanh:
+ Test Weber
+Test Rinne
So: - St tim ton thwong u, san, 2 vanh S« nhe nhang, phit hién

Kham vanh tai

La1
- So tragus, xwong chum tim (hach.
dau, ton thuong)

Pdnh gia tinh trang vanh
tai

nhitng dau hiéu bat thuong,
So sdnh 2 bén tai

Khdm ong tai ngoai

- Quan siu sic da, mat do 16ng, tinh
chat rdi tai, Mang nhi, cdc ton
thwong

- Thue hién cho bén tai con lai

Nhin dinh tinh trang ong
tai ngoai

Ngoi | bén NB
Dung den soi tal quan sat

Ghi ho so nhitng gi phat hién
duoc trén NB

Ngay gio tham kham, nhirng gi phat
hién dwgc trén nguol bénh.
Phan 1itng cia nguoi bénh néu co

Ghi nhan két qua thim
kham, ghi ho so phap ly

Ghi chi can than nhimg dau
hiéu binh thwong hay phait
hién bat thwong khi thim
kham trén nguo bénh
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6.7. Ky thuat tham kham miéng, hong

Stt

Cac buéc thuc hanh

Phuong phép tién hanh

Ly do

Nhiing diém can luu y

Hinh anh minh hoa

Chuan bi tim 1y cho nguoi
bénh

Thong bao va gidi thich cho nguoi
bénh ve tien trinh cia ky thuat, tw
thé yéu cau khi khdam

Giuip nguoi bénh yén tam
va hop tic trong khi Kham

Thai do phai niém né, fn can.

vui vé khi giao tiep

2 | Chuan bi nguéi bénh Nguoi bénh ngoi hodc nim Boc 16 ro vung can thim |Giit nguoi bénh duoc tién
kham nghi

3 |Rua tay Rira tay triwéc khi kham thue the cho | Giam nguy co ldy nhiem  |Rita sach cdc mit cua tay
nguoi bénh chéo

4 |Chuan bi dung cu - Cay de luéi
- bén pin
- Géang sach

5 |Nhin Mit, M6i, nép nhin md miii - Nhan dinh su cén doi, ton |Chd ¥ sw céin xiing, so sanh

Cau tric ngoai

throng
- Méi: mau sic, dé am, bat
thuwong khac
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So:
Vian dong khop thai duwong
ham

bt hai ngon tay tro vao 2 vi tri
khaop

Nhan dinh c6 tieng kéu,
dau, bat thuwong

So nhe nhang

Cau tric trong miéng

- Niém mac md, loi: miu sdc, ton
thuwong

- Tuyén nuwdéc bot; dudi lwai, duoi
hiim, mang tai ¢o sung do

- Réng: siu, cao ring, bat thwong
khic

- Viém miéng: mau sic, nép nhin
sinh 1y, bat thuong

- Hach hanh nhén: sung, mau sic.
bat thwong khdc

- Luoi ga: cin doi

TK: X, XI,

NB no1 “a”, quan sat sy rung co
céin doi?

- Lwon:

+ Miu sic, su cin doi

+ San ludi, nép him ludi

+ TK: the lud dai toi da c6 rung?
danh lwo1 sang hai bén

+ Vi gidc: dé NB nhim mit, cho
ném dodn mii

Nhan dinh nhimg dau hiéu
bat thuong

Dung céy dé ludi, den pin de
quan st

Ding mét so chat: duong.
muoi deé thit cam giac vi gidc
(TK IX)

Nhan dinh su cin xing, so
sanh

Ghi ho so nhitng gi phat
hién duoc trén NB

Ngay gio thim kham, nhitng gi phat
hién dwgc trén nguon bénh.
Phan ung cua nguoi bénh néu co

Ghi nhan két qua thim
kham, ghi ho so phip 1y

Ghi chi can than nhitng dau
hiéu binh thwong hay phat
hién bat thwong khi thim
kham trén nguoi bénh
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6.8. Ky thuat tham kham vu

Stt

Cac buéc thuc hanh

Phuong phép tien hanh

Ly do

Nhiing diéem cén luu ¥

Hinh anh minh hoa

Chuan bi tim 1y cho nguoi
bénh

Thong bdo va giai thich cho nguoi
bénh ve tién trinh cta ky thuat, tr
the yéu cau khi kham

Giip nguoi bénh yén tim
va hop tic trong khi kham

Théi d6 phai niem no, in can,
vui vé khi giao tiep

2 |Chuan bi nguoi bénh Nguoi bénh ngoi hodic nim Boc 16 ro vung can thim |Giit nguoi bénh dwoc tién
khdam nghi
3 |Ruatay Rita tay tridc khi kham thue the cho | Giam nguy co liy nhiem  |Rita sach cdc mit cia tay
nguoi bénh., chéo
4 |Chuan bi dung cu - Ao choang
- Goi
5 |Nhin: - Bau nguc Nhén dinh cdc dau hiéu bat |Chad ¥ sw céin xing e e
Nhén dinh cau tric ngoai - Num vu thwong [ \
- Viing da xung quanh '|
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S0

Viung mo vi

Phdt hién cédc khoi u bat
thwong

50 nhe nhang
Xf:'.-ﬁn oc hodc nan hoa hodc
ket hop ca hai

-
\_/
7 | Ghi ho so nhirng gi phat hién | Ngay gio thim kham, nhitng gi phdat |Ghi nhan ket qua thim Ghi chu can than nhitng dau
dwoc trén NB hién dwoc trén nguoi bénh. khdm. ghi ho so phdp 1y hiéu binh thuong hay phat hién
Phan ttng cia ngudoi bénh néu co bat thwong khi thim kham trén
nguoi bénh
6.9. Ky thuat tham kham hé hé hap
Stt Cic buéc thuc hinh Phwong phép tién hanh Ly do Nhiing diém can heu ¥ Hinh anh minh hoa
I | Chuan bi phong khim Kin dao, yén tinh, tranh gi16 lua, da|Giir cho nguor bénh duoc
anh sdng tién nghi
2 |Chuan bi tim 1y cho nguoi | Thong bdo va giai thich cho nguot | Guip nguoi benh yén tam | Thai do phai ni'én} nd, an can,
bénh bénh ve tién trinh cua k¥ thuat. tw va hop tac trong khi kham | vui vé khi giao tiép
the yéu cau khi kham
3 | Chuan bi nguoi bénh Tu theé ndim dau cao 15 do hodc ngoi [Boc 16 rd ving can thim | Giilt nguwoi bénh dugc tién
kham nghi
4 | Rira tay Rira tay trude khi kham thuce the cho |Giamnguy co ldy nhiém | Rira sach cdc mit cia tay
ngwoi bénh, chéo
5 |Chuan bi dung cu - Ong nghe
- Thuac, bit
- Ao choing
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Nhin: Tong qudt long ngue, trudce, sau Phat hién bat thuong trén | Chd ¥ su ciin xtng
vung lung, nguc
So: - Sur dan truyén rung thanh Nhan dinh ¢6 su doi xitng | Ban tay phai am trdnh kich
- Su gian no 1ong nguc (trude, sau) |2 bén thich nguoi bénh
- Vj trf ciia khf quén
Go - Pdnh gid sy gian né long nguc Nhin dinh c6 sy d6i xiing |- Diing ngén tay giira hodc

(trén, duoi)
- Pinh gid dé vang cua phoi

2 bén

ngon tro de go
- Khi g0 phai theo trinh tw c6
tinh doi xing
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9 |Nghe: Ri rao phe nang 2 bén phoi Nhan dinh c6 sy doi xitng | Lam am mang ong nghe trurée
Tieng pheé quan 2 bén khi ddt Ién vung lung cua
nguwoi bénh
10 | Ghi ho so nhitng gi phdat  |[Ngay gio thim khdm, nhimg gi phdt |Ghi nhan két qua thim Ghi chi can than nhitng dau

hién duoc trén NB

hién dwoc trén ngwoi bénh.
Phan trng cia nguoi bénh néu ¢o6

kham, ghi ho so phip Iy

hiéu binh thuwong hay phat
hién bat thuong khi thim
kham trén ngudi bénh

6.10. Ky thuat tham kham hé tuan hoan

Stt Cac buéc thue hanh Phuong phép tién hanh Ly do Nhiing diem can leu ¥ Hinh anh minh hoa
1 |Chuan bi phong kham Kin dao, yén tinh, tranh gi6 lua, | Giir cho ngwor bénh dwoc
du anh sdng tién nghi
2 |Chuan bi tim Iy cho ngudi | Thdng bédo va giai thich cho Gitip ngudi bénh yén tim | Théi d phai niém nd, an can,
bénh ngudi bénh vé tién trinh cia ky | va hop tdc trong khi khim | vui vé khi giao tiép
thudt, tr thé yéu cau khi khdam
3 |Chuan bi nguoi bénh Tu the nam dau cao 30-45 do Boc 16 rd ving can thim | Giit nguoi bénh duoc tién
kham nghi
4 |Rra tay Rira tay trwoe khi Khiam Giam nguy co ldy nhiém | Rita sach cic mit cia tay
5 |Chuanbi dungcu - Ong nghe

- Mdy do huyeét dp Bén pin
Thudc
- Ao choang
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6 |Nhan dinh tinh trang tong - Po huyét dp, dem mach Pidnh gid tinh trang tuan
quat - Nhiin dinh tinh trang phu hoan

7 | Do dp luc tinh mach co (JVP) |- Bé nguoi bénh nim dau cao 30| Pdnh gid tinh trang tuan | Binh thwong chi sé dp Iuc tinh < J
do hoan mach co ngoai 5-10 ¢cm "i Ve
- Xidc dinh géc Louis LW
- Xdc dinh vi tri mach dap cao NS O
nhat & tinh mach ¢é ngoai }
- Do khoang cich giita 2 milt : . j,"

- * &« A 'l\ i

phang song song di qua 2 diem. b/
cong voi Scm '

8 |Quan sat long nguc - Nhan dinh hinh déng tong quat | Xdc dinh cdc dau hiéu bat |Chu ¥ sw cén xiing
- Cédc o dap bat thuong thuong

9 |So Xidc dinh mém tim Phat hién cdc bat thwong | Ban tay phéi am trdnh kich

thich nguot bénh
10 |Nghe5 vitri Cic o van: Phdt hién cdc tieng tim bat | Lam am mang ong nghe trudce

- Bong mach chu
- Pong mach phoi
-Van 3 la
-Van2 la

thuong

khi ddt 1én vung lung cua
ngwoi bénh

Ghi ho so nhitng gi phét hién
duroc trén NB

- Ngay gio thaim kham, nhirng gi
phat hién dwoc trén nguoi bénh,
- Phan 1tng ciia nguoi bénh néu
co

Ghi nhan két qua thim
kham, ghi ho so phdp 1y

Ghi chi can than nhitng dau
hiéu binh thwong hay phit
hién bat thuong khi thim
kham trén nguoi bénh
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6.11. Ky thuat tham kham hé tiéu héa

Stt Cic buéc thuc hanh Phuong phép tién hanh Ly do Nhiing diem can luu ¥ Minh hoa hinh anh
| |Chuan bi phong khdm Kin ddo, yén tinh, tranh gi6 lua, |Giit cho nguor bénh duoc
di dnh sang tién nghi
2 |Chuan bi tim Iy cho nguoi Thoéng bdo va giai thich cho Gitip nguoi bénh yén tim | Thdi d6 phai niem nd, fn can.
bénh nguoi bénh ve tien trinh cia k¥ | va hop tdc trong khi kham | vui vé khi giao tiep
thuat, tr the yéu cau khi kham
3 |Chuan bi nguoi bénh Tu thé nim dau cao 15 do Boc 16 rd vung can thim | Giit nguoi bénh dwoc tién
kham nghi
4 |Rura tay Rura tay trwdc khi kham thuc the |Giamnguy co ldy nhiem | Rira sach cdc mit cua tay
cho nguoi bénh chéo
5 |Chuan bi dung cu - Ong nghe
- Thwoc, but
- Ao choang
6 |Nhin: Tong quét ving bung Phdt hién nhitng bat Chua ¢ su ciin xing
Tong quiil thuwong trén ving bung
7 |Nghe - Cidc 0 mach dap trén viing bung |- Xdc dinh cdc ving mach | Lam am ming ong nghe truwdc

- Nghe va dém nhu dong ruét

dap bat thuong
- Banh gia tinh trang nhu
dong ruot

khi dit Ién ving lung cua
ngwoi bénh
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8 |GO - Xdc dinh bong hoi da day - Pdnh gid su ton thwong | Ding ngdn tay giita hodc
cia da day | ngon troé de go
- Kich thwoc gan, lach - Nhan dinh su bat thwong
ve kich thuoc cua gan va
lach
9 |So: - So nhe Nhan dinh cdc khoi u bat | Ban tay phai am trdnh kich
- So séu thuwong thich nguoi bénh
- S0: vung gan, lach
10 | Ghi ho so nhitng gi phdt hién |- Ngay gio thim khdam, nhitng gi |Ghi nhan két qua thim Ghi chi can than nhitng dau

duoc rén NB

phat hign dugc trén nguoi bénh.
- Phan 1tng cua nguoi bénh neu

cO

kham, ghi ho so phdp 1y

hiéu binh thwong hay phit
hién bat thwong khi thim
kham trén nguoi bénh
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6.12. Ky thuat tham kham hé co xwong khop

T

Stt Céc buéc thuc hanh Phuwong phép tien hanh Ly do Nhiing diém can luu ¥ Hinh anh minh hoa
| |Chuan bi phong khim Kin ddo, yén tinh, tranh gié lua, | Giit cho nguor bénh duoc
di dnh sang tién nghi
2 [Chuan bi tim 1y cho nguoi Thong bido va giai thich cho Gitp nguoi bénh yén tim | Thdi d6 phai niem nd, in can.

benh

nguoi bénh ve tien trinh cia kv
thuat, tir the yéu cau khi kham

va hop tac trong khi kham

vui vé khi giao tiep

3 |[Chuan bi nguoi bénh Tu the dirng hodc ngoi Boc 16 ro ving can thim | Giit nguoi bénh diroc tién
khiam nghi
4 |Ruatay Ruta tay truwdoc khi kham thuc the |Giam nguy co lay nhiem | Rura sach cac mit cua tay
cho nguot bénh. cheéo
5 |Khop thai duwong ham - Nhin: - Pdnh gid su thwong ton |- Chd ¥ sw céin xirng

Su c¢fin xtng, miu sic

- S0

Tim cdc dau hiéu sung, dau,
tieng dong bat thwong

- Sire co: Lam luc nguoc lai

tai khop

- Bdnh gia sic co

- Chu ¥ giit an toan cho nguoi
bénh
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Khép vai:

Nhin, so: nhitng dau hiéu bat
thwong ¢ khop vai

Pidnh gid su thwrong ton tai
khép

Cha ¥ sir cin xing

- Tam van déng

- Ning vai

- Pua hai tay 1én dau

- Pua hai tay phia triréc nguc

Xdc dinh tam van dong

Pua hai tay 1én dau (120")
Pua hai tay phia triroc nguce
[m“}i

- Xoay khop vai
Xoay khop vai vao trong
(90°), ra ngoai (90")

Suc co: Cha y giir an toan cho nguo

Ning vai, dung lIyc can lai

Pinh gia suc co

bénh
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Khép khuyu tay

Nhin, so: nhitng dau hiéu bat
thwong ¢ khop khuyu

Pidnh gid su thwrong ton tai
khép

Cha ¥ sir cin xing

Tam vin dong:
Gap cing tay

Up, ngira lung ban tay

Xdc dinh tam van dong

Gap cing tay (160")
Up, ngira lung ban tay (90")

St co:
Co duoi khép khuyu va dung hre
can lai

Panh gid suc co

Cha vy giir an toan cho nguoi
bénh

Khdp co tay, ban tay

Nhin, so: nhitng dau hiéu bat
thwong & khop khuyu

Pinh gid su thuong ton tai

khép

Chu ¥ su cin xirng

Tam van dong:

- Gap ban tay

- Du6i ban tay

- Pua ban tay qua tru

qua quay

- Gap cdc ngon tay

- Dudi cdc ngdn tay

- Ngén cdi cham dau cdc ngén
tay khac

- Duéi viing khép cdc ngon

Xidc dinh tam van dong

- Gip ban tay(90")

- Duéi ban tay(70")

- Pua ban tay qua tru (55"),
qua quay(20")

- Gap cic ngon tay (90")

- Dui cdc ngén tay(30")
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Sttc co: Co, dudi cdc ngén tay va

ban tay, dung luc can lai

Panh gia suc co

Cha y giir an toan cho nguoi
bénh

Khop cot song thit hmg

Nhin, so: nhitng dau hiéu bat
thwong & khop thét lung

Panh gid su thirong ton tai
khop

Cha v sur cin xung

Tam vin dong:

- Puwa chan ra sau

- Pe chiin vudng géc vai thin
nguoi

- Pau goi dit sat bung

- Xoay dau goi vao trong,

ra ngoii

Xdc dinh tam van dong

- Pua chan ra sau (3{]“)

- Pe chéin vudng géc véi thin
ngudi (90")

- Déu goi dit sit bung (120")
- Xoay dau goi vao trong
(40"), ra ngoai (45")

Stre co: Dung Iue can lai cic
dong tic kham

Panh gid suc co

Chu ¥ giit an toan cho nguoi
bénh
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10 |Khép héng Nhin, so: Nhitng dau hiéu bat Pidnh gid su thwong ton tai | Chd ¥ su ciin ximg
thwong ¢ khop hiang khop
Tam vin dong: |
- Dudi chén thing ra sau lung Xdc dinh tam van dong - Duoi chéin thing ra sau lung
- Pua chéin thing gdc véi nguoi (30"
- Xoay khop hiang ra ngoai
- Xoay vao trong - Pua chin thing géc voi
ngudi (90")
- Xoay khop hang ra ngoii
(45%)
- Xoay vao trong (40")
Stic co: Co du6i va dung luc can | Pénh gid sirc co Chu y giit an toan NB
lai
11 |[Khép dau goi Nhin, so: Nhimng dau hiéu bat Panh gid su thwong ton tai [Chi ¥ sy céin ximg

thuong ¢ khép goi

khép

Tam vin dong:

- Gap cing chiin vao dui

- Pé chin thang: cing chin va
dui

Xdc dinh tam van dong

. GEJA cang chén vao dii
(130")
- Bé chin thing (15")

Stic co:Co dudi va ding luc can
lai

Panh gid suc co

Chu ¥ giit an toan cho nguoi
bénh
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12

Khop ban chin, ngén chan:

Nhin, so: Nhitng dau hiéu bat
thwong ¢ khop khuyu

Pidnh gid su thwrong ton tai
khép

Cha ¥ sir cin xing

Tam van dong:
- Ngén chin duoi, co

- Xoay ban chin vao trong,
ra ngoai

- Co duoi cic ngdn chén

Xdc dinh tam van dong

- Ngén chiin dudi (45", co
(20%)

- Xoay bian chiin vio trong
(30"), ra ngoai (20")

- Co duoi cic ngon chin

Sire co: Co, dudi va dung lye can
lai

Pinh gia suc co

Chu ¥ gifr an toan cho ngudi
beénh

13

Ghi ho so nhitng gi phdt hién
duoc trén NB

- Ngay gio thaim kham, nhirng gi
phat hién dugc trén nguwoi bénh.
- Phan 1tng cua nguoi bénh neu
co

Ghi nhén két qua thim
khiam, ghi ho so phip ly

Ghi chi can than nhitng dau
hiéu binh thwong hay phit
hién bat thuong khi thim
khdam trén ngu bénh
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6.13. Ky thuat tham kham hé than kinh (Van dong — Cam giac)

Stt Céc buéc thuc hanh Phuong phép tien hanh Ly do Nhiing diém can luu ¥ Hinh anh minh hoa
I |Chuan bi phong kham Kin ddo, yén tinh, tranh gi6é lua, |Giit cho nguwoir bénh
di danh sang duoc tien nghi
2 | Chuan bi tim Iy cho nguoi Thong bao va giai thich cho Giup nguoi bénh yén | Thai d6 phai niem nd, in can. vui
bénh ngwoi bénh veé tien trinh cua k¥ |tdm va hop tic trong | vé khi giao tiep

thuat, twr theé yéu cau khi kham

khi kham

3 |[Chuan bi nguol benh - Van dong: Tw thé nim dau cao|Béc 16 1o vung can | Giit nguot bénh dugc tien nghi
15 dd. hodc ngoi o thim khim
- Cam gidc: Tw thé ndim ngua
thang, mét nhim kin
4 |Rura tay Rira tay trwde khi khim thuc the Giam nguy co lay Rara sach cic mat cua tay
cho ngwoi bénh nhiem chéo
5 |Chuan bi dung cu - Gon
- Kim bing

- Vit tron nhé: dong xu, chia
khod...

- Am thoa

- Buia phan xa
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Phan xa gian xuwong

Co nhi dau: Dung bua thir phan
Xa gin xwong go nhe

Co tam dau: Dung bia thir phan
Xa gin xuwong g0 nhe

Co cianh tay quay: Dung bia thi
phan xa gin xwong g0 nhe

Co tir dau dbi: Dung bia thir
phan xa gin xwong go nhe

Pdanh gia phan xa gin
xuong

Chi ¥ co tha long deé dé nhan
dinh
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Gin Archille: Dung bua thi
phan xa gian xwong go nhe

Phan xa bo thap: Dung chia khod
vach Ién gan ban chin nguoi
beénh

Cam giac nong

- Dung to gon, vat ta vat nhon
cham lén da

- Nhén bieét vat cam trong tay
- Nhan biét hinh vé trén tay

Thir cam giac nong

- NB nhim mit trong suot qua
trinh kham

- Tranh lam ton thwong NB

- Dung vat don gian: chia khod,
dong xu

Cam giac sau

Ding dm thoa dat Ién vung
xwrong (mat ca chin)

Thir cam giac sau: xem
dan truyén am thanh
trong xwong

St dung am thoa ding dé tao
xung dong

Ghi ho so nhitng gi phdt hién
duoc trén NB

- Ngay gio thaim kham, nhirng gi
phat hign dugc trén nguoi bénh.
- Phan 1tng cua nguoi bénh neu
co

Ghi nhgn két qua thim
khiam, ghi ho so phap ly

Ghi chi can than nhitng dau hiéu
binh thuwong hay phit hién bat
thwong khi tham kham trén nguoi
bénh
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6.14. Ky thuat tham kham chirc nang tiéu nao

Stt Céc buéc thuc hanh Phuong phép tién hanh Ly do Nhiing diém can luu y Hinh anh minh hoa
| [Chuan bi phong khiam Kin ddo, yén tinh, tranh gi6 lua, |Giit cho nguor bénh
di danh sing duoc tien nghi
2 |Chuan bi tim Iy cho nguoi Bido va giai thich cho nguoi bénh |Gitip nguoi bénh yén | Thdi d6 phai niém n&, an can, vui
bénh vé tien trinh cua k¥ thuat, tw thé |tdm va hop tdc trong | vé khi giao tiép
yéu cau khi kham khi kham
3 |Chuan bi nguoi bénh Tu the ditrng hodic ngoi Boc 10 ro wvung can |Giit nguoi bénh dwoc tién nghi
tham kham
4 |Rura tay Rura tay truwée khi kham thuc the | Giam nguy co lay Rira sach cic mit caa tay
cho nguoi bénh. nhiém chéo
5 |Nhan dinh cac hanh dong ¢6|Dung ngon tréo cham vao mii Danh gid su kiem sodt  |Chd ¥ su tinh vi ciia timg hanh

anh huéng den su thing bing

Dung ngén tré cham vao mili roi
cham vao tay cua nguor kham
dang di dong

thing béng cua co the

dong de danh gid sy cham chap.,
su rung co, sw mat thing bing
ctia nguoi bénh
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Nhim mit, dang 2 tay va di trén
mot duong thing

Lat ngira roi sap 2 ban tay lién
tuc trén dii

Ding ngén cii cham Ién dau cic
ngon con lai
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Dung g6t chin miét 1én xwong
chay cua chian con lai

Gac chin phai 1én chin trdi va
lam nguoc lai

Dung ngon chian vé trong khong
khi s6 8

6

Ghi ho so nhitng gi phdt hién
duoc trén NB

Ngay gio thaim kham, Nhitng gi
phat hién dwoc trén nguoi bénh.

Ghi nhin két qua thim
khiam, ghi ho so phip ly

Ghi chad can than nhitng dau hiéu
binh thwong hay phat hién bat
thuong khi thim
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7. Tw danh gia va huan luyén
7.1. Danh gia trwéc huan luyén
Cau haéi lwong gia:

Stt Noi dung ciu hoi Pbung | Sai

l Thiam khdm thé chat ngudi bénh gidp cho nguoi diéu dudng c6 thé chan
doan duoc bénh

2 K¥ ndng thim khdam the chat chi nén thuc hién tai phong nhan bénh.

3 4 budc trong quy trinh thim khdm the chat la nhin, so, go, nghe

4 Nén b:if:- VE} giai thich cho nguoi bénh khi thim kham de nguoi bénh
duoc yén tam va hop tiac

5 Phai lam am ban tay trudéc khi cham vio nguwoi cia nguoi bénh de

trach kich thich khi thim kham

Luon dirng phia bén phai ctia nguoi bénh khi thaim kham

S0 nong la dung cac dau ngon tay so va an sau khoang lcm

6
F Khi thim kham viing bung thi phai theo trinh tu: Nhin- g6- nghe- so
8
9

Khi kham cac bé phan co 2 bén can phat so sanh de dinh 214 Sw can xirng
10 Khi do JVP nén de nguoi bénh nam tw the dau cao 30 dé

Khi phat hién mét khoi u bat theong can phai nhan dinh xem: vi tri, kich
thwoc, mat do. di dong, mau sac, dau?. do tron ling?

12 |Nhu dong ruét thong thuong bing véi nhip thé

13 Vung chira khi hodc dich g6 sé€ vang hon viing chira tang dic

Nghe trong thim khdam la dé phdt hién nhiing tieng dong, am thoi bat
thuéng trong viing bung, tim, phoi

5 Go la de xdc dinh viing trong hay duc ciia cdc co quan bén trong co
. the

7.2. Huan luyén c6 giao vién hwong dan va lam mau
Trwoc khi bat dau phan huéng dan thwe hanh, gido vién cé trach nhiém théng bao
nhing yéu cau chinh can dat dwoc trong budi huan luyén:

~ — Phai chac chan sinh vién hiéu ré dwoc moi van dé trong budi huan luyén. Khi bat
dau budi huan luyén, nén lam r6 cac cau héi, nhirng dieu ma sinh vién chwea nam ro va
chu y dén nhirng diéu ma sinh vién co thé dat dwoc sau budi huan luyén

~ — Tém tac nhirng van dé can chu y. Trwéc khi giai thich va thwe hanh, can dé cap
dén nhirng bwéc quan trong trong ky nang. Gido vién can phai noi r6 tirng bwéc trong
phan quy trinh ky thuat.

— Gi4o vién giai thich va lam mau:

Giao vién sé thuc hién toan bd cac bwéc cua ky thuat, sau do sé lam lai tirng bwéc
mét cda ky thuat va giai thich ly do tai sao phai thic hién nhirng bwréc ky thuat nay, trong
khi d6 sinh vién sé quan sat va lam theo, sinh vién c6 thé dat nhirng cau héi va nhan xét
va tham chi cé thé yéu cau gido vién thwc hién tré lai bwéc quy trinh ma sinh vién khdng
nam ro.

— Kiém tra sw tiép thu cta sinh vién:

M&i mét sinh vién Ién trinh dién lai ky nang vira day déng thoi cac sinh vién khac sé
quan sat va cho nhan xét.

— Thwec hanh theo nhém:

+ Cac sinh vién sé dwoc thuc hanh trén m6 hinh theo tirng nhom nhé theo quy
trinh ky thuat. Giao vién diéu chinh thao tac giup sinh vién quen dan véi cac ky nang.
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Gido vién chi y nhirng sai sét khi sinh vién thyc hanh, hwéng dan lai gilp sinh vién thwc
hién cho dé dang va dat yéu cau
+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thwc hién thao tac trong ky thuat,

cung déng gop ¥ kién va rat kinh nghiém khi gido vién stra sai
Tw lwgng gia: Sir dung bang kiém (checklist)
7.3.1. Bang kiém lwong gia ky thuat tham kham Da

7.3.

Stt

Noi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi chi

Chuan bi tim 1Y cho nguéi bénh

Chuan bi nguwoi bénh

Rua tay

Nhin

So

S| | | B -

Ghi ho so

7.3.2. Bang kiém Iwong gia ky thuat kham Téc va Da dau

Stt

Noi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Ghi chni

Chuan bi tdm 1y cho nguoi bénh

Chuan bi nguoi bénh

Rura tay

Nhin

Dl |W| | =

S0

Ghi ho so

7.3.3. Bang kiém lwong gia ky thuat kham viung Co

Stt

Noi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi cha

Chuan bi tim 1¥ cho nguéi bénh

Chuan bi nguroi bénh

Rua tay

et = i
Nhin vung co

|l Wik —

So: Xdc dinh hach viing co

-

So: Panh gia kich thudc, mat do tuy én
giap

Ghi ho so

7.3.4. Bang kiém lrong gia ky thuat kham Mat

Stt

Noi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Khong

Ghi cha

Chuan bi tim 1y cho nguai bénh

I | =

Chuan bi nguoi bénh

Rura tay

Soan dung cu

| |

Po thi hrc

Nhan dinh chic ning co van nhin

|

Khdm cau tric ngoii mt

Soi diy mat
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Ghi ho so

7.3.5. Bang kiém lwong gia ky thuat kham Mai

Stt

Noi dung

Khong lién | Tot

quan

Sai

Ghi cha

Chuan bi tim 1§ cho nguoi bénh

Chuan bi ngudi bénh

Rura tay

Soan dung cu

| | Wkl —

Nhin: Nhan dinh cau tric ngodi cia
miii

- e = . b -
S0: cac diem trén vung mat

Nhan dinh sy thong cuiia miii

Nhan dinh khiru giac

O 90| | O

Kham mii trong

Ghi hé so nhitng gi phit hién dwoc trén
NB

7.3.6. Bang kiém lwong gia ky thuat kham Tai

Stt

Noi dung

Khéong lién | Tot
quan

Ghi cha

Chuan bi tim |y cho nguéi bénh

Chuan bi ngudi bénh

Rura tay

Soan dung cu

W& |W ]| -

Nhin: Cau tric ngoai ciia tai: vanh tai,
binh tai, trii tai...

Kham thinh luc

So: Kham vanh tai

Khdm ong tai ngoii

O oo | ~1| O

Ghi ho so nhitng gi phat hién dwoc trén
NB

7.3.7. Bang kiém lwong gia ky thuat kham Miéng — Hong

Stt

Noi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Ghi
cha

Chuan bi tim Iy cho nguoi bénh

Chuan bi ngui bénh

Rura tay

Soan dung cu

Nhin: Cau tric ngoai ciia miéng

So: Van dong khop thai duwong ham

Cau tric bén trong miéng, viing hau

I || | W | -

Ghi ho so nhitng gi phdt hién dwoc trén

NB

7.3.8. Bang kiém lwong gia ky thuat kham Vo

Stt

Néi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Khong

Ghi
chna
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Chuan bi tim 1y cho nguoi bénh

Chuan bi nguoi bénh

Rira tay

Soan dung cu

|| Wikl | -

Nhin: Nhan dinh cau tric, hinh ddng bén
ngoai

So: md vi phdt hién cdc khoi u bat
thuong

Ghi ho so nhitng gi phat hién duoc trén
NB

7.3.9. Bang kiéem lwong gia ky thuat kham Hé H6 Hap

Stt

Néi dung

Khong lién

Tot

Sai

Khong

Ghi

chua

Chuan bi phong kham

Chuan bi tdm 1y cho nguoi bénh

Chuan bi nguoi bénh

Rira tay

Soan dung cu

Nhin: Long nguc, su gidin nd, co hd hap

~l| || &)W bd| -

So: Rung thanh, dé gidn n& long nguc
trurdc sau

oo

Go: Pdnh gid do trong cia phoi

Nghe: 2 bén phoi, tiéng ri rio phé nang

10

Ghi ho so nhitng gi phdt hién dwoc trén
NB

7.3.10. Bang kiém lwong gia ky thuat kham Hé Tuan Hoan

Stt

Noi dung

Khong lién

Tot

Sai

Khong

Ghi
cha

Chuan bi phong khim

Chuan bi tim 1y cho nguoi bénh

Chuan bi nguoi bénh

Rura tay

Soan dung cu

| W | —

Nhan dinh tinh trang tong quat: phil,
huyét dp. mach

Po dp luc tinh mach co (JVP)

o0 -

Quan sdt l1ong nguc

So cic o dap bat thwong, mém tim

10

Nghe 5 vi tri 0 mach dap

Ghi ho so nhitng gi phét hién dugc trén
NB

7.3.11. Bang kiém lwong gia ky thuat kham Tiéu Hoa

Stt

Noi dung

Khong lién

Tot

Sai

Khong
lam

Chuan bi phong khim
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Chuan bi tim 1y cho nguéi bénh

Chuan bi nguai bénh

Rura tay

Soan dung cu

Nhin: Tong quéit ving bung

Sl |WwW| K

Nghe: Nhu dong rudt, cic 6 mach dip bat
thuong

oc

Go: Xic dinh gan, lich, bong hoi da day

So: Gan, lich, cic khaéi u bat thuong

10

Ghi ho so nhitng gi phit hién/ NB

7.3.12. Bang kiém lwgng gia ky thuat kham Hé Co Xuwong Khop

Stt

Néi dung

Khéng lién

quan

Tot

Sai

Khong
lam

Ghi
cha

Chuan bi phong kham

Chuan bi tim 1y cho nguoi bénh

Chuan bi nguoi bénh

NI -

Rira tay

Kham khop thai dwong ham:
- Nhin, so vung khaop

- Tam van dong

- Sire co

Khop vai:

- Nhin, so vung khop
- Tam van doéng

- Stc co

Khop khuyu tay:

- Nhin, so vung khop
- Tam van dong

- Stic co

Khdp co tay. ban tay:
- Nhin, so vung khop
- Tam van dong

- Suc co

Khop cot song thit lung:
- Nhin, so vung khop

- Tam van dong

- Suc co

10

Khop hang:

- Nhin, so vung khop
- Tam van dong

- Suc co

Khop dau goi:

- Nhin, so vung khop
- Tam van dong

- S1re co

12

Khop ban chin, ngén chén:
- Nhin, so vung khop

- Tam van dong

- Suc co

13

Ghi ho so nhimg gi phat hién dwoc trén NB
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7.3.12. Bang kiém lwong gia ky thuat kham Hé Than Kinh

Stt Néi dung Khéong lién | Tot
quan

Sai

Ghi
chu

Chuan bi phong khiam

Chuan bj tim 1¥ cho nguoi bénh

Chuan bi nguoi bénh

Rira tay

h| | Wk -

Soan dung cu

Phan xa gan xwong:
- Co nhi dau

- Co tam dau

6 |- Co canhtay quay
- Co tir dau dui

- Gién Archille

- Phan xa bo thap

- Cam gidc nOng
- Cam giac sau

8 | Ghi ho so nhig gi phét hién dwroc trén NB

7.3.13. Bang kiém lugng gia ky thuat kham Chirc nang tiéu nao

Stt Néi dung Khéng lién | Tot
quan

Sai

Khong
lam

Ghi
chu

Chuan bi phong kham

Chuan bi tim 1y cho nguoi bénh

Chuan bi nguoi bénh

Rira tay

|| W k| —

Nhan dinh cdc hanh dong ¢6 anh hwaéng dén
sur thing bing

6 | Ghi ho so nhitng gi phat hién dwoc trén NB

8. Thuwc hanh ky thuat

8.1. Thuwc hanh tai lab khong c6 giao vién

8.2. Thuwc hanh mét minh hoac véi nhém: bat ky noi nao, khéng ¢é giao vién

8.3. Thuec hanh tai bénh vién theo ké hoach

8.4. To churc giam sat bang nhiéu cach

— Camera dé tw kiém tra

—  Sinh vién ty giam sat lan nhau

— Sinh vién lép trwéc giam sat sinh vién lop sau
— Nhan vién tai khoa lam sang

— @Gido vién hwéng dan tai khoa lam sang

CHUONG IV

KY THUAT VO KHUAN
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1. Gioi thiéu toan chwrong

1.1. Danh sach cac ky nang trong chuong

- Riura tay vo khuan.

- Mang va thao gang vb khuan.

~ Mang va coi 40 choang vé khuan.
—  Chuan bj va tiét khuan dung cu.

1.2. Muc tiéu chung cua toan chuwong

Xac dinh cac trwong hop nao dé ap dung.

M6 ta cac diéu kién khi xtr dung cac ky thuat vé khuan
X&c dinh c&c nguyén tac khuan va céch thire van dung.
Thuwc hién day du va ding cach cac ky thuat:

a. Rra tay vo khuan.

b. Mang va thdo gang vo khuan

c. Mang va coi 4o choang vo khuan.

d. Chuén bi va tiét khuan dung cu.

ol

2. Yéucau

2.1. Gi@i thiéu toan chuong

Ky thuat vé khuan (Aseptic techniques ) con goi la vé khuén ngoai khoa (Surgical
asepsis) nham tao mét vat, mét vung khong co sy hién dién cua vi sinh vat va bao ter cua
no (Decastro, 2002 ). Trong vo khuan néi khoa, nhw vé sinh doi tay voi chat khir khuan la
dieu can thiét trwéc khi thwe hién cac ky thuat vo khuén. Cac ky thuat vo khuén ngoai
khoa thwong dwec thwe hién trong phong mé (Operating room ), phong thuc hién thu
thuat diéu tri, nhw choc dd mang phdi, mang bung, tuy séng v.v...nguoi thwe hién can
tuan tha cac qui dinh nhw mang khéu trang, mang kinh, déi mu, rwa tay ngoai khoa, mac
4o choang, mang gang vo khuan...

2.2. Nguyén tac cua Vé khuan ngoai khoa :

Tat ca dé dung, dung cu vé khuan phai dwoc tiét khuan.

Dung cu v6 khuén phai cach ly ving, dung cu nhiém khuan.

Go6i dé vo khuan khi mé ra viing bia dén 2,5 cm khéng ké vo khuan.
Céac dung cu namvung vo khuan chi ké trén mic dé cua ban vé khuan.
Néu nghi ngé vat vo khuan phai ké nhw khéng vo khuan.

Chi c6 nguwoi dwoc trang bi vo khuan va vat vo khuan méi dwoc tiép xic ving vo
kKhuan

Van chuyén chung quanh viing vo khuan phai dam bao khéng 1am ban nhiém ving
vo khuan.

8. Vat hoac vung vd khuén phai dwoc kiém soéat trong tam nhin.

= U L

N

Vat hodc vung vé khuan tré nén nhiém khuan khi bj phoi bay béi khong khi, sy va
cham hoac do bat ky sw vi pham vé khuan trong khi lam tha thuat.
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2.3. Kiém tra truéc hoc
Stt Noi dung cau hoi Pang | Sai
1 | Khitién hanh tha thuat vo khuén, dung cu phai tuyét déi vo khuan
2 | Tiét khuan 1a qua trinh tiéu diét tat ca cac vi sinh vat ké ca nha bao cua
vi khuén
3 Hﬁp wot 1a phuong phap tiét khuén thich hop cho cac dung cu
bang kim loai
4 | Néu nghi ngo vat vd khuan phai ké nhw khéng vo khuan
5 | Dung cu v khuan phai cach ly viing, dung cu nhiém khuan
6 | Trwéc khi md, sir dung khau trang vo khu an, mang géang tay vo
khuan, mang mua va ao choang
7 | Qua trinh rira tay ngoai khoa phai dwoc thwe hién bang xa phong
trwéc moi treong hop phau thuét
8 | Panh tay 2 lan bang 2 ban chai khac nhau trong rwa tay thweng
qui
9 | Vat hoac viung vb khuan phai duec kiém soat trong tam nhin
10 Chi c6 nguéi dwoc trang bi vé khuan va vat vo khuan méi dwoc
tiép xuc vung vo khuan
11 | Can xac dinh gang phai va trai va lay gang
12 | Khi chuan bi 4o cho tiét trung phai chii y Gap mat phai ao vao
trong, mat trai 4o ra ngoai
13 Mac ngay 4o choang vo khuén sau khi riva tay ngoai khoa, trwéc
khi mang gang
14 | Khau trang dwoc lat & mat phai cia 4o
15

Sau tha thuat, céi ao choang trwéc khi thao gang.
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RUA TAY NGOAI KHOA
(Rura tay vé khuan)

1. Gioithiéu tam quan trong cua ky nang

Nhiém khuan bénh vién dang la méi quan tdm lén cda nganh Y té. Nhiém khuan
bénh vién 1& mét trong nhirng hau qua khéng mong muén trong thwe hanh cham sé6c va
diéu tri nguoi bénh, 1am tang ty 18 mac bénh, tir vong, kéo dai thei gian diéu tri va dac biét
la lam tang chi phi diéu tri.

Cac nghién ciru cho thay ban tay caa mét ngweéi cd the mang téi 4,6 triéu mam
bénh gom 2 loai tam tri va bam dinh. Cac mam bénh chu yéu tap trung & ké tay va mong
tay.

Vét mé c6 thé bi nhiém khuan 13 do c4c vi sinh vat c6 nguén géc néi sinh, tirc 12
chinh tir hé vi khuan chi cta ngwei bénh. Cac yéu té tac cha nhw tudi, loai vét mé, ky
thuat mé, thei gian phau thuat, kich ¢& vét mé, tinh trang dinh dwéng cia nguwoi bénh va
cac bénh ly di kém la cac yéu té nguy co dan dén nhiém khuan. Cac nhiém khuan nguén
géc ngoai sinh dwoc kiém sodt bang tuén tha cac quy trinh thwe hanh thich hop nhw rira
tay treéc khi mo, sir dung khau trang phau thuat, mang gang tay vé khuan, mang ma va
ao choang...

Nguy co nhiém khuan tang 1&n rat cao déi véi ngudi bénh phai cé cac can thiép
chay mau, dac biét la phai mé. Piéu dwéng lam viéc trong phong mé hoac thuc hién hay
tror giup cac can thiép co chay mau can phai danh rira tay (rira tay ngoai khoa) nham lam
giam va ngan chan sw phat trién cta cac vi khuan trén da trong trwéng hop gang tay bi
rach (Association of Operation Room Nurses, 1998)

2. Muc tiéu
— Phan tich dwoc tam quan trong cha viéc rira tay ngoai khoa
— Chuan bi dwoc day du phwong tién, diéu kién cua rira tay ngoai khoa
— Thwc hién dwoc rira tay ngoai khoa ding quy trinh ky thuat

3. Ly thuyét

Rira tay ngoai khoa dwoc ap dung bat buéc cho phau thuat vién va dung cu vién
trwec khi tien hanh phau thuat, chuan bi dung cu v6 khuan hay thwc hién cac cham séc
dac biét.

Qua trinh rira tay phai dwec thuc hién tir dau ngén tay dén khuyu tay bang xa
phong c6 chat khir triing trwéc méi trwdng hop phau thuat. Théi gian danh tay tét nhat a
bao nhiéu thi khéng c6 qui dinh chung. Nhiéu nghién ctru chi ra rang théi gian dé cé thé
phu thudc vao loai san pham khang khuan cua dung dich rira tay (Pereira and other,
1999; O'Shaunessy and other.1991; Hingst and other, 1992). Thei gian rira tay lau c6 thé
lam cho vi khuan & |6p dwéi da xuat hién do d6 tac dung sé ngwec lai. Vi vay khi rira tay
can thyc hién theo hwéng dan caa nha san xuat. O' My thei gian rira tay thwéng la 5 phit
(Meeker and Rothrock, 1999). Lason (1996) khuyén nghi rang thoi gian rira tay ngoai
khoa it nhét phai kéo dai 2 phit. Viét nam, theo qui dinh ctia Bé y té, théi gian rira tay bat
budc la 5-6 phut. Thoi gian rira tay khac nhau tuy thuéc vao sé lan danh tay trong ngay,
dung dich rira tay va phwong phap.
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Dé loai trir t6i da vi khuan, trwéc khi riva tay, tat ca dé trang strc trén tay phai dwoc
thao ra va mong tay da duoc cat ngan (Association of Operation Room Nurses, 1998).
Nhdrng Diéu dudng vién cé vién nhiém & tay, vét thwong mé hay céc vét xuéc hay bi
viém dwcrng hé hap khéng duoc tham gia vao déi phau thuat. Trong khi danh tay, céac cha
sat nhe clng da co thé thé loai duwoc vi khuan, néu chai manh quéa cé thé lam ton thuong
I6p biéu bi, tir d6 cac vi khuan & I&p dwdéi da sé xuat hién (Meeker and Rothrock, 1999).

DAanh rira tay c6 thé bat dau tir cac ngon tay cua 2 ban tay trwoc réi lan lwot d&n ké
cac ngon tay, long va mu ban tay sau dé dén canh tay cua 2 tay. Panh tay 2 lan bang 2

ban chai khac nhau. Cing co thé danh ky tirng tay riéng ré theo th tw trén va mai tay
danh bang mét ban chai riéng.

Muc dich:
— Lam sach va loai bé vi khuan vang lai va thwong trd trén ban tay
- Pam bao an toan cho nguoi bénh va nhan vién y té
— Go6p phan l1am giam ty |1& nhiém khuan bénh vién

Rira tay c6 thé thue hién duoc véi dieu kién:
- Cac dung dich rira tay c6 chat diét khuan, cén 70° hoac Clohexidin 0,5%

— Bon rira tay sau c6 voi nwéc chay, c6 can gat bang tay hoac bang chan. C6 voi
du cao dé tay va canh tay khong bi cham trong qué trinh rira

- Nuwéc rira tay phai sach va am.
- Khan lau tay vo khuan
- Ban chai danh tay vo khuén
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4. Quy trinh ky thuat

Céc buéc tien hanh Phuong phap tien himh Ly do Nhiing diem can luu ¥ Hinh anh minh hea
Truéc |1. Kiém tra qui dinh Poc hudng dan ciia nha san xuat  [Cédc dung dich rira tay khdc
khi thoi gian rra tay dung dich rira tay vé sy can thiét |nhau c6 huéng dan thoi gian rira
rua cua rira tay tay khic nhau
tay 2. Chuan bi phuong tién | Nwéc sach, am, dung dich riratay | Ban chai va khin v6 khuan dé
c6 chat sdt khuan, khén lau tay v6 | dam bao hiéu qua loai bo toi da
khuan, ban chai rira tay vo khuan  |vi khuan trén tay
3. Chuan bi nguoi Pieu |- Thao do trang stc & tay Vi vi khuan c6 lan truyen tir toc |- Can mang khau trang ngoai
dudng - Céit mong tay néu dai va dudng ho hap khoa
- Xiin tay do lén qué khuyu tay - Téc phii dwoc che kin
- D6i mil, mang khau trang
Trong |4.Tién hanh rira tay |- M& nuwée bing khuyu tay hodc | Nudc chay tir ban tay dén Chii y khong deé nudc ban vao
Khi Lam wot tay chin khuyu tay quan 4o
rua - Lam wot tay 1én qua khuyu 5 cm.
tay Ban tay ludn cao hon canh tay
Lam sach tay - Lay khoang 5ml dung dichrita  [Cdc vet ban va hau hét vi khuan |Viing ¢o tay, cinh tay va

tay vao long ban tay
- Rira tay nhur riva tay thwong qui
nhwng 1én qua khuyu tay 5 cm

duoc loai bo

khuyu tay can dwoc cha st 5

lan
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Lam sach xa phong Rira sach xi phong dwéi voi nwéc | Vi khuan trong noc xa phong | Khong de ban tay va khuyu tay
chay. Ban tay va cinh tay hwong  [troi nguwoc xuong phia khuyu tay |cham vao xung quanh
Ién trén,

Lay ban chai dinh tay |Lam wot ban chai va lay dung dich [Chuan bi cho dinh tay
ria tay vao ban chai

Lam sach cdc dau ngén |Dung ban chai danh cic dau ngén [Bdnh theo thir tw tranh bo sét. | Tranh de s6t ngon tay cdi.

tay

tay

Cac ngon tay chum lai

Pdnh (6i thieu 10 lan
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Lam sach cac ké /canh
ngon tay

Pdnh bidt dau tr canh ngoai
ngdn cdi den lan lwot cdc ngdn tay
kia roi tiép tuc tir canh ngodi cia
ngon Gt lan lwot den cdc ngon kia,
ket thic & canh trong ngén cdi

Pam bao sach tat ca cic ké
canh ngon tay

Bdnh 10 lan. Pdnh siu deén tan
ké va dau ngon tay

Lam sach long ban tay

Cam ban chai dinh long ban tay

Pam bao long ban tay duoc
sach

Pédnh 10 lan. Ban tay huéng

Ién trén

Lam sach mu ban tay

Cam ban chai nay ddnh mu ban tay

Pam bao mu ban tay dwoc sach

Pdnh 10 lan. Ban tay huéng
lén trén

Lam sach canh tay

Pinh co tay, cdnh tay lén qud
Khuyu tay 5 cm. Nén chia cinh tay
thanh 3 viing v dinh méi ving 10
lan

Pe co tay va khuyu tay dam bao
duoc dinh sach

Ban tay ludn hwong Ién trén
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Pdnh tay con lai

Dung ban chai khic dianh tay con
lai nhu tay kia, dinh tay tir noi can
wu tién nhat (ban tay) deén ving xa
hon (cinh tay)

Pe phong boi nhiém vi khuan vi
sau khi tiep xuc voi da, ban chai
di nhiém vi khuan.

Lam sach xa phong

Bo ban chai, mé nudc bing
Khuyu tay hodc chin, rra sach xa
phong dwdi voi mrdc chay, ban tay
ludn ning cao

Bot xa phong chira cac chat ban
va vi khuan tréi xuéng bén

Khong de tay cham vio bon
rira tay va cac vat xung quanh

Lam kho tay

Khoa voi nwéc biang khuyu tay/
chin. Lau kho tay biang khidn vo
khuan, lau tir 2 ban tay truéc den
canh tay. Bo khidn vao noi qui dinh

Pam bao nong dé con khong bi
pha loang

Moi ban tay va cinh tay diroc
lau riéng mét mat

Sau

tay

Sdt khuan tay

Peé 2 tay ngang tam mait, ban tay
hwong Ién trén. Mot nguot giap doi
con 70" vao ban tay. Hodc ¢6 thé
ngim tay vao chiu con

Vi khuan thuong tri dwoc loai
bo to1 da

Con phai tring ot 2 ban tay.
Neéu con & trong chau phai di
Irgng ngim ngap 2 ban tay va
dugc bio dim nong dé toi
thiéu l1a 70"

Lam kho tay

Hai tay de cao phia trudc nguc, de
tay tyr kho

Khong lam rach ging
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Panh gia trwdc huan luyén

St Cau hoi Pang | Sai

1 |Rira tay ngoai khoa loai dwoc da sé cac vi khuan trén tay

2 |Can cb khan lau tay va ban chai tay sach

3 |Rira tay sach trwoc khi danh tay

Khi chuyén tir ban mé nay sang ban mé khac phai rira tay ngoai
khoa

Theéi gian rira tay ngoai khoa t6i thiéu 5 phuit

Panh tay cang lau thi cang loai bé dwoc nhiéu vi khuan trén tay

Kiém tra han sir dung ctia nwéc rira tay trwdc khi dung

@ N O

Xa phong nao cing c6 thé dung dé rira tay ngoai khoa

Phai cha xat tay manh bang ban chai dé loai bé vi hét vi khuan
trén tay

10 |Trong thoi gian rira tay ban tay va canh tay thap hon khuyu tay

11 |Ha thap cac ban tay trong khi rira sach xa phong & tay

12 |Lau tay kho truéc khi ngam cén

13 |MG6i mat khan lau mét tay

14 |Lau khé tay sau khi ngam cén

Sau khi rira tay, tay 6m sat nguc dé tranh déng cham vao nguoi

15 va vat xung quanh

5.2. Huan luyén cé gido vién tai phong thuc hanh

~ Sau khi hoc ly thuyét vé ky thuat rira tay, ban da tw lwong gia va bay gie hay ap
dung cac kién thirc da hoc dé thuc hanh

— Trwéc khi ban thuc hanh, ban sé dwoc xem gido vién hwéng dan thao dién toan
bd quy trinh.

- Trong sach bai nay ching téi khéng yiét ti mi nhw trong budi hwéng dan thuce
hanh, chang t6i chi dé cap tém tat nhirng yéu cau can dat dwoc trong budi hoc.

- Can dam bao chac chan rang ban da hiéu tat ca: Trwéc budi hwéng dan thuc
hanh, khéng c6 co héi dé ban héi, nhirng diéu ban chwa ro sé dwoc tra loi sau

~ Tém tat cac diém cén chu y: Ban phai c6 kha nang ké dwoc cac buéc cia quy
trinh trwéc 16p (Toi sé phai lam gi va phai chl ¥ nhirng diém gi). Trwéce khi thao dién gido
vién sé luu y cac bwéc hoac cac diém quan trong nhat. Sau d6 giao vién sé thao dién mét
l&n va réi gido vién sé moi mét sinh vién thao dién lai.

- Gido vién thao dién: Gido vién sé trinh dién toan bé quy trinh ky thuat, vi vay ban
cé thé quan sat cac déng tac. Sau d6 ban c6 thé hsi va binh luan. Ban ciing c6 thé yéu
cau gido vién trinh dién lai néu ban thay can thiét.
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— Mét sinh vién dwoc yéu cau thwce hién lai ky thuat: Gido vién sé mo&i mét sinh vién
Ién thywe hién thir toan bé quy trinh ky thuét. Bwéc nay clng néu cac diém can chu y cé
thé can thiét cho bweéc thwe hanh tiép

~ Sinh vién thwc hanh: Diéu quan trong |a tat ca sinh vién can phai thyc hanh. Lic
nétg gido vién co thé van gitp ban thuc hién cac bwéc ma ban lam chwa dat. Gido vién cé
thé néi cho ban |16i cta ban va néi cho ban cach dé thuc hién dwoc cac thao tac.

5.3. Twlwong gia (Bang kiém quy trinh)
— Duwéi day la bang kiém thuc hanh. Ban cé thé diung bang nay dé thuc hanh

- Ngwdi quan sat sé danh dau V vao cét twong (ng & bang thuc hanh trong khi
ban rira tay. Ban can biét rang bwéc nao ban lam tét, bwéc nao con chwa chinh xac va
bwdéc nao buéc nao ban da bé qua.

Cac bwoc Tot | Pat |Sai | Khéng lam | Ghichu

k.

. Kiém tra qui dinh th&i gian rira tay

Chuan bi phwong tién

Kiém tra tay

.Lam wét tay

Lam sach tay

. Lam sach xa phong

Lay ban chai danh tay

Lam sach cac dau ngén tay

© |0 N || s LD

Lam sach cac ké /canh ngon tay
10. Lam sach long ban tay

11. Lam sach mu ban tay
12. Lam sach canh tay
13. Banh tay con lai

14. Lam sach xa phong
15. Lam kho tay

16. Sat khuan tay

17. Lam khé tay

6. Thwc hanh

6.1. Thuc hanh tai labo (khéng co giao vién)

Nhirng bai tap thuc hanh dwoi day co thé dwoc tién hanh tieng ky thuat mét hoac ban
c6 thé chia thoi gian dé quan sat ca 3 ky thuat rira tay, sau d6 ban tién hanh k¥ thuat rira
tay thwerng qui trwée, riva tay ngoai khoa va rira tay bang dung dich chira cén. Ky thuat
rira tay ngoai khoa gém cac buéc twong tw nhw rira tay thwong qui nhung rira tay Ién
qua khuyu 5 cm trir bwée cudi cung (lau kho tay), sau d6 la danh tay bang ban chai. Vi
vay mac du ban da thuc hién ky thuat rira tay thweng qui réi, nhwng khi ban thwe hién ky
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thuat rira tay ngoai khoa thi ban vip phai thwc hién rira tay thwong qui. Trwéc khi buéc
vao phan thwec hanh phai dam bao rang ban:

- Hinh thanh nhém thuc hanh véi 2 ngu o
- Phan chia vai tré cua nguwéi quan sat va sinh vién
— Sap xép viéc thuc hanh mét cach c6 hé théng
Thwe hanh c6 hé théng la:
+ Thuwe hién hoat déng dwa trén tieu chuén thwe hanh
+ Banh gia viéc thwc hanh cua ban
+ Héi quan sét vién vé qua trinh thuc hanh
~ + Néu can thiét: Xac dinh nhirng diém chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhirng
lan thwc hanh tiép theo
— Thwe hanh
Trwgc khi thwe hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bi vé vai tro ctia minh
trong vai phat. Ban can chuan bi nhirng dung cu can phai c6, giam sat vién nhin vao

(Bang kiem vé rira tay thwong qui). Sau dé ban bat dau thwc hanh, ngwoi giam sat danh
gia dwa trén bang O&P.

6.2. Thuc hanh véi nhém hoac mét minh & bat ctr noi nao khi cé diéu kién

Ban da thuc hanh tai labo, ban c6 san bang kiém trong tay, vi vay ban c6 thé tw
thwc hanh mét minh, hodc véi nhém 2 nguéi tai bat cir noi ndo, hoan canh nao khi cé
diéu kién bén rira tay twong tu.. theo bang kiém

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Sau khi ban da thyc hién dwgc rira tay theo quy trinh ky thuat, ban sé co thoi gian
thwe tap tai bénh vién. Tai bénh vién co thé ban thﬁy cac diéu dwdng vien rira tay khong
hoan toan giong nhw ban da hnc tai trwong. Ban ding lo lang ma hay quan sat va phan
tich xem ho da thuc hién nhu thé nao, ly do tai sao lai co khac so veoi ban hoc. Co bénh
vién quy trinh danh rira tay bat dau tir dau ngon tay cua 2 tay truroc roi 1an lwot dén ké
ngén tay, long ban tay, mu tay, canh tay... cua 2 tay. Nhung vé nguyén ly van la wu tién
tir noi ban tay tiép xic véi ving mé nhiéu nhét trwéc, nhw ban dwoc hoc & treéng

6.4. To chuc tw danh gia qua trinh rén luyén
Ban c6 thé tw danh gia qua trinh rén luyén rira tay thwong qui bang cac cach sau

~ Quay camera: Ban c6 thé dat may quay & mét ché co thé phi hop, hodc nhé mét
ngwoi quay cho moi khi ban muén xem lai qua trinh rira tay cia minh

— SV giam sat |an nhau: Ban ciing c6 thé lap mét nhém hoc tap dé nhé& ban minh

quan sat qua trinh rira tay cia ban dwa vao bang kiém. Tét nhat méi lan quan sat 1a mét
ban khac.

— Sinh vién lép trwéc giam sat: Khi di thwe tap tai bénh vién, ban sé gap cac anh
chi sinh vién hoc trwéc ban. Hay nho ho quan sat giup

- Nhan vién giam sat: Khi di thwe té tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién giam

sat viéc rira tay thwong qui cia ban. Cé thé ho yéu cau ban rira tay theo nhw quy trinh
cua bénh vién. Vay ban phai co kha nang ap dung cac kién thirc da hoc va thuc hién
dwoc rira tay dung ky thuat

- @Giao vién giam sat
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KY THUAT MANG GANG VO KHUAN

1. Gi&i thiéu tam quan trong cua ky nang

Vét mé cb thé bi nhiém khuan la do céac vi sinh vat cé nguén géc néi sinh, tic 1a
chinh tir hé vi khuan cua ngwei bénh. Cac yéu té tic cha nhw tudi, loai vét mé, ky thuat
mo, thoi gian phau thuat, kich c& vét mé, tinh trang dinh dwéng cta nguoi bénh va cac
bénh ly di kem la cac yéu t6 nguy co dan déen nhiem khuan. Cac nhiem khuan nguén goc
ngoai sinh dwoc kiém soat bang tuén tha cac quy trinh thwe hanh thich hep nhu rira tay
trwéc khi mé, sir dung khau trang phéau thuat, mang gang tay vo khuan, mang ma va 4o
choang...

Trén l1am sang nguoi ta thay mét ty 1é Ion cac mam bénh trong cac bénh pham
dong nhat véi cac vi khuan cuw tru trén da tay, né dwoc coi nhw mét chi s6 quan frong
trong viéc xac nhan nhiém khuan bénh vién. C4c bénh pham nay thwong dwoc lay trong
nhirng trrong hop nguoi bénh da dwoc thwe hién cac tha thuat xam lan.

Nhan vién y té c6 nguy co 18y nhiém HIV, HBV, HCV trong qua trinh cham soc
ngwoi bénh ma khong mang gang tay, gang tay co 16 thang nhé va ngay ca khi thao gang
tay khong can than. Hinh thirc phoi nhiém dwoc chia lam 2 nhém: Do da bj kim dam va
tén thwong do vat sac nhon, phoi nhiém qua da va niém mac. Theo WHO, wéc tinh trén
m:an cau co khoang 1.000 trwong hop nhan vién y té b nhiém HIV nghe nghiép do cac
ton thwong do vat sac nhon. Tinh dén nam 2002, téng sé nhan vién y té bao cao nhiém
HIV nghé nghiép tai Hoa ky la 57 nguéi trong d6 c6 24 nguoi 1a diéu dudng, nhan vién
xét nghiém |am sang 1a 16 nguoi. Trwéng hep nhan vién y té c6 tén thwong & ban tay thi
nguy co lay nhiém chéo tir nguoi bénh va nguoc lai la rat lén.

Nam 1987 trung tam kiém soat bénh tat clia Hua Ky goi tat la CDC dwa ra hwéng
dan “Phong nglra phd cap ". Phong ngua phé» cap nhan manh vao viéc phong ngira céch
ly d6i véi mau va dich tiét sinh hoc ctia co thé, 4p dung chung cho moi ngwéi bénh, khong
phu thuéc vao chan doan hay tinh trang nhiém trung caa ngwoi bénh. Mang gang la mét
trong cac néi dung caa phong ngtra phé cap.

2. Muc tiéu
— Trinh bay duoc muc dich caa mang gang vé khuan
— Ké dwoc cac loai gang va céc truong hop ap dung
— Thwc hién dwoc mang gang dang quy trinh ky thuat

3. Ly thuyét

Gang tay v6 khuan 1a mét phuong tién nham ngén ngira su lay truyén vi khuan,
ngan can cac tac nhan hoa hoc gay kich wng da. Vi vay sir dung gang tay khong chi
nham muc dich bao vé ngwéi bénh ma con nham muc dich bao vé nhan vién y té.

Cac loai gang va ap dung:
~ Gang tay vo khuan: Pwoc sir dung trong phau thuat, cac tha thuat xam lan

~ Gang tay sach: Sir dung khi tiép xdc véi da, niém mac, mau va cac chét tiét sinh
hoc cua co thé. Ngoai ra khi da tay nguoi Didu dwéng bi tén thwong

~ Gang vé sinh: Sir dung 1am vé sinh, thu gom d6 vai, chat thai, tiép xdc véi dung
cu va dé vat bi nhiém khuan...
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Trong qué trinh st dung gang tay cé thé bj dan, thang, rach, va vi khuan cé thé di
qua. Vi vay nén thay géng thwong xuyén, thwéeng la 1 tiéng thay mét Ian. Trong cac phau
thuat kéo dai ngu i ta can nhac dung hai hoac ba chéng Ién nhau. Nhiéu nghién ciu da
cho thay ty 1&é gang bi thang trong cac phau thuét Ién téi 31% khi mang mét gang, 9% khi
mang 2 gang chéng lén nhau va 1,2 gang khi mang 3 gang chéng lén nhau.

Gang tay sau khi str dung dwoc coi nhw co kha nang lay nt]iém cao, vi vay ngay tuw
khi thao gang can chu y I6n mat phai vao trong va 2 gang dwoc long trong nhau trwéc khi
bé vao noi qui dinh. Khong str dung lai ké ca cho cac muc dich khac mac du gang da
dugc giat sach vi xa phong lam cho gang bi ‘Béc hod". Néu vi ly do nao dé ma str dung
lai thi can dam bao rang gang khéng bi rach, khéng nhiém ban, khé ca trong va ngoai.
Khéng str dung lai quéa 2 lan. Khéng bao gi¢ str dung cho nhirng ky thuat vé khuan.
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4. Quy trinh ky thuat mang va thao gang

Céc buéc tien hanh Phuong phép tién hanh Ly do Nhiing diem can luu Hinh anh minh hoa
y
Truée | 1.Chuanbi phwong |Kiém tra han sit dung, ¢ ging., ban|Pam bao viéc mang ging hiéu
khi mang |tién sach, phing dé trai ging tay qua
gang
2. Rira tay Rura tay can than Loai bé vi khuan trén da tay
giam sur lay truyen
3. Lay ging Dung dau ngén tay cam vao canh cia |Tranh ging & go6i bén trong |Nguoi phu xé gai
261 gang vd khuan bén trong va rit nhe |cham vao giay goi ging
nhang giang ra khai gai
Trong 4. Mo giang Mé g6i ging bén trong trén mit phang |Cac vat vo khuan de duéi that
khi mang ngang thit lung lung bi coi nhr 14 bi nhiém
gang khuan

5. Xoa bét vao tay

Néu ging tay khong dwoc xoa bét
trwdc, lay goi bot xoa deu 2 tay

Gilp mang ging dé dang

B6t xoa tay roi vao
chau hodc bon rra tay

6. Xic dinh giang phai
va trdl va lay gang

Ngon cdi, ngon tré va ngon giira cua
tay khong thuan cam vio gau tay ging
da lon

Xac dinh dung gang tay tranh
lam cho gdng bi nhiém ban do
ging khong vira
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7. Mang géang cho tay
thuan (tay phai)

Luon tay phai vao ging. Kéo can than
gang tay 1én sao cho phan ging tay gap
Ién khong bi cudn & co tay

Tay thuan truoc sé khéo hon
Néu mit phai cia ging cham
viio tay hay ¢o tay thi coi nhu
ging da bi nhiém ban

Khong dieu chinh co
tay ging

8. Lay ging con lai

4 ngén tay thuan da di ging luon dudi
co ging gap cua ging kia

Khong cham vao mit trai cua
gang

e
¥

9. Mang ging cho tay
trai

Mang can than ging cho tay trdi. Kéo
co tay ging 1&n cho tay trdai Khong de
tay da di ging cham vao da tay trai

Neu tay da di ging cham vao da
tay thi coi nhw ging da nhiém
ban

Khong de co giing tay
bi cuén va che kin co
tay ao

10. Pieu chinh ging

Cai 2 tay vao nhau roi luon ngon tay
dudi co tay ging trdi kéo 1én trim lén
co Lay

Ging Om sat cac ngon tay va kin
co lay 4o

Miit phai khong cham
vilo mdt trdi cua co
lay ging

Sau
mang

.

khi

1. Git ging vo

khuan

Hai tay gio phia trieoc nguc

Ging khong bi cham vao cic vat
khong vo khuan
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Ky thuat thao gang

Cic buéc tien Phuong phép tién hanh Ly do Nhiing di¢m can leu Hinh anh minh hea
hanh y
Trong _
khithdo |1. Thdo ging thit|Tay khong thuin cam mit ngoai ctia Dich ban duoc géi trong cling Ging vira thio van
gang nhat co ging tay thuan kéo nhe nhiing ging cam trong tay khong
ra sao cho toan b¢ mdt ngoai ciua gang thuan
1on vao trong
2.Thao ging thit 2 |Ngon cdi, ngén tré, ngoén nhan cua tay Phong trdnh lan truyen vi
thuan luon vio mit trong co tay ging  khuan
kéo nhe nhang ra sao cho ging vira
thao ra bao ca ging truoc.
Sau théao |3. Bo ging Bo ging viio noi qui dinh
gang
4. Rira tay Rira sach tay bing xi phong, lau khé Tay sach

tay
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Panh gia trweéc huan luyén
Stt Céau hoi Pang | Sai

1 "Gﬁng tay vO khuan cé thgdllang lai dwoc [ I "
2 |Cén chuén bjnoi d& mé gang tay

3 |Trwéce khi mang gang phai xoa bét vao tay

Gang tay vO khuan dam bao cho ngwoi bénh khéng bi nhiém
khuan vi viéc rira tay trwéc dé khéng quan trong

Gang tay coi nhw bi nhiém khuan khi vi tri tay ngang héng trong
qua trinh mang gang

6 |Gang tay c6 thé sir dung trong suét thoi gian phau thuat

Gang tay bao vé nhan vién y té khong bi nhiém khuan vi vay
khéng can rira tay sau khi thao gang

8 |Co thé dai cén vao tay dé mang gang cho dé dang

9 Can thay gang khac néu gang cham vao da tay trong khi mang
gang
10 |Sau tha thuat thao gang tay ngay va bé vao thung rac

11 |Xé gang d@é 1én ban trwéc khi rira tay

1o |Sau khi mang gang ding gac tdm cén lau sach bét bam ngoai
gang

Sau khi mang gang dung gac v6 khuan tdm nwéc mudi sinh ly dé
lau sach bét bam ngoai gang

13

14 |Khi tién hanh cham séc ngwoi bénh can mang gang vo khuan

15 |Sau khi phau thuat, thdo gdng trwéc réi meéi céi 4o choang

5.2. Huan luyén cé giao vién tai phong thuc hanh

— Sau khi hoc ly thuy%t vé ky thuat rira tay, ban da tv lwong gia va bay gio hay ap
dung cac kién tharc da hoc dé thwe hanh.

— Trwéc khi ban thue hanh, ban sé duwoc xem gido vién hwéng dan thao dién toan
bd quy trinh.

- Trong sach bai nay ching téi khéng yie"‘t ti mi nhw trong buéi hwéng dan thuc
hanh, ching t6i chi dé cap tém tat nhirng yéu cau can dat dwoc trong budi hoc.

- Can dam bao chac chan rang ban da hiéu tat ca: Trwéc budi hwéng dan thuc
hanh, khéng cé co hdi dé ban héi, nhirng diéu ban chwa ro sé dwoc tra |&i sau.

- Toém tét cac diém can chu y: Ban phai c6 kha nang ké dwoc cac buéc cua quy
trinh truéc lop (Toi s& phai lam gi va phai cht ¥ nhiing diém gi). Truéc khi thao dién gido

vién sé luu y cac budc hodc cac diém quan trong nhat. Sau dé gido vién sé thao dién mét
lan va réi giao vién sé m&i mét sinh vién thao dién lai.

~ Gido vién thao dién: Gido vién sé trinh dién toan bé quy trinh ky thuét, vi vay ban
co thé quan sat cac déng tac. Sau do ban co thé héi va binh luan. Ban clng co the yéu
cu gido vién trinh dién lai néu ban thay can thiét.

231

http://tieulun.hopto.org



— Mét sinh vién dwoc yéu cau thwce hién lai ky thuat: Gido vién sé mo&i mét sinh vién
Ién thywe hién thir toan bé quy trinh ky thuét. Bwéc nay clng néu cac diém can chu y cé
thé can thiét cho bwéc thuc hanh tiép

~ Sinh vién thwc hanh: Diéu quan trong |a tat ca sinh vién can phai thyc hanh. Lic
nag gido vién co thé van gitp ban thuc hién cac bwéc ma ban lam chwa dat. Gido vién cé
thé néi cho ban 18i ctia ban va c6 néi cho ban cach dé thuwc hién dwoc cac thao tac.

5.3. Tw luong gia
Bang kiém quy trinh mang va thao gang tay vé khuan

Cac bw éc Tot | Pat | Sai  Khénglam | Ghichu

Mang gang

1. Chuan bi phwong tién

2. Rira tay

3. Lay gang

4. Mé& gang

5. Xoa bét vao tay

6. Xac dinh gang phai va trai va lay gang

7. Mang gang cho tay thuan (tay phai)

8. Lay gang con lai

9. Mang gang cho tay trai

10. Piéu chinh gang

Thao gang

11. Rira gang

12. Thao gang thir nhét

13. Thao gang thir 2

14. Rora tay
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6. Thuc hanh

6.1. Thuc hanh tai labo (khéng c6 giao vién)

— Ban c6 thé tién hanh tirng ky thuat mét hodc ban cé thé chia thoi gian dé quan
sat ca 2 ky thuat mac 4o choang vo khuan va mang gang sau d6 ban tién hanh ky thuat
mac ao choang vo khuan trwéc khi mang gang. Trwée khi bwée vao phan thwe hanh phai
dam bao rang ban:

— Hinh thanh nhém thuc hanh it nhét ¢ 2 nguwoi

-~ Phan chia vai tré caa ngwoi quan sat va sinh vién
— Sap xép viéc thuc hanh mét cach c6 hé théng

— Thwc hanh

Trwéc khi thee hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bi vé vai tro caa minh

trong vai_phat. Ban can chuan b nhirng dung cu {':.an phai co, giam sat vién nhin vao
(Bang kiém vé mang gang vo khuan). Sau d6 ban bat dau thwc hanh, nguoi giam sat
danh gia dwa trén bang O&P.

6.2. Thuwc hanh véi nhém hoac mét minh & bat cr noi nao khi cé diéu kién

Ban co thé dang ky thwc hanh tai labo ky thuat mang gang cho thanh thao néu cé
thé, hoac ban c6 thé tw tim cho minh mét déi gang (c6 bao) va thuc hién cac bwéc nhw
quy trinh.

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Sau khi ban da thuc hién dwgc mang gﬁn% theo quy trinh ky thuéat, ban sé co thoi
gian thwc tap tai bénh wZn Tai bénh vién co6 thé ban thay cac diéu dwdng vien mang
gang khong hoan toan giéng nhu ban da hoc tai trwong. Ban dirng 1o lang ma hay quan
sat va phan tich xem ho da thuc hién nhw thé nao, ly do tai sao lai co khac so véi ban hoc
va diéu co ban la ban phai dam bao nguyén tac vﬁh khuan khi mang gang.

6.4. Tw danh gia qua trinh ren luyén

- Quay camera: Ban c6 thé dat may quay & mét ché cé thé phu hop, hoac nhe mét
ngwoi quay cho moi khi ban muon xem lai qua trinh mang gang cta minh.

~ SV giam sat lan nhau: Ban ciing c6 thé lap mét nhém hoc tap dé nhé ban minh
quan sat qua trinh mang gang cta ban dwa vao bang kiém. Tot nhat moi lan quan sat la
mét ban khac.

— Sinh vién lop trwdc giam sat: Khi di thwe tap tai bénh vién, ban sé gap cac anh
chi sinh vién hoc treréc ban. Hay nhé ho quan sat giup.

- Nhan vién giam sat: Khi di thwc tap tai bénh vién, sé cd nhan vién bénh vién

giam sat viéc mang gang caa ban. C6 thé ho yéu cau ban mang gang theo nhw quy trinh
cta bénh vién. Vay ban phai c6 kha nang ap dung céc kién thirc da hoc va thuc hién
duoc rira tay dung ky thuat.

- Giao vién giam sat
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KY THUAT MAC VA CO'l AO CHOANG VO KHUAN

1. Giithiéu tam quan trong cua ky nang

Vét mé c6 thé bi nhiém khuan |1a do céc vi sinh vat c6 ngudn géc néi sinh, tuc 1a
chinh tir hé vi khuan ctia ngwoi bénh. Cac yéu té khac nhw tudi, loai vét mé, ky thuat mé,
thoi gian phau thuat, kich c& vét mé, tinh trang dinh dwéng cta ngwoi bénh va cac bénh
ly di kém la cac yéu t6 nguy co dan dén nhiém khuan. Cac nhiém khuan nguén géc ngoai
sinh dwoc kiém soat bang tuan thu cac quy trinh thwe hanh thich hep nhw rira tay truéc
khi mé, sir dung khau trang phau thuat, mang gang tay vé khuan, mang md va 4o
choang...

2. Muc tieu
— Trinh bay dwoc muc dich cia mang 4o choang vo khuan
— Thwe hién deoc mac ao choang ding quy trinh ky thuat
3. Ly thuyét

~ Méc 4o choang v6 khuan nham muyc dich ngan ngira vi khuan tir nhan vién y té
lay lan vao vung phau thuat va ngwoc lai trong cac trwong hop phau thuat hoac lam tha
thuat.

- Ao choang c6 thé vé khuan c6 thé dwoc dong goi riéng tirng chiéc hodc duoc
dong trong hép hap gém nhiéu cai. Dé dam bao ao dwec vo khuan thi khi chuan bi ao
choang duoc gap sao cho nép theo hinh dén xép hoac cuén tron dé hoi tiét khuan dé
dang xuyén qua cac lép cua 4o. Co hai loai 40 choang: Loai ¢ khau trang va khéng c¢o
khau trang

— Khi chuan bj 4o cho tiét triing phai chu y:

+ Khau trang dwoc lat & mét phai cta 4o
+ Gap mat phai ao vao trong, mat trai ao ra ngoai
~ + Hai mép co6 4o & ngoai cung dé viéc mac &o dwoc thuén loi va dam bao vo
khuan.

— Can phai c6 ban dé mé goi 4o trong trwong hop 4o dwoc goi riéng tirng cai

— Mac ngay 4o choang vo khuan sau khi rira tay ngoai khoa, trwéc khi mang géng
— Sau tha thuat, c&i 4o choang trwéc khi thao géang

— Khi mac 4o choang phai chi y nhirng diém sau:

+ Tay (chwa di gang) khong dwoc déng vao mat ngoai cua ao

+ Ao khdng cham vao nguoi hodc béat ky vat gi xung quanh

+ Can c6 nguwéi phu dé gilp mac 40. Ngwoi phu khi méc ao khéng tiép xuc tay voi
mat ngoai clia 4o va tay cta ngwoi mac. 4o bi coi 1a nhiém khuan khi bi cham vao nguoi
phu gidp

~ Khi céi 40 can cha y nhirng diém sau:

+ Yéu cau ngudi phy thao day cé dinh 4o & sau lung (day khau trang, day cé 4o va
day that lwvng)

+ Thao trng béen tay ao mét va dam bao mat trai cta tay ao I16n ra ngoai, mat phai
4o dwoc cudn gon vao trong tranh khéng cham vao tay va quan 4o cta ngwoi mac 4o dé
han ché nhiém bén cho ngwoi méc 4o va lan truyén réng ra moi treong.
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3.1. Quy trinh ky thuat mac ao choang vé khuan

Céc buéc tien Phuong phép tién hanh Ly do Nhiing di¢m can hru ¥ Hinh anh minh hoa
hanh

Truéc |1.Chuan bi Ao choang trong géi hodc hép do vo Sén sang cho viéc mic  |Kiém tra tinh trang vo khuan
khi mac |phuong tién khuan 4o cia goi do hodc hop do
a0

2. Chuan bi Poi mii, mang khau trang, Gng, rira tay | De phong vi khuan tir Pé tay trirée ngure sau rira khi

Pieu dudng ngoai khoa téc, gidy va tir ban tay da rira tay ngoai khoa

vién chwra sach lan truyeén vao

ao
3. Lay 4o vo Yéu cau ngudi phu lay do tir hop hodc |Péam bao do dwoc vo Khong cham tay vao goi boc
khuan lay géi do ra khéi bao vi mé goi do trén | khuan ao
ban

Trong |4. Mé do Mt tay cam do, giit 2 mép c6 do roi hoi | Ao khong cham vao Khong de do cham dat
khi mac cui nguoi, tha nhe do. Ngon tré va ngon |nguoi
do cdi cua hai tay cam mép co 40 moi bén,

mo rong 4o sao cho madt trai cua ao
hwong vao trong nguoi
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5. Mic do - C6 the hat nhe do, long hai tay ngwoi | Khong 1am khuay déng | Khong cham tay viio mit phai
méc dao vao hai tay do. khong khi trong phong |do
- Hodc ngon cdi va ngon tro tay phai phau thuat
cam vao mép trong co 4o bén doi dién,
tay trdi long vao tay d0. Lam twong tu
nhu vay véi tay 4o con lai. Yéu cau
nguoi phu kéo chinh tay do.
6. Peo khau Cii nhe dau, hai tay don diy khau trang | Tay khong cham viio mit
trang roi dieu chinh cho diy khau trang & trén |phai 4o va khong cham
song miii, cam sat & hai dau diy khau |tay vio tay nguoi phu
trang dwa sang ngang cho nguwoi phu don
7.Co dinh do  |Nguoi phu bude cdc diy sau lung de giir | Tay khong cham vao mit

do. Néu do c6 thit lung thi ngwoi phau
thuat hot cur xuong cam diy dua sang
ngay cho ngwoi phu

phai cua ao

236

http://tieulun.hopto.org



Sau khi
mic 4o

Hai tay de phia truée nguc

Phong ngira tay cham vao
cdc vat xung quanh

Khdng cham vio do choang

3.2. Quy trinh ky thuat thao ao choang vé khuan
Cic buéc tien Phuong phap tién hanh Ly do Nhiing diém can hru ¥ Hinh anh minh hoa
hanh
1. Thio c6 dinh |Nguoi phu thio diy budc khau trang, co|Han che tay mang ging
ao, day that lung ban cham vio do va
ngwol
Céiao |2.Coido Tay phai cam vio mit phai vai do bén|Thudn tién, gon gang, Khi thio tay ra khéi do, khuyu 3 .

trai kéo 4o ra khadi tay sao cho mat phai
cia tay @o 16n vao trong. Tay trdi cam
viio mit phai ciia vai 4o bén phai kéo do
ra khoi tay do

han ché su tiép xiic cia
40 vao cac vat xung
quanh

tay gap linh hoat
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3. Gap do

Cudn gon do sao cho mit trong cua do ra
ngoii

Mit phai ciia 40 bi nhiém
ban dwoc cudn vio trong

Pua tay xa khong de 4o cham
VA0 nguol

Sau khi

col
a0

4. Boao

Bo do vao thung qui dinh

Tranh lan truyen vi khuan
trong khoa phong

5. Thao giang

Thao gang bo giang vao noi qui dinh

Tranh lan truyén vi khuan
trong khoa phong

6. Rira tay

Rura tay thwong qui

Lam sach bot va vi khuan
trén bin tay
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4. Tw danh gia va huan luyén

4.1. Panh gia trweéc huan luyén

- Stt Cau hoi Pung Sai
| Méc 4o choang v6 khuan nham ngan ngtra vi khuan tir thay
thudc lay lan vao ving phéu thuét

o |Méc do choang vo khuan nham ngén ngtra vi khuén tir viing
phéu thuat 1y lan sang thay thudc

Khi gap 4o choang v6 khuan mang di hap can cuén mat phaira
ngoai

Vi da rira tay ngoai khoa nén c6 thé cam vao bat ky mat nao caa
ao

Khi tay caa ngwoi phu cham vao mat phai cua ao thi phai bé ao
dé di

Can thay ngay 4o khac néu 4o bi cham vao ngwoi phu

Can chuan bij ban trong trwvéng hop 4o dwoc dong goi riéng
Trwéce khi mac do thi ngwdi lam tha thuat phai lay 4o trong hép
hap

Vi gang tay sau tha thuat da tiép xGc véi co thé ngwoi bénh nén
phai thao gang tay trwéc khi thao ao

10 |Cam cé tay 4o kéo 4o ra khai hai tay

14 |Khi céi 4o ra khai tay 4o thi mat phai cua tay 4o phai16n vao
trong

Ao phau thuat da bj nhiém béan vi vay thao xong phai bé ngay
vao thung qui dinh

13 |Mac ngay ao choang sau khi rira tay ngoai khoa

14 |Rcra sach ban ¢ gang tay trwéc khicéi ao

15 |Sau khi céi 4o, phai cuén gon ao sao cho mﬁt"r:;h-al & trong r;:ung -

@ |~ O

12

4.2. Huan luyén cé gido vién tai phong thuc hanh

— Sau khi hoc ly thuyét vé ky thuét mdc ao choang, ban da tw lwong gia va bay gio
hay ap dung cac kién thirc da hoc dé thwc hanh.

— Trwéc khi ban thuc hanh, ban sé dwoc xem gido vién hwéng dan thao dién toan
bd quy trinh.

- Trong sach bai nay chung téi khéng yiét ti mi nhw trong buéi hwéng dan thwe
hanh, ching t6i chi dé cap tém tat nhirng yéu cau can dat dwoc trong budi hoc.

- Can dam bao chac chan rang ban da hiéu tat ca: Trwéc budi hwéng dan thuc
hanh, khéng c6 co héi dé ban héi, nhirng diéu ban chua ro sé dwoc fra loi sau.

- Tém tat cac diém can chi y: Ban phai c6 kha nang ké dwoc cac buéc caa quy
trinh mac va thao ao choang vo khuan trwéc lép (Toi sé phai lam gi va phai cha y nhing
diém gi). Trwéc khi thao dién gi4o vién sé lvu y cac buéc huac cac diém ‘quan trong nhat.
Sau do gido vién sé thao dién mét |an va réi gido vién sé méi mét sinh vién thao dién lai.

- @Gi4o vién thao dién: Gido vién sé trinh dién toan bé quy trinh ky thuét, vi vay ban
c:ﬁ thé quan sat cac déng tac. Sau d6 ban c6 thé héi va binh luan. Ban ciing c6 thé yéu

cau gido vién trinh dién lai néu ban thay cén thiét.

— Hai sinh vién dwoc yéu cau thwe hién lai ky thuat: Giao vien sé meoi 2 sinh vién
leén thuc hién thar toan bd quy trinh ky thuét, 1 nguwéi mac va mét nguoi phu giup Budc
nay cing néu cac diém can chu y cé thé can thiét cho bwéc thwe hanh tiép.
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— Sinh vién thwe hanh: Diéu quan trong |a tat ca sinh vién can phai thyc hanh. Lac
nay giao vién co thé van giup ban thwe hién cac bwéc ma ban lam chwa dat. Giao vién cé
thé noi cho ban 16i ciia ban va c6 thé noi cho ban cach de thwc hién dwoc cac thao tac.

4.3. Tulwong gia

Cac buoéc Tot | Pat | Sai | Khénglam | Ghichu

Mac ao

1. Chuan bi phwong tién méc 4o

2. B6i ma, mang khau trang, mang
bot vai

3. Rira tay ngoai khoa

4. Mé ao

5. Mac ao cho hai tay

6. Mang khau trang

7. Lay day 4o cho nguoi phu ¢é dinh
ao

Coi ao

8. Rira tay gang

9. Thaé day cé dinh ao

10. Céi ao tieng bén

11. Cuén mat phai ao vao trong

13. Bé 40 vao noi qui dinh

14. Thao bo gang, rira tay
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5. Thue hanh

5.1. Thuwe hanh tai labo (khéng c6 giao vién)

— Ban cd thé tién hanh thwc tap ky thuat médc 4o choang don Ié hodc ban cé thé
chia théi gian dé thwe hanh ca 2 ky thuat méc 4o choang vé khuan va mang gang. Ban
cting c6 thé thuc hanh lubn ky thuat rira tay ngoai khoa hoac rira tay nhanh réi mac ao
choang voO khuan va mang gang. Trwec khi bwéec vao phan thwe hanh phai dam bao rang
ban:

— Hinh thanh nhém thwe hanh it nhat c6 3 nguoi

— Phan chia vai tré cta nguwei quan sat, ngwoi phu va sinh vién
— Sap xép viéc thuc hanh mét cach c6 hé théng

— Thwc hanh

Trwéc khi thuc hanh mf"ii, mét thanh vién tham gia tw chuan bi vé vai trd cta minh
trong vai_phat. Ban can chuan bi nhirng dung cu cén phai c6, giam sat vién nhin vao
(Bang kiém vé mac va coéi ao choang vé khuan). Sau d6 ban bat dau thwc hanh, nguoi
giam sat danh gia dwa trén bang O&P.

5.2. Thuwc hanh véi nhém hodc mét minh & bat ctr noi nao khi co diéu kién

Ban c6 thé ty tim cho minh mét chiéc 4o choang ngoai khoa va tw thuc hién mac 4o
theo cac bwéc nhw quy trinh

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Sau khi ban da thuc hién dwec rira tay theo quy trinh ky thuat, ban sé co thoi gian
thwe tap tai bénh vién. Tai bénh vién c6 thé ban thﬁy cac diéu dudng vién mac ao chaong
v6 khuan khong hoan toan gidng nhw ban da hoc tai trwéng. Ban dirng lo lang ma hay
quan sat va phan tich xem ho da thuc hién nhuw thé nao, ly do tai sao lai co khac so véi
ban hoc. Cho du bang cach nao di nia thi cing phai dam bao nguyén tac vo trung khi
mac ao.

5.4. Tw danh gia qua trinh ren luyén

- Quay camera: Ban ¢ thé dat may quay & mét ché cé thé phu hop, hodc nho mét
ngwoi quay cho méi khi ban muén xem lai qua trinh rira tay cia minh.

~ SV giam sat lan nhau: Ban ciing c6 the lap mét nhom hoc tap dé nhé ban minh
quan sat qua trinh rira tay caa ban dwa vao bang kiém. Tét nhat mai 1an quan sat la mét
ban khac.

— Sinh vién lép truwéc giam sat: Khi di thwc tap tai bénh vién, ban sé gap cac anh
chi sinh vién hoc trwéc ban. Hay nhé he quan sat gitp ban theo O&P.

- Nhan vién giam sat: Khi di thyc tép tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién
giam sat viéc mac ao cua ban. Co thé ho yéu cau ban mac ao theo nhu quy trinh cia
bénh vién. Vay ban phai c6 kha nang ap dung céc kién thirc da hoc va thwc hién dwoc
mac ao dung ky thuat.
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CHUAN Bl DUNG CU TIET KHUAN

1. Tam quan trong

Pong goi dung cu dong mét vai tro quan trong lmng khir tring va tiét tring. Néu
Viéc aﬁng goi khong dung ky thuat sé lam glém hiéu qua cua khir trung tiét trung Cu thé
la néu dtﬁng goi kh-ong dung ky thuat thi chat diét khuan khong tiép xtc dwoc véi dung cu,
dung cu c6 thé bi 6 nhiém sau khir tring tiét tring, khi mé dung cu str dung....

2. Muc tiéu
— Trinh bay dwoc nguyén tac cta dong goi dung cu
— Thuwc hién dugc quy trinh déng goéi dung ky thuat

3. Ly thuyét

Viéc dong goi dung cu ap dung cho tat ca cac phwong phap tiét khuan can tuan theo
cac nguyen tac sau:

— Pam bao cac cac chat tiét khuan c6 thé tiép xGc dwoc véi tat ca dung cu bén
trong

- Dam bao céac chat tiét khuan c6 thé giai phéng ra khéi gbi sau qua trinh tiét
khuén va cho phép dung cu khé hay thoang khi mét cach thich hop

~ Dung cu phai chiu dwec cac tinh trang vat ly ctia qua trinh tiét khuan

— Dung cu khdng bi hw héng do khong khi hay dé am & cac murc dé khac nhau cua
qua trinh tiét khuan

— Dung cu phai dwec lam kho trwéc khi dong goi
~ Céc g6i dung cu déu phai c6 nhan ghi rd s6 16, ngay hap va théi gian str dung
- Céc phuong tién dung dé déng goi phai:

— Dam bao khong cho vi sinh vat, bui va hoi am xam nhap. Dung cu trong g6i’hép
phai dwoc gitr nguyén tinh trang v6 khuan tr sau khi tiét khuan dén khi dung.

— Che pha kin dung cu, dé dang budc chat va cac bang kiém tra an toan (niém
phong) khéng niém phong lai dwec sau khi da mé goithdp. Khéng niém phong bang kim
bang, clip hay cac vat xuyén vao g6i (giay/vai) vi khi né sé |am cho géi bi rach va dung cu
& bén trong bi bdi nhiém

+ Khéng dé bi rach hay dam thang. Néu bi dam thang hay rach do tai nan thi phai
nhin thay duoc.

+ La chat khéng cé cac thanh phan gay déc hoac 1a phai mau
+ Khéng bi xo hoac la it xo

+ Bao vé duoc dung cu bén trong khéng bi hw hai do va dap

+ Cho phép lay dung cu bén trong dé dang, khéng bi 6 nhiém
+ Kinh té

Cac phuong tién dung dé déng goi phai twong hop véi phwong phap tiét khuan. Duéi
day la mét s6 phwong tién dong goi:

- Phuwong tién cho hap wét
~ + Hép hap wét: Chat liéu thweng bang inox, co 16 & ddy, nap va thanh hép dé cé
the cho hoi tiét khuan xuyén vao va dé thoat hoi. Hé théng 16 thoat hei nay c6 the dong
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mé& dé dang (Mé& trong qua trinh tiét khuan, dong khi da tiét khuan xong, ngay khi lay ra
khéi 16 hap va khi bao quan)

nhiét
4.

+ Giay: danh riéng cho géi dung cu.
- Phwong tién cho say khé: Hép inox, c6 nap dé mé, khong c6 16t kin hay gidy chiu

Quy trinh ky thuat

+ Vai: 1a loai dwoc dét 2 I6p thich hop véi giat va hap am

Cé 2 loai g6i: goi vudng va géi nhw gap phong bi

Goi vudng:

Cac buoc
tien hanh

Phwong phap

Ly do

Nhirng diém
lwu y

Hinh anh
minh hoa

TRUOC

1. Chuan bi
phwong tién
déng goi

2 miéng giay/ vai
vudng chuyén dung;
Giay chi thi mau; Ban
du réng

Dé hoi co thé
Xuyén qua va
thoat hoi 1 cach
dé dang

2. Chuan bi
dung cu

Xép san cac dung cu
da dwoc lam sach,
cung chat liéu

Pé Ilwva chon
phwong phap tiét
khuan va théi
gian tiét khuan
thich hop

TRONG

3. Trﬁi
giay/vai trén
ban

Trai réng 2 manh
giay/vai trén ban, mét
canh vai hwong vé
phia ngu&i gol

Lép bao vai bén
ngoai dé bao boc.
Lép bén trong dé
gitr cho dung cu
dwoc vo khuan

4. Dat dung
cu vao giay/
vai

Dung cu duwgc xép
gon vao gitra gidy/vai
boc

Pé dung cu duoc
che Kkin

5. Gép canh
thir nhat

Gap canh vai xa
nguoi  treéc  theo
hinh kieu den xép

Pé mé ra dwoc
de dang

Giay/vai

hoéac léng qua

phai
om sat dung cu,
khéng chat qua

6. Gap tiép
canh thr 2

Giéng nhw trén

Giéng nhw trén

Mép vai
phai trum
|&p gap truwoc

gap
lén

7. Gap gobc
thir 3 béen trai

Gap canh vai bén trai
sat dung cu va pha
|én dinh goi

Pé dung cu
khéng bi x6 khi
van chuyeén

8. Gap gobc
tho 4

Giéng nhw goc thur 3

0. Gap lop

gify/vai ngoai

Cach gap giéng nhw
bwoc 5,6,7,8

SAU

10. Dan chi
thi mau

Dan 2 dai bang dai
chi thi mau & canh
cudi cling

Pé cb dinh va dé
chieng té  rang
dung cu da qua
tiét khuan

Bang
tot

cu

hai dinh
de di co
dinh gdi dung

11. Chuyén
tiét trung

Xép can than vao xe
dé chuyén xuéng khu
tiét trung

Tranh dé cac
dung cu khac lam
hw hong goi
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Ty danh gia trwéc huan luyén

Stt Cau haoi Pung | Sai

1 Ky thuat vd khuan dung cu khéng bj anh huwéng béi viéc déng
goi dung cu

2 Dung cu dong goi phai duoc xép theo chung loai chiu dwoc tinh
trang vat ly ctia qua trinh tiét khuan

3 Trwéc khi dong goéi dung cu phai dwgc lam khé

4 | Khi xép dung cu can chd y gon gang dé xép dweoc cang nhiéu
cang tét

5 | Chican ghi thoi gian tiét khuan & hép/go6i

6 | Céac bang kiém tra can dwoc thao va dan lai dé dang

7 | Cac gobi/ hép dung cu khdng con v khuan sau khi dd mé ra

8 Val dong goi dung cu phai day

9 | Tat ca cac hép bang inox déu co thé dung dé hap hodc say
dung cu

10 | Hép hap am can phai c6 hé théng dong mé dé hoi cé thé vao va
thoat ra

5.2. Huan luyén cé giao vién tai phong thuc hanh

5.3. Tu lwong gia

Cac buéc Tot | Pat  Sai | Khéng lam | Ghichu

1. Chuan bj phwong tién déng goi

2. Chuén bi dung cu

3.Trai giday/vai trén ban

4. Pat dung cu vao giay/ vai

5. Gap canh thir nhét

6. Gap tiép canh thir 2

7. Gap goc thir 3 bén trai

7. Géap goc thar 4

8. Gap lop gidy/vai ngoai

9. Dan chi thi mau

10. Chuyén tiét trung
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6. Thuwc hanh

6.1. Thuc hanh tai la bo (khéng co6 giao vién)

- Ban c6 thé tap dong goi dung cu mét minh theo quy trinh ky thuat hoac thwe hanh
cung v&i mét nguoi ban dé co nguwoi quan sat va roi thay vai nhau theo cac buéc

+ Thwe hién hoat déng dwa trén tiéu chuén thwe hanh

+ Panh gia viéc thwc hanh cua ban

“+ Hai quan sat vién vé qua trinh thyc hanh. Néu cén thiét: Xac dinh nhirng diém
chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhirng lan thwe hanh tiép theo

- Thwe hanh

Trwéce khi thuc hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bi vé vai trd cia minh
trong vai phut.

Ban can chuan bi nhirng dung cu can phai cd, gidm sat vién nhin vao (Bang kiem vé
dong goéi dung cu). sau d6 ban bat dau thwc hanh. Ngwoi giam sat danh gia dwa trén
bang O&P.

6.2. Thuwc hanh véi nhém hoac mot minh & bat ctr noi nao khi coé diéu kién

- Ban da thwc hanh tai labo, ban cé san bang kiém trong tay, vi vay ban co thé tv
thwe hanh mét minh, hoac véi nhdm 2 nguwdi tai bat cir noi nao, hoan canh nao khi cé
diéu kién vi du nhu & nha, & céc labo khac... theo bang kiém.

- Thwe hanh tai bénh vién theo ké hoach. Sau khi ban da thuc hién dwoc dong g 6i
dung cu theo quy trinh ky thuat, ban sé co thoi gian thyc tap tai bénh vién. Tai bénh vién
c6 thé ban thay cac diéu dwéng vién déng gbi dung cu khéng hoan toan giéng nhu ban
da hoc tai trwong. Ban dung lo Iﬁng ma hay quan sat va phan tich xem ho da thwc hién
nhw thé nao, ly do tai sao lai co khac so voi ban hoc. Co thé cac buoc cua quy trinh duoc
c0 dong lai theo cac buoc it hon hoac khac mét chut, nhwng vé co ban la nhw ban da hoc
o treong.

6.3. Tw danh gia qua trinh rén luyén
Ban c6 thé tw danh gia qua trinh rén luyén déng g6i dung cu bang céc cach sau:

- Quay camera: Ban c6 thé dat may quay & mét ché c6 thé phu hop, hoac nhe mét
nguwoi quay cho moi khi ban muon xem lai qua trinh déng g6i dung cu cta minh.

- Sinh vién giam sat 1an nhau: Ban ciling c6 thé lap mét nhom hoc tap dé nhé& ban
minh quan sat qua trinh dong go6i dung cta ban dwa vao bang kiém. Tét nhat mai lan
quan sat 1a mét ban khac.

- Sinh vién lép tredc giam sat: Khi di thwe tap tai bénh vién, ban sé gap cac anh chi
sinh vién hec trwéc ban. Hay nhé ho quan sat gidp.

- Nhan vién giam sat: Khi di thwc tap tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién giam
sat viéc dong go6i dung cu cua ban. C6 thé he yéu cau ban dong goi dung cu theo nhu quy
trinh cta bénh vién. Vay ban phai c6 kha nang ap dung cac kién thirc da hoc va thuc hién
dwoc dong goi dung cu dung ky thuat.
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KY THUAT KHU KHUAN - TIET KHUAN DUNG CU

1. Tam quan trong

V6 khuan tiét khuan 1a mét trong nhirng yéu cau hang dau ctia nganh y té. Péi voi
can bé y té, trong qua trinh kham bénh va cham séc nguei bénh nhiém khuan c6 thé truc
tiép truyén tlr nhan vién y té sang nguoi bénh va ngwoc lai, hoac co thé gian tiép qua
dung cu. Vi vay ngueoi dieu dwdng phai cé théi quen, phan xa vé khuan. Tuyét déi ton
trong quy trinh v6 khuan khi chuan bj hap, say dung cu, khi tién hanh cac thao tac, thu
thuat cham s6c nguoi bénh, déng thei phai biét chon lwa phwong phap vo khuan - tiét
khuan dung cu thich hop.

Trong bai nay sé huéng dan cac ban quy trinh khir khuan dung cu khéng chiu
nhiét va dung cu chiu nhiét.

2. Muc tiéu
- Lwa chon dlng dung cu cho khir khuén - tiét khuan

- Thwe hién dung quy trinh ky thuat tiét khuén dung cu khong chiu nhiét va chiu
nhiét.

3. Ly thuyét

Tiét khuan va khir khuan nham dam bao an toan cho méi trwéng bénh vién, nguoi
bénh va nhan vien y té (Khi x&r ly dung cu va str dung dung cu). Co nhiéu phwong phap
tiét khuan va khir khuén khac nhau vi vay trong thuc té can chon lwa mirc d6 khir khuan-
tiét khuan thich hop tuy thuéc vao mét sé6 yéu té: Chat liéu lam dung cu, loai va lwgng vi
khuan bam trén dung cu, nguy co nhiém khuan cho ngwéi bénh va nhan vién y té va ca
chi phi y té

3.1. Tiét khuan

La qua trinh loai bé nhiéu hoac tat ca vi sinh vat gay bénh (trir nha bao) trén dung cu
hoac trén da t&i mirc khéng gay nguy hiém toi strc khoé.

Céac phwong phap tiét khuan gom hap woét, hap kho, va tiét khuan bang khi

- Hap wét: La phwong phap théng thweng va thich hop nhat dé tiét khuan cho tat
ca cac dung cu dung trong c4c tha thuat xam lan chju dwec nhiét va dé am. Phwong phap
nay khéng déc, ré tién, diét dwec nha bao, tén it thei gian. Thei gian tiét khuan dung cu
tuy thudc vao nhiét dé va ap xuéat cta quy trinh hap say, vi du:

- Véi nhiét d6 121°C va & ap suét 1,036 Atmosphere thi hap trong 15 phtt
- Véi nhiét d6 134°C va & ap suat 2,062 Atmosphere thi hap trong 3-4 phat
- C6 thé dung ndi ap suét véi thoi gian téi thiéu 1a 30 phat

- Hap khé: Thich hop dé tiét khuan mét soé thuy tinh va kim loai. Thoi gian 1a
170°C trong 2 gi& hoac 180°C trong 1 gi¢. Phuwong phap nay hién nay it dwoc khuyén
c4o str dung vi kha nang tiét khuan khéng bang hap wét va dé lam hw héng dung cu

- Tiét khuan l:;éng khi: Cac loai khi thwong dwec sir dung la: ethylen Oxit (EO),
Formaldehyde hoac hap wét & nhiét d6 thap két hop véi sir dung Formaldehyde

246

http://tieulun.hopto.org



3.2. Khtr khuan
La qua trinh loai bé hoac pha huy tat ca cAc vi sinh vat, ké ca nha bao

Cé 2 phwong phap khir khuan co ban la khir khuan bang nhiét va khir khuan bang
hoa hoc

- Khir khuén bang nhiét:
+ Autoclave: 16 hdp hodc néi 4p suét |4 hinh thire khir khuédn tét nhét
+ Héap wét & 70°C - 100°C

+ Bun s6i & 100°C trong it nhat 5 phit ké tir e bat dau séi (Pun sbi trong 20
phut dat dwoc muc khir khuan bac cao ) la bién phap don gian va dang tin cay trong viéc
bat hoat cac vi sinh vat gay bénh ké ca viém gan B, HIV va vi khuan lao.

+ Khir khuan bang may: dwoc ap dung véi cac dung cu nhu bd, chén, cac éng
may thé, kinh deo mat trong phong thi nghiém, dé vai.

- Khir khuan bang ho& hoc: C6 3 mirc d6 khir khuan, khir khuan & mirc ds cao,
mirc d6 thap va mirc dé trung binh. Qua trinh khir khuan béc cao thwong dwoc &p dung
cho cac loai dung cu khong chiu nhiét, ﬂat tién nhw dung cu ndi soi, day may thé... Nhirng
dung cu co be mat qua lén nhe ban tam, ban mé, ban tiéu phau khéng the ngam ngap
trong hoa chat. Cac san pham dwoc s dung réng rai cho khir khuan bac cao la
Glutaraldehyde 2% (Cidex), Cidezym, Presept. Khir khuan bang hoa hoc can tuan tha cac
nguyén tac sau:

+ Pam bao thai gian ngam va néng dé dung dich khir khuan str dung

+ Dung cu phai dwec ngam ngép trong dung dich khir khuan

+ Nwéc cat vo khuan phai duoc kiém tra chéat lwong

+ Dung dich khir khuan ban dau chi dung trong vong 24 gi, va phai thay khi ban
+ Phuong tién ding dé khir khuén phai dwoc co rira, dé khé hang ngay

+ Dung cu phai dwoc bao quan khd, chéng méc

+ Khir khuan mirc d6 cao: 1a qua trinh khir khuan diét dwoc cac vi khuan lao, cac
virus duong rudt va mét sé vi khuan, nam va vius khac. Dung cu sau khi khir khuan &
mirc dé cao phai dwoc trang rira bang nwaéc tiét khuan hodc nwéc chin, sau dé phai dwoc
lam khd va dong goéi hodc bao quan trong mdi truong khd, sach dé khai tai nhiém.
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4. Quy trinh ky thuat khtr khuan
4.1. Quy trinh ky thuat khir khuan dung cu khéng chiju nhiét

Cac buwéc tien Phwong phap Ly do Chuy Hinh anh
hanh minh hoa
1. Chuan bj - Xa phong, ban chai va cac phwong tién|Pé dam bao quy trinh khir khuan
Trwoc phwong tién co rira phu hop véi ting dung cu dat hiéu qua
khi xur ly - Dung dich khtr khuan ban dau
- Khay/ x6 cé nap day
- Nwéc cat vo khuan
- Khén lau v6 khuan hodc phwong tién
lam kho
- Hép kin v6 khuan
- Gang tay (sach va vé khuan, tap dé)
2. Pha dung dich |Pha dung dich khir khuan vao 2 x6 theo|Pé dam bao tac dung cua chat khir| Thung phai cd nap day
khtrz. khuan ban|néng d6 hwéng dan cua tung loai dung|khuan
dau va dung dich |dich
khir khuan mirc d6
cao
3. Ngam dung cu|Cho dung cu vao thung/ xé6 dwng dung|Dé loai bé da sé vi sinh vat trwéc|Dung cu can phai duoc
Trong vao dung dich khir|dich khir khuén trong 5-10 phut khi co rira ngap sau dudi nudc
khi xw ly | khuén khir khuén

4. Trang dung cu
bang nwoc sach

Vét dung cu ra khéi dung dich khir khuan
va trang dung cu dwéi voi nwéc chay

Dé hét chat khir khuan trén dung cu

5. Co rlra dung cu

- Dung ban chai danh ky cac ngoc ngach,
khe ké clua tirng dung cu mét.

- D6i voi vat sac nhon can danh theo mét
chiéu.

- Panh dung cu sac nhon theo mét
chiéu dé tranh bij tén thuwong

- Véi cac dung cu c6 rdang can chai
doc dé loai bd hét chat ban bam
trong cac khe rang

Dwe&i voi nwec chay

6. Khor khuan

dung cu

Ngam ngéap dung cu vao dung dich khir
khuan muwc dé cao

Dé loai bé téi da cac vi sinh vat trén
dung cu

Thoi gian theo hwéng
dan cta nha san xuat

7. Trang dung cu

Vot dung cu ra va trdng dung cu bang
nwoc cat vo khuan

Pé lam sach hod chat c6 trén dung
cu
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Lam kho dung cu

Lau khé dung cu bang khan vo khuan
hoac treo khé hodc bang khi nén.

nhiem.

Dé dam bao dung cu khéng bi tai

Sau
khi xw ly

Bao quan dung cu

Cho dung cu vao hép vo khuan kin hoac
tui ni lon han kin. Ghi ngay str ly dung cu

pé dung cu gitr dwoc tinh trang vo
khuan cho nhirng ngay sau.

Khong nén dé dung cu
qua 8 ngay

4.2. Quy trinh ky thuat tiét khuan dung cu chju nhiét

Cac buéc tién hanh

Phwong phap

Ly do

Chu y

Hinh anh
minh hoa

Trwoc
khi xwr ly

1. Chuan bj phwong|-

tién

Xa phong, ban chai va cac phuong tién co
rira phu hop véi tirng dung cuy,

- Dung dich khtr khuan ban dau

- Khan lau, gang tay sach, tap de

Dé dam bao quy trinh khir khuan
dat hiéu qua.

Trong
khi xwr ly

2. Pha dung dich khir
khuan ban dau

Pha dung dich khir khuan ban dau vao xé theo
nong dé hwong dan caa tieng loai dung dich

Dé dam bao tac dung cua chat
khir khuan

X6 phai c6 nap

day kin

3. Ngam dung cu vao

dung dich khir khuan

Cho dung cu vao thung/ x6 dwng dung dich khir
khuan trong 5-10 phut

dé loai bé da s vi sinh vat trwéc
khi co rira

4.Trang dung cu
bang nwdc sach

Vét dung cu ra khéi dung dich khir khuan va
trang dung cu dwd&i voi nwéc chay

Dé hét chét khir khudn trén dung
cu

5. Co rira dung cu

- Dung ban chai danh ky cac ngéc ngach, khe
ké cua tu'ng dung cu mét.

- P6i voi vat sac nhon can danh theo mét
chiéu.

- Danh dung cu sac nhon theo
mét chiéu dé tranh bi tén thwong
- Véi cac dung cu co rang can
chai doc dé loai bé hét chat ban
bam trong cac khe rang.

Nhan vién co rira

dung cu
mang kinh,

phai
gang

tfay, deo tap dé

6. Lam kho dung cu

Lau khd dung cu bang khan sach va lau dau
vao cac khoép noi

Dé bao dwéng dung cu

7. Dong goi dung cu

Cho dung cu vao hép hoac vao khgn goi dung
cy. Dan bang chi thi mau. Dan nhan ghi ngay
xr ly, han dung va tén ngudi xr ly.

Pé dam bao tinh trang vé khuan
cta dung cu.

8. Tiét khuan dung cu

Cho dung cy vao may tiét khuan phu hop.

Pé dam bao dung cu dwoc Vo

khuan va tinh nang dung cu.

Sau
khi xw ly

9. Bao quan dung cu

Dung cu c6 thé sir dung ngay hoac dwoc dat
trong ta lwu gitr.

Tranh dung cu bj tai nhiém.
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Tw danh gia trwéc huan luyén quy trinh xtr ly dung cu khéng chiu nhiét

Stt Cau hoi Pung | Sai
1 Tat ca dung cu dwoc khir khuan bang hoa chat déu dat duoc
murc d6 khir khuan nhw nhau .
o, |Khir khuan bang hoa chat dwoc ap dung cho tat ca cac loai
dung cu.
5 |Kh khuén bang hoa chét dwoc ap dung cho cac dung cu
khong chiu dugc nhiét.
4 |Dung cu chi dwoc vo khuan khi dam bao théi gian ngam va
nong dé dung dich khir khuan.
5 |Dungcu khir khuan bang hod chat khéng can khir khuan ban
dau.
g |Dung cucd thé dung dwoc ngay sau khi vét ra khéi dung dich
kKhir khuan.
- |Phaitrang dung lai dung cu d& khir khuan bang nwéc sach
trwéc khi dung.
8 |Phailau khé dung cu bang khan vé khuan hoéc bang khi nén.
9 Dung cu khong dung lai ngay phai dwoc bao quan trong cac
hép hoac tui vo khuan.
10 |Nwéc cat trang dung cu can dugc kiém tra chat lwong.
5.2. Tu lwong gia quy trinh xu ly dung cu khéng chiu nhiét
Cac buéc Tot | Pat | Sai | Khénglam | Ghichu
Chuan bi phwong tién
Pha dung dich khir khuan ban dau va
dung dich khir khuan marc d6 cao
Ngam dung cu vao dung dich khir khuan
Trang dung cu bang nwéc sach
Co rira dung cu
Khir khuan dung cu
Trang dung cu
Lam khoé dung cu
Bao quan dung cu
5.3. Tw danh gia truéc huan luyén quy trinh xtr ly dung cu chiu nhiét
Stt Cau hoi Pung | Sai

1

Hap ot 14 phwong phap thich hep nhat dé tiét khuan cho tat ca
cac dung cu dung trong cac tha thuat xam |&n.

Murc d6 tiét khuan cua hép wét khong bang hép khé .

Hap kho c6 thé 1am hu héng dung cu.
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4 | Hép hap wét phai dam bao cho hoi c6 thé vao va ra trong qua trinh
hap.

Thei gian tiét khuan dung cu tuy thuéc vao nhiét dé caa 16 hap.

Theai gian tiét khuan dung cu tuy thudc vao ap suat caa |6 say

Dung cu tiét khuan khéng can phan loai

Dung cu dem tiét khuan khong can phai lam khé

DI NI O

Vai déng g6i dung cu tiét khuan c6 thé |a bat clr loai nao mién Ia
day.

10 | Th&i gian tiét k:huér) dung cu phu thuéc vao nhiét dé va ap suat caa
phwong tién hap/say.

5.4. Tw lvong gia quy trinh xw ly dung cu chiu nhiét

Cac buwoc Tot | Pat | Sai | Khonglam | Ghichu

1. Chuan bi phwrong tién

. Pha dung dich khir khuén ban dau

. Ngam dung cu vao dung dich khtr khuan

. Trang dung cu bang nuwéc sach

. Co rtra dung cu

. Dong goi dung cu

. Tiét khuan dung cu

2
3
4
5
6. Lam khé dung cu
-
8
9

. Bao quan dung cu

5.5. Huan luyén c6 giao vién tai phong thuc hanh

- Sau khi hoc ly thuyét vé ky thuat xdr ly dung cu chiu nhiét va khéng chiu nhiét,
ban db tw lwong gia.

- Trwéc khi ban thuwc hanh, ban sé dwoc xem gido vién hwéng dan thao dién
toan bé quy trinh.
6. Thuc hanh

- Thwe hanh tai labo (khéng c6 giao vién)

- Thwe hanh mét minh hoéc véi nhém

+ Trwdc khi thwe hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bi vé vai trd cua
minh.

‘ + Ban can chuan bi nhitng dung cu can phai cé, (Bang kiém vé dung cu). sau khi
day du, ban bat dau thwc hanh. Nguoi giam sat danh gia dwa vao bang O&P.

+ Thuc hanh & bat cir noi nao khi cé diéu kién

- Thwe hanh tai bénh vién theo ké hoach :Thwc hién xr ly dung cu chiu nhiét va
khong chiu nhiét theo quy trinh ky thuat, ban co thoi gian thwc tap tai bénh vién. Tai bénh
vién ¢6 thé ban thﬁy cac diéu dwéng xir ly dung cu chiju nhtéi va khong chiu nhiét khong
hoan toan giéng nhw ban da hqc tai trwong. Ban dung lo Iﬁng ma hay quan sat va phan
tich xem ho thuc hién nhw thé nao, ly do tai sao khac so véi ban dwec hoc, nhung vé co
ban giong nhu ban da hoc & trwong.

251

http://tieulun.hopto.o|

g



- Tw danh gia qua trinh huéan luyén:
Ban c6 thé tu danh gia qua trinh huan luyén bang cac cach sau:
- Quay camera.

- Sinh vién giam sat 1an nhau: Ban cling c6 thé |1ap mét nhém hoc tap dé nho ban
minh quan sat ban dya vao bang kiém.

- Sinh vien lép trwec giam sat: Khi di thyc tap tai bénh vién, ban sé gap cac anh
chi sinh vién hoc trwoc ban. Hay nho ho quan sat giup.

- Nhan vién giam sat: Khi di thwc tap tai bénh vién, sé c6 nhan vién bénh vién
giam sat viéc dung theo nhw qui dinh cua bénh vién.
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QUY TRINH LAM SACH - CO RU'A DUNG CU

1. Tam quan trong

Trong cong tac kham bénh, cham sbéc va diéu tri cho ngwei bénh thi khong thé thiéu
dwoc dung cu y té va dung cu y té,lﬁ mét trong cac dwong lay truyén trong nhiém trimg
bénh vién, vi vay v0 khuan tiét khuan dung cu dong vai tro rat quan trong nham han ché
nhiem trung bénh vién. Co rira dung cu la mét trong cac cac buwoéc caa quy trinh vo
khuan, tiét khuan dung cu. Viéc co rira dung cu néu khéng dwoc thuc hién ding thi khéng
nhirng khong dam bao hiéu qua cta cong tac vo khuan va tiét khuan dung cu ma con c6
thé lam hw héng dung cu, ton thwong cho nhan vién y té dan tai chi phi y té tang len.

2. Muc tiéu
- Néu dwoc nguyén tac co rira dung cu (bang tay).
- Thwc hién dwoc viéc co rira dung cu dang quy trinh ky thuat.

3. Ly thuyét

- Dung cu c6 thé duoc co rira bang tay hodc bang may. Muc dich caa co rira
dung cu la dé loai bo toan bé cac chat ban dinh trén dung cu, noi an nau cuoa vi khuan
tranh tiép xUc véi cac hoa chat sat khuan.

- Trwoe khi co rira dung cu can duoc phan loai: dung cu bé di sau méi l1an dllmg,
dung cu sir dung lai gém cac dung cu béng kim loai, bang cao su, bang thuy tinh... va sap
xép cac dung cu sao cho déng chét véi nhau (Kim loai véi kim loai, thuy tinh véi thuy tinh,
nhwa v&i nhwa). C4c san pham chira chat tay rira phai thich hop véi loai dung cu xir Iy.

- Ngay nay, van dé vo khuan rat dwec chl trong trén khap thé gigi. Nhiéu tac
nhan gay bénh co thé lay truyén qua duong mau nhw HIV, Viém gan B... thong qua
dung cu y té. Vi vay nhiéu dung cu dwoc khuyén cao sir dung mét lan néu cd thé nhw
bom kim tiém, cac 6ng bom hit bang nhwa... Trong bai nay chi dé cap dén viéc co rira
dung cu bang kim loai bang tay.

Nguyén tac co rira dung cu bang tay:

- Noi rira dung cu phai dwoc ngan cach twong déi riéng biét véi cac khu sach
khac.

- Bén rira dung cu phai bang Inox hodc ép gach men.

- Té_t ca dung cu phai dwogc thao réi trwdc khi co rira va da dwoc ngam vao dung
dich sat khuan.

- Rira dung cu bang ban chai duéi voi nuéc chay.

- Saukhi co rira, dung cu phai dwoc 1am khé, cac khép néi can duoc bao dwéng
(Bang dau hoa) trwwéc khi dong goi.

- Nhan vién y té phai mang géng tét khi co rira dung cu.
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4. Quy trinh ky thuat

Cac buoc Phwong phap Ly do Chuy Hinh anh
tien hanh minh hoa
1. Chuan bj |- Hop/ chau duwng dung|Dung cu dwegc Dung dich
phwong tién |dich khir khuan ban dau ngam trong khir  khuan
corira - Nwoc xa phong dung dich khir|pha dung
- Ban chai kudn ban dau néng dé theo
- Hép dung céc vat thai bé |cang sém cang hwéng dan
- Tap dé, gang tay, khau|tét ctia nha san
trang xuat
2. Phan loai|- Bé cac dung cu dung mét| Tranh ton
dung cu lan thwong nhan
- Phan loai dung cu thwong|vién y té trong
g va dung cu sac nhon khi rira dung cu
= - V&i dao mé: dung pinch
= thdo réi Iwdi dao va cho
vao hép dwng cac vat sac
nhon
3. Ngam - M& t6i da tat ca cac khop | Tat ca cac mat
ngapdung [néi cha dung cu va xép|cia dung cu
cu vao trong [theo chiéu vao hép dwng|dwoc tiép xic
dungdich |dung dich khir khuan ban|véi dung dich
khir khuan |dau. sat khuan
- Thei gian ngam tuy vao
teng loai dung dich Kkhir
Khuan
4. Trang Vot dung cu ra khéi dung|Dung dich sat
dung cu qua |dich khtr khuan va trang |khuan duoc
nwoc sach |qua nuwoc sach sau dofloai bé trwéc
ngam vao chau nwoc xa|khi dung cu
phong duoc danh
bang xa phong
5. Panh co|- Dung ban chai danh ky|- Panh dung cu |Dw&i VOI
dung cu cac ngoc ngach, khe ké|sac nhon theo|nwéc chay
cta tirng dung cu mét. mét chiéu dé
g - Déi véi vat sac nhon canltranh  bi  tén
O danh theo mét chiéu. thwong
- - Véi cac dung
cu cod rang can
chai doc dé loai
bé hét chat ban
bam trong cac
khe rang
6. Lam khé |Lau dung bang khdn lau|Pam bao tac
dung cu hoac xi khd dung cua chat
khir khuan, tiét
khuan
7. Bao Lau cac khép chuyén déng|Tranh gi va bé
dudng dung (cua dung cu bang gac tam|di cac dung cu
- |cu dau va kiém tra dung cu da bi hw héng
% 8. Poéng gobi|Xép dung cu vao hép/géi,|Pam bao dung
dung cu dan nhan ghi thoi gian|cu con han swr

(ngay, thang) tiét trung,
dan chat chi thi mau

dung
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5. Tw danh gia va huan luyén

5.1. Tw danh gia truéc huan luyén
Stt Cau hoi Pung | Sai
Co rira dung cu l1a mét buéc trong quy trinh vé khuén- tiét khuan
dung cu

Dung cu can duoc co rira ngay sau khi str dung

Can phan loai dung cu trwéc khi co riva

Tat ca dung cu phal dwoc thdo roi trwéc khi co rira

Trwéce khi co rira dung cu phal dwoc khir khuan bang chéat sat
khuan

Dung cu can dwoc rira dwéi voi nwéc chay
Dung cu phai dwoc co rira bang ban chal hoac bang may |
Phal mang gang, deo tap dé khi co rira dung cu

Sau khi co rira cac khép néi cia dung cu can dwoc lau kho roi
dong gm

Trwéc khi déng goi, cac khép néi caa dung cu can dwoc lau dau

—

O O O AWM

—
o

5.2. Huan luyén co6 giao vién tai phéong thuc hanh

5.3. Tw lwong gia

Cac buéc T6t | Pat | Sai | Khéng lam | Ghi chu
1. Chuéan bj phwong tién co riva
2. Phan loai dung cu

3. Ngam ngap dung cu vao trong dung
dich khir khuén ban dau

4. Trang dung cu qua nwoc sach
5. Panh co dung cu

6. Lam kho dung cu

7. Bao duwdng dung cu

8. bong goi dung cu

6. Thuc hanh

6.1. Thwc hanh tai la bo (khong c6 giao vién)

- Ban c6 thé tap co rira dung cu mét minh theo quy trinh ky thuat hoac thwec hanh
cling véi mét ngudi ban dé c6 ngudi quan sat va réi thay vai nhau theo cac buéc:

+ Thuc hién hoat déng dya trén tiéu chuan thwe hanh
+ Panh gia viéc thwc hanh caa ban

+ Héi quan sat vién vé qua trinh thye hanh. Néu can thiét, xac dinh nhirng diém
chi tiét trong qua trinh tham gia cho nhirng Ian thue hanh tiép theo

- Thwe hanh

Trwéc khi thwe hanh méi mét thanh vién tham gia tw chuan bij vé vai trd caa minh
trong vai phut.

Ban can chuan bj nhirng dung cy can phai c6, giam sat vién dwa vao (Bang kiém
vé déng gdi dung cu), sau d6 ban bat dau thwe hanh. Ngwei giam sat danh gia dua trén
bang O&P.
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6.2. Thuc hanh v&i nhom hoac mét minh & bat cr noi nao khi co diéu kién

Ban da thuc hanh tai labo, ban cé san bang kiém trong tay, vi vay ban c6 thé ty
thwe hanh mét minh hodc véi nhém 2 ngu i tai bat cr noi nao, hoan canh nao khico diéu
kién vi du nhw & nha, & cac labo khac... theo bang kiém.

6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

Sau khi ban do thwc hién dwoc viéc co rira dung cu theo quy trinh ky thuat, ban
sé cO thoi gian thuc tap tai bénh vlén Tai bénh vién co thé ban thﬁy cac diéu dudng vien
co rira dung cu khéng hoan toan giéng nhw ban dé hoc tai trwong. Ban dirng lo lang ma
hay quan sat va phan tich xem ho da thwc hién nhuw thé nao, ly do tai sao lai khac so VO
ban hoc. Co thé cac bwdéc cua quy trinh cac bwéc it hon hnﬁc khac mét chut, nhwng vé
co ban giong nhw hoc & trwong.

6.4. Tu danh gia quy trinh huan luyén
Ban c6 thé tw danh gia quy trinh huan luyén co rira dung cu bang céc cach sau:

- Quay camera

- Sinh vién giam sat 1an nhau

- Sinh vién lép tredc giam sat khi di thuc tap tai bénh vién

- Nhé nhan vién giam sat khi di thwc tap tai bénh vién
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CHUONG V
CAC KY THUAT CHO AN VA CHAM SOC BAI TIET

1. Gi¢ithiéu toan chwong

1.1. Danh sach cac ky nang trong chwong:
— Hé tro cho ngudi bénh &n
- Pat 6ng théng da day

- Cho nguwéi bénh &n qua 6ng thong da day (dwéng mdi, miéng, mé éng théng
da day)

— St dung bo vit, b6 det

— Dat 6ng théng vao trwc trang

— Thut thao

— Théng tiéi nir

— Théng tiéu nam

- Dan luu nwéc tiéu lien tuc

- Rira bang quang

- Rdra bang quan lién tuc

- Ghi chép, theo doi lwong djch vao ra
1.2. Muc tiéu chung toan chuong

- H6 tre dinh dwéng cho ngwoi bénh

— Hé tro sw bai tiét cho nguei bénh

- Ti]l,rc hién dwoc cac ky nang hﬁ tre dinh dwéng nhw cho ngwoi bénh an qua
miéng, dat ong thong da day, nubi an qua 6ng théng mét cach an toan va hiéu qua.

— Thuc hién dwoc cac ky nang sir dung cac dung cu b vit va bo det an toan.
- Thuwce hién dwoc ky nang dat 6ng théng trwe trang mét cach an toan.

- Thuc hién dwoc cac ky nang hé tro bai tiét nhw thut thao, dat thong tiéu cho
nguwoi bénh Nam, N, dan lwu nwoc tiéu lién tuc va rira bang quang mét cach an toan va
hiéu qua.

— Nhan thirc dwoc tam quan trong caa sw dinh dwéng trong diéu tri.

~ Nhan thire dwec tam quan trong caa viéc thwe hién cac ky nang hé tre bai tiét
cho nguoi bénh.

2. Yéu cau
2.1.  Gidi thiéu tong quan

Dinh duéng la 1 nhu cau co ban cla con ngwéi, nhu cau dinh dwéng c6 thé thay déi
trong sudt cudc doi va no can thlét trong luc khoé manh va ca trong luc bénh tat. Thuec
pham la nguﬁn cung cap cac chat dinh dwéng cho co thé va bé nao. Viéc an uﬁng thi
that sw rat can thiét cho con nguei, No ¢o thé 1a nguén VUi, suwr giai tri, moét van dé xa héi,
mét biéu tl.rcrng ton giao, mét nét van hoéa hay la mét thanh phén r::ua phwong thirc chira
bénh. D6i véi nhirng nguoi khac nhau thi thuc pham, viéc an uéng, su dinh dwéng
Ihl.rcrng khac nhau va viéc thay déi hanh vi an uung la mét qua trinh kho khan va lau dai,
béi vi dinh dwéng rat quan trong cho strc khoé va cuéc séng. Trong suot vong doi dinh
duéng rat can thiét dwoc thay déi cho phu hop véi su tang trwdng, phat trién va hoan
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thién cta co thé, khoang thoi gian tang trwedng va phét trién manh nhat |a giai doan tré so
sinh, day thi, dang trong giai doan mang thai hay cho con bu.. . tatca deu can tang lwong
dinh dwdng can thiét, ngoai ra tudi tac khéng chi anh huéng dén nhu cau dinh dwéng ma
con anh htrcrng dén lwgng thic an an vao. Vé giéi tinh thi thl.ru'ng nhu cau dinh dl.rung
cta nam clng hoi khac so véi niv do lién quan dén cau tao cua co thé, va khéi co cua
nam nhiéu hon nir nghia la nhu cau vé ndng lwgng va protein sé cao hon va cﬂrrg sé cﬁn
nhiéu vitamin B hon dé chuyén hoa nang lwgng va protein, trong khi phu nir thi lai can
nhiéu Fe hon trong ché dé an... mét ché dé dinh du&ng kém co thé lam giam strc khoé 1
cach tram trong, d6 1a diéu déng phai quan tam cua cong tac diéu dwéng. Du cho co thé
& tw thé nghi ngoi hoan toan khéng hoat déng gi cling van can phai tiéu hao mét sé nang
lwong nhat dinh cung cap cho cac hoat déng cua cac co quan bén trong co thé nhu: tim,
phdi, than... dé duy tri sw song Khl co thé bi 6m dau thi nhu cau vé dinh duéng lai cang
tré nén quan trong, vi an uéng tét gitip cho co thé c6 di kha nang t::hnng lai bénh tat va
héi phuc strc khoé. Sw dinh duwéng hop ly cing gop phan quan trong giéng nhw thuéc dé
diéu tri bénh. Do vay bang moi cach nguoi diéu dwéng phai dam bao cho nguoi bénh
dinh dwéng day dua va phu hop véi nhu cau va tinh trang bénh. Cé nhiéu cach dé dwa
thirc @n vao co thé nguoi bénh, co thé cho nguwoi bénh @n qua miéng theo dwong tw
nhién hoac cing c6 thé cho an qua éng théng trong trwéng hop nguwdi bénh khong tw an
qua miéng dwoc hoac cé mét s6 bénh ly lam anh hwéng dén phan xa nuét... va cling tuy
vao tirng treong hop bénh ma ngwoi diéu dwéng sé nhan dinh chinh xac nguwoi bénh dé
chon Iwa phwrong phap cho ngwoi bénh an phu hep, an toan va hiéu qaa nhat.

2.2. Kiém tra truéc hoc
Cau hoi lwong gia trwéc khi hoc

Stt Noi dung bung = Sai

| Cam gidc them in sé& xuat hién & giai doan toan phat bénh

Cheé dé @n diéu tri chi sir dung trong mét giai doan, khong thé dp dung suot
doi

)

Vé sinh sach s€ gidp an ngon miéng hon

Thay doi mén an lién tuc gitp ngwoi bénh dn ngon miéng hon

Nén cho nguoi bénh dn nhitng mon dn ma nguoi bénh thich

S || B W

Nén chon thirc &n phi hop voi ché do dn bénh 1y hon la khau vi ctia nguéi
benh

7  |Che do an hop Iy can phai da dang nhieu loai thirc dn

Bat loi ciia dn qua dirong miéng 1a bi anh huéng den cam quan cua nguoi
benh

9  |Su khic nhau vé tuoi anh hwéng dén qua trinh tiéu hod

10 |Chiéu dai dit ong thong thay doi tuy thudc vio moi nguwdi bénh khi do ong

11 [Khong nén nudi dudng nguoi bénh qua ong thong miii da day trén 1 thing

Ong thong miii da day c6 the giy ton thwong niém mac dwong tiéu hod trong

L khi dat

3 |Tu thé thuan [{}:tl gidp dit ong thong mii da day dé dang la cho nguoi bénh
nam dau cao, co gap ve huong nguc khi dua ong qua hau

14 | Thao tic diéu dudng cin phai nhanh, manh, dirt khodt dé cé ging dit éng dén
ding vi tri

15 Ong thong miii da day dwoc dung dé nudi dudng, giai 4p va bom rira
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HO TRO' CHO NGU'O'l BENH AN

1. Gi¢ithiéu ky nang

Dinh dw&ng la mét nhu cau co ban ctia méi nguei, nhwng déi véi ngwdi bénh do
anh hwéng cua bénh tﬁt nén thwéng cam thay d@n khéng ngon miéng nhét 1a nhirng nguoi
bénh trong giai doan U bénh va toan phat bénh, khong nhirng vay mét s6 bénh Iy con doi
héi sw tiét ché trong ché dé &n, w du nhw bénh than thi khong dwoc an man hay bénh
tiéu dwong thi lai han ché dwong téi da trong thire an... Do d6 véi nhirng yéu té trén cang
lam cho ngu&i bénh cam thay an khéng ngon miéng hon, va chiing ta cing da biét vai tro
cua dinh duwéng cing quan trong nhw thudc dung trong viéc diéu tri, giup ngwoi bénh mau
chéng binh phuc. Do vay vai trd cta ngwoi diéu dwdng rat quan trong trong viéc hé tro
cho ngwoi bénh an.

2. Muc tiéu cua ky nang
— Thuwc hién dwoc viéc trinh bay mam @n gon gang dep mat va dé sir dung

— Chuén bi dwoc vung phu can dwoc tién nghi, sach sé tredc khi cho nguoi
bénh an

~ Gilp nguwoi bénh &n hét suat dwoc dé dang, ngon miéng, véi tinh than vui vé
thoai mai

- Giao tiép dwoc véi ngudi bénh mét cach than mat, quan tam va chia sé

~ Y thire dwoc tAm quan trong cua vai trd dinh duéng trong viéc diéu trj cho
nguwoi bénh

3. Ly thuyét lién quan dén ky thuat

Trong co thé con ngwoi co 2 qua trinh trai ngwoc nhau, ludn ludn gan bo va keét
hop chét ché voi nhau do la gua trinh déng hoa va qua trinh dj hoa. Qua trinh déng hoa
bao gém cac phan ing chuyén cac phan tir hir co c6 trong thirc an nhw protid, lipid va
glucid thudc cac nguén géc khac nhau tlr déng vat hay thuc vat thanh chat hiru co dac
hiéu cta co thé de tham g|a vao sw tao hinh, tang trwéng va dw trir cho co thé. Munn
thuc hién phan &rng nay can phai c6 nang Iwnfng Qua trinh di hoa la qua trinh bao goém
cac phan wng thoai héa caa cac chat hiu co thanh nhirng san pham trung gian, thai
nhirng chéat cén ba ( COz, H20, ure...) ma co thé khdng can nira ra ngoai, cac phan tng
néy tao ra nang lweng dwdi dang nhiét, nang lwong nay di.lng cho cac phan (rng téng hop
va cac phan &ng khac caa co thé nhw co co, hap thu, bai tiét.. D’ tré nhé qua trinh dong
hoa manh hon qua trinh di hoa, & tudi trwéng thanh néu an uung qua muirc thi lam cho
trong lwong co thé tang Ién, chat dw thira duoc dv trir trong co thé dwéi dang mé, con &
nguwdi bénh thi qua trinh di hoa tang do can _phai tiéu hao nang lwong do bénh |y nhw
so6t... do vay néu dinh duéng khéng da co thé sé sir “dung protid, glucid dw trir dé tao ra
nang lwong, ngwoi bénh sé sut can va kha nang chnng lai bénh tat kéem. Do d6 sw dinh
dwéng rat can thiét cho co thé dac biét 1a cho ngwei bénh.

Viéc dinh dwéng hop ly la phai cung cap day du cho co thé nhirng thwe pham can
thiét cho sy séng, thwe pham phai dap wng duwoc 3 yeu cau: Cung cap da nguyén liéu tao
ra nang lwong cho qua trinh di ho4, cung cap du nguyén liéu dé xay dwng va bao tén mé,
cung cap nhirng chat can thiét dé didu hoa qua trinh sinh ho4 trong co thé.

Thwe pham ching ta &n hang ngay bao gém: Puong, tinh bét, dam, chéat béo,
nwéc, vitamin, khoang chat vét chat xo. Puwong, tinh bét, dam, mé la nhirng chat sinh
nang lweng hay con goi la chat hiru co. Vitamin, nwéc, i‘TILHfII khang 1a nhitng chét khéng
sinh nang !u*a'ng nhwng né c6 nhiém AL dém trong cac phan rng hoa hoc cua co thé,
tham gia vao céau tric cia cac md, diéu hoa than kinh va thé dich... va dwoc goi la chat
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v6 co, con chat xo la chat khong sinh nang lweng nhwng né ¢ nhiém vu lam tang thé tich
phan va gidp viéc bai tiét chat ba qua dwong tiéu hoa de dang.

Nhu cau dinh dwéng bao gém nhu cau vé nang lweng va nhu cau vé chat:
- Nhu cau vé nang lweng hang ngay bao gém nhu céu nang lwong cho chuyén

hoa co ban va nhu cau nang lueng can thiét cho nhu*ng hoat déng cua co thé, nhu céu
nang lwong hang ngay tuy thuéc vao tirng ngwéi, tirng giai doan phat trién, bénh ly va tuy

theo mirc d6 hoat déng ciia méi nguoi.

~ — Nhu cau vé chat bao gém : Dam (protid), M& (Lipid), Duéng, bét (glucid), nwéc,
chéat khoang : Mg, Fe, Na, K, Ca.. Chét xo

~ Mét ché dé an day du la né cung cap 1 sw can bang veé tat ca cac chat dinh dwéng
can thiét, do vay khau phan an la lwong thwc pham can dung cho mét nguei trong mét
ngay dé dam bao nhu cau vé nang lwong va chat cho co thé. Nhu cau duw trong khau
phan an khéng thé xac dinh mét cach tuyét déi ma né tuy thuéc vao déi twong, mirc dé
lao déng, tinh trang bénh Iy .... Can c6 ti I can déi gitra cac chat dam, dwéong, md,
vitamin, khoang chat trong khau phan an

Ngay nay dé danh gia tinh trang can ndng cia mét nguoi nguoi ta dwa vao chi sé
BMI 1a mét ti 1€ gitra chiéu cao va can nang, né phan 4nh dwoc téng lwong mé dw thira
trong co thé mét cach chinh xac, chi sé BMI khéng phan biét theo gidi tinh va dwoc tinh
theo cong thirc sau:

Can nang (tinh don vi Kg)
Binh phwong chiéu cao (tinh don vi mét)
Binh thuwéng BMI phai nam trong gidi han: 18 < BMI < 23
M&t ché dé an hop ly phai:

~ An da dang nhiéu loai thirc &n, thong thwéng mét ngay trong mét khau phén an
trung binh c6 tir 20-30 loai thirc &n khong ké cac loai gia vi nhw nwéc mam, hanh, téi..

- _ﬁn chirng muc, diéu d6, khéng nén &n qua nhiéu hay loai bé khéng an mét loai
thwc pham nao.

~ An thirc &n phai nguyén ven chwa qua ché bién hay chi ép lay mét phan cua loai
thurc an...

~ Biéu dwéng nén y thirc rang tinh trang dinh dwdng kém caa nguwéi bénh c6 nhiéu
kha nang lam cham sw héi phuc bénh, do vay nguwoi diéu dwdng co the hwéng dan ngwoi
bénh lic ho nghi ngoi, hoac khi cho ngwoi bénh an... dé nguwdoi bénh hiéu ro vé vai trd
quan trong cua viéc dinh dwéng dang cach va hop ly. Nhu’ng hwéng dan nay co thé la:

- Hwéng dan truc mtié"p cho than nhan ngwoi bénh lGc thich hop, cling ¢cé thé dung
bang chi dan dé hwong dan ho.

- Khuyén nguwéi bénh khéng nén cé an nhirng thirc an ma ho khong thich.

- Khuyén nguoi bénh khéng nhat thiét phai phai thyc hién theo yéu cau cua Bac
sy néu ché dé dinh dwéng @6 khong phu hep véi tin nguéng hodac la nhirng thirc &n qué
mac tién, khé tim va khé ché bién.

~ Luén luén ang hé va khuyén khich ngwoi bénh an.

— Néu cb thé nén hwéng dan ché dé dinh dudng cho ho tur tir trung vai ngay hoac
trong vai tuan, khéng nén ap dao nguoi bénh qua nhiéu thong tin cung mét lic va phai
cho phép ho c6 thoi gian tiép thu, suy nghiva thac mac.

~ Uéc dinh dwoc mirc dé tiép thu ctia nguwoi bénh.
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Diéu dwéng cing can phai quan tdm dén viéc kich thich sy thém &n cia ngwoi
bénh: Dau ém, bénh tat, lo au hay dang diéu tri bang thunr.: c6 thé dan dén biéng an va an
it di, do vay thirc an va cach thirc an uong ¢ y nghia rat Ién. Nguwoi bénh khéng dwec tw
mua thire @n, khéng dugc ché bién, chuan bi né va con phat an trong moi treong bénh
vién khung than thuéc lam giam sw &n ngon miéng. Do vay dé kich thich sw an ngon
miéng cla ngwoi bénh ta can phai:

— Can cb su hién dién cua nguoi than hay cua nguwéi diéu duéng ciing mét phan
giup nguwoi bénh an ngon miéng hon

— Chia khau phan an cta ngwoi bénh ra thanh tieng bira nhé, tranh 4p dao nguoi
bénh v&i mét lweng Ion thae an

-~ Nén thyyét phuc nguéi bénh an nhirng thec an ma ho thich nhung cing phai
phu hop véi ché dé an diéu tri

— Tao moéi treeng, khéng khi than mat khi cho ngwi bénh an
— Trinh bay mén an hép dan, dep mat dé gitp kich thich sw thém an

— Kiém soét duoc tinh trang cta ngwoi bénh khi nhw dau, non, buén nén, mét mai
bang cach thwc hién thuéc theo y 1énh kip th&i gitip han ché t6i da anh hwéng cia cac
triéu chirng bénh ly dén sw an uéng cia ngwoi bénh

~ Lap danh sach céc loai thirc &n ma nguwoi bénh khéng thé an hoac khong thich an

- Cham sdc vé sinh rang miéng hang ngay cling gilp cho ngwoi bénh &n ngon
miéng hon

- Don dep vé sinh ving phu can gon gang, sach sé tranh mui héi nhéat 1a khi cho
ngwoi bénh an

— Sap xép khay dwng thirc &n gon gang dé sir dung

— Sap xép ché ngdi hodac nam cho ngwoi bénh tién nghi trong suét thoi gian &n

— Khi ngudi bénh khéng thé an ﬂLPl;'I’E ho cam thay mat tw do va cam thay khéng
con tw tin. Nhirng cach sau day co thé gilip cho ngwei bénh cam thay tw tin hon trong Iirc
dwoc cho an:

— Néu c6 thé sap xép cho nhiéu ngwei bénh dwoc &n cung lic véi nhau, thu hit sé&
thich cua ngwéi bénh bang cach quan tam dén déen thir tw caa cac moén an va nhip dé an
clia ngwéi bénh

— C6 thé n6i chuyén véi ngwdi bénh dé tao méi quan hé than thién trong luc cho
ngwol bénh an
— Khuyén khich, déng vién, tham héi, té vé quan tdm trong khi cho ngu&i bénh an

- Chi dinh hé tro nguwoi bénh &@n dwoc ap dung cho nhirng ngudi bénh tinh tao,
con phan xa nuét va khéng tw an uéng dwec

— Céach chuan bi bira an:

- Dai véi nguoi Vit Nam mét bira com tai thiéu sé cd 3 mén: mén canh, mén man,
va mon xao

— Ap dung ché dé an da dang: trén 10 loai thirc an trong mét bira &n va trén 25-30
loai thire an trong ngay

— Ché d6 an theo yéu cau diéu trj tuy theo tinh trang bénh cua ngu&i bénh
- MG0i trwong xung quanh thoang mat, khong ¢6 mui hoi
— Nguoi bénh dwoc vé sinh rang miéng sach sé giup an ngon miéng hon

- Trinh bay thirc an dep mat va hop vé sinh clng la nhirng yéu t6 gilp nguwei bénh
an ngon miéng
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4. Quy trinh ky thuat

Céac buéc thue| Phuweng phép tién Ly do Nhiing diém can | Hinh anh
hanh hanh lnu ¥ minh hoa
|. Chuan bj Bio giai thich cho Gidp nguol bénh Thdi do niém ng,
nguoi bénh nguoi bénh chuan bi tim Iy in can
triroc
2. Rira tay Ap dung rira tay Giam su liy nhiém | Rira sach cdic mit
thudong qui cua ban tay
3. Soandung | Soan mot mam sach an
cu sach trong dé ¢o chira:
O - Chén Céac dung cu nay
@) - Muong phuc vu cho bira dn
‘E - Piia va chira cac loai
— - Dao ( neu can) thic an
- Dia dung thic an
- TO dung thirc an
- Chén nho chira nwoc
cham
- Ly uong nuwdc
- Khan dn
- Trai cay hay banh
ngot trang miéng
4. Chuan bi Bdo va giai thich cho | Giai thich cho Thai dé niem né,
tam ly cho nguoi bénh nguoi bénh hieu vé | vui vé, thin thién
nguol bénh tam quan trong clia
VIEC an
uong day du giip
mau binh phuc
5. Chuan bj Don dep giwong, (i dau | Moi trwong ciing Don dep sach sé
viing phu can | giwong cho gon gang  |lam anh huéng den |viing phu cén,
sir ngon miéng cua | han ché cdc mii
ngwoi bénh hoi
6. Chuan bi - Cho nguoi bénh rita | Giam bét nguy co | Neu nguoi bénh
nguoi bénh tay ldy nhiem khong tu nra tay
- Sura lai dau toc, quan diroc thi nguoi
4o nguoi bénh gon dieu dudng gilp
> gang, twom tat
E 7. Pé tur the Dit nguoi bénh nim |Gidp nguoi bénh | Giir an toan cho
E nguwol benh hay ngoi tuy theo tinh  |thoai mai trong khi  ngwoi bénh trong
thich hop trang bénh an suot thot gian an
8. Trinh bay - Com nong xoi ra Cac thire dn dwoc | Trinh bay mam
mim com chén de vi tri thichhop | &n dep mit va c¢6
- Cho canh vao to. vii de dang cho viéc |trat twr mot phan
thém vai cong hanh chon lya thire an gitip viéc khich
ngo lén trén mat trong khi an thich nguwot bénh
- Cho cac mon an ra an ngon miéng
dia, trinh bay dep mit hon
- Bt chén nuéc cham
giita khay ¢6 the cho it
6t néu nguoi bénh
thich
- Sip xep khay in,
chén, diia, mu Eng ra
mam
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9. Gitip nguoi

bénh an

- Choang khin dn qua
co nguoi bénh

- it khay thie an
trwéc mat nguoi bénh

- Piéu dudng x6i com
ra chén gip thirc dn va
xuc¢ cho nguaéi bénh dn
tirg muong nhé maot

- Cho nguoi bénh uong
tirng muong canh nhé
- Lan luot xen ké giira
cac mon dn cho den khi
xong bira

- Cho ngwoi bénh dn
trang miéng bang trai
cdy hodc banh ngot

- Lau miéng lai cho
nguwol bénh

- Cho ngwoi bénh siic
miéng v udng nuwéc

- Tranh thire dn rot
vili lam ban quan do
ngwoi bénh

- Giap cho nguot
benh thuong thire,
nhin ngdm moén @n
dé ding

- Cho ngui bénh
an tir tir tranh nguy
co sic do nuot voi.
- Thay doi mén
gitip nguoi bénh dn
ngon miéng va do
ngan

- Gitp nguoi bénh
tién nghi va thoai
mai sau khi dn

Trong suét thoi
gian cho nguol
bénh an, nguoi
diéu dudng ludn
no1 chuyen voi
nguoi bénh ve
cac loi ich caa
mén dn, khau vi
cia nguoi bénh
de lan @n sau
ngon miéng hon
vil luon hoi thim
cam nhan caa
nguoi benh khi
an vai lo1 1€ quan
tam, chu dao va
niem no

SAU

10. Guip nguon

- Pé nguoi bénh nam,

Gitp thirc dn dé tiéu

(Giir an toan cho

- Khau phan in
- So hrong thitc dn
nguoi bénh dn dwoc

dinh duéng cua
ngwoi bénh phu
gitip Bac sico bién

bénh tién nghi | ngoi tw the thich hgp  |hda ngwoi bénh
- Bao va giai thich viéc
di xong
1. Thu don - Cho tat ca thire in Xt Iy réic theo ding |Néu nguoi bénh
dung cu thira vao thung cha qui dinh coO nguy co lay
- Rira sach khay va cdc nhiém qua duong
dung cu bing nréc vi dich tiet thi s& xir
xa phong ly cac dung cu
- Lau kho deé vao noi theo diing qui
qui dinh dinh
12. Ghi ho so |- Ngay gio cho dn Ddnh gid tinh trang | Ghi chi can than

nhitng cam nhan
ciia nguoi benh
ve mon in de gop

- Ly do tai sao khong |phdp ho tro ¥ voi khoa dinh
in het suat in dudng giip ning
- Phan irng va cam cao chat lwong
nhan cua nguwoi bénh phuc vu nguoi
khi dn bénh tot hon
5. Tw danh gia va huan luyén
5.1. Panh gia trwéc huan luyén
Cau hoi lrong gia:
Stt Noi dung ciiu hei Puang | Sai
| |Dinh dudng 1a mét trong nhitng nhu cau co ban ctia con nguwoi
2 |Che dé dn hop 1Y la ché do dn da dang c6 tir 4-5 loai thirc in trong mét bira
3 |Yeu to moi trwomg khong anh hwong gi dén s #n ngon miéng ciia nguoi bénh
4 Nén cho nguoi bénh vé sinh ring miéng trude khi dn dé gitp ngwoi bénh in
ngon miéng hon
5 |Trinh bay mé6n dn dep mit ciing la mot trong cdc yeu to giip nguoi bénh dn
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ngon miéng

Nguoi bénh hon mé ciing c6 the cho én qua duong tiéu hod dwoc

Khong nén cho nguot bénh nhin nguoi khac dn
Sdp xép thirc @n gon ging giip ngudi bénh dn ngon miéng hon

oo a3

Nén cho nguoi bénh dn chdo dé dé nuot

Trong khi cho nguoi bénh dn nén noi chuyén deé nguoi bénh khong chi ¥ dén
mon dn, giip ngudi bénh dn dugc nhiéu hon

10

1 |Nén hudng dan ché dé dn bénh Iy cho nguoi bénh trong khi cho nguoi bénh én

12 |Trong khi cho #n phai quan sdt sic mit cua nguoi bénh phong ngira bien chimg

Trong khi cho nguoi bénh dn, néi chuyén vaéi nguwoi bénh ve ciac cam nhan cua
mon an

13

14 |Veésinhring miéng sau khi dn

Nén cho nguoi bénh tap nhai véi keo singum gitip duy tri hoat dong ctia tuyén

15 . 2 ;
mroc bot va co nhai

5.2. Huan luyén c6 gido vién huéng dan va lam mau

Trwéc khi bat dau phan hwéng dan thwe hanh, gido vién co trach nhiém théng bao
nhirng yéu cau chinh can dat dwoc trong budi huan luyén:

— Phai chac chan sinh vién hiéu rd dwec moi van dé trong budi huan luyén. Khi
bat dau budi huan luyén, nén lam rd cac cau héi, nhirng diéu ma sinh vién chwa nam rd
va cha y dén nhirng diéu ma sinh vién c6 thé dat dwcﬂ: sau budi huan luyén

~ Tém tac nhirng van dé can chu y. Trudc khi glat thich va thwc hanh, can dé
cap dén nhirng buéc quan trong trong ky nang. Gido vién can phai néi rd tirng buéc
trong phan quy trinh ky thuat.

- Gido vién giai thich va lam mau:

- @Giao viéen sé thuc hién toan bé cac bwéc cua ky thuat, sau dé sé lam lai tirng
buoc mét cha ky thuat va giai thich ly do tai sao phai thl,rc hién nh-.'rng bwdc ky thuat nay,
trong khi @6 sinh vién sé quan sat va lam theo, sinh vién co thé dat nhirng cau héi va
nhéan xet va tham chi co thé yéu céu gido vién thwe hién tré lai bwéc quy trinh ma sinh
vien khéng nam ro.

- Kiém tra su tiép thu cta sinh vién:

— Moi mét sinh vién |én trinh dién lai kj nang vira day déng thoi cac sinh vién
khac sé quan sat va cho nhan xet.
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— Thuwc hanh theo nhém:

- Cac sinh vién sé dwoc thyc hanh trén md hinh theo tieng nhém nhé theo quy
trinh ky thuét. Giao vién diéu chinh thao tac giup sinh vién quen dan véi cac ky nang.
Giao vién cha y nhirng sai sot khi sinh vién thuec hanh, hwéng dan lai gitp sinh vién thuc
hién cho dé dang va dat yéu cau

- Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thwc hién thao tac trong ky thuat,
cuing déng gop ¥ kién va rat kinh nghiém khi gi4o vién stra sai

5.3. Tw lwong gia: Str dung bang kiém (checklist)
Bang kiem lwong giéa k¥ thuat hé tre nguoi bénh an

Stt Noi dung Khong lién | Tot | Sai | Khéng | Ghi chi
quan lam

1 Chuan bi nguoi bénh

2 Rura tay sach

Soan dung cu

3
4 Chuan bi tim Iy cho nguot bénh

Chuan bi viing phu céin

Chuan bi nguai bénh

Trinh bay mam com

J
6
7 Peé tr the nguoi bénh thich hop
3
9

Giip nguoi bénh in

10 |Guip nguot bénh tién nghi

11 Thu don dung cu

12 Ghi ho so

6. Thuc hanh ky thuat
6.1. Thuc hanh tai lab khéng c6 giao vién
6.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhém: bat ky noi nao, khéng c6 giao vién
6.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach
6.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach:
— Camera dé tu kiém tra
~ Sinh vién tw giam sat l1an nhau
- Sinh vién lép trwdc giam sat sinh vién lop sau
— Nhan vién tai khoa lam sang
- Gido vién hwéng dan tai khoa Iam sang
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DAT ONG THONG DA DAY

1. Gidithiéu tong quan

Pat éng thong da day la mét ky thuat thweng dung cho nguwoi bénh & moi Ira tudi
khac nhau, dwoc diéu tri cham soc trong néi khoa hay ngeai khoa, cho cac trwong hop
cap ctru hay man tinh.

Co 2 duwong dé dat éng thng vao da day: Buong tu mai dén da day thweng ap
dung nhiéu va c6 thé gilr 6ng lai nhiéu ngﬁy Buwong tir miéng dén da day it sir dung hon

vi gay nhirng bat loi nhu nguwoi bénh dé can ung khﬁng noi chuyén dugc...Chi dung khi
miii bi tén thwong hay trong trwong hop khéng can lwu 6ng.

Ky thuat nay dwoc 4p dung véi nhiéu muc dich khac nhau nhu:

Dé giam 4ap lwc cta hoi hay dich & dong trong da day cho nhirng nguwéi bénh sau
phau thuat da day hay cac bénh ly lién quan dén viéc tiét dich vi va kha nang tiéu hoa caa
da day, gilip giam chwéng bung vét thwong mau lanh va ngu&i bénh dé chiu.

Trén lam sang thwéng gap dat 6ng théng da day trong !m tro viéc nudi dwéng,
cho thuéc ngwoi bénh déi véi nhirng ngwi bi mat kha nang an uéng bang dwong miéng.

Ngoaira n6 con dwgc ap dung dé bom rra da day dé giai déc, giam nong dé acid
cua dich vi, hay trong trwéng hop can ht dich vi dé chan doan bénh.

Ky thuat dat 6ng théng da day thwong 1am nguoi bénh khé chiu va dé gay mét sé
nhirng tai bién nguy hiém cé thé lam ngwoi bénh tim tai, ngat thé trong qua trinh dat cang
nhw bién chirng gay viém phéi, viém léet mai sau khi dat. Do do khi tlEhI'I hanh ky thuat nay
nguoi diéu duwng chi thuc hién khi ¢6 y l1énh cua thay thuéc va can phai kiém tra ding

theo yéu cau ctia ky thuat va thich hep véi tirng nguei bénh.
2. Muc tiéu ky nang

1. Trinh bay muc dich va chi dinh cho cac trwéng hop dat 6ng théng da day
Chon loai 6ng théng da day thich hep véi muc dich diéu tri va cham séc
Thuwc hién cac yéu cau nhan dinh ngwoi bénh khi ¢6 chi dinh dat éng théng
Thao luan nhirng nguy co gay tai bién khi dat 6ng va cach dé phong

O »~ N

Thuc hién dwoc quy trinh dat 6ng théng da day ding, da, chinh xac theo yéu cau
dung cu va ky thuat

6. Thao luan va tw rén luyén vé thai dé va cach tiép xtc nguoi bénh khi thuc hién

3. Ly thuyét lién quan ky nang

Ky thuat @t ong thong vao da day dwec chi dinh tly theo muc dich, théi gian cua
viéc diéu tri ma lwa chon phwong phap khac nhau va leai 6ng thong cho phu hop. Cé 2
phwong phéap dat éng théng da day:

Phwong phap 1: Dat éng théng mii hoéc miéng dén da day la dwa 6ng thdng vao
dwong tiéu hoa qua dwong tu nhién tir mdi hay miéng dén thwc quan vao da day.
Phuong phap nay thuong ap dung trong trwong hop cap hay can lwu éng khéng qua 1
thang, trong di éu kién thanh niém mac mai miéng khong tén thwong. Ky thuat dat éng do
diéu duwéng thwe hién theo chi dinh cta bac si.

Phwong phap 2: Mé da day gua da, phwong phap nay do bac sithwc hién dat Sng
qua phau thuat mé thanh da day, ong thdng dwoc dat truc tiép vao da day va may ¢
dinh vao thanh bung thweng ap dung khi khong dat dwec bang phwong phap 1, hay can
duy tri 6ng lau trén 1 thang.

Trong pham vi bai nay chiing ta lwu y dén phwong phap 1
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Ky thuat dat éng théng mdi miéng — da day thwong géy cam giac kho chiu cho
nguwoi bénh khi dat va sau khi lwu dng, cho nén dleu dwéng can phai biét glal thich @é
ngudi bénh hop tac that tét trong qua trinh dua ung vao co thé, nhu vay sé giam cam
giac so hai va kich thich cdng nhu sé khéng giat bé éng sau khi dat.

4. Yéu cau nhan dinh trwéc khi thuc hién ky thuat
- Héi nguoi bénh:
+ Tién str chan thwong, phau thuét, di ('ng vung mai miéng
+ Tudi tac giup lwa chon c& 6ng théng
— Kham:
+ P06 théng caa mii, vach ngan mdi co bi veo
+ Nghe am ruét
+ @G0, so vung bung xac dinh tinh trang cang chwéng hoi viing bung
+ Thir phan xa nén
— Tinh trang tri giac: Ngwoi bénh tinh hay mé

K:em tra y lénh cua b4c si, va diéu dwéng can phai hiéu rd muc dich viéc dat
éng, Iual éng théng can dung.

5. Ong théng da day

Ong théng mdi miéng - da day dwec lam bang nhya mét dau cé nhiéu 16 nhé xung
quanh than éng tranh éng théng bi tac hoan toan dung dé dat vao da day, dau con lai
dwoc goi la dudi éng thuong cb 'dang hinh phéu, dung dé dé thire an hay néi vai may hat.
Trén than 6ng cé vach danh dau nhirng doan dén da day, tuy nhién chiéu dai nay khac
nhau & méi nguoi, do d6 doi héi diéu dwéng can phai do chinh xac va lam dﬁu éng trwéc
khi tién hanh ky thuat. Ong duwoc dat tir madi hay mléng cua nguoi hénh qua hau vao thuc
quan dén da day. Chléu dai 6ng sé al.rn-c do twang l.rng tir mai dén trai tai va t trai tai
dén hau. Tién trinh dat éng, 6ng lubn tiép xdc véi niém mac dl.rn-ng tieu hoa, tr san mdai
dén hau vao thuc quan va da day, do d6 rat dé gay ton thwong, vi vay khi dat ong diéu
dwdong phai thao tac nhe nhang, khéng cu strc khi gap chwang ngai, ky thuat thanh thao,
ngung thao tac ngay va bao véi bac sinéu dich tiét c6 mau dé. Khi dat ung den nga tw
hau 6ng thwong gay kich thich lam ngwéi bénh ho sac, buén nén, 6i. Dé giam cam giac
nay' khi dat ﬂIELI dwéng can hwéng dan ngwdi bénh hit thé sau bang miéng va nuét theo
yéu cau cta diéu dwdng, clng nhu dé tranh duoc viém phéi do hién twong trao ngwor,
ﬂleu du*crng nén dat nguwoi bénh nam ﬂau cao néu dwoc khi dat nng théng va duy tri tw
the nay 30 phdt sau khi cho an. Xac dinh ong & da day trwdc khi dé thirc an hay bom rira,
kiém so6at ap lwc khi dé dich vao da day.

Treong hop phai lwu 6ng théng lai dleu dwéng can cham soc vé sinh mdi thwwng
xuyén, ¢ dinh ung khong gay co sat & dau mii, st dung chat tron tan trong nwoc, glw vé
sinh hé thnng ong, tir 5 - 7 ngay hoac khi ban thay éng va déi vi tri dat mai lan thay éng
dé tranh viém léet niém mac mdi tai vi tri 6 dinh éng.

Cé4c loai 6ng thong da day:

5.1. &ng 1 nhanh

; - Ong théng mii da day (Tube Levin, Nasogastric, Ryle's) éng thwéeng dwoc dung
de:

+ Nubi dwéng trong trwéng hep khéng an uéng dwec bang dr.rb'ng mléng, hay tinh
trang qua suy kiét hoac tu choi khong chiu an nhw ngl.réﬂ bénh hén mé, chan thwong so
ndo, chan thwong ham maét, tai bién mach mau néo..

+ Hat dich da day dé xét nghiém tim vi khuan, do néng dé acid dich vi
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+ Hat dich da day ngat quang véi ap lwc nhe bang trong lwc sau phau thuat téng
quét, phau thuat dwéong tiéu hda gilp giam chwéng bung

Tube Levin Nasogastric tube Ryle's tube
Ong théng mai da day 1 nhanh

5.2. Ong 2 nhanh

— Ong Salem sump, Nasogastric sump cing dwoc lam bang nhwa déo, cé hai
nhanh :

+ 1 nhanh Ién dung dé néi véi may hit, thweng ap dung khi can hat lién tuc

+ 1 nhanh nhé hon nam trong nhanh Ién ding dé cung cap lwong khong khi dé
phong nng dinh vao thanh cta da day khi can hut lién tuc véi 4p luc, tranh gay tén
thwong niém mac cua da day

- Ong Lavacuator: Chi @t éng theo dwéng miéng, 6ng c6 1 nhanh Ién dung dé
théat dich hay hut dich rira, va nhanh nhé dung dé bom dich rira. Thwong ap dung khi
can bom rira lién tuc da day

- Ong Ryle's: Thweng dung dé nudi dwéng, 1 nhanh dé cho thirc @n, con 1 nhanh
dé cho thuéc

i |
ay

Ong Salem sump Ong Nasogastric sump
Ong théng mai da day 2 nhanh

6. Xac dinh ong théng vao diing da day

C6 nhiéu cach, nhwng phwong phap glup xac dinh chinh xac nhat la chup XQ
vung bung, cho hinh @nh chinh xac 6ng dang ¢ da day, nhu vay can dung leai éng cé
chat can quang. Phuong phap néy can thyc hién nhat la déi véi tré con, trong nhirng
trwéng hop can lwu éng, hay déi véi ngwéi bénh hon mé, hoéc khi thir 6ng bang phwong
phap hut dich vi cé dé pH > 5.5 ( Metheny 2004; NPSA 2005).

Phuong phap hdt dich da day, the nong d6 pH dich vi ( Rollins 1997 ) yéu cau nhé
hon hay bang 5.0. Trong mét sé trwong hop hat khéng ra dich vi, diéu duwéng co thé day
éng vao thém 3 - 5cm. Tuy nhién phwong phap nay dé chinh xac dat khoang 85%.

Trwéc khi hat dich vi nén che 1 gio sau khi an hoac ubng thudc @é tranh anh
huwéng dén nong dé caa dich vi.

Phwong phap bom hoi 10 - 20ml khéng khi vao da day, nghe bang éng nghe &
vung thueong vi. Phwrong phap nay khong dwoc chinh xac, khéng c6 kha nang xac dinh
ong thong & da day (Metheny 2004; NPSA 2005).
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7. Quy trinh ky thuat

Céac budéc thuc
hanh

Phuong phap tien hanh

Ly do

Nhiing diéem can luu ¥

Hinh anh minh hea

TRUGC

|. Kiem tra y lénh

Poc y lénh tir ho so, xdc dinh:

- Muc dich cua ky thuat

- Yéu cau lién quan deén k¥ thuit
- Phwong thire thyre hién

- Loai ong thong

- Thoi gian tien hanh

- K¢ thudt can c6 y
1énh cua bac si

- Pieu dudng chuan bi
tot cic yéu cau trudc
khi thurc hieén, sé€ lam
ting su an toan cho
nguoi bénh

- Muc dich dé nudi duéng nén
can chd ¥ phwong thitc cho dn,
hay nho giot lién tuc

- Neéu la hit dich can biét hait
ngit quing hay lién tuc, dp luc
hit, muc dich hdt dich de giai ap
hay chan doan bénh

2. Rira tay, nhan
dinh nguon bénh
(NB)

- Tri gidc, tuoi

- Tien sur
- M1 mieng

- Bung : Cing
chuong, dau

Quan sat va hoi nguol bénh:

- Tén tuoi, dinh hwéng

- Hoi chan thwong, phau thuat lién
quan vung miii, miéng

- Di itng, viém miii di ing

- Nhin ¢6 ton thwong, tiét dich

- Thir do thong miii :

DD dit lung ban tay vao sdt 16 mii
NB, huéng dan NB | tay de | bén
mili va tho ra, thuc hién tirng bén,
so sanh ghi nhan két qua

- Nhin hinh dang, do lon cua bung
- Nghe am rudt

-GO do vang

-S& xdc dinh sy cdng chudng, diem
dau

- Xac dinh kha nang
nguoi bénh hop tac khi
thuc hién ky thuat

- Tim w1 tri dat ﬁngan
toan

- Ong thong la vat la
c6 the giy viém tai
cho

- Bén miii khong thong
s€ gdy trd ngai hoac de
ton thwong khi dit ong

- Nhan dinh mmic do
cang chwong. tinh
trang tiéu héa sé ho tro
cdc yéu cau khi thuc
hién k§ thuit

- Nguwoi bénh tra 1o1 ¢o chinh xic
- Neu NB tir choi, kém v thitc.
khong hop tic nén can nguoi ho
tro

- Chon vi tri dit ong khong co
ton thwong, viém do, tiét dich

- Chon miii nao thong hon

- Can ghi nhédn két qua deé so
sanh

- Nghe am rudt timg vung

- Thurc hién so sau cung

Thir do thong cua miii
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3. Ruratay Theo quy trinh rnra tay ngi khoa Giam su lay nhiém vi |- Thyc hién theo quy trinh
sinh vat - Chu ¥ mong tay, ké ngon tay

Rura tay thwong qui

4. Chuan bi dung  |Chuan bi khay dung cu: Day di dung cu gidp |- Soan day du

cu - Khin sach tién loi va an toan cho |- Sdp xép ngén nip
- Ong théng miii da day | nhanh  [quy trinh k¥ thuat
hay 2 nhdnh c& thich hop

- Chattron K.Y

- Giay qui

- Cay deé luai

- Que gon, gac miéng

- Bon hat dau

- Ly nuéc uong dugc

- Khiin bong lon

- Vai cao su

- Ging sach

- Giay lau miéng

- Biing keo: I miéng nhé lam dau, 1
miéng dai 8cm véi | dau ché doi, |
miéng dai 6cm

- Kim bing co6 dinh ong

* Thirc dn dang dung dich (néu
cho @n qua ong)

*Miy hiit, Tdi dan hru (néu hut Blag keo ol dink Sug & st
dich vi)
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TRONG

5. Bao giai thich
NB

- Thong bao muc dich cia ky thuat
- Giai thich ¥ nghia, ich lgi cua ky
thudt

Chuan bi tot ve tim 1y,
can su phoi hop cua
NB, giam nguy co nit
ong

- NB hieu myc dich ciia k¥ thuit,
dong ¥ hop téc

- Cung cap tranh anh, hodc cho
NB tiép xtic véi NB khic da
dugc dit ong

6. Chuan bi tu thé
NB

Quay dau giwang cao 30" - 45"
hodc ké goi dwoi vai va dau

Tu thé thuan loi trdinh
ton thwong va gitip NB
nuot de dang trong khi
tien trinh dat ong

Pau cao twa goi, ¢o thing, khong
nén ngira dau ve phia sau, dé
dang gap co ve hudng nguc khi
nuot

Neuoi bénh nim dau cao

7. Chuan bi tién
nghi cho NB

- Choang vii cao su va khin bong
viing nguc, co

- Bitbon hat ddu dwéi 1 bén cam

NB

- Pua giay lau miéng cho NB cam
néu duoc

- Bao vé trdanh tham
wot dich vao do, vai
tra1 gnrong

- Himg dich n6n 61 khi
can

- Vé sinh mit

- Vai cao su dit bén dum khan
bong

- Goc lon cua khan huwong ve bén
thure hién

8. Che binh phong

K¢éo man xung quanh girong, hay
che binh phong

Tao sur riéng tu giip
NB thoai mai, tu tin

Man che, binh phong du ngin
cach NB voi ngwoi bénh khic

9. Tu the DD

- Pimg bén phii (P ) ctia NB néu
thuan tay P
- Piing bén trdi (T) ciia NB néu
thuantay T

Giup BPD deé dang khi
thao tac

Parng bén thuan tay cia BD va
ngang vung nguc

271

http://tieulun.hopto.org



10. Ve sinh mili Diing que gon, tham nuéc lau niém | Vé sinh mii gitp ) - Khong lam gon qua wot

dich miii thong va tranh nhiem |- Khong kich thich lam NB hat

khuan hoi
Ve sinh miii
1. Mang ging Theo quy trinh mang ging Bao vé BD trdnh - Theo quy trinh
sach nhiem dich tiet - Ging cd thich hop
Mang ging sach

12. Po éng - Po ong tir dau miii den dai tai Xidc dinh chiéu dai ong |- Ong khong cham vao mit, do

cung bén, tir ddi tai dén miii tc

- Diing biing keo nhé hay viét
khong phai dinh dau

can dit chinh xdc trén
timg NB

NB

- Po chinh xdc thuc té trén NB,
khong dung vach ghi ¢6 sén trén
ong

Painh dau ong bing viet khong phai
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13.Thoa chat tron

Dung gac tham chat tron thoa vao
dau ong thong, hodc nhing dau
ong vao ly nudc

- Gitp dit ong dé
dang, giam su kich
thich niém mac san
miii

- Chat tron tan trong

- Thoa tron dau ong | doan di 7
- 10cm

- Lam wét dau ong khong dong
nudc & thin ong

nuwoc sé khong giy
bdm dinh dich tiet khi
luu ong
14. Cam ong thong |- Tay thuan dung gac cam dau ong |Gitp thao tdic dé ong |- Trinh cham dau ong thong,
thong khong vueong doquda | cam cach dau ong 10- 15¢cm
- Tay khong thuan cuén phan 6ng |dai, han ché nhiem dau |- Cam ong nhw cam viét
dir den gan mirc lam dau ong thong

Cam ong thong

15. Thong bdo vai
NB bit dau ky
thuat

- Thong bdo cam gidc khi dit ong
- Diin do NB vé tu thé va phéi hop

- Giam lo lang,so hdi
lam tdng kich thich va
co thit

- Can su hop tdc cia
NB

NB lang nghe, dong ¥ thuc hién
theo yéu cau BD
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16. Dit ong

- Nhip 1 : BD dua ong vao doc san
miii hay miéng dén hau

- Nhip 2: Huong dan NB nuot, D
uep tuc dura ong theo nhip nuot

- Néu giip tré ngai ong khé qua hau
thure hién
+ Lui nng lai | doan, xoay nhe o nng
thir co gang dua ong huéng xuong
+ Hudng dan tw the dau NB gap ve
hwrong nguc
+ Huong dan NB nuot
- Treong hop NB ho, sdc, non :
+ Lui dau ong den hau, ngirg day
ong thém
+ Hudng dan NB hit thé binh
throng, thé sdu bing miéng
+ Huodng dan NB nuot BD tiép tuc
thao tac
- Khi ong vao dwge mét doan, bao
NB ha miéng dung cay de ludi.
kiém tra ong c6 cuon trong miéng
- BD tiép tuc dit ong dén miic lam
diu
- Hoi de NB tra loi
- Dung den soi thanh sau hong

- Hiit dich vi bing bom tiém, thi
giay qui

- Giam cam giic kho
chiu do ong kich thich
vao cuon miii trén

- Khi nuot nip thanh
thiét s& ddy khi quan,
thic quan mé nén ong
dé dang di chuyen vio
thuc quan

- Tu the nay gidp lam
hep durong khi quan va
mo rong dwong thuc
quan

- Cam gidc diit ong
nhe nhing. vao de
dang, nhung thuc su
ong khdng vio da day.
- Pat di chiéu dai ong
vio den da day

- NB khong noi duoc
¢6 nhiéu kha néing ong
vao khi quan

- Ong ludn di qua hau
hong méi den thuc
quan

- Huit dich vi khi ong
dang ¢ da day
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- Cam dau ong dit theo san miii
hwdng xuong tai 1 doan 12 cm

- Nuét khan hodic véi mot it mroc
- Méi lan nuot day ong | doan
2.5 - 5cm

- Thao tic nhe nhang, ludn
hudng dan v khuyén khich NB
thue hién theo yéu cau

- Quan st sic dién NB khong
tim tai, ho sdc, cac kich thich
giam dan

- Kiem tra khi ong vao khéang
25 cm
- Thuong gip & NB tim than

- Muic lam dau dén miii NB

- NB n61 duoc khong kho tho
tim tai

- Thay ong di qua thanh sau
hong

- Hut 2ml dich vi
“Thir giay qui chuyén miu xanh
sang tim

Pit ong thong vio miii

Huit dich vi. kiem tra do pH
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17. Kiem tra ong  |Chup X.Q néu can -Cho hinh anh chinh  |-Ong théng can quang, thay hinh
thong xdac la ong dang ¢ da  |[anh ong ndm trong da day
day

Chup X.Q kiem tra ong & da day

|8. Tranh hoi vao B{’mg’nﬁ’p bing nit hay gap va cot |Khong cho khong khi |- Khong khi khong vao da day

da day dudi ong trure tiep vao da day - NB khong than titc bung sau
giy chuwong bung khi dat
19.Co dinh ong - Dung biing keo dén co dinh ong |- Trinh tut ong - Ddn 1 dau trén séng miii, phén
vao miii va ma NB con lai dan xung quanh than ong
- Giam dp luc ong trén |- Khong co sdt ong vio dau mii
-Co dinh dng & do cia NB vung miii khi ongdi |- Ong dugc giit chic trung véi
dong mirc lam dau
- Dén tron ong trudce khi dan trén
ma NB

- Co dinh ong vio do ma khong
xuyén qua ong

- Ong khong vuéng tam nhin cia
NB

Co dinh ong & miii. do
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20. Tién nghi cho
NB

- Lau mat, mieng cho NB

- Giai thich kich thich ciia ong sé
giam dan

- Vé sinh giip NB
thoal mai

- Tran an NB khong
rut ong

- Lau mit NB sach, kho

- NB hiéu va chap nhan luu 6ng
theo yéu cau diéu tri

21. Don dep dung

cu

Theo quy trinh khir khuan dung cu

Tranh lay nhiem vi
sinh vat

Theo tiéu chuan khit khuan dung
cu theo tirng loai

SAU

22.Thao gang, rita | Theo quy trinh Bao vé tranh lay Theo yéu cau quy trinh k¥ thuat
Ly nRMENE GiCh et Ging be trdi 16n ra ngoai, cho
vao tii rac mau vang
23. Ghi ho so - Tinh trang NB Ghi chép hosolaqui |- Ghi chép rd rang ding va du
dinh can thiét giip theo yéu cau vao phiéu chim sdc

- Ngay git diit ong

- Cdc yéu cau chim séc tiép theo
néu cé

- Tinh chat dich (néu can)

- Tén BD the hién

kiém tra, ddnh gid kha
nang, trach nhiém cna
bPD

- Ghi ngay sau khi hoan tat k¥
thuat
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8. Tw danh gia va huan luyén

8.1. Panh gia trwéc huan luyén

Stt Noi dung Pang | Sai

! EIIEU dudng can biét tien sir chan thuong, phau thudt viing miii truede khi dit
ong

2 |Chieéu dai ong thong dit vio da diay khoang 50 cm den vach 1 trén ong

3 Dich da day c6 do pH > 5.0

4 |Po ong thong dit tir mili den da day twong wng tir trdi tai den miii tir miii den
X. lrc

5 Chong chi dinh nudi dudng nguoi bénh chan thwong gay xwong hiam bing
ong thong min da day

6 Vé sinh miii va miéng thwong xuyén sau khi dit ong

7 |Mai nhip dwa ong vio khoang 7-10cm theo nhip nuét ciia nguai bénh

8  |Nén chon chat lam tron ong loai tan trong nuoc

9 Thir d thong miii bing cdch héi cam nhén cia nguoi bénh khi hit thé

10 |Chup X.Q bung la cédch xdc dinh chinh xédc nhat ong thong & da day

11 |Ap luec hit dich da day nén dung dp Iue cao ngay tir dau sau dé giam dan

12 |Cho NB ngam di hay keo gitip kich thich tuyén nwéc bot khi hru ong

13 |Nguoi bénh hon mé khong hop tdc thi khéng dit dwoc ong thong miii da day

14 D:ich dan luu tir ong thong da day néu cé mau do thi phai rit ong ngay khong
can bao bdc si

s Viéc lwra chon ¢& ong thong tiy thudc vio tuoi cua NB

8.2. Huan luyén cé gido vién huwéng dan va lam mau

théng bao nhirng yéu cau chinh can dat dwec trong budi huan luyén.

- Sinh vién phai chac chan hiéu r6 cac van dé lién quan dén ky thuat.

Trwéc khi bat dau thwc hién phan hwéng dan thuc hanh, gido vién c6 trach nhiém

~ Khi bat dau budi huan luyén, nén lam ré cac cau héi, giai dap nhirng thac mac
cua sinh vién va thao luan nhirng muc tiéu sinh vién can dat dwoc trong budi huan luyén.

- Tém tat nhirg van dé can chi y

— Trwéc khi thuwe hanh, sinh vién thao luan theo nhém, nhac lai trinh tw cac budéc
trong k¥ thuat, néu nhirng buéc quan treng trong kj nang, thao luan cac van dé kho khan
va dua ra giai phap.

~ Gido vién giai thich va lam mau

+ Giao vien giai thich toan bé quy trinh ky thuat, trinh dién cac buéc theo quy trinh,
sinh vién quan sat c6 thé vira lam theo

+ Sinh vién tu nhan xét va dat cau héi
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+ Gido vién giai thich lai cac van dé theo yéu céu sinh vién

~ Kiém tra sw tiép thu caa sinh vién

+ Giao vién sé moi mét sinh vién thwe hién lai ky thuat
+ Gido vién nhan xét nhiing wu diém, nhirng sai s6t can chu y véi tdan thé nhém

— Thwe hanh theo nhom

+ Yéu cau tat ca sinh vién déu phai thwe hanh theo quy trinh ky thuat. Gi4do vién
diéu chinh thao tac gilp sinh vién quen dan véi cac ky nang. Gido vién chi y nhirng sai
sot khi sinh vién thwc hanh, hwéng déan lai giGp sinh vién thwc hién cho dé dang va dat

yeéu cau

+ Cac ban sinh vién khac cung quan sat ban thwc hién thao tac trong ky thuat,

cung dong gop v kién va rat kinh nghiém khi gido vién stra sai

8.3. T lwong gia: Sir dung bang kiém

Bang kiém : Dat 6ng théng mii miéng da day

Noi dung

Khong lién
quan

Tot

Sai

Khong

Ghi cha

I. Kiém tra y lénh

Néu dwoc muc dich, yéu cau ky thuat, phwong thiic
dit ong, loai ong thong

2. Nhan dinh NB
- Tri gidc, tuoi, tién sir bénh lién quan, tién str di
ung
- Khim miii: Niém mac, do thong
- Khiam bung: B¢ lon, cing chuong, dau, nhu dong
ruot

3. Riratay
- Rira tay noi khoa
- Lam kho tay

4. Chuan bi dung cu
Chuan bi khay dung cu
- Khin sach
- Ong thong miii da day loai va c& thich hop
- Chat tron K.Y
- Giay qui
- Thanh de lud
- Que gon, gac miéng
- Khay hat dau
- Ly nuéc uong duoc
- Khédn bong lon
- Vai cao su
- Ging sach
- Giay lau miéng
- Bing keo: | mieng nho lam dau, 1 mieng dai 8cm
vol | dau che doi. | mieng dai 6cm
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- Kim bang

5. Thong bdo giai thich NB
- Muc dich
- fch 1gi cia k¥ thuat

6. Chuan bi tw thé NB
Cho NB ndm dau cao 30" - 45 hodc ngéi

7. Chuan bi tién nghi cho NB
- Vii cao su va khidn bong viing ngue, co
- Khay hat dau duéi 1 bén cam NB
- Giay lau miéng
- Che binh phong

8. Tu the BD
Pung cung bén voi tay thuan cua DD

9. Vé sinh mii1
- Khong lam gon qua wot
- Khong kich thich lam NB hat hoi

10. Mang géng sach

11. Do ong
- Po ong tir dau mili dén trdi tai, i trdi tai den mii
uc
- Ong khéng cham viio mit, 40 NB

12. Lam dau dén vach do
Bing biing keo nho hay viét khong phai

13. Thoa chat tron
- Thoa dau ong 1 doan dii 7 - 10cm
- Neéu dung nuoc khong dong nuréc 6 thian ong

14. Thong bdo voi NB bit dau k¥ thuat
Bio cam gidc khi diit ong, din do NB veé tu the va
su phoi hop

15. Pit ong thong
- Pit ong den murc 1am dau
- C6 huong dan NB nuot, dwa ong theo nhip nuét 3
- 5cm
- Thao tac nhe nhang

16. Kiem tra ong thong den da day
- Néu duoc nhiéu cach thr:
- Hoit NB tra lon duoc
- Hiit dich vi bing bom tiém, thit giay qui doi mau
- Chup X.Q néu can

17. Co dinh ong
- Miii: Khong co st ong vao dau miii
- Mi: Didn tron ong trude khi ddn trén md NB
- Co dinh ong vio goi hay 40 ma khong xuyén qua
ong
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I8. Tién nghi cho NB
- Lau mat, miéng

- Din do NB khong rit éng

19. Don dep dung cu
- Phén biét dung cu can khir khuan, tiét khuan
- Xik Iy réc, dich tié ddng céch

20. Ghi ho so
Tra loi dwoc cic noi dung can ghi va noi ghi

9. Thuc hanh ky thuat

9.1. Thuc hanh tai phong lab khéng c6 giao vién

9.2. Thure hanh mét minh hoéc véi nhém : bat ky nei nao, khéng ¢é giao vién

9.3. Thue hanh tai bénh vién theo ké hoach

9.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach:
~ Camera dé ty kiém tra
— Sinh vién tw giam sat lan nhau

- Sinh vién lop trerdc giam sat sinh vién lép sau

— Nhan vién

- @Giao vién
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SU DUNG BO VIT, BO DET

1. Gi&ithiéu tong quan

Khi nguéi bénh khong thé roi khoi giwong dé di dén nha vé sinh di tiéu tiéu, nguwoi
diéu duréng can cung cap bd det dé ho sir dung tai giwéng. Trong cac dung cu sir dung
dé bai tiét tai giwong co hai loai bd det la phu hep: Loai b det thong thl.ru-ng lam bang
kim loai hay bang nhwa cirng, c6 mét vong cong tron lang & dau trén va mét dau dwoi

sac canh, sau kh{:arlg 5cm. Mét loai bo det dé trwot hon, dwoc thiét ké cho nhing nguoi
bénh cd bo bét & than hoac chan, co mét dau trén néng, sau khoang 1,3cm, dau trén cla
b dat vira vao dudi mﬂng hwéng vé phia xwong cung, voi dau duéi nam duéi dui trén.
B det bang kim loai nén dwoc |am am véi nwéc trvdc va sau dé lau kho trwdc khi sir
dung.

2. Muc tiéu ky nang
1. Chuan bi dwoc day di dung cu trong ky thuat str dung bé vit, b det
2. Thwe hién dwoc k¥ thuat st dung bé vit, bd det

3. Ly thuyét
3.1. Chi dinh
Ky thuat str dung bo vit, bd det dwoc ap dung trong cac trwong hop sau:
~ Nguoi bénh cb van dé gay han ché dai tiéu tién khong giai quyét duoc.
~ Nguwoi bénh sau mé.
— Ngweoi bénh han ché van déng hodac mat kha nang van déng.
— Ngweoi bénh c6 chi dinh dai tiéu tién tai giwong.
3.2. Bién chimg

Ky thuét sir dung bd vit, bd det rat an toan va it khi gay tai bién néu thuc hién ding ky
thuat trong suét qua trinh thwc hién tha thuat.
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3.3. Quy trinh ky thuat

Cac buéc thuc Phuwong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can luu y Hinh anh minh hoa
hanh
1. Théng bao cho Giai thich tién trinh sé thuc hién: néi dung |Giup nguéoi  bénh|- Pam bao lwa chon loai

nguwoi bénh

mon

phwong phap hé trg
- NB mat kha nang
van déng hay khong
dwoc phep gang
strc, can ap dung
phwong phap hé tro
hoan toan

O |[nguwdibénh ky thuat |va muc dich thoai mai va hop tac|bé vit, bé det phu hop
g sap lam trong suét qua trinh|- Néu rd st dung bd vit,
T thwe hién bo det sé co chut khong
" thoai mai nhwng cén thiét
cho ngwei bénh
2. Chuan bi dung cu |Dung cu sach: - B6 vit, b6 det da duoc
- Gang tay sach rira sach va khi&r khuan
- Bét tal trwoc khi dung cho nguwoi
- Khan che pha bénh _
- Bé vit, bé det phu hop - BO det dwoc lam am
trwec khi str dung
- Phu nir str dung bo det
cho dai tién va tiéu tién,
nam gi¢i str dung bo vit . .o
w EEE g:‘tf;" Vabodet | Luoh1: Cac loal bO vit - b5 det
E 3. Ky thuat tién hanh |Kéo mang che kin givong Pam bao swriéng tw |[Péng vién nguwoi bénh
E 3.1. Pam bao suv kin va thoai mai cho|thoai maiva hop tac
dao nguoi bénh nguoi bénh
3.2. Panh gia tinh|- Panh gia y thirc NB véi ngoai gioi. - NB han ché van|Chu y muc dé tw cha co
trang van déng cuta - Panh gia sy diéu chinh co vong hau|déng  ap dung vong
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3.3. Do véi nguoi
bénh c6 thé van
déng nhwng han ché

- Dat nguoi bénh nam ngtra & vi tri thuan
loi

- Nang cao dau giwong lén 30 d6

- Piéu dwéng mang gang tay va yéu cau
ngwoi bénh co chan, dang hong, nang
héng lén va day héng vé phia truéc

- Khi nguoi bénh nang hong, di éu duéng
dat 1 tay d& duoi xwong cung cua nguoi
bénh, chéng khuyu tay lén dém giwong
va str dung n6 nhw mét vat nang dé giup
nang nguoi bénh Ién, dong thoi day bd
xudng dwdi ngwoi bénh

Nang cao dau
giweng giup han che
sy cang qua muc
cua leng va cung
cap sw nang dé cho
than trén

Gip ngwéi bénh cam
thay thoal mai

Hinh 2: Tw thé datbd
(Hinh trén: Dat bo sai tw thé
Hinh dwai: Bat bé dung tw thé)

3.4. DBoi v6i nguoi
bénh khong thé van
dong hoac khéng an

toan dé cho phép
ngwoi bénh gang
sirC

1. Ha thap giwong va gilp ngwoi bénh
lan nghiéng qua mét phia, lvng ho hwang
vé phia diéu dwéng

2. Thoa bt nhe nhang va méng vao
lwng, mong dé tranh cho da dinh vao bé
3. Péat b6 det nhe nhang twa vao mong,
mat bé nam trén dém va dau dwéi cia bd
hwéng vé chan ngudi bénh

4. Mét tay gilr bd, tay kia gir & phan
héng trén cta ngwoi bénh. Cho NB lan
tré lai 1én trén bo. Khéng dwoc day bo &
dwoi nguoi bénh.

5. Khi NB da duwogc dat thoai mai, nang
dau giweng lén 30°

6. Dat mét cai khan da duoc quﬁn lai hay
mét cai gb6i nhoé & dudi phan lwng bi cong
cua nguoi bénh

7. Nang dau géi chéng lén hoac yéu céau
nguwoi bénh chnng dau géi dé phu hop
véi tu thé ngdi xém.

Dé tao su thoai mai
cho NB

Khong nang dau gai lén
néu chéng chi dinh

Hinh 3: Dat b trén nguéi bénh
khong thé van déng dwoc
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SAU

4. Sau khi nguoi
bénh dai tién xong,
giup ngwol bénh vé
sinh va tré vé tw thé
thoai mai

- Dé lay b6 ra nguwoi diéu dwéng yéu cau
nguwoi bénh lan ra ngoai qua mét bén va
nang héng lén

- Piéu dwéng lay bod ra va gilr bd can
than dé tranh bj dé ra ngoai

- Sau khi bé duoc lay di, nguoi diéu
dwong trong khi dang mang gang, vé
sinh hau mén va vung day chau cua
ngwoi bénh

Giup nguoi  bénh
nghi ngoi va thw
gian

Nguwoi diéu dwéng nén
tranh kéo hodc day bé tir
dwol hdng ngwoi bénh
béi vi diéu dé c6 thé kéo
cang da va gay ra vét
thwong phan mém chéng
han nhw vét tray

5. Piéu dwéng danh
gia tinh chéat phan,
sau d6 vé sinh bod
ngay

B6 dwoc lam sach trong nha vé sinh va
tiét khuan trwéc khi sir dung cho nguoi
khac

6. Thu don dung cu,
thao gang, rira tay

Han ché su lay lan
vi khuan

7. Ghi vao bang theo
doi ngu ol bénh

Ghi vao hé so tinh chat phan cta nguoi
bénh
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4.Ty danh gia va huan luyén

4.1. Panh gia trwéc huan luyén

Stt Néi dung Pung Sai
1 Str dung bd vit, bd det 1a phwong phap hé trg ngwdi bénh cé
khé khan trong viéc dai tiéu tién
- Str dung b? vit, b6 det dwoc ap dung trong cac trueng hop
sau: Sau mo, han ché van déng, tao bon
3 | Str dung bé vit, bé det khéng cé bat ky bién chirng nao
4 Str dung bb vit, bé det thuweng gay sw khdng thoai mai va khé
chiu nén ngu&i bénh thweong khong thich sir dung
5 BO vit, b6 det c6 thé sir dung cho nhiéu ngwei ma khong can
thiét phai tiét khuan
4.2. Huan luyén cé giao vién hwéng dan va lam mau
4.3. Tu luong gia: Str dung bang kiém
Bang kiém str dung bé vit, bé det
NGi dung Tot | Pat | Sai Khéng Ghi
lam chu

1. Chuan bi ngwéi bénh

2. Chuan bi dung cu

3. Thyc hién ky nang

3.1. B6i vei ngudi bénh cd thé van déng
nhwng han ché.

3.2. Déi véi ngudi bénh khéng thé van déng
hoac gang surc

4. Gilp ngwoi bénh thoai mai sau dai tiéu
tién

5. Thu don dung cu, ghi hé so

5. Thuc hanh ky thuat

5.1. Thuwc hanh tai phong lab khéng co giao vién

5.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhém: bat ky noi nao, khéng co giao vién

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach
- Camera dé tu kiém tra
~ Sinh vién ty giam sat lan nhau

- Sinh vién lép tredc giam sat sinh vién lop sau

- Nhan vién

- Giao vién
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PDAT ONG SONDE VAO TRU'C TRANG

1. Gioithiéu tong quan

- Dat Spg sonde vao truc trang |1a dua 6ng sonde vao truc trang qua 16 hau mén
nham giGp téng hoi tir 6ng tiéu hoa ra ngoai hoac gilp nudi dwéng nguei bénh trong
trwong hop nguwei bénh khéng an udng duoc.

2. Muc tieu ky nang
1. Chuan bi dweoc day du dung cu dé dat 6ng sonde vao truwc trang.
2. Thwe hién dwoc ky thuat dat 6ng sonde vao truc trang.
3. Ly thuyét lién quan ky nang :
Dai trang dai khoang 1.5 - 1.7 m, khau kinh réng khoang 4 - 6 cm nam theo hinh
chir U ngwoc trong 6 phic mac, dai trang chia lam hai phan:
— Dai trang phai dai khoang 55 cm gém manh trang, dai trang én, nira phai caa dai
trang ngang.

- Dai trang trdi dai khoang 1.2 m gém c6 nira trai cia dai trang ngang, dai trang

xuéng, dai trang sigma va truc trang.
~ Dai trang lam nhiém vy hap thu nwéc lam phan c6 déc lai, hap thu mét sé chat
dwong va muoi khoang.

- Trong diéu tri ngudi ta dwa nwéc, chat dinh duwéng, thude vao lam dai trang gian
ra dé lam léng phan va c6 thé dwa cac chét dinh duéng, thube vao co thé qua dwong
ruot.

— Hau mén cé 2 co: Co thét tron & bén trong, co that van & bén ngoai co that theo
y muén chiu anh huwéng clia vd néo.

— Truc trang: Kich thuéc thay déi tuy theo tudi:

Tré so sinh: 2,5 -3,8 cm.
Tré 1 — 6 tudi:5 cm

Tré 6- 10 tudi: 7,5 cm

> 10 tudi: 10 cm

Ngwoi lon: 12 - 15 cm

+ + + + +

3.1. Chi dinh
Pat 6ng sonde vao trwe trang dwoc chi dinh trong cac trwong hop sau:
— Bung chwéng hoi
— Thut thao cho ngui bénh
- Pua chat dinh dwéng vao co thé qua dwéng truc trang
3.2. Chong chi dinh
-~ Bénh thwong han
- Viem ruét
— Téc ruét, xoan rudt

— Tén thwong hau mén, truc trang...
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3.3. Qui trinh ky thuat

niem mac hau mon,
trwec trang f
- Theo dung tu thé

giai phau

t?':fc bl'll;?’; Phuong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can luu y Hinh anh minh hoa
1.Chuan  bi| Théng b4o trwéc va giai thich cho | P& nguwéi bénh va Phai thong bao va giai thich
nguwoi bénh nguoi bénh hoac ngwoi nha ngwoi | ngwoi nha hop tac ro rang cho nguoi bénh va
bénh nguoi nha nguoi bénh biét.
2. Chuanbi |- Khay chir nhat Pam bao day du Chuan bi day du cac dung
dung cu - Ong sonde dung cu cho qua cu
g - Bong, gac trinh dat sonde.
> - Gang tay
= - Dau nhén vaselin
- Nylon, vai che nguwoil bénh
3. Chuanbi | D&i ma, mang khau trang, mang géang | Pam bao theo Gang tay vira véi kich c&
nhan vién y té nguyen tac, giam cua ban tay
nguy co lay nhiém.
4. Dat 6ng - Dat 1 tam nylon dwéi méng nguoi | - Gilp ngudi bénh | - Déng tac gon gang R
sonde bénh ‘ sach sé, tién nghi ‘ . i
- Dat ngwéi bénh nam nghiéng bén | - Theo tu thé giai - Ngwoi bénh nam tw thé an N s
trai, dau goéi bén phai co lai phau toan va thoai mai 1
- Pha vai dap chi béc 16 ving méng - Pam bao swv kin - Thao tac nhanh, gon
o - Béi tron dau 6ng sonde dao - BOi tron khoang 10 - 15 - _J,.,.*” "o
s - Dua 6ng tir tir vao hau mén khoang | - Dé dang dwa 6ng | cm = -~
c 10 - 15 cm ddi voi ngwoi lon va 5 — | sonde vao hau mon, | - Bao ngweoi bénh hit thé sau 1 =
- 10 cm dbi vdi tré em tranh tén thwong K ‘

Dat 6ng sonde vao truc trang
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5. Rat 6ng - Theo chi dinh diéu tri, thwong khéng | - Pap @ng nhu cédu | - Lwu sonde dlng théi gian
sonde nén dé 6ng sonde lau qua 20 phut vi | cham sbc theo chi dinh
no sé khong hoat déng kich thich nhu T . . .
g - Tao cho nguoi - Rut sonde dung phwong
ddng ruédt sau thoi gian nay bénh cam giac thoai | phap
- Dat nguoi bénh & tw thé thoai mai | mai
6. Thu don - Dung cu da dung dem di danh rira | - Dam bao dung cu | - Rira dung cu sach sé trwéc
dung cu. sach va géi hap de tiét khuan. Dung | dwoc vo khuan va khi tiét khuan.
cu khac sap xép vao noi qui dinh sach sé dé dung cho
- Ghi nhan xét vao hé so bénh an: %1 38U
i ché + Ngay gio dat sonde va rut sonde : - Ghi chép day da nhd
;.“‘Ghl chép 9 Y9 i . - Dé theo déi va Ghi chép day du nhiing
6 so + Tinh trang ngwoi bénh trwéc, trong g Gt cong viéc da lam
: . S quan ly ngwoi bénh
va sau khi dat sonde va rut sonde
+ Tén nguwoi lam tha thuat
8. Bao véi Dé Kip thoi xtr tri cac | Khan truong, kip théi, chinh
bac sinhirng bat thwong xay ra xac
- | batthuong
ﬁ xay ra trong
qua trinh dat
sonde
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1. Panh gia trwéc huan luyén

Stt NGi dung Pung Sai
1 Pat éng sonde vao trwe trang la dua Sng sonde vao truc trang
" | qua |6 hau mén
o Pat 6ng sonde vao truc trang dwoc chéng chi dinh trong
== treong hqp n__g_i,rb'i bénh bij chwﬁ'ng_hwi
3 Nhan vién y té phai rira tay theo quy trinh rira tay ngoai khoa
' trwdre khi thue hién ky thuét dat ong sonde vao trwe trang
4 | Pat 6ng sonde vao trwc trang nham gidp téng hoi tir éng tiéu
" | héarangoai
5 Sonde trwc trang gilp nubéi dwéng nguei bénh trong trrong
" | hop nguoi bénh khéng an udng dwoc
6. | Dat 6ng sonde vao truc trang co thé dung canule
4.2. Huan luyén co giao vién hwéng dan va lam mau
4.3. Ty lwong gia: Sir dung bang kiém
Noi dung " Tot | Pat  Sai | Khéng | Ghi
lam chu

1. Chuan bj nguwoi bénh

2. Chuén bj dung cu dat sonde vao truc trang

3. Chu#n bj nhan vién y té

4. Tién hanh ky thuat dat sonde vao truc trang
4.1. Pat 6ng sonde

4.2. Rat 6ng sonde

4.3. Thu don dung cu

5. Thuc tap ghi chép hé so sau khi thyc hién
xong ky thuat dat 6ng sonde vao tryc trang.

5. Thuc hanh ky thuat
5.1. Thuwe hanh tai phong lab khéng c6 giao vién

5.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhém: Bat ky noi nao, khéng co giao vién

5.3. Thue hanh tai bénh vién theo ké hoach
5.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach

~ Camera dé tu kiém tra

- Sinh vién tu giam séat 1an nhau

— Sinh vién léep trwéc giam sat sinh vién lop sau
-~ Nhan vién

- Giao vién
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KY THUAT THUT THAO

1. Giithiéu tong quan
Thut thao la mét phuong phap lam sach phan & dai trang, bang cach kich thich nhu

déng rudt thong qua sw truyén mét thé tich lon dung dich vao dai trang, kich thich tai ché
cua truc trang va dai trang sich ma.

2. Muc tiéu ky nang

1. Chuan bi duoc day da dung cu trong k¥ thuat thut thao
2. Thwc hién dwoc ky thuét thut thao

3. Ly thuyét
3.1. Chi dinh

Thut thao dwerc chi dinh trong cac trwéong hop sau:
- Pau do tao bon.

- Lay céc cyc phan cung.

— Lam sach ruét trwéce khi lam cac xét nghiém chan doan.
— Thut thao truéc mé.

3.2. Bién chimg

Ky thuat thut thao rét an toan va it khi gay bién chirng néu thuc hién dung k¥ thuat.
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3.3. Quy trinh ky thuat

- Gang tay dung mét |an

- Dau bébi tron

- Dém khdng tham nwéc

- Chan dap

- Gidy vé sinh

- B6 det, ghé di cau, hay
hwéng dan clra vao toilet

- Chau nwéc khan tdm va xa
phong

gay co that dai truc
trang

Cac buéc Phuong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can Minh hoa hinh anh
thuc hanh lwuy
1. Xemhé so |Kiém tra: Pam bao lwa chon dung
bénh an - Y 1&nh cta bac sivé phwong |loai dich thut, sé lweng
phap thut va dung dich str dich, th&i gian, dang
dung ngwoi bénh
- Kiém tra ding ngwoi bénh,
dung giwong
2. Théng bao |- Giai thich tién trinh sé thwe | Gillp nguoi bénh thoai | Néu rd ki thuat
cho nguwoi hién: néi dung va muc dich mai va hop tac trong thut thao khéng
bénh ky thuat |- Néu ngwai bénh hon mé can | suédt qua trinh thuc hién |gay dau va nguy
sap lam giai thich cho gia dinh nguwoi hiém cho nguoi
bénh biét bénh
3. Chuén bi Dung cu:
dung cu - Canule thut thao - Dung cu thich hop Pay du dung cu,
- Béc thut i tinh trang NB thich hop va hiéu
: - Hé théng day dan va panh |- Kiém tra nhiét dé dich |qua
TRUOC kep hoac khoa thut
- Dich thut am - Dung dich lanh c6 thé
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TRONG

4. Tién hanh  |Kéo man che kin giwong, kéo | Gilp nguoi bénh dwoc |Dam bao sw kin
ky thuat: tam khan che nguwoi bénh trong [thoai mai dao cho nguoi
4.1.Chekin  |khi chuan bi bénh

NB

4.2. Gan Gan canule thut thao thich hop | Kiém tra cac ché néi dé

canule thut vao day dan va gan héthéng |chéacchan khéng bi ro ri

thao day dan vao béc thut trong qua trinh thut

4 3. Rira tay va

Rira tay thwong qui va mang

Han ché sv lay lan vi

mang gang gang sach sinh vat

4.4. Nang - Nang giwong 1én dé cao thich [Nguwei Bigu dudng thuc

givong NB hop véi ngudi diéu dwéng hién voi twr thé dung va

tw thé thich - Nang thanh chan giwéng Ién | dam bao sw an toan cho

hop & phia déi dién nguwoi bénh

4.5. Dat nguoi |- Gilp ngwei bénhnam | Dich thut chay xudng

bénh nam & tw |nghiéng sang trai véi dau goi | dwdi ap lwc theo dwong

the dang chan phai co cong tw nhién caa truc
- NB khong tw cha, ré em ¢c6 | frang va dai trang sich
thé dwoc dat nam nglra ma, nhw vay sé tang

cwong sw gilr dich
4 .6.Trai vai cao | Dat tam cao su khoéng tham Tranh lam vay ban ra
su lét méng nwéc dudi héng va méng giwéng

nguwoi bénh

Hinh 1: Ky thuat thut thao
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4.7. Boc 16
vung hau mon,
trwec trang

Che pha cho ngwéi bénh bang
mét khan dap, chi béc 16 vung
trwc trang

Cung cap sy am, han
ché béc 16 cac phan
khac cua co thé giup
bénh nhan cam thay thuw
gian va thoai mai hon

4.8. Dat bo det
hay ghé di cau
& vi tri thuan
tién.

Str dung bd trong
trwong hop nguoi
bénh khéng c6 kha
nang lwu gilr dich
thut hoac khong di
vao toilet duworc,
néu nguwei bénh di
duwoc thi hwong
dan vi tri toilet cho
ngwoi bénh

4 9. Treo cao
binh chira

Treo cao binh chira, mé kep va
cho nwéc chay day vao hé
théng 6ng sau do kep 6ng lai

Day khi ra khéi 6ng dan

Lwong dich thut:
- Tré so sinh:
150 - 250ml

- Tré chap ching:
250 - 350ml

- Tré tudi di hoc:
300 - 500ml

- Tré thanh nién:
500 - 750ml

- Nguoi lon:
750 -1000ml
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4.10. Kiém tra |Bdi tron 6-8cm dau canule Sy bdi tron gilp dwa  |Nwéc ndng cb thé

dé am cua dich canule vao truc trang gay thwong tén

thut va boi tron ma khong gay kich thich | niem mac ruét.

dau canule hay gay dau Nwéc lanh ¢ thé
gay co that co ¢
ruét va kho gidr
dich thut

4.11. Pua ong |Vach hau mén dwa canule Thé ra giup lam gian co |[Png vién nguoi

vao trong truc
trang

hwéng vé phia ron

that ngoai trwe trang

bénh thu gian
bang cach the

bang miéng
4.12. M& khoa |M& khoa va de cho dich chay  |Dich chay nhanh c6 thé |Tang 4plucva
cho niroc chay |t tir vao truc trang véi chiéu | gay kich thich sy bai tiét | gian co that co thé
cao boc thut thich hop cda trwc trang day canule ra
ngoai

4.14. Chuan b
rat ong

- Kep 6ng lai sau khi tat ca dich
vao hét

- Nhe nhang rat éng ra

- NGt & vung héu mén sau khi
rat 6ng ra

Han ché khi vao trong
trwrc trang

Gilp ngwoi bénh
thoai mai va sach
Sé

4.16. Yéu cau |Giai thich cho nguéi bénh rang | Sw lwu gitr dich 1au thic | Véitré em hay tré

nguwoi bénh cé |cam giac cédng la binh thwong. |day hiéu qua kich thich |nhé, nhe nhang

gang nhin di Yéu cau nguei bénh gitr dich  [nhu déng va su bai tiét | gilr chat mong lai

dai tién thut cang lau cang tot trong khi | nhiéu hon trong vai phut
nam nhe nhang trén giwéng

4.17. Thugon |Vét bd binh dwng dich va 6ng |Han ché sv lay truyén

dung cu thut vao thiing dwng thich hop |va phat trién cua vi sinh

hoac suc rira hoan toan voi xa
phong va nwéc néu tai sir dung
binh chira
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SAU

5. Giup nguoi
bénh di dai tién

bi vao toilet hoac giup ngu o
bénh ngdi trén bo det

Kiéu ngai xém
binh thwong giup
thiic day dai tién

6.Rwa sach
vung hau mon

Giup ngwoi bénh rira sach
vung hau moén voi xa phong va
nwéc Am néu cén

Phan con dinh lai c6 thé
kich thich da. Vé sinh
gillp ngwoi bénh thoai
mai hon

7. Thao bé Han ché lay truyén vi

gang va rra sinh vat

tay

8. Quan sat Xem xét ky mau, dé dac leng, - Ghi chd nhirng
dac diém cia |sé lwong phan va dich dwoc dau hiéu bat
phan va dich |thai ra. thwong nhu co
thai ra mau hay nhay

- Nhan dinh tinh
trang bung, dau,
dé cung hay
chuéng bung co
thé chi ra mét soé
van dé quan trong
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1. Panh gia trwéc huan luyén

Stt Néi dung Pung @ Sai
1 Thut thdo la phwong phép dua dich vao dai trye trang nham
muc dich lam sach phan trong dai trwc trang
2 | Thut thao duwoc ap dung trong trwong hop tao bon hay lam sach
trirérc khi lam cac xet nghiém gitup chan doan
3 Thut thao duoc ap dung trong trwong hep hau mon bi nhiém
khuan
4 | Tinh chat caa dich va phan thai ra danh gia tinh trang bénh ly
cua trwc trang hién tai
5 | Ky thuat thut thao thwong gay dau va khé chiu do nguw&i bénh
6 | Ky thuat thut thao |a mét ky thuat tuyét déi vé khuan
T Lwong dich thut & ngwoi I&n thweng la 100 - 200ml
8 | Dung dich thut thao phai la dung dich vé khuan
9 | Khi thut, can xa dich manh d& 1am mém phan nhanh
10 | Sau khi thut cén danh gid tinh chét phéan va dich thai ra
4.2. Huan luyén cé giao vién hwéng dan va lam mau
4.3. Tw lwong gia: Stirdung bang kiém
Bang kiém : Dat 6ng thong mii miéng da day
NoOi dung Tot | Pat | Sai | Khéong = Ghi
lam chu

1. Chuan bi ngwéi bénh

2. Chuan bi dung cu

3. Thwc hién ky nang thut thao

4. Yéu cau ngwoi bénh nhin di cau sau khi cho
dung dich chay vao trwe trang

5. Gillp ngwoi bénh thoai mai sau khi hoan tat
thut thao

6. Thu don dung cu va ghi hé so

5. Thuc hanh ky thuat

5.1. Thue hanh tai phong lab khéng c6 giao vién

5.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhém: bat ky noi nao, khéng co gido vién

5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach
5.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach:

~ Camera dé tu kiém tra
~ Sinh vién tw giam sat lan nhau

— Sinh vien lep trwoc giam sat sinh vien lop sau

— Nhan vién

- Giao vién
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THONG TIEU NU

1. Gi@i thiéu tong quan

Théng tiéu 1a dung éng théng dwa qua niéu dao vao bang quang dé dan nwéc tiéu ra
ngoai nham muc dich:

— Lam giam sw kho chiu va cang qua murc do & dong nwérc tiéu trong bang quang.
— Po lweng khéi lwong va tinh chat cta nwéc tiéu lwu tra trong bang quang.
— Lay mau nuéc tiéu dé xét nghiém.

- Lam sach bang quang trong nhitng trweéng hop Can thiét nhw: Phau thuat vung
hau mén sinh duc, phau thuat hodc soi dweng bang quang tiét niéu.

— Theo déi lweng nwéc tiéu & ngwoi bénh b séc, ngdé déc, béng nang.

2. Muc tiéu ky nang:
1. Trinh bay dwec muc dich thong tiéu ni
2. Trinh bay dwoc chi dinh va chéng chi dinh caa thdng tiéu nir
3. Trinh bay dwec ky thuat théng tiéu niv

3. Ly thuyét

3.1. Chi dinh
Trong nhirng truong hop:
— Nguwéi bénh bi tiéu da 4p dung cac bién phap kich thich tiéu tién khéng hiéu qua.
— Trwéce khi md (md séi hé tiét niéu, mé de...)
~ Lay mau nuéc tieu vo khuan lam xét nghiém chan doan cac bénh ly caa bang
quang va hé tiét niéu.
- Bom thuéc vao diéu tri cac bénh ly bang quang, hé tiét niéu, hoac dé chup bang
quang ngwoc dong...
3.2. Chong chi dinh:
Trong nhirng trréng hop: Giap rach niéu dao.

3.3. Cac dac tinh binh thwéng cta nwoc tiéu
Dac tinh chung cta nwéc tiéu bao gém: sé lweng, mau sac, tinh chéat (dé trong), mui vi.

~ Thé tich: O nguwoi lén xap xi 250 - 400ml. Lwong nwéc tiéu thai ra c6 thé rat
khac nhau. Phu thuéc vao lwong dich dwa vao va dich mat di cia co thé. Mét
catheterized co thé dan luwu téi th|au 30ml nwéc tléu méi gio. Néu it hon 30ml nwéc tiéu
thi c6 thé khang dinh lwgng mau dén than khong day da.

- Mau sac: Mau séc cta nuéc tiéu thay déi tr mau vang nhat dén vang dam sang
vang nau dam (mau hé phach). Mau sac nuéc tiéu thay ddi theo tinh trang hydrat héa cua
co thé (lweng dich vao), thuée, sy hanh kinh & phu nir..

~ Tinh chat: Nuwdc tiéu binh thwong la trong. Nwéc tiéu moi bai xuat ra thuong
sach, khéng c6 can lang, nuéc tiéu dan luu qua sode thweng trong khéng cé can lang
nhwng thinh thoang ¢6 mét vai manh vun niem mac.
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— Mui: MUi nwéc tiéu méi bai xuat thweng dwoc mo ta dién hinh nhu mui thom.
Nhin chung nwéc tiéu lodng thi c6 mui nhe, dac thi mui néang hon. Thuéc, thirc &n c6 thé
thay déi mui cia nwéc tiéu. Mui nwéc tiéu néng, kh6 chiu thweng gap trong tinh trang
nhiém trung.

3.4. Nhirng yéu t6 anh hwong dén su bai niéu binh thuéng

Nhirng yéu té c6 thé anh hudng dén sw bai niéu binh thwong nhu: Lweng dich dua
vao, lwgng dich mat di, ché dé an, tw thé co thé va nhirng yéu té tam ly c6 thé anh hwéng
dén dac tinh cua nuéc tiéu.

Nhirng yéu t6 thuan loi cho sy réi loan bai tiét nuéc tiéu binh thwéng cia co thé nhu:
Sw tat nghén dong nuorc tiéu, nhiém tring hé tiét niéu, ha huyét ap, ton thwong than kinh,
nhwoc co, phau thuat.

Hwéng dan nguoi bénh nhan biét nhirng thay déi bat thwong vé dac tinh ctia nuéc
tiéu nhu:

— C6 nhiéu manh niém mac va chét cén lang trong nwéc tiéu
- Cé mau trong nwéc tiéu
— Thay déi mau sac hoac mui

Hwéng dan ngudi bénh biét cach theo déi nhirng dau hiéu va triéu chirng cia nhiém
trung nhuw:

-~ Nhiét dé cao, on lanh, rét run

- Thay déi dac tinh cta nuéc tiéu

- Pau trén xwong mu

- Pau nhiéu khi tiéu tién

~ Pau cap

- Tiéu it, tiéu dam

— Gia tang co clrng, liét trong tén thwong tay séng

— Tang d6 PH trong nwéc tiéu

— Buén nén/ nén mira

— Pau lvng & doan thap va dau héng
Ngoai ra, ky nang nay con lién quan dén:

— Do lvong dich vao va ra

— Cac loai sonde tiéu

- Hé so bénh an

— Ky thuat rira tay

- Ky néang giao tiép véi nguoi bénh
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3.5. Qui trinh ky thuat

Cac bwéc thuc hanh

Phuong phap tién hanh

Ly do

Nhirng diém can
lvu y

Hinh anh minh hoa

TRUOGC

1. Chuan bj nguei bénh
- Xem ho so bénh an

Kiém tra:

- Y 1énh cta bac si vé ky thuat
théng tiéu (thong tiéu mét lan hay
Iwu théng dai ngay)

- Kiém tra dling ngwei bénh, ding
giwong

Pam bao lva
chon dung loai,
kich c& sonde,
thei gian, dung
nguwoi bénh

- Thong bao cho nguoi
bénh ky thuat sap lam

Giai thich tién trinh sé thwc hién:
N6i dung va muc dich.

- Cac dau chirng kho chiu

- Hwéng dén ngudi bénh céch
tham gia vao qua trinh dat sonde
va cham soc

Tién hanh thuan
loi va an toan

NB yén tam thoai mai
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2. Chuan bj nhan vién y
té

3.Chuan bi dung cu
3.1. Dung cu théng tiéu

3.2. Dung cu hé tro
vO khuan

- Rira tay, d6i mi, mang khau
trang, di gang.

- Hép dung cu théng tiéu da tiét
khuan gém co:

+ Sdng c6 16, gac, bong, kelly, kep
phau tich, sonde foley hoac sonde
nelaton, gac co6 vaselin

+ Hai céc nhé dwng dung dich sat
khuan (Betadin & nwéc mudi sinh
ly)

+ Bom tiém vé khuan (néu dung
sonde Foley). ,

- Ong nghiém, gia 6ng nghiém,
giay xét nghiém

- Khay qua déu, gang tay vo
khuan, tdi dan lwu nwéc tiéu vo
khuén, bang dinh, kéo.

- Vai che pha nguéi bénh

- Tam nylon

- B6 dung nwéc tiéu

- Pén chiéu

- Han ché nhiém
khuan cho nguoi
bénh

- Pam bao qua
trinh tha thuat vo
khuén

- Rira tay dam bao
sach

- Véi loai 6ng sonde
cd thich hep; Lwu dai
ngay dung sonde
Foley

TRONG

3.3. Che binh phong,
chuén bj NB

- Chuén bj tw thé cho
nguwoi bénh

“Trai nylon duéi méng ngui
bénh

- Phi vai dép, gilp ngwéi bénh
c&i quan ra, quﬁn vai dap vao dui
va chan

- NG chan chéng bet ra

- Nam 2 chan dang réng

-Tranh lam am
wét vung mén
- Dé ky thuat tién

hanh thuan tién,
kin dao NB.

- Létiéu béc 16 ra

- Bam bao su kin
dao, riéng tw cho
ngwol bénh

Pbéng tac nhe
nhang
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SAU

4. Tién hanh thong tiéu:
- Rira tay ngoai khoa, lau
kho, di gang

- M& bé dung cu voO
khuan

- Rira sach am hé bang
nwéc mudi sinh ly

- Thay gang v6 khuan.
- Trai séang c6 16
- Dat khay qua dau

- Bbi tron 6ng
- Xac dinh 16 niéu dao

- Pat 6ng sonde tiéu vao
niéu dao

- Vach mép dé 16 16 tiéu

+ NG: Rua tir trén xubng

+ Nam: Rwa tir 16 tiéu réng ra

- Rira xong tham kho va séat khuan
lai bang Betadin

- Pat khay qua dau trén sang va
gitra hai dui ngwoi bénh

- Pwa 6ng sonde vao 4-5 cm cho
NB nir ; 16 -20 cm cho nam )

- Cho dubi 6ng cho vao khay qua
dau cho dén khi nwoc tiéu chay ra

- Béc 16 duoc 16
tidu

- Pé 16 bé phan
sinh duc

- Pé tranh xay
XW&C niém mac

- Pé hirng nuéc
tiéu

- Theo doéi va
quan ly nguwoi
bénh

- Méi lan rira xong
mét bé phéan phai
thay gac réi méi riva
bé phan khac.

- Tranh ban lai 16 tiéu

- Pwa 6ng vao nhe
nhang. Néu sw dé
khang coa nguoi
bénh van con thi
khéng dwa  6ng
sonde vao nira

- Tré em thwong dwa
6ng sonde  vao
khoang 2.5cm.
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- Khi nwéc tiéu ra hét bé
gap 6ng rut ra cho vao
khay qua dau, néu khéng
lwu ﬁng (sond nelaton )

- Gan sonde Foley vao
day néi véi bich nylon
dung nwéc tiéu néu dan
lwu lién tuc.

- Bom cép dé cé dinh

- Sat khuan lai viing sinh
duc,

- Thao bé sang 16

- Coé dinh sonde

- Cho nguwoi bénh mac
quan va nam lai tw thé
thoai

- Cach dat sond Foley ciing giéng
nhw dat sonde Nelaton.

- Dung bom tiém bom vao nganh
phu khoang 10ml nwéc cat deé
bong cua sonde gid cho sonde
khai bi tuét. Cho nwéc tiéu chay tir
tur

- Dan bang dinh vao mat trong dui
doi véi nguoi bénh nik, mat treéc
dui hodac trén bung déi véi nguoi
bénh nam.

5. Thu don dung cu

- Dung cu da dung dem di danh
rira sach va goi hap deé tiét khuan.
- Dung cu khac sap xép vao noi
qui dinh.

6. Ghi hé so bénh an

+ Ngay gio sonde tiéu.

+ S6 lwong, mau sac, cac xét
nghiém,

+ Tinh trang nguwoi bénh trwéc,
trong va sau khi sonde tiéu.

+ Tén ngweoi lam tha thuat.
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1. Panh gia truéc huan luyén
Cau héi dung/sai:

1. Théng tiéu khi ngwoi bénh bi tiéu da 4p dung cac bién phap kich thich tiéu tién
khong hiéu qua.

2. Khi dat thong tiéu, ngwei diéu dwéng khéng can rira tay ngoai khoa va dat sang
16 cho nguoi bénh.

3. Théng tiéu 1a ding éng théng dwa qua niéu dao vao bang quang dé dan nwéc
tiéu ra ngoai.

4. Khong tién hanh dat thong tiéu trong trwéng hop ngwoi bénh bi giap rach niéu
dao.

4.2. Huan luyén c6 giao vién hwéng dan va lam mau

4.3. Twlwong gia: Str dung bang kiéem (Ky thuat théng tiéu nir khéng dan lwu)

Nai dung Tét | Pat | Sai | Khong | Ghichu
lam

1. Chuan bi ngwi bénh

2. Chuén bi dung cu

3. Chuan bi nhan vién y té: Rira tay thuéng qui,
déi md, mang khau trang

4. Che binh phong, trai tdm nylon dwéi méng
nguwoi bénh

5. Pha vai dap, c&i quan, quan vai vao dui va
chan ngwoi bénh

6. Cho ngudi bénh nam ngra, hai chan chéng,
dui hoi dang.

7. Rdra tay ngoai khoa, lau kho, di gang

8. M& bé dung cu v6 khuan

9. Rira sach 4&m hé bang nwéc muédi sinh Iy

10. Tham khé, sat khuan lai bang betadin

11. Thay gang

12. Trai sang co 16

13. Pat khay qua dau vao gitra hai dui

14. Bbi dau nhén vao dau éng sonde

15. X4c dinh 16 niéu dao

16. Dat 6ng sonde tiéu vao 16 niéu dao

17. Khi nwéc tiéu ra hét, bé gap 6ng sonde, rt
ra cho vao khay qua dau

18. Séat khuan lai viing sinh duc

19. Cho ngwoi bénh méc quan, nam lai tw thé
thoai mai

20. Ghiho so
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5. Thuc hanh ky thuat

5.1. Thuc hanh tai phong lab khong cé giao vién

5.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhom: Bat ky noi nao, khéng coé giao vién
5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach

— Camera dé tu kiém tra

— Sinh vién tw giam sat lan nhau

— Sinh vién lép tredc giam sat sinh vién lop sau
— Nhan vién

— Giao vién
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THONG TIEU NAM

1. Gioithiéu tong quan

Théng tiéu la dung éng théng dwa qua niéu dao vao bang quang dé dan nuéc tiéu
ra ngoai, nham muc dich:

- Lam giam sw khé chiu va cang qua mirc do & dong nwéc tiéu trong bang quang.
- Do lwong khéi lwgng va tinh chat ctia nwéc tiéu lwu tri trong bang quang.
- Lay mau nwéc tiéu dé xét nghiém.

- Lam sach bang quang trong nhirng trweng hop can thiét nhw phau thuat ving
hau mén sinh duc, phau thuat hodc soi dweng bang quang tiét niéu.

- Theo déi lwong nwéc tiéu & ngwei bénh bi séc, ngé déc, béng nang

2. Muc tiéu ky nang
1. Trinh bay dwoc muc dich théng tiéu nam
2. Trinh bay dweoc chi dinh va chéng chi dinh cuaa théng tiéu nam
3. Trinh bay dwoc ky thuat théng tiéu nam

3. Ly Thuyét

3.1. Chi dinh

Trong nhirng treong hop:

- Nguoi bénh bi tiéu da ap dung cac bién phap kich thich tiéu tién khéng hiéu qua.
- Trwée khi mé (md u xo tién liét tuyén, mé séi hé tiét niéu...)

- Lay mau nwoc tiéu vo khuan 1am xét nghiém chan doan cac bénh Iy ctia bang
quang va hé tiét niéu.

- Bom thuéc vao diéu tri cac bénh ly bang quang, hé tiét niéu, hoac dé chup bang
quang ngugc dong...

3.2. Chong chi dinh:
Trong nhirng trwong hop:
- Dap rach niéu dao.
- Chan thwong tién liét tuyén.

Niéu dao la dwéng dan nwéc tieu dén bang quang. O nam, niéu dao dai khoang
20 cm dung dé van chuyén nwac tiéu va tinh dich.

Co that ngoai nam bén trong cta niéu dao. N6 l1a mét dai can xwong méng bao
xung quanh mét phan cua niéu dao va diéu khién nwéc tiéu mét cach chu déng. Co that
ngoai thuwéong co lai dé gilr niéu dao déng. Khi co that ngoai gian, nuwéc tiéu co thé chay
tlr bang quang ra ngoai.
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3.3. Qui trinh ky thuat

Cac buwéc thuc | Phuong phap tién hanh Ly do Nhimg diém can luu y Hinh anh minh hoa
hanh
1. Chuén bi nguoi | Kiém tra: Pam bao lva
_ bénh - Y 18nh cuia béc si véky | chon dung loai,
TRUOC |- Xem hé so bénh | thuat théng tiéu (théng tiéu | kich c& sonde,
an thweng hay théng tiéu lién | thei gian, ding
tuc)_ ngwoi bénh
- Kiem tra ding nguwoi
bénh, dlng giwong
- Théng b&o cho | Giai thich tién trinh sé thwe | Gilp nguoi - Giai thich cho ngwoi bénh ly
nguwdi bénh ky hién: ndi dung va muc dich | bénh thoai mai do dat sonde tiéu. J
thuat sap lam va hop tactrong | - Bao cho nguwéi bénh biét
suét qua trinh rang sé c6 cam giac kho chiu
thwe hién trong suét qua trinh dat sonde
tiéu, tuy nhién qua trinh nay
khéng gay dau.
- Bao cho nguwei bénh blet
rang ho sé cam thady muén
tiu trong sudt qua trinh dat
sonde tiéu va sau d6 mét thoi
gian ngan.
- Hwéng dan ngudi bénh
cach tham gia vao qua trinh
dat sonde va cham soc.
2. Chuan bi nhan | Rira tay ngoai khoa, déi Han ché nhiém | Kich c& éng théng tuy thuée
vién y té md, mang khau trang, di khuan cho vao lra tubi.
gang. ngwoi bénh - Ngwoi lon: 16-18-20 Fr

- Tréem: 8-10-12 Fr
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3. Chuan bi dung
cu

3.1. H6p dung cu
théng tiéu da tiét
khuan gém co:

3.2. Dung cu hé
tro

- Sang co6 16, gac, bong,
Kelly.

- Kep phau tich, sonde
foley hoac sonde nelaton.

- Hai c¢éc nhé dwng dung
dich sat khuén: betadin,
nwéc mudi sinh ly.

- Ong nghiém, gia dwng
6ng nghiém, giay xét
nghiém

- Khay qua dau

- Gang tay v6 khuan.

- TGi dan lwu nwéc tiéu vo
khuan.

- Bom tiém v6 khuén.

- Dau nhon vaselin.

- Lo cam kep kocher, bang
dinh,kéo.

- Vai che pha ngwéi bénh.
Tam nylon. B6 dung nwéc
tiéu. ]

- Dén chiéu, dén cé ngéng.

- Pam bao qua
trinh chuan bivo
khuan

- Pat dwoc muc
dich, tranh lam
tén thwong niém
mac niéu dao

4. Tién hanh
thong tiéu

- Che binh phong
- chuén bi NB

- Rira tay

- Mé bé dung cu
vo khuén

-Trai nylon dwéi mong
ngwoi bénh

- Phu vai dép, gitp nguoi
bénh céi quan ra, quzn vai
dap vao dui va chan

- Chuén bi tw thé cho
ngwoi bénhcho nguoi
bénh nam ngtra, hai chan
dang réng.

- Pam bao sw
kin dao, riéeng tw
cho nguwoi bénh
- Tranh lam am
wot vung mong
- Dé ky thuat
tién hanh thuan
tién, vo khuan.

Chu y: trong trwong th
sonde tiéu nhwng muén

dat
lwu

sonde, nguoi ta thwong dung
loai sonde Folley hai nganh

dé dat.

- Cach dat cling gibng nhw

dat sonde Nelaton.
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TRONG

- Riora sach bé
phan sinh duc

- Thay gang.
- Trai séng co 16

- Pat mét khay
qua dau

- Boi dau nhon
vao dau éng
sonde

- Dat ung sonde
tiéu vao 16 niéu
dao

- Rt éng théng

- Sat khuan lai bd

- Dung gac |6t quanh
dwong vat cam dwng ding
Ién, tay con lai gap gac
tham nwéc sat khuan rira
tl.r 16 niéu dao, bao qui

dwong vat, co thé sat
khuén réng ra ngoai.

- Lau khé & mang gang

- Trén hai dui béc 16 bé
phan sinh duc

- Trén sang 16 vao gilra hai
dui cua ngwoi bénh

- Mét tay cam dwong vat
thang géc véi co thé va
kéo nhe lén trén.

- Tay con lai cam ong
sonde dwa tir tir vao niéu
dao, dubi 6ng sonde dat
vao khay qua dau, dwa
vao khoang 10cm thi ha
dwong vat xubng, tiép tuc
day 6ng sonde vao cho
dén khi thay nwérc tidu
chay ra

- Khi nuwéc tiéu chay ra hét
thi keo éng ra mét it réi bé
gap 6ng lai rt ra cho vao
Khay qua dau

| - Dung gac tham kho va

- Béc 16 duoc 16
tiéu

- Dé hirng nwéc
tiéu.

- Pé tranh xay
XWw&C niém mac

- Theo doi va
quan ly nguoi
bénh.
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- Han ché nhiém

- Khi dat xong ngwoi ta bom
vao nganh phu khoang 10mi
nwéc cat dé phan béng cua
sonde phinh to gitr cho sonde
khai bi tuét.

- Sau d6 gan sonde vao day
n6| voi bich nylon dwng nuoc
tiéu.

- Théo bé séng lo.

- C6 dinh sonde vao mat
trong dui déi véi ngwei bénh
nir, mat trwédc dui hoac trén
bung d6i v&i ngwoi bénh nam
- Cé dinh 6ng dan lwu vao
thanh giwong va treo tui hing
nwéc tiéu & mirc thap hon so
v&i bang quang

- Khi can rat sonde phai hut
phan nwéc da bom vao
nganh phu ra réi rit sonde
nhw trwéng hep rdt sonde
Nelaton

- Béng tac phai nhe nhang va

Théng tiéu nam
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1. Panh gia trwéc huan luyén
Cau héi dung/sai:

1.Trong trwéng hop dat sonde tiéu nhwng muén lwu sonde, nguoi ta thuong dung loai
sonde Nelaton dé dat.

2. Khi dat sonde tiéu, nguwoi diéu duéng can rira tay theo quy trinh rira tay thuéng
qui.

3. Théng tiéu 1a dung 6ng théng dwa qua niéu dao vao bang quang dé dan nwéc tiéu
ra ngoai.

4. Trwée khi mé u xo tién liét tuyén, nguwoi ta thweng déat sonde tiéu
4.2. Huan luyén cé giao vién hwéng dan va lam mau

4.3. Tuwlwong gia: S dung bang kiém
Ky thuat dat thong tiéu nam (Khéng dan lwu)

NGi dung Tot | Pat | Sai |Khéng | Ghi
lam chu

1. Chuan bi ngui bénh

2. Chuén bi dung cu

3. Chuan bi nhan vién y té: Rira tay thwong
qui, d6i ma, mang khau trang

4. Che binh phong, trai tdm nylon dwéi
mong nguwoi bénh

5. Phu vai dap, c&i quan, quan vai vao dui
va chan ngudi bénh

6. Cho ngudi bénh nam ngira, hai chan
dang réng

7. Rira tay ngoai khoa, lau khd, di gang

8. M& bd dung cu v khuan

9. Rira sach bd phan sinh duc bang nwéc
muéi sinh Iy

10. Tham khé, sat khuan lai bang betadin

11. Thay gang, mang gang vo khuan

12. Trai sang 16

13. Dat khay qua dau vao gitra hai dui

14. B6i dau nhon vao dau éng sonde

15. Dat 6ng sonde tiéu vao 16 niéu dao

16. Khi nwéc tiéu ra hét, bé gap éng sonde,
rut ra cho vao khay qua dau

17. Sat khuan lai viing sinh duc

18. Cho nguéi bénh méc quan, nam lai tu
thé thoai mai

19. Ghi hé so
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5. Thuc hanh ky thuat

5.1. Thuc hanh tai phong lab khéng c6 giao vién

5.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhém: Bat ky noi nao, khéng cé giao vién
5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.4. T6 churc giam sat bang nhiéu cach
— Camera dé tuy kiem tra
— Sinh vién tw giam sat lan nhau
— Sinh vién lép trwdc gidm sat sinh vién lop sau
— Nhan vién

— Giao vién
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DAN LUU NU'OC TIEU LIEN TUC

1. Gi&ithiéu tong quan

Dan nuéc tiéu lién tuc la mét qua trinh dan lwu nwéc tiéu tir bang quang vao tui
dung nwéc tiéu vo khuan, day la mét ky thuat doi héi phai ton trong nguyén tac vo khuan
tuyét déi. Vi vay nhan vién y té can phai co kién thirc, thai dé va ky nang tét thi méi dam
bao cham soc tét cho nguoi bénh, tranh dwoc cac bién ching cé thé xay ra. Dan nwéc
tiéu lién tuc nham muc dich theo dbi lwong nwéc tiéu lién tuc trong mét sé6 trwong hop
bénh.

2. Muc tieu ky nang
1. Chuan bj dwoc day du dung cu dé dan nwéc tiéu lién tuc.
2. Thuc hién dwoc kj thuat dan nwéc tiéu.

3. Ly thuyét
3.1. Pai cwong

Dan nwéc tiéu lién tuc 1a dung éng théng cb dinh, lwu gitr mét thoi gian dé dan nuéc
tiéu tir bang quang vao tdi dwng nudéc tiéu vo khuan. Dan nwéc tiéu lién tuc_gi&r cho
nhirng viing xung quanh 16 tiéu dwoc sach sé, kho réo, dé phong loét, nhiém khuan.

3.2. Chi dinh:
Dan nwéc tidu lién tuc dwoc chi dinh trong cac trwong hop sau:

— Nguoi bénh di tidu khéng tw cha trong hén mé. tai bién mach mau néo, liét co
vong.

— Sau phau thuat tang sinh mén, &m dao, tién liét tuyén, niéu dao, bang quang,
niéu quan, than.

— Bitiéu kéo dai.

— Theo déi suy than cap thé vo niéu: dién bién bénh va tac dung phu caa thuéc.
3.3. Chong chi dinh: viém niéu dao cap
3.4. Bién chirmng

— Choang do dau

- Pai mau

— Nhiém khuén
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3.5. Qui trinh ky thuat

Cac budc Phwong phap tién hanh Ly do Nhirng diém can luu Hinh anh minh hoa
thuc hanh y

1. Chuan bj| Théng bdo trwéc cho nguoi bénh, | - Dé nguoi bénh va n | Phai théng bao va giai

nguoi bénh bao cac cam giac kho chju trong | gwoi nha hop tac. thich rd rang cho ngu o
sudt qua trinh dat sonde tiéu cam | - Giai thich cho bénh va ngwoi nha
thay muén tiéu trong suét qua | ngwei bénh biét ngwei bénh biét
trinh d&t sonde tiéu va sau dé6 mét | trwéc cam giac kho
thei gian ngan chiu dé khaéi lo lang

2. Chuan bi 2.1. Hép dung cu théng tiéu da | - Dam bao nguyén Chuan bj day du cac |

dung cu tiét khuan gém co: tac vo khuan trong dung cu trong hép -
-Sang 16 qua trinh dan nuéc dung cu da tiét khuan ‘ = 'gg |

; - Gac, bdng téu lién tuc cing nhw cac dung cu : =7 % |
TRUOC - Kelly. hé tro. =

- Kep phau tich 4
- Sonde foley /
- Hai céc nhé dwng dung dich sat I
Khuan
- Khay qua dau_ Hé théng dan luu néi véi sonde
2.2. Dung cu hé tro: Foley
- Khay chir nhéat sach
- Dung dich sat khuan: Betadin |
- Nwoc mudi sinh ly vo khuan - Dam bao day du

- Gang tay vb khuan,

- TGi dan lwu nwoc tidu vo khuan
- Bom tiém v khuan

- Dau nhén vaselin

- Bang dinh, kéo

- Vai che pha ngwoi bénh

- Tam nylon _

- Bén chiéu, dén c6 ngéng.

dung cu cho qua
trinh thwe hién dan
nwéc tiéu lién tuc.
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| 3. Chuan bi

nhan vién y té

Déi mi, mang khau trang, rira tay
theo phwong phap ngoai khoa,
mang gang vo khuan

Dam bao nguyén tac
v khuan

Rira tay dung theo quy
trinh rira tay ngoai
khoa va mang gang
dung ky thuat

TRONG

4. Pat éng
sonde va co
dinh dan lwu

- Giéng quy trinh ky thuat aat
thdng tieu.

- Khi dat xong bom vao nganh
phu khoang 5-10ml nwéc cat de
phan béng cua sonde phinh to
gitr cho sonde khai bi tudt

- Gan sonde vao day ndi voi bich
nylon dwng nwéc tiéu

- Théo bé séng 16

- C6 dinh sonde vao mat trong dui
déi véi nguoi bénh niv, mat treéc
dui hoac trén bung déi véi ngwoi
bénh nam

- Cé dinh 6ng dan lwu vao thanh
giwdng va treo tii hirng nuwéc tiéu
& marc thap hon so véi bang
quang, khéng dé tui hirng cham
vao san nha

- Gilr sonde khai bi
tudt ra ngoai

- Dé nwarc tiéu chay
vao bich nylon theo
quy trinh khep kin

- Pé sonde khéi bi xé
dich

-Dé nuérc tiéu chay
vao bich nylon dwoc
dé dang

- Pam bao nguyén tac
v0 khuén khi g4t sonde
tieu

- Tranh bom nhiéu
nwoc vi sé gay cang
tirc ciing nhw bom it
nwoc qua lam sonde
dé bi tudt

- Pam bao cé dinh vao
dang vi tri

- Khéng dé tui hing
cham vao san nha

"u --. '- --. : - -
- - i R
- - L .-.
-
T
T
— J-r""_

.
il o

--'-'_'__
e

Sonde Foley dwgc bom bong

Cé dinh tGi dan lwu vao thanh
giwvong
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5. Rat 6ng

- Theo chi dinh diéu tri, hoac thay

- §:§p wng nhu cau

- Lwu sonde dlng thoi

sonde 6ng sonde khac, thwong la 5 | cham séc ‘ gian theo chi dinh
ngay - Lam cho phan bong | - Rut sonde dung
- Dung bom tiém hat phan nuwéc | da dugc bom trwée | phuwong phap
da bom vao nganh phu ra do xep lai
- Gap 6ng lai va tir tir rat ra, bé | - Dé khong khi khoi
vao khay qua dau di vao ong sonde
- Rira sach bé phan sinh duc |- Tranh nhiém tring
bang nwéc muéi sinh ly. Lau khé, | - Tao cho nguei
sat khuan bang betadin bénh cam giac thoai
- Dat nguwei bénh & tw thé thoai mai
mai
6. Thu don - Dung cu da dung dem di danh | - Bam bao dung cu
dung cu ri]a sach va g&i hap dé tiét | dwoc vo khuan va - Rira dung cu sach sé
khuan. Dung cu khac sap xép vao | sach sé dé dung cho | trwéc khi tiét khuan
noi qui dinh lan sau |
SAU - Quan sat ky so6
- Dé theo doi dién lwong, mau sac nwéc
7.Ghichép h6 | - ahi nhan xét vao hd so bénh | i€N cta qua trinh tiéu, tinh trang nguwoi
SO ' i dan nwoc tiéu bénh

an:

+ Ngay gio dat sonde va rut
sonde. )

+ S6 lwegng, mau sac, nwéc tiéu.
+ Tinh trang nguwoi bénh truéc,
trong va sau khi dat sonde va rut
sonde.

+ Tén nguwoi lam tha thuat.
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4. Ty danh gia va huan luyén

4.1. Danh gia trwéc huan luyén

Stt Ndi dung Pung Sai
Dan nuéc tidu lién tuc 1a ding éng théng ¢é dinh, lvu gitr mét
1. | thoi gian dé dan nwéc tidu tir bang quang vao tdi dwng nwéc
tiéu vo khuan
5 Dan nwoc tiéu lién tuc dwoc chong chi dinh trong treéng hop
" | ngwoi bénh di tieu khdng ty chi trong hn mé
3. | Nhanviény té phai rira tay theo quy trinh rira tay ngoai khoa
' trroc khi thue hién ky thuat dan nwaoc tiéu lién tuc
Dé bom bong giir cho 6ng sonde khéi bi tudt ngwei ta dung 15
4. | mlnwéc cat
4.2. Huan luyén c6 giao vién hwdng dan va lam mau
4.3. Tuluwong gia: Sirdung bang kiém
Noi dung Tot | Pat | Sai | Khong | Ghichu
lam

1. Chuan bj nguoi bénh

2. Chuan bj dung cu dan luu nwéc tiéu

3. Chuan bj nhan vién y té

4. Tién hanh ky thuat dan nwéc tiéu lién tuc
4.1. Pat 6ng sonde va c6 dinh dan luu
4.2. Rt 6ng sonde

4.3. Thu don dung cu

5. Thwc tap ghi chép hé so sau khi thuc
hién xong ky thuat dan nwoc tiéu

5. Thwe hanh ky thuat

5.1. Thuec hanh tai phong lab khéng cé giao vién

5.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhém: Bat ky noi nao, khéng co giao vién

5.3. Thyc hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.4. To chirc giam sat bang nhiéu cach

~ Camera dé tu kiém tra
~ Sinh vién ty giam sat lan nhau

— Sinh vién lép treéc giam sat sinh vién lép sau

— Nhan vién

— Gido vién
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KY THUAT RUA BANG QUANG

1. Gi&ithiéu tong quan
Binh nghia: Rira bang quang la mét phwong phap lam sach bang quang, dé bom
thuéc diéu tri hay cam mau. Hé théng dan lwu va bang quang co th_é bi tat nghén trong
qua trinh dat thong tiéu, do & dong cac chét dich, mau hoéc can lang va gay nén tinh
trang & tré nwoc tieu & bang quang.
2. Muc tieu ky nang
1. Chuan bi dwec day du dung cu trong ky thuat rira bang quang
2. Thwc hién dwoc ky thuat rira bang quang
3. Ly thuyét
3.1. Chi dinh
Rira bang quang dwoc chi dinh trong cac trwéng hop sau:
~ Dat thong tiéu lién tuc lau ngay
- Bang quang bi nhiém khuan
- Chay mau bang quang

Pwa dung dich vd khuéq vao bang quang duwoc chi dinh béi bac si. D6i voi nguoi
bénh c6 bang quang bi nhiém trung, rlra bang quang bang cach bom dung dich kem
khang sinh. Nguwoi diéu duwdng phai dam bao nguyén tac vo khuan trong qua trinh thuc
hién.

Trwée khi rira bang quang, nguoi didu dwéng phai danh gia tinh trang tat nghén hé
théng dan lwu bang cach do lweng dich vao ra. Néu sé lweng nwéc tiéu trong tii chira
nwéc tiéu it hon lueng dich stc rira thi éng théng tiéu bj tat nghén. Nguoi diéu dwéng
nén vuot doc ong thong theo hwéng tr nguwoi bénh vé tui chira nwoc tieu dé nhirng cuc
mau déng hoéc cén lang sé khéng dinh chat & 6ng théng.

3.2. Bién chirng , ) ] _
Ky thuat rira bang quang réat an toan va it khi gay nhiém trung dwéng tiéu, néu
thwe hién dang ky thuat va dam bao nguyén tac vé khuan trong suét qua trinh tha thuat.

Sinh vién can nam nhirng kién thirc lién quan dén ky nang rira bang quang:
— Giai phau va sinh Iy hé tiét niéu nam nd
— Nhirng yéu té anh hwéng dén sé lwong va tinh chéat cia nwérc tiéu
—~ Do lwegng dich vao vara
- Céc déc tinh binh thwéng cua nuéc tiéu
- Biét dwoc cac loai sonde tiéu
Ngoai ra, ky nang nay con lién quan dén:
- H6 so bénh an
- Ky thuat rira tay
— Ky nang giao tiép véi ngwei bénh
— V6 khuéan ngoai khoa
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3.3. Quy trinh ky thuat

Cac buwéc tién

Phuwong phap tién hanh

Giai thich ly do

Nhiing diém can chay

Hinh anh minh hoa

giweng

hanh _
1. Chuan bi Nguéi | Kiém tra: Pam bao lwa chon
bénh - Y |énh clia bac si vé phwong ding loai dich rira, s6
1.1. Xem hé so phélg rira va dung dich sir dung lweng dich, thei gian,
bénh an Kiém tra diing ngwoi bénh, ding | dung nguoi bénh.

1.2. Théng bao cho
nguoi bénh ky
thuat sap lam

TRUGC

Giai thich tién trinh sé thwe hién:
ndi dung va muc dich

Giup ngwoi bénh thoai
mai va hop tac trong
suoét qua trinh thuc
hién

- Bdng vien ngu o
bénh nhirng diéu can
thiét dé nguwoi bénh
yen tam cung hop tac
khi thwc hién

- Néu ngwoi bénh hdn
mé thi can giai thich
cho gia dinh nguwoi
bénh biét

- Néu roé ky thuat rira
bang quang khéng gay
dau va kho chiu cho
nguwoi bénh. Két qua
rira bang quang sé
dwoc str dung cho ké
hoach cham soc va
diéu tri

2. Chuan bi ngu i
diéu dudng

Rura tay thwong quy, déi ma, deo
khéu trang

Han ché nhiém khuan

- Rira tay dung quy
trinh

- Quan 4o gon gang,
sach sé dé tao sw tin
twéng vei ngwei bénh

318

http://tieulun.hopto.org




| 3. Chuan bi dung

cu

* Dung cu v6 khuan: '

- Dung dich rira bang quang am, vo
khuén theo chi dinh cta bac st dd
NaCl 9%., thuée tim 1/5000,
protargol, nitrat bac 1/8000 hoac
Betadine

- Céc chira dung dich rira vo khuén
- Bom tiém 30-50 ml

- G6i dung cu rira bang quang vo
khuan: gac miéng, bong, kim gap
béng, khay hat dau, céc dwng dung
dich sat khuan

- Gang tay vo khuan

* Dung cu sach:

- Khan che pha

- Kéo, bang dinh

- Tai nylon hoac khay hat dau dwng
dd ban

- Dung dé chira dung
dich rira bang quang

- Dam bao qua trinh
tha thuat vé khuan

- Kiém tra nhiét dé
dung dich rtra.

- Dung dich lanh c6 thé
gay co that bang quang

TRONG

4. Ky thuat tién
hanh

4.1. Dam bao sw
kin dao cho nguoi
bénh

- Kéo man che kin giwéng, kéo tam
khan che nguéi bénh ra de 16 6ng
thong tiéu

- Che phu nira than dwéi cha nguoi
bénh bang khan phu.

Giup ngw&i bénh dwoc
thoai mai.

Nguw o1 I:Jénh: da dwvoc
dat thong tiéu Folley 3
nhanh

Hinh 1: Sonde Folley 3
nhanh

4.2. Panh gia cau
bang quang

Kiém tra cau bang quang cua
nguwoi bénh bang cach s& vao vung
ha vi

Loai trir trwong hop
théng tiéu dat sai vj tri
hodc bi tat nghén & cé
tGi nwéc tiéu

Cau bang quang la
khéi hinh cau trén
xwong mu, bé I6m
quanh xuéng duéi
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4.3. Dat nguoi
bénh nam & vij tri
thuan loi

Ngwoi bénh nam ngira

Giup nguoi bénh cam
thay thoai mai va cé
thé danh gia dwoc éng
théng tiéu.

Theo doi duoc dich
chay vao bang quang

4.4. Po lvong nwoc
tiéu & tGi dan lwu
va thao hét nwoc
tiéu di.

- Théo hét tdi chira
nwac tiéu cho phép do
chinh xac lwgng nuwoc
di ra sau khi rtra bang
quang

- Gitp danh gia tinh
chat caa dich rira

Hinh 2: Tui chira nwérc tiéu

4.5. Chuan bi dung
dich rira v khuan,
dung dich v6 khuan

- Cho dung dich rira vao céc dwng
dung dich rira v6 khuan _

- D6 dung dich sat khuan vao céc
vO khuan

Thuc hién quy trinh vo
Khuan

4.6. Rira tay va
mang gang vo
khuan

Rdra tay theo quy trinh rira tay
ngoai khoa

Ngan ngira sw lay
truyén cac vi sinh vat
gay bénh

Phai dam bao tuyét doi
v6 khuan trong qua
trinh thiee hién

4.7. Cho dung dich
rira vao bom tiém

Hut dung dich rira vao bom tiém vo
khuan vei s6 lwgng theo chi dinh

Lubn dam bao rang
dung dich rira vo

vo khuan (khoang 100 - 200ml/1 lan rira d6i | khuan

voi ngwoi lon)
4.8. Khoa 6ng Dung kelly kep vao éng dan nwéc | Pam bao sau khibom |Kep dé nwéc tiéu
théng tidu dich rira sé khong chay | khong chay ra ngoai

vao tui chira nwéc tiéu
sau khi bang quang da
cang hoéc khi can thao
dich

khi chwa bom du sé
lwgng dich vao bang

quang
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4.9. Sat khuan vij tri
dudi éng thong tiéu

Dung kelly gap béng sat khuan vi tri
dudi éng thong tiéu

“Dam bao nguyén tac
vd khuan

(6ng thong tiéu 3
nganh)

4.10. Lap bom tiém

Lap dau ambu bom tiém vao 1
nganh ctia 6ng théng tiéu

Chac chan kiméiém
vao trong long 6ng
thong tiéu

Chug nganh nwoc vao
cua 6ng Folley 3 nhanh

4.11. Bom cho dich
rera

Bom chay tir tir vao bang quang

Ap luc cham, lién tuc
sé day duoc cac cyc
mau dong va can lang

Tranh bom rira véi ap
lwc manh lam tén
thwong thanh bang

quang

4.12. Sau khi bom

Gitr cho dich & bang quang khéang

Cho phép dich chay ra

Trong qua trinh lam tha

da 100 - 200ml, 5 — 10 phut, sau d6 méi thao kelly | theo trong luc thuat, néu thay c6 dau
thao kelly va cho ra va cho dich chay vao tui chira hiéu bat thwong nhw
phép dich chay nwéc tiéu chay mau... phai
xudng tui chira ngwng tha thuat va bao
nwoc tiéu cao bac singay

4.13. Thwc hién Mai lan 100 - 200 ml. Thuc hién TD lwong, mau sac,

nhiéu lan cho dén
khi nwéc tiéu trong
hoac 6ng thong tiéu
lwu thong tét.

nhiéu 1an nhw vay. Sau khi thuc
hién xong kiém tra lai cau bang
quang da xep chua. Kiém tra lai hé
théng dan lwu

tinh chéat dich ra

SAU

5. GIU[) nguwoi bénh
tré vé tw thé thoai
mai

Gilp nguoi bénh nghi
ngoi va thw gian

6. Thu don dung cu
thao gang, rira tay

Han ché sy lay lan vi
khuan

7. Ghi vao bang Tinh s6 lweng dich rira bang quang | Xac dinh chinh xac
theo doi ngu o trong téng sé lweng dich di ra lwgng nuéc tidu cua
bénh nguwoi bénh
8. Panh gia lwong | Mau séc, tinh chét, sy hién dién - Panh gia két qua rira
dich ra ctia cac chét la nhw cuc mau déng, | bang quang
can lang... - Lam cac xét nghiém
theo y 1énh
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4. Ty danh gia va huan luyén
4.1. DPanh gia trwére huan luyén
Cau hoi dung/sai:

1. Rira bang quang la phwong phap dwa dich rira qua 6ng théng niéu dao vao
bang quang nham muc dich |am sach va diéu tri bénh ly nhiém tring bang quang.

2. Rira bang quang dwoc ap dung trong trweng hop dét théng tiéu lién tuc lau
ngay.

3. Rira bang quang dwoc ap dung trong trwong hop bang quang bi nhiém khuan.

4. Tinh chat cta dich rira bang quang déanh gia tinh trang bénh ly ctia bang quang
hién tai.

5. Ky thuat rira bang quang thwong gay dau va kho chiu do ngwoi bénh.

6. Ky thuat rira bang quang khoéng phai la mét ky thuat tuyét déi vo khuan

7. Lwong nwéc rira bom vao bang quang & ngwai lén thweng 1a 100 - 200ml/lan

8. Dung dich rira bang quang phai la dung dich vé khuan.

9. Khi bom dich rira vao bang quang, can bom manh dé lam tan cac cuc mau
dong.

10. Sau khi rira can danh gia tinh chat nwéc chay ra.

4.2. Huan luyén cé gido vién hwéng dan va lam mau

4.3. Tw lwong gia: Str dung bang kiém
Bang kiém : Ky thuat rira bang quang

Khéng | Ghi

Noi dung Tot | Pat | Sai Am ohil

. Pam bao sw kin dao cho nguoi bénh
. Panh gia cau bang quang

1
2
3. Dat ngwoi bénh nam & vi tri thuan loi
4

. Do lwong nwéc tiéu & tii dan lwu va thdo hét nwéc
tiéu di

5. Chuan bi dung dich rira v6 khuan, dung dich vo
kKhuan

. Rira tay va mang gang vo khuan

. Cho dung dich rira vao bom tiém vo khuan

6

7

8. Dung kelly kep vao éng dan nuéc tiéu

9. Sat khuan vi tri dudi éng théng tiéu (éng thong tiéu
3 nganh)

10. Lap bom tiém vao 1 nganh cta éng thong tiéu

11. Bom cho dich rira chay tu tr vao bang quang

12. Sau khi bom da 100 - 200ml, thao kelly va cho
phép dich chay xuéng tdi chira nuréc tiéu

13. Thuc hién nhiéu Ian cho dén khi nwéc tiéu trong
hodc éng théng tiéu lwu thong tét
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5. Thuc hanh ky thuat
5.1. Thuwec hanh tai phong lab khéng co gido vién
5.2. Thwe hanh mét minh hoac véi nhém: bat ky noi nao, khéng co gido vién
5.3. Thwe hanh tai bénh vién theo ké hoach
5.4. Té chirc giam sat bang nhiéu cach
~ Camera dé tu kiém tra
— Sinh vién tu giam sat lan nhau
— Sinh vién lep treec giam sat sinh vién lop sau
— Nhan vién

— Giao vién
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KY THUAT RUA BANG QUANG LIEN TUC

1. Giithiéu tong quan

Dinh nghia: Rira bang quang lién tuc la mét phwong phap lam sach bang quang
Iten tuc qua hé théng 6ng dan kin. Nguyén nhan la do hé thong dan lwu va bang quang co
thé bj tat nghén trong qua trinh dat thong tidu, do & dong cac chét dich, mau hoéc can
lang va gay nén tinh trang & tré nwéc tiéu & bang quang.

2. Muc tiéu ky nang
1. Chuan bi dwoc day da dung cu trong k¥ thuat rira bang quang lién tuc
2. Thwe hién dwoc ky thuat rira bang quang lién tuc

3. Ly thuyét

3.1. Chi dinh
Rira bang quang lién tuc dwoc chi dinh trong cac trvong hop sau:
— Pat théng tiéu lién tuc l1au ngay
— Bang quang bj nhiém khuan
- Chay mau bang quang

Pwa dung dich vé khuén vao bang quang dwoc chi dinh béi bac si. Péi voi nguoi
bénh c6 bang quang bi nhiém trung, rira bang quang bang cach truyén nhé giot dung dich
rira kém khang sinh. Nguoi diéu dwéng phai dam bao nguyén tac vo khuan trong qua
trinh thuc hién.

Trwoc khi rira bang quang lién tyc, nguoi diéu dudng phai danh gia tinh trang tat
nghén hé thong dan lwu bang cach do lweng dich vao ra.

3.2. Bién chirng

Ky thuat rira bang quang lién tuc rat an toan va it khi gay nhiém trung ﬂwn’ng tiéu,
néu thwc hién ding ky thuat va dam bao nguyén tac vé khuan trong suét qua trinh tha
thuat.
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3.1 Quy trinh ky thuat

TRUGC

Cac budc tien hanh | Phwong phap tién hanh Giai thich ly do Nhimg diém can chu y Hinh anh minh hoa
1. Chuan bi nguwoi Kiém tra: Dam bao lya chon ding
bénh - Y 1&8nh ctia bac si vé loai dich rira, s6 lwong

1.1. Xem hé so bénh
an

phwong phap rira va dung
dich str dung

- Kiém tra ding nguwoi
bénh, ding giwong

dich, theoi gian, dung
nguoi bénh

1.2. Thong bao cho
nguoi bénh ky thuat
sap lam

Giai thich tién trinh sé thuc
hién: néi dung va muc dich

Giup ngwéi bénh thoai mai
va hop tac trong suét qua
trinh thuc hién

- Béng vien ngudi bénh
nhirng diéu can thiét de
ngwoi bénh yén tam
cung hep tac khi thue
hién

- Néu ngwoi bénh hén
mé thi can giai thich cho
gia dinh ngwoi bénh biét
- Néu rd ky thuat rira
bang quang lién tuc
khéng gay dau va kho
chiu cho ngwoi bénh

2. Chuan bj nguoi
diéu dudng

D6i mi, mang khau trang,
rira tay theo phwong phap
ngoai khoa, mang gang vo
khuan

Dam bao nguyén tac vo
khuan

Rlra tay dung theo quy
trinh rira tay ngoai khoa
va mang gang dung ky
thuat
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3. Chuan bidung cu | * Dung cu vd khuén: Kiém tra nhiét dé dung

- Dung dich rira bang dich rira.
quang am, vb khuan theo Dung dich lanh c6 thé
chi dinh cua bac si: dd gay co that bang quang

NaCl 9%., thuéc tim
1/5000, protargol, nitrat
bac 1/8000 hoac Betadine
- Go6i dung cu rira bang
quang v6 khuan: gac
miéng, béng, kim gap
béng, khay hat dau, céc
dwng dung dich sat khuan

- Gang tay vo khuan

* Dung cu sach:

- Khan che phu Pam bao qua trinh tha
- Kéo, bang dinh thuat vo khuan

- Tui nylon hoéc khay hat
dau duwng doé ban

4. Ky thuat tién hanh
4.1. Pam bao sw kin
dao cho nguoi bénh - Kéo man che kin giwong, | Giup nguéi bénh dwoc Ngwoi bénh da duoc dat

kéo tam khan che ngwoi | thoai mai théng tiéu Folley 3
bénh ra dé 16 éng théng nhanh
tieu
- Che phu nira than duéi
TRONG cua nguwoi bénh bang khan
pht Hinh 1: Sonde Folley 3
nhanh
4.2. Panh gia cau Kiém tra cau bang quang | Loai trir trwéng hop thong | Cau bang quang la khoi
bang quang ctia nguwoi bénh bang cach | tiéu dat sai vi tri hodc bi tat | hinh céu trén xwong mu,
so' vao vung ha vi nghén & ¢b tui nwéc tiéu bé 16m quanh xuong
duoi
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4.3. Dat nguoi bénh
nam & vi tri thuan loi

Nguw&i bénh nam ngira

Glup ngwoi bénh cam
thay thoai mai va c6 thé
danh gia dwoc 6ng théng
tiéu
- Theo doi dwec dich chay
vao bang quang

4.4. Chuan bi dung
dich rira vo khuan

Cho dung dich rira vao tui
rira c6 6ng dan va treo tui
rira lén cét. Cho dich rira
chay xuyén qua 6ng dan
dé dudi hét khong khi
trong 6ng dan ra ngoai

- Chuan bj bd rira san
sang dé rira bang quang
- Dudi hét khong khi ra
ngoai dé tranh gay kho
chiu cho nguw&i bénh khi
khong khi vao trong bang
quang

4.5. Dung Kelly cap
vao ong thong tiéu.
Pat 1 khan hat nwéc
dwéi cac dau néi caa
ong théng tiéu

Ngan ngtra sw chay ra cua
nwoc tieu khi dau noi bi
durt doan

4.6. Rura tay va mang
gang vo khuan

Rira tay theo quy trinh rira
tay ngoai khoa

Ngén nguira sy lay truyén
cac vi sinh vat gay bénh

Phai dam bao tuyét déi
vO khuan trong qua trinh
thue hién

4.7. Noi 3ng dan dung
dich rira voi 6ng
théng tiéu

Dung kelly cép vao éng
dan dung dich rira

Ngan chan sw qua tai
nwéc ¢ bang quang khi
dich rira chay vao bang
quang

Ludn dam bao rang
dung dich rira vo khuan.
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4.8. Thao kelly kep &
ong dan nuwéc tiéu ra

- Cho nwéc tiéu chay hét
vao tui chira nworc tiéu

- Sau do lam réng tui chira
nwac tiéu

- Do lwong nwéc tiéu chay
ra

’rfl_‘ﬁrn bao dwoc su can
bang lwong dich vao vara
trong khi rira bang quang

Hinh 2: Tui chira nwéc tiéu

4.9. Piéu chinh téc dd
chay cua dung dich
rira theo y 1énh caa
bac sy

*

Ap luec cham, lién tuc sé
day dwoc cac cuc mau
dong va can lang ma
khéng lam tén thwong
thanh bang quang

Tranh rira voi ap lwc
manh

4.10. Thao kelly cap &
ong dan dung dich
rira ra. Cho dich rira
di vao bang quang

Chéc chan rang dung dich
rira di vao bang quang

- Kiém tra sw chay ra
cua dung dich rira

- Ngan chan sw ur dong
dich & bang quang

4.11. Kiém tra thé tich
dich rira chay ra
thwong xuyén

Danh gia méi 30 phut, 60
phut hoac theo chi dinh
cua bac sy

- Chac chan rang dich
chay ra t&r bang quang

- Phat hién nhirng tac
nghén cang sém cang tot
va tranh sy qua tai & bang
quang

- Lam réng tui chira dich
chay ra trwéc khiné qua
day ,

- TD lwgng, mau sac,
tinh chat dich ra

Hinh3: Ky thuat rira bang
quang lién tuc
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4.12. Gidp nguoi
bénh cam thay thoai
mai

Gilp nguei bénh nghi
ngoi va thw gian

SAU

5. Thu don dung cu

Thao gang, rira tay

Han ché s lay lan vi
khuén

6. Ghi vao bang theo
doi lweng dich chay
vaovara

Tinh sé lwgng dich rira
bang quang trong téng sé
lwong dich dira

Xac dinh chinh xac lweng
nwéc tiéu ctia ngwei bénh

7. Panh gia lwong
dich ra

Mau sac, tinh chat, su hién
dién cla cac chat la nhw
cuc mau déng, can lang...

- Panh gia két qua rira
bang quang

- Lam cac xét nghiém theo
y 1énh
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4. Ty danh gia va huan luyén
4.1. Danh gia trwréc huan luyén
Cau hoi dung/sai:

Noi dung Pung Sai

1. Rira bang quang lién tuc la mét phwong phap lam sach bang quang
lién tuc qua hé théng éng dan kin

2. Rira bang quang lién tuc duoc ap dung trong trwong hop dat thong
tiéu lién tuc lau ngay

3. Néu ngu&i bénh bi hén mé thi khéng dwoc rira bang quang lién tuc

4. Ky thuat rira bang quang lien tuc la mét ky thuat dwec chi dinh béi
ngwoi diéu dudng

5. Dung dich rira bang quang lién tuc phai am va vé khuan

6. Ky thuat rira bang quang lién tuc khong phai la mét ky thuat tuyét doi
vo khuan

7. Can phai ghi vao bang theo doi lwgng dich vao va ra & bang quang
trong qua trinh rira

8. Mét chi dinh cua rira bang lién tuc la chay mau & bang quang

9. Can danh gia tinh chat caa dich chay ra sau khi rira bang quang lién
tuc

10. Ky thuat rira bang quang lién tuc rat dé gay nhiém khuan hé niéu
sinh duc

4.2. Huan luyén c6 gido vién hwéng dan va lam mau
4.3. Tw lwong gia : str dung bang kiém
Bang kiém: Ky thuat rira bang quang lién tuc

Khéng | Ghi

N6i dung Tot | Pat | Sai Am ohi

1. Pam bao sw kin dao cho nguwoi bénh

2. Panh gia cau bang quang

3. Pat ngudi bénh nam & vi tri thuan loi

4. Chuan bi dung dich rira vd khuan

5. Dung Kelly cap vao 6ng théng tiéu. Bat 1 khan ht
nwéc dwei cac dau nai cua ong thong tiéu

6. Rira tay va mang gang vo khuan

7. Néi éng dan dung dich rira véi 6ng théng tiéu

8. Thao kelly kep & 6ng dan nuwéc tiéu ra

9. Diéu chinh téc dé chay cua dung dich rira theo y
|Iénh cda bac sy

10. Thao kelly cap & 6ng dan dung dich rira ra. Cho
dich rira di vao bang quang

11. Kiém tra thé tich dich rira chay ra thwéng xuyén

12. Giup ngwoi bénh cam thay thoai mai
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5. Thuc hanh ky thuat

5.1. Thwe hanh tai phong lab khéng co6 giao vién

5.2. Thwe hanh mét minh hoac véi nhém bat ky noi nao, khéng cé giao vién
5.3. Thwe hanh tai bénh vién theo ké hoach

5.4. T6 chirc giam sat bang nhiéu cach

— Camera dé tuy kiem tra

— Sinh vién tw giam sat lan nhau

— Sinh vién lép trwdc gidm sat sinh vién lop sau
— Nhan vién

— Giao vién
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GHI CHEP VA THEO DOI LUONG DICH VAO VA RA

1. Gioi thiéu tong quan

Nguoi diéu dwéng hodc bac sicé thé chi dinh theo dbi (do Iwcrng} dich vao va ra caa
nguwoi bénh vicac Iy do khac nhau. Thfmg thweng chi dinh déi véi nguéi bénh c6 nguy co
hay dang & trong giai doan nguy kich ctia sw méat can bang dich.

Hau hét cac co sé y té co hai loai ghi chép dich vao va ra:

- Mét loai ghi chép canh giwéng ghi nhén tat ca dich dwoc do va soé lwong theo
mai ca truc.

- Mét loai ghi chép thwéng xuyén 24 gie theo bidu db caa nguéi bénh.

- Mét. s6 cCoséy té c6 loai khac dé  ghi chép cac déc thu caa dich tinh mach nhw 1a
loai dich, chat bd sung, thoi gian dwoc bat dau, sé lwong dwoc hap thu va sé lwong duy
tri méi ca truc.

- Pon vi dwoc dung dé do lwong dich vao va ra la mililit (ml) hoac centimeter cubic
(cc); day la don vi do lwong can bang thuéc met. Pé do lwong dich vao va ra, kha nang
cua cac vat chira ¢ hé gia dinh (:an duoc chuyen dich thanh don vi thuéc meét. Hau hét
cac co s& Y té cung cap bang chuyén dich, béi vi kich thwéc cta cac d6 dung thay daéi tir
co s& nay dén co s& khac
2. Muc tiéu ky nang

1. Panh gia can bang dich ciia co thé

~ 2. Xac dinh c6 phai nguoi bénh dang duec dwa vao mét lweng dich dﬁy da theo
yeu cau binh thwong hay khéng.

3. Thwc hanh ghi chép dich vao va ra vao phiéu theo doi
3. Ly thuyet

3.1. Ly thuyét lién quan dén ky thuét

Thang bang dich, dién giai va acid-base trong co thé la can thiét dé duy tri tinh trang
sirc khoé va chirc nang cua cac co quan. Thang bang nay dwoc duy tri béi:

— Lwong dich va dién giai vao vara.
— Sw phan bé cua dich, dién giai trong co thé.
— Sw diéu hoa chirc nang than va phéi.
Mat thang bang c6 thé lam thay déi cac chirc ndng séng cta co thé:
- Ho hap
— Chuyén hoa
~ Hé than kinh trung wong
o lwgng dich vao, ra giup:
—~ Xé&c dinh téng trang chung ctia ngui bénh
— Tim ra déau hiéu sém cua réi loan nwéc va dién giai

— Diéu chinh réi loan nwéc va dién giai
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Dich vao bao gém tat ca dich hién nhién nhw la nwéc, sira, nwéc trai cay, ca phé,
tra,... va toan bé khdi lwong dich dwong tinh mach, bao géom truyén mau va bat cw loai
dich nao duoc dwa vao theo dwong tinh mach.

Dich ra bao gém nwéc tiéu hay bat ky dich ra khac, nhw la chat nén, phan Iéng va dan
lwu khac.
3.2. NhiPng yéu t6 anh hwong t6i can bang dich, va dién giai

—  Tuoi : Réat tré, rat gia

- Bénh man tinh: Ung thw, bénh tim mach (suy tim tac nghén,...), bénh néi tiét
(Cushing, dai dwong,...), suy dinh dwéng, bénh phoi man tinh, bénh than (suy
than,...), giam mdc dé nhan thuc

- Chan thwong: Chan thwong néng, chan thuong ving dau

- Bong nang

— Dieu tri: Dung thuéc loi tiéu, steroids, liéu phap tinh mach

— Dinh dwdong toan bd ngoai dwong tiéu hoa

- Mat qua da day ruét: Viém da day ruét, hat dich da day, ro tiéu hoa
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3.3. Quy trinh ky thuat

TRUOC

Cac bwoc thuc Phwong phap tién hanh Ly do Nhiing diém can luu y Hinh anh minh hoa
hanh

1. Xem hé so Kiém tra: Pambao thue | Kiém tra chinh xac vy

bénh an - Y 1énh cta bac sy hién dung y léenh cua Bac sy va
- Kiém tra dung nguwoi bénh, ding | 1énh cuabac sy | dlng ngwoi bénh
giwong bénh

2. Chuan bidung | * Dung cu ghi chép: Phiéu theo ddéi | - Pam bao do - Kiém tra dung cu do

cu lwong dich vao va ra canh giweng va 1 | dwoc chinh xac | lwéng.
cay viét chi hoac viét muc s6 lwong dich - Pé dung cu & noi
* Dung cu do lwéeng: vao va ra. thuan tién, dan nhan
- B6 di cau lién ghé, hodc bo di tiéu - Tao sw thoai| phu hop tranh nham

- Vat chira cé chia mrc dé6 dé do
lwong dich vao va vat chira riéng biét
dé do lwong dich ra.

mai cho nguoi
bénh

lan

Hinh 1: Phiéu ghi chép

3. Chuan bj
nguei bénh

- Giai thich véi ngwoi bénh ly do viéc
do dich vao ra va sy can thiét dé su
dung cac dung cu do lwéng

- Hwéng dan cach str dung cac dung
cu do lwong

- P& nguoi bénh tham gia viéc ghi
chép do lwong néu cé yéu cﬁu

- Thiét lap v&i ngwei bénh ké hoach vé
thei gian va cach thire do lwong

Dé nguoi bénh
chuén bi vé mat
tam ly va hop
tac tét trong
qua trinh thuc
hién quy trinh

| Giai

thich r6 rang,
ngan gon vé ly do, cac
dung cu duwoc sir dung
va phwong phap, thoi
gian qui dinh cho viéc
do dich vao ra
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TRONG

4. Do lvong dich
vao cua nguoi

bénh

- Theo bira an, ghi vao phiéu theo doi
dich vao va ra canh giwong sé lwong
va théi gian cua méi loai dich dwoc
dwa vao bao gém:

+ Tét ca dich hién nhién nhw 1a nuéc,
stra, nwoc trai cay, ca phe, tra,... hay
bat ky thwc phdm nao ma tré thanh
dich & nhiét dé cua phong. Khong do
lwong cac thuwe pham dwoc nghién

- Xac dinh c¢6 phai nguoi bénh da
duoc dwa vao bat cir mét loai dich
khac gilra cac bira an hay khong, va
céng thém so lwong dé vao phiéu.
(VD: nuwéc uéng kém véi thusc). Dé
danh gia sé lwong nwéc dwoc sir dung
tir mét binh nwéc, do lweong nwéc con
lai va trir v6i s6 lwong khi binh day roi
do day binh lai.

- Toan bé khodi lwgng dich dwong tinh
mach, bao gém truyén mau va bat ctr
loai dich nao dwgc dua vao theo
dwong tinh mach (néu co)

Ghi chép chinh xac sé
lwong va thei gian caa
tirng loai dich

Hinh 2: Theo doi dich vao qua
dwong tinh mach
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5. Do lweong dich
ra cua nguoi
bénh

- Theo méi lan bai tiét, d6 nwéc tiéu
vao trong vat chwa do lwong, quan sat
s6 lwong, va ghi chég s6 lwong va thoi
gian bai tiét vao phiéu ghi chép lwgng
dich vao va ra canh giweng. Chui sach
b6 tiéu hodc dung cu do lwéng va dua
tra lai cho ngwoi bénh

- DPéi voi ngu i bénh c6 dat sonde tidu
lwu, ghi nhan va ghi chép sé lwong
nwéc tiéu vao cudi ca, va roéi lam tréng
tGi dan lwu. TUi dan lwu thwéng da co
lam dau mirc s6 lwong nuwac tiéu.

- Néu cé bat ky sw nghi ngo vé tai dan
lwu, lam tréng nd trwéc tién vao moét
vat chira cé do lwong ding dan.

- Ghi chép bat ky dich ra khac, nhw |2
chat nén, phan léng va dan lwu khac,
dac biét |a loai dich va thoi gian.

- Néu ngwoi bénh bi di tiéu dam khéng
tw chu hoac cwong giao cam, danh gia
va ghi chep lwgng dich ra nﬂy Vi du,
mét nguoi bénh tiéu dam cé thé ghi *
tiéu dam x 3" hoac ra giwong dam wot
réng 12 inch. Déi véi ngwoi bénh giao
cam ban c6 thé ghi nhan “mé héi +++,
ao choang va khan trai gwong thay x
o

Ghi chép chinh xac sé
lwong va thei gian cia
tirng loai dich

Hinh 3: Theo doi dich ra qua

dwong nwéc tiéu

6. Thu don dung
cu

Thu don, chui rira dunég cu, dam bao
theo nguyén tac vé khuan

Han ché sw lay lan vi
khuan
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7. Ghi chép hé | Tinh bilan dich vao ra cho ngwoi bénh. | Banh gia tinh - So sanh dich ra va
so bénh an Bao cao vei bac sy tinh trang mat can | trang can bang | dich vao va so sanh
bang dich cua nguwot bénh dich cua nguoi | sw do lwong trwéc day
bénh - Can nang nguoi

bénh cd & dong hoac
nguoi bénh dang co
dung thudc loi tiéu
hang ngay

8. Ghi chep Kip thei phat

piéu chinh ké
hoach cham s6c
diéu dwéng cho
phu hop véi tinh
trang cua nguol
bénh

hién cac réi
loan can bang
dich co thé cua
ngwoi bénh
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4.Tw danh gia va huan luyén

4.1. Danh gia trwéc huan luyén
Stt Noéi dung Pung | Sai
Theo doi dich vao va ra caa nguoi bénh thong thuong dyoc chi
1. | dinh d6i voi nguoi bénh dang & giai doan nguy kich cua sw
mat can bang dich
2. | Hau hét cic co sé y té dung 2 loai phiéu ghi chép dich vao ra.
3 Loai ghi chép canh giwdong ghi chép thuong xuyén 24 gio theo
" | biéu d6 cua nguoi bénh
4 | Mét s6 co s6 y té cb loai phiéu khac dé ghi chéo cac dac thu
" | cua dich tinh mach
5 | Ponviding dé do lweng dich vao va ra 1a mililit hodc centimet
" | cubic (cc). Pay la don vij do luong khdng thudéc mét
6 pé do lugng dich vao va ra, dung tich cta vat chua & hé gia
" | dinh can duoc chuyén dich thanh don vi thuéc met
2 1" tieu dam x 3" hodc dra giwong dam wét réng 12 inch la cach
" | ghitheo dbi dich ra d6i véi nguoi bénh tiéu dam
8 “mé hoi +++, 40 choang va khan trai guong thay x 2" |a cach
" | ghitheo déi dich ra d6i v&i nguéi bénh giao cam
4.2. Huan luyén co gido vién hwéng dan va lam méu
4.3. Twlwong gid: S dung bang kiém
Ngi dung Tot | Dat | Sai | Khong | Ghi
lam chu

1

Chuén bi nguoi bénh, 1h|et Iap VO ngum bénh
mét ké hoach déu dan vé viéc dua vao mét sé
Irong dich yéu cau

. Do luong lweng dich vao cua nguoi bénh theo

blra dn, bd sung s6 dich duoc dwa vao gitra blra
an va toan bé khéi lugng dich duwéng tinh mach

. Do lwgng dich ra ctia nguéi bénh qua do lwéng

luong nuéc tiéu bang vat chira c6 thuéc do
lrong. Do lwong lwgng nuéce tiéu qua sonde va
lam trong tui dan luu. B6 sung céc dich ra khac
nhuw chat nén, phan Iéng, dich dan luu

. Thuc tap ghi chep dich ra doi voi nthng ngu o

bénh dac biét nhu tiéu dam hodc nguéi bénh
cuong giao cam

. Thure tap ghi chép s do Iong dich vao ra vao

cudi moi ca

. Thue tap thu thap cac di liéu va bao cio véi diéu

dudng trueong mét trwong hop co dich vao vara
khong da dé diéu chinh ké hoach cham séc diéu
dudng
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5. Thuc hanh ky thuat

5.1. Thuc hanh tai phong lab khéng c6 giao vién

5.2. Thuc hanh mét minh hoac véi nhém: Bat ky noi nao, khéng cé giao vién
5.3. Thuc hanh tai bénh vién theo ke hoach

5.4. To chirc giam sat bang nhieu cach
— Camera dé tu kiém fra
— Sinh vién ty giam sét lan nhau
— Sinh vién lép trwéc giam sat sinh vién lop sau
— Nhan vién

-~ Giao vién
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9.

TAI LIEU THAM KHAO

. B6 mén diéu dudng Pai hoc Y dwgc TP Hé Chi Minh, gi4o trinh diéu dudng co ban.

B6 Y té, Qui ché bénh vién, nha xuat ban Y hoc 2001.

B6 Y té, Quan Iy va to chuc Y té, 2005.

D& Dinh Xuén, Diéu dudng co ban |, . B y té nha xuat ban Y hoc 2007.

Tran Thi Thuan, Diéu duwdng co ban |, II. B4 Y té nha xuat ban Y hoc 2008.

Sé tay giang day céng déng, Té chirc Y té Thé gidi.

Anne Griffin, Patricia A.Potter Clinical Nursing Skill & Techniques, 6" Edition 2006.
Berry & Kohn's Operating room Technique Ninth Edition,Mosby 2000.

Potter- Perry, Fundamentals of Nursing, fifth edition, Mosby 2004.

10. Perry Potter, Clinical Nursing Skill & Techniques, Fifth Edition 2005.

11

. Jarvis — Physical examination and health Assessment, 3" edition. Saunders. 2004.

12. Sida/Indevelop, Diéu dudng co ban, B Y té, nha xuat ban Y hoc 1996.

13. Sida/Indevelop, Diéu dudng co ban, Bd Y té, nha xuat ban Y hoc 1997.
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