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rang "Néu con sinh ra dén ngay thir ba cha me méi day la da muén mat hai

ngay". Thuc vay, ngay khi roi khoi bung me 12 em bé da hoa nhip cudc song
cling x4 hoi. Néu céc loai thi chi can thuec 4n thi con nguoi con can ¢ cha me ca tinh
yéu thuong véi sy hiéu biét va trach nhiém. Trach nhiém va tinh cam véi con thi
cha me nao cling c6, nhung thé hién thé nao 14 van dé can duoc nghién ciru, 1am
sang to, chuan hoa va pho bién.

Ngu’b’i xua ¢ cau "Daqy con tuw thuo con tho"; cac nha tam ly hién dai cting cho

Viéc dua tré ngoan, hu, tu tin, nhat nhat... trong tinh cach, dep xau trong hinh
thé khong phai do troi dinh ma do su tac dong va day do ngay tuir khi bat dau phoi
thai hinh thanh nén dua tré.

Lam cha me 12 mot thién chire thiéng liéng; trang bi kién thte dé nuodi dudng va
day do con cai nén nguoi ludn la sy tran tré cua cac bac cha me, vi thé, cuon sach

ndy gép phan trang bi mot sé ky ning thiét yéu trén budc duong 1am cha me, gitp
cha me thuc hién tot nhat vai tro cua minh.

Tran trong gidi thiéu cung doc gia!
Thay mat nhom tac gia

GS.TS. Vii Gia Hién
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KY NANG LAM CHA ME TRONG
THOI DAI MOI
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CON VA CHA ME: MOI QUAN HE

CONG SINH

- Ngb6 Phuong Thao

me tré, hoi rat that long: "BAc si oi, t6i duogc biét sita me rat t6t cho tré nho.

Con t6i luodi &n, khé udng sita, chi thich bd ti me. Chau bt me nay da 2
tuoi, t6i muén cho chau bt me 1én dén 3 tudi, nhu vay c¢6 pht hop khong? Téi nén
theo ché d6 dinh dudng nao dé co sira da cho chau ba?".

Mét béc si chuyén khoa nhi noi tiéng méat tay, nhan dwoc 14 thu cia mot ba

Vi béc si tra 101 ciing 16 rang, dé hiéu: "Stta me chi thyc sy tét nhat tir o dén 6
thang, nhiéu nhat 1a mot ndm dau doi. Sau do, cac chat dinh dudng khong con du
cho bé. Nguoc lai, néu nudi bé bang sita me dén nim 3 tudi, bé khong nhiing khong
cai thién duoc hanh vi #n udng, ma té hon nira, sé din dén suy dinh dudng. Trong
truong hop ndy, me can cb gang tap thoi quen &n dim cho tré, tim cach cho tré hao
hung véi bita 4n, chir khong thé thay thé sita me cho dén nim bé 3 tuoi! Vi nhu thé,
chic chin me va bé s& 'ghién nhau', me di 1am khong ding, con di hoc khong
dung!".

Qua mot chuyén bd mém, chot nghi, hinh nhu cic ba me bay gio dang chuyén
tir thai cuc ndy sang thai cue khac! Cach ddy vai nim, ro 1én chuyén chi em cam tiét
con bt mém, ru nhau sinh mé dé khoi dau d¢, cho con bt binh tuyét déi dé khoi xé
nguc, thi nay lai chuyén sang mé dé, mé cho con bti, mé ty tay chim séc con va mé
man vai 1am me cta minh.

Mot me tré 25 tudi, sinh con lan dau tién, trong mot tuan sau khi dé da thay lan
luot ba nguoi gitp viée! Pén ba ngoai dira bé du rat thuong con, thuong chiu ciing
ngam ngui ra vé, vi chiu khong néi tinh khi ky ludng qua stre cua ¢d con gai. Ba me
ndy da am tam dta con, nhung khong thé am dra chau ngoai cho vira ¥ ¢6 con gai
ut. Nao 1a m ch4u phai &m theo goc nghiéng 30 do, cho bu sita binh cling phai
canh cho goéc nghiéng 45 do, thay ta phai vuoéng gbc cic bé mit véi nhau, quan 4o
bé phai giit tay bang xa bong cuc, khong giit bang xa bong giat, di tmg da cua bé...
Ba me tré nay, c6 thé da doc hang chuc cudén sach vé ky ning chim séc em bé cua
hang chyc nha xut ban kh4c nhau, nhung c6 1& chua biét duoc kién thirc nay: mudn
1am cho con hanh phiic, hiy l1am cho minh hanh phtec! Vi niém hanh phtc va tuoi
vui ctia me sé& lan toa dén dra nho, sé khién da nho cam nhan dugc tinh than trong
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tréo, hai hoa, thoai mai cua tung té bao dang nang niu noé! Diéu dé khac biét voi
mot ba me chim cham tim boi nhitng 161 to 16i nhé trong qua trinh chim sbc con
minh, 1am cho khéng khi gia dinh ciing thang, ngot ngat, va hau qua cudi cing 14
chi con hai me con tu chim séc 1an nhau!

CAu cira miéng dé dang nghe ¢ nhiéu cudc vui: "Hy sinh doi bé, cing cd doi con".
"Doi bd", ciing cd thé hiéu 1a doi me, doi cha me. Nhiéu ngudi me chap nhan mot
cudc sé6ng minh khong mong muén, chi dé con minh c6 du cha di me, di nhing
dtra tré trong gia dinh thi udc gi cha me n6... chia tay! Boi tiéng bac tiéng chi, nhing
lan din mAm ném chén, nhitng ngay thang chién tranh lanh l&o trong thu tiéng
sting dan cAm ling, bién nhimng dra tré thanh nhimg vién da kho cing, tu gidy giua
v6i bong minh hiang dém véi khao khat dugce "lam tré tho" trong than hinh bé tho
com c6i. Nhiéu nguoi cha ra ngoai voi nhitng nhan tinh wét 4t thi vi dé chay trén
ngudi vo da chai 1i cam giac yéu duong, nhitng buoéi téi tré vé nha dong vai "cha"
guong gao, du gi, ¢6 con hon khong!

Nhitng ngudi me, trong thoi dai nam nir mat 1ong tin 13n nhau qué nhiéu, bai
cac trang b4ao mang hang ngay t6 chéng #n cha vo #n nem, lién chuyén tinh yéu va
moéi quan tAm cta minh sang con cai. Udng thu sita tét nhat, hoc ¢ truong "dinh
nhat", choi d6 choi xin nhéat. Tré chua t6i 4 tudi, me da bat dau tim thay cho hoc
chit, tay tré con non nét ciing cd go cho tron nét, roi tray trat con khoc me rau, lién
1én facebook than thé: "Day con hoc chit, sao kho qua di!". Thay vi so con thua
thiét ban bé khi chua biét chit ¢ tudi 1én 4, me c6 thé cung con choi tha diéu, doc
sach cho con nghe, choi t6 mau, choi d6 chit. Me ciing khéng nhét thiét phai bang
moi gia chay vay cho con duoc hoc truong tét nhat dé "giai quyét khau oai", chi can
tim truong du gan nha dé con di hoc khéng phai hit khoi bui, khéng bi nhiém lanh
vi phoi suwong sém. Me cling khong can gong minh 1én dé mua nhitng d6 choi tinh
bang tién triéu, trong thoi budi vat gi4 leo thang, ¢ ching minh con céi 1a s6 mot
cua minh.

Co6 cau chuyén, mot ba me hién dai c6 moét cau con trai hién dai, ndm nay chang
ta tron 18 tudi. Mot hom, chang ta hen v6i mot nguoi phu nir ngoai ba muoi trong
mot quan ca phé dé thuong dé ban chuyén cong viée. Cude tro chuyén dang hoi gay
can, thi dién thoai ctia cau vang 1én, va man hinh nhap nhay dong chir "su tir nha"!
Cau lang 1& bam dién thoai nghe véi giong nédi cuc ky tir tén: "Da con nghe me!".
Khong 1o tir trong dién thoai phat ra nhitng tha tiéng gi, chi thiy chang ta nhin
mit, dua dién thoai ra xa. Sau cung, chéng n6i: "Me muén con vé nha, mang bim va
di loanh quanh trong san théi sao?", noi r6i, chang cup may. Mot phut sau, dién
thoai cua chang tiép tyc kéu 1én. Lan nay, nguoi me mudn gap nguoi phu nir di voi
chang. Ba néi: "Em oi, chi cam on em truée, chi nhd em gitp chuyén nay: tir gio vé

sau, em dé yén cho thing con chi hoc hanh, nidm nay né thi cudi cap, n6 khong
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ranh dé 1am may chuyén tao lao ddu em!". Nguoi phu nit cling im liang nghe, réi da.
Khi cudc dién thoai cham dut, chang trai 18 tudi ngai ngiing ndi voi nguoi phu nir di
cling: "Con xin 16i ¢6, me con 14 nguoi biét 1am moi thi, chi c6 hai tht khong 1am
duoc, d6 1a 1am thinh va 1am biéng!".

Lam cha me 13 cong viéc dai nhat cua mot doi nguoi, mot cong viéc ma ban
khong thé xin nghi viéc, khong thé mua bao hiém, khong thé tir chéi, cang khong
thé bi sa thai. Chiing gin chit vao ban, nhiéu khé khin, day thir thach, nhiéu vinh
dy, day hanh phtc. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 12 ban séng ca doi chi voi vai tro
lam cha, hay 1dam me. Ban c6 nhiéu vai tro khac va ding tir chdi song tir té voi ban
than minh. VA néu c6 thé, hay cho phép minh thém moét vai tro: 1a ban cia con. Vi
tir tinh ban, s& c6 mot mdi quan hé cong sinh day binh dang: me chim séc con, va
con cham s6c me; me yéu thuwong con, va con yéu thuwong me. Me rira chén, con
quét nha, du ciy choéi ciia con bé ti xiu chang quét dugc bao nhiéu, nhung hiy cho
con duoc binh dang trong mébi quan hé cong sinh véi cha me minh. Ban 13 nguoi
sinh ra con, nhung ciing c6 thé tim duoc tinh ban dich thuc noi dy. Vi sao u? Pon
gian vi chia sé vé1 nguoi ban, di sao, cling dé dang hon!

"Neu néi vagn ménh cia mot quoc gia nam trong tay nhitng nha cam quyén, chi
bang hay néi rang, né nam trong tay cua nhimg nguot me. Vi vdy, chiing ta can
phai no luc, khuyen khich cac ba me - nhirng nha gido duc cua nhan logi.”

- Nha triét hoc Friedrich Engels
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- Ths. Pham Thi Thuy

A

u thuong mang lai hanh phtic cho con nguoi. Ménh dé nay chua that chinh
i x4c néu chiing ta yéu thuong khong ding cach. Mudn yéu thuong mang lai
hanh phiic, chting ta phai hoc, tré em lai cang can phai hoc dé biét yéu thuong.

C6 ¥ kién cho ring giéi tré hién nay vé cam hon truée, hung hing hon truée, thé
hién cu thé qua cac vu bao luc hoc duong ngay cang gia tang. Nguyén nhan phai
chang vi cha me chua day cho cac em bai hoc yéu thuong ngay tur khi con bé?

Nhitng tré ¢6 hanh dong vo cam nhu bao chi dua tin 14 rat dang thuong. Chiing
la nan nhan cua thuc trang gido duc, cua xa hoi, nha truong va gia dinh. Tai sao cac
em mat kiém so4t cam xic dén muce 1dam nhimg viéc ma binh thuong cho cic em
l1am, chua chéc cic em da dam lam. Ta ciing da thay rat nhiéu nudc mat héi tiée tir
chinh cac em d6 thoi. Tai nguoi 16n vo cam? Tai ap luc hoc tap? Tai moi truong hoc
khong than thién, thiéu tinh yéu thuong? Tai cha me khong biét yéu thuong cac
em?

Phan tich van dé nay, c6 1& can mot nghién ctu chuyén sau. C4 nhén t6i nhan
thiy nguyén nhan tir cha me 1a 16n nhat. Vi cha me chua day cho céc em bai hoc
yéu thuong ngay tir bé. Tur khi con 12 bao thai, cic em da rat can duoc thai gido, can
dudng chat yéu thuong tir cha me va moi nguoi xung quanh dé truong thanh ca vé
tri tué va nhan cach. Nhung, hién nay c6 bao nhiéu ba me duoc quan tam, duge yéu
thuong, c6 bao nhiéu ba me bi bé roi, bi déi xir t&¢ khi mang thai? Bao nhiéu nguoi
cha, ngudi me vi com 40 gao tién di 1am suét ngdy khong nhin thay mit con, néi gi
dén tro chuyén, quan tam?

C6 mot ban tré tAm su trén dién dan: "Chi mong cha me danh 15 phut cho con
mdi ngdy". Piéu nay that ddng suy nghi. Néu hoi 100 ngudi me c6 yéu con khong,
s& c6 99,9% ba tra 1oi 14 c6. Nhung, néu héi 100 dira con cua 100 ba me d6 rang:
"Con c6 cam nhan duoc tinh yéu cia me danh cho con khéng?", chic s tra 1oi "Co"
nho hon rat nhiéu.

Day tré biét yéu thuong chinh 1a day tré nén nguoi. Chi c6 tinh yéu méi gitip con
ngudi voi con ngudi biét "séng cing" nhau, biét chia s¢, quan tAm gitip d& 14n nhau
dé xay dung cudc séng chung hanh phtic. Xa hoi hién dai dang c6 mot cin bénh
"chlng ta séng gitta nhiéu ngudi ma khong séng cting nhiéu ngudi" (Pam déng cb
don, Riesman). Mudn chira tri tdn géc cin bénh nay chi c6 thé bing tinh yéu
thuong. Pay 12 mot mon hoc khé. Khé nhét coa mon nay 1a bit bude nguoi day phai
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c6 "von" vé chinh diéu minh muon day.

Moén hoc "cach yéu thuong" nay khong thé c6 mot gido 4n chung cho tat ca cac
phu huynh. Mdi gia dinh 14 mét truong hoc, mdi cha me 14 mot thay c6 gido dic
biét; day con khong bang 1y thuyét ma bang hanh dong, khong chi giang giai ma
con cho con ctng tham gia, khong ap dit ma phai cho con ty thay d6i. Cha me 1a
tam guong dé tré soi vao, tu hoc lay tinh yéu thuong va ty thé hién tinh yéu thuong
theo cach riéng cua minh.

No6i nhu vay khong c6 nghia 1a chting ta chi can day tré qua cach song, khong
can day tré cu thé. Nguoi 16n biét séng yéu thuong 13 diéu kién can, biét day tré
thong qua cac hoat dong hang ngay 1a diéu kién du. Vay, nguoi 16n nén hanh dong
thé nao dé con tré hoc duoc bai hoc yéu thuong?

Biéu hién cua tinh yéu thuong 13 sy quan tAm. Bang nhiing hanh dong cu thé,
cha me cé ¥ thac day con vé tinh yéu thuong s& cé rat nhiéu cach khac nhau, vi du
cha me xem tivi, doc bdo cling con, thao luan vé nhirng manh doi bat hanh va cung
ban cach giup do trong kha nang cua gia dmh Cha me quan sat nhu:ng ngum song
xung quanh xem ai cin gitip d& thi lu6n sin sang, vira "mua lang giéng gan", vira
tap cho con tho6i quen quan tam, giap do nguoi khéc.

Gan gfii nhat 1a nhitng hoat dong trong nha: sy quan tAm, yéu thuong cua cha
me voi nhau va cha me véi con cai. Quan tAm, yéu thuong dang cich, ding diéu
ma c4c thanh vién trong gia dinh dang can. Con dang can yén tinh, cha me khong
nén hoi han nhiéu. D6 méi chinh 14 sy quan tAm!

Biét lang nghe con: lang nghe khi con néi, ling nghe cam xtc cia con ciing 1a
cach thé hién tinh yéu thuong va day con cich yéu thuong. Hay don gian hon
nhung van c6 hiéu qua cao 1a cha me danh cho con that nhiéu cir chi Au yém, bang
aAnh mat, bang cai nam tay, 6m hon... Cach nay gitip tré cam nhan dugc tinh yéu
thuong cia cha me nhanh nhét va nhiéu nhat.

YEU CON VO PIEU KIEN

“Hay cho con mot tinh yéu vo diéu kién
Mot tinh yéu khong phu thudce vao phiéu diém ¢ truong
Ring d6i tay phai luon sach sg, ring con phai thanh
ngudi noi tiéng.
Hay cho con cam gi4c ring bé me chip nhan con
bing ca trai tim
Chép nhan ca nhirng nhuoc diém
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Nhirng kha nang, nhirng nét tinh cach con.

Hay cho con nhan biét sy that; gitip con nhan thay chinh minh
LA con ngudi trong vil try, véi nhiéu chudng ngai vat
Nhiéu co hoi thanh cong.

Hay cho phép con ban 16n 1én
R6i tao dung cudc séng doc 1ap voi ban
DAy 14 nhirng nguyén tic thé hién ban tén trong con.”

— Trich Nhiérng loi khuyén danh cho cha me, Joshua Liebman
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- Ths. Pham Thi Thuy

tap, c6 nhiéu tiéu cuc, nhiéu gian déi thi nén day con nhu thé ndo. Néu day

con nhitng diéu tét, day con lam viéc tét sau ndy, con c6 bj lira gat, bi thiét
thoi khong? Néu cho con thay nhing tiéu cyc xung quanh thi c6 khién con bi quan,
thiéu niém tin hay tham chi bat chuéc theo khong?

Nhiéu bac cha me luén bin khoin trude thue trang cudce séng ngay cang phue

Cudc séng nhu dong xu, ludn c6 mat phai va mat trai. Mat phai cang rong thi
mit trai cling cang to. Néu con ching ta chi biét thé nao 1a tét va ludn 1am viéc tét
thi c6 thé khi budc vao doi cac chau thanh "ga cong nghiép", tham chi s& 1a su hut
hing, 1a nhing ct sdc khi cac chau truc tiép chimg kién nhirng viéc xau.

Tb6i da gap mot truong hop, hién nay anh da trén 40 tudi, nhung lam viéc ¢ dau
anh ta cfing khong thich nghi duoc, & dau anh ciing nhin thay viéc xdu va anh tir bo
cong viéc vi khong chip nhan dwogc cai xdu. Va quan niém thé ndo 1a tét cua anh ta
cling rat khac moi nguoi, vi vay anh luén cam thiy minh lac 16ng vi moi nguoi.
DPéng nghiép, sép cua anh thi luén cho anh 1a khac nguoi, tham chi 1a "ham". Két
qua 12 dén nay anh van chua c6 mét chd lam 6n dinh, thu nhap bap bénh, vo con
chua lo duoc.

V6i quan niém tré con nhu to gidy trang nén nhiéu cha me chi mudn viét 1én
nhiing diéu tot dep, bao boc con béi nhitng hoan canh séng tét, nhimg hanh dong
t6t. Tham chi, c6 cha me khong cho con choi véi tré hang x6m vi so con hoc théi
quen xiu, noéi tuc, chiri bay. C6 cha me khéng dam cho con di boi vi sg nuée hé ban,
khong dAm cho con tu di xe dap ra duong vi so tai nan... Néu so nhiéu nhu vay thi
khi 16n 1én con chiing ta sé& tro thanh nhiing dira tré nhu thé nao? Cac chéu c6 thé
tu tin duoc khong, c6 thé hoa minh vao cudc séng duge khong? Co thé song hai hoa
vl moi dang nguoi trong xa hoi khéng?

Day con biét 1am viéc tt, song tbt 1a rat tuyét, nhung nhu vay, cac chau sé& thiéu
tram trong nhimg ky ning séng von rat can thiét khi cic ch4u 16n 1én, boi trong
dong song cudc doi voi bao quanh co, khic khuyu, nhitng rac ruéi ngan dong
nude... Cac chau can biét nhiing cai xau dé tranh, dé ung pho, dé du phong... Cang
biét nhiéu cai xau cang gidp tré cung cap hon, truéng thanh hon, cha me cang ds lo
con minh bi vuii diap hon.

Tuy nhién, cai khoé nhét 13 day con biét cai xdu nhung khong bi nhiém cai xau.
Ong ba ta day "Gan muc thi den, gan den thi rang" cting la dé nhac nhé moi nguoi
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chting ta: biét cai xdu nhung ding gan cai xau. Day con biét phan biét tot-xau, biét
lam theo nhimg diéu tot va phong tranh nhimng diéu xau 1a diéu cha me nao ciing
mudn. Muén nhung thay rat kh6 1am. GS.TS. Tran Vin Khé ting noéi, cha me hay la
"lan can cau cho con", t6i rat dong cam. Lan can cau cta cha me sé& gitip con biét
duong tét ma di, va tranh nga sang duong xau. Cha me dong hanh ctng con dé ngin
con khong 1am diéu xau, biét tac hai cua diéu xau, biét tmg phd vai céi xau.

Nhung du day con cAch may cling khong thé hoa giai duoc moi phuec tap cua cude
song. Cac chau can biét tuy co ng bién, ching ta khong thé theo sat moi lac, moi
noi dé chi bao.

TRE CAN CO TAM KHIEN BAO VE

Piéu quan trong 1a chdng ta gitp con c6 mot tim khién dé ty bao vé minh. TAm
khién nay v6 hinh, né 1a sttc manh bén trong cua méi dwra tré. TAm khién d6 duoc
tao nén tur long ty tin, tinh than diing cam, ban linh va dao dirc. Quan trong nhat 1a
cho con mot nén tang dao dirc vitng chic, con biét phan biét tét x4u, biét ding sai
ma hanh xir cho phut hop. Pé con ¢6 dugc diéu nay, cha me chi c6 thé day con bang
chinh dao duc dugc thé hién trong hanh vi ung xir hang ngay cia minh cha khong
thé day bang 101 néi.

CAu "Sinh con r6i méi sinh cha" that c6 1y. C6 con va muén day con nén ngudi,
chting ta méi thiy cang can phai hoc 1am cha me, phai tu chinh d6n minh ma lam
guong cho con. Con hoc ta qua tim guong phan chiéu c4ch ching ta cu xir voi con
va v6i moi nguoi. Ta ddnh mang con ltc day con thi con cling nhiém tinh bao luc,
danh mang ban bé, ddnh mang nguoi khac. Ta néi doi con thi dén mot ngay nao doé
con cling ndi déi ta. Ta that haa véi con thi con ciing sé& 1a dira thich that hua. Ta
hanh xir xdu khi néng gian thi con chiing ta ciing khong biét cAch kiém soat cam
xqac...

Gia dinh chinh 1a x3 hoi thu nho, ta cin chi

cho tré biét khi ndo nguoi lén hanh dong ding, Suyngim
khi ndo hanh dong sai dé tré phan biét dang sai,
biét loi ich khi lam viéc t6t va hau qua khi lam
viéc sai. Thang thin ty nhén 16i cling 12 mot cach
day con. Cung con quan siat moi ngudi xung
quanh dé giap con biét phan biét nguoi tot nguoi
x4u. Tir d6 day con biét cach song véi ngudi tot va
nguoi xau. Gitp con hiéu ta khong thé chon mot Ngwoi Tot sé cho ban
moi truong séng chi todn nguoi tét, ban chat xa  Hanh Phiic...

Dung bao gio trach moc
bat ky ai trong cudc
song cua ban ca!

Vi don gian...
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hoi 13 ¢6 xau moi c6 tot. Cang nho ¢6 t6t va xdu  Nguoi Xdu cho  ban
luon song hanh ¢ moi noi moi 11’19, ca ¢ trong  Kinh Nghiém...

chinh moi nguoi chiing ta, thi cudc song méi thuc ‘ )

su dang séng, mai thu thach 1ong nguoi, moi giap ~ Ngwot Toi Té Nhat cho
ta ngdy cang hoan thién hon... Nguoi xdu giap ta  ban Bai Hoc...

cling nhiéu nhu nguoi tét vay. Nho ho, ta thém
ban linh; nho ho, ta hiéu minh can 1am gi, va can
song nhu thé nao dé khong 1am ton thuong nguoi
khéc, dé gitp ich cho minh va cho nguai.

Va... nguwoi Tuyét Voi
Nhat sé cho ban Ky
Niém.

CHA ME LA NHA THAM VAN

Day con biét séng 12 muc tiéu cua cic bac cha me va ciing 1a tha thach 16n nhat
trong su nghiép 1am cha me! Chi luu ¥ biét song trong thoi dai cia cha me c6 thé rat
khac vé6i biét séng trong thoi dai cua cac con. Xin dung 4p dit, ma thay vao do, nén
ton trong con va tin tuéng con minh sé c6 cach boi trong dong séng cudc doi cua
riéng con. Cha me chi nén 13 nguoi tham van - nguoi biét ling nghe, biét chia sé,
biét khoi ngudn tiém ning, sttc manh bén trong cia con dé con du virg vang budc
qua moi thir thach dé truéng thanh!
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- Ths. Pham Thi Thuy

dinh hinh nén tré c6 nhiéu biéu hién nhu: buéng binh hon, thich 1am theo ¥

minh hon, néi nhiéu hon, dic biét tré hoi rat nhiéu. Véi nhitng tré phat trién
t6t thi ba tudi, tré da noéi duge nhiéu cAu hoan chinh, vén tir phong pht. Viéc phat
trién ngdn ngir gitip tré phat trién manh vé tu duy. Tré caing muon kham ph4 moi
thr xung quanh. Tré hoi bat ct tha gi tré nhin thay, nghe thiy, tham chi vira hoi
xong lai hoi lai. Tré no6i nhiéu, hoi nhiéu nhu vay do6i khi 1am nguoi 16n mat kién
nhin, quat mang: "Con héi gi hoi lam thé! Mét véi con qua di, di chd khac choi...".

Ba tudi 12 giai doan phat trién dic biét cua tré. Tinh cach cua tré dang dan duoc

Nguoi 1on lam vay c6 anh huong gi toi tré khong? Thuc sy, cach (rng xir nhu vay
anh huong rat xau toi tré.

Tré cang thong minh cang ham hoi; tré cang ham hoi cang théng minh. Piéu
quan trong nhit dé hoc dugc moi thir xung quanh 14 phai biét hoi. Ky ning hoi 1a
mot k§ niing quan trong nhat dé mdi nguoi c6 kha néng hoc suét doi. Va giai doan
1én 3 ciing la giai doan t6t nhat dé day tré ky ning nay. Néu cha me vi ban ron, 4p
luce tir cude song, cong viéc ma thiéu di sw quan tAm t6i con, thiéu su khuyen khich
con hoi, khong nd lyc tra 161 cAc thic mic cua tré thi sé 1a thiét thoi 16n déi véi tré.
Tré sé mat dan nhu cau hoi dé biét, tré tu ti, thu dong, kém hoat bat, sau nay 16n 1én
s& khong dam dit cau hoi véi thay c6 dé hiéu rd hon kién thue, khong dAm dat cAu
hoi v6i chinh minh dé ty van, dé tim cach giai quyét vin dé hiéu qua... Nhu véy, hau
qua lau dai rat nguy hiém. Tré hoc kém, giao tiép kém, 1am viéc thiéu tinh sing tao
va chu dong.

Véi tré chu dong hoi, nguoi 1on can phai mung vi tré cé té chat théng minh, ham
kham pha. Nguoi 16n can hoc cich danh thoi gian t6i da khi ¢ bén con cai, "gio nio
viéc nay" dé quan tAm thuc su toi con, khong bi sao nhang boi nhimng lo toan cua
cudc song khi ¢ cling tré. Khi do, tré hoi, ching ta sé& c6 du kién nhan, binh tam tra
loi.

Véi tré it hoi, nguoi 1on can dat cau hoi cho tré tra 1oi va tir @ khuyén khich tre
dat cau hoi, tré hoc duogc cach dit cAu hoi tir ngudi 16n. Cha me c6 thé hoi con: "Con

co biét tai sao con cian uéng sita khong? Con oi, hdm nay con di hoc c6 vui
khéng?"... Va chting ta sé cung tré tra loi.

Dit cau hoi va tra 1oi 1 mot qua trinh tu duy. Tré cd thé c6 tu duy tich cuc, tu
duy sang tao, tu duy nhiéu chiéu, tu duy phan tich hay khong chu yéu dugc hinh
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thanh va ren luyén qua qua trinh hoi va tra 1oi. Tré nao c6 sy ham hoi, manh dan,
tu tin hoi va tra 1oi, tré d6 khi di hoc sé€ tiép thu bai nhanh hon, kién thirc phong
phd hon, ngay cang tu tin hon va 1én 1én kha nang thanh céng cao hon.

Day tré biét dat cAu hoi 1a mét viéc can duoc cac bac cha me cht §. Cach day don
gian nhat 12 khuyén khich tré hoi that nhiéu: ai, cai gi, & dau, khi ndo, tai sao, nhu
thé nao? (5W1H). Pay 14 sau dang ciu hoéi co ban nhat dé kham ph4 thé gisi xung
quanh. Chting ta cing tré thuc hanh hang ngdy, moi noi moi ltic ¢6 thé. Chi khi cha
me thuong xuyén hoi - tra 1oi thi tré maéi hoc duge thoi quen hoi - tra 1oi. Khi con
hoi, c6 thé cAu hoi con ngiy ngd nhung tuyét doi khong ché bai tre, can khen ngoi
va gitp tré dat lai cAu hoi cho dang va tra 1oi tré don gian, dé hiéu.

Nhiéu tré vira hoi xong da hoi lai ngay cfing 12 mot hién tuong binh thuong ¢ tré
1én 3. C6 thé tré chua nghe rd, chua hiéu ¥ tra 16i cia nguoi 16n, c¢6 thé don gian 1a
tré mudn ndi chuyén véi chiing ta, muédn gan giii cha me, muén cha me quan tam.
Tré 1én 3 da di nha tré, ca ngdy xa cha me, tré rit nhé va thay thiéu tinh yéu, su
quan tim coa cha me. Tré c6 nhu cau muén duoc cha me 6m hén, néi cudi, nhin
vao mat tré. Khi tré duoc thoa man sy quan tAm, tré sé choi ngoan va d& quay ray
nguoi 16n. Cha me hiéu duoc tAm 1y nay chi can danh 5-10 phat thuc sy cho tré: 6m
tré vao long, hoi chuyén tré thay ¢ truong, va ndi cha/me nhé tré, yéu tré, 1a tré
thdy thoa man, yén tdm choi cho cha me 1am viéc nha. Con néu cha me qua tit bat
v6i cong viee, khong cht ¥ dén tre, tré sé tim moi cach quan chan chiing ta nhu: 6m
chan, nhong nhéo, doi hoi cai nay, cai kia, hoi lién tuc dé duge cha me ndi chuyén
clng...

Treé hoi s& hoc duoc diéu hay. Cha me gieo hat giong "ky ning hoi" va nu6i dudng
hat giong ay thi sé gat duoc trai ngot trong twong lai. Hay giip con muoén hoi, ddm
hoi va biét hoi!

"Nén tang cua gido duc chi yéu duwoc xay dung tir khi truée 5 tuét, né chiém toi
90% chat luong cia qud trinh gido duc. Tir sau 5 tuéi tré di, tat nhién van phai tién
hanh gido duc, con nguoi sé truéng thanh thém mét buée dé roi dom hoa, két trdi,

nhung béng hoa ma ban day céng vun trong, chdm séc thuce su da c6 nu tir khi
trude 5 tuot."

- Nha giao duc A. X. Macarenco
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BINH?

- Ths. Pham Thi Thuy

NHUNG KIEU BUONG BINH CUA TRE

Hau hét nhimng 1oi phan nan cua cac bac cha me thuong tip trung & mot van dé
gay boi roi nhat cho ho, d6 1a nu6i day nhiing dira con buéng binh, hay chong doi,
uong nganh.

Trong vén tir cta tré khoang 2 tudi tré 16n, ¢ mot tir thuong xuyén duge sir dung
1a tir "Khoéng!". Tham chi, ca nhirng dira tré vén duoc coi 1a ngoan ngoan ciing c6 lac
trd nén budng binh. Pic biét, trong nhimng dip 18 Tét, nhirng lac gia dinh ban biu va
dong nguoi, tir "Khoéng" day cuong quyét dy lai cang c6 dip phat huy.

Khi tré 1én 4, 5 tudi, biéu hién rd rét nhat 14 sy cai 1oi cha me. Pén tudi 16n hon,
tré lai nay sinh nhiéu hinh thic phan mg manh mé& nhu bo nha di, dén nha ban ¢
tam, c6 khi di "bui" su6t may ngay dé thoat ly khuon kho gia dinh.

TAI SAO TRE BUONG?

Cac chuyén gia tam 1y cho biét, thai d6 ngang budng ¢ tré em chi 1a hién tuong
tu nhién cua con nguoi mot khi mudn tu rén luyén ¥ chi tu 1ap va thé hién ca tinh,
cling nhu muén dugc séng doc 1ap. Do vay, khi cha me gip phai tinh huéng tré
buéng ciing ding qui buc minh ma chi can thuc hién nhitng phuong thac khéo 1éo
dé ubn nan tre.

That ra thi hanh vi buéng binh va chéng déi cua tré ¢ mdi giai doan phat trién tur
ltc con au tho cho dén tudi nién thiéu 1a binh thuong. Ngay tir khi con rat nho, tré
da cb ging hoc hoi cach thire déi pho voi nhirmg quy tic va luat 1¢ cua thé gisi nguoi
16n, dong thoi cling ra sie d4u tranh cho quyén loi cA nhan minh. L& thuong, tat ca
tré con déu budng binh hoic c¢6 biéu hién chéng déi va wong nganh vao mot giai
doan nao diy. Tré khong thé khon 16n duoc néu khong cé y kién, suy nghi, nhu cau
hay nhitng mo uéc riéng tu. Chinh nhitng diéu nay gitip hinh thanh va khang dinh
ca tinh cua chung.

Khi tré buéng binh néi "Khong", thay vi lo ling, buc ttc, ban hiy vui miung di.
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Boi d6 14 biéu hién tré da biét khang dinh cai t6i cia minh. Lén 5 tudi, tré can cb
chinh kién riéng, biét chon lya mot cach doc 1ap - @6 12 mot kha ning rat quan trong
trong viéc tiép thu kién thtie. Muén day cho con diéu nay, ban nén khuyén khich
con manh dan néi 1én nhan dinh, ¥ kién cua minh.

Tuy nhién, tré buéng binh c6 thé xuat phat tir hai nguyén nhan: tam 1y va sinh
1y.

Nhitng nguyén nhan tam 1y khién tré khong vang 1oi c6 thé 1a do thiéu hut tinh
cam vi cha me khong c6 thoi gian danh cho tré hoic tré bi cu xr qua khic nghiét.
Chinh vi thé, tré luén lu6én tim kiém sy cht ¥. Buéng binh hay chéng dbi 1a mot
trong nhirng cach dé tré 16i kéo su cht ¥ ctia nguoi khac, thé hién vai tro cia minh.

Chang han, néu cha me néi: "Khong nghe 1oi hay liéu hon" thi nhimmg 16i de doa
nhu thé thuong kich thich dira tré buéng binh, n6 muon duong dau véi cha me va
xem minh c6 quyén han téi dau.

Nguyén nhan kha pho bién khién tré budng cé thé ké dén 1a do cha me, 6ng ba
qua nuodng chiéu hoic nguoi 16n c¢d sy mau thuin trong viée dua ra cac giéi han
duoc phép va khéong dugc phép. Piéu ndy dian dén tinh trang tré thuong mé nheo
ngudi bénh vuc tré, ngudi khong cim doan va tré nén budng binh véi moi nguoi dé
duoc chiéu theo ¥ thich.

Mot nguyén nhan khéc khién tré buéng binh lién quan dén sic khoe thé chat
cia tré. Khi tré 6m, mét tré ciing dé buéng binh hon ltc tré khoe manh. Chim lo
viéc 4n uéng, sinh hoat cho con tét, phong tranh bénh tat cho con cfing 1a cAch gitip
tré b6t buéng binh.

Theo bao Tudi Tré Online, cic chuyén gia tai Bénh vién nhi Columbus, Ohio
(M$) da thuc hién mot nghién ctu trén cac tré em ¢ d6 tudi 6-17 mic ching dau
nia dau. Két qua cho thay kha ning tré bi dau nta dau mic hoi chaung ODD (hoi
chtng réi loan thach thac) cao hon so véi tré binh thuong.

Cac bac si khuyén cac bac cha me nén dé tdm nhiéu hon dén moi lién hé gitra

cac con dau dau va hanh vi cua tré. Ho cho rang tré can phai duoc chira tri dic biét
néu trong mot thang, chung than dau dau t6i 3 lan.

NHUNG DIEU CHA ME CAN TRANH

Danh hay ming chiri con

http://tieulun.hopto.ore



Cach nay chi 1am tré buéng thém. Nguoi 16n thuong c6 nhiéu bién phap budc tré
phai nhuong bé ¥ mudn coa minh nhu ding don roi, bo déi, giam cam... Nhung cubi
cling, ngudi that bai lai chinh 1a cha me cht khong phai con cai, boi do chi 14 sy dan
ap chu khong phai gido duc. Chinh nhimg hanh vi bao luc ké trén da huy hoai su
phat trién c4 tinh cua dua tre.

Dan nhan "hw, xau, toi..." cho con

Khong cé mot dira tré ndo hoan toan xau. Do d9, khi con cai c6 161, cha me hay
binh tinh nhan xét vé khuyét diém do6, khong nén ngay lap tac budng ra nhirng 1oi
1& 4m chi kiéu: "Con khong hu thi 1am sao ho néi con nhu vay!". Néu 16 con minh
c6 mac phai sai 1am hay gip vuéng mic gi thi cha me cling khong nén ding nhing
161 n6éi nang nhu: "Sao may ngu thé, dét thé!". V4i nhing 161 nhan xét nhu vay, thi
cha me da vo tinh xtic pham tré va hat bo tit ca moi cd ging phan dau cua tré tur
trugc dén nay, diéu do sé gy phan tng tiéu cuc noi tré. Du cho cha me c6 gian dir
dén muc nao thi ciing khéng duoc quyén xtic pham nhan cach hay tinh tinh con
cai.

NHUNG PIEU CHA ME NEN LAM

Kiém ché cam xuc tiéu cuc
Nhimg goi y phat con

Khi con buéng, thay vi néng gian, cha me can
kiém ché cam xtc, gitt binh tinh. Cha me cang
binh tinh, gitt nét mit binh than, cang dé dang
ngin chian con budng binh cua tré. Thay vi mang
churi, cha me noi cho con nghe nhitng cam xtc cua
minh, ldc d6 sé gitp con hiéu cha me hon ma
khong xtc pham dén con. Mot ctr chi tiée nubi thé
hién trén khuén mit, mot thai do ra vé that vong
nhung van to ra cic ban rat tin tuong vao su tién
bo, doi thay cua con minh tét hon 13 dung 1oi cay
doc!

Cho con cai co hét duwoc noi

Khi con cai cia ban c6 16i, c6 khuyét diém,
khong phai tré khong dau buén. Hay cho con ban
néi 1én ndi long cua chiing. Cha me can hiéu dugc
tAm tu nguyén vong, cling nhu tao duoc su gan giii
can thiét dé tré co6 thé bt so ma boc 1o nguyén

sao cho dang

1. Khong phat tré khi
dang noéng gian.

2. Khéng danh, mang.
Can phan tich dung -
sai.

3. Khong phat khi co
nguot thir ba sé khién
tré xau ho, tw ti hodc néi
loan.

4. Hinh phat cé thé la
khong cho di choi cong
vién, nha sach..., khong
mua qua, banh...
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nhan hay 1y do vi sao chting pham 18i. C6 nhu thé,

R L o b 5. Lam cho tré yéu mén,
con gian dir cua cha me sé giam bét di.

tin, phuc sé khién tre dé
N6i loi xin 1Gi nghe loi hon la cdc hinh
phat.

Néu cha me da c6 nhimg 16i ming con mot
cach qua dang trong con gian dir, cha me nén thanh tAm xin 16i con. Cha me c6 thé
no6i mot vai cau dang: "Hoéi ndy me gian qud, nén hoi qua 1oi, con dirng gidn me
nhé!" hay "Chic con ghét cha 1im phai khong? Vi cha dd ming con, cho cha xin 16i
con nhé!"... Khi dugc nghe nhing 15i xin 16i nhu vay, con céi ching ta s& khong
bung phat nhirng hanh dong tiéu cuc phan khang nira. Pay cling la co hoi day con
bai hoc "biét xin 156i" va thé hién thai do ton trong con, gitip con thém tu tin vio gia
tri ban than.

Duwa ra yéu ciu don giin, nhe nhang, cé giii thich

Thay vi quat con: "An nhanh 1én!" hoic "C6 mudn #n vai roi khéng?" thi cha me
nén no6i: "Con &n nhiéu méi khoe duge nhu siéu nhan cha!', "Pa tré 1am rdi. Con
phai &n nhanh dé me con don dep va nghi ngoi nira cht. Me con rat nhiéu viéc phai
lam cha khong thé cho con mai". Chinh viée don gian héa cia nguoi me trude thai
do cung dau cua dira con sé gitp tré biét suy nghi vé ndi cuc nhoc cia me, dé tir do
tré cam thay thuong me hon va khéng muén 1am trai 161 me.

Ma4i khi ra ménh lénh, cha me khéng nén bit

tré thi hanh vé diéu kién, phai giai thich rd ménh g phat day tré buéng
1énh dé tré hiéu va khién tré ty gidc 1am theo,vidu  binh

thay vi cAm tré: "Khong dugc nghich nuée!”, cha
me c6 thé ndi véi tré: "Me nghi 12 con khong nén
nghich nuéc 1au, néu con nghich nudc sé bi dm
nhu ban thé bong day!". Pung nghi rang tré khong
hiéu nén khong can phai néi. Viéc néi rd nhu vay
c6 thé khién cho tré dan dan hiéu va sin sang thuc
hién ménh lénh cua cha me hon. 3. To thai d¢ yéu thuong
tre: 1 phut

1. Chdm dirt ngay hanh
vi buéng: 1 phiit

2. Gidi thich dung sai: 1
phut

Cho con 5 phut chuin bi

Thay vi bit con dimg tro choi, dimg coi phim ngay lap tac dé di #n, di ngu, di
hoc... thi cha me¢ nén cho con 5 phit trude khi ngirng cac hoat dong yéu thich cua
tré. "Con 5 phut nita dén gio don d6 choi di ngi con nhé" hay "5 phut nita ca nha sé
an com, con chuén bj tit tivi nhé". Nhitng 101 b4o trude than thién nhu trén sé& gitp
tré dé hop tac, dé vang 16i hon 1a nhitng 101 ra 1énh cing nhic.
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5 phat 1a khoang thoi gian tuong d6i cho tré dé hinh dung. Cha me c6 thé uyén
chuyén thay doi "thot gian chudn bi" ndy trong pham vi cho phép. Pé tranh tinh
trang tré me nheo doi thém, thém nitra, cha me nén dua ra giéi han thoi gian cang
sém cang tot. Vi du "Bay gio con cb 30 phit xem tivi nhé". Khi sap dén gio két thiic
viéc xem tivi da duoc thoa thuan trude, cha me can béo truée cho con. "Con 5 phit
nira hét gio xem con nhé". Va cha me nén kién quyét khi da hét thoi gian cho phép.

To thai d¢ than nhién

Nhiing lac dua tré té ra qua buéng binh, néu ngudi 16n biét than nhién tu chu thi
moi chuyén s& dau vao diy. Gian di, buc doc chi 1am cho su viée tré nén phic tap
ma thoi. Mot bé trai khoc doi keo mut, ca nha 1o di, ai lam viéc nguoi do thi doa bé
khoc chan s& quay sang tu choi mot minh. Cach nay doi khi cé tac dung rat nhanh
so vé6i viée c¢b ging thuyét phuc chiu &n vit 14 xau.

Dirt khoat khi can

Tat nhién, c6 nhirng lic ban phai to ra cing ran dé con minh biét rang c6 nhing
chuyén hoan toan nghiém tic, khong thé dua gion duoc, chang han cam tuyét doi
viée so tay vao 6 cam dién, leo tréo canh cira s6 hay 1a bu6éng tay me ra trong khi di
trén duong phd. Néu dtra tré buéng binh trong nhitng lic nhu vay, ban c6 thé im
ling kéo con ra chd khac ma khong can mém mong hay giai thich gi. Ca dé cho c6
cau hon khoc mot I, roi giai thich 1an nita cho con tai sao khong nén 1am thé.

Cha me phai dut khoat khi gido duc dira tré,

néu can phai bién 1oi de doa thanh hinh phat ngay
va dtra tré sé khéng budéng duoc lau. Chung sé
hiéu rang, tét nhat 13 nghe 101 ban néu khoéng
muoén bj phat.

Tém lai, 1am cha me, ai cling mudén con minh
dé day, nhung c6 nhirng lic ching ta thay con tro
ching, cung dau. Su cong dau d6 khong dang lo
ngai, @6 1a dau hiéu tré mudn thoat ly doi song y
lai dé vuon 1én doi soéng doc lap, tu do.

Ngua chimg thuong 13 ngya hay, néu ching ta
khéo tap luyén cho né. Néu dua tré qua dé bao, dit
dau ngdi d6 thi dau né khong bénh hoan, tuong
lai n6 cling chang c6 gi dic biét. Boi vay, thay con
budng binh, ching ta khong nén lo ma nén mung.
Piéu quan trong 14 cach gido duc, huéng dan cua

"Cha me gan giii thi
con cdi mai tin tuong va
chia sé¢ nhiang tam tw
vui buon, tir dé sé gido
duc duoc con cdi. Ngoai
ra, ai ciing biét tré rit
thich duwoc khen nhung
nguoi lon thwong tiét
kiem lo1 khen vodi tre,
con néu bi ché madi, tré
sé to ra khoé chiu va
buéng binh hon. Can
khen chan thanh, hop
ly, cu thé, ding lic va
truée nhiéu nguot cang
tot. Muén ché thi phai
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chting ta sao cho con tré phéat trién ding muc, tré  khen trude, dong thoi

thanh nhirng con nguoi doc lap, sang tao, c6 ich got U cach lam tot hon,

cho doi. ché hanh vi chir khong
ché con nguot”.

BUC THU GUI CON

Trong hanh trinh nuéi dudng su hoc, néu hiéu vé tam 1y tré, dung trai
v6i quy luat phat trién ty nhién, thi it khi ta phai trach phat con tré.
Thuong va Phat 14 khai niém xuyén subt qua trinh nay. Va moéi khi thay
can phai trach ctr hay phat tré, c6 18 ta nén doc lai bire thu nay. N6 sé& gitip
ban than sang subt hon khi dua ra quyét dinh trach phat con tré. Buc thu
duoc trich trong cuén "Pic nhan tAm: Bi quyét dé thanh cong" cia Dale
Carnegie do hoc gia Nguyén hién Lé dich.

"Con oi!... Con ngu, ma dé ké trén tay, téc may dinh trén tran. Cha
méi lén vao phong cia con... Cha muén thu téi véi con: lic ndy, trong
khi cha doc bao trén phong sach, dot séng héi hdn xam chiém tam hon
cha. Cha da hoi nghiém khdc véi con hom nay. Sang ngay, trong khi con
sira sogn sach vé di hoe, cha da ray con vi con chi quét chiéc khdn wét 1én
ddu miii con théi, cha da mdng con vi gidy con khéng danh béng, cha da
la khi con liéng doé choi xuéng dit.

Trong lic diém tam, cha lai khién trach con nita: con danh dé sita,
con nuot véi ma khéng nhai, con ti khuyu tay lén ban, con phét nhiéu bo
lén banh qua... Khi ra di, con quay lai chao cha: "Thua cha, con di" va
cha da cau may: "Ngay nguot lén!"

Buéi toi, van diéu dé. O sé vé, cha rinh con ¢ ngoai dwong. Con choi
bi, dau goi quy trong déng cat, vé rach, hé cd thit. Cha da lam nhuc con
truée mat ban bé vi bat con di trudc mat cha cho téi nha... "Vé dat tién,
néu may cé phdi bé tién ra mua, mday méi tiéc cia va biét giir gin.” (Con
thi tuéng twong, cé ai, cha ma mdang con nhw vay khéng?)

Réi con nhé khéng? Téi dén, trong khi cha doc séch, con rén rén vdo
phong giay cha, vé mat dau kho lam. Cha ngung lén, giong bat binh, hoi:
"Cai gi?".

Con khong tra loi, nhung trong mét liic xiic déng khéng chong lai
dwrge, con chay lai cha, ba cé cha, 6m cha véi tinh sung bdi cam déng ma
Trot, Phdt da lam nady no trong long con, ma su lanh lung cua cha khong
lam cho héo duoc... Roi thi con chay lén cau thang.
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Nay con, chinh lic dé, cuén sach & tay cha rét xuéng va mét néi so
ghé gém xam chiém cha. Cai théi hay chi trich, trach mang da lam cha
thanh nhuw vdy dé: thanh mét nguoi cha gat gong. Cha da phat con vi con
con con nit ma cha bdt con lam nhuw nguwot lén. Khéng phdi cha khéng
thuong con dau, nhung cha da doi héi ¢ tuéi tho cia con qua nhiéu, cha
da xét con theo tuéi nhiéu kinh nghiém cua cha.

Ma tam hén con cao thwong, trung trie biét bao! Trdi tim nhé ciia con
ménh méng nhuw binh minh 16 sau rang doi. Chi mét sy hdm hé tuw nhién
lai hén cha trude khi di ngi, du chimg té diéu dy. Thoi, cha con minh
quén hét nhing chuyén khdc di... Toi nay, cha héi han lam, lai nép bén
giwong con.

Cha biét néu con c6 nghe dwoc nhirng loi cha thi véi con day thi con
ciing sé chang hiéu chi hét. Nhung, ngay mai, con sé thay cha thdt la mét
nguoi cha; cha sé la ban cua con, con cuoi cha sé cuoi, con khoc cha sé
khéc. Va néu cha muén ray con thi cha sé mim chat méi, va sé lap di lap
lai, nhu trong Kinh:

- Con chi la mét dira nhé... mét dira nhé! Cha cé 16i. Cha da coi con
nhu nguot lon. Bay gio nhin con nam trong giwvong nho cua con, mot mét,
tro troi, cha biéet ro rang con chi la m¢ét em bé.

Mdéi hom qua, con con nam trong tay me con, ngda dau trén vai me
con... Cha da doi hoi con nhiéu qud... Nhiéu qua lam..."
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- Ths. Pham Thi Thuy

héa cho thanh nién biét r6 duc tinh 1a nhiing gi, d6 1a viéc phai 1am ngay

vdy. Van dé nam nit giao hop phai dem ra giang ngay cho tuéi tré. Nam ni
thanh nién vao lac day thi, x4c thit rao ruc 1én vi nhing bién d6i Am tham va su
phat trién cua cic co quan sinh dyc 13 rat dé hu hong, néu khéng duoc bac cha me
chi bao cho nhing diéu can biét va dé phong moi hoan canh xau ho cho". Va ca
cubn tiéu thuyét nay 1a mot 1oi canh béo, nhic nhé cho nhiing thay c6 gido, nhing
nguoi cha, ngudi me sy can thiét phai day cho nit sinh, nam sinh, cho con trai, con
gai nhirng diéu can biét vé gi6i tinh, vé quan hé nam ni, vé hon nhén gia dinh néu
khong muén 16p tré di vao con duong 1am lac nhu nhan vat Huyén trong truyén.

Ngay tir nim 1936, trong tiéu thuyét "Lam di", Vil Trong Phung da viét: "Gido

Loi canh b4o cua Vil Trong Phung da khong dwoc xa hoi luu ¢, tham chi tiéu
thuyét mang dam tinh gido duc ndy con bi tiy chay mot thoi gian dai. Va tinh trang
nao ht thai, quan hé tinh duc bira bai cua 16p thanh thiéu nién & nuéc ta hién nay
da va dang khing dinh 101 canh b4o d6. CAc nha quan 1y, cic nha gi4do duc con dang
tranh cai c6 nén dua gido duc gidi tinh, tinh duc vao nha truong hay khong? Liéu
nhimg nguoi cho rang dwa gido duc gidi tinh vao nha truong 14 chua can thiét, 1a vé
duong cho huou chay c6 biét thuc trang d6 khong?

Theo théng ké vao thang 11/2012 ctia Hoi Ké hoach héa gia dinh Viét Nam,
trung binh mdi nim, ca nuéc c6 khoang 300 ngan ca nao hut thai ¢ do tudi 15-19,
trong d6 60-70% 1a hoc sinh, sinh vién. Véi con sb ky luc nay, Viét Nam tré thanh
nuée c6 ty 16 nao pha thai ¢ tudi vi thanh nién cao nhat Pong Nam A va ding thu
nim trén thé gioi. Ty 18 trén thuc té con cao hon rat nhiéu céc con sé nay vi nhiing
ca nao hat dich vu chui tai cic co s¢ y té tv nhan khong dugc thong ké. Pay thuc su
1a van @ thinh suy cua giéng noi. N6 khong chi anh huéng nghiém trong téi chat
luong sirc khoe sinh san, ste khoe cong dong ma con 1am suy giam nhimng gia tri
song, chuan muyc x4 hoi va su phat trién kinh té cua dat nuée.

Ca mot thé hé tuong lai cua dat nude dang rat can sy gitp do cua gia dinh, nha
truong, xa hoi. T trude dén nay, bao thé hé nguoi Viét Nam, do anh huong cua tAm
1y nguoi phuong Pong, da khong day vé gisi tinh cho 16p tré mot cach tuong tan.
Cha me lo lang vi so néi chuyén tAm sinh 1y sém sé& khuyén khich con cai to mo. Vi
thé, khi tré thic mic vé cic bo phan sinh duyc, thic mic tré con sinh ra tir dau,
khong ai tra 1oi tryc tiép ma chi né tranh hoic tra 16i sai 1am cic em cang t6 mo
hon. Céc bai hoc mén sinh vat vé co thé nguoi thuong duoc giang rat so sai, hoic
tranh noéi dén. Nhitng kién thuc vé stc khoe sinh san chua duoc dwa vao chuong
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trinh hoc, chwra dugc cha me day lai cho con tré.

Hién nay, sich viét vé van dé nay kha nhiéu nhung chi moét bo phan rat nho
thanh thiéu nién c6 diéu kién doc. Con cic em ¢ nong thon, viing siu ving xa thi
hau nhu chua dugc biét dén. Néu trong chuong trinh hoc tir tiéu hoc, kién thte tAm
sinh 1y duoc dua vao giang day thi sé& phu lap duoc khoang tréng nguy hiém vé kién
thirc nay cho thanh thiéu nién.

Con doi voi gia dinh, cac bac cha me c¢6 thé lam gi dé giap con minh? Theo
phuong phap cua cac nha nghién ctru tam sinh 1y thiéu nién va cic nha tam 1y hoc
thi cha me c¢6 theé:

» Cung cip sach bao vé tAm sinh 1y dé gitp tré hiéu thiu d4o vé ban than dé tré
khong hanh dong nhu nhimg ké ngdc. N6i vé tinh duc va ngira thai khong co
nghia 1a ban cho phép con minh thyc hién nhimg diéu iy, ma 1a dé con c6 nhan
thire va c6 kién thirc vé viée ay.

» Cha me khong nén quéa nghiém khic hay tranh né khi tré c6 van d can héi.
Hay cho tré thay cha me lc nao cling lang nghe, sin sang thio luan cling con.
Néu van dé con ban néu lam ban thyc su lo ngai hoic gian dir, thi hay cb ging
kiém ché va khong duoc gat phat ngay van dé ma con dang trinh bay.

o Hay gitip tré phat huy long tu trong va nhan cach. Cha me¢ nén hudéng con vao
nhirng hoat dong lanh manh nhu choi thé thao, tham gia cac cau lac bo.

» Nhitng tim guong t6t ludén co6 gia tri d6i voi tré. Néu tré biét dugce 1a mot ai d6
dang gitip do moi nguoi thi sé tin ciy nguoi do, sé hoi han ngudi d6 vé tinh yéu,
tinh duc ma khoéng so bi quo trach. Cha me c¢6 mdéi quan hé tét, thuong xuyén
chim sdc nhau sé& giip con cai nhan ra nhirng gia tri tinh cam chan thanh. Néu
ban 14 cha, hday quan tAm dén con gai minh. Néu ban ty nhién khong con 6m lay
con khi c6 bé tré thanh thiéu nit ma khong giai thich vi sao, thi sé 1am c¢6 con
g4i bi ton thuong.

» Tao nhimg gioi han hop ly. Cha me khong nén giit chit con cai minh, vi sy khit
khe qua murc c¢6 thé 1am con céi tro nén bat tri. Cha me thuong hay nghi rang ho
c6 thé ngin ngira chuyén quan hé tinh duc cua con bang cich quan Iy gio gidc
nghiém ngit. Thé nhung, thong thuong nhimg chuyén nhu thé lai hay xay ra ¢
nha, khi cha me di vang. C4c bac cha me nén canh giac dé con khong c6 quan hé
v61 nhirng ban be hu hong.
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» Dimg nén cho con uéng rugu trong nhirng budi tiéc ting. Hay giai thich rd cho
con biét khi say, con ngudi sé mat hét 1y tri va dé lam nhitng chuyén sai trai. Su
nghiém khic coa ban sé& gitip con dé tir chéi khi bi ban bé ép budc. Con ban cb
thé noi: "Cha me khong cho phép minh 1am diéu do".

Céach tot nhat dé cha me ngin ngira con minh dinh dn tinh duc qua sém 1a gitp
con hiéu rang con c6 mot tuong lai x4n lan dang cho d6n, nhung con sé danh mat
tuong lai 4y néu sém bi tinh duc 16i kéo. Cha me hiy ton trong, lang nghe nhiing
udc mo cia con cai, khuyén khich con néi vé nhiing hoai bao, nghé nghiép trong
tuong lai. Bon tré can hiéu rang khi da that sy tré thanh nguoi 16n, nhirng nu hon,
nhirmng cii nim tay méi that sy th vi. Ching sé danh thoi gian dé hoc hanh, tu
hoan thién ban thén trudce khi buée vao cude séng cia mot nguoi truong thanh.

http://tieulun.hopto.ore



- Ths. Pham Thi Thuy

thuyét day tré, phan dong ho biét r6 minh nén va khong nén lam gi. Nhung

doi khi vi tAm trang khong vui, ban viéc hay vi gian chéng/vo... ma khi tre
lam sai, buéng, cha me da mang, danh con... ma khong chd ¥ dén tac dung nguoc
cua cach gido duc do.

Day con 12 mot trong céc cong viée phire tap nhat cia nguoi 1am cha me. Vé 1y

Mot sé bac cha me khi con 1am sai thuong c6 nhitng cAu néi nguoc, ndi lay nhu
khi con ra nang thi ngudi me lai noéi: "Cé gioi thi ra nang nira di!", ma khong giai
thich cho tré¢ hiéu tai sao khong duoc ra nang. Tré ludn tin vao 101 néi cia cha me va
chua nhén thire duoe cam xtc gian dir, khong bang long khi cha me néi cdu nguoc
d6. Tré c6 thé vi sy ngay tho cia minh ma nghi me dang khuyén khich minh ra
ning. Piéu nham 14n nay s& 1am cho tré khoé phan biét dugc hanh vi ndo duoc lam
va hanh vi nao khong duoc lam. Chi khi tré 1ap lai hanh dong khéng dugc phép do
va bi cha me trimg phat vi khong nghe 101, tré méi biét @6 1a viéc khong duoc phép
lam. Tir d9, tré c6 tam trang hoang mang, mat niém tin vao chinh cha me cta minh.
Tré s& cam thay minh bi oan, bi tén thuong: "Ua, 1an truéc me bao ctr 1am di ma, sao
gio lai khong duoc lam?". Va tré thu minh lai hay phan khang cha me trong mot dip
khac.

Mot vi du khéac vé tac dung nguoc trong cach gido duc cia cha me c6 thé ké @6 1a
c6 kh nhiéu cha me liy nhitng hinh anh xiu doa con minh nhu doa ma, doa 6ng
ke, 6ng ba bi... nhim 1am tré s¢ ma dung nhimg hanh dong buéng binh cua tré hay
don gian 14 @ thidc tré An va ngt. Cach nay cb vé cb tac dung tac thi. Tré so va lam
theo ngay 1énh cua cha me. Nhung tac dung nguoc thi 16n hon rat nhiéu. Nhe thi c6
thé 1am cho tré bi &m anh va ngi mo 4c mong, nang thi c6 thé 1am cho tré luén so
hii trude nhimng gi c6 vé la, gibng nhitng tha ma cha me hay dem ra doa, tir d6 tré
mat ty tin, nhtt nhat trude nguoi la, hoan canh la.

Nhiéu bac cha me kéu than con minh nhat qu4, di vao phong téi cling so ma,
gip nguoi la 13 chay tron sau lung cha me..., nhung ho khong thé ngo rang hién
tuong d6 1a vi khi con bé, cic chau da bi chinh cha me gieo vao 1ong nhirng ndi so
d6. Tham chi, c6 cha me dem céng an, canh sat ra dé doa tré, bat tré 1am theo ¥
minh. Piéu nay c6 hiau qua rat xau, c6 thé 1am tré cé suy nghi sai léch vé nguoi
chién sy cong an, canh sat. Khi cic em 16n 1én, bi nguoi la xAm hai, cAc em khong
dam tim dén cong an, canh sat nho gitip do. Hon ai hét, cha me can gitp tré cé cai
nhin than thién véi nhirng nguoi 1am nhiém vy bao vé an ninh trat tu dé khi can cac
chau tim kiém su tro gitp. Pon gian nhu khi chau bi lac duong, ch4u biét tim dén

http://tieulun.hopto.ore



cong an, canh sat dé hoi chtr khong hoi nguoi la cling da gitp cac chau rat nhiéu
trong viéc tranh xa nguy hiém.

Ngay tur khi tré t0 mo muén kham ph4 moi th xung quanh (thuong 1a khi tré
biét bo), chiing ta da can tro chuyén véi tré, chi cho tré biét viéc minh duoc 1am va
khong duoc 1am. Piéu nay sé& gitip tré biét phan biét dang sai, dinh hinh rd cic
nguyén tic song trong mot cong dong khi 1on 1én, tir d6 tré hoa nhap vao cudce song
dé dang hon, tu do hon.

C6 1& khong bao gio 1a qua muén dé cac bac cha me ¥ thire rd vé tac hai cua mot
s6 cach gido duc con cua minh. Hai cach gido duc phan tic dung trén van dang con
kha pho bién ¢ nudc ta. Ngoai ra, con rat nhiéu cach gi4do duc can xem lai. Vi tuong
lai cua con em minh, cic bac cha me luén can su cAn nhéc nén noéi gi, lam gi véi cac
con cua minh.

"M¢t nguot cha con hon ca tram nguot thay."”

- Herbert
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- Ths. Pham Thi Thuy

bao than kinh bi anh huéng. Bén canh do6, do ngdi mot chd, it vin dong nén

tac phong cham chap, dé béo phi... Lau dan, tré sé tré nén thu dong trong
giao tiép. Ngoai ra, tré con bi anh huong xau khi xem chuong trinh cia nguoi 1on,
dic biét phim tinh cam dé din dén day thi sém, quan tAm dén chuyén yéu duong
som.

Xem tivi nhiéu gy tac hai doi voi tré. Trudc tién, mat tré dé bi can thi, cac té

Nhitng biéu hién d& nhan thiy tré thich xem tivi va xem tivi qua nhiéu 13 tré
xem qua hai gio/ngay, xem lién tuc khong tu nghi. Khi cha me bat nging xem thi to
ra kho chiu, but rit khong yén va khong thiét tha véi bat cir tro choi nao khac.

Pé han ché diéu do, truée hét, cac bac cha me lay chinh minh 1am tim guong,
tranh xa tivi dé cho tré quen voi méi truong do. Vai trd cua cha me rat quan trong
khi gitp tré diéu chinh théi quen, boi cha me 1a nhitng nguoi gan giii nhat, c6 tac
dong manh nhat t6i tré. Néu tré da nghién xem tivi, cin c6 bién phap cai tir tir. Viéc
ngin cAm ngay lap tirc sé tao nén nhirng phan ung xau tir tré (bo &n, cii lai, buéng
binh..., thdm chi thu minh trong phong, tu tu...).

Tré chi c6 thé bét xem tivi néu cha me tao ra nhiéu hoat dong hap dan cho tre, vi
du nhu t6 chire tro choi cho ca nha, di choi ngoai troi (choi thd nhtin, cong vién...),
di thdm anh em ho hang, ban bé c6 con nhé ciing tuéi con minh dé giao luu, vui
choi. Cha me can quan tdm, néi chuyén véi tré vé cac nhu cau cua tré, vira noi
chuyén vira dila vui. Céc tro choi vui vé gitra cha me va con rat can cho sy phat trién
toan dién vé thé chat va tinh than cho tré. Cc hoat dong nay ciing gitp tré quén
tivi.

Can quy dinh 1o véi tré duge xem tivi gio ndo trong ngly, thoi gian bao 1au va
theo doi c6 thuong phat kip thoi cho tré. Tét nhat 13 chi nén cho tré xem tdi da 30
phtt mdi lan; vao dip hé, xem hai lan/ngdy; vao ndm hoc, chi nén xem maot lan/
ngay. Tré dudi 2 tudi tét nhat 1a chua cho xem tivi. Tat nhién, cha me khong nén
méay moc qua. Néu tré dang xem do mot chuong trinh ndo dé tré thich, thi cha me
nén kién nhan cho tré xem hét va trir gio cho nhirng 1an xem sau. Cach nay t6t hon
14 bat tré tat tivi khi dang giita chuvong trinh hay cua tré. Cach ung xtr mém déo, linh
hoat cua cha me véi tré s& gitip tré thém gan giii cha me va biét nghe 16i cha me
hon. Mot kinh nghiém hay 1a quy dinh gio xem cho tré. Tré bat dau m¢ tivi 1a chi
dong ho cho tré biét dugc xem 30 phat va dén thoi diém nao 1a két thdc. Cha me
cing lu6én nhic: "Nam phuat nita hét gio nhé" dé tré khong bi hut hing khi me tat
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tivi.

Cha me nén ciing xem véi con dé dinh hudéng chuong trinh nio con nén xem va
trao doi v4i con vé nhirng chuong trinh iy. Qua nhing ciu chuyén, tro choi, hoat
dong trén tivi, cha me c6 thé 16ng vao nhing bai hoc gi4 tri song, ky ning song cho
tré, vi du xem chuong trinh truyén c6 tich, cha me cting tré rat ra bai hoc bé ich nhu
su trung thue, long thuong nguoi...

HAY DE TRE TIN VAO NHUNG LOI
HUA

C6 rat nhiéu cau chuyén cha me khéng giir 101 haa véi con, tir d6 dan
to1 viée con sau dé khong nghe 161, hodc trach moéc nguoi 1on cir bat tré gitr
161 hira trong khi nguoi 16n lai quén.

C6 thé tré em chua noéi 1én suy nghi cua minh, nhung viéc nguoi 16n
hira ma khong thyc hién s€ tac dong, anh huong t6i tam 1y cua tré nhu lam
tré cam thay khong duoc ton trong, l1au dan dé khién tré mat niém tin vao
moi nguodi, moi tht xung quanh. Vi thé, nguoi 16n phai ¥ thie duge tim
quan trong cua viéc gitr 1oi hua.

Pé nhiing cai gat dau khong thanh 1oi haa 1éo, nguoi 16n hay cht ¥ hon
toi nhitng cai gat dau, nghi xem 1oi hra s& kha thi t6i mte ndo... Khi da
htra, nén c¢é diéu kién kém theo, chti tAm thuc hién cho biang dwoc va khi
khong thé thyc hién duoc, thi phai giai thich dé tré dé dang chap nhan.
Néu khong giir duoc 161 hra thi nén xin 15i tré va cb ging dung tai dién.

- Ths. Pham Thi Thuy
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- Ths. Pham Thi Thuy

ame online, dé tai dang duoc noéi nhiéu trong thoi gian gan ddy, c6 phai 1a
Gnguyén nhan chinh tao nén nhirng théi hu, tat xau cho gidi tré?

Gan day, tinh trang mot s6 ban tré tham gia vao céc té nan xa hoi nhu dua xe, sir
dung ma tay, quay ph4, danh nhau, nghién game online... dang ¢ muc bao dong,
gay lo lang cho xa hoi, nha truong, gia dinh.

Pay 1a diéu dang tiéc, nhung xét cho cting, ban than céc ban tré rat dang thuong.
Nguyén nhan siu xa cia van dé xa hoi nay 1a tir gido duc gia dinh. Pung trude con
bao kinh té, cha me phai vat va kiém séng hoic lao vao kiém tién cho that giau.
Diéu nay da 1am ho quén mait trach nhiém day do con cai.

Con tré khong dugce chidm lo, day db chu d4o cling nhu thiéu sy quan tim, tinh
yéu thuong thuc sy, s& cam thay choi voi gitta dong chay cudc séng. CAc em rat dé
tro thanh nan nhan cho nhiing ké xau du dé. Ban thén tré ciing c6 nhing buc boi
tich tulau ngay nén dé phat sinh nhirng cam xdc tiéu cuc dan dén sai léch hanh vi.

Mot trong cic nguyén nhan chi yéu cia viéc nhiéu ban tré dé roi vao hu hong va
sa stt vé nhan cich con do cic em c6 chi s6 cam xtic thap. Trong cic em c6 qua
nhiéu cam xtic xau, tiéu cuc (buén, chén, gidn di...) ma khong c6 kha ning kiém
soat nén dé bj 16i kéo vao c4c té nan nhu mot cach "giai khuay" nguy hiém, ching
han mot ban nghién ma tay c6 trinh d6 (2 bang dai hoc) nhung vi khong thang duoc
sy budén chan khi nguoi khac xtic pham va bi nguoi yéu tir chéi nén da ding ma tady.

Gan day, rat nhiéu tin tac tiéu cuc va ca nhimg vu 4n duoc cho 1a xuét phat tu
game online duoc ding tai trén cdc phuong tién truyén thong. Tham chi, game
online con bi ddnh déng nhu mét loai "ma ty sé". Thé nhung, thuc ra, game online
lanh manh 14 mot cong cu giai tri tét cho con nguoi va 1a thanh tyu coa su phat trién
khoa hoc ky thuat. Ban than né khong hé xau.

Néu ching ta quy két game online chi trén mit tiéu cuc ma khong xét téi cac
mit tich cyc n6 mang lai 1a khong cong bang. Game online c6 strc hap dan nhu bat
ky hinh thtrc giai tri ndo. Xau hay khong la tuy thudc vao viée sa dung cua moi
nguoi.

Dai da sb c4c ban tré nghién game déu xa roi cudc séng thue, bi cuén vao thé gioi
ao vi & d6 ho dugc khang dinh minh. Truong hop mét ba me c¢6 con nghién game
online gan day tai Nha Van h6a Phu nir Ia moét vi du dién hinh. Chi rat bac xac véi
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game vi con chi nghién game 6 nim nay. Chi tim moi ciach cAim do4n con nhung
khéng thanh cong.

Nhung khi chi tAm sy vé hoan canh gia dinh, t6i d3 ciing chi nhan ra nguyén
nhan thuc sy 1am chiu ch4n hoc, mé game 14 do nhitng buc bdi trong nha. Me va
bac gai ¢ chung, nhiéu mau thuin xung dot. Nguoi 16n lai 4p dat chau nhiéu
chuyén, ké cong nudi day chau. Chau lai bi bd bo roi tir bé. Mic cam, buén chan,
bire bbi chuyén nha di 1am chau tim quén trong game va nghién ltc nao khong
hay.

Theo nghién ciru cia Maslow vé thap nhu cau cua con nguoi thi dwoce thé hién
ban than 14 nhu cau 16n nhat. Nhung nhu ciu ndy cua cic ban tré hién nay chua c6
co hoi duoc dap tng. Cac ban tré dang rat thiéu sin choi lanh manh. Tro choi giai
tri, dia diém choi, ngudi huéng din choi, phong trao thi dua... déu thiéu véi hau hét
céc ban tré, nhat 13 ¢ cc thanh phé 16n.

TP.HCM vén di it cong vién (nhat 13 cidc quan ven d6), nhung quanh dé lai
thuong bi bao vay boi quan nhau, bai dap cho nhitng ké nghién hut, mai dam,
nhimg d6i tinh nhan khong biét xau hd. Game dang 1a lya chon cua nhiéu ban tré
dé giai tri va khang dinh ban than.

HAY CUNG CON HIEU VE GAME ONLINE

bé gitip cho con tré choi game dang cach, cic 6ng bé ba me hay tim hiéu va
dinh huéng cho con minh choi nhitng thé loai game phu hop véi tung la tudi.
Chting ta dimg cAm ma hay tham gia cting con néu c¢é diéu kién va quan Iy con theo
cach cua minh cho phu hop.

Déi voi nhitng tré da 16 "nghién game" thi gia dinh hay gitp con cai lay lai cin
bang trong cudc séng bang cach cling choi game véi con dé c6 thé kiém soat va han
ché chiing choi game. Piéu quan trong nhat 1a hay dé con cai cam nhan duoc tinh
cam gia dinh va luoén dugc cha me dong vién, khoi goi nhirng wéc mo, hoai bao cao
dep.

Chting ta dung voi d6 16i cho game online ma hdy xem tai sao con ching ta mé
game. Game chi la cong cu giai tri, thé nén hay gitup con tré thanh mot nguoi choi
thong minh.

"Trong moi dira tré déu c6 nhirng tai nang tiem an. Su chuan bi ky cang tur ltic
dau do1 chinh la chia khéa thanh cong cho tuong lai moi chau.”
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- Maria Montessori - bac si va nha giao duc nguoiY
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LON

- Ths.Bs. Dinh Thac

nhin thay tré khée manh, khon 1én ting ngdy. Tuy nhién, c6 mot nghich 1y

kha pho bién dang ton tai, d6 1a tinh trang biéng &n ¢ tré ty 1¢ thuan voi su
phong pht va dbi ddo cua nhitng nguén thuc pham dinh dudng sén cé. Viéc mong
con tré "hay an choéng 1én" dang v6 hinh tao nén mot ap luc lon d6i véi cha me va
diéu d6 cling giy ra tinh trang biéng &n & tré. Dé tranh diéu do, cha me can c6 bi
quyét trong viéc nudi con.

Nhin tré &n uéng ngon miéng, cha me nio ciing cam thay hanh phtc vi duoc

NHUNG KINH NGHIEM THUC TIEN GIUP
TRE AN NGON HON

Dung bat tré &n hét phan An ma ban mudn, tré sé rat dé ngan va cam thay viéc &n
udng tré nén ning né. Hay dé cho tré dn theo nhu cau. Khi tré¢ khong muén in nira,
ban nén ngung moén dn chinh va cho tré #n trang miéng, nhu vay, tré s& cam thay
that thoai mai khi me cho an.

Tranh tuyét d6i viéc khen thuong khi tré chiu

Ba nguyén tic co ban
lién quan dén viéc an
uong cua tré

Cha me khong nén qua
ap dat viéc an uong cua
tre.

Moén an cua tré nén
phong phit va bat mat.
Tao khong khi sinh

hoat gia dinh vui vé va
hoa dong trong bira an.

dn loai thyc phdm ma ban muén tré #n vi nghi
thtre &n 4y t6t cho tré. Piéu nay gy ra tinh trang
mat can d6i cac loai thuc pham ma tré can va dé
giy ra tinh trang biéng &n vi tré phai dn mot loai
thirc an khong con suc hap dan véi tré nira.

Nén cho tré tham gia chuan bi bita &n cling voi
ban. Tré rat thich an nhing gi tré tu ché bién dé
kham ph4 thé gigi xung quanh, vi vy ban nén cho
tré gitp ban mot tay trong viéec niu nuéng nhimg
mon an don gian nhu lam banh ngot, nuéng banh
mi, ché bién céc loai nudc ép trai cdy... Khuyén
khich tré 16n an chung véi gia dinh.

Hiy quan tim dén tinh da dang cua ciAc moén

in. Néu ngdy nao ban ciing don cho tré mén trang dac thit, thi chang c6 gi ngac
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nhién khi tré khong mudn &n. Néu bira sau, ban cho tré mot khtic ca chién hay mot
bat xtip suon ham khoai tady, mot chén canh rau dén cua dong..., ban sé thay la it ra
tré cling muon thir xem sao.

Khuyén khich tré &n du cic bira trong ngy mot cach diéu do, dac biét 1a bira
sang. Nghién ctru cho thay nhing tré dn sang déu dan c6 voc dang can doi va
thuong manh khoe hon nhitng tré hay bo 16 bira sang.

No6i cho tré biét vé nhirng loi ich cua viéc &n udng day du, dic biét 14 su phat trién
vé thé lyc va trf ndo cua tré lién quan chit ché vsi nhirng loai thue pham dinh dudng
t6t cho ste khoe. Nhan thte duoce diéu nay c6 thé gitp tré hao hing hon trong viée
an udéng cia minh.

Hay giam nhitng bra an vat. Ban thir xem liéu tré ¢6 hay an vat khong? Vai cai
keo, mot goi banh snack, mot cu khoai... tuong nhu khéng la gi nhung lai anh
huéng rat nhiéu dén sy ngon miéng cua tré.

Véi tré ¢ do tudi dén truong, phu huynh c6 thé thao luan voéi nha truong trong
viéc chon nhimng loai thyc pham giau dinh dudng, dé tiéu, nhiéu chat xo, nhiéu rau
xanh... dic biét 1a nhirng mo6n dn ma tré thich dé gitp tré an ngon miéng hon.

Khuyén khich moi thanh vién trong gia dinh t6 chirc nhiéu hoat dong thé luc vui
nhon va bo ich nhu choi da béng, di bd, chay xe dap... Hoat dong thé luc lam tiéu
hao nang lugng du thira sé gitp tré mau doi bung va c6 cam gidc an ngon miéng
hon.
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TRE

- Ths.Bs. Dinh Thac

on trg 1a tinh trang suc khoe rat thuong gip ¢ tré, nhat 1a tré con bt me. Treé

| \ ‘ noén tré nhe thi khé #n uéng va bt me; tré bi nang hon c6 thé cham ting

can, gy suy giam suc dé khang, nguy hiém hon c6 thé giy tic nghén duong

ho6 hap néu khong may hit phai chat nén 6i vao phoi. Hiéu ré nguyén nhan gy non

6i ¢ tré chinh 1a bién phép hiru hiéu gitp cha me c6 thé cai thién tinh trang nén 6i
cho tré.

NON OI LIEN QUAN DEN VAN DE AN
UONG CUA TRE
Nguyén nhan

No6n 6i hay gip ¢ tré nho do ép tré An qua nhiéu, bt qué no, b binh, ngam vi
gia, pha sita khong dng cach, khong dung nap sita bo hoic bat diu #n bd sung véi
thirc An mdi la... Non thuong xuat hién som, sé luong chat non it, chu yéu 1a thic
An. Tré van choi binh thuong, khong anh huéng nhiéu dén tinh trang strc khoe cia
tré. Do vay, chi can diéu chinh viéc dn udng sao cho hop 1y hon c6 thé gitp tré giam

bot dang ké tinh trang non 6i nay.

Bién phap khic phuc
» Khong ép tré 4n nhiéu lam cho tré s¢ hai khi nhin thiy thuc an.

» Chia thirc 4n 1dm nhiéu bita nho trong ngay dé dam bao du s6 luong thire dn can
thiét.

» O nhimng tré bt me, sau khi b1 xong nén bé tré 10-15 phat réi méi dat tré nam
xuong.

» Pha sita dGng cong thuc va tot nhat nén cho tré in, uéng bang thia hogc mudng.
Khi cho tré bu binh véi dau v cao su thi can nghiéng binh stta sao cho stta
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o Ngap co binh dé tranh tinh trang tré nuét khong khi vao da day qua nhiéu gay
day hoi, chuéong bung.

NON TRO DO NGUYEN NHAN BENH LY

Nguyén nhan

Thuong gip nhat 1a hién tuong trao nguoc da day thue quan, do vong van giira
thuc quan va da day khong du manh dé can thire &n trong da day trao 1én thuce quan
va do6i khi trdo ra miéng cua tré, gip nhiéu ¢ tré so sinh. Vi dich da day 1a dich a-xit,
trong khi thyc quan lai hoi kiém, nén nhimng dich trao nguoc 1én sé gy anh huong
xau dén thyc quan nhu c6 thé gy viém thuc quan, 1am bong rat thue quan, khién
tré rat so khi bt hoic &n. Dich trao nguoc 1én miéng nhiéu cé thé khién tré dé bi hit
sdc vao phoi gay viém phéi hit. P6i khi, tré c6 thé bi tim tai do oc sita vi dich da day
gy kich thich diy than kinh doc theo thuc quan 1am tc ché ho hap khién tré ngung
thé. Do d6, trao nguoc da day thuc quan rat nguy hiém dbi véi tré nho, dic biét 1a
tré so sinh. Diéu trj tét, bénh s& khoi hoic khi tré dugce dn dim véi thae dn dic hon
thi cc triéu chimg sé& giam dan roi bién mat.

Bién phap khic phuc

» Sau khi cho tré ba xong, can bé dung tré 1én va v6 nhe phan lung tré dé tré c6
thé ¢ hoi dugc. Muc dich lam giam luong hoi ma tré nuoét phai trong da day,
ciing 1a nguyén nhén khién tré dé bi nén tré.

o Khi tré nam, can cho tré nim cao dau, ciing nhu than minh phia trén lu6n cao
hon phia dudi dé tranh hién tuong trao nguoc. Néu tré bi oc sita nhiéu thi cho
tré nam nghiéng sang mot bén dé khong bi hit chat non vao phoi. Tuyét d6i
tranh bé xoc tré 1én khi dang non, tro vi s& lam ting nguy co trao dich 6i vao
phoi.

o Cho tré b cham cham, it mot va nhiéu lan trong ngay nham tranh lam cing da
day tré qua mure. Co thé cho tré diing thém céc loai sita dé dong dic khi vao da
day, s€ tranh duoc viéc trao nguoc.

o Sir dung cac thuéc chéng trao nguge va bao vé thue quan bing nhimg loai thudc

thong dung nhu Motilium, Primperan, Omeprazol... nhung tuyét déi phai tuan
thu theo sy huéng dan va chi dinh cua bac si chuyén khoa.
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TRONG VIEC NUOI DUO’N G VA

CHAM SOC TRE 0-6 TUOI

- Ths.Bs. Dinh Thac

gay nay, viéc cham soéc va nuoi dudng con cai cua cac bac phu huynh duong

| \ ‘ nhu kha thuan loi, tir kinh nghiém thuc té cta 6ng-ba noi/ngoai hoic co-bac,

di-cht trong gia dinh dén nhirmg nguoén thong tin rat phong phu tir bao-dai,

tap chi sic khoe hodc cic trang mang vé y té... phan nao gitp cha me chim soc va

nuoi day con tré tét hon. Tuy nhién, mét thuc té van ton tai d6 1a nhing sai 1am

thuong mac phai trong qua trinh nu6i dudng va chim séc tré tir 0-6 tudi con kha

pho bién, it nhiéu gy nhimg anh huong khong tot dén stc khoe va su phat trién coa
tre.

NHUNG SAI LAM THUONG MAC PHAI

Ché dp dinh dwing

» Khong cho tré bu sita me: kinh té phat trién, ty 1é nudi con bang sita me ngay
cang giam sut tham hai vi nghi rang sira cong thuec tién loi, b6 dudng, dac biét
nguoi me khong phai cuc nhoc vi cho con b.

o Cho tré¢ an b6 sung (3n dim) chua ding cach: cho tré &n dim qua sém so voi
ltra tudi, khong dting theo khuyén c4o cua T6 chire Y té Thé giéi (WHO), thue dn
cho tré khong phu hop véi laa tudi nhu cho 4n com sém, cho n thuc &n qua
dac... vi suy nghi don gian nhirng thirc &n nay s€ gitp tré mau cung cap.

o Bit tré dn theo suy nghi va lya chon ciia cha me vi nghi rang thuc 4n nay tét,
thuc dn kia bo dudng cho tré; cha me hoan toan khong quan tam dén so thich

va tam ly an uong cua tré.

» Cha me "nhéi nhét" tré &n that nhiéu dé tré tron tria, bu bAm, nhu vay tré méi
thuc su la "bé khoe bé dep".

o Kiéng cit &n uéng mot cach thai qué lc tré bénh nhu tré bi tiéu chay, chi cho
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tré An chdo mudi, kiéng khéong cho &n nhiing thuc &n thuong ngay vi so an vo
tré cling di tiéu ra hét, hoac khong cho tré an nhing gi tré thich trong lac bénh,
vi nghi rang s€ khong tot cho tré va tré sé 1au khoi bénh.

Cach cham séc tré bénh

Tu ¥ cho tré dung thuoc mdi khi tré nong, ho, s6 mii...
Ty ¥ ting giam liéu thuoc khi chua c6 ¥ kién tu van cia bac si diéu tri.

Cho tré uéng thubc khéng ding cach nhu bop mili tré d& d6 thudc, ném vién
thuoc vao miéng tré hoac pha thudc vao do an thac uong cua tré.

Kiéng cir cho tré khong dang cach khi tré bi bénh nhu: kiéng tim, kiéng gio, o
tré qua ky...

Can thiép khong dang cach khi tré bi bénh nhu cho tré uéng thuéc cam tiéu
chay, bit tré udng nhimmg loai thudc gia truyén hoic 14 cay khéng rdé nguon géc,
cao 18 cat gi6 hoic tim ruou khi tré bi sét, chAm chich cho mun nuéc v ra khi
tré bi trai ra hoac tay chan miéng...

HAU QUA

Nhiing sai 1am trong viéc chdm séc va nuodi dudng tré da gay khong it hau qua

dang tiéc dén strc khoe va sy phat trién cua tré.

Hau qua tire thot

o Suc khoe tré khong cai thién, bénh nang hon, tham chi kéo dai hon.

o Tré mic thém nhimg bénh nhiém tring nguy hiém tir cao gio, cat 18, chAm chich

mun nudc... nhu nhiém triung da, nhiém tring mun nuéc, hoic cd thé lam
nhiém trung huyét (mau).

Nguy hiém hon c6 thé anh huong dén tinh mang tré nhu hit sic vao duong ho
héap giy viém phdi hoic suy ho hap, ngo doc thude do st dung khong dting chi
dinh.
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Anh huwing lau dai
o Tinh trang dinh duéng khong dam bao lam tré bi suy giam sirc dé khang.
» Tré biéng in tAm ly, rat s¢ khi dn udng.

o Tré co thé bi suy dinh dudng, coi coc, anh huéng dén sy phat trién thé chat va tri
nao.

o Tré bi béo phi va c6 nhiéu nguy co tiém an vé bénh tat.

KINH NGHIEM THUC TE VA KHOA HOC
GIUP NUOI CON KHON LON VA KHOE
MANH

Viéc cham so6c tré can duva trén co s¢ khoa hoc, tot nhat phu huynh nén cé6 su tu
van tur cac bac si ¢6 chuyén mon nhu bac si nhi khoa, bac si dinh dudng, bac si da
lidu...

Nhitng phu huynh lan dau lam cha me thay nhiéu b ngd va boi roi vi ¢6 qua
nhiéu 1oi tu van, ¥ kién khac nhau tir 6ng ba, cha me, anh chi, ban bé, thong tin
trén mang internet. Trong tinh huéng ndy, nguoi me nén biét chon loc nhimg kinh
nghiém tot tir thue té, c6 gi tri 4p dung va nguyén tic quan trong nhat 13 khong gay
hai cho tré.

Hién nay, ong ba van con kha chudng nhimg phuong phap din gian duoc 4p
dung tir rat 1au doi. C6 nhirng phuong phép van con gia tri 4p dung nhu khi tré bi ho
c6 thé cho tre uéng nhimng loai thuéc ho dan gian an toan tu ché bién nhu rau tan
day 14, gung hap mat ong, tic chu:ng duong phen...; hodc khi tre tiéu chay, c6 thé
cho tré uong nudc gao rang mudi dé vira bit nudce vira dé bu mudi rat hiéu qua Tuy
nhién, cling c6 nhitng phuong phap d4n gian khong nén ap dung vi chua c6 bang
chung khoa hoc va thuong khong an toan déi voi tré, doi khi co thé giy hai dén suc
khoe nhu cao gi6, cit 1&, tim goc ra, uéng nudc 14 ciy hoic nhing loai thude déng y
gia truyén khong ré nguon goc. Pic biét, nhitng kiéng cit thai qua trong thoi gian
tré bénh nhu kiéng tam, kiéng gio, u tré qua ky... rat dé 1am cho tré bi boi nhiém vi
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trung.
Nhirng diéu gi chua biét, nhat la viéc sir dung thudc, ngudi me tré nén tim hiéu

k¥ tir sach bao, bai viét co gia tri duoc phé quéat trén cic phuong tién truyén thong
dai ching va nén doc ky huéng dan trude khi 4p dung cho tré.
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TICH MUA HE CHO TRE

- Ths.Bs. Dinh Thac

tich trong doi séng sinh hoat hang ngdy, dic biét vao dip nghi hé, nén tré em

chinh 14 nan nhan coa nhiing tai nan nguy hiém, d6i khi ddn dén tir vong
that dang tiéc. Theo théng ké tir Ban Chi dao chuong trinh phong chdéng tai nan
thuong tich tré em cua TP.HCM, ty 1é tir vong do tai nan thuwong tich ¢ tré em gia
ting lién tyc tir 0,17% 1én dén 0,25% trong vong nim nim qua.

Do tré em chua y thuc sau sic vé mie do nguy hiém coa nhitng tai nan thuong

TAI NAN THUONG TICH THUONG GAP O
TRE EM VAO DIP NGHI HE

Duotl nuwoce

Tré em von di rat thich nghich nuée, dic biét vao mua hé ning néng, dugc tim
va ngam minh trong dong nudc mat lanh gitp cac em c¢6 dugc nhitng phat giay that
thoai mai sau nhimg thang ngay hoc tap cing thang. Tuy nhién, néu khong cé su
giam sat chat ché tir nguoi 16n khi boi 16i, choi dua trong ao, ho, bé boi... thi kha
ning cic em bi dudi nude 1a diéu kho tranh. Theo sé liéu thong ké cua Bo Y té, dudi
nudc la nguyén nhan gay tu vong cho gan 4.000 tré em va tré vi thanh nién 0-19
tudi trong nam 2007. Trong s6 ndy, khoang 36% xay ra ¢ tré 0-4 tudi, 48% o tré 5-
14 tudi va 16% ¢ tré 15-19 tudi.

Bong

Tré em vbn rat hiéu dong va hay to mo, nhat 1a Ia tudi 1dm chim biét di. Tac
nhan giy bong trong nha thuong 13 nuéce sbi, dau #n, chdo néng, ban ui, hda chat...
do duoc dit ngay trong tam véi cua tré. Khao sat gan day cho thay trong sé nhing
truong hop nhap vién do bong thi c¢é dén 50% ca xay ra ¢ tré dudi ndm tudi, bé trai
bi nhiéu hon bé gai va xay ra sudt nim. Céc truong hop bong thuong xay ra tai nha,
& khu nha bép khoang 8-10 gid sang hoic chap choang t6i do nguoi 16n bat can dé
tré choi dila mot minh vi ban ron nau nuéng hoic lo bita diém tam cho gia dinh.

Déng vit hodic cén trung cin
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Mua nghi hé ciing 12 dip cic em duoc vé qué noi/ngoai dé tan huong nhimng gidy
phtt di ngoai v4i biét bao diéu thi vi cho ddn. Néu khong can than hoic choi dua
qua tron, cac em c6 thé gap nguy hiém nhu bi ran cin, ong dét, ché dir tin cong...
B4o c4o thong keé tai Tién Giang cho thiy tai nan thuong tich néi com ¢ tré 1a bi ché
can, ran can. Tong s6 truong hop tré em bj ran can, ch6 can duge Xép vao hang thu
hai sau tai nan glao thong. Két qua diéu tra ¢ khu vuc (’Iong bang song Cuu Long
cung cho thay c6 gan 1. 500 truong hop/100 ngan tré bi sac vat can vao mua nang
néng trong nam. Tré bi ran cin hoic ong d6t, néu khéong duoc cap cau kip thoi, co
thé dan dén tu vong.

Tré bi té nga hodc bi tai ngn giao thong

Té nga 12 mot tai nan rat thuong gip ¢ tré em, hau nhu tré nho nao ciing da ting
bi té ngd tr mot vai 1an dén nhiéu lan. Mot sé chi b tray xudc nhe ngoai da va
khong gay hau qua nghiém trong, nhung d6i khi, tré cling bi chan thuong ning din
dén t vong. Tré nho rat thich kham phé va bat chuée ngudi 16n nhu thich leo cau
thang, leo cta so, dimg trén ghé hoac db vat, bo hoic chay nhay trén givong ngu, di
ra ban coéng, choi trén vong, noi tron trot... Néu nguoi 16n khong trong coi tré can
than thi tré s& dé gap tai nan té nga. Vao dip hé, tré thuong xuyén di chuyén cing
cha me trén xe gan may dé thuong ngoan nhing ngay hé, do vay, néu khong cha ¥
tinh an toan khi cho tré ngdi trén xe nhat 1a doi mii bao hiém cho tré, thi tré s& gip
nguy hiém khi xay ra tai nan. Sé liéu bdo céo tir 54 tinh thanh cua Bo Y té trong
ndm 2008 cho thay ¢ hon 495 ngan vu chian thuvong dau. Trong sé nay, ty 1¢ nan
nhan duéi 14 tudi 12 13%, gan 50% sé tré em bi chan thuong ndo do khéng doi mii
bao hiém.

MOT SO BIEN PHAP QUAN TRONG

GIUP NGAN NGUA TAI NAN THUONG
TICH CHO TRE

Phong duoi nuée: phai cd sy gidm sat chit ché cua nguoi 16n méi khi
tré tiép xdc véi nguon nude nhu ao, ho, séng, bé boi... Cac vat dung chua
nudc nén day that ky, tot nhat 1a khong nén trir nuéc khi khéng that can
thiét.

Phong ngira bong: gitip tré tranh xa cac tdc nhan giy bong bang cach
khoéng cho tré choi dua gan bép. Bép nau an nén dat ¢ vi tri cao; khi nau
an, khong nén cho tré lan quan trong bép. Nau an xong, nhirng moén soi
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nong can dé xa va cao khoi tam tay tré.

Phong dong vit, con trung cin: khuyén tré khong nén leo tréo pha
phach trén ciy dé ngira ong dbt; khong nén choi dua & nhitng noi c6 nhiéu
bui ram hoic tho tay vao trong hang, 16 khéng an toan dé ngura ran can,
nhat 1a khong nén choc pha hoic dén gan noi c6 tha dit nhu cho, méo,
khi...

Phong té nga va tai nan giao théng: t6t nhat, tré nho phai luén
duoc nguoi 1én chdm séc moéi khi tré an, ngu, choi dua. Khi ché tré nhé
trén duong, can that diy an toan, che chian can than, chay voi toc do vira
phai va tuyét d6i khong uong bia, ruou.

- Ths.Bs. Dinh Thac
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- Ths. Pham Thi Thuy

Sau nhimg ky hoc cing thang, boi 14 cich giam stress rat tot. Tré boi khoang

mot gio sé gitp mau doi, an ngon, ngu ngon. Pac biét sau nay khi cho con
tham gia trai he, di du lich, cic bac cha me khong lo con gip nguy hiém néu té
xuéng nude. Pay ciing 14 dip ching ta gan gfii con céi, quan tAm chim séc con, tao
tinh cam gan bo gitta cha me va con cai.

Céc bac cha me hay danh cho con mét mua hé vui bang cach cho con di boi.

TAI SAO TRE PHAI HOC BOT?

o Dé tubdo vé ban than.
o Dékhoe - dep.

A 9
o Dévull

CAN CHUAN BI NHUNG PO DUNG NAO
CHO CON?

o Quan 4o boi.

o Kinh boi.

o Mii chup dau (danh cho bé géi).
o Daybit 10 tai.

o Phao boi.
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TRENEN HOC BOI TU MAY TUOI?

Céac trung tAm huan luyén boi thuong nhan day tré tir 6 tuéi tro 1én. Nhung néu
cha me biét boi, nén tu day con minh boi cang sém cang t6t. Cac chau cang nho
cang thich nghich nudc va hoc boi thuwong nhanh hon.

LAM GI KHI TRE SO NUGC?
Hau hét tré déu thich nudc, nhung vin c6 vai em so nuée. Su dong vién khuyén
khich cua cha me rat quan trong.

o DPau tién noi voi con ve loi ich cua viéc hoc boi.

» Dan con ra ho boi choi vai lan, gitip con thay khong khi dong vui tai ho boi va
cho con thay cac ban cuing tudi con n6 dua dudi nude thich nhu thé nao.

» Khi con da sdn sang tht, cha me nén ciing con xuéng ho boi nghich nuéc cliing
con.

o Khi con quen dan véi nude ho, cha me cho tré choi cung phao boi.

o Cudi cung mdi tap boi cho tré.

PE TRE TAP BOI THANH CONG

Hoc boi khong qué kho, chi 10 budi cd gido vién kém 1a tré boi duge. Tré em
mau thich nhung khé kién tri. Mot s6 tré mai mé nghich, quén tap. Cé tré bi ngot
nude, uébng nudc trong qua trinh tap boi nén sg. C6 tré tip mét nén hay bo do
duong boi...

Pé tré tap boi thanh cong cha me nén luu y:
o Theo ddi con boi va nhiac nhé khi tré mé choi.

o Khuyén khich dong vién con bang cach thi dua, boi ciing con, xem ai boi nhanh
hon, hodc cho tré thi boi cing nhém ban.
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o Neu tré bi ngét nudc, sic nudc, can giup do tré ngay, tran an tré va dong vien tre
tiép tuc tap luyén.

» Nén cho tré #n nhe, uéng sita trude khi tap boi dé tré co ste khoe. Giita buoi tap
co thé cho tré an nhe.

GIU SUC KHOE CHO TRE KHI bBI BOI NHU
THE NAO?

Di boi ciing c6 thé 1am tré bi bénh, vi du bénh viém duong hé hap, viém tai,
chudt rat... Vi vay, cac bac cha me nén quan tdm va cham s6c con trudce va sau khi
di boi.

o Cho tré van dong trudce khi xuéng ho boi dé tranh chuét rt.

e V¢ sinh sach sé sau khi boi: tam nudc sach, lam sach mat, miii, tai bang nuéc
muoi sinh ly danh cho tré em.

o Gilr am sau khi boi.

o An ubng di chét dinh dudng.

Chtic cac bac cha me tim dugc niém hanh phtce bén con khi cling con di boi!
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- Ths. Pham Thi Thuy

soc day db bao hanh, tham chi xAm hai tinh dyc... Cé thé thdy mot thuc trang:
tir 16p mot, tré da duoc day rat nhiéu kién thirc nhung c6 mot diéu hét sic can
thiét thi ca nha truong 1an gia dinh khong may chu y, d6 1a day tré y thire ty vé.

Gén day, ¢6 nhiéu vu tré em bi bat coéc, bi chinh nguoi ¢6 trach nhiém cham

Tré khong duoc gido duc phan tng tu bao vé truée nhirng tadc nhan xiu tir bén
ngoai xa hoi, tham chi tir trong chinh gia dinh. Ngay trong nha, tré em dugc day
rang: "Cha me luén dting", nén néu bi cha me danh thi tré s& nghi minh da lam sai
diéu gi d6, va nhu vay, khi ra ngoai, néu c6 bi nguoi 1én danh, tré cling mic nhién
cam chiu. Nhiéu bac cha me ciing chua tao co hoi cho con cai néi 1én suy nghi cua
minh, vi cho rang suy nghi coa tré em khong thé sang sudt bang nguoi 16n. Néu tré
khong biét cai, 16n 1én sé& 1a nhing hoc sinh u 1i, chi biét nghe, biét hoc thudc, biét
ghi nhd ma it c6 sang kién mai, khi truong thanh sé& thiéu kha ning phan bién,
khong biét bao vé chinh kién.

Vay, lam thé nao dé cha me c6 thé day con ty bao vé?

Tha nhat, cha me nén khéo 1éo thao luan véi tré vé nhitng bai bao phan anh viéce
tré em bi xAm hai, bao hanh. Mot s6 bac phu huynh cho rang khéng nén cho tré biét
vé "mang xam" cua cudc séng qua sém khi ho c6 thé t6 hong thé gisi voi con céi cia
minh. Nhung hay nhé rang ban khong thé bao dam tuyét doi sé luén ¢ bén con mbi
khi xay ra bat tric. Do vay, hay dé tré tap dan thdi quen tu vé va tu nhan thice van
de.

Thw hai, day tré canh giac véi cac tinh huéng khac thuong. Khong chi véi nguoi
la ma ngay ca véi nhitng nguoi ban than thiét cua gia dinh, ban cling nén trang bi
cho tré kha ning nhan biét dau 1a nhimng truong hop can canh gidc cao. Tuyét dbi
khong dé tré mot minh véi bat ky ai, du d6 1a ban rat than cua cha me. Thuc té d3 c6
nhiéu vy lam dung tinh duc tré em ma thu pham 1a nguoi than, ban bé cha me, hang
xom...

Cubi cung, day tré tap thoi quen ung phé nhanh, chang han khi cha me khong
c6 nha, tré khong duge ty ¥ mo cta cho khach vao du 1a nguoi quen biét, ma hiy
goi anh chi hoic nguoi 16n hon, hay goi dién cho cha me dé théng bao. Khi bi lac
duong, nén goi dién vé cho gia dinh hoic dén céc co quan cong an, truong hoc nho
gitp d3. Cha me can luu sé dién thoai, dia chi cua gia dinh vao sb tay, sach vo va cip
sach cua tré. Nén day cac bé tir 6 tudi tro 16n cach sir dung dién thoai.
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Cach bao vé con tot nhat chinh 1a day con cach tu vé.
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NHUNG KIEN THUC CHA ME CAN
CO
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VAI TRO CUA CHA ME TRONG VIEC

GIAO DUC TRE

- Ths. Pham Thi Thuy

gdy nay, gia dinh dang bi khung hoang do anh huéng cua sy thay doi ngoai

| \ ‘ xa hoi: hién tuong gia dinh tan v, con cai hu hong, khong vang 1oi cha me,

c6 thai do khinh nhon, hdn 140, tham chi hat hui va bac dai cha me... ngay

cang nhiéu. Sy gia ting s6 lugng tré em hu 14 biéu hién coa tinh trang khung hoang

va thiéu két ndi trong gido duc giira gia dinh va xa hoi. Khi c4c chuan muec cii bi pha

vo, trong khi cac chuan muc méi chua c¢6 chd dung vimg chic, thi 16p tré 1a doi

tuong lo ling, hoang mang va bi ton thuong nhiéu nhat. Trong xa hoi nhiéu bién

dong do, viéc bao vé con cai khoi cac tac dong xau, gitp chiing tro thanh nhimg dia

con ngoan qua 1a thanh cong 16n, 1a niém hanh phtic 16n, dong thoi 1a thach d6 that
sy doi véi cAc bac cha me ngay nay.

Trong béi canh do, vai tro ciia cha me trong viéc gido duc va dinh hinh nhéan
cach tré ngdy cang c6 tim quan trong dic biét. Gido duc con cai 14 mot cong viée
mang tinh tu gidc, cA nhan, nhung ciing mang tinh chat xa hoi siu sic, tham chi c6
thé no6i day 14 mot nhiém vy xa hoi 16n lao va cao dep. Gia dinh khong chi 1a mot
trong nhirmng moi truong ddo tao nhan cach cho thé hé tré, ma chinh 12 méi truong
gido duc tré cé vi tri dic biét quan trong, toan dién, truc tiép so vai cac to chire gido
dyc ctia nha nuée va xa hoi. Va cha me 1a nguoi c6 trach nhiém, nghia vu 1on nhét
dbi voi xa hoi trong viée gido duc tré dé dao tao nhimg con nguoi maéi phu hop véi
thoi dai moi, véi yéu cau méi cua xa hoi hién nay.

LAM CHA ME - MOT "NGHE NGHIEP" DAC
THU

Tinh yéu

Tinh yéu thuong con cai chinh 13 tién dé cho nhu ciu gi4o dyc & cac bac cha me -
dé con minh tré thanh nguodi c6 nhan ¢ nghia va thanh cong trong cudc sdng sau
ndy. Thé nén cha me tham gia vao viéc gido duc con mét cach ty nguyén, nhiét tinh
va v tu. Gido duc con khong nhing 1a trdch nhiém ddi véi xa hoi, ma con 1 hanh
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phuc 16n lao cua nguoi lam cha me.

Khac véi gido duc nha truong la dua vao trach nhiém va nghia vu cia hoc sinh,
trong gia dinh, viéc day do con céi dién ra trén co sé tinh cim yéu thuong va tin cay
1an nhau giira cha me va con cai. Chinh vi vay, nhitng tic dong trong gia dinh cua
cha me dé dugc tré tiép nhan hon. Cudc séng tran day tinh yéu giita nhitng nguoi
rudt thit 1a diéu kién tét nhat dé gido duc cho tré tinh cam, dao dtc va trach nhiém
doi v6i moi nguoi, véi nhitng nguoi than - diéu ma cac t6 chte xa hoi khac khong
thé lam duoc.

Sw ca bigt

Trong khi gido duc nha truong chd ¥ dén sé ddng tré ¢ mot lta tudi, mot trinh do
nhat dinh dé huéng t6i sy phat trién binh thuong & nhitng tré binh thuong, thi gi4o
dyc gia dinh quan tAm dén mdi dra con cy thé vé gisi tinh, strc khoe, c4 tinh... dé dit
ra nhirng yéu cau cu thé véi timg em.

Cha me biét ro6 hon ai hét nhimg dic diém riéng cua mdi dta con, nhing so
thich, nhu cau, mat manh, mat yéu, ca nhirng thiéu hut trong su phat trién cua con,
do do6 c¢6 thé tién hanh cac bién phap gido duc bo sung kip thoi.

Tinh thue té

Gido duc gia dinh truée hét gin véi loi ich thuc té cua gia dinh theo tiéu chuan
danh gi4 dang ton tai trong gia dinh. Vi véy, so voi gido duc trong nha truong, gido
duc gia dinh linh hoat hon, thich ung nhanh véi nhirng bién d6i trong xa hoi va su
phat trién cua ban than dia tré.

Mit khéc, gido duc gia dinh dugc thuc hién trong chinh cuéc séng cua gia dinh,
théng qua nhimg hoat dong thyc tién cua dta tré vi loi ich chung cua gia dinh, 1y
thuyét luén gan véi thue hanh, nhing 1oi day béao ludn di kém véi nhitng nhiém vy,
nhitg cong viée duge giao. Do do, kinh nghiém duoc hinh thanh siu sic va bén
virng hon.

Hon nita, gido duc gia dinh dién ra hiang ngay, trong cudc séng chung, c6 kha
nang dap tng kip thoi nhitng yéu cau dat ra, giai quyét hiéu qua cac tinh huéng nay
sinh trong cudc song.

Sw anh huéng lin nhau

Tat ca cAc thanh vién gia dinh anh huong 14n nhau theo nhiing co ché phuec tap.
Cach xir su cua tré em cling anh huéng dén nhan cach cha me. Nhu vay, tré em cling
tham gia "gido duc" nguoc lai cha me cia minh. Nhiéu khi qua viéc ti€p xac rong rai
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v6i ban bé, nha truong va cac phuong tién thong tin dai chdng, tré em nam bat
nhanh nhimg khuynh huéng phat trién méi. Vi vay, cha me khong chi 1a nguoi
truyén dat kién thire cho con ci, ma ho con cé thé hoc tap dugc nhiéu diéu masi mé
& con minh.

NHUNG NGUYEN TAC CO BAN DE THUC
HIEN TOT VAI TRO LAM CHA ME

Nguyén tic 1. Trong gia dinh cha me nén la nhiing tam gwong séng cho tré
noi theo. Pay 1 nguyén tic quyét dinh, c6 tim quan trong dic biét lon lao d6i voi
cong tac gido duc tré em. Vi con céi trong gia dinh cling nhu tré em néi chung rat
nhay cam va hay bat chude. Vay cha me truéc hét phai 1am guong tir cir chi, 101 néi
dén viéc 1am... Cha me ciing can thong nhat nguyén tic va phuong phap gido duc
trong gia dinh, tranh hién tuong "Tréng danh xudi, kén théi ngugc" khi me noéi
dang, cha lai bao sai.

Khong nhitng thé, cha me con phai tim hiéu,

trau doi kinh nghiém coa nhimg nha gido duc va "Vé1 nhitng nguoti lam
nhimng nguoi cha nguoi me khac. Cha me can dat  cha me thi viée gido duc
gia dinh trong hé thong gido duc chung cta xa hoi,  trong gia dinh trude

phéi hop chat ché véi cac thiét ché xa hoi khac  tién la tw gido duc.”
nhu nha truong, cac té6 chac xa hoi... dé giao duc

con em véi tinh than chu dong. C6 nhu thé cha me - Ne}dez~hd'a, Krupskay.‘a.,
moi lam tron nhiém vy, vai tro cia minh. Tién si Giao duc n%\?m
ga

Nguyén tic 2. Yéu thuong con vé diéu kién,
du con 1a dua tré binh thuong hay khuyét tat, di con dep hay xau, du con ning
dong hay cham chap... Cha me can coi méi dta con 1a mét ban thé duy nhat, doc d4o
va ¢ gia tri riéng, tranh so sanh con véi bat ky ai hay déi xtr phan biét gitra dta con
nay va dtra con khac.

Nguyén tic 3. Cha me can nam viing ddc diém riéng cua tirng dita con, hiéu
con minh vé tim sinh Iy, nguyén vong, so truong, kha ning nhan thuc... dé cb
phuong phép gido duc phu hop. Chi ¥ gido dyc tré tir som véi thai do nghiém khiac
nhung ton trong con; bao dung, d luong va yéu thuong dang muc; biét biéu duong,
khen ngoi tré dé ching ty diéu chinh ban than.

Nguyén tic 4. Lao déng la phuwong tién gido
duc c6 hiéu qua sau sac va toan dién. bay la "Giao duc trong gia
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nguyén tic gido duc trong lao dong, gido duc gidn
tiép thong qua lao dong. Vi nho c6 lao dong con
ngudi mai t6i luyén duge nhilng duc tinh tét dep.
Cha me can biét huéng dan cho con lao dong vira
strc va hop 1y, biéu duong ky ning lao dong tot,
dong vién tinh than yéu lao dong, sang tao, day
phuong phap lao dong tu duy (hoc tap), biét két
hop hoc va hanh.

Nguyén tic 5. T6 chirc va sinh hoat gia dinh
hoa thudn, dan chu, tranh thién vi hay lay uy
quyén cua ngudi 16n ma ép budce tré, khién tré bi

dinh truéc hét la té
chirc, giao duc tinh
than. Khong chi su téc
dong co6 y thuc, co
phuwong phdp cua cha
me anh hwong dén su
hinh thanh tinh cach
cua trée, ma ban than
moé hinh té6 chirc va
cwong dé cua cude séng
gia dinh ciing anh
huéng dén dira tre."

tre ché, c6 thé tuan thu ménh 1énh nhung trong
long khong phuc. - Macarenco,

nha giao duc nguoi Nga

NHUNG YEU TO ANH
HUONG DEN VIEC GIAO DUC CUA CHA ME

Tuoéi cia cha me

Tuéi cua cha me anh huong khong nhé téi viée gido duc con. Nhitng cha me tré
tudi thuong danh thoi gian day dd con nhiéu hon cac bac cha me tudi trung nién.
Cha me tré (d6 tudi 20 - 30) dé gan giii tré hon, d& hiéu tinh cach tré hon. Hon nita,
do méi budc vao tudi 1am cha me nén ho thé hién vai tro cia minh mot cach nhiét
tinh.

Déi véi cac bac cha me thuoe lra tudi cao hon thi ti 1¢ thuong xuyén chdm séc
day con giam & d6 tudi 30 - 40, nhung ting dan ¢ d6 tudi trén 40. O tudi 30 - 40, cac
bac cha me ban lo x4y dung kinh té gia dinh va cho rang con di hoc thi da c6 nha
truong quan 1y, & nha thi "dea lon bé dta bé", tu chdm soéc 13n nhau. Khi cha me &
tudi trén 40, kinh té gia dinh da tam 6n dinh, con c4i vao d6 tudi "chéong 16n", "khé
bao" nén cha me méi bit dau cha ¥ dén con cai hon. Cac bac cha me ¢ tudi nay
thuong than phién rang ho khé day con vi cach nghi cua con cai va cha me qué khéac
biét, con con céi lai phan nan rang cha me qua lac hau.

DAy 1a van dé khoang cach thé hé - mot yéu t6 gay kho khin khong it cho viée
gido duc con. Sy chénh léch tuéi tdc din dén su khac nhau vé tAm 1y, nhan thuec,
quan niém song, cach cu xir trong doi séng hang ngay gitta cha me va con cai. No6i
cach khéc, gitra cAc thé hé trong gia dinh ton tai mot khoang cach vé tAm ly. C6 thé
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thay diéu kién kinh té, xa hoi ma thé hé cha me sinh ra va 1on 1én c6 nhiéu khéac
biét so vé6i thoi cua con cai. Khong nhirng thé, do tudi doi 16n hon, lai trai qua nhiéu
sy bién doi thing tram trong cudc séng nén cha me thuong cé cach suy nghi va ung
xtr than trong, diém tinh hon, khac véi tinh cAch don gian, nong noéi cua tré.

Mat khéc, trong thoi dai biing no6 thong tin véi sy tién bo cua khoa hoc ky thuat,
sy phéat trién cta cic phuong tién thong tin dai chting, thé hé tré duoc tiép thu mot
khoi luong thong tin 16n tir rat nhiéu nguén khac nhau. Bén canh @6, chat luong
cudc séng duge nang cao hon, tré em phéat trién nhanh hon so véi truée ca vé thé
chat va tim 1y. Diéu nay tao ra rdo can tam ly nhat dinh gita cha me va con céi.
Hon nira, ngdy nay thoi gian chuan bi cho tré buéc vao doi kéo dai thém do sy phuc
tap hoa ciia hoat dong va lao dong xa hoi. Thoi gian tré ngdi trén ghé nha truong lau
hon va tré bat dau cudc song tu 1ap c6 thé cham hon so véi cha me. C6 thé thay, su
tién bo xa hoi va van hoa cang nhanh cang tao ra sy khéc biét gitta cac thé hé trén
cac phuong dién hoc van, trinh do viin hoa, théi quen sinh hoat, thi hiéu thAim m§...

Khoang cach thé hé iy 1am nay sinh méi xung dot giita cha me va con cai. Cha
me kho day bao con vi ho thuong khong hiéu dugce nhimg dic trung tAm sinh 1y cua
con, khong kip thoi thay doi cach tng xir phu hop véi ting d6 tudi cua con cai.
Xung dot xuat phat tr mau thuin gita cam gic truong thanh, nhu cdu muén vueon
1én 1am nguoi 16n cua tré voi dia vi thue té va cach ddi xtr "con bao giod cling chi 1a
dwra tré" cua nguoi 1on ndi chung va cha me noéi riéng. Xung dot nay gay anh huong
khong tét dén vai tro gido duc cua cha me dbi v6i sy phat trién nhan cach cuoa tre
em. Boi vi i v6i tré em, nhirng méi lién hé vai gia dinh, dic biét 14 véi cha me sé
quy dinh phuong thuc tng xir va doi song tinh cam cua chiing véi cic c4 nhan khéac
ma chdng sé& trai qua sau nay. Mot méi lién hé véi cha me tét dep sé dem dén cho
chting sy phan khoai, tin cay, long biét on va sy hao hiép; nguoc lai, sé tao ra sy bat
an, ganh ty, nghi ngd va ca su co minh nita. Vi thé, quan hé tét dep giita cha me va
con cai sé& tao diéu kién thuén loi dé tré phat trién mét nhan cach tét dep sau nay.
Duy tri dugc méi quan hé d6 khong phai 1a viéc don gian, nhat 1a khi con céi buée
vao tudi thiéu nién, ltra tudi ma nguoi ta goi 1a tudi "khing hoang", "bat tri", "néi
loan", "kho day".

Khoang cach gira c4c thé hé 1a khach quan va kho c6 thé xéa di. Nhung néu
khong rat ngan khoang céch, sé rat c6 hai trong viéc hinh thanh nhén céch tré em
nhu da phan tich ¢ trén. Piéu nay doi hoi cac bac cha me phai tu hoc hoi, b6 sung
kién thire méi @ hiéu duoc cac con minh, tir @6 c6 noéi dung va phuong phap gido
duc phu hop cho con.

Dac trung tinh cach ciia cha me
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Do tinh cach va pham chat gigi khac nhau nén cha va me c6 cach day dé va tac
dong dén con rat khac nhau. Nguoi cha thuong c6 tinh gia truong nén hay nghiém
khic, tham chi st dung quyén uy; ngudi me tinh diu dang nén day con bang su tir 4i,
yéu thuong. Nhiéu gia dinh da khéo 1éo két hop "cha nghiém, me tur" dé day con. Dé
dat hiéu qua gido duc cao, nguoi cha phai nghiém ma tir, nguéi me phai tir ma
nghiém, thi tré sé nghe 161 véi tinh cam kinh trong cha me¢ ma khong lam cho tré
qua so hii hoic khinh nhon. Nguoi cha chu yéu gido duc con vé dao duce, lao dong,
dinh huéng nghé nghiép vi tAm 1y thuong 1a "dan 6ng chi lo viéc 16n", con nguoi me
c6 uu thé hon vé viéc hudong din nhimg chuyén nho nhit, ti man, dic biét gido duc
cho con gai. Chinh vi thé ma nguoi xua c6 cAu "Me day con khéo, cha day con
khon". Pay chinh 1a sy ph4n cong ngam giira cha va me.

Trinh do hoc van ciia cha me

Trinh d6 hoc van cta cha me 1a mot yéu t6 quan trong, tic dong manh dén vai
tro gido duc con cia cha me, xét vé hai mat:

° Tam guong nhan cach cho tré noi theo (hoc van c6 anh huéng t6i nhan cach).

» Kha ning day dé (xét vé kha ning t6 chire gido duc cho con va kha ning ty minh
day con).

Nhin chung, nhirng cha me c6 trinh d6 hoc van cao thuong cht ¥ chim soéc, day
d6 con hon nhitng cha me c¢6 trinh d¢ hoc van thap.

Trinh d6 hoc van thip lam han ché viéc gido duc con va khoé kém cap con hoc.
Nhiing gia dinh c6 cha me hoc cao rit cht trong ding 1oi 18 1y giai cho con cai hiéu
yéu cau vé nhitng pham chét dao duc ndo do, con nhirng cha me c6 hoc van thap it
cht ¥ giang giai, néu nguyén nhan vi sao cin mot s6 pham chat d6. Nham dé cao ky
luat rén con cai vao khudn khé, cha me c6 hoc van cao, khi cho phép con hoic ngin
cAm mét hanh vi ndo d9, thuong xoay quanh muc dich cua hanh vi va dit cau hoi
"dé lam gi?". Trong khi d9, cac bac cha me c6 hoc van thap hay dwa vao hau qua cua
hanh vi hon va thuong cAm doan con. Mot bén, cha me hoc cao ¢6 khuynh huéng
kién nhin giang giai dé con nhan ra 156i 1am; khoan dung véi nhimg kich dong va
con gidn boc phét cua tré hon; khen thuong nhiéu hon. Bén kia, cha me it hoc
thuong dung roi vot, ménh 1énh va trirng phat.

Trinh d6 hoc van con anh huéng dén uy tin cta cha me déi véi con cai. Néu nhu
trude day uy tin cia cha me dugce tao nén va duy tri nho von séong doi dao, kinh
nghiém xa hoi phong pht, thi ngay nay kinh nghiém cta ho nhiéu khi khéng thich
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hop v6i hoan canh xa hoi hién tai, nhat 1a trong thoi dai bung né thong tin. Néu
khong dugce bo sung thuong xuyén nhimng kién thire méi, thi kinh nghiém cua cha
me dé tro nén lac hau, khong con dang tin cay. Cha me hoc van thap khong chi bat
luc trong viée theo doi, kém cip, huéng dan viée hoc tap cho con ma con c6 thé bi
con cai coi thuong trong nhiéu mit coa cudce song, "O, cha me thi hiéu biét gi may
chuyén d6 dau ma néi".

Viéc @6 doi hoi cha me phai thich tmg v6i hoan canh méi dé khong ngung trau
doi kién thuce vé moi mit, va ¢ mte do nao do, nhay bén véi cai méi, tham chi tiép
thu sy "gido dyc nguoc” ciia con cai, thira nhan con cai 14 nguoi gitip minh tiép can
nhiing trao luu vin héa mai. Néu cir khu khu gitr tu twong bao tha, khong chiu cap
nhat kién thuc, cha me sé ngay cang lac hau, khong con 1a tim guong dang hoc hoi
trong 1ong con cai, tir d6 anh huéng dén viéc gido duc va dinh huéng cudce séng cho
con. Vi néu cha me khong thuong xuyén bo sung kién thirc cho minh thi sé khong
thé danh gi4 dugc ding kha ning, tAm sinh 1y, s¢ thich cua ting dra con & tung do
tudi dé tAm su, khuyén bao ching dugc.

Rit tiéc, khong phai nguoi cha, ngudi me nao cling nhan thac dugce va danh gia
diing murc yéu cau nay dé thuc hién t6t vai tro dan dat cua con cai.

Nghé nghiép ciia cha me

Nghé nghiép cua cha me ciing anh huong khong nho toi vai tro gido duc con céi.
Cha me 1am nghé nong thuong it c6 thoi gian danh cho con c4i nén han ché trong
viéc day do con cai so véi cac gia dinh tri thuc hay cong nhan vién chac. Ho khéng
thé chi bao con mot cach day du vé cac duc tinh, cic pham chat can thiét cho con,
khong thé theo doi uén nan kip thoi nhitng hanh vi sai 1éch cua treé.

Tuy nhién, chat luong gido duc con phu thudc chi yéu vao chét luong tu tuong va
dao dirc coa ban than cha me cao hay thap, 1am guong vé moi mit cho con nhiéu
hay it, chiu kho hoc hoi kinh nghiém gido duc gia dinh, trau déi kién thtc khoa hoc,
gido dyc mot cach thuong xuyén hay bo mic vi nép nghi lac hau "cha me sinh con,
troi sinh tinh". Nhu vay, khi cha me thiéu guong mau thi du ltc nao cling ké can
bén con nhung ciing khong thé tac dong tich cuc d6i vdi con, néu khong néi 13 tiéu
cuc.

Nghé nghiép chinh va phu cua cha me con anh huéng dén duc tinh lao dong can
cl, chim chi, sang tao hay luoi biéng cua con céi. Trong gia dinh nong dan c6 nghé
phy, cAc em s& hoc duge tinh chiam chi, can ct lao dong, su khéo 1éo, sang tao trong
cong viéc khi quan sat viéc lam cua cha me hang ngay. Con trong gia dinh buén ban
hay 1am dich vu thém thi hoic 14 cdc em hoc héi sy nhanh nhen, quan xuyén, hoic
14 bit chude 161 budn gian ban 14n, nay sinh tim Iy an tiéu, huong thu.

http://tieulun.hopto.ore



Quan hé tinh cam ciia cha va me

Quan hé cua cha va me anh hudng rat 16n dén viée gido duc con cai. Cha me hoa
thuan, dim am thi con ngoan, séng c6 tinh cam... CAc em duoc sy day db chu d4o
cia ca cha 1an me. Trong nhiing gia dinh cha me ly hon, ly than, bat hoa, ca tam 1y
va nhan c4ch cua tré sé bi anh huéng rat xau sau ndy. Cac em sé tré nén mic cam,
nhat nhat, bi quan, luén hoang so, lo ling, hoic mat niém tin... Tré s&é mat di chd
dya virng chic vé tinh than & ca cha 1an me.

Cac cha me hay mau thuin ciing kho6 théng
nhit dugc cach day con, nay sinh vin @& "Ong n6éi  Picu con cdi can nhdt ¢
ga, ba noéi vit", va tré 1a nguoi phai chiu hau qua. cha me chinh la tinh
Tré sé nghe theo ai ma ching so¢, hoac tu ¥ lam yéu thuwong - cha me
theo y thich riéng. Hau hét cac bac cha me déu  yéu thuong nhau va yéu
chua nhan thic hét tac hai ciia viée cai va, noéi xau,  thuong con cdi.
chi trich hay si nhyc nhau truéc mat con. Cha me
khong hanh phtic 12 ndi bat hanh cua con cai, 1a
vét thuong long kho han gin duoc trong trai tim tré tho. Piéu d6 1am thay doi tinh
cach cua tré, va 1a mot trong nhilmg nguyén nhén chinh dan t6i hién trang tré em
lang thang, tré em pham t6i ngdy cang nhiéu.

Diéu kién sinh hogt ciia gia dinh

biéu kién sinh hoat cia gia dinh cling ¢6 anh huéng dén viéc day db tré. O noéng
thon, tuy dicéu kién vat chat khong bang noi thanh thi, nhung khéng gian tho4ng
dang, c6 song nudc vuon cay... nén tré co san choi rong rai, thoai mai hon. Gia dinh
nao co6 cac tién nghi nhu tivi, dai... s& gitp tré cd dicu kién tiép can thong tin mai,
hoc hoi nhiéu diéu bo ich va con gitp cho cha me c6 diéu kién bo sung kién thuce dé
day con.

Anh hwéng ciia cGce thanh vién khac trong gia dinh

Céac thanh vién khac trong gia dinh c6 su hd tro rat 16n, tao thanh sirc manh giso
duc tong hop trong viée gido duc tré. Cha me cling 6ng ba, anh chi em, ho hang...
néu biét lién két véi nhau vé muc tiéu va noi dung phuong phap gido duc, phat huy
t6t vai tro, kha ning, mat manh, mit yéu cua ting nguoi, thi s& gido duc tré rat hiéu
qua.

Ong ba séng ciing vé6i con chiu, hay & gan, s& c6 anh huéng 16n dén viée gido duc
tré nho, uén nan tu cach dao due cho tré 16n. Nguoi gid, mic du c6 vai quan diém cii
ky, kién thirc khong con phit hop, nhung nho tich liiy duoc nhiéu von séng nén céc
kinh nghiém lam viéc, ung xir, gido duc... déu rat co6 ich cho tré. Dic biét, 6ng ba sé
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dong vai tro "trung gian hoa giai" khi c4c cip vo chong, nhat 1a vo chong tré xay ra
mau thuin do thiéu kinh nghiém xay dung gia dinh. Ong ba ciing c6 thé khéo 1éo
gbdp v vé noi dung va phuong phap gi4o duc cho c4c bac cha me, thio g& nhiing diém
vuéng mac dé gan két cha me va con cai. Péi véi cac chau, 6ng ba khong chi gitip do
viéc chim séc, dn uéng vui choi ma nhimg 1oi khuyén rin cua 6ng ba vé cach cu xt,
dbi xtr trong cAc quan hé xa hoi rat hiru ich va dwoge coi trong. Ong ba, néu cb trinh
do vin hoa, con c6 thé gitp cac chau hoc tap, don doc, kiém tra két qua hoc tap khi
cha me ban cong viéc lam an.

Trong gia dinh dong con, hoic it nhét c6 hai dira con, thi tic dong anh huong cia
chiing véi nhau cling quan trong trong viéc hinh thanh phét trién nhén cach cua
mdi c4 nhan. Tinh than doan két, y thic tap thé sé nay sinh trong quan hé anh chi
em séng trong mot gia dinh. Tuy nhién, cha me can lvu y tinh ganh dua, hay bat
chude cua cac con trong nha. Tinh gwong mau cua anh chi 16n, sy quan tam gitup do
dong vién cac em nho c6 tac dong hitu ich 1dam cic em mén phuc, nghe 1oi. Dic biét
1a tinh yéu, méi quan hé binh diang, sy cam thong, thau hiéu, cing nhau san sé
niém vui, néi budn lac khé khin coa anh chi em trong nha sé& hd tro rat nhiéu cho
viéc hinh thanh va phat trién nhan cach c4 nhan theo huéng tién b, tich cuc.

Nha truwong - xa hoi

Tac dong cua cac thiét ché xa hoi khac (nha truong, doan thé, nha nude, cong
dong, lang x6m...) ho tr¢g cho cac gia dinh, cac bac cha me trong viéc hinh thanh
nhan cach tré em la rat 1on.

Nha truong, tuy khac gia dinh vé noéi dung, phuong phap, luong thoi gian day
tré, nhung c6 ciing mot muc tiéu gido duc 1a ddo tao ra nhitng con nguoi day du duc
tai. Su két hop gitra gia dinh va nha truong 1a rat can thiét, tao thanh vong tron
khép kin dé gido duc tré duoc chu d4o, toan dién. Nha truong gitp cac em hoc chir,
tiép thu tri thire viin hda tong hop, diéu ma cha me khéng thé 1am duoc mot cach
lién tyc, c6 hé théng. Nha truong cling 13 noi tré duoc tiép xtic voi thay co, ban bé.
Song trong su tuong tac voi tap thé, tré sé duoc xa hoi hda, truong thanh hon.
Nhitng hinh thuc tuong tic giita nha truong va cha me nhu s6 lién lac, hop phu
huynh... rat c6 tac dung néu cac bac cha me quan tAm téi viéc hoc tap, rén luyén cua
con minh. Gi4o duc tré em thanh nguoi tot 1a trich nhiém cua gia dinh, nha truong.
MJ4i noi c6 mot vai tro khac nhau trong viéc day tré. Su két hop giita vai tro cua nha
truong va cua cac bac cha me sé dem lai hiéu qua gido duc cao.

Cac yéu t6 nhu da phan tich ¢ trén da anh huong it nhiéu dén viéc thuc hién vai
tro cua cha me toi viéc hinh thanh nhan cach tré em. Bé lam to6t vai tro cia minh,
cac bac cha me phai biét két hop nhirng anh huong tét, khac phuc nhirng anh huong
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x4u cua cac yéu t6 do.

KET LUAN

Gia dinh dong vai tro quan trong trong chirc nang xa héi héa, hinh thanh nhan
cach con ngudi, dic biét ¢ giai doan o - 6 tudi. Nhung gia dinh thuc hién chirc ning
gi4o duc khong chi bang strc manh cia riéng minh ma con bang sic manh cua ca xa
hoi. Néu xa hoi khong chim lo gido duc con nguoi thi gia dinh khong c6 nén tang dé
thyc hién t6t chie ning gido duc. Xa hoi khong c6 ki cuong phép tic; cai tét, cai
thién, ci dting khong dugc dé cao; cai x4u, cai 4c khong bi phé phan, thi cha me rat
khoé khan trong viéc gido duc dao dirc, 1ong vi tha, tinh trung thuc cho tré.
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- Ths. Nguyén Thi Minh

4 N\

Nha gido duc nguoi Y, Maria Montessori, chia sy phat trién cua con ngudi ra

lam bén giai doan, tir liic méi sinh dén 6 tudi, tir 6 dén 12 tudi, tir 12 dén 18 tudi

va tir 18 dén 24 tudi. Mdi giai doan c6 nhirng dic trung riéng va tvong ung 1a cac
phuong phap tiép can gido duc khac nhau cho tiung giai doan.

Giai doan sau sinh dén khi tré dugc khoang 6 tudi 1a giai doan dau tién.
Theo quan sat cia Montessori, trong subt giai doan nay tré trai qua qua trinh
phat trién tdm sinh 1§ khong ngimg vaA manh mé nhat. Tré 1a nhimg c4 nhin
hoc tap va kham pha thé giéi xung quanh rat tinh té biang cic gidc quan nhay
bén cua minh, tir @6 hinh thanh nén tinh doc 1ap va ty xay dung mang nét riéng
cia timg c4 nhan. Montessori dd néu ra mot sé khai niém dé giai thich qua
trinh 1am viéc' ndy cua tré, bao gom khai niém vé "tri tué tham hut, cac thoi
ky nhay cam va sy binh thuvong héa".

Tri tué tham hiat: Montessori mé ta hanh vi cta tré nhoé nd luc hoc hoi
khéng ngirng nghi théng qua cac kich thich tir méi truong xung quanh - cac
giac quan, ngon ngi, van hoa, va hinh thanh khai niém vai thuat ngir "Tri tué
thdm hat". Tién si Montessori thay rang giai doan phat trién quan trong nhéat
cta tré nam ¢ 6 nim dau doi - thoi ky tré s hitu trong minh "Tri tué tham huat".
No6i cach khéc, tré tiép thu thé gi¢i xung quanh giéng nhu miéng bot bién hut
nuée vay. Do do, myc tiéu gido dyc trong thoi ky nay 14 trau doi, tu dudng khat
khao hoc hoi va tiép thu mot cich ty nhién cua tré. Ba ciing cho rang day 1a kha
ning duy nhat, dic biét trong giai doan dau doi cta tré va nd phai nhat dan sau
khi tré duoc 6 tudi.

Thoi ky nhay cam: Montessori cling quan sat cac giai doan nhay cam dac
biét cta tré trudc nhirng kich thich tr moi truong xung quanh. Ba goi do la
"Thoi ky nhay cam". Mo6i treong 16p hoc Montessori (cac hoc cu va hoat dong)
duoc thiét ké va sap xép phu hop véi ting giai doan nhay cam ma tré boc 19.
Montessori da chi ra cac giai doan nhay cam d6, bao gom:

e Viéc hoc tap, linh h¢i ngdn ngir - tur lic maéi chao doi dén khi tré duoc
khoang 6 tuoi

o Tinh trat tu - giai doan tré tir 1 dén 3 tuodi
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o Su got gifia tinh té cta cAc gi4c quan - tir ltic méi sinh dén 3 tudi
o Su dam mé vdi cac do vat nho - khi tré dugce 18 thang dén 3 tuoi

» Su phét trién cta cic hanh vi xa hoi - khi tré duge 2,5 dén 4 tuoi

Su binh thuong héa: Khai niém nay xuat phat tir yéu to tap trung vao hoat
dong dap ung nhu ciau phat trién cua tré; diém noi bat 1a kha ning tap trung
cling nhu "cic nguyén tic khong giy go bé hay ép buoc theo khudn kho, tré
cam thay hanh phtc khi duoc 1am viéc, biét cam thong va tham gia gitp do
nhing nguoi khac".

(Theo Wikipedia)

\ J

DACDIEM TAMLYTRETU 0-1 TUOI

Puoc sinh ra doi da 1a mot ct séc d6i véi tré cho du tré khong ¥ thire duoc vé
viéc ndy. D6 1a bude chuyén tir bong ti ra 4nh sang, tir méi truong am 4p, 6n dinh
trong bung me ra moi truong thuong xuyén thay doi cia thién nhién, tir cudc séng
chung véi me ra cudc séng doc 1ap ciia mot c4 nhan. Néu khong c6 nguoi 16n nuodi
dudng, dua tré vira sinh ra chi c6 thé séng dugc trong mot thoi gian ngan. Tuy
nhién, dé c6 thé chim soc tré ding cach va tré thanh mot nguoi cha, nguoi me that
sy, chiing ta can hiéu ro ciing nhu 4p dung cic bién phap thich hop véi dic diem
tam sinh 1y cua tré trong timg d6 tuodi.

Dic diém cua tré so sinh o - 2 thang
= DAC PIEM SINH LY THAN KINH CUA TRE SO SINH

Nao b cua tré Iac méi sinh nang khoang 400g trong khi trong luong nao cua
nguodi 16n trung binh niang khoang 1.400g. Luong té bao than kinh kha diy du
nhung cic soi day than kinh chua chira nhiéu chit myelin (chat béo gitp té bao
than kinh truyén théng tin nhanh hon), vo ndo chua dugc phat trién day du nén
hoat dong cua tré con rat han ché, cic cam gidc chuva phan héa va thuong gan lién
véi cac xtc cam.

( )

Luuy
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Dé ndo bo cuia bé phat trién tot, cha me can chi ¥ nhimng diém sau day:

Thir nhat: Trong qua trinh chim séc bé, can cho bé nga ding tu thé nhu
nam ngira, nam nghiéng bén trai hoac bén phai, han ché dé bé nam sap hay naim
lau ¢ mot tu thé, gbi cua tré nén dung chat liéu ty nhién gitp mém mai va
tho4ng mat nhu voé dau, bong gon..., khong ding gbi qua cao. Mbi ngdy nén xoa
nhe viing dau cho tré dé kich thich su phat trién coa ndo bo.

Thir hai: Trong thure dn nén chira nhiéu chat béo dé giap tré sém hoan thién
té bao nao.

Thi» ba: Cho tré b sita me hoan toan trong sau thang dau, dic biét 1a sira
non (stra nay chi cé trong 2 - 3 ngay sau khi sinh, cac loai sira cong thirc khéng
thé cd sita non). Sita me 1a thire An day du chat dinh dudng va dam bao vé sinh,
gitp tré phat trién toan dién vé thé chat 1an tinh than. Bén canh do, viéc cho tré
bt me con 14 soi day tinh cam gin két yéu thuong, that chat tinh mau tu.

= DAC PIEM VAN PONG

M6 ta phin xa khong diéu ki¢n

Babinski | Ngén chan xoe ra khi ban chan bj ctt nhe khu vue tir got | C6 thé 13 tan du
dén ngoén chan (tré bi ton thuong cot song khong cod cua sy tién hoa.
phan xa nay).

Chép Mait bé nhiam khi qué sang hoic qué 6n. Béo vé mit.

mat

Phan xa | Bé dudi thing canh tay ra ngoai rdi sau d6 huéng vao Gitp bé bAm

moro bén trong (nhu 6m) dé phan tng véi tiéng on hoac khi chat me.
dau bé cui.

Long Bé nam chat d6 vat khi nguoi khac dat vao long ban tay. | Dau hiéu nim

ban tay bat tu y.

Phan xa | Khiliy ngén tay khéu nhe vio ma bé, bé ngoanh mit Gitip bé tim v

tim sang bén ma bi khéu roi ha miéng. me.

kiém

Phan xa | Bé duoc nguoi lon giir thang nguoi réi sau d6 bude vé Dau hiéu buée

buéce phia trude bat dau theo nhip diéu. dituy.

Phan xa | Bé b khi ngudi khac dua d6 vat vao miéng. Cho phép nuoi

bt an.

Phan xa | Bérut ban chan khilong ban chan bi nguoi khac cu Bao vé bé tranh

raut chan | nhe. kich thich khé

chiu.

Trong hai thang dau, ¢ tré hinh thanh cac phan xa c6 diéu kién sau:
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o Phan xa vé6i tu thé nam khi #n (cam giac dé chiu, kho chiu)

o Phan xa dinh hudng:

+ 2 dén 3 tuan: Tré bat dau c6 phan tng truée Am thanh, dic biét khi nghe giong
nodi cua nguoi lon.
+ 3 dén 5 tuan: Tré bat dau dua mat doi theo nhimg d6 vat di dong, roi dung lai
khi vat dung yén.

+ Phan xa khi ngu va khi thae (tim quan trong cua ché do): dan dan tré nga it va
thirc nhiéu hon.

Luuy

Cha me néu phét hién thiy tré khong c6 nhirng phan xa nhu trén, thi nén
dua tré di kham som dé phat hién mot so di tat bam sinh.

N, #

= SU PHAT TRIEN CAC GIAC QUAN

Tré da c6 day du cAc co quan phan tich, cam nhan. D6 13 c4c gidc quan sin sang
hoat dong, dac biét thinh giac, thi giac phat trién rat nhanh.

Thi gidc: Khi méi chao doi, thi luc cta tré kém hon nguoi 16n toi 60 lan, d6 1a
do co ciu cua mit chua duge hoan chinh, mat do cac té bao ¢ vong mac con thép.
Chi sau 48 tiéng dong ho, bé da nhan ra me. Tir tuan tha ba dén tuan tht ndm: xuét
hién su tap trung thi gidc, bé thich nhimg vat duoc chiéu sang rd, c6 hinh tron va
chuyén dong cham.

Thinh giidc: La co quan dugc thie tinh rat sém. Sau khi ra doi, bé da c6 kha
ning nhan biét tiéng ndi cua me. Tuan thi hai va tha ba: xuat hién su tap trung
thinh gidc. Am thanh dot ngot (tiéng vo tay 16n, tiéng canh cira dap manh) lam tré
dot nhién lang im, khéng dong day.

Khiru giac: Chi sau 45 tiéng dong ho sau khi chao doi, bé da nhan ra chinh xac
mui cia me va rat "quyén hoi me".

Vi giac cia tré phat trién rat sém. Vira méi ra doi, bé da phan biét duoc bon vi
4 "

khac nhau 1 ngot, min, ding, chua. Bé "h4o" ngot va ghét nhirng vi dang, chua.
Xiic giac coa tré so sinh cling phat trién sém. Da cua bé rat nhay cam. Bé cam
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nhan do néong lanh, am uét... rat nhay nén khi té uét, hay nhiét do lanh, néng, bé
thuong la khoce. Khi chao doi, bé da ¢6 thé niu chit cac do vat bang long ban tay.
Sau d6 khong lau, bé c6 cam giac vé hinh thé va tinh chat ran hay mém cua do vat.

-

Luuy

Sy phat trién cAc gidc quan con dién ra dudi anh huéng cua nhitng an tuong
bén ngoai ma tré tiép nhan duge. Vi vdy, cha me va nhitng ngudi xung quanh
can tao ra moi truong thich hop véi timg loai gidc quan va tao ra nhimng an
tuong d6 (dem vat la mau sic sic sd dén gan tré, trd chuyén véi tré...). Tuy
nhién, khong nén kich thich tré qua lau (mdi lan nén khoang 5-15 phat) hoic
kich thich qua manh (4m thanh 16n, cAc mui vi qua néng...)&)

= CAC NHU CAU TAM LY CUA TRE
Nhu cau gan bé véi nguoi khace (chii yéu trong quan hé me con)

Lot 10ng me tré c6 nhirng hanh déng nhu: mat, bAm, khoc, mim cudi, ric dau
vao nguc me (tim v va mudn 4p sat vao me dé dugc 6m ap vo vé), thé hién sy gin
b6 me con. Quan hé me-con qua xtc giae 1a quan trong bac nhat va dugce xuit hién
sém nhat (sau khi sinh ca me va con déu rat nhay cam voéi sy tiép xic gan giii da
thit, do nhu cau gin b6 me con), & me va con déu phéat ra tin hiéu cho nhau. Treé
cam nhan ngay nhitng biéu cam cua nguoi me va phan tng lai bang cic cir dong (me
om ap nang niu, vo vé....), tré té ra d& chiu, an toan, mim cudi, la khoc, vin minh.
Vai tro cia nhu cau gan b6 me-con d6 14 tao duoc sy gin bd me con ngay tir nhitng
ngay dau tré moi ra doi, tranh cho tré nguy co chim phét trién va nhing léch lac vé
sinh 1y cling nhu tAm 1§ sau nay (nhitng dua tré thiéu sy yéu thuong cua ngudi me
tir nho thuong cam thay c6 don, lo ling va s hii, sau nay thuong mic cam trong
giao tiép voi nguoi xung quanh, thuong c6 kha ning mic cc chung bénh vé tam Iy
nhu ty ky, hoi ching hiéu dong kém cht ¥...). Nhu cau gin bé me-con 14 co sé cho
nhu ciu giao tiép sau ndy cua tré voi nhirg nguoi xung quanh. Tao cho tré cam
xtic: vui mung (cuoi) khi duoc théa man nhu cau va khéc khi khong duge thoa
man. Me 14 ngudn giy an tuong va tao an tuong bén ngoai, cin thiét cho sy phat
trién than kinh va cac gidc quan tam 1y cho tré.

4 )

Luuy

Khi tré vira chdo doi, nguoi me nén nhanh choéng tiép xic véi con. Hiy 6m
tré dé da tré cham vao da nguoi me, dong thoi nhin tré mot cach au yém (tam
nhin < 30cm vi mat tré khong nhin dugc xa) va cuoi day yéu thuong véi tré. An
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note:

tuong tot dep nay sé gitp viéc thiét 14p méi quan hé me-con tét dep, tré sé cam
thay dugc chao don dé ra doi, giap cho viéc phat trién tam sinh ly binh thuong.

. J/

Nhu cau an toan

La trang thai tAm 1y xuat hién khi tré dugc théa man cac nhu cau co ban va nhu
cau gan bo, khi tré duoc bao vé, che ché, am 4p va binh yén trong tinh yéu thuong
ctia nguoi me. Nhu cau an toan 13 diéu kién dé co thé, tdm 1y, tinh cam va cic quan
hé xa hoi duoc phat trién binh thuong ¢ tré. Thiéu sy an toan, cam xtc cia tré sé bi
r6i loan.

Luuy

Khong nén dé tré nam mot minh trong thoi gian dai, néu tré quay khoc, hay
tim hiéu nguyén nhan. Co6 thé tré cam thiy khong an toan néu vay hay bé tré
khi tré khéc, ding dé tré khoc qua 1au. Nén can than cac do vat, nhat 1a d6 choi
nhon, nho, néng... nén dé xa tré.

Nhu cau tiep nhdn cac an tuwong tir the giot bén ngoai

Nhu cau tiép nhéan an tuong gin lién véi phan xa dinh hwéng, d6 1a tré nhin
theo cac vat sang di dong, phan tmg voi Am thanh. Thang th hai, tré da bat dau cha
¥ dén khudén mit nguoi 1on, tré thuong mim cuoi khi nguoi lon cti xudng tro
chuyén. Nhu cau tiép thu 4n tuong tir thé gigi bén ngoai 1a co sé cua cac nhu cau xa
hoi khac nhu nhu cau giao tiép va nhu cau nhan thire sau nay cua tré. Néu b "doi an
tuong", tré sé cham phat trién mot cach nghiém trong.

Luuy

Nén tao nhiéu 4n twong bén ngoai dé kich thich sy phét trién cua tre.
Thuong xuyén tro chuyén véi tré du tré khong hiéu ngon ngir. Khong nén cho
tré xem tivi, néu xem chi khoang 5-15 phut/ngay.

. P

Cau triic tam ly maoi o tre

Vi tré khong tu thoa man duge bat ky nhu cau nao cta ban than nén phu thudce
hoan toan vao nguoi 16n va chinh nguoi 16n sé tao nén "hoan canh xa hoi coa su
phat trién" dac trung cua tré so sinh. D6 la sy gan bo gitra tré va nguoi 1on.

bén cudi thang tht hai, bat dau xuat hién "phtrc cam hén he" @6 1a su két hop
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nhirng cir déng cua chan tay va cac am thanh phat ra tir dvra tré, nhimmg phan img
tich cue nhu mim cuwot, phi nuée bot khi me hay nguoi than xuat hién hoic 4u yém
no.

Phan tmg dic biét: né nu cuodi khi thiay khu6n mit me 1a chi s6 ching té twong
tac xa hoi coa sy phat trién tAm 1y coa tré so sinh da bat dau hinh thanh. Dan dan,
tré c6 kha nang nhan ra va phan tng véi giong noi cua me, mui cta me, vi sira me.
Bit dau hinh thanh tinh cam quyén luyén véi me. Phtc cam hén ho coa tré hinh
thanh ré nét vao cudi thang tha hai duge coi 1a méc danh dau sy xuat hién nhu
ciu x4 hoi dau tién cua tré - nhu cdu giao tiép.

Luuy

Dtra tré biéu hién phtc cam hén ho sém hay muoén hon hai thang 1a do viée
giao tiép, tiép xtc thuong xuyén cua nhirng nguoi xung quanh, dic biét 1a nguoi
me. Nhimng dta tré déi giao tiép biéu hién nay thuong muon hon nhimng dia tré
khéc, vi vay ngudi me nén danh nhiéu thoi gian chidm soéc, tiép xtc, tro chuyén
Vol tré.

\, A

Dic diém tam lyj cia tré 3-12 thang
= PHAT TRIEN VAN PONG

Su phdt trién vin dong thod
» 3 théng: biét lat, v6i tay vé phia d6 vat nhu 1a viy
» 4 thang: ngdi c6 nguoi do
» 5 thang: ngdi trong 1ong nguoi 16n, cim do vat trong tay
» 6-7théng: c6 thé ngéi mot minh
o 8-9thang: c6 thé bo bang hai tay hai chan
» 9-10 thing: biét dimg

o 11-12 thang: di duoc nho sy diu dit cua ngudi 1on.
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Biét dung va biét di tao diéu kién tét cho sy phéat trién nhan thie 6 tré, tré c6 thé
kham phé su vat tir moi phia (bén trong, bén trén, bén dudi). Thé giéi doi voi tré tro
nén rong lén hon.

Luuy

Cac bac cha me nén thuong xuyén tap luyén van dong cho tré, giap tré tap
lat, tap bo, tap di... Néu tré dén tuodi (c6 thé qua khoang 2-3 thang) ma chua co6
nhimg loai van dong thich hop, nén dén céc co s y té dé kham. Ngoai ra, mot
s6 dira tré bo qua mot vai giai doan nhu khong 1at ma ngbi, khong bo ma dung...

. P

Si phdt trién vin déng tinh

Tré 3 thang tudi biét bat dau cam d6 choi lic. Cudi thang thu 3, tré bat dau diung
hai tay dé so mé6 @6 vat. Hai ban tay tao ra an tuong xtc giac vé @6 vat, giap cho tre
biét duoc vai dic tinh don gian cua ching. Pén thang thu tu, tré bat dau nam lay do
vat. Nhiéu khi tré nam chac trong tay mot d6 vat hoi 1au, tuy vay tré van chua lam
chu hoan toan hanh dong nim. Tu thang thi 6 tro di thi dong tidc nam dugc cai
thién hon, ban tay hudng vé do vat, ngoén tay cai dbi 1ap vai cic ngon tay khac, nho
d6 tré da cam do vat bang cac ngon tay. Vi tri cua cAc ngdn tay dan dan thich hop voi
cac kiéu @6 vat (qua bong duge cim bang nhimg ngoén tay xoe rong, khi cam khéi
vuong thi cic ngoén tay dit theo go canh). Hanh dong cam niam c6 vai trd quan
trong trong sy phat trién tam 1y cia tré: ban tay tré thanh co quan xtc giac, ban tay
biét "kham pha".

Khi dira tré c6 thé cim nim dé vat trong tay thi né bit dau thao tac véi
do vat bang tay tir don giin dén phirc tap hon:

o Cam lay roi buong ra.

o Phoi hop dong tac: cam hai vat ¢ ca hai tay, phoi hop cac hanh dong so, nam,
dua vao miéng va nhai.

» Day d6 vat ra hay xich lai gan.

o Lam cho do vat nga ngira, g0 lac tao Am thanh, dich chuyén do vat.

Nhitng thao tac bang tay cua tré déi véi d6 vat tién bo nhanh lam cho s dinh
hwong vao do vat va khong gian xung quanh r6 rang hon nho sy phoi hop
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phtrc tap giira thi gidc va co quan van dong.
= TRONG GIAI DOAN PHAT TRIEN DAU

Mit c6 thé nhin thiy do vat, nhan cic 4n tuong tir d6 vat dd, song chua thé xac
dinh dugc khoang cach va phuong hudng. Tay cua tré chra hudng ngay duoc vé phia
do vat ma duong nhu chi quo vao khong khi, it khi nham trang dich.

= TRONG GIAI POAN TIEP THEO

Mit dbi theo cir dong cua tay va bat dau nhan thiy d6 vat ¢ xa hay gan, réi méi
tham gia vao viéc diéu chinh ctr dong cua tay cho phu hop. Tir sau thang tudi, khi
dua tay tiép can do vat, mat tré da biét nhin theo tay va biét duoc vi tri coa d6 vat do
va tré dé voi lay do vat mot cach chinh x4c hon. Hanh dong voi @6 vat mot cach
chinh x4c c6 thé coi 12 hanh dong c6 dinh huéng dau tién, 1a co so phat trién cac
hanh dong so, nam, cic thao tac vai d6 vat sau nay coa tré. Nhirng thao tic bang tay
cua tré doi vai d6 vat 14 co so phéat trién cac qua trinh tAm Iy (nhu quan sat, tu duy,
tri nho...).

Thao tac véi do vat gitp tré phat hién ra cac thudc tinh cua do vat. Ban dau, tré
chi nhan biét cac thudc tinh ay khi thao tic truc tiép vdi @6 vat, néu ngung lai thi
"kién thuc" 4y ciing bién mat. Sau nhiéu lan thao tac v6i do vat va ghi lai an tuong
vé no thi lac do, tré bat dau nhé d6 vat néu do6 vat ton tai thuong xuyén trong thé
gigi xung quanh cua tré véi nhitng thudc tinh on dinh. Hanh dong véi d6 vat kich
thich tré tich cuc tim toi, khAm ph4 nhimng tinh chat cia cc vat xung quanh. Treé
quan tAm khong chi "day 14 cai gi", ma con "c6 thé 1am gi v4i né". Su két hop cua tri
gidc va co quan van dong khi hanh dong véi do vat 13 co so cho su phét trién nhing
hinh thirc diu tién cia tu duy treec quan hanh dong xuat hién ¢ cudi giai
doan lua tudi nay.

S phdt trién nhdn thire

O d6 tudi nay, tré da c6 kha ning nhin moi ngudi va moi vat chim chd hon. Tré
bat dau biét tim hiéu vé co thé minh: chim chd nhin c4c ngoén tay, ban tay, theo doi
ctr dong cua tay, dang ca hai tay va dit tay nay 1én tay kia. Tré 5 thang tudi thuong
cam nhan moi vat xung quanh bang mit. Tré tim hiéu thé gigi bang cach so mé vao
vat ma ching nhin thay. Tré c6 thé doi theo nhirng vat chuyén dong. Vira ddi theo
vat minh thich, tré vira dap chan dap tay, vira phat ra nhirng am thanh sung suéng.
Tré con c6 kha ning bit chuée cic biéu hién nét mit khac nhau cua nguoi 16n.
Day 1a yéu t6 quan trong cua sy phat trién va gin giit moi lién hé tinh cam giira tre
va cha me. Nguoi 16n chim sdc tré can cb gang dua tré di dao choi dé tré cé thé quan
sat canh vat xung quanh nhim thoa man nhu cau vé cde dn twong méi mé cua treé.
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Tri nho

Tré 4 thang tudi cé thé phan biét vat cfi, vat méi. Tré thich nhin cic do vat méi
hon, diéu d6 chung to rang tré nhé ro cic d6 vat ma chiing dugc nhin thay truge doé.
Dé bat chude nguoi 16n, tré can phai ghi nhé cdc Am thanh va hanh dong cua nguoi
16n. Pé nhan ra me thi tré phai nhé khudn mit me, giong néi cua me. Pé tim duoc
do choi bi gidu trude mat, tré phai nhé lai noi ma do choi duoc giau.

Luuy

Can t6 chtre nhiéu hoat dong, nhiéu tro choi lip di lip lai nhiéu lan dé rén
luyén tri nhé cho tré. Khi choi, nén st dung ngoén ngir dé¢ dién dat nham phéat
trién tri nhé va phat trién ngon ngir cho tre.

A, 4

Su phdt trién ngoén ngi

Ngay tir khi méi sinh, tré da cé cach biéu hién sy doi hoi, mong muén truéce cha
me, vi du: tré khoc khi muén #n, ¢ e khi wét ta 16t. Khi gin 1 nim tudi, hau hét tré
da biét phat Am tir dau tién. Tré da hoc duoc cic cach thuc giao tiép co ban véi nguoi
16n. Trinh d6 ng6n ngi cua tré phu thude cha yéu vao hoat dong giao tiép cia nguoi
16n voi tré.

Néu tré dén tirng moc giai doan ma chwa dat duoc cac tiéu chuan, nén dwva tré di
kham. Nhirng dwra tré bi tu ky hoac hiéu dong kém cha y thuong ¢6 nhirng réi nhiéu
vé ngon ngi.

4

Luuy

Can thu:(mg xuyén tro chuyén, giao tiép véi tré. Khi tiép xac voi tré, luon
dung ngon ngi, ca ngon ngi khong loi, @¢ gitp tré phat trién ngodn ngi. Khi tré
yeu cau mot dleu gi, can dung ngodn ngir dé dap ung trude khi dua do vat. Vi du:
Néu tré chi coc nuée, nguoi 16n khong nén dua ngay ma nén vira chi coc nude
vira n6i "Con muédn cbc nuéc phai khong?" hay "Me sé& lay coc nuée cho con
nhé?"...

PO TUOI HANH VI NGON NGU CUA TRE
12 tuan tudi Cuoi khi nguoi khac noéi chuyén véi minh, é a.
16 tuan tudi Quay dau vé phia giong noi phat ra.
6 thang tudi Tir & a chuyén sang bap be.
8 thang tudi Phat am lap di lip lai cAc Am tiét ( ma ma).
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| 12 thang tudi | Hiéu duoc nghia va c6 thé phat am mot vai tur. |

Hoat dong chu dao cua tré

Giai doan 1: Giao tiép xtic cam truc tiép (2 - 6 thang): Tré tim kiém sy quan
tAm, 4u yém cua nguoi 1on (biéu hién cia nhu cau giao tiép) bang cai nhin cham
cham vao ngudi 1on, cir ddng chan tay, phat ra nhitng 4m thanh nho nho, vui vé khi
ngudi 16n dén gin noéi chuyén... Trong giao tiép voi nguoi 16n, tré tiép nhan duoc
nhitng sic thai xtc cam khéc nhau cia ngudoi 16n qua nét mat, giong néi roi dan dan
tré cling biéu hién nhitng xtc cam khac nhau cia minh. Trong giai doan ndy, can
cht ¥ ¢ bén tré tro chuyén, mim cudi, ké chuyén cho tré nghe va dirng bian kho#n vé
viéc tré khong hiéu hét nhirng diéu nguoi 16n nodi.

Giai doan 2: Giao tiép tinh huéng (6-12 thang): Tir nhu cau giao tiép truc tiép
dan dén nhu cau giao tiép vi d6 vat, tire 1a giao tiép voi ngudi 16n dé duoc tiép xtic
v6i do choi. Nguoi 16n tré thanh khéu trung gian gitra tré va d6 vat. Nguoi 16n mang
do vat dén cho tre, bé tré d@én chd c6 nhiéu do choi... Nguoi 16n ciing choi, cling thuc
hién hanh dong véi tré, néi chuyén, khen ngoi tré, khuyén khich tré hanh dong voi
do vat. Viéc giao tiép nay dan dan tré thanh hoat dong phéi hop giita nguoi 1on va
tré, vi du nguoi 16n cam tay tré go vao trong, dit thia vao bat... Nho hoat dong chu
dao trong ltra tudi nay ma tré duoc ap 0 thuong yéu, c6 doi séng tAm 1y 6n dinh;
hinh thanh cam xdc tich cuc; thic day tré hiéu ngbn ngir cua nguoi lon va hoc noi.
Trong qua trinh giao tiép, nguoi 16n ludn hudng din, uén nan hanh vi cua tré (qua
nu cuoi bang 10ng hay vé mit khong dong ¥), danh gia hanh vi cia tré dé tré nhan ra
hanh vi cua minh ddng hay sai. Tré hoc duoc théi quen tét va cach tng xir ddng.

Luuy

Khi choi, tro chuyén ctng tré, nén chi cho tré nhirng gi tri, nhirng chuan
muc, nhimg giéi han. Can uén nan nhing sai léch cho tré sém biang thai do,
bang hanh vi, bang ngdn ngir; khong nén ndi sai theo cach phat Am cua tré, vi
du tré thuong dung tir "d8n com" Ia "mam mam", thi ching ta phai dung tir dang
1a "&n com" dé tré noi ding tir nho.

DACDIEM TAM LY TRE 1-3 TUOI

O giai doan 1-3 tudi: Sy phat trién cua tré dién ra véi téc @6 rat nhanh. hé
than kinh rit nhay bén tao diéu kién cho tré hoc hoi nhanh, déng thoi tré ciing
rat dé bi ton thwong. Vi thé, nhirng thay d6i dot ngot trong cudc séng - dic biét dbi
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v6i tré nhitng ndm dau doi rat nguy hiém. nhu cau giao tiép cua tré voi nguoi lon
rat cao. Dic diém cua tré ¢ lra tuéi nay 1a biat chwée hanh dong, 101 noi cua
nguoi 16n, vi vay can tich cuce cho tré nhan biét thé gigi xung quanh va can lam
guong cho tré (tré cd thé bat chude 101 noéi, hanh dong, viée 1am tét hay xau cua
nguoi 16mn). Toc do phat trién coa mdi tré khac nhau.

Di theo tw thé dimg thing

Khi moi tap di, vige dieu khién cac cir dong chua dugc hinh thanh, vi thé tré luon
luén bi mat thing bang, cing thang, hay bi vap nga, béi rdi, s¢ hai khi gap cac vat
can trén du:ong Vi vay, nguoi 16n can diu tré timg budc mot va kip thoi ¢ vii khi tré
di duoc vai bude cho dén ldc di thanh thao. Pi theo thé thang dung 1a mot buée tién
co ban nham 1am cho tré doc 1ap vé mit sinh hoc, ddng thoi 1a mot bude quan trong
trong viéc xa hoi hoa dira tré:

o Giai phong hai ban tay khoi chuc nang di chuyén, ban tay tro thanh cong cu dé
nhan thie thé gigi xung quanh: cam, nam, xtc com, viét, vé... - chirc nang hoat
dong cua con nguoi.

+ Ngang cao diu, diy thanh cang phat ra dugc nhiéu 4m tiét tinh vi.

° Qil’lp tré mé rong tim nhin, phat trién kha ning dinh huéng trong khong
gian.

+ Mé rong pham vi hoat dong vsi @6 vat, tiép xtic v6i nhiéu @6 vat hon, mo
rong kha nang tim hiéu nhing thudc tinh cua do vat va ky nang st dung chang.

+ Moé rong giao tiép véi moi ngusi xung quanh gitip vén kinh nghiém riéng cua
tré thém phong phd, phat trién nhu cau giao tiép va kich thich kha nang giao
tiép bang ngoén ngir & tré.

Dic diem hoat déng véi do vit

Thoi Ki trude tudi mau gido, tré da thyc hién nhitng hanh dong kha phuc tap voi
cac do vat, nhung chua nham vao viéc khdm ph4 chire ning va phuong thire st dung
no6. Pén tuoi di nha tre, do vat lde nay ddi voi tré khong phai chi 13 cai dé nghich, dé
choi ma con 1a dé tim hiéu chire ning nhat dinh va phuong thire st dung tuong tng,
vi du thia (mudng) ding dé xtic com va c6 cach cam nhat dinh. Do d6, tré huéng
hoat dong cua minh vao viéc nam cach st dung d6 vat. Tré linh hoi nhirng kién thuc
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vé d6 vat, biét cach str dung do vat gibng nhu ngudi 16n, trong @6 nguoi 1on giir vai
tro ctia ngudi huong dan, nguoi cong tic, ngudi hd tro trong qua trinh linh hoi nay.
Hoat dong véi @6 vat (1a mot loai hoat dong c6 dbi tuong) tré thanh hinh thie hoat
dong chu dao trong subt giai doan nha tré. Nho ¢ hoat dong nay ma chire ning cia
cac d6 vat 1an dau tién duoc boc 16 ra trudce tré va d6 vat xung quanh tré thanh déi
tuong thu hat su cha y cua tré, khién tré hing hai tim kiém, th4o lip suét ngay.
Chinh nho vdy ma tAm Iy cia tré phat trién manh, dic biét 1a tri tué. Khi linh hoi
nhitng hanh dong st dung do vat sinh hoat hang ngay thi dong thoi tré cling linh
héi duoc nhung quy tic hanh vi trong xa hoi. Thai d6 cua nguoi 1on rat quan trong
déi voi viée nam vimg quy tic hanh vi xa hoi cho tre.

= CAC LOAI HANH PONG VOI PO VAT CUA LUA TUOI NHA TRE
Hanh déng thiét lap cdc méi tuong quan:

La hanh dong dua hai hoic nhiéu déi twong (hoic cic bo phan cua chdng) vao
mdi tuong quan nhat dinh trong khong gian, vi du hanh dong chdong cac khéi gb
thanh hinh thép hoic lap rap do choi. O lta tudi nha tré, khi hanh dong véi d6 vat,
tré phai tinh dén nhimng thuoc tinh cua déi tuong, biét lva chon d6 vat theo hinh
dang, kich thudc, biét siap dat chiing theo mot trat tu nhat dinh. Trong thoi ki dau,
tré chua tao ra dugc két qua ding nhu mong doi, nén thuong sip xép lung tung.

4 )

Luuy
Nguoi 1on phai gitp d6 tré dat toi két qua ding bang cach:

o Ngudi lon 1am maiu truée mit tré nhicu lan dé tré ghi nhé vi tri ctia cac doi
tuong trong tuong quan nhat dinh.

o Dé tré 1am va luu y sira céc chd sai, sau do tré s& lam thir.

o Day tré nhin truéc bang mit @ chon cac doi tugng thich hop theo mot
twong quan nhat dinh roi t6 chtre cac hanh dong thiét 1ap twong quan cho
ding. Chi bang cach nay méi gitip tré nam dugc phuong thic hanh dong
dang.

o Nho hanh dong thiét 1ap méi twong quan nhu vay, cdc chirc ning tAm 1y cta
tré nhu tri giac, tri nho, tuéng tuong, tu duy dugc phat trién manh, dic biét
l1a tu duy truc quan - hanh dong.

\. J/
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Hanh dong cong cu:

La hanh dong ma trong d6 mot d6 vat duoc sir dung nhu mot cong cu dé tic dong
1én mot do vat khac (cong cu la khau trung gian gitra ban tay con nguoi véi do vat
can tac dong téi), vi du dung thia dé xtic com, dung dao dé thai rau...

Qua trinh linh hét hanh déong cong cu thanh cac giai doan:

o Luc dau, cong cu chi 1a sy kéo dai ban tay coa tré (tré nim lay thia, dua gan vao
bat, xtic com roi dwa thang 1én miéng), lic nay su cha y cua tré khong hudng
vao cong cu (thia) ma huéng vao doi tuong (com). Hanh dong khong thanh
cong (com roi vai hét, tré chi dua duoc thia khong 1én miéng).

» O giai doan tiép theo, tré moi cht ¥ dén quan hé giita cong cu va doi tuong ma
hanh dong hudng téi (gitra thia va com), lic nay tré lam di lam lai nhiéu lan

moi dat két qua.

» Cudi cung, khi ban tay da thich nghi véi ciu tao cua c6ng cu thi méi xuat hién
hanh dong cong cu.

= Y NGHIA CUA HANH DPONG VOI PO VAT POI VOI SU PHAT TRIEN TAM
LY CUA TRE

o Lam phong phu kinh nghi¢ém nhan thirc cam tinh ¢ tré (cam giac, tri giac).

o Phét trién kha ning khai quat hoa (linh hoi va 4p dung nguyén tic st dung cong
cu).

o Thay doi tinh chit dinh huéng trong tinh huéng méi (dinh huéng vao chirc
nang va phuong hudéng hanh dong). Khi gap mot vat mai, tré tim hiéu "Vat nay
dung dé lam gi?", "C6 thé st dung n6 nhu thé nao?".

o Lam tich cuc hda ngdn ngir cua tré.

o Hinh thanh tinh dgc lap.

» Linh hoi quy tac hanh vi khi sir dung cic do vat.
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o Tao diéu kién cho viéc hinh thanh nhiing dang hoat dong moi: tro choi va cic
hoat dong sang tao (v&, nan, xay dung).

Luuy

Can cho tré tiép xic véi nhiéu coéng cy, d6 ding trong cudc séng. Cang tiép
xtic da dang cac db vat, tré cang linh héi dugc nhiéu gia tri chuan muc va kinh
nghiém. Cha me khong nén lam thay tré (vi du: di dép hé, xtic com hd...), ma
thay vao d6 can kién tri va som tap cho tré 1am quen nhitng hanh dong véi cong
cu. Nén tham gia ciing tré trong qua trinh hoat dong. Su tvong tac nguoi-do vat-
nguoi giap tré khong chi hiéu duge cong dung cua dd vat ma con boc 16, hinh
thanh nhirng cam xtc, nhirng nét tinh cach tich cuc cua tré vai nguoi khac.

= SU PHAT TRIEN NGON NGU CUA TRE
Hoan thién khd ndng théng hiéu loi néi ciia nguot lén (nghe hiéw):

Tré chi hiéu vé tinh hubng khi chimg kién tinh huéng, vi dy tré hiéu 1di néi
"@4nh tréng" khi tré nhin thidy mot nguoi dang danh tréng hoic chinh tré dang cam
dui d4nh vao trong. Loi noéi "danh trong" biéu dat cho toan bo tinh huéng nay. Tré
s& khong thé hiéu 1oi n6i "danh trong" khi tach khoi tinh huéng cu thé.

Tinh huéng cu thé + 16i n6éi = Tin hiéu hanh dong cua treé.

Su két hop giita ngdn ngir voi tinh hudng cy thé khi duoc lap di lap lai nhiéu lan,
thi dan dan tré s& hiéu duoc 101 n6i ma khéng phu thudce vao tinh hudng cu thé nira.
Nguoi 1on c6 thé diung 1oi néi dé chi din hanh dong cho tré (yéu cau tré cam hay lay
mot d6 vat ndo do), gitp tré mo rong giao tiép véi nguoi 16n. Viée nghe va hiéu loi
noéi vuot ra khoi tinh huéng cy thé 1a mot thanh tyu quan trong cua tré. No giap tré
biét str dung ngdn ngir nhu 1 phuong tién co ban dé nhan thte thé gisi xung quanh.

Ngon ngir tich cwe: Sau 2 tudi 1a thoi ki phat trién ngén ngir. Tré khong chi doi
hoi biét duoc tén @6 vat, ma con cb gang phat ra cac Am dé goi tén céac do6 vat do. Vén
ti: cudi nam thr 2, tré noi duge 300-400 tur, cudi nadm the 3 14 1.000 tur. Phat Am:
tré 1én 2 thuong ndi ngong, ngdn ngit cua tré it gidng cia nguoi 16m, vi dy "&n", tre
no6i la "mam", "thit" thanh "xit"... Nguoi ta goi ngdn ngr d6 la ngdon ngir tu tri.
Nguyén nhan cua ngon ngir tu tri:

» Do nguoi lén thich noi vay khi 4u yém treé.
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o Tré nghe khong chuan nén phéit 4m bi méo tiéng.

e VON tir cia tré con ngheo nan nén tré phai ty nghi ra mot so6 tir dé giao tiép voéi
nguoi lon.

Ngir phap: Dé dién dat duoc nguyén vong cia minh cho ngudi 16n hiéu, tré phai
nim dugc ngir phap coa tiéng me dé. Lic dau, tré dung cAu mot tiéng, vi du "mim
mim" tirc 12 "Me cho con &n". Sau d6 tré dung ciu hai tiéng theo mo hinh: chu ngi
- vi ngit, vi du "me bé", "me xtc", cling c6 lic tré néi nguoc "bé me". Pén ba tudi,
ngobn ngir tich cuc cia tré phat trién manh mé, tré rat thich néi va néi suét ngay
("Tré lén ba cd nha hoc néi™). Tré da néi duoc nhitng cau dai: "Con khoéc vi ba méing
con", "Ai hu thi khong dugc phiéu bé ngoan".

Luuy

o Can day tré no6i diing va sira sai cho tré thi ngdén ngit tu tri s&¢ mat di nhanh
chong.

o Gia dinh nén tap néi thuong xuyén cho tré; cho tré tiép xtic nhiéu sy vat,
hién tugng, tinh huong dé tang von tir cho tré.

o Nén doc sach bao cho tré nghe va hinh thanh tho6i quen thich doc sach tu
nho cho tré.

= HOAT PONG NHAN THUC CUA TRE
Tri gidc:

Tri gi4c cua tré thoi ky ndy mang tinh khong chu dinh. Tré thuong huéng dén
nhirmng dic diém/d4u hiéu riéng biét, noi bat cua d6 vat. Khi hoat dong voi do vat, tré
nhan biét dugc kich thuée va hinh dang, @ 16n, mau sic; nhan ra vi tri, phuong
hudng va trinh ty sap xép cac do vat. Hinh dang (hay duong vién) 1a dau hiéu quan
trong nhat dé tré 3 tudi nhan biét ddi tuong. Tré c6 thé nhan biét duoc ndm loai
hinh khic nhau théng qua tro choi xép hinh (tron, vudng, chir nhat, tam giac, bau
duc). Sau d6 1a mau sic ruc r& (do, da cam, vang, xanh 14 cdy, xanh da troi, tim,
trang, den). Tré dung mit dé Iwa chon cic dbi tuong can thiét ma khong can uém
thir nita. Tré tich lily duoc kha nhiéu biéu tuong vé cic dbi tuong trong hién thuc va
duoc ghi lai trong ki trc, bién thanh cidc miu dé nhan biét thudc tinh cua d6i tuong
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khéc. Tré thwong dung hinh dang, mau sic cia mét s6 miu nay dé nhan
biét cac d@o vat khac, vi du khi nhian dang céc vat c¢6 hinh tam gi4c tré néi 1a
"giong mai nha"; khi nhan dang cac vat c6 hinh tron, tré néi "giong qua bong"; cac
do vat mau do - "gidng co”, mau xanh - "gidng co"... Nhan biét bang thinh giac cua
tré cling phat trién manh, dic biét 1a nghe Am vi cua tiéng me dé. Tré phan biét duoc
do cao, thap cia Am thanh qua c4c bai hat don gian va hap dan.

Luuy

o Viéc nam virng hanh dong tri gidc ¢ tré doi hoi nguosi 16n phai huéng dan. Do
choi can chon lya sao cho ¢6 cac thao tac lap rap cac bo phan véi nhau, budce
tré phai so sanh, doi chiéu va lya chon cho phu hop.

Can chi cho tré biét nhitng Am thanh c6 @ cao khac nhau phét ra tir cac doi
turong quen thudc nhu ga gay "o 6 0", vit kéu "cap cap cap"; khuyén khich tré
g0 trong, rung luc lac, hay nhin nhay theo nhac dé phat trién kha nang tiéet
tau.

o Neén dit nhiing cau hoi cho tré dé kich thich sy tim toi, sang tao ¢ tré.

Tri nho:

Trong nam dau, tri nhé cua tré chua tach khoi tri gidc tryc tiép (khi nguoi quen
dén gan, tré c6 phan ung reo mung). Cudi nim tha nhat, tré da nhan ra d6 choi ma
minh d3 choi nhiéu lan, nhan ra giai diéu da nghe nhiéu lan. Tré 2 tudi nhé duogc
nhiéu tir, cAu mic du chua hiéu duoc cAu d6 hoic chua hiéu duge ¥ nghia cua tir. Tré
nhé céc bai tho, cau vin, cic phan 4m thanh va nhip diéu cua ti... Pic diém quan
trong nhat trong tri nhé coa tré 13 tri nhé dan dan thoat khoi chd dua vao tri giac,
sw nhé lai dwoc hinh thanh (vi du me mic do dep tac 14 s& di. Tré sé khoc khi
thiy me mic d6 dep). Ban dau, tré nhé lai khong cha dinh (khi c6 cau hoi va goi ¥
ctia nguoi 16n), vé sau 1a nhé lai c6 chu dinh. Tri nhé cua tré 1a sy htmg tht, tré nhé
lai nhitng gi tré thich. Tré ¢6 khi ning ghi nhé va nhé lai theo 16i chi din cia
nguoi 16n 13 thanh tyu quan trong trong sy phét trién tri nhé cia tre, 14 mam
moéng cua tri nhé c6 chu dinh.

4 )

Luuy

o Can cho tré tiep xac nhieéu lan véi do vat dé ren luyén tri nho.
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o Trudc khi tiép xtic ching ta dua ra nhirng cau do, cau hoi lién quan dén do
vat dé ren luyén kha nang nhd lai cua tré.

Tw duy:

O tré tudi ndy, tu duy chu yéu 13 tu duy truc quan hanh dong. Ban dau, tré biét sir
dung cic méi lién hé cb sin giita cac d6 vat dé giai quyét tinh huéng, vi du tréo 1én
ghé dé lay cai ly trén ban. Nhung sy biéu hién coa hanh dong tu duy dich thye 1a khi
tré biét xac 1ap méi quan hé chua c6 sin gitta cac d6 vat dé giai quyét mot nhiém vy
nao d6, vi du lay cay dé khéu qua béng trong gam giuong. Nguoi 16n day cho tré
hanh dong véi do vat, gitp tré x4c 1ap méi quan hé gira ching dé giai quyét cac
nhiém vu thuc té, tranh rap khuén may méc. Cudi tudi nay, tré bat dau hinh thanh
tu duy truc quan-hinh anh (14 kiéu tu duy ma trong dé viée giai quyét bai toan duoc
thuc hién nho cic hanh dong bén trong véi cac hinh anh), vi du sau nhiéu lan ding
que khéu qua béng trong gam giuvong, trong mot tinh huong masi nhu qua béng ¢
trén ban, tré sé du doan trong dau 1a c6 thé diung que khéu dugc qua bong ngay.
Mic du méi chi ding lai ¢ hanh dong truc quan-hanh déng nhung tu duy cua tré
cling da dat toi nhimg khai quat ban dau mang tinh doc ddo. P6 1a kha ning hop
nhat nhirng su vat, hién tuong c6 dau hiéu bén ngoai giong nhau, vi du tré goi chim,
ga, vit déu 1a chim; tho, ché déu 1a méo.

Luuy

Dé phét trién tu duy cho tré can:
» Luon dat tré vao tinh hudng giai quyét van de.
o Cho tré quan sat thyc té.

» Quan tAm phat trién ngdn ngit cho tre.

S phdt trién xiic cam - tinh cam:

Cam xdc va tinh cam chua c6 tinh 6n dinh, mau thay d6i. Tré c6 thé rat thich
th mot cai gi do, nhung ciing rat dé dang chan né. Khéc rdi cuoi nhanh choéng.
Trong d6 tudi ndy, tré bat dau c6 tinh cam déi véi nhitng nguoi gan giii nhu cha me,
anh chi, 6ng ba. Sau d6 xuit hién thém nhimg hinh thai méi. Pea tré mong duogc
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nguoi 16n khen ngoi, 4u yém va rat so khi nguoi 1on to ra khong bang long. Péi véi
ban cling tudi, tré ciing da boc 16 duoc méi thién cam cua minh bang cach dé danh
ban hay chia sé banh keo hoic d6 choi cho ban. Tré ciing thuong bi anh huong xtc
cam cua nguoi khéc, vi du: thay ban khoc cling khoc theo, thay me buon cling buén
theo, thay ban choi dua vui vé cfing cuoi theo... Tré cling bat dau hinh thanh tinh
cam ty hao. Vi vy, 1061 khen ngoi cia cha me hoac su tan thuéng cua nhirng nguoi
xung quanh 13 nguon co vii quan trong dé hinh thanh tinh cam ty hao cia tré. Sau
do, xuat hién thém tinh cam xdu hé. Tré cam thiy xau hé mdi khi hanh dong cua
minh khong dugc nguoi 16n mong moi, hay khi tré bi nguoi 16n ché trach. Khi gido
dyc tét, tinh cam tu hao va xau ho sé& phat trién manh, thtic day tré thuc hién nhimg
hanh dong tét.

Luuy

° Can thuong xuyén khen ngoi tré khi tré dat dwge mot tién bo, mot hanh
dong hanh vi 161 n6i dang.

o Khi tré pham 15i can nhic nho nhe nhang, can trach phat dé tré hiéu cac gisi
han, cac chuan muc nhung can lua chon ky cac bién phap trach phat. Han
ché viéc danh dap qué niang né va thuong xuyén ddi véi tre.(2)

Sir hinh thanh y thirc vé cdi toi:

Dtra tré 1 tudi tinh co soi guong, né nhin chim cha rat ldu anh minh trong
guong, sau do so tay 1én miat guong noi miii c6 cham do trong anh. Paa tré khoang
15 thang nhin thay chdm d6 trén mii ctia anh minh trong guong, n6é dén gan hon va
so vao mili minh. Moi dua tré 2 tudi déu lam nhu vay. Tré 20-24 thang bat dau
nhan ra anh cta minh trong anh dam tré con cling tudi. Su ¥ thirc vé cai toi (tu ¥
thire) bat dau tir khi tré nhan ra chinh minh, nhan ra minh 1a mét con nguoi riéng
biét, khac véi nhitng nguoi xung quanh. dau tuoi au nhi, tré con ¢ trong tinh
trang chua x4c dinh dugc ban thaAn minh. Tré nhan biét ban than tir sy bat chuéde
thai do cua nguoi khac dbi véi tré, vi du trong cach xung ho, tré thuong xung tén
nhu nguoi khic da goi: "Bin ngi ma!". cudi tudi au nhi, tré bat dau nhan biét
minh 13 ngo6i thir nhat (IGe ndy tré xung con, xung em, xung anh va ca xung tao).
Tré nhan ra tén goi gan lién voi ban than. Tré cht ¥ dén hinh dang cia minh, cic bo
phan, mat, miii, tay, chin va ca gisi tinh cua minh, vi du tré soi guong, réi nhin vao
minh; tré ding goi minh trong guong. Tré biét tu nhan xét, danh gia ban than. Ban
dau, tré dwa vao 101 nhan xét ctia nguoi 16n, roi tré tu lién hé minh véi cic nhan vat
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note:

trong truyén (ngoan hay hu). Khi lam mét viéc gi d6 ma duoc khen, tré thuong lam
di 1am lai hanh dong dé duoc khen. Mong muén duoc nguoi 16n khen ngoi 1a nhu
cau 16n coa tré, nén tré c6 gang dé duoc khen nhiéu. Tré nhéin ra kha ning va sirc
manh ciia minh théng qua cac hanh dong véi do vat, vi du tré mutc nudc day
x0, tat dén, bat dén... Khi 1am dugc diéu gi, tré to ra thich th va 1am nhiéu lan nhu
vay. Su tu ¥ thirc con biéu hién viéc tré muén hiéu vé ban than trong qui kht va
mong muén vé minh trong tuong lai. Bé Minh, 3 tudi, ndi: "Lac con con nhd, con
hay té dim. Khi ndo con 16n, con hét t& dam, me mua cho con cip dep dé con di hoc
va nhiéu chuyén Pérémon cho con doc".

Luuy

Trudc 3 tudi, tré van chua phan biét rd rang nhitng thtr thudc vé minh hay
ctia ngudi khéc, vi vay cha me can gitip tré phan biét cAc gidi han, sy khac nhau.
Néu tré c6 cam nham do coa nha tré, cia ngudi khac vé, ching ta khong nén voi
la mang tré 13 hu hong, 4n cip. Can day cho tré nhu thé 1a khong ding. Nhung
néu tré trén 3 tudi cim nham thi can nghiém khac hon voi tré.

= NGUYEN VONG POC LAP VA KHUNG HOANG TUOI LEN 3

Khi tré tAch duoc minh ra khoi nguoi khéc va c6 ¥ thuce vé nhitng kha ning cua
chinh minh, tré nay sinh nguyén vong duoc doc 1lap. Nhu cau nay rat 16n, do 1a dé
khang dinh minh. DAy 13 dong luc manh mé thic day tré phat trién. Picéu nay thé
hién sy truong thanh hon cua dira tré. Mat khéc, cing tir nhu cau mudn doc 1ap nay
ma tré c6 phan tmg cam xtic manh mé va thai do tiéu cuc thuong d6i lap voi nguoi
16n. Cac nha tAm Iy hoc goi day 1a "thoi ki khimg hoang tudi 1én ba".

Biéu hién:
» Buong binh: Tré chi muén lam theo ¥ thich ciia minh va tw minh quyét dinh.

o Ngang nganh: Khi khong dat dwgc diéu mong muon, tré phan khang bing cach
khoc ré 1én, khoce nhé, 14n ra dn va, dap dau, dap ti tung dé dat duoc muc dich.

o VO 1€ v6i nguoi lén: Khi khong hai Iong diéu gi thi tré thuong gio tay danh,
nhéo hoac néi vo 1€ voi nguoi 1on.

o Chong doi: Lam nguoc lai nhirng 101 chi bao cta nguoi 1on hode vi pham nhiing
diéu ho ngan cam.
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Chuyén quyén: Tré t6 ra chuyén quyén trong quan hé véi tat ca moi th xung
quanh; cai gi cing muon thudc vé minh, tinh ich ki xuat hién.

Khung hoang tudi 1én 3 14 hién tugng pho bién, it nhiéu tré déu gip phai nhung

c6 tinh tam thoi, chuyén tiép. Su tach roi ban than ra khoi nguoi khéac, sy ty nhan
thire vé minh, mong dugc doc 1ap tu chu la mot budc ngoat trong sy phat trién tam
1y, tao tién dé cho sy hinh thanh nhan cach cua tré & giai doan tiép theo.

Nhimg diéu nguot lon nén doi xir vo1i tré:

Ton trong va thoa man tinh doc 1ap cua tré, huéng din tré mot sé viée tu phuc vu
hodc gitp do nguoi 16n dé tinh doc 1ap van phat trién ma tré van nghe 1oi.

Kip thoi nhan thay nhimg kha ning méi cua tre.

Tao ra nhitng hinh thtc hoat dong méi dé tré c¢d6 nhimg quan hé méi véi moi
nguol xung quanh.

Néu danh gia dang din va cach ung xir khéo 1éo, s& gitp tré vuot qua sy khung
hoang nhanh chéng va nhe nhang.

Thay doi thai do dbi xtr véi tré.

Tim kiém céc bién phap gido duc thich hop.

Khoéng nén:
Coi day 1a mot dic tinh cd hiru cua treé.

Coi thuong cudc khung hoang.

Néu khong danh gia ding va c6 cAch tng xi phi hop, khing hoang tuéi 1én 3 sé&

kéo dai suot thoi tho au, dé lai nhirng dau vét nang né cho tré vé sau.

Vs

Luuy

Mot s6 biéu hién cua tré rat dé nham 1an giira tinh buéng binh va su kién tri.
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Néu d6 1a sy kién tri thi can phai tao diéu kién dé rén luyén, néu 14 tinh buéng
binh can ngan chan.

\. J/

PAC DIEM TAM LY CUA TRE 3-6 TUOI

Cac hogt déong ciia tré 3-6 tuosi
= HOAT PONG VUI CHOI

Mobi truong song cua tré ¢ giai doan ndy da mo rong nhiéu, tré duoc nhin thay
cac dang hoat dong nghé nghiép, cac vai trd xa hoi cua con ngudi. Tré muén duogc
tham gia thuc sy vao cudc séng da dang cia ngudi 16n nhung khong duge. Tir mau
thuin do6 nay sinh nhu cau choi cac tro choi dong vai. Tro choi déng vai tro thanh
hoat dong chu dao cua tré em tudi miu gido, d6 1a hoat dong doc lap cua tré nham
mo phong cudce séng da dang ctia ngudi 1on ma tré duge ching kién (cic dang hoat
dong va cAc mdi quan he).

Tro choi dong vai dugc coi la hoat dong chu dao vi:

Tao nén sy bien doi vé chat trong tam Iy cua tre:

o Anh huong téi sy hinh thanh tinh chu dinh cia qua trinh tam ly: Trong trd
choi dong vai, tré tap trung t6t hon va ghi nhé (d6i tuong, tinh huéng choi, chu
dé, noi dung choi...) duoc nhiéu hon so véi diéu kién binh thuong. Néu tré
khong cht ¥, khong nhé quy tic tro choi thi tré sé bi cac ban nghi choi.

o Anh huong to1 su phat trién hanh déng tri tué ciia tré mdu giGo: Tro choi gitp
tré chuyén sang tu duy biéu tuong. Khi tré dit vat thay thé phu hop véi tinh
hudng choi, vi du goi que 14 con ngya, tré hanh dong véi que nhung lai tuong
tuong la dang hanh dong va4i con ngua.

Tré dang hanh dong véi vat thay thé nhung van phai suy nghi vé vat that.

o Anh huong téi sy phat trién ngon ngit: Tro choi doi héi mdi dtra tré phai c6 mot
trinh d6 giao tiép bang ngdbn ngir nhat dinh. Tré phai hiéu dugc 101 chi din, ban
bac ctia cic ban ctiing choi. Tré phai dién dat mach lac nguyén vong va ¥ kién coa
minh d6i voi cic ban ciing choi. Chinh tro choi kich thich tré phét trién ngon
ngir nhanh choéng.
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o Anh huong téi su phdt trién tuong twong: Trong tro choi dong vai, tré nhan
dong cic vai. Cac hoat dong vai vat thay thé 1a co s¢ phat trién tri tuéng tuong.

Qua trinh tuéng tuong coa tré: Ban dau gin véi do choi va hanh dong choi (tinh
huéng trudc mat). Dan dan, vat thay thé cfing nhu hanh dong choi khong nhat thiét
phai ¢, ma tré co6 thé choi bang cach tré hinh dung trong dau - tuéng tuong tham.
Vi du, tré ddng vai thuyén truong, tuy chi dung trén ghé nhung van tuéng tuong
minh dang vuot bién, chéng choi voi phong ba, bao tap...

o Anh huong téi sy phat trién doi song tinh cam: Trong céc tinh huéng tuéng
twong khac nhau cua tro choi, tré trai nghiém nhirng rung cam - xtc cam tich
cue trong mdi quan hé giita nguoi va nguoi (thai do an can, chu déo, su dong
cam, tuong tro...); cam nhan duoc cai hay, cai dep trong thé giéi nguoi 16n; cam
thay vui suéng va thoa man, boc 16 sy say mé, nhiét tinh khi choi.

o Anh huéng téi sy hinh thanh cdac pham chat y chi: Khi tham gia tro choi chung,
tré budc phai phuc ting nhirng yéu cau nhét dinh bat ngudn tir ¥ d6 chung cua
cudc choi; phai diéu chinh hoat dong cua minh cho phut hop véi vai choi va quy
tic cua tro choi theo chuan muyc xa hoi théng qua vai minh déng. Khi tré biét
diéu khién hanh vi cia minh theo myc dich chung ciia nhém choi,  tré s& hinh
thanh nhirng pham chét y chi: tinh muc dich, tinh ki luat, tinh diing cam...

Chi phoi cac dang hoat dong khac cia lira tuéi mau gido, vi du hoc tap ¢
Ira tu6i mau gido. Hoc ma choi - nhe nhang, duoc t6 chic dudi dang tro choi,
choi ma hoc thong qua tro choi, tré hoc duge nhiéu diéu vé thé giéi xung quanh.

O ltra tudi ndy, ngudi 1on cang tao diéu kién thuan loi cho tré tham gia vao nhiéu
tro choi phong ph1, da dang bao nhiéu, cang gitp tré phat trién ve thé luc, tri tué va
nhan cach bay nhiéu.

= HOAT DONG VOI PO VAT - CONG CU
Hoat dong tao hinh:

Hinh v& cta tré miu gido thuong khéng giéng dbi twong. Tré thuong bo qua
nhiéu chi tiét hoic thém vao chi tiét thira, hoac ti 16 khong ding. Nhimg dic diém
trén duoc giai thich rang tré thuong miéu ta cai lam tré xdc dong. Xu hudng sir dung
mau trong qua trinh phat trién hoat dong vé: Tré st dung mau mét cach tiy tién do
tri gidc mau sic bang cam xtc va do thich mau nay hon mau kia. Vi thé, tré thuong
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str dung mau yéu thich dé vé dbi tuong chir khéng phai dé dién ta mau thuc cua déi
tuong. Trong tranh vé&, tré thé hién thai do ctia minh dbi véi noi dung vé: mo ta
nhimg diéu dep d& bang cAc mau sic ruc rd, vé can than con nhing gi khong dep
bang mau tdi, v& cau tha.

Khi duoc hoc vé& mot cach dang dan, c6 thé hinh thanh ¢ treé:
» Ky ning quan sat déi tugng mot cach trinh tuy.
» K9y ning tach ra nhiing nét dic trung coa déi tuong.
o Phét trién tri gidc c6 muc dich va cic thao tac tu duy.

o Tinh tich cyc va ndng lyc sadng tao ¢ tré.

Luuy

Néu xem xét cAc tranh vé& ciia tré ma cha me/thay c6 nhan thiy toan nhiing
mau sic t6i, thiéu nhimg nét co ban, bé cuc khong hop 1y... thi chimg to tré dang
c6 nhitng réi nhidu vé mat tam 1y, vi vay cha me nén dua tré di kham tai khoa
tam 1y coa cic bénh vién nhi.(3)

Hoat dong xay dung:

Hoat dong x4y dung gitp tré thay rang cac bo phan cua doi tuong lién két véi
nhau khéng chi theo hinh thic bén ngoai ma con theo logic bén trong ctia chinh
doi tuong, vi du néu dbi tuong cao va cé nhirng bo phan chia ra ngoai (can cau) thi
chting phai dugc giir thing bang bang mot dé nang (bé cua can cau).

Céac kiéu hoat dong xay dung:

Lip rap theo miu:

o Tré nhin nguoi 16n x4y dyng mau (cin nha, 6t6, may bay...), tré c6 thé phan biét
dugc céc chi tiét dé 1ap rap theo mau cua nguai 16n.

o Tré nhin mau va ty rdp theo mau (mo6 hinh hogc duéi dang hinh vé): doi héi tré
phai c¢6 kha nang nhin thay hién thyc dang sau hinh v&.
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note:

Nguoi 1on can gitp tré c¢d kha ning theo ddi, tach cac bo phan co ban cua doi
tuong, lva chon cac chi tiét co ban va lap rap theo logic bén trong cua doi tuong do.

Lip rap theo cac diéu kién hoic cac nhiém vu: Cha me can dé ra nhiém vy
dung vat liéu xay dung dé lap gia treo tranh vé, xay nha cho gau bong.

o Day treé biét tinh t6i cac diéu kién, dua hoat dong cua tré vao t6 chirc nhat dinh.

o Phét trién ¢ tré niém hung thi d6i véi sy thay do6i (xuat phat tir cing mét diéu
kién c6 thé duwa ra nhiéu cach giai quyét khac nhau), tir d6 hinh thanh & tré
nhing biéu tuong khai quat, mém déo.

Lip rap theo y dinh riéng: Tré¢ xy dung cong trinh khong chi giong mot d6i
tuong nao do, ma con vi dé choi véi cong trinh ndy. Tré tao ra cong trinh vira giéng
that, vira phtt hop véi tro choi cua tré nham phat trién tinh cha dong, sang tao. Tu
do, tré hoc cach 1ap ké hoach, ciing thio luan, thyc hién ¥ dinh x4y dung cua ca
nhom hoic biét bao vé phuong 4n xay dung ciia minh.

= HOAT DONG HOC TAP

Noi dung xoay quanh nhirng tri thire tién khoa hoc, nhitng tri thtre cua doi song,
cta moi truong xung quanh, vi du giai thich hién tugng mua moét cach don gian: day
miéng kinh bén trén ly nuée néng. Tré c6 thé hoc nhanh, moi lde, moi noi; hoc
théng qua tro choi.

Thong qua hoat dong hoc tap, biéu tuong vé thé giéi cua tré ting 1én, nay sinh
tinh ham hiéu biét, himg thd nhan thuae. Tré sé dat ra nhiéu ciu héi c6 tinh kham
ph4, tim toi hon. Hoat dong nay cling tap dan cho tré biét hoc mét cach chu dinh, c6
muc dich va biét phai 1am nhiing diéu khong theo ¥ thich. Cuéi ciing, gitp tré hinh
thanh ki ning tu kiém tra, tu danh gia cong viéc mot cach ding dan.

Luuy

Cha me chi xem viéc hoc tap cua tré 1a hoat dong bo tro cho sy phét trién cua
tré chtr khong nén xem la hoat dong chu dao cua tré. Khong nén ép tré hoc, han
ché bat tré tap viet qua nhiéu vi ¢o tay cua tré chua hoan thién.

A, #

= HOAT DONG LAO PONG

Tré chi méi c¢6 nhing hinh thie lao dong so dang, vi du lao dong tu phuc vu: ba
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tuodi, tré c6 nhu cau bat chuée nguoi 16n 1am mot sé cong viée trong sinh hoat; bén
tudi rudi, tré c6 thé tham gia nhimg céng viéc chung trong gia dinh nhu quét nha,
lau ban ghé...; lao dong cong ich: don dep d6 choi, phong hoc, san truong; gitp co
chim so6c cdc em nhoé hon; 1am do choi... Nhitng hoat dong d6 thu hat sy hing tha
tham gia cia tré va c6 gia tri giao duc cao.

Luuy

Diéu quan trong khong phai 12 1am cho hoat dong lao dong cua tré dat két
qua cao, ma di¢u chuyéu la dé tré hiéu thé nao la lao dong.

S P

Sw phat trién nhgn thire

Truée 3 tudi, ¢ tré chu yéu 1a cha ¥ khong chu dinh; ste tap trung chd § khong
cao, thuong di chuyén tir d6i tuong ndy sang doi twong khac theo nguyén nhan
khong 16 rang; chi c6 thé hudong chil ¥ vio mot doi tuong; cht ¥ di lién véi doi
tuong chir kh6 hudng ch y vao 161 néi.

Sau 3 tudi, khéi luong cht ¥ ting 1én: c6 kha ning phan phdi chd ¥ vao hai hay
nhiéu d6i twong. Tinh bén viing cua ch ¥ phat trién, dic biét trong tro choi, tré bat
dau vao mau gido cb thé tap trung chd y vao tro choi khoang 30-50 phit, nhung
cudi tuoi mau gido ting 1én khoang 1,5 gio. Tinh bén vimng cua chd ¥ phu thudc vao
hung thad cua tré véi cac ddi twong. Tré da hinh thanh chd ¥ ¢6 cha dinh.

Khoang 4-5 tudi, tré biét diéu khién cht ¥ cua minh; ty gidc hudng cht ¥ vao dbi
tuong nhat dinh; sy chd ¥ cua tré gin lién véi hanh dong c6 muc dich, vi du tré phai
cht ¥ trong gio hoc v&, nin, 4m nhac thi méi ¢ thé 1am ddng. Cha ¥ c¢6 chu dinh
hinh thanh nho nguoi 16n da 16i cuén tré vao nhimng dang hoat dong méi va ding
nhimg phuong tién nhat dinh d hudng din va t6 chte chd ¥ coa tré. Sy hinh thanh
kiéu cht1 ¥ ndy c6 quan hé chit ché v6i ngdén ngir, n6 1a phuong tién dé nguoi 16n
huéng din tré hanh dong dé dat duoc muc dich, sau d6 tré tu biéu dat bang 1oi
nhitng diéu can cha ¥, gitp tinh chi dinh phat trién. Tuy nhién ¢ lira tudi mau gio,
cht y khong cha dinh van chiém wu thé. Vi vay, cac trd choi, cAc dang hoat dong hap
din, kich thich tré phat huy sang kién, viéc thay d6i lu6én ludn cic hinh thirc hoat
dong cho phép duy tri cht ¥ coa tré vao cac dbi tuong mot cach bén virng.

= TR NHO

O tudi miu gi4o, tri nhd khong chu dinh chiém vu thé (thuong khong dit ra cho
minh muyc dich hay nhiém vy phai ghi nhé mét diéu gi, ma viéc ghi nhé thuong dién
ra mot cach ty nhién). Khi khoi luong tri nhé tang 1€én, tré ghi nhé tot mot luong
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16n nhirng bai tho, bai vé, ca dao, tuc ngit, cac phép dém, ciu do, chuyén co tich,
phim hoat hinh ma khong can phai ¢6 su ¢o gang.

O dau tudi mau gido: tri nhé gan lién véi tinh truc quan. Tré dé nhé va nho lau
néu tré c6 hanh dong truc tiép va tich cuc voi doi tegng; nhin thay truc tiép trong
khi hoat dong: vat that, tranh anh, mo6 hinh; bi gay an tuong, c6 cam xtic manh.

Cudi tudi miu gido: tri nhé c¢6 cha dinh hinh thanh va phat trién manh (tri nho
c6 muc dich, gian véi nhiém vu nhéan thire va ¢6 sy no luc ciua y chi). Tré c¢6 thé hoc
hat, mtaa dé biéu dién trong ngay 1¢ hoac nhé nhirng moéon dé me dan di mua ¢ ctra
hang.

Tré biét st dung tha thuat ghi nhé: lap lai cic tir theo nguoi 1on; nham to hoic
nham tham, nhic di nhic lai; x4c dinh méi quan hé giita chting; gio ngoén tay dém
theo nguoi 16n... Tré biét nhé theo diém twa, phén loai, tao nhém khi nhé, vi du: cac
tir chi tén dd vat, nhém cac con vat.

= TU DUY

Tu duy tryc quan hanh dong tiép tuc phat trién. Khoang 4 tudi, ¢ tré bat dau dién
ra mot budc ngoit co ban vé tu duy. P6 1a viée chuyén tir tu duy hanh dong dinh
huéng bén ngoai thanh nhitng hanh dong dinh hudng bén trong, chuyén tir kiéu tu
duy bang tay (tryc quan-hanh dong) cua thoi ky 4u nhi sang kiéu tu duy truc quan-
hinh tuong (hinh anh). Pic diém cua kiéu tu duy nay 1a viéc giai quyét nhiém vu dat
ra khong chi thue hién bang phép thir bén ngoai véi cac vat that nira, ma dugc thuc
hién bang ca phép thir ngim trong 6c¢ dwa vao hinh inh, bié¢u twong vé do vat
hay vé hanh dong véi do vat ma tré da 1am hay nhin thay nguoi khéc lam. Tu do, tre
c6 thé suy nghi vé nhitng sy vat ma tré khong truc tiép tri giac, khong truc tiép tac
dong.

Vi du 1: Tré miu gido mudn ldy mot trai banh trong gam tu, s& thuc hién phép
thir trong dau la dung moét vat dai dé khéu no6 ra (c6 dugc suy nghi nay la két qua
cua viéc lap di 1ap lai tu duy truc quan hanh dong véi do vat truéde do).

Vi dy 2: C6 nim khéi hinh tron, tam gidc, vadng, hinh binh hanh, ngdi sao va
nim 16 tréng twong ung véi ndm hinh. Nhiém vu cia tré 1 xép cic hinh vao céc 15
cho phil hop. Tré mau gi4o sé& tién hanh wom thir trong dau cic hinh anh cua cac
khéi hinh va hanh dong theo huéng ma minh da suy nghi.

Vi du 3: Bai toan dat ra: Mot thanh gd, giira gan vao truc dé cé thé xoay hoic day

duoc, mot dau ¢ xa c6 gan do choi, 1am thé nao lay duge do choi. Tré mau gido sé
suy nghi mot lac roi lay tay an dau bén day xuong, va do choi cting 1an xuong theo.
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Khi hoi tré tai sao lai lam vy, tré s& tra 16i: "Ch4u thay no giong cai bap bénh, ctr 4n
dau bén nay lén thi bén kia xuong".

Tu duy tryc quan hinh anh phat trién do tré hanh dong lap lai v6i d6 vat nhiéu
lan, dan dan nhap tAm thanh biéu tuong trong dau. Trong trd choi dong vai, tré biét
diing vat nay thay thé cho vat khac va hanh dong véi vat thay thé y nhu vat that, do
1a hanh dong mang tinh ky hiéu tuong trung, hanh dong rat gon, 14 co so dé phat
trién tu duy truc quan hinh anh. Tu duy cia tré mang tinh truc quan hinh tuong
nén tré kho giai duge bai toan dudi hinh thire triru tuwong, vi du kho giai bai toan
2+3 néu khong duoc nhin su vat cu thé (hai qua tdo, hai béng hoa...).

Gitra thoi ki miu gido, tré phat trién manh kha ning ky hiéu hoéa, tir d6 xuat
hién kiéu tu duy truc quan so do. Thuc chat, né van thuoc kiéu tu duy truc quan
hinh tvong nhung khai quat hon va 1a mét bude trung gian dé chuyén sang tu duy
triru tuong. Tré em ¢ cudi tudi miu gido nhd va miu gido 16n c6 kha ning hiéu mot
cach dé dang va nhanh chéng cach biéu dién so d6 va str dung hiéu qua nhitng so do
d6 dé tim hiéu su vat. Chang han, tré ¢ thé nhin vio so do tim ra mét dia chi nao
d6 ma khoéng lay gi 1am kho khin (tac 1a doc duoce so do hay giai ma) hoac dé chi
duong di dén mot noi ndo d9, tré chi can vé mot sé vach cha yéu, tace 13 tré da nim
dugc k§ ning so d6 hoa (ky ma), vi du cac bai tap vé tim duong di ngan nhét dé tho
vé dén nha dudi dang so dd; xac dinh vi tri va phuong huéng cua cac do vat véi nhau

= TUONG TUGNG

O l¢ra tudi ndy, qua trinh tuong tuong phat trién rat manh thé hién trong tro
choi, trong cac buc vé, trong cac cau chuyén "bia" cua tré. Cac tro choi phan vai
theo chu dé gitp tré tuong tuong ra nhiéu nhan vat dic sac. Tuong tuong cia tré dau
tudi miu gido mang tinh tai tao va gan lién voéi hoan canh dang tri giac (khi cudi
1én gay, tré tuong tuong minh 1a mot ky si va gay 1a con ngua. Tré khong thé tuong
tuong ra hanh dong cudi ngya khi khong dung gay dé thay thé cho con ngua, va
cling khong thé xem cai gay thanh con ngua khi khong hanh dong voi cai gay.

Tuéng tuong cua tré mau gido chu yéu 1a khong chu dinh. Nhiing gi 1am tré xtc
dong manh sé& tro thanh ddi tuong cua tuong tuong. Do anh hudéng cua tro choi, tré
thich "sang tac" nhing truyén co tich. Nhiéu tré "sang tac" ma chua biét truyén cua
minh sé& noéi vé cai gi. Tuong tugng c6 chu dinh hinh thanh ¢ mau gido 1én trong
qua trinh phét trién cic dang hoat dong sang tao (khi tré v&, nin, thiét ké trong xay
dung va ké chuyén). Tuéng tuong cua tré tién dan dén chd nhap tAm (tuéong tuong
bén trong). Trong trd choi, tir hanh dong véi vat that dén hanh dong véi vat thay
thé, dan dan tré c6 kha ning hanh dong véi vat khong cé trén thuc té (hanh dong
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trong tuong tuong).

Luuy

Nén thuong xuyén doc sach bao hoic ké chuyén cho tré nghe dé rén luyén
cac dac diem nhan thuc cua tré nhu: cha ¥, tri nho, tu duy, tuéng twong. Han ché
tré xem ti vi, vi cang xem ti vi nhiéu, tu duy, tuong tugng, tinh cam cua tré cang
han ché.

. /
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TRE TU KHI LOT LONG DEN 6 TUOI

- GS.TS. Vii Gia Hién

KY NANG GIAO DUC CAM XUC CHO TRE
TUKHILOT LONG DEN 1 TUOI

Ky néng giao duc cim xic é tré 0-2 thang tuéi
= LAM SAO BIET TRE CO CAM XUC?

Cam xtc cua tré co tir doi séng trong bung me. Giai doan nay goi 1 xay dung cam
xtic thai nhi. Ké tir khi tré dugc sinh ra, cam xdc tryc tiép ¢ nguoi me sang tré cham
dat, va cam xtc ty do cua tré bat dau duoc hinh thanh. Nhung su ty do iy lu6n bj
chi phéi boi moi truong, trude hét 1a khong khi, tré phai ty tho dé ton tai; ciing voi
tho 13 tuan hoan, tiéu héa bat dau hoat dong, cam xtc cua tré duge boc 16 qua
nhitg phan xa ty vé nhu co nguoi lai khi bi cham vao da, nheo mat lai khi ¢6 anh
sang 16e 1én trude mat, khoc khi cé tiéng dong 16n hoic dau ...

Trong nhirng ngay dau tién, cam xtc gan lién véi ban nang cta cudc song, dan
dan ban nang duoc kiém soat boi cam xdac nho tiép nhan tir thé giéi xung quanh va
kinh nghiém hoc duoc tir ban than va nguoi 1on, dac biét 1a nguoi me.

Cam xtc tré tiép nhan qua co thé va nim gidc quan, bao gom ty cam va xic cam;
xtic cam c6 lién quan dén tic nhan gido duc, con ty cam 1a goc cua tu gido duc. O
day, ching ta chi di vao xtc cam. Tu ldc mdi sinh ra dén thang tha hai, tré chiu
gido duc qua su anh huong truc tiép cua cac hoat dong nhu viée bé bong, nang niu,
nét mat ciia ngudi 16n, con cac do vat khac tré khong c6 phan ung gi.

= DON NHAN CAM XUC CUA TRE SO SINH

Viéc don nhéan cam xtc cua tré so sinh la qua xtic giac, thi giac va thinh giac. Sau
mot vai thang, tré da phan biét dugce cic Am thanh va mui vi khac nhau. Tiéng noi
chuyén binh thuong hoic tiéng hat khe khé ciing tao ra cam xdc ¢ tré. Nhimg bai
hét ru con c6 tac dong tich cuc dén cam xic, vi thé "hat ru" 1a mot k§ ning gido duc
co ban lac nay.

Can ctr vao viéc don nhan cam xtc nay, nguoi ta dua ra ky nang ren luyén tinh
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cam con nguoi va tinh cam me con mang tinh nhan vin bang viéc cho treé tiép xtc,
gan gilii vé da thit va su gin bo truc tiép giira tré va nguoi 16n. Trong moéi quan hé
me con, & phia con la don nhin con & me la phat tin hiéu chu déng. Tuy nhién, tré
cling phat tin hiéu qua cam xic nhu khoéc, vin minh, co quiy chan tay..., nho d6 ma
me nhan ra va dap ung duoc nhu cau cia tré nhu cho b, thay ta, 6m ap, vd vé, tao
ra cam xtc cho tré. Vi thé, ky ning chim soc tré ciing 1a ky ning truyén dat cam xtic
thong qua ki ning bé bong, nam nédi, nam vong va nung niu tre.

Cam xtic gin bd me con 14 co sé tao ra sy phat trién cam xtic véi nhitng nguoi
xung quanh. Dén thang tht 2, cam xtc cia tré da biéu 16 bang cAch mim cuoi to ra
vui ming khi cé ai d6 dén véi tré, budén ba khi nguoi do di mat, roi lai tim choi voi
ngudi khéc. Diéu do cho thiy tré @4n nhan cam xdc va san sinh ra cam xtc ngay tur
thoi ky so sinh. Nguoi cham soéc tré khong chi la "nu6i duéng” ma con la "nha gido
duc cam xac" cho tré so sinh.

Ky nang giao duc caim xiie ¢ tré 2-12 thang tuéi
= KY NANG LAM QUEN VOI TRE

O thoi ky méi sinh, tré chua nhan dién duoc d6 vat, cam xdc cia tré chu yéu 1a
thu dong; nhung dén thang tht 6, ¢ tré xuat hién cam xtc: so nguoi la. Vi vay, viéc
tiép xtc voi tré o giai doan nay phai c6 kj ning 1am quen véi tré, tiép xtc tir tir gitdp
tré quen dan.

= KY NANG PHAN DOAN

Pay 1a mot mdc quan trong trong qua trinh phat trién cam xic. Trong nhimng
ngay dau mai sinh, tré chi c6 phan ung cam xtc thé so khi c6 moét nhu cau nao do
dugce thoa man hoic khéng duoc thoa man. Dan dan, cam xic dy dugce rd nét, tré
biét st dung mot sé dau hiéu khac nhau dé yéu cau diéu nay, diéu khac hoic t6 ra
kho chiu, sg hai hay vui vé. Thoi diém nay, cha me, 6ng ba, ngudi 16n can cd ky
ning phan doan cic nhu cau cua tré, khong dé tré xuat hién cam xic tiéu cuc va can
c6 su thuong yéu siu sic dé sy rung dong tich cuc dén véi tré. Su gido dudng cam
xtic va k§ ning thé hién tinh thuong yéu duoc thé hién qua 4nh mit diu hién, hoi
tho nhe, ban tay mém mai, tinh than vé tu ...

= CO HOI TAO KY NANG CAM XUC O TRE

Cung voi viéc phat trién cam xtc, tré xuat hién nhu cau cam nam, so mo cac do
vat. Lac nay, ky ning s dung d6 vat dé xay dung cam xic cho tré rat quan trong.
Nguoi 1on chon va dat vi tri cac @6 vat hop 1y dé tré co thé tiép can ty nhién va tu do.
Tré cling c6 thé xuat hién yéu cau xu Iy mot s6 hanh dong d6i véi @6 vat nhu mo nap
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hop, khéu qua béng duédi gam tu, gim givong, lay vat gi d6 ¢ trén cao. Nguoi lon
phai nam lay co héi nay dé ren cho tré ky nang vuot 1én ban than cua tré.

= BAT CHUGOC LA HANH VI CO CAM XUC TU BEN NGOAI

Tir thy dong vui choi, tré bat dau bat chudce hanh dong cua nguoi 1on. Tré thuong
chiam cht theo ddi cir chi, nét mit, viéc 1am coa nguoi 16n va bat chude nhimg hanh
dong dy. Vi vay, nguoi 1on ltce nay tré thanh co gido, thay gido trong hanh dong
trude mit tré dé truyén cam xdc hoan thién, tich cuc, chan thuc cho tré.

Bo 1a van dong dau tién xuat hién khi tré muén vuon téi cac d6 vat. Cha me nén
tap cho tré bo bang cach tao khoang cach tir gan tdi xa, tir dé d6 vat cho tré dé nhin
dén kho6 nhin dé tao phan xa thi giac.

Tap dung day 1a budce chuyén tiép quan trong. Nguoi 16n can cb ky nang glup tre
tap dimg, dic biét 1a doi chan cua tré, tré dé tré thanh di vong kleng sau nay néu
viéc tap dimg cho tré khong duoc chii trong. Cho tré tip dimg, dong thoi nan chan
nhe nhang, thang dep 14 cong viéc quan trong doi véi viée tap dung trong giai doan
nay.

Nam d6 vat ciing 1a nhimg hoat dong cua tré vi nhirng thao tac don gian nhu
cam lay roi budng ra, day do vat ra hay xich lai gan. Chon do choi cho tré lic nay la
can thieét, vi du cho tré choi con lat dat.

= QUAN SAT LA BUOC THE HIEN CAM XUC O TRE

Giai doan tiép theo 1a tré quan sat do vat, nhat 1a khi tha, ném do vat, tré theo
doi xem d6 vat dén vi tri ndo va tap cht ¥ ghi nhén vi tri d6 vat. Pén 1 tudi, tré phan
biét duoc khong gian va c6 thé diéu khién, diéu chinh ctr dong cua tay mét cach
twong d6i chinh x4c. Thoi gian nay, can chon cic d6 vat cho tré cim nam vira tay va
c6 nhiéu hinh dang dé tré tip mé ngoén tay mot cach khéo 1éo sau nay.

Ky nang giao duc caim xiie ¢ tré 1-3 tuéi
= CAM XUC MOI LA O TRE

Tré 1-3 tudi da bat dau c6 cam xtc véi cac dd vat, manh dan hon, ¢ nhiéu sang
kién hon va ¢é xu huéng chuyén cam xdc thanh ngén ngit. O tudi nay, tré cé thé rat
thich thtt mot céi gi d6 dem lai cho tré cam xdc méi la, nhung ciing dé dang chan
nd. Tré cling thuong khong 1am dugce moi viée dén noi dén chén, vi du dang choi say
mé cai ndy nhung thiy cai khac thi tré bo cai nay dé choi cai khac ma khong nhé
dén cai dang choi.
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Cam xdc cua tré ldc nay 12 cho sy 4u yém, khen ngoi nhe nhang va rat so khi
ngudi 16n to ra khong bang 1ong. Tré biét boc 16 cam xtic than thién khi tré mubn
chia sé vd muén moi ngudi chd ¥ d&én mot s6 hanh dong ma tré thich. Tré cling bi
1ay cam xtc coa ngudi khac. Loi khen ngoi cua cha me, nguoi 1on 1a nguon tao dung
cam xtc tich cue quan trong, 1am cho cam xtic cua tré phat trién tir cam xtic tho so
thanh cam xdc ty hao. Nho d96, tré c6 duge théi quen lam viée tot dé duoc khen
ngoi. Cung v4i cam xtc ty hdo, ¢ tré con xuat hién cam xtic xau ho. Tré cam thay
x4au h6 mdi khi hanh dong cua minh khong duoc ngudi 16n huong tmg hoic nét mat
nguoi 16n lanh ling hay ché trach. Pay 1a diém quan trong trong ky ning gido duc
tré, gidp tré phat trién cam xtc tinh cam tu hao va xau ho, thic day tré tao dung
hanh vi tét.

Trong giai doan nay, tré rat kho kiém ché cam xdc ban ning néu khong duoc
théa man mot nhu cau nao d6 va kho bat tré lam diéu ma tré khong muon cho du
do la hanh dong quen thudc tré van hay lam.

= TU Y THUC LA BUOC NGOAT CUA CAM XUC

O tudi l1én 3, tré bat dau tu y thue. Lic ndy, tré ¢d cam xic vé minh 14 mot con
ngudi doc 1ap, hiéu phan nao vé co thé minh. Tré tu tip cam xtic trén moi bo phan
co thé: mit, miii, chan, tay... va ca nhimg dic diém giéi tinh. Tré tu kéo tai, bit mat,
bé ngoén tay, ngdn chan... mot cach rat thich tha. Hoat dong ty tim hiéu nhu vay 1a
do cam xidc bén trong cua tré da xuat hién 1am cho tré c6 ¥ mudén kham pha cam
xtic, hinh thanh kinh nghiém. O tuéi ndy, nén cho tré choi soi guong va huéng dan
cam xtc tinh cam ddi v4i ban than treé.

Ché trach hoic khéng dong ¥ mot cach cuc doan ¢ tudi nay sé lam cho tré dau
dén va tham sau vao cam xtc, lam tré bu6n nan va cam xtc ay c6 thé theo tré suodt
doi.

Khen ngoi hanh vi tét 12 mot k§ ning gido duc cam xtic, nho @6 ma tré bo duoc
tinh xau, hoc dugec tinh tot.

Can hiéu rang ¢ tudi ndy, tré rat kho kiém ché cam xtc, nhat 1a khi phai 1am mot
viéc ma tré khong thich. Néu nguoi 1on bat ép, tré chi lam qua loa cho xong chuyén.
Vi thé, nguoi gido duc tré can c6 ky ning "kién tri-vui vé¢", nhic tré 1am xong phan
viéc theo yéu cau da duogc ngudi lon dat ra, dé tap cho tré cam xtic kién tri.

Ky nang giao duc cim xuc ¢ tré 3-5 tuoi

= KY NANG GIAO DUC CAM XUC NHOM O TRE
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Tré 3-4 tudi c6 cam xtic thong qua nguoi khac, hoe ¢ nguoi khac dé diéu chinh
minh. Tré thich choi véi cdc nhoém ban bé trong cac tro choi chung. Tré d6i chiéu
cam xtdc cia minh thong qua so sanh véi c4c ban, roi tir d6 diéu chinh hanh vi, cam
xtic dé phuc vu cho muc dich choi chung. Giai doan nay khéong dé tré séng tach biét
ban bé, khong dé tré tu cho minh quyén sé hiru @ choi chung, néu khong, sé tao ra
cam xuc ich ky, hep hoi, kiéu ngao...

= KY NANG GIAO DUC QUY TAC SONG SONG

O tudi ndy, cha me can tao diéu kién cho tré hoat dong, co xat véi thé gisi do vat,
cho tré tap lao dong, dan dan tré méi nhan ra sy khac nhau giita ¥ muén cta minh,
ciia nguoi khéc va sy vat, gitip tré nhan biét thudc tinh cua su vat va ca tinh cua con
nguoi khong phu thude vao cam xtic ciia minh. Viée vui choi véi nhiéu ban bé sé&
gitip tré phat hién ra nhirng quy tic séng chung, hinh thanh k{ ning song.

Trude 3 tudi, cam xtc cua tré huéng theo ban ning, muén lam theo ¥ minh nhu
gianh d6 choi, cin ban, danh tra ngudi 16n... Dan dan, cam xdc cua tré bién doi va
thay d6i hanh vi, nho d6 xuat hién cam xtc cao hon, d6 1a cam xtic dong co. Ky
nang giao duc cam xac dong co la ky nang tao ra nhan thac cho tré trude khi tré
hanh déng dé dat dugc muc dich da dit ra.

= CAM XUC XUC PONG O TRE

Tré 4-5 tudi bat dau thir cam xdc mai théng qua kinh nghiém sin cé cua minh dé
thu nhan nhimg két qua méi. Nhung cam xtc d6 chi c¢6 khi tré tiép can bé ngoai su
vat, chua tu tao ra cam xdc moi (cam xdc sang tao). Do do, can cb ki ning gido duc
cam xuc cho tré théng qua hinh tuong thay cho suy luan nhu cho tré di choi, di dao,
quan sat d6 vat van dong (nhu xe 6td chay bang day cét, pin...), tham gia vui choi
van dong, xem tranh, nghe hat...

O tudi nay, tré c6 cam xic déng cam, dé xdc dong ddi véi con ngudi va canh vat
xung quanh, vi ngudi than nhu cha me, anh chi em, ban bé... Tré thé hién cam xtc
qua sy quan tam an ui, chang han nhu cha me ém, tré t6 thai do buén ba, mudn cha
me nhanh khoi bénh. Thoi gian ndy, can cho tré tiép xdc véi tré em nghéo, cac bé
bat hanh..., gitip tré hinh thanh cam xtic nhan vin.

= BIEU LO CAM XUC O TRE

Cam xtc cta tré con biéu 16 voi dong vat, co, hoa, d6 choi ... tit ca déu bat nguén
tir cam xtc nhan ai. Ky nang day tré ldc nay la tap cho tré lam viéc nhu tudi cay, rira
chén bat, quét nha, lau ban... Thoi ky ndy, tré dé nay sinh cam xtc ich ky, tham lam
va nhiéu xic cam tiéu cuc anh huéng dén su phat trién cam xtic nhin vin & tré.
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Tré bat dau hinh thanh cam xdc tham my. Pay 1a thoi diém can c6 k§ ning gido
duc tham my. D6 la tao ra moi truong cua cai dep.

Cam xtc ganh dua ciing duoc hinh thanh. P4y 13 van dé hai mat nén can c6 ky
ning gido duc tét dé tré hoat dong tich cuc, tire 14 gido duc tré vui vé khi séng vi moi
ngudi; néu khong, tré s& dé tré nén ich ky. Gido duc tré bang long yéu thuong dé tao
ra cam xtc yéu thuong & tré va tap cho tré thé hién tinh cam véi cac con vat, v6i ban
bé va moi nguoi xung quanh... 1 rat quan trong dbi véi sy phat trién nhan cach coa
tre.

Ky nang giao duc cim xtic é tré 5-6 tuoi
= CAM XUC TOT XAU, DUNG SAI

5-6 tudi, tré cd cam xdc thong qua sy hiéu biét. Tré biét minh 1a ngudi nhu thé
nao, c6 nhitng pham chat gi, nhig nguoi xung quanh déi xa v6i minh ra sao. Tré
c6 cam xtc vé y thire thong qua viéc danh gia thanh cong va that bai coa minh, vé
wu khuyét diém cua ban than, vé kha ning va ca sy bat lyc nira. Vi thé, thoi ky nay,
can sir dung ngdn ngir dé chi cho tré biét ddng sai, tot xau.

= CAM XUC GIOI TINH

O tudi ndy, tré da nhan ra minh 13 trai hay gai, dong thoi biét rd6 nhirng hanh vi
nao phu hop véi gisi tinh cua minh. Lac nay, k§ ndng gidao duc cam xdc chinh la
tim guong trong sang tir nguoi 16n. Em trai thuong bit chude nhig hanh dong cua
dan 6ng, nhitng em bé gii thi bit chuéc dang diéu cua dan ba. Pic diém nay thé
hién ro trong tro choi sim vai: con trai thuong dong vai bo doi, cong an, lai xe...;
con gai dong vai nguoi ban hang, nau in, cb gido...

Cam xdc ldc nay mang tinh cha dinh, vi thé
viéc k§ ning gido duc cam xtic can dwgc thé hién  Muon ¢6 nguoi dan 6ng
thong qua céc tro choi, vui ma hoc, mtia, nhac, ca ot va nguoi phu nir tot
hét, tap lao dong... Piéu d6 @oi hoi cha me tré phai  trong tuwong lai, can day
c6 phuong phap va ki nang gido duc cam xtic cho  bé trai va bé gai cho
tré tir o dén 6 tudi. thdt tot.

http://tieulun.hopto.ore



- Ths. Pham Thi Thuy

TRO CHOI VA SU TRUONG THANH CUA
CON

Giai doan 0-6 tudi c6 ¥ nghia quan trong quyét dinh d6i véi sy hinh thanh va
phéat trién nhan cach cua tré. Giai doan 0-6 tuoi la giai doan phat trién nhanh nhat

ctia ndo bo, 1a co hoi vang chi c6 mot 1an trong doi con ban!

Trong giai doan nay, tré sé dan hoa nhap vao
x4 hoi dé hoc hoi, kham pha thé gigi xung quanh.
Hoc qua tro choi 1a cach hoc tét nhat. Cac tro choi
gitta cha me va con sé& gidp tré phat trién co thé,
ngon ngir, tri tué, cam xuic, ky nang hoat dong, ing
xtr, quan hé xa hoi... Cung choi véi con sé& gitp xay
dung tinh yéu thuong, tin cdy, gan b6 trong quan
hé cha-me- con. Gia dinh cung choi véi nhau sé
giap tré hanh phiic va cha me hanh phuc!

Giai doan 0-6 tudi, cha me 14 nguoi thay dau
tién va quan trong nhat, 1a nguoi dugc tré yéu
nhat va 1a ban choi thich nhit! Pé 1a ban choi
cling nhu nguoi thay tét nhat coa tré, cha me can
biét nhitng cot mébc phat trién quan trong cua tré:

» 0-6 thang: phat trién vuot bac vé thi gidc va
thinh giac. Tré nhin xa, hai mat linh hoat, nhan
biét am thanh ro rét, chinh xac.

Cung choi giap xay
dung moi quan hé
cha-me-con

Tir 0 dén 6 tudi la lira
tuéi phat trién nhanh
nhdt cua ndo bé va cach
hoc tét nhat la hoc qua
cac tro choi. Tro choi
giup tré phdt trién ngon
ngw, tri tué, cam xilc,
kha nang vng xw, quan
hé xa hgi... va con giup
xdy dung moi quan hé
cha-me-con, tao duoc su
yéu thwong, tin cdy, gan
boé giira cac thanh vién
trong gia dinh.

o 6-12 thang: phat trién vuot bac vé ngdn ngir. 6 thang, tré phéat ra nhiéu am
thanh, ghi nhg, bat chuéc tot...

o 1-3 tudi: phat trién vuot bac vé nhan thue. Khi dugc 18 théng, tré ghi nhé, tap
trung, t0 mo, ¢6 kha nang suy ludn, biét lién hé thong tin, hoc duge kinh
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nghiém dé giai quyét tinh huéng.

o 3-6tudi: phét trién vugt bac vé giao tiép va cam xtic. Néu c6 moi truong gido duc
tot, tré phat trién 1ong ty tin, gioi phan tich, quyét doan, doc lap, biét cam thong,
chia sé.

B6 ndo cua tré 1a mot diéu ky diéu, c¢é hang chuc ty té bao than kinh ngay tur khi
moéi sinh. Giai doan 0-6 tuéi 1a giai doan quan trong dé ban hé tro sy phéat trién tri
tué cho tre, trong d6 nim giadc quan gom thinh giac, khtu giéc, vi gidc, xtc gidc va
thi giac cua tré sé tiép nhan kich thich tir thé gigi xung quanh va kich hoat su tuong
tac gitta cac té bao ndo dé khoi day tiém ning tri tué. Khi tré hoc duoc mot diéu
moi, cac té bao ndo sé& duoc kich hoat tao ra su twong tac dé luu giir thong tin.

Nguyén tic choi tic dong nim gidc quan:

» Thinh giac: Cha me ning noi chuyén va hét cho tré nghe sé gitp tré phét trién
kha ndng am nhac, ngén ngir.

» Thi giac: Trao d6i 4nh mat vé6i tré. Cho tré quan sat cac vat chuyén dong,
nhimg dd vat khac nhau, nhirng mau sic tuoi sang. Poc sach clung tré dé tré
nhan ra méi quan hé gitta hinh anh va tir ngit. Kha niing doc hd tro phat trién tri
tué cua tré.

o Xuc giac: Cho tré dugc choi, khdm pha thé giéi trong mdi truong an toan.
Choi tro xép hinh khoi, tiép xac doé vat, nghich cat, nuée...

o Vi giac: Cha me giai thich va cung trai nghi¢ém nhirng mui vi voi tré. Khi tré
ném do an, hay mo6 ta cho tré biét vi ngot, chua, cay man, giap tré phat trién vi

giac.

» Khitru gidac: M6 ta mui thom cho tr¢, cho tré ngiri nhiéu mui khéc nhau.

CAC LOAI TRO CHOI, DO CHOI VA CACH
CHON bO CHOI

Tro choi 13 hoat dong dugc thiét ké trong qua trinh vui choi cia tré. Trong giai
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doan 0-6 tudi, tro choi khéng don thuan chi dé giai tri hoidc dé lap day thoi gian cua
tré. Ty vao tung diéu kién vé mat khong gian, thoi gian ma cha me c6 thé thiét ké
cac loai tro choi khac nhau cho con cia minh tham gia nhu tro choi van dong, tro
choi sang tao, tro choi mé phong, tro choi kham pha...

D6 choi 14 nhirng vat dung, do vat dugce ding trong hoat dong vui choi. Hién nay,
trén thi treong co6 rat nhiéu cac loai do choi tré em véi du cac thé loai, mau sac, hinh

dang, chat liéu, gia ca... Gitra "mé cung" do, cha me can lya chon d6 choi phu hop
voi con cua minh, dam bao cac tiéu chi sau:

o Nguyén liéu ding 1am d6 choi khong gy doc hai, hinh dang khong goc canh va
khong nén c6 nhimng bo phan tach roi khién tré dé nuot vao va bi hoc sic.

o DO choi phai ddm bao vé sinh, cau tao chac chan, an toan, dé rua sach.

o DO choi phai that sy gitip tré phét trién téi uu cac gidc quan nhu thi gidc, thinh
giac, xuc giac... thong qua mau sac, am thanh, hinh dang dé tao sy hap dan doi
Vol tré.

o Mau sac cdn ban thich hop voéi tré 1a mau do, xanh lo, mau vang, xanh 14 cay.
bay la nhirng mau sac dé 161 cuon tré. Am thanh phat ra tir cAc moéon do choi
ciing khién tré cam thay thich tha, tuy nhién am thanh qua lén sé€ anh huong

dn thinh luc cua treé.

o DO choi treo truéc mit tré (dbi voi tré dusi 3 thang tuosi) phai thuong xuyén
thay doi vi tri, tranh d¢é tré nhin qua lau vao mét diém hoac mot huéng.

» DO choi phai c6 tinh thaim m§, hinh dang sinh dong, c6 thé tao hting thii say mé

va phét trién tri tudng tuong cho tré. P6 choi cang hap dan thi cang kich thich
cac giac quan cua tré phat trién.

Mot sb luu ¥ khi chon mua do choi:
o Phu hopdd tudi, gisi, cAn bang c4 tinh
o LOn hon miéng treé

o Khong qua to, nang
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» Cécbo phan dugc lap chit véi nhau
o Khong cd day va nam cham

» Chét nhya va son an toan

» Khong co canh sic

. Pin kho théo doi

» COtem dam bao chat luong.

Cha me nén ty lam do choi vi rat nhiéu loi ich sau:

o Me con cung vira lam vua choi, gitp tré kich thich tinh sang tao va sy kién
nhan.

o Tiét kiém tién.
» Nhing moén d6 choi tu 1am s& 1a nhitng vat luu gitr ky niém dep cua con.

o DO choi c6 thé 1am tir vé do hop, hop kem danh ring, hop banh... hay bang vat
liéu trong thién nhién nhu lam chong chéng bang 14 dira; xép 14 dira thanh con
chiu chau, dong ho, mat kinh, vong deo tay; quan 14 chuéi thanh kén; nin con
trau bang dat sét...

Dué6i day 12 mot sb goi ¥ vé tro choi va cach choi danh cho tré 0-6 tudi dé cha me
c6 thé tham khao thém.

DAY CON CHOI QUA TUNG GIAI DOAN
Thai nhi (o tusi)
"Thai gido" (gido duc thai nhi) la phuong phap day con tuyét voi ngay khi con

con trong bung me. Khi ¢ trong bung me, thai nhi da c6 thé tiép nhan va cé phan
ung doi voi nhitng tac dong tir bén ngoai. Nghe nhac, hat, doc truyén cho con nghe,
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ndi chuyén vai con, di bo nhe nhang... 1a nhitng hoat déng dé cha me va thai nhi c6
thé twong tac vdi nhau trong giai doan o0 tuodi nay.

= TRO CHOI DAP BUNG

Khi thai nhi duoc 5 thang, c6 hién tuong dap bung me (m4y) lan dau tién, thai
phu vd nhe hoic xoa nhe vao ving bung bi dap, rdi doi thai nhi dap lan tiép theo,
sau d6 thai phu lai v nhe may cai réi thoi. Mot 1at sau, thai nhi sé dap tiép, thai phu
thay dbi vi tri vd dé dan dat thai nhi van dong, thai nhi sé& dap ¢ vi tri méi vo.

Sau 2 thang choi diia, tao phan xa cho bé, thai phu c6 thé ting thém mot sé noi
dung nhu go nhe, xoa nhe, an nhe, lac nhe...

Trong khi thuc hién cac dong tac choi dua trén, thai phu nén néi chuyén véi con,
vi du: "Me dang choi cung con d6" , "Con ngoan, me¢ con minh cung choi nhé", "
Cha me¢ yéu con nhiéu lam"...

Pic diém Tro choi thich hop
3 « C6 nhitng phan xa tu  Choi véi ban tay va cac ngon tay cua tré, vi
thang | nhién (bam sinh). du cu nhaét, kién bo.
dau « Tré c6 kha ning nhin - Nin, bop, tap dudi tay chan cho tré.
nhiig vat  khoang cach tir | « Vudt ve, mat xa co thé tre.
20- 25cm. « Tro choi tré lam may bay.
« Tré thich dugc “héng « Tro choi vay khin, ruy bing.
h6t”, “tro chuyén” theo &nh | < Cho tré lam quen véi sach.
mit, 101 néi cua cha me. « Cho tré nghe nhac.
- Hat ru cho tré ngu, no6i chuyén, cuoi, goi tén
tré... khi tré thic.
« D4 choi thich hop 1a nhimg khéi vuéng, tron
lam bang chat liéu mém.
3-6 - Thire nhiéu hon vaoban | - Treo db choi ¢ khoang cach thich hop (trong
thang | ngay. tAm tay cua tré) dé tré voi tay lay.
- Bit dau diéu khién duoc « Tro choi niam tay nhip nhip.
ban tay ciia minh va ngady | - Gidp tré tap lay, lat nguoi, truon, bo.
cang tré nén linh hoat hon. | « Xéc nach tré, lam diéu bo nhiin nhay, dap
- Bat dau biét tap trung cao | chan (cha y khong don trong luong 1én chan
do va thich tham gia cac cua tré).
tro choi. « Tro choi dap xe.
« Tro choi “soi guong”.
« Tro choi “a 0a”.
« Poc sach cho tré nghe.
- P4 choi thich hop: lyc lac, xtc xic, nhiing
khéi hinh vudng, tron bang chat lieu mém. Treé
s¢ kham ph4 bang tay va miéng.
6-12 | - Tré cb thé iy, lat nguoi - Vb tay.
thang | mot cach dé dang. « Choi véi cét.
« Khoang tir thang thu 7, » Vuot chudng ngai vat.
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tré biét bo, ngdi va tap di.
« K§ ndng cam nam cua tré
ngay mot tot hon.

« Choi véi qua bong lan.

« Tim kiém b vat.

« Tro choi soi guong.

» Thuong xuyén doc sach cho tré.

- Poc c4c bai dong dao nhu nu na nu néng, kéo
cua lrra xé...

« Cung tré tap di. P choi thich hop:

« Nhimg cuén sach nhiéu mau sic tuoi sang,
¢6 hinh céc con vat ngo nghinh, cac loai hoa,
trai cay...

- Nhimg qua béng ding dé ném va da.

1-3 - Tré da biét di, biét sit dung | « Tro choi mang tinh kham pha: doc sach, lam
tudi | db vat, biét noi. quen véi chir cai, cAc con sb va mau sic...
« Tré t6 mo mudn kham « Tro choi m6 phong: tro choi lam viéc nha,
ph4 thé gisi xung quanh déng kich, hat...
minh, vi vy tré rat hay dit | - Tro choi mang tinh sing tao: xép hinh, lip
cau héi: vi sao? nhu thé ghép, hda trang, nan dat sét, t6 mau.
nao? la gi?... « Tro choi van dong: tap di xe lic va xe dap 3
- Day cling 1a giai doan banh. Nhay va lic minh theo nhing di¢u nhac
dién ra “khimg hoang tuéi | s6i dong.
1én 3” cua tré, doi khitré to | Do choi thich hop:
ra buéng binh, ciu git. « Phat trién thé chdt: cAc qua bong dé tré chay,
- Tré rat thich dwoc khen va | dudi bat; 6t6, tau hoa c6 thé di dong duoc; cac
duoc thira nhan. loai xe ba banh cho tré day, dap, van dong
ngoai troi...
- Phat trién tri tué: dat nan, gidy but cho tré vé
nguéch ngoac; cac dd choi hinh hop @ tre lip
ghép, dic biét cac do choi hinh khéi bang go...
« Phat trién tinh cam: cac con vat xinh xin
biang nhua, dién thoai gia, gd hay btp bé bang
Véi... dé tré 6m 4p, bit chude ngudi I6n cham
soc, yéu thuong, huéng dén tinh yéu va trach
nhiém...
3-5  Tu duy va ngdn ngit phat | - Doc sach
tudi | trién. - Pong vai
- Y thire cua tré tuy chua - O4n tu ti
hoan thién nhung dang » Nhay 10 co
trong giai doan hinh thanh. | - Tha diéu
- Biét va thé hién sic thai, - bi xe dap
cam xtuc kha chinh x4c. « Xép hinh
- Biét tu cham soc ban - Tap dém, nhan biét mau sic, con sd, chir cii...
than.
« Nhanh nhen, thich van
dong va chay nhay.
- Thich bat chuéc nguoi 1on
va ching t6 minh da lon.
5-6 - Tré phat trién nhanh vé - Di da ngoai, kham ph4 thé gisi ty nhién.
tudi | moi phuong dién. - Cac tro choi thu cong: cit dan, nian dat sét,

- Y thire cai toi phat trién
manh.

« Muén minh 6 vi trf trung
tam.

- Tré rat nhay cam.

gap may bay, cat quan 4o cho bap bé...

- Di xe dap.

- Choi déng vai theo chu d.

- Tap @m va toan hoc: que tinh, ban tinh...
- Gitip me mot s6 cong viée nha phi hop.

http://tieulun.hopto.ore




| - Chuan bj vao 16p mét. | « Choi cac loai nhac cu...

Choi ma hoc: chudin bi cho con ty tin vao lép mét

= TANG CUONG KHA NANG bOC TU SGM CHO CON

Doc sach cho tré hang ngay va doc tir nao thi chi vao tir d6. Doc méot tur that to,
noéi "cad" va chi cho tré xem tur "ca" va hinh anh con ca minh hoa. Véi cach nay,
tré s€ tap noi bang su lién hé gitra tir nglr va hinh anh.

No6i chuyén véi tré cang nhiéu cang tot bang ngdén ngir cang don gian va cd tinh
mo ta cang t6t; noi vé nhirng diéu tré quan tdm; mo ta cac giac quan cua tré -
nhirng gi tré nhin, nghe, s, ngi, ném, thay; va mo ta cac van dong cua tré khi
ctr dong. Tro choi: me con cung dong kich, tap ké chuyén...

Phan héi nhitng hanh dong va Am thanh phét ra tir tré. Khuyén khich tré lap lai

va mim cuoi voi tré. Hay choi tro bat chudce véi tré, thuc hién hoat dong trude
guong dé tré nhin thay hinh anh cta minh.

= LUYEN KHA NANG VIET
Cho tré t0 mau, to chi...

Nan tugng, xép hinh, cat dan...

= HOC TOAN QUA CAC TRO CHOI

Pém: Cha me cling con dém moi vat xung quanh: dém sé bat trén ban in, dém
s6 nguoi trong gia dinh, dém xe qua lai trén duong...

Phan loai d6 vat: Gitp tré hoc cich phan loai d6 vat nhu xe cg, sach, d6 choi
hoac nhitng d6 vat ma tré thich. Hay phan loai theo nhi¢u cach khac nhau, nhu

theo kich c&, mau sac, vat liéu, chirc nang, hinh dang, so6 chan/banh xe...

Nhan biét thoi gian: tap nhin déng ho, quy dinh sb phtit cho mdi tro choi, thi
xem ai nhanh hon...

Goi tén hinh dang d6 vat: Cha me mé ta hinh dang cAc vat xung quanh nha nhu
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o tivi hinh chit nhat, cai bat hinh tron, 6 cira hinh vudng...; 6 tré di tim céc vat c6
hinh tron, hinh vuéng...

Nhimg lru § déi véi cha me khi choi cuing con

o MOi tré c6 s¢ thich khac nhau.

o Tro choi phu hop véi gio giac sinh hoat dn, ngt, nghi cia tré.
e Vua choi vira n6i chuyén vui vé cung con.

o Dé cao chat lugng choi hon thoi gian choi.

o Sang tao va kién nhan.

» Tinh yéu thuong ctia cha me 12 nhén t6 quan trong nhat.
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TRE 0-6 TUOI

- GS.TS. Vii Gia Hién

Tri tué 12 kha ning nhan thirc, trong dé c6 hai phan co ban gdm phan tri va phan
tué. Tri la nang luc bam sinh va dac thu, con tué 1a nang luc do giao duc, ren luyén,
trai nghiém ma thanh.

Viéc gido duc tri tué can huéng dén riéng biét timg tré, tranh tuy tién xem moi
tré nhu nhau. Pay la ky nang gido duc ren luyén tung tré thay cho ky nang day tré
dai tra, nhat 13 tré ¢ lta tudi 0-6 tudi. Thoi ky ndy, tré chua chiu nhiéu su chi phéi
cta cong dong, do vy gido duc, ddo tao va rén luyén & lira tudi ndy rat quan trong.

K§ ning co ban cua gido duc, rén luyén 13 k§ niing cung cip thong tin, tin hiéu dé
tré dung tri coa minh tiép nhan. Khi tri @6 bién thanh tué (tré bién nhing diéu duoc
nguoi 16n day bao thanh cua tré) la viéc giao duc, ren luyén da thanh cong. Khi tué
da tham vao 6c tré, ltic do tué lai bién thanh tri, va ctr thé tiép tuc phat trién ma
thanh tri tué. Vi thé, viéc gi4o duc rén luyén tré can cé ki ning cung cip thong tin,
tin hiéu c6 hé thong tir thap dén cao, tir don gian dén phirc tap, tir thong tin tin hiéu
don 1¢ d@én cac méi lién hé cia cAc thong tin tin hiéu 4y ¢ tam pho bién.

KY NANG GIAO DUC TRI TUE

Tri ndo ban dau cia tré nhu miéng bot bién tham huat moi tht xung quanh, nhu
chiéc dia CD lan dau thu tin hiéu. Vi vay, cac bac 1am cha me hoic nguoi nudi day
tré can phai c6 ky ning "phat" cic tin hiéu tét lanh, c6 tinh nhan vin dé tré tiép
nhan. Viéc c6 dugc ky nang nay phu thudc vao tinh yéu thuong that sy danh cho tre,
cht khong phu thudce vao trinh d6 hoc thire. Chi nhitng ai hoc 1am nguoi suét doi
moi c6 thé c6 ky ning gido dyc rén luyén tré nén nguoi.

O tudi 0-6 tudi, tré chua biét biéu 16 nén nguoi 1on dé cho rang "tré khong biét
gi". Thue ra, tré tiép nhan rat nhay, vi thé trong giai doan nay, tré rat cin mot moéi
truong tri tué trung thuc, trong sang dé phat trién lanh manh.

Song trung thuc, trong sang 1a goc cua dao 1am nguoi va cling 1a ki ning gido duc
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co ban cua viéc day tré nén ngudi, nhat 13 tré 0-6 tudi. Vi thé, nguoi xwa khéng cho
nguoi la hodc nguoi khong dang tin cdy thim tré so sinh, tham chi nhiéu gia dinh
khong cho nguoi la vao phong tré trong vong mot thang dau tién hoic van kiéng ky
"khen tré" trong vong moét ndm. Ho cho rang "via dit" c6 thé anh huong dén tré. Van
dé "via dit" nghe c6 vé duy tAm nhung theo nghién ctru, tré c6 thé nhan tin hiéu qua
"séng ndo", do vay tAm 1y ctia ngudi 16n c6 thé tadc dong dén tré. Theo do, nguoi cd
tam 1y xau sé tao ra "séng dit"; trai lai, ngudi ¢6 tAm 1y tét sé tao ra "séong lanh".

Tri cia moi tré cﬁng khac nhau. Cho dén nay, con ngu’c‘yi chua giai thich dugc
"ning khiéu" & dau ma c, tic 1a nguyen do tri cua nguoi nay khac ngum kia. Nhiéu
bac cha me thay con nguoi khac tai giéi nén cung mudn con minh tai gioi nhu thé.
Ho dung "moi loai tug" dé rén luyén tré ma khong nhan ra viéc iy chang nhimg
khong mang lai hiéu qua ma con 1am can tro sy phét trién tAm sinh 1y binh thuong
cua tre.

biéu quan trong 1a hay day tré nén ngudi, con tai thi tuy thudc vao tri cua tré.
Truée hét, can day cach 1am nguoi va tng xir trong viéc 1am nguoi doi véi timg tre
mot. Sau d6, cung cap thong tin, tin hiéu phu hop véi kha ning tiép nhan cua tré va
theo ddi xem phan gido dyc ndo c6 thé bién thanh tri tué dé diéu chinh ky ning
gido duc tré mot cach hop Iy va hiéu qua.

Ba cap do pho bién cua tri tué:

Cap d6 1: hiéu sy vat tir don gian dén phtrc tap, c6 ngdn ngit (cod chir), biét ky
nang song va biéet lao dong.

Céap d6 2: phat hién ra cdc moi lién hé cua con nguoi trong xa héi, tim ra cac méi
lién hé va phat trién cua su vat (d6 dung, dung cu hoc tap...), tir d6 tao ra nhan thue
cht quan ma thanh tri tué cA nhan, thanh két qua lao dong, sang tao, phat trién
cudc song va xa hoi.

Céap d6 3: dinh cao cua tri tué 1a kha ning thau hiéu gi4 tri 1am nguoi, thau hiéu
gi4 tri van vat, bién su hiéu biét thanh tri thuce, két hop duoc cam xtc va tri tué
trong sang tao, cd thé tao ra khoa hoc ky thuat, 1am cho sy vat c6 ¥ nghia d6i véi doi
song con nguoi, lam cho doi séng con nguoi dat t6i chin-thién-my.

Chtng ta c6 thé van dung ba cip do tri tué trong viéc gido duc tré 0-6 tudi cach
1am nguoi cling nhu 1am viée. Ba cap do tri tué pho bién trén khong tach roi nhau
va viéc day tré chtra ca ba cip do nhung ¢ tim trung binh, con cao hon 1a tim khoa
hoc-ky thuat, khoa hoc han 1am va bac hoc.

Ba ky nang co ban cua giao duc tri tué:
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+ K9 ning gido duc qua thi giac: dung cac hinh anh tryc quan sinh dong dé tré
quan sat.

o Ky nang gido duc qua thinh giac: cho tré nghe cac am thanh dugc chon loc va c6
tinh gido duc nhu néi véi tré nhe nhang, néi 1oi hay, 161 dep; cho tré nghe cac
ban nhac ém diu; ru tré bang 1o ru tinh cam; hat cho tré nghe bang giong diéu
vui nhon, di dom...

+ K3 niing gido duc qua hanh vi: tré hoc qua su bit chuée. Ky ning nay co su két
hop cua ky ndang gido duc qua thi giac va thinh giac. Tré khong chi hiéu ma phai
thuc hién duoc cac hanh vi dugc day va ren luyén.

Gi4o duc cho tré hiéu khong kho bang gido duc cho tré 1am dugc viéc theo yéu
cau dat ra. Vi vay, khong duoc khen khi tré t6 ra hiéu (n6i) ma chi khen khi tré lam
va lam dugc viéc.

Ky nang giao duc tri tué tré o-2 thang tuéi

Thoi ky nay 14 thoi ky tri tué tu tham, tré thu dong don nhan sy hiéu biét cua thé
gidi xung quanh. Lic nay, tin hiéu la phuong tién cua kj nang gido duc. Khi tap cho
tré, nguoi me phai c6 ct chi, dong tac, nét mat, giong noi, 161 ru biéu cam, huéng tu
tuong vé dra con nham goi tri cua tré khai mé va tuong tuong nhu tré dang dap lai.

Giai doan nay, tri tué cua tré duoc boc 16 qua tiéng khoc, tiéng o oe, van minh,
cua quay chan tay. Viéc lam cho tré giat minh, s¢ hai... s€ anh huéng dén phat trién
tri tué tu nhién o tré.

K§ nang gido duc tri tué ldc nay chu yéu 1a thi giac va thinh giac, vi vay can cd ctr
chi, dong tac, nét mat, giong nobi, 161 ru c6 tinh gido duc..., song can két hop véi su
vuot ve bong bé yéu thuong.

Ky nang giao duc tri tué tré 3-12 thang tusi

Tré tudi ndy thuong thich thd, chdm chd ling nghe nguoi 16n noéi chuyén voi
minh. Tré phéat trién binh thuong c6 thé phéat ra nhimg 4m thanh nho "gir gu" thé
hién kha ning ling nghe. Tré nhoén miéng cuoi, tay chian khua khoing khi nghe
nhirng Am thanh vui vé va thuong méu méo khi nghe thay tiéng quat thio am 1.

Giai doan nay, néu nguoi 1on tro chuyén thi tré to ra thich tht va bat dau phét ra
am thanh bap be. Day la chia khoa dé xay dung ky nang gido duc tri tué bang ngoén
ngir. Mac du tré chua phan biét dugc ngon tiur, song tré hiéu thong qua ngir diéu.
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Ngir diéu Au yém, triu mén thi tré mim cuoi d4p lai; nhung néu noéi véi tré ngir diéu
ning né, gian dir thi tré t6 ra so hai, tham chi 6a khéc. Luu y khi néi véi tré nén noéi
ro Am, khong "nhai" theo tiéng tré vi néi nhai s& 1am cho tré hiéu sai ngdn ngir va
sau nay rat kho swa. Tré nghe dang tir ngit nhung chua néi duoc ddng nhu nguoi
lon.

Dan dan, tri tué hinh thanh tri gi4c; ltc Ay, tré bat dau hiéu ¥ nghia cua 161 noi.
K¥ ning ltc nay 1a dat cAu hoi gan giii voi tré nhu mat dau, tai dau, tay dau..., tré s&
bat dau tim kiém va thé hién bang hanh vi, ctr chi. Lic dau, can chi cho tré thay, sau
d6 lap di lap lai nhiéu 1an, két qua 14 xay dung cho tré tri tué gitra su vat c6 mai lién
hé v6i ngon ngi.

DPén tudi thoéi ndi, tré c6 thé chi ra ding dbi tuong ma nguoi 1on hoi. Luc nay,
ngon ngit va cir chi 1a ning lyc tri tué coa tré thé hién qua viéc giao tiép voi nguoi
xung quanbh.

Ky nang giao duc tri tué cho tré tir 13 thang dén 3 tuéi

Tré tir 12 thang tudi tro nén manh dan va c6 nhiéu sang kién. Tré khong chi
muodn biét tén d6 vat ma con c6 gang goi tén d6 vat va hiéu d6 vat. Vi vay, ki ning
gido duc Itic nay 14 chi cho tré do vat va tén cua d6 vat, sau d6 hoi lai dé tré giai dap,
tir d6 hinh thanh tri tué "dat cau hoi" ¢ tré. Giao duc kj nang dit cau hoi cho tré la
hét sirc quan trong.

Vé mit tri tué ngdn ngir, tré phat Am chua ddng vi ky ning "hanh vi ngén ngit" ¢
tré chua hinh thanh, vi thé ky ning gido duc hanh vi 1a quan trong, tap di tap lai cho
tré noi timg tur, tap that cham, that rd dé tré 1am theo va cho dén khi ndo tré 1am dat
dugc yéu cau thi méi thoi va lde d6 méi chuyén sang cum tir méi, hoc 1lam viéc
khac.

K¥ ning gido duc thinh giac, thi gidc két hop

hanh vi gitp tré lién hé gitra sy vat nay voi su vat Viec giao duc hanh vi
khéac, cai chung, cai riéng va biét ty lam mot sé  cho tré khé hon, vi thé
viéc ca nhan, vi du ty di vé sinh, rra mat, danh nguol day tré chot, tap
rang; hiéu dugc déng hé 14 chung, déng ho deo  cho tré cdc ci chi, hanh
tay, dong ho dé ban, dong ho treo tuong 14 riéng. vi can c6é tinh kién
nhan. Choi véi tré dé
day tre la ky nang co
ban trong giao duc tré
tir 13 thang dén 3 tuéi.

Ky nang giao duc tré 3-4 tuoi
Thé gisi quan coa tré ngdy cang rong mo va tré

bat dau tim hiéu thé giéi xung quanh, tim hiéu,
kham pha cdc moi lién hé trong do.
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Duya vao tAm 1y kham ph4 cdc méi quan hé xung quanh cua tré, chiing ta thiét
1ap ky ning gido duc phu hop cho tré theo huéng choi d¢ kham ph4, kham pha de
choi. Phuong phap nay gitp tré so sanh dé tir do, tré nhan ra cai riéng, cai chung va
moi lién hé don gian; ty 1am moét sb viée nhé nhu gap quan 4o, ty tam rua...

Tu duy cua tré e ndy méi duge hinh thanh va ludn gan véi cam xtic va ¥ mubn
chu quan, vi thé khong duoc néi 1y 18 véi tré. Néu nhiing viée tré thich khéng nguy
hiém va giy hai, hay dong vién tré tiép tuc 1am. Nguoc lai, phai kién quyét dé tre
tranh nhirmng hanh vi xau.

Day cho tré biét gii han, biét so 12 viéc can thiét, nhung phai nang ds tinh than
tré sau khi tré so vi tré kho tu can bang tri tué va cam xuc.

Danh thoi gian dé dan tré di choi, ké chuyén cho tré nghe va ling nghe tré hoi,
tré n6i va quan sat xem xét phan xa tir tré dé khoi day tri tuong tuong, thtic day tu
duy va hanh vi lao dong nhe phat trién. Cho tré 1am viéc chung, gitip tré phan doan
12 k§ ning gido duc tré can c6 dbi vai tré do tudi nay.

Ky nang giao duc tré 4-5 tuoi

Budce vao tudi mau gido, tré c6 nhiéu thay doi do tu duy phét trién hinh thanh tri
tué biéu tuong, 1ong ham hiéu biét va hung tht thé hién qua hanh vi. Trong hoat
dong hang ngdy, ngoai kinh nghiém, tré con muén thir nghiém va thu nhan nhing
két qua méi.

Giai doan ndy, can c6 phuong phap gidp tré so sanh giita cic van dong nhu may
bay, chim bay, meo chay; cac hoat dong nhu mua, hat, dién kich...

Ngoai ra, tu duy cta tré chi méi & mire d6 hién tuong, vi du vao bénh vién thay
ngudi mic 4o trang, tré déu goi 1a bac si, do vay can giai thich hién tuong véi noi
dung va ban chat dé tré hiéu ddng hon. Suu tim cac cAu chuyén don gian, ngan gon,
di dom dé ké cho tré; tir @6 chi ra thién A4c, tét xdu, chi trong day tré lao dong va yéu
lao dong. Bén canh do, str dung tranh anh, bai hat... & mo ta cho tre, gitp tré hiéu
noi dung va ban chit cua hién tuong mét cach don gian. Huong dan dé tré biét gia
tri lao dong, biét tinh to4n don gian qua cac cau do.

Sau khi huéng din, ké chuyén, dua tré di choi, cha me hodc nguoi day tré nén
khuyén khich tré ké lai, phén tich, nhan dinh, 1am lai... Can ch ¥ lang nghe tré mot
cach chim cht va uén nan cho tré nhimg chd hiéu sai, 1am chua dang, chua duoc;
nhing viéc nén va khéng nén lam.

Ky nang giao duc tré 5-6 tuosi
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Tré 5-6 tudi 3 hinh thanh nhan cach. Tré da biét duoc kha ning, pham chat cua
minh; hiéu duoc thai d6 cua nhitng nguoi xung quanh; c6 phan xa vui buon vé
thanh cong va that bai, vé vu khuyét diém cua ban than, vé nhirng kha ning va su
bat luc, song kha ning hiéu chi ¢ mie do don gian.

O tudi ndy, tré cling nhan biét dugc giéi tinh ctia minh, 13 trai hay gai. Lic nay,
hanh vi ciia nguoi 16n c6 tac dong rat 1on dén tré, vi du tré s& bat chude néu thay cha
hut thuée 14. Mudn tré sau nay khong nghién thude thi nguoi cha phai bo thudce 14.
Trong tinh huéng nay, bé thudc 14 12 mot ki ning gido duc tre.

Tré 5-6 tudi bat dau hanh dong cé muc dich, biét 1ap ra ké hoach theo thoi gian
gan va khéng gian hep, song tré chua c6 khai niém kiém soat thoi gian va khong
gian, vi thé tré chi hanh dong theo ban ning ma chua biét danh gia két qua. Do vy,
phai tap cho tré biét cho doi, kiém ché hanh vi, 161 néi boc phat Muén vay, can to
chtre tro choi c6 luat choi, nho d6 muc dich thé so (choi) c¢6 thé tré thanh ky ning
song, vi du choi di bo qua duong c6 dén tin hiéu xanh vang do, chi duoc di khi dén
xanh... Tap cho tré nhu vay 1a bude dau chuyén tri tué coa tré thanh y chi.

Viéc hinh thanh tu duy logic cling xuat hién ¢ tudi nay. Tré cé thé linh héi duoc
mot sé khai niém khoa hoc don gian, vi du khi day tré biét vé sinh sach sé& thi nén
kém 10i giai thich ich loi cua viéc ay; tai sao phai tiét kiém, tién cua cha me do dau
ma c6... C6 thé day cho tré nhan dién mit chit, con sd, doc chir, doc mot sé tu...
nhung khéng cho tré hoc chuwong trinh 16p mét, tirc 1a khong cho tré hoc sém. Hoc
sém sé& 1am tri tré tam 1y tré. O tudi 5-6, cha me nén giap tré rén tinh tu 1ap qua céc
trd choi; 1am viéc phai téi noi t6i chén va c6 két qua cu thé. Cling nén gido duc tre
mot s6 khai niém khoa hoc don gian nhu vi tring, vé sinh, phong bénh, phong hoa
hoan... dé tré 1am quen véi cudc song va thé gigi xung quanh.

Cht V dung dé tré "khén truée tuéi” vi tri tué phat trién nhanh hon cam xtc.
Néu gido dyc tri tué nhiéu hon hanh vi thi s& v6 tinh day tré vao tinh hudng "thira
tri tué, thiéu nang lyc" khién tré mat can bang trong cudc song. Khi tré hiéu biét ma
khong 1am dugc s& bi mat cAn d6i gitra tri tué va cam xtic. Néu cu dé ty do phat trién
tri tué ma khong kiém soat tri tué, tri tué khong hai hoa véi cam xtc, tré sé dé sinh
hu, vi du tré nghién game ma khoéng co tién (chua 1am ra tién) sé dan t6i hanh vi dn
cap, 4n trom, tham chi &n cudp. Tré hu da phan cé tri tué cao hon ning luc hanh vi,
xem thuong lao dong chan tay, huong thu sém trong khi ning luc kiém soat hanh
vi con qué thap, vi du chva 1am ra tién ma da biét "choi sang".

Té4m lai, ky ning gido duc tré 0-6 tudi 13 ky ning day tré nén nguoi. Ong cha ta

noéi: "Day con tir thué con tho", con nha sinh 1y hoc nguoi Nga Pavlov cho rang:
"Tré so sinh dén ngay thir ba mai bat dau day do 1a da cham mat hai ngay".
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Viéc gido duc cho tré phai bat dau tir o tudi 1a viée can thiét va ding dan. Khong
nén lo lang gi4o duc sém sé& anh huong dén bo nio cia tré, song néu gido duc khong
c6 ki ning thi "loi bat cap hai". K§ ning gido duc cho tré 0-6 tudi 14 gido duc tré nén
nguoi dé sau nay tré biét 1am nguoi va biét lao dong. Tranh gido duc tri thue sém
cho tré, vi khi tré¢ hoc qua nhanh nhirng hanh vi cta nguoi l6n trong khi chua lam
chu cam xtc thi nhirng gi tré hoc duwoc sé huy hoai tré. Hay day tré hoc cach lao déng
trude khi mudn cé tién, hoc cach 1am ra tién chan chinh trude khi biét tiéu tién, day
lam viéc gioi nhiéu hon day hiéu biét nhiéu... P6 12 nhing bai ky ning day tré
khong bao gio lac hau.
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- Ths. Nguyén Thi Minh

Vi SAO CAN CHUAN BI TAM LY CHO TRE
VAO LOPMOT?

Vao 16p mot dugc xem la bude ngoat quan trong trong cudc doi cua tré, boi tré
chuyén qua cudc song méi voi nhitng hoat dong mai, dong thoi cing chuyén qua
mot vi tri xa hoi maéi véi nhimg moi quan hé méi.

Vao 16p mot, tic la tré da tré thanh mot hoc sinh thuc thu. Hoat dong chu dao
cia hoc sinh 1a hoc tap. Hoc tap 12 mot hoat dong mang tinh chat bit buoe, 6 to
chte chit ché, c6 muc dich, c6 ké hoach. Khi dén truong, tré phai hoa nhap vao
nhimg méi quan hé méi v4i nhitng ngudi xung quanh, véi ban be, véi thay co gido.
Lic con hoc miu gido, tré dugce séng trong khong khi gia dinh "c6 1a me va cac chau
1a con", con khi dén truong tiéu hoc, méi quan hé giita thay c6 gido véi tré 1a moi
quan hé gitra nguoi day va nguoi hoc.

Hon nira, & mdi giai doan phat trién déu c6 nhirng yéu cau vé mat tAm sinh 1y, vé
mit xa hoi, doi hoi hoc sinh phai thich tng méi hoat dong c6 ket qua. Néu khong
chuan bi, tao diéu kién dé tré thich tng vl moi truong méi, khong nhung két qua
hoc tép cua tré bi anh hu:ong ma cudc séng cia tré cling tro nén ning né. Trong
nhiéu truong hop, tré roi vao tinh trang khung hoang, gay bat loi dbi voi nhing
ching phét trién tiép theo cua tre.

Hién nay, c6 mét quan niém kha phoé bién 1a viéc chuan bi cho tré dén truong
chu yéu 1a day cho tré biét doc, biét viét, biét 1am cac phép tinh toan. Tur d6, khong it
ngudi da bit tré ngdi vao ban hoc mot cach nghiém tic, tude di thoi gian vui choi va
cac hoat dong ma tré vén ham thich, rat cin cho sy phat trién cua tré ltic nay. C6 tré
sau khi vao 16p mot thi dd hoc xong mét phan hay toan bo chuong trinh 16p mot.
Nhu vay, tuong chirng da gitp tré hoc gioi ngay khi vao 16p mot nhung that ra viée
do6 khong phu hop véi quy luat phét trién cua tré 6 tudi. Vi vay, khong nén day truée
nhig gl ma sau nay tré s& duoc hoc ¢ truong. Khong nén yéu cau tré nhu mot hoc
sinh thye thu ngay khi con ¢ tudi mau gido. Can dam bao cho tré séng dang ltra tudi
cia chinh minh, vin hon nhién, vui tuoi, khong 1am cho tré gia trude tudi.
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CHUAN BI TOAN DIEN CHO TRE VAO LOP
MOT
Chuan bj cho tré thich img véi cuéde song é truong

Truée tién, can tao cho tré mot ché do sinh hoat né nép, phu hop véi do tudi va
luyén tap dé tré thich ung véi ché do sinh hoat d6 (#n, ngy, choi, hoc tap, thé duc...).
Diéu quan trong 1a khoi day & tré tinh tu giac, dic biét 1a tinh ty lyc khi thyce hién
ché d6 sinh hoat nay.

Sau d6, can hinh thanh va phat trién hanh vi vin héa ¢ tré, tic 12 cAch ung xu
t6t, c6 vn hoa d6i véi moi ngudi xung quanh (6ng ba cha me, ban bé clng laa, tré
nho hon, nhirng nguoi khé khin, tan tat); gitp tré manh dan, chu dong thiét 1ap méi
quan hé tét voi nhimg nguoi xung quanh; biét kinh trén nhuong dudi, than thién
v6i ban bé sian sang nhuong nhin em nho va gitip d& nguoi tan tat bang tinh cam
sau sic, giau 1ong nhan 4i.

Bén canh do6, cling can day tré cich tng xu c6 vin hda véi méi truong xung
quanh (vat nudi, cay trong, noi céng cong...); rén luyén cho tré biét tu phuc vu trong
sinh hoat hang ngay (tu n, tu di ngu, tv mic quan 4o, chai tdc...) va tu thé tac
phong gon gang, nhanh nhen, ty tin va tén trong nguoi khac trong giao tiép nhung
van hon nhién, vui tuoi; gitip tré biét ty diéu chinh hanh vi cia minh cho phu hop
v6i hoan canh giao tiép, bt di nhimg hanh vi boc phat, thiéu ¥ thie va nhitng ham
mudn vo 1§ thuong gap ¢ tré nho.

Khi vao 16p mot, khong nhitng hoat dong chu dao thay déi tir vui choi dén hoc
tap ma moi trufc‘rng xa h6i ciing thay doi, tré nén rong 1én hon, va vi vay, cic em
duoc tham gla Vao cac m01 quan hé xa hoi phong pht hon. Do do, ngay tir khi con ¢
16p mau glao chling ta cin mé rong cdc mdi quan hé cua tré, cho tré 1am quen voi
nhimg méi quan hé xa hoi ma sau nay tré phai gia nhap khi vao 16p moét, gitp tré
nhanh chéng thich tng véi moéi truong séng.

Trong cic méi quan hé xa héi cang duge mé rong, tré phai nhan biét duoc vi tri
va bon phan ctia minh trong gia dinh (véi cha me, 6ng ba, anh chi em...), trong
truong hoc (v6i ban bé, c6 gido, ¢6 hiéu truong, bac cip dudng, bac bao vé...) va
trong moi truong xa hoi rong 16n hon (véi hang x6m lang giéng, nhimg khéch la tur
noi khac d&n...).

Trong qua trinh tham gia cdc méi quan hé xa hoi do, can gitp tré hinh thanh
nhitng dong co xa hai tich cuc. Tré tuoi mau gido thuong c¢6 nhitmg hanh dong theo
dong co ca nhan nhu muon ty khang dinh "cai t6i", mudn dugce giong nhu nguoi
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16n, td mo hoic mudn duge c¢d khen... Do vay, khi tré dén cubi tudi mau gido, can
gitp tré hinh thanh nhimng dong co dao drc mang ¥ nghia xa hoi, gitp tré hiéu rang
hanh vi cia minh c6 thé mang lai niém vui hay loi ich cho nguoi khéc, dong vién tré
quan tam va 1am cac cong viéc vi nguoi khac theo sang kién ctia minh.

Vao truong tiéu hoc, cic hoat dong cia hoc sinh thuong mang tinh tap thé: tap
thé 16p, doi nhi dong... Bé thich tng véi hoat dong tap thé cua hoc sinh, ngay tir thoi
ky mau gido, can tap cho tré quen dan véi cac hoat dong chung, mang tinh hop tac
cting nhau. Céc tro choi, dic biét tro choi theo nhém, déng doi, 1a phuong tién gido
dyc ¥ thire tap thé cho tré rat tt. Nhing buéi di dao, di thim danh lam thing canh
hay di tich lich st déu c6 thé hun dic dan o tré y thic tap thé, y thice cong dong.

Chuan bj cho tré thich img véi hoat djng hoc tip

Hoat dong hoc tap ¢ truong tiéu hoc chu yéu 1a hoat dong nhan thae dé tiép thu
tri thae khoa hoc, do d6 can chuan bi cho tré cac mat sau day:

Chudn bj tam Iy san sang di hoc cho tré: Tam thé sin sang di hoc 12 mot yéu t6
tam ly rat quan trong, thoi thic tré dén truong, kich thich tinh tich cuc hoc tip va
tham gia cac hoat dong ¢ trueong tiéu hoc.

Nubi duwéng hirng thi nhdn thire lau bén cho tré: Hoc tap 1a hoat dong chu dao
ciia hoc sinh. Hiéu qua cua hoat dong nay phu thudc chu yéu vao hung thd nhan
thire cua tré. Do do, ngay tir tré con hoc mau gido, ching ta can nu6i dudng hing
tha nhan thae 1au bén cho tré. Trong qua trinh t6 chic hoat dong cho tré, nhat 1a
hoat dong vui choi, can kich thich 1ong ham hiéu biét, 6c tim toi, khdm ph4 cua tré
bang cAch tao ra nhimng tinh huéng c6 van dé dé kich thich tré suy nghi, tim cach
giai quyét. Trong cudc séng hang ngdy, ching ta ludn gisi thiéu cho tré nhing dicéu
moi la xung quanh hay tur tivi, sich b4o... @ khuyén khich nhimg kham ph4 cua tré.

Kich thich long ham muén cia tré: Long ham muén duoc di hoc chi nay sinh
khi tré nhan ra rang truong hoc 1a noi giai d4p duoc nhimg van dé ma tré bin
kho#n, thic mic, mong mudn duoc giai thich. Do d6, ngudi 1on can cho tré biét ring
khi dén truong, tré sé biét dugc nhiéu diéu mai la. Ngoai ra, can 1am cho tré thay
rang dén truong sé duoc tiép xic voi nhitng thay c6 gido rat yéu tré; nhing anh, chi
hoc sinh chdm ngoan; dugc c6 sach vo, d6 dung méi dep; duoc sinh hoat trong Sao
nhi déng, duoc tré thanh hoc sinh giéi..., nghia 1a 1am sao cho tré thiy duoc di hoc
14 mot niém hanh phuc. Déi khi, vé6i mot sé cau hoi cua tré, cha me c6 thé tra 1oi:
Khi di hoc, con sé& biét dugc diéu dd/ Poc sach, con sé& cé ciu tra 16i/ CAu hoi nay
kho qué, me khong biét, nhung cd gido sé biét va tra 161 cho con.

Giup tré lam quen voi hoat déng tri 6c: Hoc tap ¢ 16p mot 1a hoat dong doi hoi

http://tieulun.hopto.ore



tinh chu dinh cao véi muc dich rd rang 1a naim nhing tri thire, thai do, ky ning duoc
quy dinh trong chuong trinh. Nhung tinh khong chu dinh lai gan nhu 13 dic diém
bao trum trong hoat dong tam 1y cua tré nho. Tré mau gido thuong khong c6 tinh
chu dinh trong c4c hoat dong, nhat 1a hoat dong tri 6c, thich gi 1am nay, 1am duoc
mot ltc roi lai chan, quay ra lam viéc khéc, it tip trung 1am mot viéc cho dén noi
dén chén. Pic diém doé sé khong co loi cho viée hoc tap ¢ 16p mot. Do do, hinh
thanh tinh chu dinh trong hoat dong tam ly, dic biét 1a trong hoat dong nhan thue
cua tré 1a viée can 1am, nhat 13 vao cuéi tudi mau gido.

Dé hinh thanh tinh chu dinh cho tré, trude hét, can gitp tré biét tap trung, cht y
vao cong viéc, nhat 13 nhitng van dé nhan thue, ciing tac 1 bién nhitng qua trinh
tam ly khong chu dinh thanh ¢6 chu dinh, nhu tri gidc khéng chu dinh thanh tri
gidc c6 chu dinh, tri nhé khéong chu dinh thanh tri nhé ¢6 chu dinh... Trong khi t6
chure hoat dong, chiing ta can tao diéu kién dé gitip tré chuyén dan chd y khong chu
dinh dn cht ¥ ¢ cha dinh vao mét viée ndo d6. Piéu nay cé thé thuc hién trong
cac "tiét hoc" hay trong hoat dong vui choi, bang cach dit ra cho tré phai thue hién
mot nhiém vu nhat dinh, nhat 13 nhiém vy nhan thae, nhu ké lai cAu chuyén vira
méi nghe hay miéu ta mot sy vat ndo do vira méi duoce nhin thay, hoan thanh mot
birc vé... Can tap cho tré biét duy tri chd y trong mot thoi gian can thiét vio mot
cong viéc nao do, nhu dn trong bao 14u, choi trong bao 1au... dé ngin ngua bénh
dang tri, sy sao lang, thiéu tap trung noi tré.

Ngoai ra, can day tré biét quan sat su vat, hién tuong xung quanh. Pay 14 mot tri
gidc c6 chu dinh, rat can cho hoat dong hoc tap. Trong khi hoat dong, can day tré dat
muc dich, cach thirc va sir dung mot sé phuong tién quan sat thong thuong, chu yéu
1a str dung cac gidc quan dé phat hién cac thuoc tinh cua sy vat, nhirng thudc tinh
tinh té con bi lan khuit, dic biét 1a néu duogc thuoce tinh dic trung cua ching. Viée
so sanh cac buc tranh c6 cung noéi dung va hinh thac nhung lai khac nhau mot sé
chi tiét, cling nhu viéc miéu ta lai that cu thé mét sy kién khac trong cudc séng hang
ngay... déu 12 nhimg hoat dong kich thich, phat trién kha ning quan sat cua tré mot
cach hiéu qua.

Phat trién tu duy 12 nhiém vu quan trong vao bac nhét trong vigc chuan bi cho
tré vao 16p mot, bcn 1& tu duy duoc coi 1a qua trinh tAm 1y cha yéu cua hoat dong hoc
tap. Ngay tir tudi miu gi4o, tu duy cta tré da phat trién kha manh mé trong cac hoat
dong, tir tu duy truc quan-hanh dong dén tu duy truc quan-hinh twong, rdi xuét
hién mot s6 yéu t cua tu duy triru tuong. Pé chuan bi cho tré vao 16p mot, chiing ta
can phat trién ¢ tré cac tu duy néi trén, dic biét 1a kiéu tu duy truc quan-hinh
tuong, vi tu duy true quan-hinh twong van chiém wu thé trong hoat dong nhan thie
cia tré miu gido. Cang vé cudi tudi miu gido, ching ta cang nén khoi goi tu duy
triru tuong o tré. Nhitng trd choi hoc tap, nhitng so do, nhitg cau dd, nhitng tinh
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huéng c6 van dé... déu 1a phuong tién gitp tré phan doan, suy luan, kich thich cac
yéu t6 cua tu duy triru tuong som duoc nay no, nhimg tri thire tién khoa hoc (tién
khai niém) chéng duoce hinh thanh, 1am chd dua cho viéc tiép thu cic bo moén khoa
hoc & bac tiéu hoc.

Trong hoat dong, can cho tré 1am quen véi mot sé thao tac tu duy nhu so sanh,
phan tich, tong hop, triru tuong hda, khai quat héa, tat nhién 1a ¢ trinh d6 con don
gian. Nhirng tro choi nhu x4y dung, lap ghép, xép hinh, 1ap nhém... déu c6 hiéu qua
trong viéc tap luyén cho tré nhitng thao tac tu duy.

Mot diéu khong kém quan trong d6 1a can hinh thanh cho tré nhing pham chéat
cia tu duy nhu tinh tich cuc, tinh doc lap, tinh linh hoat... truéc mot van dé nhéan
thac. Nguoi 16n nén khoi goi tinh tich cuc ¢ tré, lam cho tré phai dong nao, chu
dong tim cach giai quyét van dé cho du con ngd nghé. Tranh dé tré trong trang thai
thu dong, vi thu dong vé tri tué ciing déng nghia v6i cham phat trién tri tué. Ciing
can lam cho tré biét tu duy doc lap, trude hét 13 tré biét dwa vao stcc minh dé giai
quyét cac van dé nhan thue, khong vy lai hay dua dim vao nguoi khac. biéu do
khong c6 nghia 14 tré khudce tir ¥ kién cua nguoi khac. Trai lai, tré can biét tiép thu
cach nghi, cach 1am hay hon, dting hon ¢ nguoi khac dé bo sung cho cach nghi,
cach lam cua minh.

Ngay tir khi tré con ¢ tu6i mau gido, cin boi dudng tinh linh hoat tu duy, khong
dé cho tré giai quyét van dé theo 16i mon, theo khudén miu cémg nhic; ludén khuyén
khich tré tim ra cach 1am méi. Muén vay, can cho tré tiép xtc véi sy vat & nhiéu goc
do khac nhau nhu chi cho tré thiy nhiéu hinh dang cia mét loai hoa qua nhu tdo,
6i, chudi... Khi giai quyét van d¢, can khuyén khich tré tim ra nhiéu phuong an déi
v6i mot tinh hudéng cy thé; tranh tinh trang 4p dat tré theo mot phuong 4n cung
nhic, rap khuén, vi du muén lay mot trai bong & duéi gdm givong thi c6 nhitng cach
sau: tu chui vao lay, nho nguoi khac ldy, ldy que dai dé khéu ra... Tinh tich cuc, tinh
doc lap, tinh linh hoat trong tu duy, @6 chinh 14 tién dé cua nhirng kham pha khoa
hoc, 1a co s¢ cua hoat dong sang tao sau nay.

Phét trién ngdn ngit cho tré cfing déng vai tro cuc ky quan trong trong hoat dong
hoc tap, tiép nhan tri thie khoa hoc, boi ngdn ngir 1a phuong tién dé giao tiép va dic
biét 1a dé tu duy. Pé chuan bi cho tré vao 16p mét, trude hét, can gitp tré s dung
thanh thao tiéng me dé trong sinh hoat hang ngay. Piéu d6 thé hién trong cic mat
sau day:

» Phét Am ding va st dung ngit diéu pha hop véi tinh huéng giao tiép.
C6 vén tir dé nghe va hiéu nhimg diéu nguoi khac noéi va thé hién noi dung
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o minh can truyén dat dén nguoi khéc.

» NOoi ding ngir phap va dién dat mach lac.

Day la cac yeu cau tuong chung nhu cao ddi véi cac tré nho, nhung trong thue té,
nhiéu tré ¢ cudi tudi miu gido, do duoc day dd tir té, cong phu trong mot moi
truong ngodn ngir c6 vin hoa, da thé hién ngdn ngir vira ddng vira troi chay, khién
cho tré dé giao tiép voi nguodi xung quanh. Nhirng tré d6 thuong tiép nhan tri thuc &
truong tiéu hoc mot cach thuan loi va dé tro thanh hoc sinh giéi.

Dé phat trién ngdn ngit cho tré, can tao diéu kién dé tré c6 co hoi giao tiép voi
nhimg nguoi xung quanh, can ké chuyén cho tré nghe va khuyén khich tré ké
chuyén, doc sach cho tré va khuyén khich tré doc nhiéu sach. Piéu quan trong la
tao cho tré mot moi truong ngdn ngir c6 van hoa.

Nhitng tat ngdn ngir nhu noéi ngong, noéi lap, ndi coc, nhat ging, 1i nhi, hoic la
hét, git gong, noi tuc, chiri bay... déu phai duge tich cuc stra chita truée khi dén
truong tiéu hoc nham gitip tré tu tin trong giao tiép, himg tht trong hoc tap va tiép
thu tdt tri thie khoa hoc.

Can gitp tré huéng téi "doc" va "viét", lam quen voi nhirng thao tac "doc va viét"
nhu biét cach cam sach dtng, biét "doc" tir trén xudng, tir trai sang phai. Huéng dan
cho tré ngoi ding tu thé, biét cam buat va vé nhimng nét co ban nhu nét sé thang, nét
ngang... Piéu quan trong 1a qua nhing viéc 1am cu thé d6, tré nhan ra dugc méi
quan hé mat thiét giira 161 ndi va chir viét; d6 14 bat ct 161 noéi nao cling déu duoc ky
hiéu bang chir viét va bat ctr chir viét ndo cling déu doc 1én thanh 1oi.

Trong tro choi, tré c6 thé "ky tén" minh vao mot vin ban nao d6 (nhu gidy moi
cha me dén du lién hoan ¢ truong) biang ky hiéu hay "chép" mét bai tho, bai hat
bang ky hiéu ma tré thich. Dan dan, huéng dan tré biét sir dung ky hiéu gan giong
v6i chit viét, tire 12 "tién chir viét" va cho tré biét cudc séng xa hoi can c6 nhiing loai
ky hiéu chung nhu trong sach v¢ ma moi nguoi déu doc duogc, d6 chinh 1a chi viét.
Diéu nay cling c6 thé tro thanh dong co di hoc cua tré, vi tré s& mudn doc thong viét
thao.

Bén canh d6, chiing ta ciing day tré biét dinh huéng khong gian va thoi gian. Tré
can phai biét xac dinh phuong huéng va khoang cach trong khong gian dé tu phuc
vu trong sinh hoat hang ngay va vui choi trong cac tro choi. Dic biét trong hoc tap,
tré can phai xac dinh chinh x4c trai phai, trude sau, trén dudi... dé nhan ra cic con
chit nhu: bva d, p va q, b va p...; huéng ding cua viéc doc va viét (tir trai sang phai,
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tir trén xudng dudi, tir trude dén sau). Trong nhiéu hoat dong khic nhu thé duc,
mua, vé..., viéc xac dinh phuong hudng va khoang cich trong khong gian 1a diéu bat
buoe. Do d6, huéng dan tré biét dinh huéng ding trong khéng gian 1a viée hét suc
can thiét, boi thiéu no, tré sé bi réi loan hanh vi va vung vé trong cudc séng va hoc
tap.

Liac dau, tré thuong lay ban than 1am chuan @ nhan biét dang trudc, dang sau,
bén trén, bén dudi, bén trai, bén phai. Dan dan, can day tré lay sy vat dé 1am dinh
huéng. Can ting do phirc tap cua cAc phuong huéng nhu phia trén bén phai, phia
dudi bén trai... Pong thoi, cling can phai day tré biét xac dinh tinh tuwong dbi cua
phuong hudng: mot vat & bén phai cia mot vat nao d6 nhung lai ¢ bén trai cuia mot
vat khac hoic phia tay phai cia minh lai 1a phia tay trai cia nguoi déi dién... Tinh
tuong d6i ctia phuong huéng 13 van dé phuc tap nhung rat can cho cudc séng va hoc
tap. Ngoai viéc xac dinh phuong huéng khong gian, tré con phai tip udc lugng
nhitng khoang c4ch don gian trong khong gian nhu xa, gan, rong, hep, cao, thap...

Song song voi viée day tré biét dinh huéng khong gian, chiing ta day tré biét
dinh huéng thoi gian, xac dinh dang thoi diém. Trude hét, day tré dua vao cac cong
viéc sinh hoat ciia con nguoi va quan sat canh vat xung quanh dé nhan ra cac thoi
diém trong ngdy: sang, trua, chiéu, toi, dém. Tré cling can biét s6 ngdy trong méoi
tuan 18 va tho tu cic ngdy trong tuan. Ké do, ching ta day tré nhan biét cdc mua
trong nim: ¢ mién Bic c6 boén mua (mua xuin 4m 4ap, mua hé néng bie, mua thu
méat mé, mua dong rét budt), & mién Nam c6 hai mua (khé va mua). Pic biét, can
day tré phan biét qua khu, hién tai va twong lai nhu hién gio, ldc ndy, chdc nira;
hom nay, hdm qua, ngay mai; nam nay, nam ngodi, sang nam...

Tré cling can biét nhimg thoi diém c6 ¥ nghia trong nim nhu ngay Tét, ngay
Quéc té Phu nir 8/3 cuia me va ¢d, ngay Quéc té Thiéu nhi 1/6, ngdy Quéc khanh
2/9, Tét Trung thu... Ngoai ra, trong cic hoat dong nhu mutia hat, tao hinh, ké
chuyén, sinh hoat nhu #n uéng, taim rua..., can day tré uéc luong nhitng khoang thoi
gian (thoi lvong) ma tré thuong sir dung, vi du nhu 5 phat nira sé di dao, vé buc
tranh trong 15 phtt, dugce choi trong 30 phat, bi 5m nghi ¢ nha mét ngdy, duoc vé
qué thim 6ng ba mét tuan... Nhin ra ddng cac thoi diém quen thudc va thoi luong
don gian 14 tién dé dé t6 chuce cude sdng va 1ap ké hoach trong hoc tap va lao dong,
d6 12 pham chit can cd coa con nguoi trong xa hoi hién dai, nhitng nguoi c6 chat
luong cude séng cao.

Gitp tré hiéu biét vé moi truwong gan giii xung quanh
Dé chuan bi cho tré vao 16p mot thi khong chi gitp tré chuan bi tAm 1§ ma con

giap tré hiéu biét vé moi truong gan giii xung quanh, nhiing kién thuc so dang vé
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thé giéi con nguoi va tu nhién dé hinh thanh ¢ tré mot thai do séng tich cuc, gan bo
véi con nguoi va thién nhién.

Trong cic hoat dong, dic biét 1a hoat dong vui choi, ké chuyén, ngudi 1on gitp
tré hiéu biét khai quat vé cac méi quan hé trong xa hoi nhu gia dinh, ba con xa gan,
lang x6m, ban bé... va séng trong xa hoi, moi nguodi déu can hop tac, gitp do 1an
nhau méi c6 duge cude song yén lanh. Can cho tré biét méi nguoi déu c6 nghia vy
déi voi nguoi xung quanh, dbi véi cong dong, nhu cha me phai nudi day con cai, con
cai phai cham séc cha me, cha cong an phai git gin trat tu an ninh cho nhan dan,
chti bo doi phai danh dudi quan xam luoc, bao vé T6 qudc... Con nhing ké #n bam,
gay 16i, cudép boc, nghién ma tay... déu 13 sAu mot cua xa hoi va déu bi moi nguoi
cam ghét, khinh bi. Ciing can day tré mot sé quy tic séng chung trong xa hoi, nhat
l1a luat giao thong.

Trong cic hoat dong vui choi, tro choi déng vai 1a tro choi rat bb ich. Tro choi
nay gitap cho tré lam quen voi cdc nganh nghé trong xa hoi nhu nghé 14i xe, nghé
day hoc, nghé xay dung, nghé lam rudng, nghé chin nuéi, nghé chira bénh... Qua
do, tré sé duoc trai nghiém vé tinh cam, vé ¥ thirc trach nhiém cia con nguoi trong
cac nganh nghé. Thiy duoc sy dong gbp tich cuc cho xa hoi cua nhimg nguoi lao
dong, tré s& biét yéu thich nhirng nguoi lao dong, quy trong san pham do ho 1am ra,
biét séng tiét kiém va séng tét.

Song song do, tré can hiéu biét so luge vé thé gisi xung quanh minh, nhimg su
vat hién tuong trong thién nhién... Tuy nhién, chiing ta khong nhéi nhét vao dau éc
tré nhimg kién thirc vé thé gidi tu nhién, ma rén cho tré cach ung xu ¢ vin hoa voi
thién nhién. Khi d9, tré sé& himg thd tim hiéu thién nhién; than thién, xem thién
nhién la ban than cua minh; va c6 y thirc cham soc, bao vé thién nhién.

Dé thuc hién duogc diéu ay, chiing ta c6 thé day tré biét tén, dic diém, cich phan
loai, qua trinh sinh truong, loi ich cua mot sé vat nudi trong nha hay ¢ s¢ thi, nhat
12 méi quan hé mang tinh quy luat gitra diéu kién séng v6i hanh vi va cau tao bén
ngoai cua con vat, nhu gau trang, chim canh cut, hai cau c6 16p m& day dé chiu duoc
rét, v.v. Nhitng kién thuc d6 khong nhitng 1am gidu vén biéu tuong cia tré vé thé
gidi ty nhién ma con giup tré nang cao kha nang chu y, quan sat, tu duy, ghi nhd...
Tur d6, chiing ta din dat tré dén vé6i nhing tri thae tién khoa hoc (hay tién khai
niém) vé thé gidi tu nhién nhu cho tré hiéu vé nguyén nhan cua gié, cua mua; tai
sao lai c6 ngdy, c6 dém; tinh trang cua cAy nhu thé nao khi thiéu nuée, du nudc,
ngap nudc... P6 1 vén hiéu biét quy gia, 14 co s¢ dé cho tré 1inh hoi cac kién thuc
khoa hoc khi hoc tap sau nay.

Bén canh d6, chiing ta tao diéu kién dé tré gan giii voi thién nhién, cho tré thay
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duogc vé dep va loi ich cua thién nhién déi véi cude séng cia con nguoi. Cé nhu vay,
tré moéi dé nay sinh nhirng xtic cam t6t lanh: hon hé, vui tuoi khi nhin thay nhiing
bong hoa ruc rd, thuong con chim bi wét canh gita troi mua, ghét ké nao da vat
nhiing ch6i non méi nhd... Nhitng tinh cam d6 sé khoi day trong long tré mot niém
khao khat mudn lam viéc ¢6 ich cho cuoe doi.

Tré ¢ tudi mam non con rat nho dai, thuong thiéu y thire trong hanh dong cua
minh, ké ca hanh déng boc phat déi vsi thién nhién: vit cay, bé canh, tho o véi
nhfrng con vat nho nuoi trong nha... Nhirng hanh vi d(’) néu khong duoc ngin chan,
lau dan sé& thanh thoi quen. Do Vay, ching ta cling can phal day tré biét quan tam
cham soc vat nuoi, cay trong gan gui quanh nha nhu cho ga an, tudi nudce cho cay...
Tré 1am nhiing viéc 4y, tuy con rat vung vé, nhung qua do, tré biét quan tAm chim
s6c thién nhién va nhan ra ring bao vé thién nhién khong chi 1a trach nhiém cua
ngudi 16n ma con ca cua tré em, tudi nho 1lam viée nho, tiy theo kha ning cua minh.

Nhu véy, chuan bi cho tré di hoc can phai 1am rat nhiéu viéc va rat cong phu.
Nhung viéc chuan bi nay khong phai cho dén gan ngay tré buée vao 16p mot méi bat
dau ma tit ca déu phai tién hanh subt ca thoi ky mau gido trong nhiéu hoat dong ¢
truong mam non ciing nhu ¢ gia dinh. Tit nhién, vé cudi tudi miu gido thi viée
chuan bi d6 can tich cuc hon, rd nét hon, dé tré cé tinh than phan chan, sin sang di
hoc.
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GO ROL: TU VAN CACH DAY CON

DAY CON TRONG GIA DINH MAU
THUAN

CAU HOI:

Cha me cdi vd, x6 xat nhau va nhirng diéu nay luén dién ra trude mdt
tré. Co6 khi qua néng gidn, nguoi cha hodc me con chiri thé, khéng ton
trong nhau, vach téi nhau truéc mat con cai. Cé truong hop dira con tro
nén bat can va hén lao lai véi cha me chiing, tham chi goi 6ng/ba xung
to6i va doa dam theo kiéu: "Ba im miéng di, néu khong téi ném chéong
chén dia nay vo nat cho xem!". Cé diwra tré hoc lop mét thi ruot cha danh
Ion hodc tirc cha me roi danh em gdi. Hodc néng lén, né mang ngay cdi
do méi me vira mua ra cat nhé cho bé tire. Theo chuyén gia, tinh trang
cha me mau thudn sé tac dong nhu thé ndo dén tam lij tré, bay gio va ca
sau nay? Pé lai hdu qua gi?

Tinh trang cua dira tré trén da ¢ mirc A6 qua nguy hiém chuwa? Liéu cé
cach nao dé thay doi khong?
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Lot khuyén va phuong phap cho bdac cha me trong truong hop nay la
gi?
- Nguyén Van A. (Quan 4, TP. HCM)

TRALOI:

Trong gia dinh, cha me la nhitng nguoi tru cot, chiu trach nhiém nuéi day con
cai. Khi tru cot nay bj lung lay, lu6n mau thuan, cii nhau truéc mit tre, thi tré sé
mat diém tua ca vé tinh than va vat chat. Ong ba ta c¢6 cAu: "Thuén vo thuan chdng
tat bién Pong ciing can". Khi vo chéng khong thuan thi gia dinh d6 sé khong lam
nén viée gi. Nhu vay, kinh té gia dinh sé giam stt, khong khi gia dinh ning né, cha
me gian ca chém thét, khéng quan tam cham soc, nudi day con cai ...

Vi vay, tinh trang cha me mau thuin s& anh huong rat 16n dén su phat trién coa
tré. Pac biét, khi tré chiung kién nhitng hanh vi bao lyc, nhirng cAu noéi ca gian mat
khon khi nong gian s& khién tré bi nhiém rat nhanh. Co6 tré budn chan, that vong
véi cha me ma tré nén thu minh, nhit nhat, hoc kém, it giao luu ban be, thu ghét
dan 6ng hoic phu nit (néu cha hay me c6 hinh anh xau d6i véi tré). Cé tré tré nén
bao lue, ludn cau git, sin sang danh nhau véi moi nguoi xung quanh.

Nhitng biéu hién cua tré dugc dé cap ¢ trén dang ¢ muac do nguy hiém. Pay 1a
hau qua cia mot qué trinh 1au dai tré chiu anh huong xau tir tinh trang mau thuin,
cai va gitra cha va me. Dta tré dang thuong hon dang gian. Tré chi 1a nguoi soi
guong, soi lai, 1ap lai nhirng hanh vi cia chinh cha me minh. Nguoi dang gian la cha
va me. Nguoi can thay d6i 1a cha va me. Khi cha me ¥ thire sy anh huéng quan trong
ctia minh t6i con, thi ho s& phai diéu chinh méi quan hé cua ho, cai thién hoic chia
tay; ho can 6n dinh lai hanh vi cia ho, bét hanh vi x4u, ting hanh vi tét. Khi d6 con
ho s& thay doi.

Véi nhimg tré ngd nghich, cha me chi c6 thé cam hoéa bang tinh yéu thuong, sy
chim soc va néu guong to6t. Hon hét, cha me can kién nhan. Tré hoc tinh xau trong
ba ngay, nhung hoc tinh t6t phai mat ba nam.

T6i duoc chung kién nhiéu gia dinh, vi con ho tré nén 6n hoa hon, bét cii va,
bot miu thuin hon. Néu truée day ban vi cii téi ma hay gy 16n, vi quén mat con,
nén ban ty do hanh dong mat kiém soat thi bay gio khi chimg kién biéu hién bao
luc, vO 1é... & con céi, ban s& dugc canh tinh. DAy 1a dip ban nhin lai minh va thay
doi dé séng t6t hon cho minh va cho gia dinh, cho cac con!
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- Chuyén vién tham vdn tam Iy Pham Thi Thuy
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CAU HOI:

Con trai tdi méi 3 tuéi, nhung tinh tinh wong buéng ky la. Chdu luén
doi va chi muén me cham séc. Tham chi, téi di vé sinh, chdu ciing téng
cira doi di theo. Ngoai c¢6 gido ¢ truong thi chang c6 ai dén gan chau
dwoc. Ngay ca bé tam hay dut com cho chdu thi chdu ciing dn va, ddp
dau vao twong hay quat mang cha me. Té6i da nhé nhe va an can giai
thich véi con, nhung chang bao gio lot tai chdu. Téi da cho con di kham
va bdc st néi chau phat trién binh thuong, khéng phdi bénh ty ky. Vay toi
phadi gido duc nhu thé ndo dé con biét vang loi va chiu giao tiép vt nguoi
khac?

- L& Thu Phuong (Q.3, TP. HCM)

Hau hét nhitng truong hop ma ching t6i tu vin gan day déu tap trung ¢ van dé
nuoi day nhirng dira con buéng binh, hay chong doi va wong nganh.

Khi tré 1én 4, 5 tudi, biéu hién rd nhat 1a ludn noéi nguoc, 1am nguoc lai 1oi nguoi
16n, cdi 101 cha me... Pén tudi 16n hon, tré lai nay sinh nhiéu hinh thac phan ung
manh mé nhu dén nha ban & tam, c6 khi di "bui" sudt may ngay dé thoat ly khuén
kho gia dinh...

Mot trong nhitng nguyén nhan tAm 1y khién tré wong buéng, khong vang 10i 1a
do bi cu xir qua khic nghiét hoic thiéu hut tinh cam, ciing c¢6 thé do qua nudng
chiéu. Chinh vi thé, tré luon ludn tim kiém su cha ¥ va buéng binh, chéng dbi 1a
mot trong nhimg cach dé tré 16i kéo su chil ¥ cia nguoi khéc, thé hién vai tro cia
minh.

Tré luén bam theo chi moi noi moi lic, chi muén chi chim séc, 1 c6 nguyén
nhan tAm 1y. Chi can xem lai méi quan hé gitta chau va chi vé su nu6ng chiéu hay
gan giii thai qua khong? Hay chi c¢6 khi ndo xa chau qué lau vi ban viéc? Chi can
mot thoi gian xa me ¢ giai doan 0-6 tudi, tré s& c6 cam gidc so mat me va ludn
muén me & bén. Chi cfing can ra soat lai xem con c6 co hoi gan giii cha va moi
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nguoi xung quanh khong, vi du lic di choi, tro chuyén cing nhau khi khéng c6 me.

DPoc nhirng tAm su cua chi, t6i tam hinh dung c6 1& chau khong c6 nhiéu dip gan
cha va moi nguoi. Chau gan chi nhiéu hon tir khi méi sinh. Vi vay, chau ludén bam
me. Mudn khic phuc diéu nay, chi can kién nhan tach dan chau khoi me, tir khoang
thoi gian it dén nhiéu, gitip chau cé co hoi choi, néi chuyén véi moi nguoi, tir nguoi
quen nhiéu dén nguoi la xung quanh. Pua chau di choi nhitng noi déng nguoi,
khuyén khich chau tham gia choi, hoat dong tap thé véi cAc ban cling 16p, ciing khu
phé. Pay ciing 14 cach dé tré hoc ki ning giao tiép.

Ngoai ra, ¢ tudi 1én 5, 6 bé dang & mot trong nhimg giai doan "tudi khung
hoang". Chau bat dau lam quen véi truong hoc, hoc nhiéu thu, it thoi gian vui
choi... Giai doan chuyén tiép giira cap hoc mam non va cap tiéu hoc 14 giai doan kho
khin cho ca cha me va tré. Chau dang c6 nhing réi loan tdm 1y nhe, giéng nhu hau
hét tré ¢ giai doan nady gip phai. Bén canh do, tré kén #n, suy dinh dudng cling cb
nhimg biéu hién c4u kinh, vong buéng hon céc tré #n ngon miéng va phéat trién
lanh manh vé thé chat va tAm hon. Néu c6 nguyén nhan tir yéu t6 ste khoe, chi nén
dua bé di kham tai Trung tAm Dinh dudng TP. HCM d nhan dugc nhiing tu vin
can thiét.

Khl cha me gap phai tinh hudng tré kho bao, buéng, hiay dung qua buc minh ma
can gan giii con va thuc hién nhimg phuong thire khéo 1éo dé uén nan tre.

- Chuyén vién tham van tam Iy Pham Thi Thiy
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CAU HOI:

Bé nha téi duoc 4 tudi thi toi cling vira sanh thém em bé, vdy la bé lon
dam ra ganh véi em nhé. Méi khi me cho em bu la bé khéc doi me bé
hodc vé mat bé rat buon. Hay khi me ru em ngu, choti véi em... thi bé mé
nheo, tham chi cé biéu hién ghét em, gianh dé chot ciia em hay choc cho
em khéc. Trong khi dé, nhiing liic em bé ngu la téi danh hét thoti gian
chot vé6i bé l6m, nhung bé vin ganh ty véi em. C6 cdch nao dé cho bé hiéu
la me van thuong yéu bé khéng?

- Pham Thu T. (Can Tho)

TRA LOI:

Chi T. mén, chau dau nha chi da c6 bén nim duoc huéng tron sy quan tim,
chim séc, yéu thuong cua cha me. Bay gid c6 em, chau phai san sé tat ca nhimg gi
chau dang "doc quyén". Vi vay, chau to thai d6 phan tng lai v6i em bé - nguoi ma
chau nghi dang lay bot coa chiu tinh yéu cta me, thoi gian cia me - 14 mot phan
ung thuong gap chi a.

bé khic phuc su "ghen" ndy cua cac bé dau long, cha me thuong lam cong tac
tam 1y cho bé ngay khi cha me c6 ¥ dinh sinh em bé tht hai. VA sy chuan bi nay
phai 1am thuong xuyén lién tyc. Cha me can néi véi bé vé ¥ dinh sinh thém mot
ngudi ban cho bé, thém nguoi choi voi bé, thém ngudi bao vé bé khi bé bi bit bat...
Khi mang bau bé tha hai, cha me thuong xuyén cho anh hai/chi hai néi chuyén véi
em bé, choi v4i em bé, cho bé tham gia vao qua trinh thai gido - day bé trong bung
me cung cha me.

Néu chiing ta c¢6 su chuan bi chu d4o tir sém, chau s& bst cam giac ghen véi em,
s€ yéu thuong em va cung giip me cham em.

Truong hop chiau nha chi c6 biéu hién ghét em, gianh do choi, choc em khéc ¢b
thé c6 nguyén nhan tir viéc chau cam thay chua sin sang dén nhan mot thanh vién
moi cia gia dinh, chiu cam thay thiéu tinh yéu cia me. Du chi da danh thoi gian
cho chau khi em bé ngi nhung ch4u van thiy chua di, chua an tAm. Tham chi, céc
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chau khi 16n 1én con luon hoi me thuong ai hon nra. Co6 bé con c6 mic cam me chi
thuong anh chi hay em ma khong thuong minh. Tir d6 bé mic cam, tu ti va ngam
ghen ghét anh chi hay em minh. Cam xtc tiéu cuc nay rat can cha me quan tAm va
diéu chinh.

C6 nhiéu cach dé diéu chinh cam xtc cia bé trong truong hop nay:

o Cho con cung tham gia cham em bé cung me: nho chau giap nhirng viéc nho
nho nhu lay ta cho bé, chuan bi do tam cho em bé...

o Tao tro choi gita chau va em bé: cho bé lic luc lac, dung dua bong bay cho em
bé choi. Khi thay em bé cudi, hay khen chau da biét do em...

» Khuyén khich, dong vién, khen ngoi vai tro 1am anh/chi cia chau d ch4u thay
st quan trong cia minh véi cha me va em bé, vi du, "Con xing dang la nguoi
anh/chi khi con gitip me cham em. Me¢ rat ty hao vé con. Em bé rat vui khi con

Ao

choi voi em day".

o Thuong xuyén noi: "Co em con s€ c6 thém ban, thém nguoi cung choi, cung bao
vé nhau..." dé chau hiéu khi c6 em chau sé& "dugce" rat nhiéu.

o Luodn cong bang trong viéc quan tAm, chim soéc, day do hai bé, vi du ctiing mua
dod choi cho hai bé, ¢6 thé khuyén khich cho bé 16n chon do choi cho em.

o Du ban chidm séc em bé, nhung cha me van luén quan tAm dén chau bang 4nh
mat, nu cuoi, bang nhitng ctr chi quen thudc, nhu xoa lung, cong... chau nhu
trude khi c6 em bé.

» Khong ming, phat khi ch4u c6 biéu hién xdu v6i em. Hay phan tich cho chau
hiéu hanh déng chau lam la sai va cha me rat buén khi chau lam nhu vay.

o Tranh d¢ chdu mét minh véi em bé, vi ¢6 thé chiu s& c6 nhiing hanh vi kho
kiém soat gay nguy hiém cho em bé.

Néu nhimng réi loan hanh vi cia bé c6 dau hiéu ting 1én, cha me nén dua bé di
gip chuyén vién tham van tam ly, bac sy tam Iy nhi dé duoc tu van va giap do.

Su thay doi cua chau phu thudc nhiéu vao sy quan tAm va tinh yéu thwong cua
chi va 6ng xa. Chuac anh/chi gitip chau sém hoa dong va yéu thuong em bé.
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- Chuyén vién tham van tam I Pham Thi Thuy

Nang cao chit lugng thoi gian cho con

Khiung hoang thot gian danh cho con la tinh trang nhiéu gia dinh trong
do1 song hién dai dang gap phai. Khong thé cé that nhiéu thot gian thi can
nang cao chat luong thot gian danh cho con va phadi tin dung moi liic moi
not.

To1 rat tiéc khi thay nhiéu gia dinh khéng con chii trong bita dn trong gia
dinh. Mot ngay chi can mét bira com day du cac thanh vién da cé thé trao
dot va nam bat dwoc cam xiic, tam trang cua nhau.

Truée gio con di ngu, bé me cé thé tranh thi 5 - 10 phut doc truyén cho
con nghe véi tré nhe, tro chuyén véi tré lom... Buéi trua, cha me va con
khéng gap nhau thi chi can mét cude dién thoai héi tham cia bé me hém
nay con dn moén gi ciing da gitip tré thay minh dwoc quan tam.

Cé nhimg liic phu huynh, nhat la cde ba me hay bét cau toan di. Pé nha
cua bira bon mgét chut ciing duoc hodc giao cho nguot giup viéc con minh
danh thoi gian dé dé chot va tro chuyén cting con.

Khi ma thot gian cua tré chii yéu ¢ truong thi gia dinh can giiz moi lién hé
chat ché véi truong hoc dé nam bat dwoc tinh hinh cia con. Chir hién nay,
rat nhiéu nguot dang phé mdac hét viéc day con cho nha truong.

- Ths. Pham Thi Thay
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CAU HOI:

T6i c6 cdu con trai 4 tuéi da nhiem théi thich chiri thé va khac nhé
bira bai ciia nguot gitip viéc nha. Chuyén la sau bira téi, cd nha tbéi dang
tu tdp xem tivi thi bi "séc nang" vi cdu con trai hon nhién chay vao phong
bép khac nhé réi chiri thé rat "'ngot"": "Me kiép, ti nira cung dau vao cia!”.
Nghe con néi, téi ngo ngac quay ra nhin chéng, con chong thi ngan ngo
ngé nghe nham... Thi thdt la nghe con chiri thé, téi néng mdt ran ran. Co
gang kim nén lam, téi méi giir duwoc binh tinh, héi: "Ai day con néi thé?
Con c6 biét thé la hu khéng?". "O, chi Hoa (tén c6 bé gitp viéc) van néi
thé, c6 sao dau", cu ciu khéng chiit mdy may suy nghi, tra loi me tron
tru. Hai vo chong di lam téi ngay, nha khong thué nguot gitip viéc thi
cting chét dé. Nhung khé néi, téi vé phdi nguoi lam thich vdng tuc, cir
chdc luoi cho qua va chu quan nén gio con méi hw. Gio toi phai lam sao
day?

- Nguyén Thi H. (Quan 1, TP.HCM)

TRA LOI
OlI:

Chi H. mén, t6i rat chia sé voi su lo lang va kho xir cia chi. Hoan canh gia dinh
chi hai vo chong déu ban ron, khong thué nguoi gitip viéc khong duoc, ma thué
nguoi bay gio qua thue rat kho tim dugce ngudi nhu ¥. Do 4p luc cdng viée, nhiéu cha
me vO tinh giao pho viéc chim sdc, day do con cai cho nguoi gitip viée. Va hau qua
1a con khong duoc day dé theo mong doi cua cha me. Vi nguoi gitip viée chi 1a nguoi
gitp viéc, ho khong c¢é trach nhiém day con cua chi nha. Néu cha me giao moi viéc
tir A-Z cho nguoi gitp viée hay nguoi nha dé c6 thoi gian lao dong kiém tién, mong
con céi sau ndy co cudc song day da hon, vo tinh cha me dang ty danh mat quyén
dugc nudi day, yéu thuong va chim soéc con. Tré con, nhat 13 tir lac sinh ra dén khi
6 tudi, rat can cha me bén canh méi cé thé hinh thanh, phat trién nhan cich toan
dién. Cha me c6 danh thoi gian cham con, choi v6i con méi ¢6 co hoi day con
nhirng thoéi quen tét, nhirng dirc tinh hay.

Con chi khéng c6 13i, chdu dang tudi hoc hoi bang cach bat chuée moi tha rat
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nhanh. Néu cho con nhin théy, nghe thay nhing dicu tot thi chéu s& c6 cac hanh vi
t6t va nguoc lai. Khi ngu:cn glup viéc la ngu:(n gan giii, than nhat cua tré thi viéc tré
hoc cach tng xtr, hanh vi... giéng ngu:ol gitp viéc 1a diéu dé hiéu. Hon thé, khi cha
me "kho4n trang" con cho nguoi gitip viée, con s& yéu va bAm nguoi gitp viée hon.
Tinh cam giita con va cha me vi thé cfing kho gan bo.

Chj cfing da nhan ra hanh vi khac nhé, chui thé cia nguoi gitip viée nhung chu
quan kho6ng uén nin ngay. Néu chua c6 nguoi thay thi chi nén g(’)p y nhe nhang cho
co ay stra. Khong bao gio la qua mudn chi a. Néu ho kho sira va tiép tuc anh huong
xau dén con, chi nén sap Xep cong viée dé ty lo viée gia dinh, cham so6c, nuoi day
con... Va tir tir chi tim nguoi gitip viée phit hop thay thé sau.

Tién bac c6 thé kiém nhiéu lic, nhung tudi tho cua tré sé khong tro lai...

- Chuyén vién tham vdn tam ly Pham Thi Thily
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CAU HOL:
T61 nén chudn bj cho con vao lép mét nhu thé nao?

- Nguyén Thi T. (Quan 12, TP.HCM)

TRA LOI:

Trong vai nim gan day, nhiéu phu huynh vat va véi viée chuan bi cho con hoc
16p mot. Co rat nhiéu 1y do, song dang chi ¥ nhat 1a do cac bac cha me khong cha
"day con tir thud con tho" nén viée chuan bi vao 16p mét gay ap luc, vat va cho cac
bé va chinh phy huynh ciing vat va. T6i xin chia s¢é mot vai kinh nghiém tir gia dinh
dé cac vi phu huynh tham khao.

T6i khong mudn danh mat tudi tho coa con nén khong cho con hoc truée. Chi
vai tuan truée khi vao 16p mot, t6i mai cho con di hoc hé 1am quen véi truong hoc
(trong mot thang heé, cac truong tiéu hoc thuong tap trung cac bé dé tap cac bé cach
hoc, tap 1am quen truong 16p truge khi vao ndm hoc méi). Kinh nghiém chi yéu cua
t6i gitp con vao hoc 16p mot c6 két qua tot dic két lai b6 mot s6 ¥ sau:

Thir nhdt, t6i cht trong thai gido, day con tir trong bao thai. Tham chi t6i chuan
bi c¢6 con ciing rat can than, hai vo chong giit sttc khoe, di kiém tra stre khoe truée
khi 1dy nhau, tinh cam giao hoa. Con chdng ta c6 té6 chat thong minh hay khéng
phan 16n duge quyét dinh vao thoi diém thu thai va 9 thang 10 ngay duoc thai gido
trong bung me.

Thi hai, t6i cho con 1am quen véi céc chit, s6, cac khai niém toan hoc (to, nho,
cao thap...) ngay tur khi con dugc mét tudi thong qua cac tro choi.

Thir ba, t6i doc sach cho con nghe tir bé (khoang mot tudi rusi) va duy tri thoéi
quen nay hang ngdy. T6i chon ciu chuyén phu hop do tudi dé doc cho con, vira doc
vura chi ting chir cho con nhin theo tay me. Khi toi ban cham s6c con thu hai thi
chong t6i doc. Pén khi con biét doc rdi, téi khuyén khich con doc cho t6i nghe. Chir
nao kho, t6i huéng din cho con. Viéc ndy gitip con c6 nhiéu vén tir, kha ning nghe
t6t va nhan biét chir cai sém. Vi vy, khi di hoc 16p mot, bé khong gip khé khin khi
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viét chinh ta. Nhiéu bé di hoc trudc cling khé c6 dugce kha ning nay.

Thi tw, t6i chuan bj tAm 1y cho con trudc khi di hoc: di hoc 12 niém vui, con chi
can phan d4du khong dé diem kém (dudi nidm dlem) la duoc; khong gay ap luc phal
dat diém 9, 10 cho con. H0’n nira, toi cho con n01 vé muc tiéu ctia minh, con mudn
16n 1én 1am gi, mudn cuéi ndm 16p mot, con xép thit may trong 16p... bang cach noi
chuyén vui vé véi con, khuyén khich con c6 uéc mo, tir @6 dong vién con nd luc hoc
tap.

Thir ndm, t6i khuyén khich con tu hoc, tu 1am 14y moi viéc lién quan dén con.
Cha me khong lam thay, cling khong ngéi kém hoc qua nhiéu, chi khuyén khich va
kiém tra két qua. To6i thay viéc t6i ngdi kém bén canh khi con hoc trong thoi gian
dau khong c6 loi vi con hoi cing thiang khi c6 nguoi giam sat, tham chi ¢ suy nghi
y lai. Hon nira, cha me thay con viét chua nian nét, con mai choi 1a 1a ming nén cang
lam con khong thoai mai. Tur do, toi giao bai tap, cho thoi gian va dé con tu 1am;
dng gio, t6i vao kiém tra. Vai lan dau, két qua chua tét, thoi gian chua kip, nhung
tir tir, chau tién bo hon khi duge me dong vién, khen thuéng kip thoi.

Trén d4y 1a ndm kinh nghiém ma t6i muén chia sé¢ véi quy phu huynh dé chtng
ta cung nhau giap con hoc t6t va cac bé thay hanh phtc trong viéc hoc tap.

- Chuyén vién tham van tam Iy Pham Thi Thuy
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CAU HOI:

MGoéi lan nhac con ngéi vao ban hoc la mét lan téi e phat khéc. Toi
ndo cu cdu ciing doi xem di xem lai mdy dia phim siéu nhan ma khéng
biét chan. Con téi dang hoc lép mét. Toi phdi lam sao dé con téi ty gide
hoc hon?

- Nguyén Thanh Th. (Q. Tan Binh, TP. HCM)

TRA LOI:

Chi Thanh Th. mén, tu gidc hoc 13 mét théi quen rat quan trong, quyét dinh viéc
tré hoc t6t hay khong. Chi mong muén con tu gidc hoc 14 mot suy nghi rat hitu ich
cho con. Bé tim ra c4ch gitp con ty giac hoc, chiing ta can phan tich tai sao tré chua
tu giac, ham choi hon ham hoc. C6 ndm nguyén nhan chinh:

Thtr nhat, cha me khéng ren théi quen tu giac cho con tir bé: tu giac hoc tap, tu
giac lam moi viéc cua cA nhan minh.

Thu hai, cach day ¢ truong chua tao himg th cho tre, thay c6 chua khoi goi duoc
niém yéu thich hoc tap cho hoc sinh.

Thir ba, c¢6 thé tré thiéu tap trung do van dé stc khoe. Néu &n uéng khong du
dinh dudng, thiéu chat sat, bé s€ mét moi, kho chiu.

Nguyén nhan tht tu cling kha quan trong, d6 1a nhitng yéu t6 hap din bén ngoai
cuon hut tré nhu tivi, truyén, may tinh...

Nguyén nhan cudi c6 thé do moi truong hoc tap thiéu yén tinh, thoai mai: cha
me hay sai vat, tiéng on tivi, tiéng dua gion cua cac em...

Chi tht xem lai bé nha chi con ham xem siéu nhan, chwa ham hoc la vi Iy do
ndo. Khi biét nguyén nhan, chi sé dé uén nan con hon. C6 thé chi da nhuong bo bé,
chiéu theo y bé hoi nhiéu, dé bé xem hét dia siéu nhan nay dén dia siéu nhan khac.
Viée cho tré xem tivi, bing dia lién tyc rat c6 hai. Chi can kién quyét quy dinh mai
lan chi dugc xem mot tap phim, trong khoang 30 phut 1a da. Du con c6 la khéc
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cting kién nhan thyc hién quy dinh do.

DPé con ham hoc, chi c6 thé tro chuyén véi chau vé nhirng uéc mo: "Lén 1én con
thich 1am gi? Con thich gi nhat?". Tt nhimg uwdéc mo va sé thich cua bé, chi dan
dinh huéng cho chdu muén dat duge nhitng diéu d6, con can phai hoc. Chi néi véi
bé vé loi ich cua viéc hoc, vé niém vui coa viée hoc... Gitip con 1am bai tir dé dén khoé.
Con lam tét, c6 dong vién khen thuong. Tré con rat thich néi ngot, cing la mang bat
chau hoc, chau cang s¢ hoc. Hon nira, cha me cling nén hoc cung con. Anh chi ¢6
thé cuing doc sach khi con dang hoc bai... TAam guong ham hoc ciia cha me ciing 1a
mot cAch gitp tré ham hoc. Cha me nén sin sang gitp do con mdi khi con can hoi
mot bai kho. Néu bai kho, cha me khong biét tra 101, c6 thé nho dén cac anh chi cua
bé, thay co cua bé, thim chi nho hang x6m... Quan trong nhat 1a dé tré thiy cha me
quan tam dén viéc hoc cua con, cha me vui khi con hoc chim, hoc tét.

Viéc gitip con hoc t6t can duoc dau tu ngay tir khi con con trong bung me. Hing
ngay, doc sach, mé nhac cho con nghe va van duy tri théi quen nay khi bé duoc
sinh ra. Khi bé 16n hon mét chut, gidp con gan giii véi sach va, tao sy yéu thich
toan hoc va ngdn ngir cho con thong qua cac tro choi. Khi con chuan bi vao 16p
mot, dan con téi truong hoc, phan tich cho con nghe nhiing tha vi, loi ich tur viée
hoc bang ngdn ngir cua tré tho. Cac bac cha me ¢b ging mdi ngay bo ra 5-10 phut tro
chuyén véi con, doc tho, truyén cho con trude khi di ngi. C6 gang nudi dudng long
dam mé hoc hanh va ¥ thuc tu giae trong cudc séng. Thém nira, cha me cling cian
phai chim lo bita dn cho con that tét d&é bé cd du stc khoe hoc tap, vui choi lanh
manh.

- Chuyén vién tham vdn tam ly Pham Thi Thily
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CAU HOI:

Téi c6 hai con trai, mét dira 5 tuéi va mét dira 8 tuoi. Ca hai chdu rat
thich choi game online. T61 dang rat phan van khong biét c6 nén cho con
toi chot game hay khong vi toi rat lo sg chau sé nghién.

- Pham Hoéng H. (Quan 5, TP.HCM)

TRA LOI:

Hau hét tré em hién nay déu rat mé game online bsi d6 14 thé gisi ddy mé hoic
doi véi tré. Trong thé gidi a0 nay cd rat nhiéu thir thach va sau khi vuot qua thir
thach, s& nhan dugc nhitng phan thuéong hau hinh. Cac tro choi online tao su kich
thich nhan quan, cho cic em cam giac lam nén thanh cong va uy tin mot cach
nhanh chéng. Pay 1a diéu thuc sy hap dan va quyén rii khong chi déi voi tré em ma
ca voi nguoi 1on. Khong nhat thiét phai hoan toan cam tré choi game ma ngay tur
khi bit dau cho tré tiép xtic may tinh, ludn cin c6 sy dinh huéng cua cha me.

T6t nhét, cha me nén cing choi voi tré, dong vién tré dé tré c6 thé himg tha voi
nhimg troé choi mang tinh gido duc. Hién nay, cé rat nhiéu tro choi vira mang tinh
giai tri lai vira hd tro viéc hoc cho tré nhu thi Olympia, c4c tro choi luyén tur tiéng
Anh... va chi c6 thé cung ngdi choi véi con. Quan trong nhat 1a quy dinh gio gice
choi cua tré, mot ngdy chi khoang 30 phut dén mot tiéng va sau khi tré da hoan tat
bai vo. Chi hiy yén tAm rang khi c6 dugce sy quan tAm dting mire va dinh huéng cua
gia dinh ngay tir khi tré con nho thi rat kho dé tré sa vao nghién game online. Chiic
chi sé€ thanh co6ng trong viéc nuodi day con!

- Chuyén vién tham van tam Iy Pham Thi Thuy
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CAU HOI:

Con trai to1 2 tuéi. Bé khong muén ai dung dén doé chot cia chdu. Ban
nao dung vao do choi chdu ciing vira hét to: "Ciia Bin!" vira tién dén giang
ngay ldy. Lan dau tién lam me nén toi kha boi roéi khi chimg kién con
minh té thdi dé phdn img gay gat khi ban cam dé choi ciia minh. Va thdt
sir to1 da khéng biét xir tri lam sao dé con minh biét chia sé dé choi v6i
ban be?

- Nguyén Hong A. (Quan 3, TP. HCM)

TRA LOI:

Chi Hong A. mén, tré nho thuong thich s¢ hiru nhimg d6 vat cho riéng minh va
dic biét ¢ giai doan tudi 1én 2, bé hay dit minh 1am trung tAm. Phan 16n tré thuong
rat béc dong va chua hoc duge tinh kién nhin nén viéc phai ngdi doi dén luot minh
dugc dung vao d6 choi ma minh dang hao hire 1a mot thach thiec.

Ptc tinh biét chia s¢ hinh thanh va phat trién tur ltic tré con nho théng qua viée
gido duc cua cha me, nhung khéng nhat thiét lac nao tré ciing thé hién sy cam
théng va chia sé cia minh.

Tuy nhién, vé co ban, tré & do tuoéi chua dén truong biét "cho 1a tot" va ching
thay vui khi ciing choi chung véi cAc ban. Ban c6 thé day con biét chia sé bang cach:
khuyén khich bé biéu 16 su quan tdm, thong cam... Tap cho con théi quen chia sé
ciing 14 cAch gitip tré biét nghi dén nguoi khac, séng khong ich ky.

Chi c6 thé thir 4p dung vai cach sau dé day con biét cAch chia seé:
Cho tré thiy chia sé mang lai niém vui

Khi vui choi cting con, cha me hay day va khuyén khich ‘con minh tham gia cac
tro choi doi hoi tinh tap thé, nhiéu nguoi cung choi nhu xép hinh, kéo co..., tir d6
tré thay rang viéc chia s¢ mang lai niém vui.

Hay ru tré cing thuc hién cong viéc hang ngay nhu trong ciy, son hang rao, hay
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ria xe, lau ban ghé..., tao co hoi cho tré chia sé¢ voi nhirng ban than d6 #An ma ching
thich. Néu c¢6 diéu kién thi nhé ghi hinh nhirng cuéc di choi cia tré véi ban be,
nhirng ky niém vui vé do sé dugc khac ghi trong long tré.

Ding phat khi tré to ra ich ky

Néu ban mang tré "dd ich ky", roi phat tré trong khi n6 chua biét chia sé, hoic
budc tré phai chia mét vat ndo dé ma tré rat yéu thich thi ban v6 tinh nuéi dudng
noi tré sy oan han, chtr khong phai 1a 1ong quang dai. Pé khuyén khich tré biét chia
sé thi su khich 1é s€ mang lai hiéu qua tich cuc hon 101 qué trach.

Ban cting nén nh¢ rang, viéc tré gitr riéng cho minh mot s6 do choi nao do6 ciing
rat tot. Khi truong thanh, ching sé€ hiéu duoc chia sé v4i cac ban khéac thi vui hon la
gitr riéng mot minh.

Giuup tré bay to thai djp

Khi tré cai nhau va gianh giat @6 choi, hay gitip bon tré hiéu diéu gi dang xay ra.
Néu mot dua tré dang gitr riéng mot th @6 choi ndo @6, ban hay giai thich cho tré
biét ban cua bé dang cam thay thé ndo? Vi du, bé rat thich cai gio nhua va khong
muoén ai dung tay vao. Khoan véi la ming bé, ma ban hiy dit minh vao tinh huéng
d6 dé hiéu tAm 1y cua bé. Biét dau ban kham ph4 ra rang, bé khong cho ban minh
choi chung c4i gio chi vi @3 dung day d6 bén trong, hoic vi bé dic biét quy cai gio do
do 6ng noi tang cho bé nhan ngay sinh nhat...

Gidi thich cho tré hiéu cam giac bi ban tir chéi chia sé do choi

Ban dit tinh hudng va hoéi con: "Ban Minh c6 xe ciu rat dep, con mudn muon
ban choi mét cht, nhung ban khéng cho, con rat budén ding khéng?". "Da, ddng a".
"Néu ban cho con muon xe cdu choi mét chit, thi con sé tra lai cho ban sau khi
choi xong, dtng khong?". "Da, c6". "A, vay néu con 1a ban Minh, con khong cho ban
muon xe cau choi, ban c¢6 budén khong?". "Da, c6 a". Giap tré hiéu cam giac bi tur
chéi sé& khién tré thong cam voi ban hon, tir d6 sé dé dang choi chung cling ban mot
cach hoa dong hon, than thién hon.

Dgay tré cach gidi quyét vin dé

Néu tré 6m chit chiée xe tai d6 choi, khong muén dua cac ban khac choi, thi cb
thé tré nghi: "Ld ban 4y ldy ludn thi sao?". Trong truong hop nay, ban hay khuyén
khich tré thay phién nhau choi d6 choi d6 (ban c6 thé chi 1én déng ho, bao con:
"Kim déng ho chi phut chay dén sé 9 thi doi do choi véi cac ban nhé"), bao dam véi
tré rang, cho ban choi chung khong c6 nghia 14 minh khong dugc choi do choi d6
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va néu tré cho cac ban choi chung @6 choi, thi cic ban ciing chia sé lai @ choi voi
tre.

Chudin bi truée

Khi con ru ban bé vé nha choi, ban hoi xem con c6 moéon d6 choi ndo mudn cat
riéng khong, r6i tim chd dé cat mén do choi dic biét d6. Nén goi ¥ dé con chuan bi
nhimg tro choi tap thé dé cing nhau choi hoic ctiing nhau 1am: ché ra dung cu dé vé
hoic 1am thu cong, gach xay dung, xép hinh... Nhu vay, tré sé chuan bj trude tro choi
dé c4c ban cuing tham gia. Ciing c6 thé bao nhirng dua tré kia mang theo d6 choi dé
chting dé trao d6i va chia do choi cho nhau.

Ton trong do dac cia tré

Néu bé thay nguoi khac mic quan 4o, xem sach vo va choi @6 choi cta bé thi co
thé bé s& vat bo chiing ngay ca khi méi dung, vi thé ban nén hoi ¥ kién cua con
trude khi ban muon bat chi mau, do choi... va cho tré quyén quyét dinh. Va ciing
dam bao rang anh, chi, em, cac ban cling tén trong do dac cua tré bang cach yéu cau
ho khi muon thi phai biét giit gin can than.

Lam guwong tot cho tré

Cach tot nhét dé tré hoc duogc long yéu thuorng va chia sé 1a cho tré thiy moi
nguoi chia sé cho nhau nhu thé nao trong cudc song hang ngay. Vi thé, ban hay
chia sé cay kem cua ban véi tré, cho tré doi thir cai nén mai cia ban, cung tré noéi
chuyén vé ban bé cua tré va cong viéc cia ban, str dung tir chia sé¢ dé dién ta diéu ban
dang 1am. Ban cfling ding quén day cho tré biét ca nhimg diéu khong thé so téi nhu
cam giac, ¥ tuong, thoi gian... va nhimg ciu chuyén ciing 1a nhiig thr ¢6 thé chia
sé¢ duge. Piéu quan trong nhat 13 hay dé cho tré thiy ban cho va nhan, thong cam va
chia sé v41i nguoi khac.

Giup tré phan biét ro nhimg gi nén va nhimg gi khéong nén chia sé

Kh#n mit, ban chai danh ring, luoc chai dau... 1a nhirng tha ma tét nhat tré chi
nén ding mot minh. Pay 1a nhimg d6 ding ca nhan, sé khong tét khi dung chung.
Nhitng tht tré c6 thé chia sé 1a d6 choi, keo banh, truyén; khi tré 16n hon thi day tré
biét dong cam vé6i ban khi ban gip kho khin, gitip @ ban cling tién trong hoc tap...

- Chuyén vién tham vdn tam 1y Pham Thi Thily
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CAU HOI:

Cd t61 va 6ng xa déu la nguoi duwong hoang, khéng phai qua mé pham
nhung ciing biét song thé nao la vdn héa, chirmg mue. Vay ma con cai
thi... 61 théi, toan hoc théi hw tdt xdu cua hang xém roét vé nha lam gidc!
T6i phai lam sao day, cha lé cam con chot véi hang x6m?

- Vii Hoang T. (H6c M6n, TP. HCM)

TRA LOI
OTI:

Nguoi xua thuong noi: "Gan muec thi den, gan deén thi rang”, boi viy chuyén con
cai hu do anh huong tir hang x6m 13 hoan toan cé thé. Tuy nhién, trong chuyén
ndy, vai tro va trach nhiém cua nguoi lam cha 1dm me ciing rat quan trong. Cha me
da khong 1am tron trach nhiém udén nin con, giap con "gan muc khong den, gin
biin khong hoéi tanh mui bin" nén con méi dé nhiém cai xau.

Hang x6m c6 thé tidc dong dén con tré theo hai huéng, hoic tich cuc hoic tiéu
cuc. Vé phia tiéu cuc, c6 thé vi hang x6m qua thich con nit, @m ra vo tinh chiéu
chuong tré mdi khi chiing qua nha choi, cho an thu nay thi kia, nén dan dan tré sg
quen. Nguoc lai, hang x6m ma "nanh noc" qua, subt ngay churi thé, noi tyc thi khi
song trong moéi truong do, it nhiéu gi tré cling s& bi anh huong.

Vui choi, giao tiép véi hang x()m trong do c6 ban be cung trang Itra va ca nhiing
nguoi lon tu01 Sé glup tré ting von song, biét coi mo, hoa dong hon Tuy nhién,
cudc song von mudn mau, vy nén viéce tré o thé bi anh huong xau la chuyén kho
tranh khoi. Quan trong 1a cha me can phai biét khéo 1éo uén nian con, cha khong
thé khu khu giit mai con trong nha.

Vay thi, 1am thé ndo gitp tré c6 kha ning ty chu dé mién nhiém truée nhing
thoi hu tat xau du vo tinh nhiém phai tir hang x6m?

Cha me can tao mot nép séng lanh manh trong gia dinh, khi tao duoc roi thi phai
lu6n nhiac nhé con vé nhirng gia tri can ban ay, giap con hinh thanh nhéan thac
ding dan, c6 kha nang lya chon hanh vi dang qua tung su viéc cu thé. Dé con phat
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trién 1anh manh, nén nguoi, khong léch lac trong quan hé véi hang xém, ung véi
moi truong hop cu thé, cha me can c6 nhitg phuong thuec tiép can con phu hop.

Chang han, cha me c6 thé truc tiép tro chuyén véi con vé nhitng tran cii va cua
hang xém, thir hoi con cam thay thé ndo vé nhiing tiéng chiri thé, la mang 1on nhu
vay? Con nghe c6 so, c6 budén khong? Dé tré ty néi 1én suy nghi cia minh, réi cha
me khéo 1éo gitip con hiéu nhirng hanh dong d6 14 xau, khong nén lam theo.

Vé truong hop con 15 "hu" theo hang xém vi duoc hang x6m qua cung chiéu, cha
me can tranh d6 thém dau vao lira, khong nén vi né tinh ma mic ké hang x6m
mudn chiéu chuéng hay cho con minh an cai gi ciing dugc. C6 nhiéu vo chdng tré
rat han ché cho con dn d6 ngot, tuy nhién thay hang x6m vi thuong con nit nén ct
cho #n, riét thanh quen nhung ho khéng ddm néi, so mat long.

Cho con sire "dé khang" tot

Rat nhiéu cip vo chong khi thay con bi anh huéng boi hang xém da voi vang
thiét quan luat, cAim con khong duogc sang nha hang x6m choi, khéng cho con "giao
du" voi tré em hang x6m, coi khinh hang x6m truéc mat con hoic tham chi chui
bai, trich moéc hang x6m vi da khién con minh hu d6n. Tat ca nhing viéc 1am do6
déu 1a khong nén. Piéu cha me nén lam 13 xay dung cho tré sic dé khang tét trude
nhirng cai xau, tir d6 tré sé dan biét ty chi va doc 1ap hon trong cudc song.

So con giao du, tiép xtic véi hang x6m xdu ma
ngin cim, can trd con thi khong phai cach hay.
Tré ludn rat can cé ky nidng phan biét tét-xdu va
chon lya cho minh nhilng quyét dinh dting. Cha
me can nam bat nhirmg quan hé ban bé cua con, du
la ban be hang x6m, thuong xuyén tro chuyén
cling con, ling nghe con va hd tro gido duc dting

Khuyén con tuyét
giao voi hang x6m?

Néu c¢6 hang xé6m chua
tot, cha me khong nén
ap dat m¢t chieu cam

lac, gitp con c6 ban linh phan biét ding-sai, c6 ky
ning tir chéi nhimg hanh vi xdu tir ban bé. Cha me
con phai 12 nguoi ban gan gifii v6i con. Khi nghe
thay con bi anh hudéng tiéu cuc tir hang x6m, can
binh tinh nhac nhé. Néu ctr la mang, quo trach to
tiéng, tré sé cang khong hiéu chuyén ma con to ra
phong vé, che giau, khong lang nghe 10i chi bao
cia cha me, tham chi tré con c6 thé cé suy nghi sai
léch va gia ting nhimg hanh vi xdu khéic sau do.

Song ¢ dau cling vay, hang xo6m c6 thé tot, co
thé xau, diéu quan trong la cha me can cho con

doan con khong choi
vot ho. Thay vi vdy, chi
can phan tich diing sai
theo cach dé hiéu nhat,
dé tré tw nhdn ra va
quyét dinh lya chon cé
nén tiép tuc "choi" voi
hang xém doé nira hay
khong. Tat nhién, cha
me can chia sé thém y
kién ciua minh dé con
hiéu. Viéc cam doan sé
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stic d@& khang tét ngay tir bén trong ban than cia  gdy ra dec cam ¢ con doi
con. Ste dé khang @6 d&n tir nép nha, &n tr thai  véi hang xém, tir dé co
do va viéc 1am hang ngay cua chinh cha me. Cha  thé dan dén bieu hién
me phai tro thanh tdim guong tét cho con, boi lae  coi thuwong hay khinh
nao ciing vay, con cai bi anh huong cha me nhiéu  ghét lan nhau gira hai
hon 14... hang x6m! gia dinh, it nhiéu dnh
] huéng dén nhan cach
- Chuyén vién tham van tam Iy Pham Thi Thy ;4 con. Dé con c6 mdi
giao tiép lanh manh,
cha me nén khuyén
khich con choi voi hang
xém tét, ban tot nhiéu

hon.
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CAU HOI:

Té6i vira bi nguoi hang x6m mang vén vi cqu con trai 6 tuéi lay trém
tien va day la lan dau tién chdu ldy tién cia nguoti ngodi. Truwde dé, chau
2 lan ldy tién cia me la 10.000- 20.000d (nha t61i ban tap héa nén ti tién
dé kha ténh hénh) dé mua do chot yoyo, siéu nhan... va déu ty thii, xin 161
me. Téi tuéng chau da bé tinh xdu nay, vdy ma cang ngng thém. Toéi phai
lam sao dé con bé han tdt tay may tay chan?

- T.T.T. (Binh Chanh)

TRA LOT:
Chi T. T. mén,

Tbi xin chia sé vé6i chi, chi dang rat lo ling va muén tim cach giap chau chim
dat tat xdu "tdy may tay chan". Ch4u da ting liy trom cta me, nay lai liy trom cua
ngudi ngoai. Chi danh gia tinh n cip vit cua con dang ngdy cang nang 1a rat ding.
Néu khong gitp chau stra 16i nay 1au ngay s& thanh théi quen, réi thanh tinh cach
thi rat nguy hiém cho gia dinh va xa hoi.

Muén gitp chau, can hiéu nguyén nhan vi sao chau nay sinh tat xau, vi sao chau
tiép tuc 14y trom dit da bidt 13i?

Chi tha nhin lai xem hang ngdy chi va ba chau c6 quan tAm téi ch4u du dé biét
chau cham hoc hay mé choi? Chau can tién mua do choi gi ma cha me khong dap
ung nén phai trom tién dé mua?...

Sau khi phat hién con ldy trom tién do chi dé tu tién ban hang "ténh hénh", chi
c6 can trong hon trong viéc cat tien? D6i khi ching ta vo tinh lam nay sinh 1ong
tham va thoi xau noi con tré vi cha me khong kiém soat tot tién bac.

Khi con xin 13i, chi la ray con hay khen con c6 hanh dong biét nhan 16i va phan
tich cho con nhan ra an cap la xau? La ray ¢6 thé lam chau thém am trc va tiép tuc
thuc hién hanh vi xau vi cha me khong chap nhan minh. Tré s€ nghi dang nao cling
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bi la, can tién 14 s& lay trom cioa me.

Tra 101 cac cau hoi trén phan nao sé gitup chi hiéu chau nhiéu hon, hiéu ly do vi
sao chau c6 tat tdy may.

bé khic phuc tat xdu nay, chi cd thé tro chuyén cing chau theo mét vai cich
sau:

1. Nghiém cam ch4u tiép tuc c6 hanh vi ndy, néu pham 13i sé bi phat. Hinh phat
nén la tam dirng nhirng gi chau that thich (vi du cam di choi cudi tuan, cam cho
an do chau thich nhu kem, ga ran..., cam xem tivi, vi tinh 1 tuan...).

2. Phan tich cho chau hiéu an cap la rat xau, khong ai chap nhan dugc. Néu con co
gl dep, tot ma bi nguoi khac an cap con thay thé nao? Cho con hiéu cam xtc cia
nguoi bi mat cap, hiéu sy tire gidn, buon, that vong cua cha me khi bi hang x6m
ché cuoi...

3. Khen ngoi nhirng tinh t6t, viéc 1am tét cua chau. Khen con da tung biét nhan 15i
va xin 13i. "Con 14 dra con ngoan. Me tin con s& khong lay bat ctr tha gi khong
phai cia con nira...". Viéc khen ngoi nay sé gitip con thém tin tuéng vao gia tri
ban than, tir d6 xay dung long tu trong ctia con. Con muén gir hinh anh dea con
ngoan nén sé& dan tir bo hanh vi xau.

4. Thuong xuyén quan sat cic hanh vi ciia chau dé kip thoi can ngin. Khi thay do
choi la, vat dung la, hay thiy tién trong cip cta con, cha me can tim hiéu ngay va
yéu cau tré tra lai cho nguoi bi mat. Trong gia dinh, chi va moi ngudi cling can
cht y khong dé tién bac "hé hénh" khién tré c6 thé lay trom.

5. Quan tAm hon dén cac nhu cau coa con: do choi, quan 4o, d6 diang hoc tap...
Chau con dang ¢ tudi thich choi, vi vy néu do choi cé ich cho con thi nén cho
tién mua, hoic chu dong mua thuong cho con khi con ¢é hanh vi tét. Choi dua
cling 12 mot cach gitp tré hoc hoi duoc nhiéu diéu tét, gitip tré thu gidn sau
nhiing gio hoc cing thang... Cha me khong nén ngin can con choi diia. Choi dia
14 quyén cta moi tré em.

Tat xdu thuong dé& nhiém, kho bé. Téi tin bang tinh yéu thuong, sy quan tim va
long kién tri cta chi danh cho ch4u, chdu s& nhan ra sai trai va som tur bo tat xdu

nay.

- Chuyén vién tham vdn tam ly Pham Thi Thily
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CAU HOI:

T61 c6 hai chau, chau trai (la chdu néi) va chau gai (chau ngoai) trac
tuéi nhau, 6 tuéi. Bé trai quan khdn ngang bung, bé gdi quan khén ngang
nguc, ca hai ri nhau di ngi chung kiéu nguoi lém. Toi chimg kién canh
nay, hoang hét khéng biét lam gi, dién thoai cho me chau vé xir lj. Con
gdi téi vé danh cho maéi dira mét tran toi boi, cam tir nay khéng duwoc
phép lam nhuw vdy. Con téi lam thé cé diing khong? Gap tinh huong nay
thi nén xir lij nhuw thé nao?

- Pham Thj T. (Bén Tre)

TRA LOI:

Bac T. kinh mén, c6 1& vi qua lo lang nén bac va con gai déu ling ting. Con gai
bac tham chi da phan ung hoi qua. Phan timg nhu vay c6 thé 1am tré s¢. Tré dé bi 4m
anh boi minh 1am chuyén x4u xa, hay tré cho rang 1am nhu nguoi 16n 13 x4u. Thuc
té thi con ngudi ai cling c6 nhitng sy td mo, bat chude, rung dong trude ngudi khac
gioi, nhitng cam xdc nay c6 tir khi chiing ta 3 tudi (Theo Freud). Hai chau cua bac
chi dang thir bat chudc nguoi 16n, t0 mo kham ph4 14n nhau cht thyc su cac bé
chua c6 ¥ niém nao vé yéu duong, cang khong biét d6 1a chuyén quan hé tinh duc.

Trong tinh hudng nay, chi cin bac binh tinh nhu khi thiy tré dang nghich gi do
hoi quéi. B4c phan tich cho cic chau hiéu d6 13 hanh dong cua nguoi 16n giita vo
chéng nhu cha me chau. Tré chi can hiéu don gian 1a tré khong nén 1lam thé 1a du.
Sau do6 ba va cha me can dé ¥ cAc hanh dong tiép theo cua tré dé diéu chinh dan, han
ché t6i da co hoi cho bé trai va gai choi riéng véi nhau du 1a anh chi em ruét. Nguoi
16n can phong xa bang cach tao méi truong an toan cho tré chir khong nén tac dong
truc tiép t6i tré bang cach noéi dai dong, phire tap hay quat mang, cach ly tre...

Ngady nay, tré em biét vé cAc van dé giéi tinh sém hon thé hé cha me, 6ng ba.
Day 1a xu thé tat yéu. Tré dé dang tiép can thong tin vé gisi tinh c6 & moi noi, moi
lac, trén tat ca cac phuong tién truyén thong mét cach vo tinh hay hiru y. Tré sé
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ngdy cang day thi sém hon, vi vay 6ng ba, cha me can dé mat t6i tré hon. Cha me
nén chap nhan va thich nghi voi sy 1on sém cua con, va can day tré vé giéi tinh tur
khi con bé (2-3 tudi) @ dinh hudng su hiéu biét cua tré. Khi tré 3-5 tudi, hay noi vé
cau tao co thé, so sanh véi tré khéc gidi. Véi tré 6 tudi tro 1én, noi vé tinh cam khac
gigi, giit khoang cach véi nguoi khac giéi, quan hé gira cha va me, noi véi tré ve
tinh yéu cua cha me; thé hién cho tré biét sy yéu thuong, quan tAm cua cha va me;
nodi vé két qua cua tinh yéu 1a @m cudi, 1a gia dinh, 13 cic con. Hay binh thuong
héa moi viéc lién quan dén van dé nay nhu ndi vé ciy co, hoa 14 vay. Cha me d6i khi
quan trong hoa van dé nén khong biét bat ddu mé 1oi nhu thé nao, ling ting, nhin
thay nhitng biéu hién gi6i tinh cta con lai phan tng thai qua, giy hau qua xau. Chu
yéu, cha me ling ting khong biét ndi thé nao vi nghi day 1a chuyén té nhi, nhay
cam. Néu cha me thay d6i suy nghi d6 thi sé khong thiay kho néi nira. Cha me phai
thay chuyén gisi tinh tu nhién nhu chuyén #n ubng vay.

DPac biét, nén danh thoi gian quan tam, tro chuyén véi con nhu nhitng ngudi ban
moi, gitp tré coi mo va giap cha me biét caAch day ddng ltic va hiéu qua. Tré thiéu
tinh yéu ciia cha me dé tim dén tinh cam véi nguoi khéc gisi.

Khi con héi vé van dé gisi tinh, cha me can tranh thai d6 "dang tréng lang", quat
mang... Quan 1y chit qua khong phai 1a cach gitp tré ¢ cach hiéu ddng dan veé gioi
tinh va tinh duc. Cang cam, tré cang to mo, cang kho chiu va bat hop tac véi cha
me. Cha me va con khong dat duoc sy cam thong, yéu thuong voi nhau, thi cha me
s& khong thé day con bat cir diéu gi va chi day tré ra xa hon thoi.

- Chuyén vién tham vdn tam ly Pham Thi Thily
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CAU HOI:

Con trai téi 6 tuéi, hoc lép mét. Hom réi chau tuyén bé véi ca nha la
chau yéu ban My hoc ciing lép va sau nay sé lay ban dy lam ve. O nha cé
banh keo hay do chot chdu ciing déu danh phan cho ban My. Vo chéng
to1 lo lang qud, tai sao con t6i chi mdi 6 tuéi ma da biét yéu roi? Toi so
rang cir da nay thi lén lén chiit nira viéc yéu dwong sé anh huwong dén viéc
hoc tdp ciia chau. Xin cho loi khuyén dé téi cé thé gitup con. Cam on
chuyén gia that nhiéu!

- Nguyén Thi V. (Vinh Long)

TRA LOI:

Chi mén, thuc ra tinh cam cua con trai chi danh cho ban My khong phai 13 tinh
yéu ma chi dimg ¢ mutc d6 quy mén, quyén luyén nguoi ban cing 16p. Su quan tam,
cam xtic yéu mén doi véi ban khac giéi 1a mot diéu rat ddi tu nhién, c6 thé bat
nguon tr sy cam mén trude mot nét dic biét ndo do: ban 4y xinh dep, hoc gioi, hat
hay, vui vé... va ciing ¢6 khi chi don gian 1a vi hop tinh nén c4c bé ¢ do tudi nay cam
thay yéu quy ban minh. Sy quy mén kéo theo viéc quan tAm, chim séc ciing 1a diéu
dé hiéu. Tuy nhién véi d6 tudi ndy, tré thuong sé chi ding lai ¢ mace do thich va cam
gidc thich cling s& thay doi theo thoi gian. Tré cho riang d6 1a tinh yéu vi tré ngo
nhan thich c6 nghia 13 yéu va cling c6 thé tré bat chude nguoi 16n, hoc theo phim
anh...

Chi khong nén qua lo ling vé tinh cam hién thoi coa chau. Hay xem d6 1a mot
cam xuc s& dén véi bat ky dua tré ndo khi tré da dan 16n 18n va bat dau c6 khai niém
vé "yéu- ghét"... Khong nén la ming, cAm doan chiu theo kiéu: "Pd con nit ranh,
moi ti tudi ddu ma da bay dit yéu duong...". Cach phan tmg nay sé& cang gy cho tré
sy bit man va tré cling s& khong muén chia sé ciing cha me cam xdc cta minh vi so
bi trach mang. Khi xem d6 12 mot diéu tu nhién thi chi s& dé gan giii va tro chuyén
cling con. Chi s& nhan ra rang mét thoi gian sau, con sé& thay d6i cam xdc va tinh
cam danh cho nguoi ban hién thoi.

Khi ch4u 16n hon cht nita, buée vao tudi day thi, chi sé tao co hoi néi chuyén
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cling con, khéo 1éo nhe nhang 1ong ghép nhing ciu chuyén tinh cam thoi di hoc
ctia minh, vé nhitng rung dong dau doi dé thuong khi ca hai ciing nhau chia sé vui
buon, gitip d& nhau trong hoc tap... Thong qua nhitng ciu chuyén nay, dan dan, chi
s& gitip con hiéu rang day chi 1a tinh cam nhat thoi va thuong sé thay d6i, cho con
hiéu duogc gia tri cua tinh cam dep va trong sang 13 ciing huéng dén nhing diéu tét
dep trong cudc song. Ngoai ra, chi cfing tao co hoi dé chau tham gia cac hoat dong
vui tuoi va bo ich nhu sinh hoat doi nhém, sinh hoat cong dong, tham gia céc cau
lac bo thé thao...

Quan trong nhat van 14 viéc chi luén dong hanh, 1am ban cting con dé con lu6n
tin tuong va chia sé¢ nhing khtic mic, sy bin kho#n, lo ling, nho do6 chi sé hiéu
duogc tAm tu, cam xtc ciing nhu cidc mébi quan hé cua con, kip thoi dinh hudng, uén
nan, diéu chinh hanh vi gitip con chuan bi hanh trang t6t nhat dé virng bude vao

doi.

- Chuyén vién tham vdn tam ly Vii Cam Van
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CAU HOI:

Con gdi tbi 2 tuéi ruéi. Gan day téi thay chau c6 mét sé biéu hién lam
to1 rat lo, khong biét chdu cé bi mdc bénh tu ky hay khong. Vira qua, vo
chong to61 cho chdu di hoc nha tré tw thuc, nhung da mét thdng nay, sang
nao truée khi di hoc bé cting qudy khéc. Buéi chiéu vé nha bé khéng
thich di choi dau, chi thich ¢ nha. Truée day bé rdt ngoan, bay gio lai
hay mé nheo, déi hon, déng dén cai gi ciing ldn ra dn va. Téi nghe co
gido bao la chau té ra rat thong minh, chi cé diéu ¢ lép bé khong thich
chot v6i cde ban ma chi choi dé choi mét minh. Piéu nay ve chéng toi
cting nhdn ra vi chau tiép thu rat nhanh, nhé lau va chi can day mét hai
lan la chdu hiéu ngay. O nha, chdu ciing it thich choti véi cde anh chi em
ho. Téi da tim hiéu thong tin trén mang thi thay mét sé biéu hién cua tré
bi tu ky rat giong con cia téi nhuw: dn va thuong xuyén, rat kén dan, dan day
du chat nhung van gay 6m, hay di nhén chan, hay thich cao cau cha me...
Nhing biéu hién nay béc 16 ré6 nhat la tir khi chdu di hoc nha tré tu thuc
cach day mét thang. Vo chéng téi rat hoang mang khéng biét chau cé
van dé gi khéng. Xin chuyén gia sém tw van giup chiung toéi. Téi xin chan
thanh cam on.

- Hoang Van T. (Binh Duong)

TRA LOI:

Chao anh, tdi rat chia sé cing anh cam giac lo lang khi nhan thiy nhiing dau
hiéu khac thuong cua con minh. Tuy nhién, véi nhimg biéu hién nhu anh da néu
trén thi chua thé két luan chiu bé nha anh bi ty ky. Pé yén tdm hon, anh nén dua
bé dén khoa tAm Iy cua Bénh vién Nhi Péng dé duoc kham tryc tiép va dua trén rat
nhiéu biéu hién khac nita méi c6 thé chan doan chinh x4c. V6i nhirng gi anh da
chia s¢ thi theo tdi, c6 1& bé gap nhitng khé khin vé tAm 1y vi khong thich nghi voi
viéc di nha tré. Pa c6 rat nhiéu nghién ctu cho thay cé khoang 1/3 sé tré trude 3
tudi khi di nha tré cé thé gip mot sé kho khin va 90% sb nay cd van dé réi loan tam
1y nhu rbi loan vé &n udng, rdi loan gidc ngy, rdi loan vé hanh vi, réi loan vé ngdn
ngir va giao tiép.
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Anh biét khéng, rat nhiéu phu huynh chiing ta khong c6 théi quen va ciing chua
c6 vy nghi 13 can phai chuan bi tAm 1y cho con khi quyét dinh cho con di nha tré
hoic bat dau di hoc. Trong thuc té diéu nay hét suc quan trong, dic biét 1a déi voi
nhiing tré em nhay cam, quyén luyén va gin b6 voi nguoi than. Néu thiéu di viéc
tao diéu kién dé tré c6 thoi gian thich nghi dan véi hoan canh méi, thi tré rat dé bi
"sc", so hai truée moi truong hoan toan la 1am, dong thoi tré s mang mic cam bi
bo roi, tré nén thiéu ty tin, cing thang, hoang loan...

bé khic phuc duge tinh trang nay, khi bat dau c6 ¥ dinh cho bé di nha tr¢, cha
me hdy 4n can ciing con dén truong dé con 1am quen véi khong gian méi. Khi tham
quan trudong mam non, cha me hay chi cho tré xem nhitng hinh anh dep mait, tao
diéu kién dé tré quan sat cac ban choi, cho tré tiép can véi tro choi bén ngoai sian
truong, trong 16p hoc... Cit nhu vay mdi ngdy mot it dé tré cam nhan su gan giii,
than thudc, nho d6 bé sé khong cam thay s hai khi vao truong. Pén khi tré da tro
nén thich thi, cha me mai bat dau dua tré vao 16p gap g& co gido va choi cling céc
ban. Cha me dimg cho bén ngoai dé quan sét sy thich ung cua tré, kip thoi c6 mat
néu tré cing thang, lo lang khi khong tim thay cha me. Sau khi tré da thich nghi
din, cha me moi ting dan thoi gian dé tré ¢ lai nira buéi réi moi dén ca ngy.

Cha me khéng nén tach roi tré mot cach dot ngot, vi nhu vay sé& khién tré mang
tam 1y bi bo roi, diéu nay rat dé dan dén nhiing biéu hién réi loan nhu da néi trén.
Vi vay, dit ban ron nhu thé ndo, phu huynh cling can sap xép dé giap tré thich nghi
tir tr véi moi truong di hoc. Thai do, cir chi va hanh dong cua cha me 14 diéu rat
quan trong d6i véi tré trong thoi gian dau di hoc. Lac dua tré dén truong, cha me
khong nén voi va bo di, hay thé hién dé tré luén yén tam 1a cha me lu6n yéu thuong
tré. Thoi gian dau, can dén tré som hon hoic dang gio dé tré khong phai sét ruot,
mong ngoéng. Trén duong di hoc vé cling nhu khi ¢ nha, cha me ciing dirng quén tro
chuyén cung con dé chia sé v4i con niém vui dén truong.

Pé tao hung thu cho con khi dén 16p, cha me hay ludn tro chuyén cung tré vé
nhimg ciu chuyén vui vé & truong, chuyén vé c6 gido, vé cac ban... Tuy nhién, can
tranh no6i nhirng goi y khong tich cuc nhu: "Cé gido c6 danh con khéng?", "Ban c6
gianh do choi cua con khéng?", vi nhitng goi ¥ ndy vo tinh tao an tuong khong tét
d6i véi tré. Tranh hu doa tré nhu "Néu con khéng ngoan, ¢6 gido sé khong thuong

"

con ...

Nhitng nim thang dau doi c6 anh huéng rat 1on dén tAm 1y, tinh cam cua tré sau
nay, vi vay anh chi hay luon danh sy quan tam, yéu thwong va thoi gian choi cung
con. Ngay ldc nay, anh chi cling khéng nén lo lang qua mtc ma hay binh tinh dé
tran an, khuyén khich tré, bu dap cho con bang thoi gian chat lugng hon 14 s6 luong
khi ¢ nha. Hay 4n can khi giai thich cho bé vé nhirng diéu ma bé trai qua ¢ truong,
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dong thoi luén yéu thuong va quan tAm dén con. Vi day 1a trai nghiém dau doi cua
bé khi bude vao mot mdi truong mai la nén bé sé gip mot sé khoé khin, tuy nhién
khong vi nhirng khé khin nady ma ching ta qua cung chiéu vi diéu nay sé khién tre
y lai va ngdy cang 1é thuoc cha me nhiéu hon.

Tbi tin rang v6i su kién tri, binh tinh va quan tim, yéu thuong dtng muc, anh
chi va con sém vuot qua khé khan nay. Chac anh thanh cong.

- Chuyén vién tham vdn tam ly Vii Cam Van
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CAU HOI:

Con trai téi vira tron 4 tuéi. Bé sinh thuwong, nang 3,1kg, khéng c6 dau
hiéu bdt thwong gi trong khi sinh nhung bé rat it néi, khi néi thi ngong
rat nhiéu. Bé chi c6 thé néi ré nhirng cau ngdan hai, ba tir. Véi nhitng cau
dai bén, nam tir tro 1én la bé néi khéng diroc hodc bi bé qua tir. Véi nhitng
gi ma nguot khdc yéu cau lam thi bé déu nghe va hiéu hét. Bé cé6 thé tuw
chdm séc ban than nhw danh rdng, mdc quan do, di dép... Bé di hoc mau
gido da 2 nam nhung khi vé nha bé khéng biét ké chuyén ¢ lép, tham chi
héi ciing khéng néi gi ca. O nha bé ciing chi néi véi cha me nhitng gi khi
thuc sy bé mong muén, nhung cting rat it khi tw héi va ciing chi dién dat
dwoc hai, ba tir. Bé rat thich choi ciing ban bé, thdm chi con té ra kha
nghich ngom, hay tréu choc ban ¢ lop. Ngoai ra, bé ciing khong thich thu
V61 viée hoe. Toi ciing da nhiéu lan dem tranh danh dé day bé nhan biét
dwoc doé vdt, phan biét cdce con thii... nhung chi ngéi diroc mét chuit la bé
ditng ddy di choti ché khée. Dira con gai 6 tuéi cua toi thi van phdt trién
binh thuong. Vo chéong tbéi déu la cong chire va cude song yén d, hanh
phuc. Hién thoi, téi rat lo lang, xin chuyén gia cho téi loi khuyén dé toi
gitip con minh chju néi chuyén nhiéu hon. Téi xin chan thanh cam on!

- Tran Thi H. (Quan Binh Thanh, TP. HCM)

TRA LOI:

Chao chi, v6i nhirng triéu chimg nhu chi da néu trén déi véi bé trai nha chi thi
c6 thé duoc xem 14 mét dang cham phat trién ngdn ngi. Biéu hién nay thé hién ¢
viée tré gip mot s6 kho khin nhu kha ning dién dat chua tét, vén tir con han ché,
phat Am khong r6 tir. C6 nhiéu nguyén nhan khién tré cham néi, n6i khong ro tur
hoic it noi, vi vay viéc dau tién chi nén dwa bé di kham mét sé chuyén khoa nhu tai
miii hong, ring ham mit dé xac dinh nhimg yéu t6 lién quan dén thé chat c6 thé co
nhu: dinh thing ludi, thinh gidc khong tét... Bén canh d9, tré ciing can duoc kham o
khoa tAm Iy Bénh vién Nhi Pong dé duge danh gia vé su phat trién toan dién.

bé gitp tré phat trién vé ngon ngir va giao tiép thi vai tro cua cha me la diéu rat
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quan trong. Chi cling khong nén qua lo lang vi bé nha chi da c6 thé néi duoc mot sé
tir, vi vay anh chi hy tao diéu kién dé tré c6 mot méi truong giao tiép tich cue, gitp
tré phat trién von tir. Anh chi can danh nhiéu thoi gian dé tro chuyén véi con,
khuyén khich con tim hiéu méi truong xung quanh va néi theo ngudi 16n. Thong
qua céc tro choi, anh chi gitp tré nghe va hiéu vé cac hoat dong dang dién ra bang
cach lap di lap lai nhitng tir, cum tr ma anh chi muén day con, chang han nhu khi
con tro vao con méo va néi tr "méo", anh chi c6 thé maé rong tir thanh "méo #n" va
thém ¥ "meéo chay ro6i"... Ctr nhu vay, cha me sé& ting dan vén tur cho tré trong khi
choi va cham soc tré.

Anh chi hidy ciing doc sach, ké chuyén cho con nghe, tip nhirng bai tho, bai dong
dao ngin, nhirng bai hat quen thudc va khich 1¢ @ con ty hat. Cha me khong nén
qua ndng rudt va ép tré noéi bang moi cach ma hay tao co hoi va tan dung moi tinh
huéng dé tré c6 thé boc 16 mong muén thong qua 1oi néi. Hay lang nghe, cho doi va
quan trong nhat 14 dong vién, khen ngoi khi tré c6 gang phét ra nhimng tir ngit méi,
nhiing 4m chuan...

Ngoai nguyén nhén do yéu tb thé chat thi viéc phat Am ngong cia nhing tré sau
3 tudi méi bat dau hoc noéi ciing thuong xay ra. Tré s& phat Am khong rdo mot sé tu,
dic biét 1a cac tir khd. Cha me c6 thé gitp tré phat Am ro tir bang cich nédi chuyén
v6i tré mot cach cham rai, néi ro tung Am dé tré bat chuée. Cha me nén bit dau
bang nhitng tir don dén nhitng cAu ngan hai, ba tir, sau d6 maéi dén nhing cau dai
hon v6i mot tée do vira phai tiy vao kha ning cua tré. Néu khi da tap luyén, phu
huynh van thay khéng hiéu qua thi nén dua tré dén khoa vat 1y tri liéu dé duoc cac
k§ thuat vién vé Am ngir gitp tré tap chinh Am. Ngoai ra, cha me cfing luu ¥ khong
nén dé tré xem tivi qua nhiéu vi ciing s& anh huong dén sy phat trién ngdn ngir cia
tre.

Hy vong nhiing chia s¢ vira rdi sé phan nao gitp chi giai toa nhirng bin kho#n va
c6 thém nhimg goi ¥ ho tro con trai cung vuot qua kho khin nay.

- Chuyén vién tham vdn tam Iy Vii Cam Van
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CAU HOI:

Bé gai nha to1 vira tron 5 tuéi. Tir ndm chau lén 3, chdu da khong con
dai dam, vday ma bén thang nay, hau nhw dém nao chdu ciing tiéu (dai)
wét ca giwong. Néu giira khuya toéi ddy nhdc bé di tiéu thi khong sao,
nhung hién nay té6i dang c6 thém bé gai dwoc 6 thang tuéi, nhiéu khi bin
rén, mét moi qud, toi ngu quén thi thé nao dém dé chau ciing sé dai dam.
T61 han ché cho bé uong nuée, khong cho uong sira truée khi di ngu, nhdc
nhd, la ray thé nao ciing khoéng cai thién duoc. Xin chuyén gia cé thé cho
to1 loi khuyén gitip bé nha téi chira tri chimg dai dam.

- Vii Hong N. (Pong Nai)

TRA LOI:

Chao chi, c6 nhiéu nguyén nhan khién tré béng dung mac ching dai dam, trong
d6 c6 nguyén nhan lién quan dén viée réi loan tAm 1y. Theo nhu nhimng gi chi chia
sé thi c6 1& bé nha chi mic chimg dai dim khong thyc ton. Mot sé tré trong nhing
gia dinh ma cha me sinh thém em bé s& mang cam giac bi bo roi, tré cam thay co
don, hut hing va c6 nhimng phan tng thoai lii. Mot s tré boc 16 cam xtc thong qua
hanh vi buén b3, chan #n, mot sb tré khac lai chong d6i bang cach buéng binh,
khong nghe 101, tuy nhién cling khong it tré phan tng bang cach dai dam khién cha
me cam thay hoang mang va lo ling. Khi trong gia dinh c6 thém mét thanh vién
méi khién cha me ban ron, vat va hon. Néu khong c6 su sip xép cong viéc mét cach
hop 1y s& khién me bi stress, cing thang, hay la ming va bot dan di sy quan tam,
cham séc danh cho tré. Tré s& cho rang em bé mdéi sinh ra gianh hét tinh cam yéu
thuong cta cha me, vi vay tré s& cam thay hut hang, dau kho, déng thoi ciing to ra
ghen ty, ghét bo em bé. Tré em gip nhimng réi loan nay thuong duoc sinh ra trong
mot gia dinh dam 4m, tré gan bd v4i cha me va nhan dwoc nhiéu sy quan tAm chim
soc tir phia cha me.

De glup tré trong tinh huong nay thi vai tro cua gia dinh 13 hét stc can thiét. Anh
chi can c6 su sip xép té chuc cong viée gia dinh hop 1y dé c6 thoi gian chim soc va
quan tAm dén ca hai bé. Néu nhu truéce day anh chi chua chuan bi cho bé tim thé
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dé don em bé ra doi thi ngay ltc nay anh chi hay boc 16 tinh yéu thuong, su gan giii
va chim séc bé nhiéu hon nita. Hay han ché sy la mang bé ma ludn an can, tan tinh
gido duc cho bé vé tinh cam yéu thuong gitta cdc thanh vién trong gia dinh voi
nhau. Sy kién tri giai thich cua cha me s& gitp tré hiéu raing em bé nhé nay 1a em
rudt cua tré va em bé rat can dén sy quan tAm chim séc cua chi gai. Thong qua cac
hoat dong hang ngay, anh chi danh thoi gian dé rén cho con su tu 1ap, suy nghi doc
lap. Hay danh cho tré su tin tuong va vai tro duoc 1dm nguoi chi ca dé tré phat huy
dugc trach nhiém cia minh.

Néu sau nhirng c6 gang cai thién ma tinh hinh khoéng tot hon, thi chi nén dua bé
dén trung tAm tu van tAm 1y hoic khoa tAm 1y Bénh vién Nhi DPong d¢ duoc sy hd
tro tot nhat chi nhé!

- Chuyén vién tham vdn tam ly Vii Cam Van
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CAU HOI:

Con gdi tbi 6 tuéi, hoc lép mét. Mday thang gan day toi thay chdu té ra
buon bd, dn it, khé ngu va ngu ciing rat it, hoc hanh sa stit. Bén lép, chau
khong thich chot véi ban be, gio ra chot chi ngéi mét minh. O nha, chau
cting rdt tram tinh, té ra tho o véi moi thir. Hinh nhu khéng lic nao téi
thay chdu té ra vui vé ngay ca khi dwoc cha me dwa di choi. T6i cé6 gang
tao moi diéu kién tot nhat dé con thodi mai nhung chdu van khéng himng
thit gi v6i cuée song xung quanh. Toéi thue sy hoang mang va lo ling qua.
Xin chuyén gia sém cho to6i loi khuyén dé gitip chdu thodt khéi tinh
trang nay.

- Chi N.T.M.T. (Quén Binh Thanh, TP. HCM)

TRA LOI

Ol

Chao chi, t6i hiéu duoc nédi lo ling cua chi khi phai ching kién sy mat hang tha
v6i cude séng cua con minh. Theo nhitng gi chi ké thi c6 1& con chi dang roi vao
tram cam. C6 rat nhiéu nguyén nhan gy nén tram cam & tré em, c6 thé 1a di
truyén, su mat mat, chia ly, cing thang tir mdi quan hé trong gia dinh, nha truong
hoic ngoai xa hoi... Hién nay ¢ nhiéu tré em roi vao trAm cam ma nguyén nhan
thuong thay 1a tir phia gia dinh (mét nguoi than, cha me gay go, ly di hoic la ming,
xtic pham, cha me dit qui nhiéu ky vong vao cic em tao nén 4p luc trong viéc hoc
hanh ...); cing thang tir truong hoc (thay co6 trach phat, ban bé ché bai, néi xau, tc
hiép hoic tay chay...); méi de doa bén ngoai xa hoi (bi tran 16t, bao hanh, bi lam
dung thé x4c, tinh than...) va ca tir ban thin cic em (su tu ti, mic cam vé ngoai hinh,
thiéu kha ning hoc tap, giao tiép...). Ngoai ra, sy bao boc, nudéng chiéu, moi viéc
thuan loi, dé dang trong cudc séng ciing khién cic em cam thay budn chéan, vo vi va
mat himg tha véi cude séng. Ching tram cam cua tré con biéu hién ¢ viéc cac em
kho tap trung suy nghi, thiéu tu tin, ty danh gia thap ban than, mang mic cam toi
16i, séng thu minh va cam thay lac 16ng, c6 don. Néu khong duoc kip thoi chan
do4n va chira tri, cAc em sé& c6 nhitng hanh vi gy nguy hiém cho minh.

Tuy nhién, dé chan doan chinh xéc, can c6 sy tim hiéu toan dién vé qua trinh
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16n 1én cta chiu, nhu thé mai ¢6 thé tim hiéu rd dwge nguyén nhén. Vi vay, chi nén
sém dua chau dén gip chuyén gia tAm 1y dé tro chuyén va cé ké hoach diéu tri cho
ch4au. Bén canh d9, chi hay dong vién chau ciing tham gia mot sé cic hoat dong xa
hoi, sinh hoat cong déng, khich 1¢ ch4u choi mot mén thé thao yéu thich nao d6.
C6 thé ban dau, chau s& khong thich nhung chi hay kién nhin va khéo 1éo thuyét
phuc chau chi nhé! Hy vong rang véi sy kién tri va tdm 1ong cua nguoi me, chi sé
cling chuyén gia tim 1y sém gitp ch4u tim thay ¥ nghia cua cudc séng.

- Chuyén vién tham vdn tam ly Vii Cam Van
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CAU HOI:

Con trai cua téi 5 tuéi dang hoc mau gido. Tir khi lén 3 chau da cé6 mét
so biéu hién va s thich rat giong con gai khién vo chong téi vo ciing lo
lang. Chdu néi ndng nhé nhe, cw xir mém mong, di dirtng nhe nhang va
ddac biét chdqu thich choi nhing tro choi cia con gdi nhu bip bé, choi do
hang, thich mau héng... Méi lan dé chdu tw chon quan Go, do chot hay bat
ki do vdt gi la chau chon ngay mau hong. Vo chong toi ban dau con
phan tich cho con biét mau hong la mau cua con gdi, bip bé, vay dam la
danh cho con gdi nhung chdu vin khéng thay déi, sau d6 chiung toi
chuyén sang la mang va phan ing gay gat dé chau so va thay doi. Cé lan
to1 bat gap chau lay vay cua chi ho mdce vao va dimg ngam nghia truée
guong. Toi tire gign dén mutc khéng thé kiéem ché va ddnh con mét trgn
nén than. Hién nay thi chdu cting da né tranh viéc chon cac trang phuc,
mau sdc va dé chot cua con gdi va dé bé me tw chon nhung ré rang toi
nhdn thdy la chdu van giir nguyén s¢ thich cii va khoéng hing thit gi véi
nhimng chiéc 6 t6, may bay hay siéu nhan ma ching toéi da chon mua. Té6i
déng kij cho chau tham gia hoc béng ré ¢ nha vdn héa thiéu nhi nhung
chau nhat dinh khéng chiu hoc. O lép chau ciing chi thich choi véi cde
ban gdi va khi hoi vi sao khong choi vdit cac ban trai thi chau néi vi cac
ban trai hay x6 day va danh nhau nén chdu khéng thich. Truéc nhitng
biéu hién cia chdu nhu vdy lo ling cia ve chéng téi ngay mét ting lén.
Xin chuyén gia cho biét cé phdi con trai téi bi dong tinh khéng va liéu cé
cach nao dé cé thé gitip chau tré vé ding gisi tinh cia minh? Xin chuyén
gia giup toi véi. Toi vo cung cam on.

- Chi P. T. T. T. (Quan Binh Thanh, TP. HCM)

Chao chi,
Tbi rat thong cam va chia sé cting chi nhimg b#n khoin, lo ling hién tai cua chi.

Tuy nhién véi nhirng biéu hién ma chi mo6 ta vé con trai chi thi chua thé két luan
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chau dong tinh. Con trai chi con qué nhd, chi méi 5 tudi, va viéc xdc dinh mot
nguoi ndo d6 c6 dong tinh hay khong phu thude vao khuynh huéng tinh duc khi
nguoi do bude vao tudi truong thanh, vi vay chi khong nén qué lo ling. Truong hop
ciia con chi c6 thé 1a rdi loan nhan dang gidi o tré em va khong phai 1a hiém trong
x4 hoi hién nay, déng thoi thuong xuat hién & tré trai nhiéu hon tré gai véi ti 16 gap
khoang 6 lan. Théng thuong mot dta tré sé biét minh 14 trai hay gai tu giira thang
thr 18 va 30 thang, nhung ngoai ra c6 mot s6 it tré khac lai ¢6 sy rdi loan nhan thue
gi61 tinh ma khoa hoc van chua tim ra nguyén nhéan.

O do tudi 1én 3, da sé cac chau bé déu bat chudce nhitng hanh vi cua ca hai gisi tu
b6 1an me. Theo mot sé nghién ciru thi mot sé dea tré ¢6 hon 10 hanh vi, s¢ thich
giéng nguoi khac gioi va biéu hién nay s& thay doi khi tré budc vao tuoi day thi. Viée
két luan mot nguoi ndao do rdi loan nhan dang gigi phu thudce vao nhiéu yéu t6 va co
nhiing tiéu chuan riéng dé chan doan.

Vi véy, van dé & day 1a gia dinh cin c6 sy nhin nhan ddng va c6 su hd trg kip
thoi, dang muc. Trudc tién gia dinh khong nén xem viéc chiu c¢6 nhing s¢ thich
con gai 1a xau xa va dang 1én 4n. Néu bi la ming, tré s mang mic cam t6i 161 va tro
nén hoang mang, lo lang. V4i nhitng hanh vi va s¢ thich khac véi c4c ban cing gioi
nhu vay ban than chau ciing rat d& d6i mit véi su tréu choc, giém pha cia ban be, vi
vay néu tiép tuc vap phai su chi trich, la mang tir bé me, chau cang cé ging che gidu
cam xdc. Dan din ch4u tré nén mat tu tin, khong dam boc 16 chinh kién va ngay
cang rut ré, lo so, tham chi tré nén thu minh, buén b3, trim cam va mat himg tha
v6i cude soéng.

Hién nay ch4u da c6 nhiing biéu hién né tranh va che gidu cam xtc, vi vay vai
trd cua gia dinh cang quan trong hon bao gio hét. Thay vi qu4 lo ling, c6 gang tim
moi cach ép chau phai thay dbi so thich thi chi hdy nhe nhang va khéo 1éo dé dinh
huéng cho con. Sy binh tinh va khéng qua non néng thyc su can thiét trong lac
nay. Hay cho con tiép xtic nhiéu hon v6i nhimg ngudi con trai, nhitng nguoi dan
ong trong gia dinh dic biét 1a nguoi bd. Su gan giii, than thién cua bd sé& gitip con
manh mg, cing ran hon; su vui choi gitta hai b con ciing 14 co hoi dé bd huéng con
dén nhimg hoat dong nam tinh. Néu muén con choi béng r6 thi chi hiy dong vién
chéng dua con di dén san choi dé con l1am quen v4i moi trudong, voi cac ban, sau do
bé choi cting con dé tao cho con su htng thi.

Mot diéu chi ludén can luu ¥ 12 khong nén ép budc con. Bét cir dua tré ndo ciing
rat "di tmg" voi su ép budc. Néu bi ap dit, bat budc sé khién tré cang khoéng thich
nhiing gi b6 me mudn hudng tré téi, vi vay anh chi hay kién tri thuyét phuc con nhé
! Khong tho bao budc con phai tir bé nhitng s thich con gai ma hay tim cach dé
con tranh tiép xdc voi nhimng tro choi nit tinh, @éng thoi bé me cting tham gia choi
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nhimng trd choi khac nhu 6 t6, may bay... véi con. Théng qua viéc sang tao dé tro
choi mang tinh 16i cuon, hap dan hon, bé me sé& tao cho con su vui thich khi tiép
xac véi nhirng tro choi danh cho bé trai.

Ngoai ra, b6 me cfing sé tao co hoi dé tré gap gd va vui choi véi nhitng ban trai
hang x6m, ciing gitip con x4y dung mbi quan hé tinh ban tét dep sé gitp tré mat di
nhirng an tuong khong tét vé cac ban trai. Du ban ron nhu thé ndo thi anh chj cling
rat can danh thoi gian cho con nhat 13 trong giai doan nay. Tam 1ong yéu thuong
ctia nguoi bo, nguoi me, sy kién nhan va khéo 1éo sé hudéng chau dén véi so thich va
nhitng hanh vi dang véi gisi tinh cia minh. Chac gia dinh chi lu6n tron ven hanh
phuc!

- Chuyén vién tham vdn tam ly Vii Cam Van

Mot nguwot thuée giéi tinh nao khéng chi phu thude vdo cdu triic co thé
bén ngoai ma con la nhimg xu hwong tinh duc tir bén trong, nhitng khao
khat tré thanh ai, va khao khat yéu ai dé (khéc giéi hay dong gion).
Nhung du thé ndo cha me ciing luu , khong ai tu lira chon dwoc giét tinh
cho minh, cang khéng cha me nao cé thé lya chon chinh xac gisi tinh cho
con minh, vi dé la diéu hoan toan tw nhién. Chdap nhdn con va yéu con vd
diéu kién la viée cac bdc cha me cé con thuéce giot tinh thir 3 nén lam.

- Ths. Pham Thi Thay
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dong gop bai vo, ¥ kién tir nhiéu nguoi c6 tAm huyét, c6 kién thuc, kinh

Dé cuén sach dugc hoan thién va sém ra mat ban doc, t6i da nhan duoc su
nghiém vé viéc nuoi day treé.

T6i xin tran trong cam on sy nhiét tinh viét bai, ¢6 van va hiéu dinh cua GS.TS.
Vil Gia Hién - nguoi thay luén c6 nhirng dinh huéng sau sac trong su nghiép cua
toi.

T6i xin tran trong cam on PGS.TS. L& Ngoc Vin - nguoi thiay da danh nhiéu
nhiét tAim huéng dan, dong vién, khich 1¢ téi trong qua trinh nghién cau vé vai tro
cua cha me trong viéc gido duc con.

Tbi xin chan thanh cam on Ths.Bs. Pinh Thac, du anh dang rat ban lam Nghién
ctru sinh nhung cling da nhiét tinh giri mot loat bai lién quan dén viéec "nudi con
khoe". Nhirng bai viét cua anh sé& gitp cho cic bac cha me thém kinh nghiém chim
soc con tét hon.

T6i xin chan thanh cam on chi V@i Cam VAan, chi Ngé Phuong Thao, chi Ths.
Nguyén Thi Minh, d3 dong gbp bai cho cudn siach thém noi dung da dang va siu
sac.

T6i xin chan thanh cam on cac anh chi trong Céng ty Tri Viét - First News da
day cong bién tap, thiét ké dé cuon sach dugc hap dan hon ca vé néi dung va hinh
thue.

Toi xin cam on chi Nguyén Thi Thanh Thuty, Héi truéng Hoi quan Cac ba me da
dong gop vy tuong, dong vién tinh than, ho tro toi rat nhiéu trong qua trinh viét va
xuat ban sach.

Tbi rat cam on chdng t6i - nguoi luén dong hanh cung t6i, gop ¥ ban thao, chia
sé kinh nghiém vé4i to6i hang ngay trong viéc nuoi day cac con, nghién ctru, viét
sach...

T6i xin cam on doc gia da don doc cudn sach va rat mong sé nhan dugc nhiéu y
kién dong gop, bo sung... tir quy vi. Moi dong gop xin giri vé dia chi lién lac: Pham
Thi Thay, bién thoai: 0918604397, Email: thuyanh77vn@gmail.com

- Ths. Pham Thi Thuy
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HOC KY NANG LAM CHA ME

Lop 1: Day con tuw trong thai (Thai giao)
Lop 2: Day con tir so sinh dén 6 tuoi
Lop 3: Day con tir 7 dén 18 tudi

Dé cac bac cha me c6 thé nim duoc nhitng kién thuc vé tAm sinh 1y cua
con, nhitng bién phap gi4o duc con theo ting do tudi va c6 thé dong hanh
v6i con trong ting budc truong thanh, Nha Vin héa Phy nit TP.HCM phéi
hop cting Cong ty TNHH K§ niing song, Hoi quan CAc ba me t6 chic céc
16p “Ky ning 1am cha me”. Thoi gian hoc mdi 16p gom 6 budi, tir 9 gio dén
11 gio 30 vao cac ngay Chu Nhat; Giang vién la cac chuyén gia trong cac
linh vuc tu van tam 1y, bac si nhi khoa, giang vién dang giang day tai céc
truong dai hoc tai TP.HCM.

Ding ky tai phong ghi danh Nha Vin hoa Phu nit TP.HCM, s6 199-192-
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PHAN I KY NANG LAM CHA ME TRONG THOI bAI MOI

Con va cha me: mébi quan hé cong sinh
Day con biét yéu thuong
Day con biét song

Hoéi nhu tré 1én 3

Cha me lam gi khi con buéng binh?
Giao duc gidi tinh cho con

Day con... nguoc

Gitip tré han ché xem tivi

Con tré va Game online
Bi quyét ginup tré hay an chong 16n
Cai thién tinh trang nén tré ¢ tré

Nhiing sai 1am thuong gip trong viéc nudi dudng va chdm séc tré 0—6 tuoi

Phong ngira tai nan thuong tich mua he cho tré

Cho tré hoc boi

Day con biét ty vé

PHAN II NHUNG KIEN THUC CHA ME CAN CO

Vai tro cta cha me trong viéc gido duc tré

Dic diém tAm Iy tré tir 0 — 6 tuoi
K¥ ning gido duc cam xidc cho tré tir khi lot 1ong dén 6 tudi

Day con 0-6 tudi: Hoc bang tro choi

Ky nang gido duc tri tué cho tré 0-6 tudi
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Chuan bj tAm 1¥ cho tré vao 16p mot

PHAN III GO ROI: TU VAN CACH DAY CON

Day con trong gia dinh mAiu thuin
Khi con wong buéng
Tré ganh ty véi em

Con hoc 0sin... chui thé

Chuan bi cho con vao 16p mot

Giup con tu gidc hoc tip

Giup con khong nghién game

Day con biét chia sé

Con hu tai... hang xém?

Chira tat tay may cua tré

M

Tré bat chude “chuyén nguoi 1én’

Yéu ban khac gi¢i

Bénh tu ky
Cham phat trién ngon ngir

Bé dai dam

Con tram cam

Con trai thich gibng con gai
PHU LUC TRIET LY VE GIAO DUC GIA bINH

LOI CAM ON

TAI LIEU THAM KHAQ
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Trong nhiéu ndm nghién ciru vé viéc day con, chiing téi duwoc doc
nhiéu cau triét ly hay vé gido duc gia dinh, tré thanh nhitng chi dan hiru
ich cho viéc lam cha me. Tiéc rang theo thot gian chting téi chi con nhé
dwrgc néi dung cia cau n6i ma khéng con nhé duwoc xudt xir nguon. Tuy

http://tieulun.hopto.ore



nhién, vi gid tri sGu xa cua nhimg tw twéng nay nén chiing toi xin phép
van ghi ra day dé chia sé cung cac ban.

(Ths. Pham Thi Thuay)

Con nguoi sinh ra von la thién, nho c6 su gido duc va luyén tap ma khac xa
nhau.

Con nguoi 1én 1én ma khong c6 gido duc sé chang khac ndo nhitng ciy moc
hoang dai. Néu con nguoi muon dwoc treéong thanh nhu nhirng cay dwoc
vom trong trong vuon thi nhat thiét phai duoc cham soc, tia tot tir tudi au
tho.

Day con biét xa lanh nhitng hanh dong téi tdm. Moi viéc lam truée 4nh
sang, danh du va 1€ phai khong can su che giau.

Mot nét dao duc dang quy nhat cua nhimg ngudi cha nguoi me tét duogc
truyen lai cho tré mot cach dé dang, d6 12 nhan hau trong tim hoén cua
nguoi cha va nguoi me, la kha nang lam diéu thién cho moi nguoi.

Con nguoi trong sy phét trién dao dirc ciia minh sé tro nén gidng nhu nguoi
me, hay n6i ding hon giong nhu sy hai hoa gitta tinh yéu va y chi trong thé
gioi tinh than cia nguoi me.

C6é mot thuc té la lung 13 phan 16n nhiing thién tai déu c6 nhimg ba me
tuyét voi ma ho nhan duge & nguoi me nhiéu hon cha.

birc tinh chin chan cua nguoi cha 1a su ran day c6 tdc dung v6 cung to 16n
doi voi dua tré.

Tu nhimg daa tré bi danh dp va cam doan nhiéu sé& sinh ra nhiing con
nguoi hoic bac nhuoc, v6 tich sy hoac doc doan, suot doi sé tra thu cho tuoi

tho bi don nén cua minh.

Tinh yéu d6i véi con céi rat can thiét cling gidng nhu ky ninh dé chira bénh
sot rét, nhung sir dung qué liéu luong sé gay chét nguoi.

Tinh yéu thai qua cia cha me doi vdi con cai sinh ra cha nghia ca nhan,
tinh tham lam va nhirng thoi xau khac ngan can nhan loai hoa hop vao méot
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cong dong théng nhat.

Bat ky mot phuong phép gido duc ndo cua gia dinh cling phai c6 muc do, va
vi vy, cha me cling phai tu gido duc minh y thic vé muce do.

Khong gi c6 thé tac dong 1én tAm hon non nét cua tré manh hon quyén luc
cua sy lam guong, con gitra mudén van tam guong thi khong cé gi gay an
twong sau sac va bén chat bang sy mau muc cua cha me.

CHO CON CACH SONG

Néu song trong cai co
Con sé hoc 161 hu

Va rat hay cai lai

Con bat chuéc thoi ma
Néu séng trong bao luc
Con ngugc ngao theo ngay
Méi hay mam tha nghich
D¢ gieo 1ong tho ngiy
Néu hay bi ché cuoi

Con tu ti nhat nhat

Ngay mai 16n 1én roi

Sao tu tin lam viéc

Néu ning 1oi nhuc ma
Con mic cam 15i 1am
biéu hay dé kho phan

Dé sa duong lam lac

Néu cho con khoan dung
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Con hoc long kién nhan
Cho con loi khich 1¢
Con thém phan tu tin
Mot 161 khen dang lac
Con thay minh 16n hon
Lu6n néi 1oi ngay thang
Con hoc su liém trinh
Che cho boi yéu thuong
Giup con long nhan hau
Tap cho con khuén phép
Con tu chu ban than
Long tin va thuong mén
S& cho con moi diéu.

- Nguyén Hong Uy (dich)
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